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Uvod

Participace fedstavuje aktivni iistup oltana, ktery ma moZnost za pomoci vice
¢i mérg formalizovanych prosédki spolurozhodovat v zaleZitostech, které awliy
Zivot jedince a spotmost, v niz Zije.

Téma spoléenské participace ve volnérase je pro velice podgtné nejen
z osobniho pohledu, aléqalevSim z pohledu pedagogického. Pracuji jako pkgtd
feditelky pro odborny vycvik oboru Kucha¢isnik na Gymnéziu, Btdni odborné
Skole ekonomické a &dnim odborném diisti v Kaplici. Jako pedagog jsem
pieswdéend, Ze k participaci jédba studenty vést, podporovat je, motivovat mlatié |
k participaci, davat jim prostor a poskytovat mogtinée spolupodileni se na aktivitach
vedoucich ke spoteému utvéeni s¥ta kolem nas.

Pro pedagogy volnéh@&asu vidim mozZnost rozvijet participd kompetence
mladych lidi v zélenovanic¢innosti a aktivit pi praci s mladezi.

Cilem diplomové prace je zmapovat informovanost cZmosti participé&nich
aktivit a angaZzovanost na sp&#eském dni u student ubytovanych v domav
mladeze. V diplomové praci sleduji, na které oblastspolénosti se studenti za¥tuji,
jak se projevuije jejich zajem o spodémskou participaci v ramci domova mladeze.

V préaci chci roviZz poukézat na participai aktivity sodasné mladé generace
ve volném¢ase z pohledu jejich voldasové kultury s ohledem nézné faktory, které
utvaeji jejich postoje ke spatenské participaci. Zivotni styllovéka velmi ovliviiuje
jeho hodnotova orientace, podle které je mozné xymmvat také volngasové aktivity
mladéhoclovéka a dynamiku jeho Zivota. Déchto faktofi pak v sodasné dob velmi
intenzivre vstupuje digitalizovany a mediéalni&wdnesni generace.

Diplomova prace chce také ukazatégsovani ke spokenské participaci mladych
lidi v kontextu sotiasného procesu evropské integrace vedouciho ketspaiu
prostoru, ke spot@mému zakladu kultury, hodnot, norem &@i&ni, a tim spoléné
budoucnosti.

Prace ma teoreticko-empiricky charakter. Teoreti¢dat ma za kol poskytnout
a porovnat nazory a znalosti z odborné literatagyjistit podklad pr@ast empirickou.
K autoim, které vyuZziji zejména v teoretick@sti, pati B. Hofbauer, M. Kaplanek,
J. Pavkova P. Sak, K. Sakova, J. Duffkova, H. Koot V teoretickécasti je mozné
najit ctyti kapitoly. Prvni charakterizuje séasnou mladeZ a vymezuje jeji postaveni



v nasi spolénosti, dale popisuje misto sp&émské participace vramci hodnot
a zivotniho stylu studedt volnatasovou kulturu mladeze, hodnotovou orientaci
a zivotni styl stedosSkolskych studeint v informani spol€nosti. Druha kapitola
vymezuje vliv pedagogiky volnéhtasu na vychovu ke spaéknské participaci, roli
pedagoga volnéh@asu na participani aktivity a zastoupeni particigi@ich ¢innosti
ve volna@asovych aktivitach. feti kapitola se za#iuje na zakladni charakteristiku
domova mladeze (Skolského vychovného a ubytovac#iizeni), na cile vychown
vzklavaci ¢innosti domova mladeze, na osobnost vychovatel@jraa/é ¢innosti
v ramci domova mladeze. Posledni teoreticka kapifpbpisuje vybrané vychovné
koncepce, vychovh vzdklavaci cesty zastené na budovani aktivniho, kreativniho
a hodnotného vztahu k sgbke svému okoli, ka&hi v domo¥ mladeze. Koncepce
zantiené na povzbuzeni mladeze, vedouci k odgoesti a rozhodovani, za&tené
na podileni se narealizaci tcil Zivota dané skupiny izapojeni se do kulturn
spole&enského i politického Zivota spoleosti.

Navazujici empirick&ast prace vyuziva teoretickych poznaflako vychodiska
k provedeni vyzkumu aktivit studéntdomova mladeze spojenych se spetskou
participaci ve volnéntase. Jako vyzkumny néstroj bude pouZit vigvmy dotaznik
pro studenty a dotaznik pro vychovatele. Ziskarsdryda postoje studenbudou tvait
zaklad vyzkumného Seni. Sodasti vyzkumnéeho Se&ni budou nazory vychovatel
na spoléenskou angazovanost studente volnémcase. Pro vyzkumnowast jsem
zvolila dw Skolska z#zeni, Domov mladezetipGymnaziu, Stedni odborné Skole
ekonomické a $ednim odbornémadiliti v Kaplici a Domov mladeZe a Skolni jidelnu,
Holeckova 2 vCeskych Budjovicich. Jak participsni aktivity realé probihaji, jaké
¢innosti spojené s participaci vychovatelé vyuZivajk se studenti déinnosti a aktivit
domova mladeze zapojuji, jaké inforéna prostedky nejvice studenti vyuzivaji, jakou
maji hodnotovou orientaci a co je k partigipan aktivitam motivuje, je cilem

empirickécasti.



1 Vymezeni problematiky

V prvni ¢asti jsem se zagtila na vymezeni pojmu participace, na mySlenkudaga
participa&nich aktivit, na dlezitost vychovy sotasného mladého c¢loveka
k particip&nim aktivithm s ohledem na moznéugpby podpory ze strany dasych,
vychovatei.

Jednotlivé ¢asti této kapitoly se zabyvaji vymezenim mladezZko japecifické
socialni skupiny spotmosti, ktera se vyziaje ukitymi znaky i kulturou. Kulturni
vzorce dnesSni mladeze maji své charakteristickg, ieré utvéi politické, kulturni
a spoléenské postoje, hodnoty, vzorce chovani, viigadni, gistup k Zivotu i zpsob
vnimani s¥ta.

Vyznamné misto ve formovani mladéhélovéka maji aktivity vedouci
k angazovanosti a podilu mladych lidi na itva se¥ta kolem nas. Jednotlivé paosnp,
stimuly, vzajemna interakce s vrstevniky, ddgmi a dalSim okolnim sitem
pak velmi ovliviuje Zivotni styl mladeze. Ten je dnes velkou mizasaZzen s@asnym
civilizaénim trendem — vyvojem modernich technologii, dlgitei, virtualnim
prostorem, masovymi médii a dalSimi technologiemi.

Motivacni strukturu mladéhd@lovéka ovSem ovliiuje mnoho podéta a stimuti,

k formovéani pispivaji velkou mirou nabidky a moznosti trdveniyazivani volného
casu.

Aktivni G¢ast mladych studujicich lidi na sp&daském Zzivat potrebuje podporu
a podminky pro &ast na rozhodujicich procesech a tim naglrpotencialu mladych
lidi s vyslednym prosfthem pro & samotné i celou spaieost.

Mladi lidé ve stedoSkolském &ku maji gred sebodadu rozhodnuti, ktera do velké
miry ovlivni jejich Zivoty. Jejich angaZzovanostre@Zze promitnout do realné zmy
v jejich Skolach, komunitach, obcich, éstech, regionu iv kontextu dneSniho
globalizovaného sia.

Hermeneuticky pohled na&v vnasSi NEUBAUER (srov. 2001: 120) a piSe,
Ze &decké poznani je ovlimo nepochybnou skuteosti, Ze pokudlovék vstupuje
do daného sita, bezprosedre poznava, atudiz vi, pak vydava pravdiveédectvi
0 swté. AvSak to, co jeho adéni predchazelo a umoznilowwi rozhodnuti a rozliseni,

toteprve dalo povstat ¢&itému sétu, toono umozZnilo dodpvstoupit.



~Proto prvotnéjSi nez ¥deni je divera ve skuténost svta, do @jZz je nAm dano
nahlédnout, na¢mz smime participovat(NEUBAUER 2001: 120).

1.1 Vymezeni pojmu participace

Participace znamena c¢ast nebo podileni se n&em. MySlenka participace
se realizuje spolupraci, spotiasti jednotlivce, olana, na &ni ve skupid, ve stat,
prostednictvim vztahucasti k celku, jedince ke spdélgosti. Jadrem participace
je dialog, diskuze, vzdjemné naslouchani a d@ehani.

Participace fedstavuje celou Skalu zapojeni se daného stup&irozhodovani
o Zivot rodiny, o Skolnim vy&ovani, o zajmove&innosti ve Skole i mimo ni, o praci
dobrovolnych sdruzeni, o Zivot obce, regionu, statu ataké Evropy dtav
(srov. HOFBAUER 2003: 61).

Spolg&enska participace se projevuje spdéhsti, spolupodilem, angaZzovanosti
v riznych oblastech politického a sp&daského Zivota.

Kazdy jednotlivec ma podil na svem byti (kaméame, Zivotni hodnoty, schopnost
aochota k otaenosti), jak se zapojuje do sebevychowyi jak se podili natom,
co je kolem nas.

Recky filosof Platon zavadi pojem participace dohevdilosofického systému
a hovdi o participaci, protoZe chce zajistit stabilitu Seho rozumového poznani
a protoZe chce wgSsit problém vztahu jednoty a mnohosti. desgdéen, Ze se kazdé
byti stava timgim je, pra¢ participaci (dasti) na vlastni @dujici ideji (srov. HEGEL,
1965: 155-156). Podobn biblicka tradice pedpoklada, zZélovek participuje na Bozim
dile, je fece obrazem Bozim (srov. KAPLANEK, KEROVA 2011: 19).

K participaci neni mozné vychovavat jinak nez pgstici. Participace je téma,
které prostupuje Zivot a vychovu dnesSniho mladébeéka v jeho tiznych Zivotnich
prostedich. Trvalym uUkolem rodh, pedagod, organizaci, sdruzeni a dalSich,
ktefi maji moznost ovliiiovat Zivot a vychovu mladeze, je pro participacivaet
piilezitosti, pozitivie motivovat, @it mladez nést zodpédnost za sva rozhodnuti,
rozvijet dovednosti komunikai, socializé&ni, vést k pozitivnim vzajemnym vzt
v rodirg, ve Skole, v klubech, spolcich, sdruzenich, omgich, podporovat rozvoj

schopnosti fijimat a vnimat informace.



Rozvoj participanich aktivit mladeze se stava v dnesni spradsti trvalou sotésti
vychovre-vzklavaciho fisobeni na mladou generaci. Upglge se natiznych
arovnich, poinaje pisobenim vrodi&, tedy v prosedi primarni skupiny,
pies misobeni v sekundarnim préesdi, nejasgji v prostedi Skoly, svého bydlist
a dale regionu, statu az po celétswvou Urové. Participace je dnes nedilnou &asti
vychovy k demokratickému @hknstvi. Wi jednotlivce i skupiny fekratovat vlastni
zajmy a brat v tvahu také peby druhych lidi i celé spalaosti. Participani cinnosti
pomahaji odstigovat nezainteresovanost Zna casti mladé generace, odkryvaji dalsi
moznosti fisobeni ve progigh sebe idruhych. Vychowrvzdélavaci instituce maji
dnes jiz ve svych konceptech a dokumentech kompeteadouci k ziskavani znalosti,
dovednosti a schopnosti ke sgeleské participaci atim vedou mladou generaci
k demokratickému afanstvi. Také evropské instituce uplgt demokratické fistupy
a usiluji o humanizaci Zivota.

Rozvoj olganské spolknosti vyZzaduje aktivni spoldést a pipravu na ni,
ato zejména u mladé generace. Vychozimdpokladem aktivni participace &mni
je docenit perspektivni vyznangtd a mladeze jako vyznamnékové socialni skupiny
a brat toto jako strategicky ukol a tentadspup vElit do ucelené politiky spotaosti.

Rozvoj particip&nich aktivit a struktur provazeji vSak problémyqgaje nezajem,
nepochopeni, odmitave tiptupy dti a mladeze zsobené idznymi g@icinami.
Podcegni postaveni a vyznamu naSich mladych spalanb z pohledu autoritativnich
piistupi nekterych dosplych brzdi rozvoj jejich spot@nské spolutasti, rékdy
jde o nepiznivé socialni postaveni v rodinkde mladi lidé vyistaji, gistup dosplych
k mladym adalSi. Blezitou cestou je pak n&iti se spoléné¢ hledat a nachazet
své misto auplatmi, vést mladou generaci Kk participaci, pochopit Znusti
particip&nich struktur a jejich aktivit (srov. HOFBAUER 2Q0&L-62).

Mladou generaci ja¢ba vhodnou formou ziskat prdjpti skut&nosti,
Ze jsou nedilnou sdésti spoléenského &ni a Zze oni sami mohou mnohé &mit
a ovlivnit. Je dlezité mladou generaci utvrzovat v tom, jaky vyznamfekt bude mit
jejich pripadnéa angazovanost. V tom mohouddgoomoci dobré pklady participace,
které mohou poslouzit mladym lidem jako vzorjejde jen o obecny progph,
ale také o osobnifnos pro profesni kariérdi o obohaceni socialniho Zivota mladych
lidi“, jak uvadi vyzkum NARODNIHO INSTITUTU BTi A MLADEZE MSMT
(2011: 18).
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Obk¢anska angazovanost je moznostasta svou imou aktivni participaci ovlivnit
véci verejné, je jednou z funkci ¢bnské a demokratické spétmsti.

1.2 Mladez v sowasné spolénosti aneb kdo jsou naSi mladi

Mladez je vyznamna socialni skupina naSi Spuleti, kterd je povaZzovana
za budoucnost naroda. Mlada generace ¥ swse velky potencial, v mladi je sila,
ale takeé trocha apatie. MIadi je jako v§dEeni naSi spotaosti.

Mladez jako samostatna socialni skupina salaachapat teprve v ramci rozvoje
demokracie a rozvoje Skolstvi v 19. stoleti, kdga®@lo menit postaveni mladych lidi
nasledkem prodlouzeni Skolni dochazkytipmvy na zamstnani. Slovo ,mladez”
se stalo ozrig@nim ukité socialni skupiny (srov. KAPLANEK 2016: 1).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy specifikuje mladez jako mladé lidi
ve wku 15-29 let (srov. MSMTR, mladez \CR 2013-2016).

Legislativa hovei o mladistvych ved&ku 15-18let, pcéemz  studujici
jsou povazovani za di“ do svych 26 let. Z hlediska vyvojové psycholed Zivotniho
stylu se posuzuje mladi jako vyvojova etapa dospiaZ po etapu rané dabpsti.
Vymezeni ¥kové hranice mladeze pak byva charakterizovano lpopstarsi 11 let,
pojem teenager vymezenckem 13-19 let, a vzhledem ktomu, Ze Zijjeme v&dob
Lkultu mladi“, vymezeni horni hranice je az 30(&tov. KAPLANEK 2016: 1-2).

Autorka KUBATOVA (srov. 2010: 221) uvadi obdobnguové vymezeni mladeze,
piSe, Ze satasné vymezeni etap Zivotni drahy mladeze reflekbogellouzeni Skolni
dochazky a¥kovy posun zakladani rodin, takZze vymezuje mladéhepnensim
do 29 let (8kdy dokonce do 34 let).

Souwasnd mlada generace se narodila v letech osmdesatato generace nema
Z&dné vyrazné osobni vzpominky ani na doirdpsametovou revoluci“, ani na dobu
revoluce. Neni poznamenana aniléty Sedivosti amgnnosti let sedmdesatych
a osmdesatych, anieuforii let devadesatych. Twelma nachapani svobody
a individuality, coZ se projevuje ve specifickyclvatnich stylech satasné mladeze
(srov. KUBATOVA 2010: 224).

| v postojich starSi generace se odrazi obdot@ichmdu mezi organizovanou
modernitou a postmodernou avychazi ztoho, Zemosta hodnoty cloveéka

jsou odrazem wSich pon&ra, struktur, v jejichZz ramcéloveék jedna.,Jednajici mize
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vyuzivat moznosti, jez mu okolnosti skytaji, zdraveisi ovSem respektovat limity,
které mu vegjSi prostedi klade.“(KELLER 2012: 197).

Postoje mladSi generace se staliedoetem analyzy postmoderni sociologie,
ktera vychazi zigswdceni, Zeclovék se osvobodil od tlak nutnosti a Ze jednotlivec
ve svych postojich, ndzorech a hodnotach nenimdetevan svou socialniifslusnosti.
»~Jednajici utvai realitu podle svych vlastnich priorit, do vziatici druhym vstupuje
a zase znich vystupuje jen nazaklasvych vysoce pramlivych momentalnich
preferenci.”(Tamtéz: 197).

Mladi je chdpano jako obdobi, ¥mz jedinec Zije provizornim d@znorodym
Zivotnim stylem ateprve séipravuje na Zivotni etapu, kdygvezme plnou
zodpowdnost za s Zivot jak v rovire materialni, tak v rovieipsychické a socialni.

Autorka KUBATOVA (srov. 2010: 225) piSe, Ze o dniedmladezi Izevici,

Ze ma diferencované Zivotni styly thdy skupin a s#ri: anarchisté, punke sprejéi,
skateboardisté, metalistétignivci niznych hudebnich sty) piisluSnici hnuti hippies,
navstvnici diskoték, fotbalovi holigans, mototka zlata mladez (mladi lidé
co si naplno uzivaji Zivota, aniz by museli hnotgt@m, rozmazleni luxusem) a dalsi.
Jednotlivé skupiny maiji §y vlastni s¥t, vlastni hodnotové orientace, systém vitah
uvnitt skupiny i k okoli, charakteristicky apob mluvy, vlastni zjsob odivani.

Mladi lidi tvori vyznamnou socialni skupinu nasi sgalesti, utvdi si svou vlastni
kulturu, svij vlastni Zivotni styl, vyznauji se svou bezstarostnosti a uzivanim si Zivota.
Mladi lidé teprve hledaji svou Zivotni cestu, nejsmela zakotveni ve svych postojich
a zivotnich hodnotéch. i€sto jsou socialni skupinou, kteraize vyznama ovlivnit

déni ve spolénosti.

1.3 Promény volno¢asoveé kultury mladeze

Mezi hlavni spoléenské rysy saiasné spoknosti pati vysoka mira personifikace,
individualismus, draz na paeby a zajmy jedince, liberalni mysSleni a jednanira2
je kladen na osobni prozitky. V tomto sociatiaan prostedi vyfistala sodasna mlada
generace (mladi lidé veeku 15-29 let) a je jim ovlivina v nastaveni svych Zivotnich
cila, postofi, hodnot a ideji.

Podle statistickych Ud&j Eurostatu k 1. lednu 2012 jeCeské republice 5,2 %
mladych lidi ve ¥ku 15-19 let, 6,4 % mladych lidi veéku 20-24 let a 6,9 % mladych
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lidi ve weku 25-29 let, celkem tedy veku 15-29 let 18,5 % lidi (srov. MSMCR,
mladez \CR 2013-2016).

Od poloviny 20. stoleti se setkavame s novym femmme kdy mladi lidé
negebiraji kulturni vzorce (Zfsoby jednani, Zivotni hodnoty, vokasoveé aktivity,
zpisob vyjadovani, oblékani atd.) od dadpch, ale spiSe od sebe navzajem
(srov. KAPLANEK 2016: 1).

Autor ZICH (srov. 2013: 88-90) adaziuje proces individualizace jako jednu
z nejdilezit¢jSich charakteristik s@asné spoknosti. Konstatuje, Ze 8 nelze ridit
prostednictvim pikazl, ale cestou rozvoje mezilidskych vziah asertivity,
ovliviiovani. Rozhoduijici je individualita kazdého jedivat a jeji prozitek (prosazovat
své individualni zajmy a cile a starat $egevsim sam o sebe). K dalSimuryspati
| ztrata jednotici myslenky, spdleho cile. SoudrZznost spoh®sti je v ohrozZeni,
individuum je lhostejné kdacem véejnym, pokud se hoifmo nedotykaji. Péteni
souwasny ¢lovék hleda v éznych oblastech Zivota. Velkou roli hraje také éndiv
volnéhocasu.

Souwasna postmoderni spoiost velmi ovlwiuje mladou generaci,
kterd v ni vyfistd. Ta se vyzriaje hédonismem. Hédonismus je filosofick&emni
o slasti jako hlavnim motivu lidského jednani. Pejogicky hédonismus vidilovéka
jako vyhradi touziciho po p@teni. Eticky hédonismugka, Ze naSim zakladnim cilem
je dosahovat netSiho potSeni nebo 86ti. Nejjednodussi forma hédonismu v etice
je charakterizovana takto: Cokoliigobi potSeni, je spravné, cokoli @pobi utrpeni,
je Spatné. Hédonismus se stal obecnym principeméctie nastupem masové dpbly
ve spolénosti. Mezi hédonistické hodnoty piatitraceni, uzivani si Zivota a gambvani
se vlastnim rozmé&m. Sowasny postmoderni individualismus je charakterizovan
darazem na seberealizaci jako nejvysSi hodnotu aséih o0 sob, nikoliv jako
prostedek k dosahovani jinych &il Masova moderni spaleost se roz8pila, sféra
ekonomicka, politicka a kulturni se od sebe &@itld kazda z nich podléha odliSnym
normam a hodnotam. Jejich nesoulad palsapuje ve spotamosti nagti. Odklon
od veejného Zivota pak Zsobuje nezajem o spéknské hodnoty (srov. KUBATOVA
2010: 75-76).

DalSi pohled nabizi Opaschowski, ktery hiovm kultule mladeZe ve volnérase.
Ukazuje na institucionalni nejistoty sietelem naindividualni moznosti volby

volnocasove kultury mladeze a spsdmského sektoru. Tato napjata situace obsahuje
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mnozstvi prameh nejistot a psychickych konflit které se projevuji ve volnégase

a na které zarowe reaguje zabavni pmysl. Masové s#ovaci prostedky a fizné
moralistické skupiny si dovoluji vzhledem ke svym@rtgkularnim zajnim ovliviiovat
ostatni. Utita specificka volnost v orientaci na oblast voloéasu mladeze se musi
projevit ve spoléenské zminé Zivota, na jeho normativech a sklgdiistota identity

a socialni integrace vytigji swtovy obraz a moralni systém, které jsou stale vice
oprostny od tradénich ustalenych reguli. Proto jgepma poteba hledani furdnich
ekvivalenti (srov. OPASCHOWSKI 1977: 16-17).

Volnocasova kultura a profesionalni podpora dbggh pedagod, vychovatel,
koordinatofi by mela iniciovat i usnérnovat typy i zdroje informaci, které mladi lidé
potrebuji, aby mohli efektivusilovat o zminy zdravého Zivotniho stylu.

Hlavnimi zdroji informaci o &hi ve spolénosti v CR jsou zejména televize
a internet. U studentsttedni Skoly hraji porrné dalezitou roli také informacetpdané
rodici a Skolou. V atraktivit vedou zpravodajské a infordrd servery na internetu,
televize, tisk, internetové socialni &ia portaly pro mladé (studentifatinich Skol).
Naopak prohravaji setkani se zastupci neziskovyghrizaci, s fedstaviteli z kulturni
a spoléenské oblasti a s politickymit@dstaviteli CR (srov. NARODNI INSTITUT
DETIi A MLADEZE MSMT 2011: 11).

Otazce volndasové kultury mladé generace sewje iRada Evropy
(srov. HOFBAUER 2003: 13),fpmo participaci mladé generace jmevana Evropska
charta @asti mladych lidi nazivét obci aregiof, kterou pijala druha
Evropska konference o mistnich a regionalnich igéatih \ici mladezi (Llangollen,
Wales, z& 1991). Ta uvadi na prvnim mispolitiku obce pro volnyas a asocimi
Zivot jako velmi vyznamny pro mladé lidi. Dale dop&uje uplatiovat institucionalni
participaci, vytvéet struktury pro spot@mé spravovani projekt mladeze spolané
s volenymi zastupiteli a zastupci mladeznickychugdni ¢i pracovniki s mladezi.
To vSe by se #o projevit na individualni i spotmé odpo¥dnosti za Zivotni hodnoty,
zazmsob Zivota, za demokratickou stabilitu, lidska @ravsocialni soudrznost
a bezpeénost oltani, za demokratické hodnoty a kulturni rozmanitostez&tuce
2. Evropské vrcholni sélzky (Strasburkiijen 1997) participaci poklada zar citou
filozofii a urcity pristup k praci, deni, bydleni, volnémeasu, kultée a spoléenskym
vztahim, koncentrovany kolem hodnot spravedinosti, swabimderance a solidarity*.
(Tamtéz: 13).
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Volnocasova kultura sdasné mladeze je ovligna dirazem na individualitu
jednotlivce, je ovlivina masovou spigbou, inform&nimi technologiemi, masovym
scklovacimi prostedky. Voln@&asovou kulturu ovlisiuje sféra ekonomicka, politicka
i kulturni a také rozkolisanost jednotlivych obiast nejednotnost norem a hodnot

spole&nosti.

1.4 Postoje mladych lidi ke spol&enské uzit€nosti

Utvéreni politickych postdj, hodnot a vzoric participace mladeze jggdnttem mnoha
raznych studii. Resto stéle neexistuje jednotny nazor na to, ktec@akzani prostedi
vice ovliviiuje utv&eni politickych hodnot, ndzdra chovani mladeze. &5ina autoi
se ovSem shoduje, Ze n&8i vyznam ma v tomto procesu rodina a Skola ahjegiekty
jsou vzajema propojeny.

Vyzkumy socializace ukazuji, Ze rodinné pfedi ma vyznamny vliv na charakter
a hodnotovou orientaci, utkgni posta} a vzor@ chovani mladeze. Vliv rodinného
prostedi na adolescenta sébe odehravat jakipmo, tak nefimo, v podob aktivniho
vSttpovani utitych postofi a hodnot &tem ¢i v podok# pobizeni k ufitému chovani.
V druhém pipac pasobi rodée jako vzor eiznymi podrity. Efekt Skolniho progedi
je spojen se ziskavanim politickych znalosti. Mh@ini socializani role Skoly spéiva
v tom, Ze umottuje zaklad, ktery jedinec ziskal z rodinného pexdit DalSi potencialni
vliv na utv&eni hodnot, nazérna politiku, oldanstvi a chovani mladeze maji vrstevnici
a jejich socialni zkudenosti (srov. KUDRNA015: 527-529).

Podobny pohled #inasSi analyza stability politickych postoja chovani them
dospivani a v rané dadpsti. Na tu se zastili Hooghe a Winkenfeld, ki@ zjistovali
a porovnavali Udaje v osmi zemich. Vysledky ukazug jiZz rané zaZzitky z rodiny
a Skoly maji vliv na okanské postoje v poZ@im zivot. Uz mladi lidé ve 14 letech
maji za&lenéné zakladni postoje spojené gabstvim navzdory tomu, Ze os@bratim
nentli mnoho zkusenosti s vladnimi institucemi. Ve é&keth maji mladi lidé vyvinuté
politické postoje, jsou v tomtoéku jiz socializovani do dominantni politické kublur
spol&nosti. Mladi a dospivajici lidé maji jiz vyvinutytegné kognitivni a afektivni
postoje jako dosfi. Proto i 14-18tileti mohou dat spoensky zadouci odpéd,

i kdyZz nemaji v amyslu volit. Analyza ukazala, Zezjivni postoj k dasti mize byt
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nezbytnym pedpokladem pro budouci skdat®u East v oldanské a politické
angazovanosti (srov. HOOGHE, WILKENFELD 2008: 1551

Generéni vymena je jednim z hlavnich hnacich sil pro speteské a politické
zmeny V liberalnich demokraciich. Vznikidéry mladych lidi v politickou a atanskou
angazovanost a orientace timto ¢sem zavisi na sodb mikro a makro Urovn
Mikro-Uroven zastupuje diskuse o &mnstvi a é@ni ve spolénosti s rodii v primarnim
prostedi a makro-urove by mélo tvorit stabilni demokratické motivujici prdstdi
spolenosti. Upadek ¢asti a divéry v angazovanost ve spsenském a politickémaéahi
spole&nosti je mezi mladymi lidmi znatelny, proto polki& systémy budou muset najit
zpasob, jak sefiblizit a prizpusobit kritictéjSim a vzdalegSim okkamim. Sowasné
postoje mladych lidi vedou ke sniZeni volebriagii, mladi se projevuji cytEji
a tim i még angazova® (srov. HOOGHE 2004: 331-341).

S pihlédnutim k dalSim faktédm, které ovliviuji utv&eni posta}, hodnot v Zivat
mladych lidi, jeteba nahlédnout do jejich charakierejich Zivotnich podminek
a zpisobu vnimani s\ta.

V druhé polovig 20. stoleti piznavala spokénost svym ¢lenim  vyznamna
politicka, ekonomicka, kulturni a socialni pravapmlu s tim byl prostor pro volrnsas
vétSinou spoléensky garantovany. 8l slouzit k regeneraci a kultivaci osobnosti.
Rozpadem bipolarniho &a koncem 80. let 20. stoleti a implementaci lilemau
se spolénost vyrazgji piijmoveé isocialre diferencuje. Volnycas a aktivity, které
ho vyphuji, vnimaji jinak jednak lidé za¥stnani s neohratgénou pracovni dobou,
tak i nezamstnani, seniid a jinak pracujici a studenti, kfevnimaji rozdil mezi dobou
vénovanou plini povinnosti a volnyntasem (srov. MISOMI 2013: 37).

Lidé ¢asto ze slabosti charakteru voli blizSi dobrdeispo, Ze je mé&hodnotné.
Oddavaji se smyslovym pozitiln Skodicim vlastnimu zdravijigstoZze si usdomuiji,
Ze zdravi je ¥tSi dobro. Je moZniici, Ze mnozi, ktd zaiinaji s mladistvym nadSenim
pro vSe vzneSené, s postupujiciskem upadaji do lhostejnosti a sobectvi. Schopnost
vzneSenych it je velmi Kehk& rostlina, snadno zranitelna. &Smy mladych lidi
rychle zanika — pokud Zivotni cesta, postavenivetéia spolénost, do niz byli vrzeni,
neposkytuje fiznivé podminky pro uplabvani této vysSi schopnosti (srov. MILL
2011: 49-50).

Mladi lidé sveé vysoké aspirace ztraceji, protozaajé podminky neboiflezitost

je realizovat a zamiuji se na nizSi pé$eni ne proto, Ze jim davaji zame¢ prednost,
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nybrz proto, Ze jsouto ldu jedina po¥Seni, ke kterym maji ffstup nebo jedina
potSeni, jimiz jsou schopni s&it. Co je tedyiidicim pravidlem lidského jednani
jako dokonale spravného pojeti uZiesti a &isti? Je touto normou vlastni¢sti
jednajiciho, ¢i nejwtsi Sesti pro druhé? Mnoho okolnostiiigpiva v Zivo¢ jedince
k principim lidského jednani, pak neni nic tak jednara Jefieba mit naieteli,
Ze chovani a jednani mladeze oilije mnoho faktar (srov. MILL 2011: 51-52).

Pevnym vychodiskem je zaklad socialniho¢rmit lidi, jako touha po jednét
s druhymi lidmi, ktera je mocnym principem lidskié&pzenosti. Mnoho &ci, které lidé
pavodré konali na zaklaginéjakého motivu, konaji déle ale jen ze zvyku. Kigér
prijeti spravného ¢i nespravného je uziteost a 3isti, které je ve vSech dobéach
odvozovano od pojmu spravedinosti. Pojem spravetiinpak gedpoklada d&
véci - pravidlo jednani acit pro spravedinost. Jebmyslem pakje, Ze mame
své jednanitidit pravidlem, které by mohlo fispét k uzitku kolektivniho z&jmu
(srov. Tamtéz: 111-113).

MILL (Tamtéz: 134) dale pravijPrvni vec pravidlo, musi byt spafaé vSem lidem
a musi byt zagifena k jejich dobru. Druhaée, cit, je touha, aby vSichni, kd@gstupuji
pravidlo, byli potrestani.”

Z vySe uvedeného jggima pedevSim obecna uzitieost pro vSechnyleny
spole&nosti, kterou zahrnuje prévtaké spoléenska participace. iRést mladou
generaci k odpadnosti, lasce, dobru a uZiteosti nejen pro sebe, ale i pro druhé,

je cilem participace mladych lidi n&rd ve spolénosti.

1.5 Hodnotova orientace a zivotni styl mladeze v informni

spolenosti

Hodnoty zaujimaji vyznamné misto v motina struktde mladéhocloveka a v jeho
chovani. Mezi spolmosti, jejim vyvojem a sloZzkami osobnostiovéka existuje
dynamicky a porrné slozity vztah. Vzajemny vliv prosm hodnotového systému
spole&nosti na politické zrny avliv politickych zmén na hodnotovy systém
spole&nosti jsou ukadzkami aznych ¢asovych sotadnic. Nositelem échto proces
jsou hzné spoleenské subjekty, ale jednim z hlavnich sulijekinén hodnotového
systému spolmosti je prd¥ mlada generace. Proto poznani hodnotovych orientac

mladeze ukazuje, jak se aktualivai hodnotovy systém spaleosti.
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Hodnotovy systém s@asného dospivajiciho jedince je ovlmn slozitymi
podminkami a mnoha diferémimi signdly, které dava spdéleost jako moznost jednat
v rozporu s hodnotovym systémem spalesti. Ten je jakymsi [iiseikem gedchozi
a sodasné spokanosti a reflektuje hodnoty spojené s evropskoutitiena globalizaci.

Jednotlivé stimuly, kterymi spaleost misobi na jedince, majiuzny vliv
na hodnotovou orientaci mladeze v zavislosti nathiv vyvojové fazi socializace
a socialniho zrani. Mezi hodnotovou orientaci avéném mladeze existuje zavislost,
na kterou ma ovSem vliv strukturovany systém hodma pouze jedna konkrétni,
i kdyZ s danou konkrétni situaci je spojena nejgiln

Hodnotova orientace mladeze je dale modifikovanatosni sloZkami osobnosti
a spoléenskymi podminkami, za jejichZzigobeni je hodnota navana. K realizaci
jednotlivé hodnoty je ovSem eba mit wité dovednosti, schopnosti a kompetence.

Jak pise KAPLANEK (2012: 147): Hodnotumiizeme zjednodu&wymezit jako
neco, co je prailoveka dilezité pi utvaenijeho Zivota jak ve vSednim Zigotak mimo
nej." Neni vSak empiricky ostena souvislost mezi hodnotovymi prioritami a prgjev
kazdodenniho chovani. OvSem pomoci analyz a vygkwwolnocasovych aktivit
je mozné identifikovat hodnoty, které Zivot mladeddiviuji vyrazreji nez wdoma
hodnotova orientace.

Americky sociolog a politolog R. Inglehart (srov. UBFKOVA, URBAN,
DUBSKY 2008: 129), formuloval pojem ,ticha revoliicea zaklad megavyzkumu
World Values Survey a pravidelnych i&ati Komise Evropského spotnstvi. V tomto
vyzkumu shrnuje vysledky a analyzy empirického make v pribéhu let
1970 - 1993 a vyslovuje dstZejni hypotézy:

= hypotéza ,socializace”, zakladni individualni hotingednotlivce odrazeji
podminky, které fevladaly v dob jeho dospivani;

» hypotéza ,nedostatku”, kterd jeéiginou kratkodobych zem hodnot, obdobi
prosperity vede ke zvySenému postmaterialismu alwbdedostatku naopak

k materialismu.

Autori SAK, SAKOVA (srov. 2004: 10) prezentuji vysledkgdnotového Zeiku
mladeze 15-23 let, a to na zalkdadmpirickych vyzkum tvoricich ¢asovoufadu dat
zlet 1993, 1997, 2000 a 2002 ziskanych stejnouoditeiu. Z vyzkumu vychazi,

Ze hodnat ,zdravi“ je pfipisovana nejgtsi a naprosto prvotni hodnota (navzdory tomu
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roste u mladeze zavislost na drogach, alkoholisraugkotinismus). Druhé misto
u mladeze zaujimdgska' a ukazuje, Ze madseské spokénosti velky vyznam. Nareti
misto postavil vyzkum hodnotumjr, Zivot bez valeK. Jak uvadji autai SAK,
SAKOVA (srov. 2004: 11) klesal v devadesatych lbtagznam miru pro mladez.
V sowasné spoknosti vyznam miru stoupl, atovisledku ohrozeni stové
bezpeénosti a také reflexe globalni bezpestni situace v médiich a v nasi spotesti.
Na dalSim mist vyzkumu je hodnota partner® dale yodina, déti“.
Za priznak ugitého alarmujiciho stavu ve spdémské angazovanosti mladezézeme
povazovat vysledek, podleémz posledni mista v uvedeném vyzkumu, zaujimaji
hodnoty yerejné prospésnacinnost’, , Bih" a ,politickd angazovanost.

Sak, Sakova (srov. Tamtéz: 14) dale uvadi hodnotadiferenciaci v zavislosti
na pohlavi. Muzi kladou &Si diraz na kategorii mit* tedy hodnotu plat, majetek"
a ,soukromé podnikanf. Zeny pak preferuji vice kategoribyt”, kterou prezentuiji
hodnoty |aska, partner, rodina, déti“. Spole&tenskd emancipace Zen a vzestup
vzklanostni Grova Zen ovliviiuje hodnotovou orientaci Zzen a projevuje &givn
durazem na hodnotwgzdélani* a ,pravdy a poznanf, ktera je vySSi nez u maz

Z vyzkumu (srov. SAK, SAKOVA 2004: 17) dale vyplyv&e stedoskolsti
studenti se nejvice orientuji na hodnoty repradik Mladez se také vyhtaje
ve sneru liberalizmu (ekonomicka a politicka koncepcenath prosazujici svobodu,
volnost, nespoutanost), hédonismuigdne filozofickeé, zejména etickéceni, podle
néhoz kritériem &isti a podstatou lidského Usili je dosahovani slastim souvisi
i vyhybani se nefjemnému), individualismu (postoj v mordlnim a fokém
rozhodovani, ktery dava rednost jednotlivé lidské osobnostifed vSemi
kolektivy - rodinou, sdruzenim, o¢anskou spokanosti nebo statem), egoismu
(ego - lat. ja, akcent na osobni zazitky, sebelas&abni zdjem) a materialnich hodnot.
V sowasné spoknosti je také dady hodnot viditelnd silna zavislost nareni
evropeizace (koexistence a fungovani narodniho r@pekého systému prava),
kdy s natistem indexu evropeizace ¢eské spolénosti roste preference studént
k postmaterialnim hodnotanigd materialnimi.

Souwasna spolost ukazuje nadalSi vyznamnou zavislost souviseji
s hodnotovou orientaci mladeze. Tou je tdwdinforma&ni spol€nosti, komputerizace,

masovy nakst novych informanich a komunikénich technologii ve spalaosti.
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Priklad vidime v empirickém vyzkumu (srov. SAK, SAK®@V2004: 126),

ktery je tvdenctyfmi znaky:

= poctem hodin stravenych pouzivanim internetu;
= poctem hodin ¥novanych poitaci;
» vlastnictvim p@itate;

» pouzivanim elektronické posty.

Z vysledku je zejmé, Ze skupina s nejvysSim indexem komputerizaederuje
karieru ged mezilidskymi vztahy. Sistem indexu komputerizace pak klesa vyznam
hodnoty byt uzite¢ny druhym lidem*.

V Zivot¢ souwtasné mladeze se prolina virtualni a skoéerealita, od altruistické
sociability (nezistné jednani ve présp druhych) seigsouva k individualistické
sociabili€ (spol€éensky nazor a postoj, ktery naprvni misto Kkladalinge,
jeho nezavislost) ata je spojena s potvrzovanimolesgnské prestize jedince.
Mezilidské vztahy ztraceji na hodgojako zdroj spoléenské satisfakce a post@pn
dochazi k jejich virtualizaci a digitalizaci. Dné&pol&nost ovSem v mnoha oblastech
pracuje pedevSim v ramci technologii, a proto i adaptacede#a, studeft na tuto
oblast je patbnou adaptaci do stasné spoknosti. Je vSak wdezité un¥t oddlit
tyto dva poély vnimani reality.

Souwasna populace se orientuje ve stoupajicfenria volny ¢as. Ten je mladou
generaci na jedné strarvelmi cerén, na druhé str@&nneni vzdy dofe vyuZzivan.
Hodnotné vyuZziti volnéhsdasu souvisi jak s rozvojem schopnosti, znalostivedhosti,
tak s moznostmi, které existuji mimo jedince. Ohejpoteba brat v Gvahu ve snaze
mladym lidem napomoci s hodnotnym napiim a vyuZivanim volnéhocasu
pro individudlni i socialni zZivot s druhymi lidmsrov. SPOUSTA 1996: 13).

Vychodisko pro praci s mladou generaci stutlestrategicky vystihuje autor
HOFBAUER (srov. 2003: 27), ktery uvadi princip wélaci politiky zBilé knihy,
principem demokratické vzthvaci politiky se stava decentralizaiieeni vzdlavaci
soustavy a participace socialnich partnema rozhodovani (srov. BILA KNIHA
2001: 18). Participace je pojimana v SirSim a himbEonceptu, umatuje v piibéhu
¢innosti  poznavat a osvojovat si demokratické hoglnotlako dlezity faktor
je zde kladen wraz na pistup kazdého ke v2thvani, k aktivitam volnéhoc¢asu,

uplatreni mysSlenek rovnosti a interkultury, vyuzivani infaci s lidskou tvasi“.
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Jmenované moznosti posilujéigiup k elektronickym médiim, ktery ma byt umain
maximalnimu pétu mladych lidi (srov. HOFBAUER 2003: 27).

DUFFKOVA, URBAN, DUBSKY (srov. 2008: 124-127) uv§d obdobny nézor.
Rikaji, Ze hodnoty a hodnotova orientace hraji wthiim stylu velmi dlezitou
az zéasadni roli. OvSem vSechny hodnoty nemajiqimg¢e stejnou vahu (vyznam, silu,
dulezitost), proto je Izéadit do utité hierarchie, ozrmvané jako hodnotova orientace
(Zelricek, systém). Wité uspdadani hodnot vyjadje, cemu clovék dava v Zivok
piednost, co povaZuje zavyznamné, resp. vyzg@nmez jiné. Hodnoty ovliwji
zaneienost subjektu, volbu d&il a prostedki k jejich dosahovani a k tomu slouzi
regulativy cinnosti aty jsou zakladem pro volbu individualnihgvotniho stylu.
Hodnotovy Zeficek siclovek vytvéi dlouhodolks v praibéhu socializace, na zaklad
vlastnich zkuSenosti a prozitk svych vlastnosti a celého svého ,profilu“. To vse
je ovdem pod silnym vlivem hodnot a hodnotovych ewt@ci nejblizSiho okoli,
dale osob jinych (jeho vzoy popularnich osobnosti, vliv masmédii) a také lbdn
uznavanych a preferovanych v celé spotesti.

Hodnotova orientace a Zivotni styl mladych lidioskiji od odpo¥dnosti kazdého
jedince, vjaké nté je schopen, mistofipmani nabidky médii, které se zaji
na profit rtkoho jiného, orientovat se ganosti, které navracejtlovéku Zzivotni
energii, podporuji skutey odpa&inek a gispivaji k rozvoji vlastni osobnosti a rozvoji

svého okoli.

1.6 Vyvoj volnofasovych aktivit mladeze  souvisejicich

S participaci

Pohoda a pozitivni emoce jsou zakladni charakileoistdolie vyuzitého volnéhdasu.
DusSevni zdravi je Uzce propojeno se zdrawleshym i se zdravymi socialnimi vztahy.
Nauwit se vhod# naplnit volnyc¢as, ungt dobre hospodat scasem, pstovat osobni
zajmy, konéky, zaazovat do rezimu svého dne pohybové aktivitystpvat dobré
vztahy v rodig, mezi spoluzaky, kamaradyigeeli, abychom se citili déb, uspsadat
si prostedi tak, aby odpovidalo zvolenému Zivotnimu styllhodnotové orientaci
jedince, je v zajmu vychovatel pedagod volnéhocasu a dosflych osob, vSech kie

pracuji s mladezi.
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Volny ¢as a volngasoveé aktivity dti a mladezZe jsou témata, o kterych se dnes stéle
vice mluvi zejména v souvislosti s pasivitottid nadnérnym sledovanim televize,
c¢asem stravenym u pivace, na internetu ataké v souvislosti s nezdravywotidim
stylem. Volny ¢as poskytuje nejen odgioek, zabavu a kompenzaci jednostrannych
ucebnich ¢innosti, ale takéiflezitost k poznéni tznych ¢innosti a oblasti Zivota
spole&nosti, k formovani ¥domosti, dovednosti a schopnosgtizajmi v zdjmovych
ginnostech a k vnihé bohatému Zivotu arozvoji osobnosti (srov. PAVKOVA
1999: 15-20).

Volnocasove aktivity maji tedy pozitivni vliv navyvojétd a dospivajicich
a také na jejich dalSi Zivot a uplami ve spolénosti. Davaji mozZnost &itezitost
k zapojeni se do aktivit fpivajicich k rozvoji mnoha oblasti naSi spgalesti.
Maji v denni aktivié¢ kazdéhotlovéka své nezastupitelné misto a navic mohisopit
jako nenasilny vychovivzdélavaci prostedek.

Volny ¢as a zékladni momenty jeho pojeti uvadi #Hu{srov. DUFFKOVA,
URBAN, DUBSKY 2008: 149-151) nasledodn Chceme-li zkoumat volnyas
ze spoléensko¥dniho hlediska, musime uvazovat nadrda podstatnymi momenty

ve volnénxase:

» vztah jednotlivce a spalaosti (individualniho a spatenského) ve volném
case;

= vztah prace a ne-préace.

Zakladni rozliSeni volnéhgasu je jev znamy uz od dob Aristotelovych, ktery
zduraziuje vyznam volnéh@asuscholépro jedince {innosti inasejici vnitni blaho
ztotoziované s rozjimanim), zatimco v knize Politika pbdfe vice socialni roli
volnéhocasu (ffedevsim jako prostoru proiggnoucinnost) (srov. Tamtéz: 150).

Jde tedy o d¥ varianty charakteru volnéhtasu, pojeti rozhodujiciho momentu,

jak je rozliSuji autti (srov. Tamtéz: 150- 151):

= volny¢as vazany na jednotlivce, vyslowendividualni charakter a

= volny ¢as vazany na spaleost, resp. komunitu.
DalSi dilezitou rovinou pistupu k volnémuasu je vztah volnéh&asu a prace:
= volny ¢as vazany na préci (v&8dvani, regenerace pracovni sily) a

22



= volny ¢as vazany na ne-praci (zdbava, rozptyleni).

Souwasna spokmnost zaznamenava velkou tendenéstn objemu a vyznamu
volnéhocasu a lidé muifkladaji stale ¥tSi vyznam.

DUFFKOVA, URBAN, DUBSKY (srov. 2008: 157) téZz uvadinnosti volného
¢asu, tzv. volndasoveé aktivity, které fedstavuji Siroké spektrum konkrétnich aktivit.
Ty mazeme rozdlit do nasledujicich velkych skupin:

= kulturni aktivity;

= sportovni aktivity;

= sociélni aktivity;

» vzdélavaci aktivity;

= verejné aktivity;

= rekre&ni a cestovatelské aktivity a

» hobby a manualni aktivity.

Kulturni aktivity v podrobgjSich modelech nebdipsyzkumech volnéhocasu

vydéluji dalSi relative samostatné typ§innosti:

= sledovani televize, digitalni technologie, aktivita. masové kultury a

» navstva divadel, koncett galerii, vystav.

Vetejnou aktivitou se rozumi jakykoliv typ angazovéawcloveéka ve véejnych
zalezitostech,ieSeni problén komunity lokalni nebo skupinové&eSeni problérin
celospoléenskych. Anistale serozgjici powdomi o oldanské spolkaosti
a principech, nanichz bydia fungovat v zajmu alani a zajejich pimé (Easti,
zejména prosgednictvim véejné aktivity, unas nepat k tm frekventovanym,
jak uvadi autti (srov. DUFFKOVA, URBAN, DUBSKY 2008: 160).

Dulezitym ukazatelem zamu mladeze n@epee participaci jsou vyzkumy
volnocasovych aktivit a priorit mladych lidi, které mohawlivnit faktory ukazujici
na zaklad vyzkumi hodnotovou orientaci mladeze.

Mlady ¢lovek ¢asto projevuje Y zdjem o gjakou problematiku prévvybérem
volnocasovych aktivit. Oblast volnéh@su je velmi Siroka a prépedagogika volného
¢asu jako jedna zeédnich disciplin se snazi o pistnuti edukativniho vyzkumu
znaného mnozstvi voln@sovych aktivit (srov. KAPLANEK 2012: 147-148).
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Volny cas je vekina, atribut, ktery je chapan jako charakteristicdak svobody
jedince. Svou hodnotu vSak ma v pom k pracovnim i mimopracovnirinnostem,
které jedinec kona ki v rodiné, nebo v SirSim spotenském progedi. Volny cas
je hodnotou tehdy, je-li vyuzit ku prasghu ¢lovéka, jeho osobnich kvalit. Vyznam
z4mi pro rozvoj schopnosti jako trvalejSich vlastnosi$obnosti je v saiasné
spol&nosti uznavan jak Skolou, tak rodinou. Voldgs nabyva vyznamu u jedince
s jeho dospivanim, s vyhavanim jeho pdieb, tuzeb a zajin V adolescenci jedinec
zpravidla jiz umi nakladat s volnyntasem z pohledu svych Zivotnich aspiraci
(srov. SPOUSTA 1996: 12).

Volnocasové aktivity v podabzdjmovychéinnosti jsou chapany jako cikdomé
aktivity zangiené na uspokojovani individualnich fedi, rozvijeni dovednosti
a schopnosti. Ty maji silny vliv narozvoj osobmogdince a najeho spravnou
spol&enskou orientaci. Pedagogika volnétesu sedmito z4jmy zabyva z hlediska
jejich usmérnovani aformovani v procesu zrani tak, aby bylyivitkt jedince
ve volnémcase pinosné z hlediska jednotlivce i spaesti. Jednotlivé zajmy tizeme
délit dle (srov. PAVKOVA 1999: 96-97):

= Urovre ¢innosti;

= ¢asového trvani;

= Kkoncentrace;

= spol&enské hodnoty;

= 3 obsahu.

Z hlediska volnoasovych aktivit souvisejicich s participaci mladgéemozné
mluvit zejména o zajmovéinnosti spoléenskowdni, jejiz ¢innosti vedou k poznani
aktualniho dni ve spolénosti, pstuji vztah kvlasti, matskému jazyku,
k demokratickym a humanistickym tradicim naSehdar V tomto srru je dilezita
primarni vychova k vlastenectvi, k partnerstvi radicovstvi, spoléenska vychova
vramci rodiny. Na ni navazuje sekundarni vychovaamveé moznost psobeni
na jedince skrze vychovu ve volné&ase (srov. PAVKOVA 1999: 98).

Vyvojové trendy v oblasti traveni volnéhtasu se neustale ami, probiharada
diferenci&nich proces. Z hlediska participace jedince ve spolesti mizeme mluvit
0 zakladnim principu moderni spofsti.
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Obcanskou, spokenskou a politickou participaci mladeze ve volnétase
zmapovali SAK, SAKOVA (srov. 2004: 73), a uvadi flodktivnich mladych lidi
ve Wku 15-30 let ve srovnani s populaci nad 30 let.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze&Sinu forem participace mladez nevyuZziva,
neni integralni saiésti jeji Zivotniho stylu. Vyjimkou je podepisovarpetice,
kde je vyS8Si dast mladych lidi v porovnani s populaci nad 30 lehalyzou byla
takeé zjiStna zavislost mezi sociodemografickymi znaky a sfiekou participaci
mladeze. Bez dosazeni nezbytné Uugovsocialni a otanské zralosti osobnosti
a vzatlanostni Urova jedince nelze atanskou spoknost budovat. DalSi podminkou
k ristu participace mladeze je pelha pochopit specifika stasné mladeze, nachazet
vhodné formy, blizké s@asné mentakt mladeze. Jak vstoupit do dialogu s mladou
generaci a vtahnout ji do spéémského Zivota? Zijeme v infordra spolénosti
a je zapaebi vnimat velkou medializaci a digitalizaci Zivitta pole mladeze
atu vyuzit jako moznou formu vstupu k mladé gecier&terda je do znimé miry
individualizovana. Spotenska participace mladeze je nizka v celém spéekirem
umoziujicich participaci, jak se uvadi na zaklagsledki z vyzkumi SAK, SAKOVA
(srov. 2004: 74-79).

Nemér dulezitou roli hraje také dita skepse mladych lidi, Kie maji pocit,
Ze jsou pouze vyuzivani pro rozhodovaricivnepodstatnych, nebo jiz rozhodnutych
a ve ¥cech podstatnych nemaji Sanci k prosazeni svychépodMa-li se mladylovek
stat aktérem, je ptgba, aby byl feswdcen o dilezitosti a spravnosti svého goani
(srov. Tamtéz: 73).

Zajmoveé ¢innosti pak umotiuji nejen rozgovat wdomosti a dovednosti daného
oboru, ale i poznavat Zivot obyvatel nasi i jinéngenavazovat mezinarodni kontakty
a spolupraci, tedy vytwat sivechto smérech pozitivni postoje. K participaci
ve volnémcase pdf i alternativni Zivotni styly mladeze, mj. skegirsquatting, graffiti
amizné hudebni atatei styly, vydavani iznych blog v elektronickych médiich,
youtubering, komunikace pomoci instagramu a datéiv( HOFBAUER 2003: 31-32).

Nabidka bohatych aiznorodych moZznosti vyuzivani volnéh@msu je jednim
ze zpisohi, jak mladé lidi, studenty, ziskat k aktivnimu abhcujicimu se zapojeni
do zivota spolénosti.
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Volnocasoveé aktivity mladeze zaiené na budovani partici@ch proces
jsou nenahraditelnou zkuSenosti pro mladé lidiré&ijen ukazuje, Zedci kolem nich

lze menit k lepSimu a Zed&di, jak mohou zréné napomoci.

1.7 Zivotni styl jako zdroj spole¢enské dynamiky

Zivot ¢&loveka je vyraz® ovliviiovan historickymi udalostmi afslusnost k uifité
historické generaci ma pak vliv na vnimaniétay na zZivotni ambice a aspirace,
je formovan wukitou Zivotni cestou malé historédovéka na pozadi velkych historickych
udélosti. Genetai pfisluSnost se projevuje stejnymi tmoby jednani a mysleni,
jde o typické genetami postoje, tedy typicky Zivotni styl. Spofest je formovana
praw témito generanimi vlivy, které tvdi podstatu fungovani spaleosti, vyvoj
historickych udélosti, procesy mezilidskych vAtahdynamiku veskerych politickych,
kulturnich a spok&enskych udalosti.

Jedna generace ma ve vSech teoriich generaci \ygadtaveni a je tmlada
generace.Stridani generaci je mechanismem vyvoje spuisti, kazda nova generace
sice navazuje na generadefdchozi, zarove ovSem spoknost obohacuje a posunuije.
~Mladi tak piIni inova’ni funkci, nebo nachazi nové jstupy k-eSeni (by starych)
problém:.“ (KUBATOVA 2010: 224).

Z typologizace Zivotnich stfy) jak uvadi auth DUFFKOVA, URBAN, DUBSKY
(srov. 2008: 130-134) vyplyva, zé&ihledani ,klce" k zivotnimu stylu, to jest zasad,
podle nichZ¢lovek Zije, podlecéeho se ve svém Zivotridi, krome jiz jmenovanych
Zivotnich hodnot a hodnotovych orientaci jgedité to, jakélovek realre Zije a takeé to,
jak travi volnycas. Typologie Zivotniho stylu se tak€émnv case, gkteré Zivotni styly
mohou byt v masaySim mefitku pouze ddasné a po éité dok¥ je nahradi typ jiny,
aktualni. V naSich podminkdch régad por. 1989, coZ je obetnsituace velké
zasadni spotenské znany, kdy probihalo uiité prechodné obdobi doznivani platnosti

Volny ¢as avolndasové aktivity mlddeZze maji sva specifikachBm dtstvi
a mladi se utvd hodnotova orientace, jedinec sihledd svou Zivaestu, kterou
uplatiuje a objektivizuje realnym chovanimcianostmi. Socialni pozice mladeze
je charakteristicka nizkou zakotvenosti socialmiali, ovSem umoiuje WtSi socialni

flexibilitu a dynamiku. Dynamizaci hodnotového ®ysu ajeji promitnuti
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do socialnihatasoprostoru rfiveme povazovat za jeden zeéigphi utvdeni Zivotniho
stylu mladeze. Vyznamnou s@sti je traveni volnéha@asu a propojeni Skolnich
(pracovnich) a volngasovych aktivit. Sféra volnéhtasu mladeze a obsahové napin
jejich volného ¢asu ma velky vyznam pro celozivotni orientaci jeginCinnosti
mladeze ve volnéntase jsouetzcem picin a disledki, jsou vyrazem jejich pegb
a zajmi. Tyto zajmy a aktivity navazuji na hodnotovou aotaei, kulturu a zfisob
Zivota rodiny jedince. V rodih probiha socialni zrani, které jélezitym zakladem
volby a cesty zZivotniho stylu jedince. Mladez palkvazuje na spod@ost, v niz probiha
jeji socialni zrani (srov. SAK, SAKOVA 2004: 59).

V poslednich 50 letech dochéazi k diferenciaci kyitmladeze, da se tedy v ramci
jedné spolénosti mluvit o mladeznické kulta. Ri pozorovani spolaych rysi mladé
generace vidime spiSe tendedceendy, které se projevuji v ramdianych subkultur.
Pojem subkultura zde ozhige ucity Zivotni styl skupiny mladych lidi, ktery
se v rkkterych rysech odliSuje oditginoveho Zzivotniho stylu. OdliSnost je patrna
v preferencich hudebniho stylu, v preferencich iw&d inform&nich technologii,
ve stylu oblékani, dale ve vyjanvani, v nazoreclti poradi hodnot. Diky globalnim
komunik&nim prostedkim miZze byt utitd subkultura ovliveina Sirokym spektrem
udalosti a #nim celého sita (srov. KAPLANEK 2012: 147).

Zpusob jak mlady ¢lovék uziva volny cas, je jednim zidezitych ukazatel
jeho zZivotniho stylu. Zahrnuje jeho hodnotovou woidei, projevuje se v chovani,
ve zpisobu vyuZzivani a ovlisovani materialnich i socialnich Zivotnich podminek.
Aktivity jedince zavisi na individudlnim systému dmmt, ktery je utvéen vlivem
Zivotnich podminek a jsou dotey Usilim, ochotou a schopnosti podilet se naspln
svych pla, tuzeb a zarove dokazat byt prosiny nejen sal) ale i ostatnim
(srov. PAVKOVA 1999: 28-29).

1.7.1 Informa éni styl a medialni aktivity mladeze

Souwasna mlada generace je 8ibwlivnéna tiznymi komunik&nimi médii, internetem,
pocitatovou technikou a neustalym vyvojem arozvojem imfamich technologii.
Mediélni kulturni nabidka ma svéganosti, ale také rizika. Obraz é&a podavany
meédii je ,estetttéjSi“ nez s¥t sam. Meédia nabizi wni, hru, zabavu, neustalé

informani  toky, komunik&ni zprostedkovani a dalSi, nadruhou stranu ovSem
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mocenskou manipulaci, regresi sniysbtupeni vlastniho Gsudku izkresleny obraz
Ss\wta.

Médium Ize chapat ve smyslu zpr@stkovatele vSeho aiovéka spojuje s okolim
a z@gtné¢ pasobi n&lovéka ajeho mysl. Z hlediska uzSiho komurikido pojeti
se média jevi jako stbvaci systémyci akty, ataké progedky, jimiz se zpravy,
informace voBch systémech kdédovan predavaji. Tato média slouzici
takeé k interpersonalnimu styku stale vice sociflizaredevsim mladou generaci.
Pisobeni masovych meédifleny spolénosti sice aktivizuje, zarovie je vSak ¢ini
pasivnimi Wi¢i nabidce informaci (srov. SPOUSTA 1996: 17).

Vyvojové trendy ve spotmosti je mozné sledovat na opakovanych vyzkumech
generace stejn&kové skupiny. Satasny civiliz&ni trend ukazuje naifpsuncloveka
z ¢asoprostoru iirozeného skta do kyberprostoru k virtualnim aktivitam. Jedna
z moznosti fi¢in tohoto jevu je frustrace a deprivace ze Zivotgrivozeném sute.
Virtualni realita je soubor fenomém entit, které neexistuji fippzeném s#té, ale jsou
vytvoieny ¢lovékem pomoci softwaru a hardwaru. Digitalizace Zivlmbnpole je penos
Zivota a zivotnich aktivitlovéka do digitalizovaneh@asoprostoru. Nové technologie
neplni pouze pragmatické funkce, ale podileji sevytaareni nového typu kultury
(srov. SAK 2013: 49 50).

NejvyznamujSi je strmy vzestup pitacovych aktivit a pokles sledovani televize
v poslednich letech. Z vyzkumu vyvoje volasovych aktivit od roku 1992 do roku
2005 se na vrchol volnéhsasu mladeZze dostal @te¢, vyuzivany mladezi dewn
(srov. Tamtéz: 50).

Zivotni styl mladeZe je v sdéasné spolmosti zn&néd ovlivnén hromadnymi
scklovacimi prostedky. Vyuzivani masmédii je stasti dnesSnihailovéka v préaci,
ve Skole i ve volnéntase. DneSni mladez travi voldgs pra¢ s médii, mnoho jejich
aktivit je propojeno s medialnindinnostmi. Jaka je s@asna pozice jednotlivych médii
v Zivoté mladeze, jak je to s virtualnim prostorem, dodder jsou uzivatelé vtahovani?
Vliv médii je podmign uritymi spole&enskymi podminkami a média pakéam
socialni podminky ®ni (srov. SAK, SAKOVA 2004: 89). Jak pise Sak, Sako
(Tamtéz: 89);,Poznani mladé generace neni mozné bez reflexe miigdii na utvéeni
mladezZe a na jeji Zivotni styl.

Na zaklad casovéiady vyzkunii (srov. Tamtéz: 90-91) je mozZné pozorovat,

Ze sledovani televize kulminovalo v roce 1997. \(ynkv letech 2000 a 2002 ukazuje
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pokles sledovani televize. V dbbkulminace obliby televize mladez istinich
a wnovskych Skol ¥novala sledovani televize tpnérné 16 hodin tyds. Diference
byly zpisobeny spiSe typem rodiny a sociokulturni Grovridto a Zivotnim stylem
rodiny.

DalSim médiem je radigpimac. Vyzkum na zaklagl sebereflexe jediricve wku
15-30 let ukazuje, Ze mladez bez maturityhyje poslechu nejvicéasu, asi 17 hodin
tydné, onico mér skupina mladeze s maturitou. K vyraznému poklesasiad
ve volnémcase \Cetke beletrie, novin a odborné literatugas v¥novany této aktivit
je v rozmezi 3-4 hodiny tydnsrov. SAK, SAKOVA 2004: 92).

K radikdlnimu ndistu, zhruba asighnasobnému, doslo dle vyzkumu
vr. 2002 wasu straveneého sinternetem. Diference oproti r9738dana fazi
osvojovani siinternetu spdaleosti. V sodasné dob je jiz pristup k internetu a jeho
vyuzivani Znou aneodmyslitelnou séasti Zivota. DneSni technologie
jsou tak dokonalé, Ze té&hkazdy mladycloveék je schopen za pomociditého média,
negasgji mobilniho telefonu, se k internetu fipojit. Objem ¢asu ¥novaného
tydné internetu uz v r. 2000 byl u mladeZe 15-18 lehpeat hodin, u &kové skupiny
19-23 let aziicet hodin (srov. Tamtéz: 140).

Cely swt senachazi vneustalé elektronické komunikacierdt ovliviiuje
kazdodenni zilsob Zivota kazdéhdoveka (srov. KUBATOVA 2010: 255).

Pro sodasnou mladez je jednim z nejpodstgiich atribuli, ve srovnani
s diveéjSimi  generacemi, jeji spojeni s novymi infokmBmi a komunik&nimi
technologiemi. Je zdeditA demokratinost ve smyslu, Zegt8ina jedind ma moznost
ziskavat afedavat informace velmi rychle daeni informaci je pak masovou
zalezitosti. Omezenim je disponibilita technolagkompetentnost k jejimu vyuzivani.
Nové technologie vyti@ji novou kvalitu sociability — digitalni socialili (srov. SAK,
SAKOVA 2004: 124).

Je proto vhodné brat velkyetel na masmédia v oblasti informovanosti a mogvac
mladeze, psobici na spolenskou participaci mladeze ve voln&fase. V Zivotnim
stylu mladych lidi se projevuji moznosti, vyhodye anevyhody novych digitalnich

technologii, bez kterych si dneSni mladez uz j&ni stokaze s&j Zivot predstavit.
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2 Vliv pedagogiky volnéhoéasu na vychovu ke spok&eenské

participaci

Vychova ukazuje cestu, davéilpZitost k intuitivnimu naeni. UZ ve starénRecku
byla vychova chapana jako vyznamny spefesky proces, podobnse na vychovu
dival i Platon, Aristotelesi pozcji J. A. Komensky. Vychova jetdezitym nositelem
rozvoje akvality spok&enského Zivota. Talentovani, pracoviti a spetsky
angazovani lidé jsou ngjigim bohatstvim statu.

Pedagogika volnéhocasu je vyznamnym prastdnikem Kk utvéeni postay,
schopnosti a dovednosti, které vedou k zapojenédsece do vlastniho formovani
Zivota, ale takeé k zapojeni se do parti¢idah proces, formovani afungovani celé
spole&nosti. Participace fpdstavuje nedilnou séést vztahu dosgych a dti.
Tento princip pak ovliuje fungovani Skol, organizacigianych zaizeni, obci, rést
i statu. Zmsob uvazovani zaloZzeny na spolupraci, spolupodidte#ené komunikaci
ma dopad na rozhodovani a fungovani celé naSispdt.

Zakladnim delem vzdlavani a vychovy je rozvinout schopnosti, dovednost
a postoje vychovavanych, rozvinout pozitivni hodwou orientaci, vybavit jedince
znalostmi a dovednostmi, které jim oteu cestu k pozitivnimu napini a uspokojeni
v Zivoté, daji jim pocit Zivotni jistoty.

Autorka PAVKOVA (srov. 1999: 33) uvadi, Ze volfasova vychova
je celozivotnim procesem a méa vyznamné misto pchayu jedince jako plnopravného
¢lena spolénosti a je prosedkem k dosazeni vySSi kvality Zivota. Na rozvajaaeni
volného ¢asu maji vliv vlady, nevladni a dobrovolné orgaogakometni sféry,
vzklavaci z#@izeni a masova a komunid media. Volndasova vychova ma velky
vliv na zpisob traveni volnéhdasu, na zajighi péistupu a realizaci moznosti jedince
proZivat volnytas plre.

Zameérna vychova Kk participaci je n&§@l Ze se piSti generaci snad pada
aby oltané nejen pasivn sledovali situaci ve spajrosti, ale snazili se situaci
ve spolénosti podle vlastnich moznosti a spojenymi silal@pit (srov. KAPLANEK,
KOCEROVA 2011: 35).

Rada Evropy vytviila profedeni otazek mladeZeditelstvi mladeze a sportu.
Souwdasti jsou dv Evropska centra mladeze (European Youth CentreSskY

ve Strasburku od r. 1972, v Budapesti od r. 1998)ich poslanim je fipravovat mladé
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vedouci, organizatory a dalSi pracovniky z evropkkgtéali proc¢innost a praci mezi
mladezi a podporovat v tomto &m nizné kampa& Hlavnimi cili pak jsou: vychova
k demokratickému alanstvi, vytvéeni atmosféry miru, socialni spravedinosti,
solidarity arovnosti pohlavi, interkulturni spotape, podil na socialni a kulturni
soudrznosti, specifické otazky Zivota a vychovy detée a dalSi. Centra tim napoméhaji
k ptipraw  na aktivni dast v Zivo¢ anavytvéeni oltanské spolenosti
(srov. HOFBAUER 2003: 17).

Déti a mladi lidé dostavaji participaci moznost vyjadviaj ndzor a pispét k tomu,
aby fijata opateni, rozhodnutifeSeni a spotenské procesy |épe odpovidaly i jejich
pohledu a slouzily k&elim rozvoje vliastni komunity i celé spotesti.

2.1 Volny ¢as a sociokulturni potencial

Volny ¢as lze chapat, vyuzit a podporovat jako revitahzatimulator sociokulturniho
potencialu, ktery je vyznamnym prvkem rozvoje lokabpol€nosti ajeji kultury,

¢i opané, volny c¢as se mze stat prostorem pasivity a bariérou vyvoje tohoto
potencialu. V tomto smyslu je volngas prostorem k budovani vztahu k socialnim
a kulturnim hodnotam spaleosti, prostorem k vych@v a vzdlavani vedouci

k participaci na sociokulturnim rozvoji spotesti.

Autor MATEJU (srov. 2013: 22) uvadi, Ze volnéndasu je picitana z hlediska
revitalizace kultur, kulturniho Zivota a prém sociokulturniho potencialu obvykle
jednak pozitivni role spidvajici v jeho disponibilit, omezeni spotenskych tlak
a podpde schopnosti individualniho rozvoje spejiciho gedevsim v celozivotnim
osvojovani a participaci na kuitu a tvdgivosti. Tento efekt volnéhoasu je v sotasné
doke pokladan za velmiidezity sociokulturni prvek ve sjednocujici se Evropxistuje
ovSem druha, vicemé&megativni, sociélni role volnéhtasu, spoivajici v intenzivni
kompenzaci Skolniho¢i pracovniho vytizeni v sociologicky limitni jedricenné
socialni integraci a realizované fyzické a psycéiaklaxaci, v utlumeni kreativnich
aktivit a prevladnuti Zivotniho stylu pasivniho traveni volnékiasu bez aktivit
vedoucich k moznosti zachovani a rozvoje sociokuiho potencialu.

Konkrétni vyuzivani volnéhaasu a aktivity s nim souvisejici jsou podamé@
okolnostmi socializace jedince, vychovnym predim a moznostmi, které utvgeho

skut&né vyuZiti a traveni.
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Po roce 1990 nastupuje deské spolénosti liberalizace, pluralita, emancipace
a seberealizace, tedy souhfnjev ozn&ovany jako individualizace. Sebeureai
a sebevyjateni prostednictvim Zivotniho stylu fiedstavuji hodnoty soudobé kultury
individualismu. SAFR (2013: 96) popisujdikdy nebylaceska spolénost tak zjevé
a sebewdon¥ riznorod4, nikdy v ni nezilo vedle sebe tolik skugiznych Zivotnich
styki a nikdy nenabizela takovy individualizovanyévytivotniho zgsobu." Typickym
znakem této doby je mnohost kulturnich forem Ziveri@nzivnim rozvojem volného
¢asu, coz souvisi s rozvojem mnoha oblasti podnjkéeiré se vyuzivanim volného
¢asu zabyvaji (n@pcestovni kanceta, sportovni aredly, zabavniiprysl).

Na z&klad analyzy trend Zivotniho stylu se za#henim na sféru kultugn
naraného zgsobu vyuziti volnéhaiasu v poslednichidch desetiletich (1984-2011)
Safr (srov. SAFR 2013: 110) konstatuje, Ze kulithiniaktivit (divadla, koncerty,
vystavy atd.) se ve svém volnéfase dastni jen menstast ceské spolkénosti. Nizsi
arover kulturni participace dokumentuje inaSe pozice ezimarodnim srovnani
(v Evrop zaujimame dvaadvacaté misto z 28 zemi) (srov. anmtl0). Podmimost
kulturni participace na zakladgsociodemografickych charakteristik se pomalu geizu
narista ale vliv individualnich rozdi] které nejsou spjaty s postavenim ve sfmiské
struktue.

Spole&enska a kulturni participace je cesta k rozvojpaueni prislusnika mladé
generace a uskutiéuje se setkavanim arstavanim mnoha souladnych i protikladnych
vlivi, jimzZ je mladycloveék vystaven.

Spole&enskou participaci se Rada Evropy zabyva dlouh®daljeji cinnosti
smeérem k dtem a mladezi se hodmozsfily. Jeji mnohotvarn&innost dnes zahrnuje
n¢kolik hlavnich oblasti (srov. HOFBAUER 2003: 19):

= pusobit na mladou generaci, na kazdého jejitislysnika (vychovné a zajmové
aktivity samospravh nebo véejré¢ prosgsne, piprava instruktar a mladych
pomocniki dosglych vedoucich, spoluprace mezi statnim sektorem
a oltanskou spoknosti, podaty k odstréaiovani neznalosti a nezajmu,
ke koordinaci spolupréace);

» obséhnout vSechna priati a oblasttinnosti mladéhalovéka (rodinu, Skolu,
obec, region, ze& kontinent, jejichz vyznamnou sgAsti jsou aktivity

volnotasove — zajmove, sdruzovaci &ejec prosgsné);
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» respektovat aktualni situaci mezi mladymi lidmir{rsd nezamsstnanosti, mala
Gcast ve volbach, maly podil g&nosti instituci a obci, negativni jevy,
vychovné problémy — snaZzit se rozvijet pozitivnirasky Zivota mladé

generace).

Participace je trvalym, globalnim pozZzadavkem a ékylktery pekratuje hranice
souwasnosti amladé generaci ukazuje cestu, jakastmit a postuph prebirat

spoluzodpowdnost za stav spaleosti i s\ta.

2.2 Role pedagoga volnéhoc¢asu priformovani spolaenske

participace mladeze

Vést mladou generaci k participaci neni mozné jinaéZ zamenim vychovy
na podporu aktivni dasti mladych lidi na demokratickém Zigota zavadnim
a podporou akci, které povzbuzuji cahské postoje. Dale z&hmenim vychovy
na rozvoj a podporuifstupu mladych lidi k informacim se z&mm podpdit jejich
Gcast na Zivat spol&nosti.

Vychova mladé generace a vychovné zhodnocovaneholéasu ma své zakladni
cile a jednim z nich jevychova k demokratickému dédnstvi, ktera vyZzaduje a motivuje
asili o spoludast dti a mladeze na zivétspolenosti od mistniho az po mezinarodni
prostiedi.* (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2011: 9).

Prvaadym Okolem pedagoga volnéheasu je asili vést mladou generaci
k humani¢ a demokracii, zuSle€bvat jedince v bytosti autentické, opravdové,
chapajici v sob i mimo sebefadd p@irody, civilizace a kultury ,Takové tvory, kt&
prekracuji skuténost, vnitné nezavislé a odpe@dné, uedomujici sicistotu zardri,
vernost idealim, ale vnimajici i pgebu odvahy a angazovanosti v zapase o hodnoty,
v zajmu Ucty ke kulturnimu odkazu, lidskému Zivahudoucnosti.“ (VAZANSKY
2001: 116).

Autorka PAVKOVA (srov. 1999: 44) uvadi, Ze vychoeavzalavani je nikdy
nekortici atrvaly celozivotni proces. Vychovné cile pgaga volného ¢asu
jsou spojeny s kulturou spéleosti, s jejimi obecnymi hodnotami a postoji. Tyadyuji
piedstavu o nejlepSim usf@alani spoknosti a o nejlepSim @hnovi (pracovnikovi,
Z&kovi, partnerovi atd.). Ve vychdévjde vzdy o to poskytnout mladémdloveéku

33



bezpéné misto apomoci muidudovani své identity izEenovani do #éznych
socialnich roli, ve smyslu zapojit se do spotesti.

Podobr uvaZzuje autor SPOUSTA (srov. 1996: 13), ktery pi&epedagogicke
uméni zahrnuje schopnost @ napomoci mladym lidem k osvojovani si aktivit
vedoucich k hodnotnému vyuZiti volnéR@asu, souvisejici s rozvojem schopnosti
a dovednosti, které ynily nas Zivot hodnot¥jSi a zajimawjSi. Na vyvoj, postupné
vyzrani organismu i psychické kvality jedinc&spbi kvalita prosedi i kvalita vychovy

Povzbudit a podgd mladé lidi k aktivnimu zapojeni do spol®sti je zakladnim
atrvalym cilem pedagdgvolného ¢asu. Pokud chkiji pedagogové volnéh@asu
napomoci k rozvoji particigaich aktivit mladeze, musi rozvijet zvidavost aSead
pro \&c, spolén¢ pracovat, tit mladez demokraticky jednat a rozhodovat a osvatjo
si zasady aktivniho @hnstvi, roz&ovat u mladeze osobni, socialni a profesni
kompetence, dit angazovanosti a solida¥jt motivaci i iniciativnosti, toleranci,
kritickym postofim a intelektualni nezavislosti, seligdre a dalSim Zadoucim ry®
osobnosti (srov. HOFBAUER 2004: 20).

2.3 Volno¢asové aktivity ajejich vliv namladou generaci

a spolé&nost

Volno¢asové  aktivity maji vsaasné  spolanosti  rostouci  vyznam,
a to také v souvislosti s ro¥dvanim znalosti a socialniho horizoovéka, pomahaji
s dalSimi kulturnimi aktivitami ziskat blizSi koktg, umoziuji vstupovat do Sirokého
spektra participénich aktivit, diky nimz se mladylovék bude stavat aktivnim
ob¢anem, angazovanynkastnikem Zivota a rozvoje spohosti (srov. HOFBAUER
2003: 28).

Volny cas je Sanci mladych lidi najejich rozvoj aseb@aaa. Vychova
k volnému ¢asu umoituje, aby kazdy jednotlivec mladé generace poznaval,
jak ke svémucasu pistupovat smyslupkh dnes iv dosglosti. Mladi lidi ovSem
k volnotasovym  aktivitam ajejich mozZnostem zaujimaji roegi postoje
(srov. HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2011: 8):
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* nazhodnocovani svého volnéhtasu jsou plé zainteresovani, vyuZivaji
podrety k uspokojovani svych zajimod sebe sama i aznych prostedi;

= do podrtnych vztali s voln@asovymi aktivitami a institucemi vstupuji
prilezitostrE, vstupuji ale také do menSich i zasgslich konflikti, které aktivity
oslabuji¢i vylucuiji;

» pozitivni voln@asové aktivity je wbec neoslovuji a nemotivuji, takZe jbec

neuskuténuji a ke své Skaflse s nimi mijeji.

,=Uskutecriovanim svych volr@asovych pani, zajmi a ambici i hodnocenim jejich
vysledk si Ufastnici volngasovych aktivit a&-uji vlastni sily. Ziskavaji tim novou,
postup@ se rozSiujici moznost &init z nich trvalou avyznamnou s@st Zivota
a utv&eni své osobnosti(HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2011: 8).

Volnocasové aktivity a jejich instituce maji dnes Kk dsigd rizné zmsoby
a nastroje jejich realizace, které poskytujastnikim Sirokou Skalu moznosti. Zajmové
aktivity Skoly, zdizeni volnéhocasu nebo sdruzeniétil a mladeze, které probihaji
ve vymezenémcase, avSak podle vlastni volbyastniki a pod vedenim odba¥n
zdatného dosieho, zahrnuji volitelny soubor obsahovych a metkgtith nangta,
programii ¢i projekti. Uskut&nuji se na zéklad otewené nabidky, ktera ummije
individualne i spole&ensky motivovanou hodnotnatinnost. Dnes do reélnych aktivit
raizného obsahu vstupuji ivirtualni aktivity podirng rozmachem modernich
komunikanich prostedki. Dobrovolnost nadasti a osobni zainteresovanost usiugel
Gcastnikovi vstup ddéetnych girodnich i spoléenskych prosedi, rozvoj tiznych
stranek jeho osobnosti. Voleasovymi aktivitami Gastnik uspokojuje sveé zamy
arozviji nove, pebirda spoluzodp@dnost za sebe, aleizadruhé. Tim uskiug
vyznamnou cestu, ktera vede od pouhého pozorovateigaka k probuzeni zajmu
a aktivni @asti na poznavani a prént skute&nosti i sebe samého. Komplexrigtup
k ttmto otdzkdm upléuje také Evropské forum mladeze (YFJ), které betferahu
nazory mladych lidi na vyznamné aspekty politikpaznosti instituci. Praci s mladezi
prezentuje pozadavkem pokoxat vrozvoji obéanské spolénosti a vclenstvi
v Evropském foru mladeze. Uvadi nutnost, aby nenilaokganizace mladeze vice
nez dosud vyjavaly poteby mladych lidi a dostavaly protgvrozvoj takeé vice
prostedki. ZlepSit regionalni a globalni koordinaci struktimiciativ a partnerského
pusobeni jako zaklad pro spolupraci arozvoj mladgégch piipravu a spolutast
pro aktivni okanstvi (srov. HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2011: 61-62)
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Volnocasoveé aktivity mohou mittenou podobucinnosti a aktivit, kterymi
se uskut&iuji.

Mezi zakladni lidskéc¢innosti pati hra, w&eni a prace. VSechny tydnnosti
pak mohou tviit sowast volnéhotasu a i vhodném vychovném vyuziti mohou byt
zéarover vychovnymi prosedky. Hra jiz svym charakterem souvisi s volnyasem,
ale i weni a praceipzajmovychcinnostech mohou mit charakter votasovych aktivit
(srov. PAVKOVA 2014: 98). Zajmovéinnosti Ize chapat jako ciléslomé rozvijeni
a uspokojovani zajtn a zarové ischopnosti. Zajem patk vyznamnym motium
lidského jednani a zaroieaktivizuje osobnost jedince. Vii&hu zajmovycheinnosti
|ze objevovat schopnosti jedince a dale je rozy§eiv. Tamtéz: 66).

Konkrétni vyuzivani volnéhoasu a vSechny aktivity s nim souvisejici jsou ovSem
podmirgny riznymi okolnostmi, které jeho skuieé traveni dotvdji. Moznosti
a podminky vyuZiti volnéhotasu pak souvisi s nakladanim s nim a bezigast
se tykajici jeho vyuziti. Néastji provozovanou aktivitou ve volnéniase v letech
2005 a 2009 (reprezentativni soubor 15+) je sledlioiglevize. Tutaiinnost provozuje
vice nez 40% dotazanyctCteni a aktivnimu sportovani s&nuje necela fetina
dotdzanych, setkavani gpeli acleny rodiny preferuje asitvrtina. Vyuzivani poitace,
prochazkam, relaxacti spanku dava igdnost kazdy Sesty aZ devaty respondent
(srov. MISOVLC 2013: 26). Zahratni odbornici pi sledovani aktivit mladeze zjisji,

Ze jako sotiast traveni volnéhtasu se vyskytuje problematika nudy. Speleské jevy
jako konzumni zabava, drogy, hazardni hry a méstia y tomto siru spojeny nejen
se ziskavanim informaci zabavou, ale zahanim nudy (srov. Tamtéz: 35-36).

Obdobr¢ nahlizi na fenomén nudy autor KAPLANEK (srov. 20%3) ktery uvadi,
Ze pro konkrétni skupiny dospivajicichie byt nelehkym ukolem poradit si s volnym
¢asem, travit volnygas smyslupl#, rozvijecim zgsobem, coz rive vést k nué ktera
muze byt giznakem rizikového traveni volnéhdasu. Jedinci, kig¢nenachazeji
motivaci pro smysluplné aktivity @nnosti a vlastni osobnostni rozvoj, trpi nudou.
Pak jejich traveni volnéhdasu nabyva charakteru rizikovosti a mnohdy korilblti
ve vztahu k normam spda@leosti.

Volnocasové aktivity maji fispivat k @&asti mladych obani na socialnim Zivet
a sowasrt jim maji poskytovat dostatek moznosti k zajimavémozivani a tar¢imu

vyjadieni osobnosti. Ne vzdy jsou vSak vaiasove aktivity mladymi lidmi dostates
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vyuzivany. Mladi lidi nemaji dostatek motivace, stfd iniciativy, podstu ¢i ochoty

Své z4jmy a svou osobnost rozvijet.
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3 Zakladni charakteristiky a cile vychovy domova mla&ze

Domovy mladeze jako Skolska vychovna a ubytovadizeai zajiSuji studenim
vzaklavani, sportovni, kulturni a dalSi zdjmowvénosti v dold mimo vywovani,
celodenni vychovu, stravovani a ubytovani.

Domovy mladeze mohou byt demy projednu $edni Skolu, uiliste
nebo jsou samostatné a slouzi stutientice Skol. Oblast vychovy ve volnédase,

v dol® mimo vyuwovani ma své specifické cile, podminky, pedagogipk@stedky

i své specifické  funkce. V stasné dob se povazuje za prioritni funkce
vychovné-vzdélavaci, dale pakzdravotni, socialni apreventivni. Domovy mladeze
pini tyto funkce podle legislatién vymezeného poslani a specifickych moznosti.
Ukolem vychovatel je kultivovat poteby studerit, uspokojovat, usgmiovat,
rozSrovat a prohlubovat jejich zajmy, objevovat a roewijspecifické schopnosti
vychovavanych jedinc Prostednictvim zajimavych a pestryatinnosti Ize mladez
motivovat k osobnostni spolé&ensky zadoucimu vyuzivani volnétasu, k u¢édomeni

si vyznamu celozivotniho vZthvani. Vychova ve volnéniase ma své obecné idil
vychovné cile. Obecnym cilem je rujedince hospod#é s volnym ¢asem, rozumh
ho vyuzivat areath ho oceéiovat jako vyznamnou hodnotu (srov. HAJEK,
HOFBAUER, PAVKOVA 2011: 70-73).

Jednim z ddlich cili vychovy v domovech mladezZe, je podporovat a vdadez
k U¢asti narozvoji arealizaci zajmovyatinnosti, ke spolupraci na kutelr a chodu
domova mladeze, ke spolupraci avyerd pozitivni atmosféry mezi vychovateli
a ubytovanymi studenty, vést mladezdasti na véejném Zivok.

BILA KNIHA (srov. 2001: 30-31) pojala participaci mladeZejakirezové téma,
vychazi z rozboru s@asného postaveni agupokladanych perspektiv mladé generace
v Evrop. Bila knihaklade na prvni misto participaciv zakladni orientaci své politiky
vaci mladezi. Jako ,privilegovany prostor* vidi Skolu a ukazuje na pebu
spoluasti na zaklag,otevirené metody koordinace“jak mladychélend, tak mladeze
neorganizované (srov. HOFBAUER 2003: 26).

Poslani domova mladeze ve ¥&yani a vycho¥ je zejména v oblastwychovy
osobnosti a socializace Zaka a vychovy v dbbmimo vyucovani. ,Prioritni cile
a ukoly speéivaji vneformalnim vzdlavani, v giipravé na vywovani a sebevathvani

a v pedagogickém oviovani volnéhocasu 2al, tzn. v citivem pedagogickém vedeni
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Zaki k trelnému vyuzivani volnéh@su, k vycha¥ k volnémucasu. K tomu DM voli
specifické prosedky, formy a metody. (ASOCIACE DOMOVU MLADEZE
A INTERNATU CR 2014: 1-2).

Domovy ve svych Skolnich vEtvacich programech formuluji své cile a&lié

kompetence, které navazuji na Skolnidladaci program sednich Skol:

= kompetence k&eni a sebevzthvani;

= kompetence socialni, personalni gekeni problériy
= kompetence komunikativni;

= kompetence k volnémtasu;

= kompetence alanskeé.

Dle zantieni Skolniho vzélavani ubytovanych Zdik rozvijeji také kompetence
pracovni, k environmentalnimu chapandtavaj. (srov. Tamtéz: 1-2).

Z poslani, cit i vzdélavaci praxe je patrné, Ze domovy mladeze migdpoklady
vyznamré se podilet na realizaci Koncepce podpory mladeZehdobi 2014 — 2020,
(dale jen Koncepce 2020), kteracuje strategické cile statni politiky ve vztahu
k mladezi. Opdeni k zabezp®ni podilu domova mladez na realizaci strategiclgitth

Koncepce 2020 jsou (srov. Tamtéz: 5-6):

uplatiovat rovny gistup Zak k pravam;

* umoziovat rovny pistup mladeze k informacim;

= realizovat Winnosti DM zajmové a neformalni v&ddvani;

» rozSkovat a zatraktivnit nabidk&innosti ve volnémcase a motivovat Zaky
k jejimu aktivnimu vyuZiti;

= podporovat zvySovanireshranini mobility mladeze;

= podilet se na zlepSovani podminek pro &gtmanost a za#stnatelnost mladeze;

= rozvijet vSestranny a harmonicky rozvoj #ak dirazem na jejich fyzicke
a duSevni zdravi a moralni odgdwnost;

= vytvaret podminky pro aktivni zapojeni Zakdo rozhodovacich proags
a do ovliviovani spoléenskéeho a demokratického Zivota,

= vytvéret pfiznivé podminky pro dobrovolnictvi mladeze;

» ushadiovat z&leréni mladeZze s omezenymiile@Zitostmi;
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= motivovat mladez k Zivotu s principy udrzitelnéhozvoje a rozvijet jejich
environmentalni gramotnost;
= prohlubovat kompetence Zakro bezpéné a tvadivé uzivani médii;

* nabizet Zakm rozmanité cesty ke kuite, uneni a tradicim.

Z piedchozich charakteristik jgggmé poslani a hlavni cil domova mladeze, vést
mladé studenty krozvoji osobnosti, ketkWym kompetencim azejména

k smysluplnému vyuzivani volnékiasu, a to podporou a motivaci vychovatel

3.1 Vychovné vzdélavaci ¢éinnost domova mladeze

Domov mladeze je Skolské itzeni (gispivkova organizace), které poskytuje
studentm ubytovani, vychowhvzdlavaci¢innost navazujici na vychowrvzdlavaci
¢innost stednich kol a zaji$ije studentm Skolni stravovani. Vytié studenim
podminky pro seberealizaci v oblastech voéasmvych aktivit a zajfy podporuje
osobnostni rozvoj student rozvoj jejich @eni a poznavani. Vytva projekty

a volna@iasoveé aktivity pedevSim formou otéenych akci pro vSechny ubytované
studenty, které s#iuji k ielnému vyuZivani voln&asu. Pedagogické upobeni

a vychovg vzdlavaci ¢innost v domov mladeze ma za cil osvojovani zakladnich
hodnot, nanichZz je zaloZzena naSe spulst, ziskavani osobni samostatnosti
a schopnosti projevovat se jako osobnosisopici na své okoli. Vede studenty
k vhodnému vyuZivani volnéhdasu, krozvoji verbalni ineverbalni komunikace
a ke schopnosti tymové spoluprace. Projekty sts#téhb managementu vytva
preventivni program pro studenty a podporuji sttyles organizénimi a vadcimi
schopnostmi.

Ve svécinnosti  sefidi  zakonem ¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném #&vani (Skolsky zakon) souladu s vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb., zajmovém wddvani a zakonent. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zém¢ n¢kterych zakon.

Autorka PAVKOVA (srov. 1999: 136-137) uvadi, Ze dmmmladeze je Skolské
zarizeni, které poskytuje studém stednich Skol kvalifikované vychovnéigobent,
ubytovani a stravovani. Obsah vychowimnosti navazuje na obsah avani stedni
Skoly. Naph prace vychovatele vyZaduje zaist vychovné prace gidélenou
skupinou studeit piipravu nabidky zajmovychinnosti, odbornou pomoc studémnt
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pii ptipraw na vywovani podle své specializace, navozeni a motivovairictasové
aktivity spontanniho charakteru. Rozvoj zajmovyeinnosti, gatelska atmosféra,
odbornost vychovaté] vzajemné respektovani awdra pomaha napbvat vychovné

poslani domova mladeze.

3.2 Osobnost vychovatele

Poslani pedagoga vychovatele jéitmu spol€éenskou roli. Na p@atku vychove
vzklavaciho procesu je kontakt, setkani vychovatetalaglym ¢lovékem. DalSim
krokem je vytvdeni gFijemné, tvdivé a motiva@ni atmosféry a budovani vzajemného
pozitivniho vztahu.

Uz Sokratés si kladl otazku, jak je moznéit wychovéavat, kdyz to co je jsouci,
nelze negdomému ani ukdzat, ani dokazat. Nic takového jateddvani wdomosti:
Sokratés zna pouze spéeé hledani, svaty Augustin mluviimo o ,vnittnim witeli“.

»A prece je vychova a vyuka mozna. Nikoli vSak jaked@vani, nybrz jako vedeni:
ne nadarmo je ozravana slovem educatio(NEUBAUER 2001: 163-164).

PAVKOVA (srov. 1999: 54-55) vidi vychovu z pohlesatah aika, ze dokaze-li
vychovatel di& nebo mladéhallovéka zaujmout, vznik4 vztah. Vychovnéigobeni
tohoto vztahu se pak postupprojevuje tim, Ze vychovatelfigadi mladéhocloveéka
k poznani afjeti urcitych hodnot, o které ve vychéwsilujeme. Tyto hodnoty jedinec
lépe integruje, kdyZ o nich vychovatel nejen mluale z&leiuje je do své praxe
a vychovavany je vidi, citi jejichifpomnost, zaziva je. Ve vztahové dimenzi stoji
zvédavost mladéh@lovéka, touha poznavat, ke které ma vychovatel watvédealni
podminky, aby na konci stal vysledek v po8l@advazku Zit podle aitého hodnotového
systému,,V idealnim pipade vychovny cyklus vrcholi tim, Ze mladgvek si osvojuje
i manazerské aidlcovské dovednosti, je schopen se sam podilet gami@aovani
arizeni programu a zét aktivre pusobit na dalSi mladé lidi a podilet se na jejich
vychov¥ a vzélavani:' (Tamtéz: 54).

Osobnosti vychovatele se zabyva také kolektiv &utdAJEK, HOFBAUER,
PAVKOVA (srov. 2011: 133-134), kie popisuji nasledujici rysy osobnosti
vychovatele, které tid podminku Usggného vykonavani pedagogického povolani.
Dobry pedagog by #h byt rdd mezi ¢tmi, mladymi lidmi, n&él by umét mluvit
i naslouchat, vdbovat se, radovat se ze Zivota, mit rad lidi, aké tavladat naroky,
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které Zivot pinasi a dokazatidit a vést. Vlastnosti, jez jsou pro vychovateldage
Zadouci &ini vychovatele dobrym pedagogem volnétasu pedstavuji tvéivost,
napaditost, fizpasobivost, hravost, zdatnost, vtip, dostatek poazitivenergie
I schopnost prosazovat své nazory a pozadavkyyaamtlivost a nenasilné vychovné
ovliviiovani. Winny zpisob jednani vychovatele bere v ivahu nazaty a mladych
lidi, hovai s nimi a poskytuje prostor pro jejich ndpadyianp. Tento styl vychovy
piedpoklada za vSech okolnosti slusné jednani, at&tuje vyslovovani vlastnich
nazon, podporuje vlastni aktivni zapojeni é&td a mladych lidi a zaklada
se na vzajemném respektu.

Vychovatel by se #l zabyvat rozvojem své osobnosti, kompl&xarovnongrné
rozvijet diki slozky osobnosti, aby se staval harntagi, celistjSi a spokojegsi,
coz pozitivie ovliviuje mezilidské vztahy. Vychovatel diky tomuibe girozergji

pozitivré piasobit na své si¥ence, coz vede k postupnému vyvoji celé spuaisti.

3.3 Vychova k ok¥anstvi

Obcanstvi je relativa trvaly vztah, pravni status fyzické osoby a danétéu. Statni
ob¢anstvi je jednim z hlavnich znakmoderniho statu. Keny olganstvi spoivaji
v mySlence aktivni &asti v mistni komunit Mnohé olsanské dovednosti
jsou zandteny nebo se tykaji udrzitelné budoucnosti a zahmkijvni podil @i feSeni
a zkoumani problétn lokalnich, Skolnich i v SirS§i komusit Vychova k obanstvi
je nedilnou sotasti prace pedagoga vychovatele, integracgamdkych kompetenci
je i zakladnim prvkemipptipraw vychovre vzclavacich cii domova mladeze.

KUBAT (srov. 2006) uvadi, Ze ssasné pojimani atanské spoknosti je linii
mezi oltanskou spokanosti a statem. @kanska spolost je v naSich podminkach
chapana jako sféra dobrovolné aktivity sgatesti, ktera je odflena od statu a trhu,
neni vSak protikladem, ale spiSe dig@m. Ve smyslu svobody slova a sdruzovani
se plni @el realizace skupinovych @il socialni zaklad je zaloZzen na rozmanitosti
z4mi, preswdéeni a @ekavani. Zakladem ¢hbnské spoknosti je jiz uvedend
dobrovolnost dasti jednotlivé v jejich strukturach.

HABERMAS (srov. 2000: 231¥ika, Ze spokénost je forma souziti, kde zavislost
¢lovéka na druhych ziskava ¥eny vyznam kuli samotnému Zivotu. Zijeme

vindustriald vyspilé oktanské spoknosti, jejimz zakladem je socialni stat.
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Jako progjSek neosobni statni moci se vytivabéanska spokost, jde o prostor mezi
verejnym vedenim a dohledem a nadruhé straa hranicemi vlastni domacnosti,
jsou to zélezitosti obecného zajmu a peespl. , Tuto soukromou sféru spaleosti,
ktera ziskala vejnou zavaznost, ma na mysli Hannah Arendtova, , kdgzozdil
od antiky, charakterizuje novodoby vztah7ejrosti k soukromé sf& vznikem
,socialniho“. (HABERMAS 2000: 77-78).,0bcansk& spolénost se rozviji v poli
napeti mezi statem a spaieosti, ale tak, Ze sama@stava souasti oblasti soukromé.*
(Tamtéz: 231).

Daldim moznym pohledem nad@mstvi je pistup NOVOTNEHO (srov.
2016: 119-120), ktery vnaSi tematiku evropské irgteg. Ta, zejména od 90. let
minulého stoleti, vstupuje vyragnsiln¢ji do kazdodenniho Zivota o¢adm, vedou
se debaty o ,evropském @mstvi“, kdy se zavadi jednotny vmi trh. To ma vliv nejen
na statopravni uspédani stdtu ajeho suverenitu, ale také na vniméhiani
jednotlivych ¢lenskych zemi. Aspekty integm@ho procesu ,evropanstvi‘ séj
z&lenuji  a formuluji  spolénosti  ¢lenskych zemi ve svych politikach s cilem
reprezentace a prosazovani zajpicani a unijnich institucich.

Vychova k oltanstvi je pro pedagoga volnéhoasu, vychovatele, trvalym
a zakladnim ukolem fppraci s mladezi, ato jak z pohledu mistni iiSk&munity,

celé spolénosti, ale také z pohledu evropskeé integrace.

3.4 Z&move ¢innosti v ramci domova mladeze

V domow mladeze probihaji v pbéhu Skolniho roku nejrozmagjsi akce ukené
k vypInéni volnéhocasu studerit Zajmovacinnost domova mladeze je #a souast
vychovného procesu. Cilemchto ¢innosti je zaujmoutiznymi aktivitami co nejvice
ubytovanych a¢it je tak vyuzivat plnohodno#n volny c¢as. Ubytovani studenti
pii spravné organizaci volnéh@su v zajmovych Utvarech nejen relaxuji, ale zigkav
i nové wdomosti a kompetence.

SteZejni je vzbuzeni zajmu @nnost, vhodna motivace a seznameni se smyslem
a cilem zajmové&innosti. Nekteré ¢innosti jsou pitazlivé sami o sofy neplati to vSak
o vSech a kazdé situaciétlem chto ¢innosti studenti domova mladeze ziskavaji nové
védomosti, dovednosti a znalosti nebo si rag§ia prohlubuji ty pedchozi. Mlezitou

etapou je pak vlastni aplikace a vyuzitiszbém zivo¥ (srov. CVACH 2006: 69).
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Pokud se zagtime na zajmy z hlediska struktury osobnosti jeditiadime zajmy
mezi vlastnosti aktivizané-motivacni. Maji €£snou souvislost s vlohami a schopnostmi
jedince, které podmiuji UsgSné vykonavani zajmovéinnosti. Ve @tsiné pripadi
mlady ¢lovek rozviji zajmy v &ch oblastech, ve kterych je @Spy a docili uspokojeni
z danécinnosti. Proto je vztah jedince kdité cinnosti dilezity a projevuje se tim,
Ze piklada tomuto zdmu zvlaStni hodnotu. Zajmowinosti pozitivié ovliviuji
efektivitu  vychovy avz&lavani ajsou dobrym sociali@am  prostedkem
(srov. HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2011: 164).

Pokud se zagtim na formy zajmovycktinnosti, které je mozné vyuzit v rdmci
domova mladeze, jasnou formulaci je mozné najgéstedujici vyhlasce.

Vyhlaska 74/2005 Sb. uvadi, Ze zajmové dadani lze uskutgovat zejména
témito formami (MSMT, vyhlaSka 74/2005 Sb.):

» prilezitostnou vychovnou, vzthvaci, zajmovou a tématickou rek&aacinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnickd aseykonava éinnost
Skolského zézeni pro zajmové vzthvani;

= pravidelnou vychovnou, vathvaci a zajmovodinnosti;

= taborovou cinnosti a dalSi ¢innosti spojené s pobytem mimo misto,
kde pravnickd osoba vykonavd&innost Skolského z&eni pro zgmove
vzklavani;

= oswtovou cinnosti Wetrg shromad@d’ovani a poskytovani informaci preétg
Zaky a studenty, pdjpact i dalSi osobyginnosti vedouci k prevenci rizikového
chovani a vychovou k dobrovolnictvi;

= individudlni praci, zejména vytignim podminek pro rozvoj nadanitid zaka
a student;

= vyuzitim otew¥ené nabidky spontanni¢mnosti.

Autotfi HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA (srov. 2011: 166-167§ld zajmy podle
arovne ¢innosti, ¢asového trvani, koncentrace, sgeleské hodnoty a podle obsahu
takto:

= podle trovné ¢éinnosti — zajmy aktivni (produktivni) a receptivni, ©Binnosti
se mohou dopibvat. U receptivnich zajinje nebezp& pasivity a konzumniho

vztahu;
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= podle intenzity zajmu —ta utuje jeho kvalitu, rozliSujeme zajmy hloubkové
(siln¢ ovliviuji, rozvijeji poznani, zdokonaluji dovednosti, bbouji citovy
Zivot) a povrchni;

» 7 hlediskafasoveého trvani— kratkodob&i prechodné a zajmy trvalé;

= podlestupné koncentrace— jednostranné, mnohostranné;

» zhlediska spolaenskych  norem— Zadouci (hodnotné) a nezadouci

(které se nestiwji s obecn platnymi spoléenskymi normami).

Pedagogickyizena a motivovana zajmovanost vede ke spatensky zadoucimu
rozvoji osobnosti, talentu, aktivnimu Zivotnimu latynaopak volny¢as nenapkny
zdimem ma silnou tendenci k patologickému chovgadaani.

VSichni autdi se shoduji vtom, Ze zajmowinosti vhod® podrécuji, podporuji
arozviji samostatnost, kreativitu azdravou spmiskou aktivitu. Tim vedou
své astniky k participaci na zivétdomova mladeze i na spémském a kulturnim

Zivote spole&nosti.
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4 Vybraneé vychovneé @gistupy zalozené na vychay

k participaci mladeze

Participace mladeze nastava tehdy, kdyz se mlaif Ktanou nedilnou s&asti
a rovnocennymi partneryfirozhodovacich procesech na vSech arovnich. Usnadn
zapojeni mladeze do Zivota spsilesti je trvalym Okolem dostych, pedagod,
vychovateli. Vychow mladych lidi k particip&nim aktivitam napomahajitzné
vychovné koncepce zaloZzené na konzultaci s mladighnii, na vycho¥ k ohianstvi,
na vzajemné iére, na aktivnim fistupu, na oteené komunikaci a na motisaim
piistupu probouzejicim v mladych lidech ochotu, radasiadSeni pro éanskou

angazovanost.

4.1 Animace

Jednou z pedagogickych ceéspostupi, které pedstavuji aktivizeni péistup k rozvoji
osobnosti s ohledem na schopnostifgoy a z4jmy jedince, podporujici komunikaci,
tvorfivou kulturni samostatnost, zlepSeni kontaktnfisgbilosti a rozvoj socialniho
vnimani, je koncepce zvaaaimace

VAZANSKY (srov. 2001: 103) vnima animaci jako kopcé ¢innosti,
kterd gredstavuje celistvou souvislost mezi cilem, obsahengtodou, procesem
a inkem. Animaci povaZuje za nastroj komunikace, godmani a podpory, integrace
a participace. Animace slouzi k podedvaivehoteSeni problérin metodou skupinové
prace, ¢i v praci obci pes spoléensky a kulturni rozvoj dana smifuje k pomoci
lidem, k zisk&ni moZnosti spolurozhodovani na Zigpole&nosti.

Podle autorky PAVKOVE (srov. 1999: 79-80) je animaeychovna metoda
zaloZzend na nedirektivnich a aktivizujicich metdgadkteré vedou Kk povzbuzeni
mladych lidi k hledani své cesty Zivotem a ke sclospi realizovat svou svobodu
a autonomii. Vychovna animaceegklada velké mnoZstvi zajimastrukturovanych,
piimétenych a pozitivnich moznosti seberealizace i spokeky prosgsnych ¢innosti.
Duraz je kladen na na dobrovolnost, d@enost vychovné situace, moznost volby,
vytvoieni zajimavé nabidky konstruktivniaghinnosti, prostor pro vlastni iniciativu
vychovavanych a vytiéni rezistence i&i negativnim socialnim vliém a dalSi.

V anima&ni skupi se naleny prenasi co nejvice odpé&dnosti a rozhodovani,
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podileni se jednotliic na realizaci cil a Zivota dané skupiny, zapojeni do Sirsi
spol&nosti a moznost navrhovat a spwi& uskuténovat znény vedouci k zlepSovani
Zivotnich podminek komunity.

Podobny pohled nabizi KAPLANEK (srov. 2012: 120 )12{k4, Ze animace nabizi
vhodné principy pro vychovnotinnost v rdmci pedagogiky volnéh@su. Podstatou
animace ivychovnécinnosti dosplého (vychovatele) je komunikace s mladym
clovékem. Cilem této komunikace je pomoci mladéndlovéku v jeho rozvoji,
jde ale o komunikaci nedirektivni, spiSe z pozicttefe, ktery pispiva ktomu,
aby vychovavany jedinec dii doSel do svého cile. Animacéegstavuje ,o0ziveni®,
.probuzeni nadSeni“, ale také ,nagmh Zivotem" nebo ,duchem. Tento fenomén
ma za ukol usnambvat komunikaci a participaci na kulturnim a sgeleskem dni.
Animace ma fispivat k rozvijeni volngasové kultury a ke zralému vyuZzivani volného
¢asu jedind. ,Opaschowski definuje animaci jako nedirektivni mati, podrcovani
a podporu, kterd umagje aktivitu, uvotuje kreativitu, podporuje vyt¥eni skupiny
a usnaduje (rast na kulturnim zivet (KAPLANEK 2012: 122).

Naprosta wtSina autoli povazuje animaci zaistup a vychovné gsobeni
podporujici aktivitu, komunikaci a kreativitu jedi® ktery zahrnuje zakladni socialni

veli¢iny — spolé€nost, kulturu a vychovu.

4.2 Participativni p Fistup

DalSim pedagogickymifstupem vedoucim k vych®&\k participaci mladeze je postup,
ktery je gfimo zamdfen natuto oblast vychovy a jde mu o budovani gaeinich
kompetenci.

Jak vystize pise PAVKOVA (srov. 1999: 61-62), cilem vychovnépasobeni
je pripravit mladé lidi nato, aby byli schopni fungovgtko samostatni a nezavisli
¢lenové spolénosti. Vést dospivajiciho ktsi autonomii a sebizeni je jednim
z nejdilezit¢jSich ukoh dosglého, vychovatele.

KAPLANEK (2006: 46) srovnava ipdchozi vychovnou koncepci animace
s participativnim Hstupem takto: ,Zatimco animace jfedpoklada #tSi aktivitu
vychovatele (vedouciho, animatora), participace d&eealizovat jen tehdy,
kdyz vychovatel nevystupujeiili dominantd a umozni dastnikim rozhodujicim

zpisobem ovlizovat planovani a realizaci aktivit.”
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Prace vychovatele se studenty klade veligad na naslouchani a ndzory mladych
lidi. Dualezitou roli hraje spravna forma komunikace a t#ewest vychovatele.
Kazdodenni kontakt vychovatele s mladezi, vzajespentanni rozhovory, motivace
k vlastnim napaiin a nazakm a prohlubovani we¢ry vedou kvzajemnému
porozungni v oblasti pateb, zajnk a gani dti a mladeze. Tuto formu vychovné
komunikace mZeme oznét za kazdodenni participaci. ZvySovani vzajemneéaeni
prostednictvim sdileni informaci a zkuSenosti vyZzadwjelikni a demokratické vedeni
dosglého, vychovatele.

Pokud rozumime vychovou Kk participaci trvalou vybayedince pro Zivot
ve spolénosti, pak je #ejmé uziténost tchto kompetenci pro mladéitovek, obiana
spole&nosti.

Tento nazor méa na mysli i autor HRUBES (srov. 20%4@ry vidi zasadniifnos
participativni a spol:¢ uvadzené demokracie vtom, Ze vyivdprostor, ve kterém
se potkava institucionalizovand politicka moc gasty. Spolén¢ pak gipravuji nova
témata, zabyvaji séznymi vyzvami aeSenim aktualnich a realnych probiem
Tento aspekt je nesmirmiilezity, jelikoz velky dil kritiky sodasné demokracie se tyka
praw pristupu olani do exkluzivniho prostoru institucionalni politikidavic politika
je olkany vnimana jako uz#eny systém, ktery jevevztahu knim pojiman
jako konfliktni (v negativnim slova smyslu). Delilaévni a participativni demokracie
meéni konfliktni prostedi na konsensualni, coimasi kratkodobé i dlouhodobé vyhody
obéma stranam. Zastupifeh, radnim, poslanien, senataim apod. na stra@njedné,
ob¢anim na straé druhé(srov. Tamtéz).

.ram, kde vedeni organizace zveézty k participaci ty, kterych se rozhodovani
dotyka, mluvime o kazdodenni participaci. Jedn@® seitou formu demokratického
vedeni, které se netyka pouze zasadnich zalezélestealizuje se praktickypkazdém
rozhodovéani. Tim se vytkiav organizaci demokraticka (participativni) kulgyrjejimz
zakladnim pedpokladem jekultura naslouchanf, tzn.trvald ochota a zajem
vychovatet vyslechnout a vzit v&Zmazory a postojedti.* (KAPLANEK 2017a: 13).
Vychovatel mize vyuZivat jak &nych forem (nap kazdy se f zajmové aktivié
k problému vyja#l) nebo niize vyZzit napiklad formu hry. Mezi dlezité formy
kazdodenni participace paspontanni rozhovory s mladymi lidmi, studentychadlz,

na Histi apod. (srov. Tamtéz: 13).
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Podobny pohled nabizi LINEK, TRNKA (srov. 2005: 4B)&i uvadi, Ze aktivni
Gcast okkani narozhodovani je zalozena na principu partnerstfiejné spravy
a predstavuje powrné novou moznost prosazeni zdjmobiani, zatim ale neni
ve spolénosti dostaténé rozvinuta a vyuZivana. Zapojeni dalmi podporuje reflexi
a eni, @Fnasi moznost objeveni novych variantSeni avytvd prostor
pro porozundni pii nalézani spolych zajnii. Takova aktivni 8ast je aktualni
pro mozné zmény ve zmisobech vladnuti, které vyzaduji vSechny dostupngady
a lidské zdroje spotmosti, nejen ty zdroje, které ma k dispozici spraxejna.
Také toto aktivni zapojeni 6t muze pispét k pozitivnimu vyvoji a sr¥ovani
verejné spravy a politického vedeni ppoluutvédeni aktivit a vztahh s pomoci instituci
trhu a oldanské spolkenosti (srov. Tamtéz: 48).

Naprosta ¥tSina autol charakterizuje participativnicfstup jako cestu naslouchani,
piistup, ktery posiluje demokratickou kulturu a podpe mladé lidi, obany
spole&nosti k vlastni iniciati¥ pri tvorbeé i realizaci aktivit.

4.3 Motivace k participaci

Motivace je vnitni pohnutka, soubor faktir které podicuji jednani ¢loveka.
Motivace niZze byt aktivovana pomociuiznych stimuli, a to vnitné (sebemotivace)
nebo z vijSiho prostedi. Motivovanyc¢loveék se vice soustdi na dosazeni titeho
cile.

Z pohledu motivace k participaim aktivitdm je nutnd zainteresovanost k aktivni,
tvorivé spolugdasti na dni kolem nas. V tomto séru hraje dlezitou roli cileédoma
vychova mladeze k socialnimu &it jedince, k pocitu sounalezitosti s ostatnimi
v kolektivu, @i raznych aktivitach tinnostech i ochota a peba spoléného spolubyti.

Kazdacinnost, kterou ve volnérsase koname, je vyvolana konkrétnim p&em.

Je mozné&ici, Ze pro vSechno callhme, mame ¢aké pohnutky — motivy. Motivaci
pro ¢innost vedouci k angazovanosti pak mohou bytgyt vrozené dispozice, osobni

plany, aspiracei Zzivotni hodnoty.
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Podle HAJKA, HOFBAUERA, PAVKOVE (srov. 2011: 171) &motivace
u jedince ti zakladni ulohy:

= aktivizuje;
= reguluje — ukuje co se ma jedinec n&t) zvladnout, udlat, jak postupovat;

= posiluje — Zadouci chovani a udava jehagsm

Prislusnost k vrstevnické skugin kterou tvdéi mladi lidé blizkého &ku
a podobného zajmu, je dalSim motiman prvkem. Vrstevnicka skupina poskytuje
zazemi, fisobi proti socialni a citové deprivaci jedina vytvai socialni vztahy a pocit
sounalezitosti.

Sdruzovani mladeze charakterizuje autor Hofbau&o jayznamny, oblibeny
acasty zpmsob realizace volnéhgasu mladeze. Zakladem je —narozdil od rodiny
a Skoly —,dobrovolné rozhodnuti déte a mladého ¢loveka do sdruzeni vstoupit
a Wastnit se jehaiinnosti; pijmout jeho hodnotovou orientaci a uptatvat jeho cile,
obsahové, organizai zasady; svoje znalosti dovednosti, aktivitdaa nevyuzivat
pouze pro vlastni rozvoj nebo podil na vyhodachbranytaké ve prosfgh svych
vrstevnilk nebo prostedi (obce, girody)’. (HOFBAUER 2004: 98).

Velkou motivaci mladeZe Kk participaci e byt také&lenstvi v neziskovych
organizacich, které hraji v moderni demokratick®lemosti nezastupitelnou roli.
Prostednictvim sdruzovani v neziskovych organizacich ooohrizné skupiny
ve spolénosti vyjadovat své zajmy a pieby. Svou fiznorodosti pomahaji neziskové
organizace vytv&t nédzorovou pluralitu a vytyi alternativni feSeni rozlinych
problémi. V riznych oblastech spalenskych z4ajm a poteb tak neziskové organizace
uspokojuji individualni i skupinové zajmy, kteréoysdefinovany jako funkce statu
(srov. RAKUSANOVA 2005: 83).

Motivace zarove vychazi z kladné zkuSenosti, coize byt gedchozi Us§ch,
obdiv, pochvala, dosaZeni c¢itého cile, ato jak usebe, takiapel. Motivovani
je proces, ktery vede a sfnje k ugenym ciiim. Pedagogické gsobeni vychovatél
ma rozvijet prvky vychovy socialnich kompetencisipmvat prvky participace nasdi
socialni skupiny, fnaset podéty k obohaceni ¢innosti, ale takédit se nést
odpowdnost za skupinu a vysledky jejéinnosti (srov. HAJEK, HOFBAUER,
PAVKOVA 2011: 171-172).
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Mladi lidé v naSi spotmosti se teprve pomaluciuvyjadiovat swij nadzor a brat
na sebe zodp@dnost.

Jednou z moznych variant jak nastartovat tchuzapojeni do aktivit domova
mladeze, do aktivit spatenského a kulturnihoédi svého blizkého i SirSiho okaoli,
do¢innosti tiznych zajmovych sdruZeni a organizaci, je pouziasg motivani
Cinitele a prolinat celé pedagogickéspbeni posilovanim prikparticipace.

4.4 Otevicena prace s mladezi

Otewena prace s mladezi je socidnpedagogicky ipstup, je jistou formou pomoci
mladym lidem. Uskut@&uje se vyuzivanim skupinové dynamiky k socialniterakcim
mezi mladymi lidmi a k roz&bvani a propojovani jejich Zivotnich prostor

Otewena prace s mladezi znamena opustit model pedaggghovatel v roli
strazd prostoru a dat mladym lidem socialni prostor kliakci ve spoknosti. Zajistit
prostor pro mladez, posilit jejich volemsovou kompetenci, ktera posiluje mladé lidi
v utvdeni svého volnéhocasu se sebetenim, atois pedagogickym zé&mem
na zaklad profesionalniho pomahajiciho vztahu (srov. SVOBOIA7: 59).

Takto popisovanou strukturu prace chape Kaplanekitytech dimenzich
(KAPLANEK 2017b: 3):

= otewenost obsahu;
= otewenost organizai formy;
= otewenost k zajmim mladeze;

= otewenost Vi¢i verejnosti.

,2otevrenost obsahu sptva vtom, Ze nejsou na néptinnosti kladeny zadné
apriorni politické, nabozZzensk# swtonazorové naroky. Otésnost organizéni formy
znamena, Ze podminkoucasti na aktivitAich neniclenstvi v djaké organizaci
a Ze jsou tak aktivity bezprostire otevené vSem. Otégnost k zaj@m mladeze
znamena, Ze s@nnost orientuje primaré na poteby mladych a ne na dosazeniicil
které maji dosgli. A oteveenost vici verejnosti znamena phlednost a moznost #egné
kontroly.* (KAPLANEK 2017b: 3-4).

Z predchoziho vyplyva, Ze otana prace s mladezi &asto vztahuje na socialni

prostor, jejim cilem je aktivni spoldg@st na tvord spol&nosti a je také zakladem
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individualniho rozvoje kazdého jedince. V atené praci s mladezi secaty uplahovat
¢tyfi principy nabidek socialniho prostoru (srov. SVAB®2007: 54):

= umoznit mladym lidem fvlastnit sisocialni prostor (v #aeni, v obci,
Vv regionu);

* umoznit vznik a rozvoj samostatnych aktivit mladyich;

» nabizet reflexi zkuSenosti mladych lidi, které aisli @i utvéreni viastniho
prostedi;

= vytvéret ve spolénosti prostor pro porozuni mladezi.

Princip otewené prace s mladezi poskytuje prostor a uspokgjofieby a zajmy
mladych lidi, pedchézi sociakh patologickym jeum. M& ovS8em na mysli nejen
socialni, ale i pedagogickyiptup. V domo¥ mladeze se nabizi tento vychovriyspup
jako jista forma pomoci studemh prostednictvim tiznych nabidek, které jsou voleny

na zaklad zdjmi student a jsou vSemiistupné.

4.5 Vyznam vychovy mladé generace k participaci

VSechny tyto vySe uvedené figtupy sn&fuji k zhodnocovéani volnéhocasu,
maji individualni celozivotni i spotensky perspektivni dopad a vyznam.

Zabyvat se ¢&innosti a realizaci voldasovych pdeb, definovat realné
I potencialni rozpory amezery mezi faiiami azajmy mladych lidi na jedné
a dosahovanymi vysledky na stéadruhé. Schopnost aktivni sp&émské participace
mladé generace v ramci volnélkasu, volndasovych a zajmovych aktivit a aktivit
spojenych s pobytem vramci domova mladeze, m&gou spolénost
nezastupitelnou ulohu. Existujici deficity je moza@nn¢ reSit na zaklag aktivniho,
cilewtdomeho a inspirativnihotgobeni pracovniktéto oblasti, vyuZivajicich podpory
komplexré pojaté politiky statu, samospravy ciaiteli obcanské spolkosti
(srov. HOFBAUER 2006: 43).

.Ke spoleenskému Ukolu pedagogiky volnéldasu pafki rovreZz poukazovat
na veejnou, zvladst sociélni a kulturni dimenzi volnéh¢éasu, informovat o Sancich
pro Zivot spoléenstvi a vysitlovat moznosti viastni iniciativy kazdého jedrvath.”
(PRIES 2006: 15).
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Dnesni mladez vyista ve znéné individualizované spolaosti a nema moznost
pirevzit hotové vzorce své budoucnosti. Protorggma dilezitost vychovy daistajici
generace k tomu, aby wa reagovat na zémy, s nimiZz se v Zivét setkava. Moznou
cestou jak napoméahat, je vychova Kk participaci,vaigni participdniho prostedi,
kde mladez participuje na vytteni Zivota spoknosti.

,Laska ke spolénosti a zasazeni o0 obecné dobrfsou vyznanou formou
dobracinné lasky, ktera se tyka nejenom vatatezi jednotlivci, ale také spdknskych,
ekonomickych a politickych makrovziali\by se spolthost stala lid34jSi a distojrejSi
cloveka, je teba prehodnotit lasku v socialnim Zivoha arovni politické, ekonomické
a kulturni a uinit z ni stalou a nejvy3si normu jednani.”

Papez FrantiSek, Encyklika LAUDATO $SR015

53



5 Empiricka ¢ast

Jak jsem vySe popsala, participace mladych lididestfi, predstavuje aktivni vztah
jednotlivce, obana ke skupi k organizaci, jejimz jélenem, je to angaZzovanost
na cni v niznych oblastech Zivotélovéka. Jde o aktivity, kterymi tZe mladyclovek
velmi ovlivnit jak své okoli, tak&hi ve spolénosti. Jde o rozumové poznani, které
mé& na mysli problém vztahu jednoty a mnohosti. i€ipece mladych lidi fispiva

k humanizaci Zivota, k demokratickémuc¢abstvi, jak jednozrigaé¢ vyslovuji citovani
autai v teoretickécasti prace. Nazory mladeze mohou velmi ovlivnitiaggt k rozvoji

socialniho Zivota, mohou zé&@ ovlivnit véci verejne.

5.1 Vyzkumny problém

V mé praci jsem se zaifila na participani aktivity student v rdmci jejich volného
¢asu spojené s pobytem v dordouladeze. Vyzkum je zaffen na participaci mladeze,
student, na spoléenském &ni, zdaajakym 2zZisobem se ji mladez ¢éruje,
zda a jakym zfisobem se mladeZastni i jinych véejnych aktivit nez v ramci domova
mladeze, v jakych aktivitach by se mladi lidé &ihangaZzovat. Vyzkum déle zjigje
preferenci mladych lidi z hlediska konkrétnich nigditera mladez uednosiiuje

pii hledani informaci o &hi spol€enském, kulturnim i politickém.

5.1.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat informovanost a participaciadych lidi,
student, na spoléenském #&ni ve volnémcase a zarove zjistit jejich zajem o tuto
oblast. Prace se z&huje na participéni aktivity student vybranych dvou Skolskych
zarizeni. Prvnim je Domov mladezéi pymnaziu, Stedni odborné Skole ekonomické
a Stednim odbornémailisti v Kaplici a druhym #izenim je Domov mladeze a Skolni
jidelna, Holgkova vCeskych Budjovicich. Sowaésti vyzkumu jsou nazory
vychovatel na spoléenskou angazovanost studemne volnémcase v ramckinnosti

a aktivit domova mladeze.
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Mezi diléi cile vyzkumu pati vyzkumné otazky:

» jakd inform&ni média studenti vyuZivaji k ziskavani informacidéni
ve spolénosti;

= na které oblastidhi ve spolénosti se studenti zaftuji v ramci DM;

* na které oblastighi ve spolénosti se studenti zatfuji mimo DM;

» jak se zdjem studeihb spoléenskou participaci projevuje v ramci DM;

= jakymi aktivitami se projevuje zajem studemt spoleéenské dni mimo DM;

= zda maji studenti dostatek moznosti k participa@dmci DM;

= jaké Zivotni hodnoty jsou pro studenty négkitejsi;

= co studenty motivuje k @lanské angazovanosti.

4%

KAPLICE

Obrazek 1: Logo Gymnazium, Stedni odbornd Skola ekonomickd a $edni odborné ilisté,

Kaplice

MLADEZE

Obrazek 2: Logo Domov mladeZe a Skolni jidelna, Hetkova 2, Ceské Budjovice

5.1.2 Stanovené hypotézy

H.1: Informani digitalni technologie jsou nggstjSim zdrojem mladezeriziskavani
informaci o &éhi ve spolénosti ve volnéntase.
H.2: Studenti se vice zajimaji o oblast speteského a kultrunihasdi ve spolénosti

nez o politické &hi.
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H.3: Aktivni pristup vychovatele domova mladeze a vychova ke &poaské participaci

vyrazg ovliviiuje aktivity spojené s angazovanosti stutlent

5.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Seeni je realizovano v ramci kvantitativniho paradiagm

Jako vyzkumny nastroj k ziskani petinych Gdaj v ramcifeSené problematiky
je pouzit standardizovany dotaznik. Jednotlivé egkYy z dotaznikového $eni budu
sumarizovat a vyhodnocovat, n#jee jednotliv dle vysledk z dotazniku pro studenty
a nasledé z dotazniku pro vychovatele. Déle budu potvrzopkttnost ¢i neplatnost

hypotéz a vyhodnotim vyzkumné otazky.

5.3 Charakteristika respondenta a jejich vybér

Pro vyzkum jsem zvolila studenty a vychovatele dv&kolskych z#zeni. Prvnim
zaizenim je Domov mladeze figGymnaziu, Stedni odborné Skole ekonomické
a Stednim odborném dilisti v Kaplici (dale jen DM 1). Druhym ##zenim je Domov
mladeZe a Skolni jidelna, Hakova vCeskych Budjovicich (déle jen DM 2).

Tato zdizeni jsem vybrala z hlediska jejich vhodnosti pyakumné Seeni, které
se zandfuje na aktivity mladeze, studéntdomova mladeze spojené se spefskou
participaci ve volnéntase. DM 1 je Skolské Haeni slouzici pro ubytovani studiént
stredni Skoly v menSim &t v Kaplici (kolem 7 000 obyvatel). DM 2 je samostat
Skolské z#zeni slouzici pro sudenty z okoli domova mladeZeskych Budjovicich
(kolem 93 500 obyvatel).

Do vyzkumu se zapojilo celkem 102 studentz toho 26 studefit z DM
1l a76 studefit zDM 2. \ek responderit je 15-20 let, respondenti jsou studenti
1.-3.r@niki raznych tym stednich 3$kol, respondenti jsou divky i chlapci,
viz vyhodnoceni dotazniku 5.5.

Pro o¥teni ziskanych ada&j jsem doplnila vyzkumné &ehi nazory a postoji
vychovatel. Vyzkumu se zéastnilo 12 vychovatél ztoho 3 vychovatelé z DM
1 a9 vychovatélz DM 2.
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Tabulka 1: Poget a slozeni responderiit

Vybrané z#izeni P@et student Paset vychovatel
DM 1 26 3
DM 2 76 9
Patet celkem 102 12

Zdroj: autorka

5.4 Prabéh vyzkumného Sefeni

Po osobni domluy a pisemné zadosti o umehn vyzkumného Séeni v daném
zarizeni DM 11 DM 2 (viz piloha 1., giloha I1l.) mi bylo umozZ#éno provést vyzkum
pomoci dotaznikového $eni.

Dotazniky jsem rozdavala osabnzvolené skupitt student a vychovatdi,
viz deskripce respondent Nejprve jsem serpdstavila, nastinila cil vyzkumného
Seteni, dale respondaimh popsala vyzkumny problém a jeho c¢dilcile a uvedla
metodiku vyplgni dotazniku a poprosila o zaneseni¢tzpNavratnost zanesenych
a vyplrénych dotaznik nebyla 100%, i@stoze jsem po celou dobu bylditpmna
vdaném z#zeni DM 1iDM 2.Zcelkového ggtu 124 rozdanych dotaznik
se mi vratilo 102 vyplénych dotaznik, tedy navratnost byla 82 %.

5.5 Vyhodnoceni dotazniku pro studenty

Zdroje informovanosti
Vramci prace se zabyvam inforomam stylem a medialnimi aktivitami mladeze
spojenymi se spodenskou participaci ve volnétase.

V tétocasti vyhodnotim ziskana data sledujici zdroje mimranosti studefit
ktera charakterizuji jejich preference&ianosti zahrnujici aktivity tykajici se ziskavani
informaci o d@ni ve spolénosti ve volnéntase.

Jedna z otazek zjidvalacetnost vyuzivani inforntmich médii studenty ve volném
case k ziskavani informaci o Zi¢ospol&nosti. ,Kolikrat tydre vyuzivate informani
média ve volnénrase k ziskani informaci o spédaském, kulturnim, a politickém

Zivok spole‘enosti?”
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Tabulka 2: Cetnost vyuzivani informatnich médii ve volném &ase k ziskavani informaci

0 spolé&enském, kulturnim a politickém Zivot spolenosti (v %)

Nabidnuta odpowd’
Skoro kazdy den 28
Kazdy den 26
Jednou az dvakrat v tydnu 24
Pérkréat v tydnu 16
Viibec nevyuzivdm 6

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vice nez 50 % studeintodpowdélo, Ze vyuzivaji informéni média k ziskavani
informaci o Zivot ve spolénosti ve volnémcase kazdy den nebo skoro kazdy den.
40 % studerit se vyjadilo, Ze inform&ni média vyuZivaji jen parkrat v tydnu.

DalSi otazka se zabyvala vyuzivanimzmych inform&nich médii ve volnéndase.

»Jaka informani média vyuzivate ve volneéase?

Tabulka 3: Zdroje informaci ve volném¢éase (v %)

Nabidnuta odpowd’ Ano Ne
Internetové sit (Facebook...) 91 9

Zpravodajské a inform@i servery na internetu 79 21
Radio 48 52
Internetové blogy 39 61
Komekeni televizni stanice 40 60
Veejnopravni televizni stanice 38 62
Regionalni tiskoviny 15 85
Celostatni deniky (LD, MF DNES...) 14 86
Celostétni tiskoviny (Super, Blesk, Aha...) 12 88

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vyrazna \tSina studerit vyuziva jako informéni meédia ve volnémcase
internetové s& Radio jako informéni médium vyuziva tédt polovina studert
priblizn¢ na stejné Urovni jako radio jsou vyuzivany koéném véejnopravni televizni

stanice. Minimala jsou vyuzivany deniky a tiskoviny.
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Nasledujici otazka dofuije predchozi a zjifuje konkrétni informéni servery,
které studenti vyuzivajiRokud sledujete zpravodajské a informiaservery, tak jaké?”

Tabulka 4: Vyuzivani jednotlivych informaénich internetovych servefi (v %)

Nabidnuta odpowd’ Ano Ne
Google.cz 87 13
Seznam.cz 75 25
Novinky.cz 31 69
iDnes.cz 27 73
Aktudlre.cz 17 83
Centrum.cz 7 93
Jiné... 8

Jiné: Reflex.cz, Facebook.cz, Instagram

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Z téchto uvedenych inforngaich internetovych servierzaujima pedni misto
Google.cz a Seznam.cz. Tyto servery vyuziva az 9§&tddeni. Server Novinky.cz,
iDnes.cz a Aktuakacz vyuziva asiietina studerit.

DalSi otazka se zabyvalgetnosti vyuzivani internetu k vyhledavani informaci
0 mozZnosti zapojeni se diznych aktivit ve volnéméase. Jak intenziva vyuZzivate
internet v souvislosti s vyhledavanim informaci aZnosti zapojeni se déanych
aktivit ve volnéngase?”

Tabulka 5: Cetnost vyuZivani internetu k vyhledavani informacio zapojeni se do volnéasovych
aktivit (v %)

Nabidnuta odpowd’
VetSinou na internetu 47
VSe na internetu 24
Céaste’né na internetu 22
MensSic¢ast na internetu 5
Ve bez internetu 2

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni
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Studenti vyuZivaji internet k vyhledavani informaginiznych voln@asovych
aktivitach az ze 70 %.
Nasledujici otazka #ha za dkol zjistit jak studenti ziskavaji informacedni

ve spolénosti. ,Jak ziskavate informace @érd ve spolénosti?”

Tabulka 6: Zdroje informaci o déni ve spol&nosti (v %)

Nabidnuta odpowd’ Ano Ne
Zisk&vanim informaci od-aitel a kamarad 89 11
Ziskavanim informaci od radli 81 19
Sledovanim informaci na internetu 77 23
Ziskavanim informaci odcitel: 67 33
Zisk&vanim informaci od vychovaiel a7 53
Poslechem radiafijimace 27 73
Ctenim tiskopié 23 77
Ctenim letak 22 78

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Z nabizeného vylu na ziskavani informaci @wmi ve spolénosti se hlavé
podileji informace odidtel a kamardd na druhé misto fadili studenti ziskavani
informaci od rodit a natetim mist uvedli sledovani informaci na internetu.
Nactvrtém mis¢ uvedli studenti ziskavani informaci oditelid a na patém mist

od vychovatal.

Oblasti zajmu studenti o déni ve spol€nosti
Konkrétni zandteni zajni studeni na jednotlivé oblasti @hi ve spolénosti zji§uje

nésledujici otdzkg,Na které téma ve spdleosti se nejvice zaffujete?”

Tabulka 7: Zajem studentii o jednotlivd témata déni ve spol&nosti (v %)

Nabidnuta odpowd’

Spoleenské dni ve spolenosti 70

Kulturni déni ve spolénosti 17

Politické cni ve spolénsoti 13
X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni
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Uvedené vysledky ukazuji, Ze studenti preferuji7@ei % zajem o spotenské

deni.

Aktivity student a ve volnémeéase spojené se spalenskou participaci
Nasledujici ¢ast vyzkumného Sni poskytuje vyjaieni studeni k jejich podilu
na véejnych aktivitach a jejich zapojeni ve volnéase do spolenského &hi.

Prvni otdzka bloku se zainje na zgsob &asti studernit na véejnych aktivitach.

»Jakym zpsobem sedastnite véejnych aktivit ve volnérase?”

Tabulka 8: Zpisob (Kasti studenti na verejnych aktivitach (v %)

Nabidnuta odpowd’ Ano Ne
Prostednictvim sportovnich klub 54 46
Prost'ednictvim mladeznickych organizaci 41 59
Prostednictvim z4jmovych sdruzeni 33 67
Prostednictvim neziskovych organizaci 21 79
Prost'ednictvim parlamentu nebo jinych zdraiomova mladeze 15 85
Jinym zgisobem... 0

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Studenti se nejvice angaZuji veejaych aktivitach progednictvim sportovnich
klubt, to uvedlo vice nez 50 % stud&n¥a pozornost stoji i zapojeni prigstnictvim
mladeZnickych a zajmovych organizaci, to uvedlolok® % studert

DalSi otdzka zjituje zpisob &asti na rozvoji spoteenského éni v mist bydlisg.
~Jakym zpisobem se projevuje VAS zajem o rozvoj seolského éhi v obci/ngste,

vV nemz zijete?"
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Tabulka 9: Zpiisob (asti studenti na rozvoji obce/nésta v némz ziji (v %)

Nabidnuta odpowd’ Ano Ne
Recykluji odpad 77 23
Pasivre se @astnim fiznych akci pgadanych obci 53 a7
Ctu mistni zpravodaj,/fipadre ¢ast ktera rd zajima 48 52
Prispivam do sbirek na dohfiané (ely 41 59
Aktivre se podilim na organizaciiznych akci v obci 33 67
Sleduji internetové stranky obcefsta 29 71
Sleduji Gredni vy¥sku 25 75
Zapojuji se progednictvim organizaci, na jejicliéinnosti se podilim 24 76
Ucastnim sesiznych petici 22 78
Chodim k volbam do mistniho zastupitelstva 9 91
Chodim k volbdm do krajského zastupitelstva 7 93

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Zajem studerit 0 spoléenské dni v obci/neést v némz Ziji se projevuje nejvice
aktivitami v oblasti recyklace odpaduvedlo pes 70 % studetit Vice nez polovina
student se &astni pasivé riznych akci ptadanych obci/éstem, necela polovinée
mistni zpravodaj. Za zminku stoji Udaj o zapojenidenti do sbirek na dobdmné
Ucely. Dale tetina studerit uvedla, Ze se akti¢npodili na organizaciaenych akci
v obci a stejny podil uvedl sledovani internetovyathanek obce/#sta. Asictvrtina
student sleduje wedni vywsku, stejnacast studerit se pak také zapojuje derd
prostednictvim @asti v organizacich, kterych jsélenem.

Nasledujici otazka zjiije oblasti, ve kterych by se ¢ht studenti angaZovat.

v

»V jakych aktivitach by jste se elia v pAistich nesicich angazovat?”
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Tabulka 10: Zajem studenti o angazovanost viiznych aktivitach v piistich mésicich (v %)

Nabidnuta odpowd’ Ano Ne
Sportovni aktivity 66 34
Spoleenské aktivity 60 40
Zdravy zivotni styl spafeosti 54 46
Charitativnic¢innost 44 56
Kulturni aktivity 43 57
Ochrana girody 35 65
Politické aktivity 8 92
Jiné... 0

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vice nez polovina studeihtse zajima odast v oblasti sportu a sponského
Zivota. Polovina studeftby se v piStich ngsicich chtla zangfit na zdravy Zivotni styl
spole&nosti a méd nez polovina studeituvadi zdjem o charitativiiinnost, kulturni

aktivity a ochranu firody.

Aktivity studenta a zdroje informovanosti ve volnéméase spojené se spalenskou
participaci a angazovanosti v ramci domova mladeze
Tatocast vyzkumného Seni se zagfuje naoblasti z4jin vramci DM,
kde jsou studenti ubytovani, na voliasové aktivity, ataké na moznosti ziskavani
informaci se zakfenim na dni ve spolénosti.

Prvni otazka zjifuje z4jem studefit odni nadomov mladeze,
kde jsou ubytovani.,Jakym zpisobem se projevuje Vas zajem éaid na domo¥

mladeze, kde jste ubytovan/a?”
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Tabulka 11: Zajem studenti o déni na domow mladeze (v %)

Nabidnuta odpowd’ Ano Ne
Ucastnim se akci p@danych domovem mladeze 52 49
Zajimam se odhi na DM z dostupnych inforriaich zdroi: 48 52
Zapojuji se do rozhovdrs vychovateli na téma spaénské participace 35 65
Zapojuji se dodznych dobreinnych akci pod zastitou DM 22 78
Podilim se aktivnidasti v managementu DM 17 83
Spolupracuji s vychovatelifpsestavovani plahcinnosti DM 17 83
Organizuji/podilim se nasfprave zajmovychrinnosti DM 15 85
Ucastnim se anim@mich programi zamsenych na spolenskou participac 12 88
Jinym zgisobem... 0

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Polovina studerit se o éni na DM zajima, &astni se akci gadanych domovem
mladeZze. Tetina studerit se zajima a zapojuje do progrtam zantienych
na spoléenskou participaci na DM, zapojuje se donych dobréinnych akci
pod zastitou DM, 17 % studeénge aktivnich v managementu DM a 17 % spoke
s vychovateli sestavuje plaginnosti v ramci volnéhoasu.

DalSi otazka se zaffuje na ziskavani informaci o sp&testi v ramci DM.
.V ramci domova mladeze mate dostatek moznostskéwani informaci odhi
ve spolénosti?*

Tabulka 12: Hodnoceni dostatku moznosti k ziskavannformaci o déni ve spolé€nosti v ramci DM
(v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhod# ano 25
SpiSe ano 46
SpiSe ne 19
Rozhod# ne 1
Nevim 9

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Pohled na vysledky ukazuje, Zze 70 % stulem& dostatek moznosti k ziskavani

informaci o @ni ve spolénosti v rdamci domova mladeze.
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Nasledujici otdzka zjiije nazory studefitnato, jak vychovatel DM ovliwje
aktivity student v rdmci spoléenské angaZovanostiOyliviiuje vychovatel domova
mladeze vaSe aktivity v ramci spdaské angazovanosti?”

Tabulka 13: Hodnoceni role vychovatele fivolbé aktivit studenti vramci spola&enské

angazovanosti (v %)

Nabidnuta odpowd’

Rozhod# ano 7

SpiSe ano 21

SpiSe ne 45

Rozhod# ne 13

Nevim 14
X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vice neZ polovina studeitvyslovila nazor, Ze vychovatele DM jejich aktivity
Vv ramci spoléenské angazovanosti spiSe neaidie.

Navazuje otazka zda studenti maji dostatek mozkastpojeni se docdi v mist
kde studuji. Mate dostatek moZznosti v rdmci domova mladeze djerzipse do ¢hi
v mist kde studujete?”

Tabulka 14: Hodnoceni dostatku moznosti v ramci DMK zapojeni se do éni v mis& studia (v %)

Nabidnuta odpowd’

Rozhod# ano 13

SpiSe ano 46

SpiSe ne 24

Rozhodd ne 4

Nevim 13
x 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vice nez polovina studeitse vyjadila, Ze v rdmci domova mladeze ma dostatek
moznosti k zapojeni se dérd v mist studia.
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DalSi otdzka se zaffuje na volngasové aktivity studefit DM v souvislosti
se spoléenskou participaci,Mate v rdmci domova mladeze dostatek véhsmvych
aktivit souvisejicich s moznosti sp@eské participace?”

Tabulka 15: Hodnoceni dostatku volndasovych aktivit na DM zanméfenych na spoléenskou

participaci (v %)

Nabidnuta odpowd’

Rozhod# ano 31

SpiSe ano 40

SpiSe ne 17

Rozhod# ne 2

Nevim 10
X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Pres 70 % studefit m& dostatek moznosti v ramci domova mladeZastiit

se voln@asovych aktivit s moznosti spoétnske participace.

Zajmy studenti o jednotlivé oblasti ve spolénosti
Tatoc¢ast vyzkumného &ani Wnuje pozornost otazce, o jaké oblastiénid
ve spolénosti maji studenti nef¢Si zajem.

Otazka zjisuje oblasti zajm studeni. ,Uvedte prosim, do jaké miry se zajimate

o nasledujici oblasti.”
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Tabulka 16: Mira zajmi studenti o jednotlivé oblasti ve spol&nosti (v %)

Nabidnuta odpowd’ Velmi | Castené | Malo | Viibec
1. Aktivity spojené se zajmovou organizaci, kiseénjlenem 25 27 31 17
2. Volna@'asové aktivity v ramci domova mladeze 8 34 39 19
3. Aktivniclenstvi/spoluprace v managementu domova mladeze 3 9 32 56
4. Rozvoj obce/asta kde Ziji 4 28 27 41
5. Spoléenské a kulturniéhi v obci/ndste kde ziji 9 34 37 20
6. Politické @ni v obci/n@ste kde Ziji 6 9 37 48
7. Spoléenské, kulturni a politické v regionu kde Ziji 2 26 39 33
8. Spoleenskeé a kulturnighi vCeské republice 9 35 39 17
9. Spoleenské a kulturnighi v Evropské unii 5 21 45 29
10. Spoléenské a kulturnidhi ve s¥té 13 30 38 19
11. Politické @ni v Ceské republice 3 25 40 32
12. Politické @ni v Evropskeé unii 2 11 48 39
13. Politické @ni ve svte 4 23 41 32
14. Volby do zastupitelstev kiiaj 5 11 29 55
15. Volby do Senatu, parlamerdiR 4 13 26 57

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

NejvétSi zajem studeft je v oblasti aktivit spojenych se zajmovou organiz
jejichz jsouwtlenem, dale se jejich zajem projevuje v oblastiasfmského a kulturniho
déni ve sete, v Ceské republice a podobny zajem projevuji o siské a kulturni
déni v mist kde ziji. Pimérny zajem je o volngasoveé aktivity v ramci DM. Nejmén
studenty zajima aktivniclenstvi v managementu DM a oblast politickéheénid
v Evropské unii. Studenty zajimaji malo nebdbec volby do zastupitelstev kigj
do senatu a parlamendiR. Politické @ni v mist kde Ziji je zajima méalo nebdibec.

Pohled na zZivotni hodnoty studeni
Podrobnou fedstavu o zaicku zivotnich hodnot z hlediska jejichildzitosti zji§'uji
data tétatasti vyzkumného Sini.
jsem v dotazniku pozadala oiaeeni dlezitosti hodnot v jejich Zivit, od nejvice
po nejmén dulezité. Tabulka nabizi studém 16 poloZek, které &h seradit od jedné
do Sestnacti, kdy jedna znamena nejvitkezta hodnota az Sestnact nejradlilezita
hodnota. ,Jaké Zivotni hodnoty jsou pro Vas nidgZitejSi?”
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Tabulka 17: Pofadi dilezitosti zivotnich hodnot student (v %)

Nabidnuta odpow#d”’

Zdravi 72
Partner, manzelstvi, rodinagtl 71
Vzaetlani, kvalifikace 70
Laska 68
Zarestnani, prace (zajimava, 8ma) 62
Plat, penize, majetek 57
Klidny, pohodiny Zivot bez problém 48
Rozvoj osobnosti 45
Aktivni Zivot, seberealizace 45
Mir, Zivot bez valek 44
Dosahnout vysokého stuppoznéni (o Zivat prirodeé, spolenosti) 44
Socialni jistoty, zabezpeni 43
Byt pros@Sny spolenosti, druhym lidem 39
Podnikani 35
Prosazovat své idedly 30
Nabozenské cile 14

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Z uvedenych udaj vyplyva, Ze nej¥tSi hodnotu v Zivat ma pro studenty zdravi,
dale partner, manzelstvi, rodinastid laska a vz&lani. Za nejmé# dulezité povazuji
studenti prosazovat své idealy a nabozenské cHepoZornost stoji Udaj o hodgot
aktivniho Zivota, ktery studenti uvadi na devatémim hodnotu byt pros@Eny
spoleé&nosti a druhym lidem uvadi studenti az fimdctém mist z Sestnacti nabizenych
Zivotnich hodnot.

Motivace k angaZzovanosti v domo¥ mladeze a ve spolmosti
Co motivuje studenty kaasti a podilu na@hi vdomo¥ mladeze a nacdi
ve spolénosti zjifuje tatocast Seteni.

Nasledujici d¥ otazky se zagfuji na to, jestli aktivity vdomaymladeze motivuji
studenty k zapojeni se dérd na domo¥ mladeze a ve spaleosti ,Motivuji Vas
aktivity na domo¥ mladeze k zapojeni se dénd na DM?* a,Motivuji Vas aktivity

na DM k zapojeni se dauli ve spolenosti?”
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Tabulka 18: Jsou aktivity v domow mladeze motivaci k zapojeni se doédi na DM (v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhod# ano 11
SpiSe ano 43
SpiSe ne 33
Rozhod# ne 4
Nevim 9

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Tabulka 19: Jsou aktivity v domow mladeze motivaci k zapojeni se doédi ve spol€nosti (v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhod# ano 12
SpiSe ano 44
SpiSe ne 34
Rozhod# ne 1
Nevim 9

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové

Vice nezZ polovina studehntuvedla, Ze je aktivity v domeév mladeze motivuji
k zapojeni se do&thi na DM i k zapojeni se d@&uli ve spolénosti.

DalSi otazka se orientuje na motivaci ke spatské angazovanosti v SirSim
spektru zaréreni motivace,Co je pro Vas nejwtSi motivaci k déasti na spoléenském,

kulturnim a politickém éhi spole&nosti?*
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Tabulka 20: Oblasti motivaci k angazovanosti ve spe¢nosti (v %)

Nabidnuta odpowd’

Chu’ obohatit svij Zivot 43
Obohaceni mého sociélniho Zivota 37
Spole‘enska, kulturni nebo politicka angazovanost kamarad 29
ZlepSit spoleensky Zivot v obciiste kde Ziji 21
Spole‘enska, kulturni nebo politick4 angazovanost ¢di 18
Zviditelnit se 18
Zlepsit spoléensky Zivot v obciste kde studuiji 16
MoZnost ovlivnit dni ve spolenosti 13
Clenstvi v zajmové organizaci, ktera se podili n@ye&m d@ni 9
Podrety ke spoléenské participaci vychovatetiomova mladeze 9

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

43 % studerit uvedlo, Ze nejtSi motivaci ke spotenské angazovanosti je vlastni
obohaceni Zivota, déle kolem 30 % studenmotivuje spoléenskd, kulturni
nebo politicka  angaZzovanost kamarad Kolem 20%  studeft uvedlo,
Ze je k angazovanosti vede zajem zlepSit spoleky zZivot v obci/rest kde Ziji
I kde studuji, podohkin je motivuje angazovanost r@di Za zminku stoji i udaj
kdy 18 % studerituvedlo, Ze motivaci k angazovanosti je p¢@ajem zviditelnit se.

Pohled na motivaci k angazovanosti studewt spolénosti dophuji nasledujici
dvé otazky.,Angazuji se Vasi rode na spoléenském a kulturnim Zivobbce/ndsta
kde Zijete?", ,Angazuji se Vasi rath v politickém zivetobce/ndsta kde Zijete?"

Tabulka 21: Angazovanost rodéia studenti na spolé€enské a kulturnim Zivo# obce/nésta
bydlisté (v %)

Nabidnutd odpod’

Rozhod# ano 18

SpiSe an 26

SpiSene 34

Rozhod# ne 11

Nevin 1C
X 10C%

Zdroj: vlastni dotaznikové eni
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Tabulka 22: Angazovanost rodéi studentii v politickém Zivoté obce/nésta bydliSté (v %)

Nabidnuta odpowd’

Rozhod# ano 14

SpiSe ano 20

SpiSe ne 32

Rozhod# ne 21

Nevim 13
X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Necela polovina studeintuvadi, Ze se jejich rotk angaZuji na spalenském
a kulturnim Zivot v misg bydlis&, druha polovina uvadi, Ze se réglispiSe neangaZzuiji.

U angazovanosti ro¢ii v oblasti politiky fevazuje nazor o absenci zajmu o tuto oblast.

Nazory na moznosti ovlivréni Zivota spol€nosti
Nasledujici d¢ otazky zji$uji nazory studeiit na moznosti ovliirovani Zivota v nasi
zemi.

Prvni otazka zjiuje nazor studefitna wkovou skupinucleni spol&nosti, ktei
maji nejwtSi moznost ovlisiovat ni a Zivot ve spolaosti. ,Kdo si myslite,
Ze ma nejlepsSirezitost ovliviovat Zivot v nasi zemi?*

Tabulka 23: Nazory studenfi na moznosti ovliiiovani Zivota spolé€nosti podle Wkové skupiny

obyvatel (v %)

Nabidnut4 ocpovéd’

Nezalezi naveku, zasahnoutdove'ejného dni 50

Lidé \ produktivnim wku (2¢-60 let) 28

Studenti, mladi liddc 26 let 22

Lidé nad 60 let 0
p) 10C%

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Polovina studerit zastava nazor, zZe nejlepSitil@zitosti ovliviovat Zivot
ve spolénosti maji vSichni lidé bez ohledu néky 28 % studeriit zastava nazor, Ze tuto
moznost maji lidé v produktivniméku 26-60 let a 22 % studeénsi mysli, Ze nejlepsi

piilezitost maji studenti a mladi lidé do 26 let.
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Druhd otdzka ma za dkol zjistit nazor studenta jejich osobni moZnosti
ovliviiovani \eci, které se jich tykaji.,Myslite si, Ze Vy osolzh mate moZnost
vyjadrovat se k dlezitym otazkam, které se Vas v ramci spuaisti tykaji?"

Tabulka 24: Nazory studenfi na jejich moznost vyjadfovani se k dilezitym otazkam, které se jich
tykaji (v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhodd ano 39
SpiSe ano 37
SpiSe ne 13
Rozhod# ne 4
Nevim 7

z 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové

76 % studerit zastava nazor, Ze maji moznost vygat se k dlezitym otazkam,

které se jich v ramci spaleosti tykaji.

Demografické udaje respondeni dotazniku pro studenty
Vyhodnoceni dotaznik pro studenty v tétéasti dopinim vyhodnocenim Udaj
o respondentech na zaksadysledki Seteni.

Prvni otazka zjifovala Ekové slozeni respondent

Tabulka 25: Vékové slozeni student (v %)

15 let 3¢
16 let 32
17 let 17
18 let 8
19 let 2
20 let 2
p) 10C%

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Do dotaznikového Seni se zapojilo 102 studéni(viz tabulka 1). Nej#tSi ¢ast
responderii 71 % tvdi studenti ve ¥ku 15 a 16 let.
DalSi otazka demografického z&feni zji®uje pohlavi studeidt Tabulka

26 zachycuje vysledky &eni.
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Tabulka 26: Pohlavi studenfi (v %)

Zena 60
Muz 40
2 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

V souboru studeifit zapojeného do vyzkumného i&ati bylo 60 % divek a 40 %
chlapd.

Treti otazka zjituje webni/studijni obory studeint Tabulka 27 ukazuje pty
student: podle jednotlivych obdrviz nasledujici vysitlivky:

= KC — Kucha-¢isnik;

= OZS - OpravAzemnedélskych strof;

= MO — Mechanik-opravéa

* PR - Prodawg

= SPS SRAV - Sedni piimyslovéa $kola stavebni;
= ZDR S — Stedni zdravotni 3kola;

= OA - Obchodni akademie;

* CR - Cestovni ruch;

= SPS STR - $dni piimyslovéa $kola strojni:

= GEOD - Geodézie;

= G- Gymnazium.

Tabulka 27: SlozZeni studijnich/webnich obon studentii, absolutni patet

Uéebni/studijni K | 0ZS | MO | PR | SPS ZDR | OA |CR | SPS |GEOD |G
obory (o STAV | § STR
17| 4 4 3 17 17 5 12 6 3 1%

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

NejvétSi zastoupeni respondéntmaji studenti oboru Kuch&iSnik, studenti
Sttedni pamyslové Skoly stavebni, #®dni zdravotni Skoly, Cestovniho ruchu
a Gymnazia.

Ctvrta otazka zjifuje rainik studia. Tabulka 28 ukazuje zastoupeni stddent
v jednotlivych r@nicich.
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Tabulka 28: Paoéty studenti v jednotlivych roénicich studia (v %)

1. roénik 65
2. roénik 27
3. roénik 8

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Dve¢ tretiny respondefitjsou studenti 1. kmiku a tetinu tvai studenti druhych a
tietich r@nika raznych typi stednich Skol dle tabulky 27.

Pata otazka se tyka bydHSstudeni dle pa@tu obyvatel. Tabulka 29 znazmje
vysledky Seteni.

Tabulka 29: Bydlisté studenti dle poétu obyvatel (v %)

mésto 20-100 tis. obyvatel 7

mésto 3-20 tis. obyvatel 34

vesnice do 3 tis. obyvatel 59
z 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

59 % respondeftbydli ve vesnici, 34 % studeént menSim st a 7 % studerit
bydli ve &tSim nEste.
DalSi otdzkou se ptdm studéntnato, zda bydli srodgli nebo v samostatnée

domacnosti. Vysledek ehi ukazal:

= téemet vSichni studenti bydli s rodli— 98 studerit (96 %);

= pouze 4 bydli v samostatné domacnosti (4 %).

Posledni otazka se tykd nazvu Skolskéhtizeai, domova mladeze, na kterém

jsou studenti ubytovani. Vysledek ai:

= DM 1 - 26 studerit (25 %);
= DM 2 — 76 studeriit (75 %).

DM 1-Domov mladeze tpGymnaziu, Stedni odborné Skole ekonomické
a Stednim odbornémadailisti v Kaplici.
DM 2 — Domov mladeze a Skolni jidelna, Hileva vCeskych Budjovicich.
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5.6 Vyhodnoceni dotazniku pro vychovatele

Oblasti zaméieni vychovateli na déni ve spol€nosti
Otazka zjisovala, na které oblasti ve spat@sti se vychovatelé zatiuji. ,Na ktera
témata ve spotmosti se v ramci domova mladeze nejvicecZajate?”

Tabulka 30: Zaméreni vychovateii na vybrana témata ve spokénosti (v %)

Nabidnuta odpasd
Spolatenské @&ni ve spolé€nosti 50
Kulturni d éni ve spolé&nosti 50
Politické déni ve spolé€enosti 0

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vychovatelé se za#uji vyhradré na oblasti spol@enského a kulturniho édi
ve spolénosti.

Volno¢asove aktivity a zajmové ¢innosti, na které se vychovatelé ve své praci
v ramci domova mladeze zarétuji

ZjiStovala jsem inézor vychovatelha to, jak volndasové aktivity v ramci domova
mladeZe ovliviuji zdjem mladeze ocdi ve spolénosti. ,Myslite si, Ze volntasové
aktivity v ramci domova mladeze maji vliv na zameladeze o ¢hi ve spolénosti?”

Tabulka 31: Nazor vychovate@ na vliv volno¢asovych aktivit domova mladeze na zajem studeint

0 déni ve spolé€nosti (v %)

Nabidnutd odpod’

Rozhod#é ano 2C

SpiSe ant 70

SpiSe n 1C

Rozhod# ne 0

Nevin 0
by 10C%

Zdroj: vlastni dotaznikové

90 % vychovatel je preswdcenych, Ze volntasové aktivity provathé v ramci

domova mladeze maji vliv na zajem mladeze&€mi de spolénosti.
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DalSi otdzka se zaffuje na podil vychovateél pii vybéru zajmovych ¢innosti
mladeZe ve volnéniase.,Pracujete se studenty na vt zajmovychriinnosti mladeze
ve volnénrase?"

Tabulka 32: Nazor vychovateii, jak se podili na vyléru zajmovych €innosti mladeze ve volnéndase
(v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhodd ano 60
SpiSe ano 40
SpiSe ne 0
Rozhod# ne 0
Nevim 0

z 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

VétSina vychovatdl uvedla, Ze rozhodnpracuji se studenty na wjini zajmovych
¢innosti ve volnéngase.

Nasledujici otazka zji§ije, jak vychovatelé Zazuji do¢innosti domova mladeze
aktivity, které vedou mladez k vych®k obianstvi.,Zarazujete dainnosti domova
mladeze aktivity, které vedou studenty k vyélkasanstvi?*

Tabulka 33: Jak vychovatelé z#azuji do¢innosti aktivity, které vedou studenty kvycho¥

k obéanstvi (v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhodd ano 20
SpiSe ano 50
SpiSe ne 30
Rozhodd ne 0
Nevim 0

x 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Tti ¢tvrtiny vychovatel jsou geswdéeny, Ze zéazuji docinnosti domova mladeze

aktivity, které vedou studenty k vychbl obtanstvi.
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DalSi otdzka se zaffuje nato, jak vychovatelé poskytuji studentinformace
k ziskani pehledu o éni ve spolénosti. ,Poskytujete studeditn v rdmci domova
mladeze dostatek moznosti k ziskani informaenowve spolénosti?*

Tabulka 34: Nazor vychovateii nato, zda poskytuji studenam dostatek moznosti k ziskani

informaci o déni ve spol&nosti (v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhodd ano 20
SpiSe ano 50
SpiSe ne 20
Rozhod# ne 10
Nevim 0

z 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

70 % vychovateél je preswdceno, Ze poskytuji studemh dostatek moznosti
k ziskani informaci odhi ve spolénosti.

Nasledujici otdzka se z@tomje nato, jakou maji vychovatelé moZznost ovlivnit
spol&enskou participaci student,Vidite svou praci vychovatele jako moznost ovlivni
spole‘enskou participaci studehte kterymi pracujete?”

Tabulka 35: Jak vychovatelé hodnoti svoji moznost \Wdivnit spole¢enskou participaci studenfi
(v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhodd ano 40
SpiSe ano 40
SpiSe ne 20
Rozhodd ne 0
Nevim 0

x 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové

80 % vychovatel zastava nézor, Ze maji moznositgveé praci s mladezi ovlivnit

jejich (tast na dni ve spolénosti.
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Spoluprace vychovatal se studenty v jednotlivych oblastech &i na domow
mladeZe a ve spolosti

Otazka zjisovala nazor vychovatil dojaké miry se se studentynuji riznym
aktivitam acinnostem zar¥enym na éni domova mladeze spojenym se spefskou
participaci.,Uvedte prosim, do jaké miry se spéié se studentydnujete nasledujicim
¢innostem?“

Tabulka 36: Mira ¢innosti vychovatel se studenty v jednotlivych oblastech &i v domow mladeze

a ve spolénosti (v %)

Nabidnuta odpowd’ Velmi Castens Malo Vibec

1. Vykr volnadasovych aktivit v ramci DM 70 30 0 0

2. Vykr volnacasovych aktivit v rdmci volnéh@asu 10 70 10 10
student mimo DM

3. Animahi programy spojené se spadaskou 10 30 20 40
participaci

4. Aktivni zapojeni studehtio managementu DM 30 10 20 40

5. Priprava a realizace kulturnich a spétnskych 40 30 30 0
aktivit v ramci DM

6. Ucast se studenty na kulturnich a speleskych 70 30 0 0
akcich konanych v ramci okoli DM

7. Aktivity zrdi'ené na dobrdanné (ely 0 30 60 10

8. Osobnostni vychova v rdnsginosti DM 40 50 10

9. Motivaci ke spolkEnské participaci v rameinnosti 30 50 20
DM

10. Aktivity zar¥'ené na kulturu a progtdi DM 20 70 10 0

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vypoveédi vychovatel ukazuji, Ze se se studenty heédmzan®fuji nacinnosti
tykajici se vykru volnaiasovych aktivit vramci DM adastni se spolu se studenty
kulturnich a spokgenskych akci konanych v okoli DM. Daledesténe zamneiuji
na osobnostni vychovu studénta aktivity zandiené na kulturu a prasdi DM.
Takeé setast&né veénuji vyberu volnatasovych aktivit v ramci volnéhoasu studerit
pii vybéru aktivit mimo DM acasténé se zamifuji na motivaci ke spotenské
participaci v ramcic¢innosti DM. Vychovatelé také uvadi, Zecssté&ne se studenty
vénuji ¢cinnostem pi piipraw a realizaci kulturnich a spd@kenskych aktivit ramci DM.
Malo se ¥nuji aktivitam zansfenym na dobr&inné (Eely. Viilbec nebo malo seruji
se studenty anindaim progranim spojenym se spalenskou participaci a pamé
malo se ¥nuji ¢innosti snétujici k aktivnimu zapojeni studéntio managmentu DM.
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Nazory vychovatefi na motivaéni impulzy k G¢asti mlddeze na déni ve spolé€nosti
Nasledujici otazka zjidvala nazory vychovatélna podsgty, které mohou ovlivnit
Gcast mladeze naédi ve spolénosti. ,Co podle Vas motivuje mladez Kasti
na spoléenském, kulturnim a politickérard spoleénosti?*

Tabulka 37: Nazory vychovatel na faktory ovliviiujici motivaci mladeze k ®&asti na spoléenském
déni (v %)

Nabidnuta odpowd’ Ano Ne

Spoleenska, kulturni nebo politicka angazovanost kamarad 90 10
Spole‘enska, kulturni nebo politicka angazovanost ¢tdi 90 10
Podrety ke spoléenské participaci vychovateDM 90 10
Clenstvi v zajmové organizaci, ktera se podili n@jvem dni 90 10
Chu’ obohatit svij Zivot 80 20
Zviditelnit se 80 20
Moznost ovlivnit éni ve spolénosti 70 30

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vychovatelé se shoduji v nazoru a ténvSichni uvadi, Ze podle nich motivuje
mladez k dasti na dni ve spolénosti spoléenska, kulturni a politicka angazovanost
kamarad a rodtu, dale také podity od vychovatal a ve stejné n ¢lenstvi studerit

vV zajmové organizaci, ktera se podili néeyeém éni.

Dopliujici  otdzky zamérené nanazory vychovatéi k pochopeni vlivu
na angazovanost mladeze

Prvni otdzka zjigovala, zda vychovatelé povazuji zade¥itou znalost hodnotové
orientace studefit ,PovaZzujete ve své praci znalost hodnotové oriemtatudent

za dilezity prostedek k pochopeni Zivota mladeze?*

Tabulka 38: Nazory vychovatef na dilezitost znalosti hodnotové orientace mladeze (v %)

Nabidnuta odpovd’

Rozhod# anc 5C

Spise an 4C

SpisSe n 1C

Rozhod# ne 0

Nevin 0
b 10C%

Zdroj: vlastni dotaznikové eni
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90 % vychovatel povazuje znalost hodnotové orientace studeatdilezitou.

DalSi otdzka sleduje nazor vychovéteha vliv socioekonomickych podminek
na spoléenskou angazovanost studentMyslite si, Ze spoléenskou angazovanost
student ovliviauji socioekonomické podminky mladeze?”

Tabulka 39: Nézory vychovateir navliv socioekonomickych podminek na spodenskou

angazovanost student (v %)

Nabidnuta odpowd’
Rozhod# ano 40
SpiSe ano 30
SpiSe ne 30
Rozhod# ne 0
Nevim 0

X 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

70 % vychovatdl se vyjaduje, Ze socioekonomické podminky podle nich auiv
angazovanost studénte spolénosti.

Nasledujici doplujici otazka zjiBuje, zda se vychovatelé ¢kdy astnili
odborného semiiia ¢i piednasky na téma spotnské participace mladeze ve volném
case.,Zucastnil/a jste se ¢kdy rejakého odborného semirnebo pednasky na téma
spole’enské participace mladeze ve voln&se?"

Tabulka 40: Ugast vychovateli na semin&i & prednaSce o spolenské participaci mladeze

ve volnéméase (v %)

Ano 90

Ne 10

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

90 % vychovatél absolvovalo #aky semin& nebo pednasku o spotenské

participaci mladezZe ve volnétase.

Demografické udaje respondeni dotazniku pro vychovatele
Prvni otdzka zjifuje nazev a adresu domova mladeZze vychovakedi se zdastnili
dotaznikové Sétni.
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Tabulka 41: Udaje onazvu aadrese domova mladezeychovatek, ktefi se z@&astnili

dotaznikového Sdteni, absolutni pd&et

Domov mladeze /pGymnéziu, Sedni odborné 3
Skole ekonomické a/Btinim odborném disti

v Kaplici

Domov mladeze a Skolni jidelna, Hdleva 9
v Ceskych Buéjovicich

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

DalSi otazky zjiguji vék a pohlavi respondeit

Tabulka 42: Vékové slozeni vychovatd, absolutni patet

Vek 28 33 35 36 47 48 53 54 55 56 57

Pocet 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Tabulka 43: Pohlavi vychovateh, absolutni paet

Muz 3

Zena 9

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vekove slozeni vychovatile v rozmezi 28 az 57 let.
Do vyzkumného S&gni se zapojili 3 muzi vychovatelé a 9 Zen vychelekt
Posledni otazka je zaitena na péet let praxe ve vychovatelstvi.

Tabulka 44: Pcéet let praxe respondend ve vychovatelstvi, absolutni péet

Pocet let 1 10 11 15 20 25 26 28 30
praxe

Pocet 1 2 1 1 1 2 1 1 2
vychovatet

Zdroj: vlastni dotaznikové eni

Vychovatelé, kt& se zapojili do vyzkumného $ehi maji 1 rok az 30 let praxe

ve vychovatelstvi.
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5.7 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

H.1: Informacéni digitalni technologie jsou nefastjSim zdrojem mladeze
pii ziskavani informaci o d&ni ve spol€nosti ve volnéméase.
Vyzkumné Sdeni ukdzalo, Ze hypotézu Ize potvrdit j@ste&ne.

Jako zdroj informaci vyuzivaji studenti ve volnédase ve vyrazné &iSing
internetové s& Ty uvedlo 91 % studeint Zpravodajské a inforndai servery
na internetu vyuziva 79 % studéntadio pak vyuziva k ziskavani informaci necela
polovina. Internetové blogy vyuZivd 39 % a televiatanice okolo 40 % studént
Pti vyhledavani informaci aiznych voln@asovych aktivitach ainnostech vyuzivaji
studenti ¥tSinou internet, ato az ze 70 %. Vice neZ 50 %destti se vyjadilo,
Ze vyuZivaji @znd inform&ni média k ziskavani informaci &rd a Zivot
ve spolénosti kazdy den nebo skoro kazdy den.

Studenti ve vyzkumném $ehi vyjadili i dalSi postoj k informanim zdrofim
0 &&ni ve spolénosti. Jako hlavni zdroj z nabidky dotaznikovéhteseé (viz tabulka 6)
zaradili na prvni misto informace odgiel a kamardd Uvedlo jej 89 % studeit
Na druhé misto zadili studenti informace od ro#li, uvedlo 81 % studeft Sledovani
informaci na internetu #adili respondenti tentokrat n&etim mis¢. Tento zdroj uvedlo
77 % studerit Nactvrtém mist uvedli studenti ziskavani informaci ocitela
a na patém mistod vychovatel. Radio, tiskopisy a letaky uvedla jako zdroj &@sitina
Z responderit

Vtomto ohledu zvyzkumného $ehi vyplyva, Ze digitalni technologie
jsou nedilnou saiasti zivota mladych lidi, ovSem vliv, nazory a imf@ce
od vrstevnik, kamarad pratel, ataké vliv rodiny, jsou pro mladez nejvyzmejsi.
Sowasny civiliza&ni trend je charakteristicky staleét8im rozvojem modernich
technologii, velkou digitalizaci, stale ¢tgim pisobenim masovych médii.
Také v atraktivié pro dnesni mladé lidi vedou zpravodajské a inf@gmhaservery
na internetu, internetové socialnisatportaly i televizni stanice. Neni mozné nevnjmat
Ze Zijeme v infoméni spol€nosti s velkou medializaci, Ze Zivotni styl mladgzsiln
ovlivnén digitalizaci. To vyplyva iz vyzkumného Bati — ¢tSina studerit vyuziva
praw digitalni technologie jako zdroj informaci érd a Zivot spol&nosti i @i hledani
volnocasovych aktivit. Resto patele, kamarady a rag jako zdroj informaci uvedlo
na zaklad vysledki vyzkumného Séeni réjvétsi procento studeint
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H.2: Studenti sevice zajimaji o oblast spatenského a kultruniho dni
ve spolé€nosti nez o politické d&ni.

Vyzkunmé Seaeni potvrdilo, Ze studenti preferuji oblast sgelesko-kulturniho éhi
ve spolénosti, kde se také vyrazwice angazuji, nez v oblasti politickehend

Dle vypowdi studeni oblast jejich z4jmu je ze 70 % spidaské dni, ze 17 %
kulturni &&ni a 13 % politické &éhi ve spolénosti.

Z vyzkumného séeni dale vyplyva, Ze nejtsi zjem studefif na zaklad jejich
vypovédi, je o oblast spotenského a kulturnisi vCeské republice i o spalesnké
a kulturni @&ni ve s¢té. Studenti se dale zajimaji o spmaské a kulturni ghi v mist
kde Ziji. Politické dni vCeské republice ave & je zajima malo. Politické cai
v mist bydlis€ a taktéz politické &hi v Evropské unii je zajima malo nebibec.
Volby do zastupitelstev kraj do senatu, do parlamentCR je zajimaji malo
nebo vibec.

V¢étSina respondedituvedla, Ze v Pstich nésicich by se chli angaZovat v oblasti
sportovnich aktivit — 66 %, v oblasti spédmskych aktivit — 60 %, v oblasti zdraveho
Zivotniho stylu spoknosti — 54 %. Res 40 % uvedlo zajem o charitativni a kulturni
aktivity, 35 % uvedlo také akivity v oblasti ochgaptirody. Zajem o politické aktivity
uvedlo jen 8 % studeint

H.3: Aktivni pFistup vychovatele domova mladeze avychova ke spidaske
participaci vyrazné ovliviiuje aktivity spojené s angazovanosti studefit
Vyzkumnym Setenim jsem dosla k zéxu, Ze tato hypotéza se nepotvrdila.

Vice nez polovina studeintyslovila nazor, Ze vychovatelé domova mladeZzeljej
aktivity zangtené na spotenskou angazovanost spiSe neawlji.

Polovina studerit uvedla, Ze aktivity na domévmladeze swrrované k zapojeni
do c&ni na domow mladeze a dod&hi ve spolénosti je celkem motivuji, ovSem druha
polovina studerit uvedla, Ze tyto aktivity proén motivaci spiSe nejsou. Informace
o &ni ve spolénosti  ziskavaji studenti vice zinternetu, zteleyi od patel
a kamarad, také od rodiu a Wwiteli, o nico mérk od vychovatel. Podréty vychovateh
ke spoléenské participaci Zadili studenti pi volbé oblasti motivace k angaZzovanosti
ve spolénosti az na posledni misto.

Podle studeritvychovatelé jejich aktivity zasiiené na spot@nskou angazovansot
spiSe neovliiuji, prestoze uvedli, Ze vramci domova mladeze maji spodsatek

volnocasovych aktivit souvisejicich se spmaskou partcipaci.
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5.8 Diskuse nad vysledky Séeni

Vyzkumné Sdeni ukazalo, Ze studenti sleduji a pomd casto se zajimaji oedi
ve spolénosti. Mezi hlavni zdroje ziskavarichto informaci uvedli studenti na prvnim
mis€ informace od fatel a kamardd dalSim vyznamnym zdrojem jsou informace
od rodttu a sledovani a ziskavani informaci na internetu. nd¥lecast studeri
pak uvedla, Ze informace ziskavaji také oidelti a vychovatai.

Vyuzivani informa&nich médii k ziskavani informaci o spmasko-kulturnim
a politickém @ni spol€nosti ve volnémcéase uvedla vyraznaétgina studerit
jako aktivitu téngf kazdodenni, zejména vyuzivanim internetovych $fténé nez
polovina uvedla také radio a sledovani informatglevizi. Internet vyuzivaji studenti
casto k vyhledavani informaci o moznosti zapojenidsgoln@asovych aktivit.
Vyjadieni student ke zdropm informovanosti charakterizuji jejich preference
acinnosti. Ri porovnani s vysledky vyzkuin a na zaklagl odbornych podklaid
citovanych autar k dané problematice ¢Asti teoretické, pak tato zjiti velmi
koresponduji s vysleky eni. \&tSina autoli se shoduje, Ze nejtgi vyznam a vliv
na jednani, hodnoty, nazory aispby jednani jedince m&quevSim rodina a Skola.
Mladou generaci je¢ba utvrzovat ainformovat o vyznamu a efektu aogaiiosti
ve spolénosti. Dobré piklady pra¢ zrodiny, Skoly, od dosfych a vychovatei
pak slouzi mladym lidem jakouteZité vzory. Velmi vyznamny vliv na vnimani &s
mladou generaci maji zejména vrstevnici a jejiadctsjgky Zivotni styl. Ten je v dnesni
doke silné ovlivnén masmedii, digitalnimi technologiemi a neustalymoygem
informaci i v globalnim r&itku, které mladez sice aktivizuji, zargvesakcini mladou
generaci pasivnidgi piijimani informaci. Pro mladez je charakteristickaéovlivneni
nazory, postoji a jednanim pragstatnich jedini stejné ¥kové skupiny.

V oblasti zajnii studeni o cni ve spolénosti ve volnéntase vyrazé prevaZzuje
zantieni na spoléenské a kulturni @i, naopak velmi slaby zajem maji studenti
o politické dni ve spolénosti. Vychovatelé potvrdili za#heni své prace se studenty
na oblast spotenského a kulturniho édi a ani jeden vychovatel neuvedl zZdgeni
na politické dni ve spolénosti. V teoretickécasti prace #Sina autoli poukazuje
na dilezitost snahy ze strany vychovditetiznych sdruzeni a organizaci, dale uvadi
vyrazné snahy evropskych institudfitujednotlivce i skupiny fekratovat své vlastni
z4jmy, odstraovat nezainteresovanost a vést mladou generaci nkoklatickému
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ob¢anstvi, k aktivni spoluiasti na humanizaci Zivota vlastni komunity, spotesti
az po celosstovou Urove.

Dale vyzkumné Sétni ukazalo, Ze studenti maji zajem o aktivity laeh spojené
se zajmovou ogranizaci jiz jsolenem a zajem projevuji o oblast sp@leského
a kulturniho dni ve seté, v Ceské republice i v mistkde Ziji, kde asitetina studerit
uvedla aktivni zapojenitporganizaci akci v mistbydlis€. Pimérny zdjem maji
o volnatasové aktivity v ramci domova mladeze. Oblast iktho dni vCeské
repubice, ve sité i v mist kde Ziji, je zajima malo nebdilvec. Podob& nizky zajem
uvadi studenti o oblastiznych politickych voleb. Utu&ni posta}, hodnot a vzoric
participace mladeZe oviiuje mnoho faktar jako aktivni pobizeni a vliv rodiny, Skoly,
vrstevnilki a také vliv kultury dané spaleosti, ato se pak projevuje natabskych
postojich mladé generace. Vyzkumy a odborné pogkiathsti teoretické ukazuiji,
Ze mladi lidé jsou uz ve 14 letech socializovamhagi za&lenéné zakladni ofmnské
postoje a mohou dat spoénsky zadouci podty anazory. Dvéra v politickou
angazovanost je ovSem v ramci spalesti nizka, coz jak vysleky $ehi této prace
ukazuji, ovliviuje jak studenty, tak vychovatele. Pokud dtispa vychovatelé
nezamdiuji pozornost naaktivni poédty k angaZzovanosti véiteré oblasti
ve spolénosti, jsem nazoru, Ze se to projevi prava postoji k této problematice
ze strany mladeZe tak, jak ukazuji vysledkyeist

Studenti se ve volnémase nejvice angazuji prostinictvim sportovnich klul
prostednictvim mladeznickych organizaci i pi@stnictvim zdmovych sdruzeni.
Vlivdomova mladeZze na angazovanost rimidve spolénosti je porgrné maly.
Vyzkumné Sdaeni ukazalo, Zed&tSina vychovatdl je ale peswdcena, Ze d@innosti
domova mladeze ¥razuji aktivity, které vedou studenty k vyckowk obianstvi,
poskytuji studeritm dostatek moznosti a informuji studenty ¢éoid ve spolénosti.
Zastavaji nazor, zeiast studerit na Zivot spole&nosti mohou ovlivnit. MozZnost
pusobeni na mladez a podpora skrze vychovu ve voltaa® i hledisko volntasovych
aktivit souvisejicich s participaci mladeze majnsivliv pii rozvoji osobnosti jedince
a vliv na jeho aktivni spodenskou participaci. Vychovatelé domova mladeze ddad
pii své praci draz na participé&ni aktivity, zapojuji studenty ddiznych ¢innosti,
poskytuji studeritm informace o &hi ve spolénosti a moZnosti zapojeni se.

Tyto iniciativy a fizné podsty ale nejsou studenty dosténe aktivné vyuzivany.
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Z aktivit, na které by se cit studenti v giStich nésicich zaniit jsou na prvnim
mis€ sportovni aktivity, na druhém mésspol&enské aktivity a naetim mist zdravy
Zivotni styl spolénosti. Nactvrté az Sesté misto fzalili kulturni aktivity, charitativni
¢innosti a aktivity v oblasti ochranyfipody. Na posledni misto pak aktivity v oblasti
politiky. Jis€ je velmi pozitivni zajem mladezZe o aktivity v ransportu, spolénosti
a zdravi, kterym fipisuji s\ij hlavni zadjem. Otazkou je, nakolik uplat téchto z4jni
muze byt pro mladez pouhyntgmim a myslenkou, ovSem ne vzdygirealizovanou.

V ramci domova mladeze, kde jsou ubytovani, se jakgolovina studeiiticastni
a zajima o piadané akce, pouze necelaétipa student se aktive podili
v managementu. Studenti spolupracuji s vychovaélsestavovani plan ¢innosti
a podili se naijjpraw zajmovych ¢innosti domova mladeze. Zajem maji studenti
o rozhovory s vychovateli natémaénil ve spolénosti a moznosti angaZzovanosti,
animanich program na toto téma se ovSendastni jen asi desetina studienVétSina
student uvedla, Ze maji dostatek moZnosti vramci domovidete zapojit
se do volndasovych aktivit s moznosti spolnské participace. Taifh vSichni
vychovatelé jsouigswdceni, Ze volnodasové aktivity a&innosti v ramci domova
mladeZe maji vliv na zajem mladeZzedmidve spolénosti. EtSina vychovaté uvedla,
Ze aktivié pracuji se studenty na Wi zajmovychéinnosti ve volnéntase.Cinnosti
a aktivity vedouci studenty k vychéwk obianstvi z#éazuje asi polovina vychovatel
Jak popisuje teoretick&st prace, mladylovék projevuje swuj zajem o ®jakou oblast
praw vybérem voln@asovych aktivit.

Praw oblast volnéh@asu ma moznost ovlivnit zajmy mladych lidi a jejektivity.
Zde pra¢ vychovatelé mohou vyuzit tento prostor k vlivu amgazovanost mladeze
ve spolénosti svym pistupem a zfisobem prace s mladezi. Vysledky teoreti¢&sti
naznguji, Zze mladi lidé #Sinu forem participace ifis nevyuzivaji a aktivni dast
na cni ve spolénosti neni integrélni séasti Zivotniho stylu mladeze, coz ukazuji
i vysledky Seteni této prace. Myslim, Ze prace vychowvatel pra¥ v nachazeni cesty
a pistupu k mladezi vhodnymi formami, které by navpdivnitinéni poteby mladych
lidi a vytv&ely pozitivni postoje mladeze k angazovanostiianych oblastech Zivota
spole&nosti a k aktivnimu otanstvi.

K pochopeni mladeze [Fattaké preference jejich Zivotnich hodnot. Poznani
hodnotovych orientaci mladeze ukazuje, jak se &ktuautvai sytém hodnot

spole&nosti, zarove jak spol€énost utvéi a pisobi na mladou generaci. Jeddast
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vyzkumného Séeni je zamtena pra¥ na hodnotovou orientaci mladeze, na vigéud
student, jaké zivotni hodnoty jsou pra&mejdilezitéjSi. Z vysledk Streni vyplyva,
Ze studenti stavi na prvni misto hodnotu zdravigdm&é misto pak #adili hodnotu
partner, manzelstvi, rodinagtda na teti misto vzdlani. Za nejméa dilezité v zivot
povazuji studenti prosazovat své idealy a naboZerdle. Za pozornost vzhledem
ke zkoumané problematice stoji Udaj o hodnoyt prosgsny spolénosti a druhym
lidem, kterou studenti uvedli az nanicté misto, dosdhnout vysokého stuponznani
(o Zivog, prirodk, spol€nosti) zdadili studenti na jedenacté misto a klidny a pohgd|
Zivot bez problémm na sedmé misto ze Sestnacti nabizenych  Zivotnidundt.
Toto vyjddeni a celkovy pohled nafadi dilezZitosti hodnot studeft ukazuje
na vysoky stupeindividualismu a vyhybani se nigemnému, ufednosiiovani viastni
osobnosti a svych bliznichiqd kolektivy, olianskou spolosti a statem. Vysledky
vlastniho pozorovani v porovnani s poznatky a digtevyzkumi citovanych autar
z ¢asti teoretické jsou v mnoha pohledech velmi poéobn

Pohled nadlezitost hodnot pro mladou generaci pakze byt cestou dosfych
i vychovatel v zangtenic¢innosti s mladezi na trvalou podporu a motivaciytaeieni
lepSi pozice hodnoty byt pragmy spolénosti a druhym lidem. DalSim moti&aim
faktorem jsowinnosti zandtené na podporu aktivniho Zivota mladych lidi a @§gwni
tvorivé motivani atmosféry.

Proto je vyzkumné Sini zangieno pra¥ i na motivaci k angazovanosti v dongov
mladeZe a ve spaleosti. Z pohledu motivace studéntk particip&nim aktivitdm
je nutna zainteresovanost ke spahati na dni kolem nas, a to nejen z pohledu svého
blizkého okoli, nasi spairosti, ale i v SirSim ohledu v mezinarodni oblaBtzStovat
védomosti a moznosti zapojeni, spoluprace na zasdgenosti mladych lidi do aktivit
prispivajicch k rozvoji vlastni spaleosti i spoléného evropského prostoru je trvalym
a globalnim poZadavkem. Motivem pro studenty jezdldad vlastniho Séeni, chdi
obohatit swj Zivot a dale spolenska, kulturni a politickA angazovanost kamarad
na dalsim mist pak zlepSeni spalenského Zivota v obcistt kde studenti ZzZiji
a pak také angazovanost ré&diVychovatelé tyto faktory potvrzuji. Své viastrmidoety
vidi vychovatelé jako motivai, studenti jim ovSem velkou vahu dtgysuji. Vyraznym
¢initelem v motivaci k angazovanosti je dostatekliknich, prehlednych a motivujicich

informaci, které zvySuji zajem o tuto oblast.
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Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat aktivity studespojené se spalenskou participaci
ve volnémé¢ase a zjistit informovanost mladych lidi a jejiatirgie ziskavani informaci
0 &éni a zivot spolenosti. Dotaznikovym Sggnim jsem zjifovala nazory a postoje
student: a vychovatel dvou vybranych domadvmladeze k této problematice.

Aktivity studenfi ve volném c¢ase zar¥ené na spolenskou angazovanost
jsou jakymsi zrcadlem celé spéimsti, jeho obrazy se pak odrazeji v jednani, chigva
postojich, zajmech i preferovanych hodnotach milgdeerace. S@asna spolkanost
je silrg individualizovanda, nastavena na individualni zajangile. Vysledky diplomové
prace ukazuji na nizky zajem o jednotici myslenkyatelna je lhostejnost Keem
verejnym, které se mladeZefimo nedotykaji. Moderni masova spoiest nabizi
negeberné toky informaci, které mohou dstedku zgsobit odklon od viejného
Zivota a nezajem o spakenské hodnoty.

Informovanost studefit v oblasti @ni a Zivota spolknosti je pomdrné vysoka.
| pfes silnou digitalizaci spoteosti avysokou miru moznosti ziskat informace
z raznych médii, uvedladiSina studerit jako hlavni zdroj informaci své kamarady
a patele, velkacast pak ziskavani informaci od résli K informanim médiim,
kterd studenti vyuZivaji, patpredevsSim internetové 8jtvyuzivané studenty téth
kazdy den.

Studenti se nejvice zajimaji o oblast spetesko-kulturniho ¢hi. To je nejvice
zajima ve sété, v mist bydlisg, v Ceské republice. Nizky je zajem studemtoblast
politického @&ni spol€nosti i politického dni v ramci Evropské unie, &ové politiky,
taktéZ v oblasti voleb, kde projevuje zajem a aktiyen @iblizné desetina studeint
Aktivné se studenti zapojuji velmi malo.

V ramci domova mladeze studenty zajimaji vobsove aktivity i ptadané akce,
do kterych se celkemiasto zapojuji. Aktiva se podili v managementu a nappaw
¢innosti jen zhruba desetina studenYychovatelé se zafruji se studenty nejvice
na spoléenské a kulturni aktivity, na oblast politickéhéntlse nezagstuji. Ucastni se
se studentyiznych spoléenskych a kulturnich akci v okoli domova mladeaenstuji
se nacinnosti v oblasti kultury a prostdi domova mladeze. Akti¢nse studenty
pripravuji voln@iasové aktivity, informuji o nabidce zajmovy&ghnosti i mimo domov

mladeze a informuji po#énné ¢asto studenty o spalensko-kulturnim &ni spol€nosti.
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Studenti uvedli, Ze maji dostatek moznosti k zidkév informaci o &hi
ve spolénosti, maji vramci volného ¢asu dostatek moznosti k zapojeni
se do volndasovych aktivit &innosti souvisejicich se spoémskou participaci.
Vychovatelé jsou nazoru, Ze ve s\ménosti zaazuji dostatek iflezitosti, aktivit
i ¢innosti  zanmitenych na angaZovanost, danstvi i osobnostni vychovu miadeze.
Pracuji se studenty na Wio takto zamtenych voln@asovych aktivit a zgjmovych
¢innosti. Tyto moznosti a nabidky vSak vyuZivajidetoti jencasténg.

Motivem k angazZovanosti viznych oblastech Zivota spoétesti, domova mladeze
i svého okoli, je pro studentyigrevSim chtl obohatit svj Zivot. Toto stanovisko
vyjadrili studenti i vychovatelé. To ukazuje na feiiu zazitku v Zivat mladych lidi,
orientaci na zazitek vykazuje cela #asna spokanost. DalSim silnym motivem
je angaZzovanost kamarada rodéu, kteri pasobi na mladez jako vyznamny vzor,
piiklad.

Nejvétsi hodnotou v Zivetje pro studenty zdravi, manzelstiipartnerstvi a &i.
DalSi vyznamné misto zaujima hodnota lasky a¢gsamani, zajimavé a U&né prace,
pertz, majetku aklidného a pohodiného Zivota. Hodnatosrientace studeint
sestavena z vysledkSeteni této prace jen potvrzuje vysokou miru Zgmi studerit
na individuaini cile, paeby azijmy a takéitkZitost hodnot zastenych
na své nejblizSi. Naopak nizky zajentippsuji studenti hodnét aktivniho Zivota
a prosgsnosti spolénosti. Citovani autid této prace inazory vychovatelukazuji
na dilezitost znalosti Zivotnich hodnot studiéna jejich preferenci, které mohou
napomoci k pochopeni mladé generace, k tomu v jak@miru studenty vice
podporovat, kd€asgji motivovat, v jaké oblasti vice informovat.

Vysledky vlastniho Sé&eni potvrzuji, Ze aktivity studeihtve volnémcase spojené
se spoléenskou participaci jsou nizké, zejména pak v oblgstitického dni
ve spolénosti, kde studenti nemaji dostatek pozitivhich rgtid byt v této oblasti
aktivni. | v za¥ru prace ped nami stojirada otézek, které je mozné brét jako &am
pro dalSi badani. Jegma poteba nadalgesSit otazky zajmm mladych lidi, rozvijet
otazku vyuziti informanich meédii a spote¢ s mladou generaci hledat cestu k pozitivni
aktivizaci. Nadale je ptebné systematicky tazovat ve vychay mladé generace
volno¢asoveé aktivity vedouci k angaZzovanosti &atstvi.

Smefovani ke spolgenské participaci mladych lidi je také velkym zame

a snahou Rady Evropy v kontextu 8asného procesu evropskeé integrace &slein
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dosazeni spotenského rozvoje. Witou spolé€nou filozofii vSechélenskych stét

je vytvéret spoléné struktury a projekty pro mladou generaci v E¥rpm celozivotni
osvojovani tvéivého participaniho gistupu ke kultée, k praci, k geni, k volnému
casu, ke spolenskym vztaiim, zaloZzené na hodnotach svobody, spravedinosti,
tolerance a solidarity.

Prinosem této prace proébylo osobni setkani s mnoha mladymi lidmi, stugent
které jsem v ramci dotaznikovéhoigeii oslovila a ila moznost ziskat jejich aktualni
postoje a nazory kesené problematice.

Téma participace mladeze je a bude aktualni, neugtv této problematice
co se dit, co zkoumat, roste piba hledat nové cesty k probuzeni aktivniho zapojen
mladych lidi do spoknosti. Vyzkumné Seéeni, které bylo provedeno v ramci
této diplomové prace je aktualnim pohledem nagqpgini aktivity student
z vybranych dvou domdvmladeZe ve volnémiase. Mize byt vyuZzito jako inspirace
a sebereflexe ve vychovné praxi pro vSechnyjikteaji zajem vyuZit volnycas
k utv&eni zdravé demokratické spoiesti a zajem o utvani pozitivnich postdj
mladé generace k ddnské angazovanosti. Cestou k mladym lidem je ukamssvou
néklonnost alasku avhodnou formou je ziskat pijetp skut&nosti, Ze oni
jsou nedilnou satasti spoléenského &i a mohou mnohé ovlivnit a zmit. Dulezité
je nenasilnou formou Zgaziovat vyznam a efekt jejich¢asti a podilu na Zivet
spole&nosti, jit mladym lidem §gpkladem a bratietel na jejich Zivotni styl
a také zohlegbvat vliv digitalizace, ktera sith ovliviiuje sodasnou mladez, celou

spole&nost i cely st.

90



Seznam literatury

BILA KNIHA, Narodni program rozvoje vagiavani vCeské republice, Ministerstvo
Skolstvi, mladeze &lbvychovy. Praha: Tauris, 2001, ISBN 80-211-0372-8.

CVACH, R. Nekteré poznatky o organizovanosti nasSi¢ti ge volnémcase od roku
1989 po sotasnost a souvislosti mezi vychovou mimo &ywani a RVP pro ZV,
s. 66-70. In Kaplanek M/ychova a volnyas. Sbornik fispvki 1. mezinarodni
konference o vychéwa volnénrase.Ceské Budjovice,
2006. ISBN 80-7040-849-9.

DUFFKOVA, J.; URBAN, L.; DUBSKY, JSociologie Zivotniho styltPlzei: Ales
Cenzk, 2008. ISBN 978-80-7380-123-6.

HABERMAS, J.Strukturaini prordna veejnosti Praha: Filosoficky Ustav A¢R,
2000. ISBN 80-7007-134-6.

HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, JPedagogické ovliiovani volnéh@asu
Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7

HEGEL, G.W.F.D¢jiny filosofie II. PrahaCeskoslovenské akademisdy 1965.

ISBN neuvedeno.
HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnyas Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

HOFBAUER, B.Participace @ti a mladeze na Zivéspolenosti. Evropské struktury
a jejich aktivity.Praha: SdruZzenit a mladeze Ducha, 1ZV Hovice a MSMT
CR, 2003. ISBN neuvedeno.

HOFBAUER, B. Vyvoj, sotiasny stav a vyhled pedagogiky volnéfasu vCeské
republice, s. 32-44. In Kaplanek Mychova a volnyas. Sbornik fispevki
1. mezinarodni konference o vyctiawolnémrase.Ceské Budjovice,
2006. ISBN 80-7040-849-9.

HOOGHE, M.Political Socialization and the Future of Politigscta Politica, 2004,
39, s. 331-341. © Palgrave Macmillan, 2004.

91



HOOGHE, M.; WILKENFELD, B.The Stability of Political Attitudes and Behaviors
across Adolescence and Early Adulthood: A Comparidsurvey Data
on Adolescents and Young Adults in Eight Countdié&uth Adolescence, 2008,
37, s. 155-167. © Springer Science+Business media, 2007.

KAPLANEK, M. Cas volnosti -¢as vychovyPraha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0450-3.

KAPLANEK, M.Specifické gistupy a metody pedagogiky volnétasu, s. 45-47.
In Kaplanek MVychova a volnyas. Sbornik fispevki 1. mezinarodni konference
o0 vycho¥ a volnénrase.Ceské Budjovice, 2006. ISBN 80-7040-849-9.

KELLER, J.Sociologie stdnich vrstevPraha: SLON, 2012.
ISBN 978-80-7419-109-1.

KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho Zgobu Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2456-0.

LINEK, L,; TRNKA D. Nové zpisoby vladnuti a prosma vztahu viejné spravy
a oltani, s. 41-57. In Mansfeldova, Z.; Kroupa, Rarticipace a zajmové
organizace \Ceské republicePraha: Slon, 2005. ISBN 80-86429-53-9.

MAT EJU, M. Sociokulturni potencial a volnsas, s. 19-22. In Fazik, A.; Stemberk J.
Aktudlni problémy volnéhéasu a cestovniho ruchteferaty pednesené
na konferenci 20. 9. 2012 v Praze, Rieflov a VSO v Praze 2013,
ISBN 978-80-86841-41-0.

MILL, J. S.Utilitarismus Praha: VySehrad, spol. s r.o0., 2011.
ISBN 978-80-7429-140-1.

MISOVIC, J. Dopad spotenskych faktal na volnycas ve sitle empirickych
vyzkumi, s. 23-39. In Fazik, A.; StemberkAktualni problémy volnéhéasu
a cestovniho ruchueferaty pednesené na konferenci 20. 9. 2012 v Praze,
Peliimov a VSO v Praze 2013, ISBN 978-80-86841-41-0.

NEUBAUER, Z.Smysl a sit. Uspdadal Fiala, J. Praha: Moraviapress, 2001.
ISBN 80-86181-45-6.

92



OPASCHOWSKI, H.WFreizeitpddagogik in der Schule, Aktives Lernerctur
animative DidaktikBad Heilbronn/Obb.: Klinkhardt, 1977. ISBN 3-78Q344-5.

PapezZ FrantiSelEncyklika LAUDATO S) 2015, kap. 231

PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zézeni volnéh@asu Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5.

PRIES, M. Vyznam volnéh&asu v ndnici se spoknosti, s. 10-16. In Kaplanek M.
Vychova a volnyas. Sbornik fispevki: 1. mezinarodni konference o vyc#ov
a volnénrase.Ceské Budjovice, 2006. ISBN 80-7040-849-9.

RAKUSANOVA, P. Treti sektor a okanska participace €eské republice, s. 81-100.
In Mansfeldova, Z.; Kroupa, ARarticipace a zajmové organizace eské
republice.Praha: Slon, 2005. ISBN 80-86429-53-9.

SAK, P. Digitalizace volnéh&asu, s. 49-59. In Fazik, A.; StemberlABtualni
problémy volnéhdasu a cestovniho ruchueferaty gednesené na konferenci
20. 9. 2012 v Praze, P#imov a VSO v Praze 2013, ISBN 978-80-86841-41-0.

SAK, P.; SAKOVA, K.Mladez na Kzovatce Praha: Svoboda servis, spol. s r.0., 2004.
ISBN 80-86320-33-2.

SPOUSTA, V. et aMetody a formy vychovy ve volnéase kultura a unani
ve vychoy. Brno: Masarykova univerzita, 1996. ISBN 80-210-827

SVOBODA, Michal. Social&-pedagogické iistupy prace s "neorganizovanou
mladezi" v nizkoprahovych #iaenich a oteenych klubech prodi a mladez.
Ceské Budjovice, 2007. Diplomové prace. Jiteska univerzita €eskych
Budtjovicich Teologické fakulta Katedra pedagogiky. @adi prace Michal

Kaplanek.

SAFR, J. VoInyas a kulturni participace v letech 1984-2011, s188. In Fazik, A.;
Stemberk JAktualni problémy volnéhéasu a cestovniho rucheeferaty
prednesené na konferenci 20. 9. 2012 v PrazejiReih a VSO v Praze 2013,
ISBN 978-80-86841-41-0.

93



VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéldasu 2. doplné vydani. Brno:
Print-Typia. Spol. s r. 0., 2001, ISBN 80-8638440-

ZICH, F. Volny¢as a hédonisticky #igob Zivota, s. 88-95. In Fazik, A.; Stemberk J.
Aktualni problémy volnéhéasu a cestovniho ruchteferaty pednesené
na konferenci 20. 9. 2012 v Praze, Fieflov a VSO v Praze 2013,
ISBN 978-80-86841-41-0.

Internetové zdroje

Asociace domow mladeze a intern&CR 2014[onlingl. Navrh koncepce domév
mladeze2014, s. 1-7, zapis z valné hromady konané dael9.10.2014 v Pisku
[cit. 2017-01-0F. Dostupné na WWW:

<http://www.domovy-mladeze.cz/upload/navrh_koncepdd web.pdf>.

HRUBES, M.Pro¢ participovat?[online]. Participativni metody, prace sigggosti
2014 [cit. 2017-01-07]. Dostupné na WWW:

<http://www.participativnimetody.cz/proc-participavhtm|>.

KAPLANEK, M. Formy participace v pedagogice volné&lasu — participace-
»Skriptum* [online]. [cit. 2017a-01-21]. Dostupné& WWW:
<http://www.martinakocerova.cz/formy-participacg®eagogice-volneho-casu-kp
dfopa-a-kpdkfopa/>.

KAPLANEK, M. Pastorace mladeze (téma ,mladez“selnici prakt. teologie
a pro soc. pracovnikyjonline]. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita,
Teologicka fakulta [cit. 2016-12-20]. Dostupné na\WkV
<https://wstag.jcu.cz/portal/studium/moje-studiutadgni-materialy.html?pc_page

navigationalstate>.

KAPLANEK, M. Pedagogika volnéh#asu — Otekena prace s mladezi [online].
[cit. 2017b-01-22]. Dostupné na WWW:

<http://www.martinakocerova.cz/pedagogika-volnehstckpdpvc-a-kpdkpvc/>.

KAPLANEK, M.; KOCEROVA, M. Participace — nejlepsi Zisob vychovy
k demokracijonline]. E-pedagogium, 1/2011, s. 18{&1t. 2016-12-2p. Dostupné
na WWW: <http://www.upol.cz/fakulty/pdf/e-pedagogil>.

94



KUBAT, M. Obc¢anskéa spolénost a stafonline]. Revue politika 1/2006
[cit. 2016-12-25]. Dostupné na WWW:

<https://www.cdk.cz/obcanska-spolecnost-stat>.

KUDRNAC, A. Stranické preference mladych lidCeské republicgonline].
Sociologia 2015, ra 47,¢. 5, s. 527-55(cit. 2016-11-2]. Dostupné na WWW:
<http://www.sav.sk/journals/uploads/10191134Kudfba0-%200K.pdf.>.

MSMT CR. MladeZ vCR[onling. © 2013 — 2016 MSMTcit. 2016-12-1k Dostupné

na WWWx<http://www.msmt.cz/mladez/mladez-v-cr>.

NOVOTNY, L. Sociologické reflexe evropské integrdoaline]. Socioldgia 2016, to
48,¢. 2, s. 119-138cit. 2017-01-12 Dostupné na WWW:
<http://www.sav.sk/journals/uploads/04121253Novét2y- %20zalomena%200
K.pdf>.

PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhéasu[online]. Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta 2014 [cit. 2016-12-29]. Dostupa WWW:
<http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/fit2dl_pavkova.pdf>.

Vyhlaska¢. 74/2005 Sb., o zajmovém dvani ve zréni platném ze dne
9. Ginora 2005, MSMT.

Vyzkum ,Virtualita a realita aneb Odkud mladez aiskinformace o g%¥¢
a jak se v 8m angazuje 2011[onling. Narodni institut &t a mladeze MSMT,
2011[cit. 2016-11-0F. Dostupné
na WWWxhttp://znv.nidv.cz/userfiles/file/KPZ/vystupy/01-zigumy/virtualita-a-r

ealita-brozura.pdf>.

95



Seznam obrazh a tabulek

Seznam obrazki

Obrazek 1: Logo Gymnazium, i8tini odborna Skola ekonomicka &esihi odborné
o] RS] ET = T o = R 55

Obréazek 2: Logo Domov mladeze a Skolni jidelnagilalva 2,Ceské Budjovice... 55

Zdroj: webové stranky Skoly, http://www.geukaplic#/[2017-02-05].
Zdroj: webové stranky Domova mladeze, http://wwwethoz/[2017-02-05].

Seznam tabulek
Tabulka 1: Péet a sloZeni reSpond@nt.............ovvuviiiiiiiiiiieii e eeeeseeeeeee e 57

Tabulka 2:Cetnost vyuzivani informmich médii ve volnéniase k ziskavani informaci

0 spoléenském, kulturnim a politickém Zivospol&nosti (V %) ............cceeeeeeennes 58
Tabulka 3: Zdroje informaci ve vOINEEASE (V %0) ....coovveeeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeee e 58
Tabulka 4: Vyuzivani jednotlivych informiaich internetovych servie(v %) ............ 59
Tabulka 5: Cetnost vyuzivani internetu k vyhledavani informazizapojeni se

do voIN@asoVYCh akLiVit (V 90).........cooiiiiiiiiiiieeiiiirire e e e e e e e e e e e e e 59
Tabulka 6: Zdroje informaci aédi ve spolénosti (V %) .....eeceeeieeiieeeeeieeeeeeeeeviiiiinns 60
Tabulka 7: Z4jem studeinb jednotliva tématacdhi ve spolénosti (V %) ............eeennn.. 60
Tabulka 8: Zfisob &asti studenit na veejnych aktivitach (v %) ...........cccccvvvvvnnnnes 61
Tabulka 9: Zfisob &asti studenit na rozvoji obce/rsta v Mz Ziji (V %) ................ 62
Tabulka 10: Zajem studento angaZzovanost viznych aktivitach v fistich nésicich

V) OSSPSR 63
Tabulka 11: Z4jem studenb déni na domow mladeze (V %0)........ccvvvevvvveeiieeeeenen 64

Tabulka 12: Hodnoceni dostatku moznosti k ziskidwdiarmaci o dni ve spolénosti
V FAMCE DM (V 90) oot s s e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaansnn s e e 64
Tabulka 13: Hodnoceni role vychovatele yolb¢ aktivit studeni v ramci spoléenské
ANGAZOVANOSTE (V Y0) ..ottt oottt e e e e e e e e e e e e e e eeeeseeeenneeeeeeennnes 65
Tabulka 14: Hodnoceni dostatku moznosti v ramci B¥apojeni se dosti v mist
ES] (0L L= T (V) PR 65
Tabulka 15: Hodnoceni dostatku vodasovych aktivit na DM zadienych na

Spol&enskou PartiCIPACE (V- Y0) «eveeurururrenmmmmmm e eeeeeeetitiiiaa e e e e e e e e e e e eeeeeeeesenees 66
Tabulka 16: Mira z4jiinstudeni o jednotlivé oblasti ve spaleosti (v %).................. 67

96



Tabulka 17: Ptadi dileZitosti Zivotnich hodnot studenfv %0)............ccccccvvivviirieeennnn. 68
Tabulka 18: Jsou aktivity vdoméunladeze motivaci k zapojeni se dmidna DM

VE SPOIENOSTE (V Y0) 1.eeeeeeiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e e e e e e eeeeeeeennsnnnannee 69
Tabulka 20: Oblasti motivaci k angaZovanosti vel&mmsti (V %0) .....ccoeeveeeeeeeeeeninins 70
Tabulka 21: AngaZovanost r@di studeni na spoléenské a kulturnim Ziveét

0bCe/NESTA DYAIISE (V 20) .evveeiiee e e e e e e e e e e e e e e eees 70
Tabulka 22: AngaZzovanost r@di student v politickém Zivot obce/ngsta bydlis¢

() PP 71
Tabulka 23: Nazory studanha moznosti ovliitovani zZivota spotaosti podle ¢kové

SKUPINY ODYVALEI (V 90) ..vvuiieii i eeeeeee et 71
Tabulka 24: Nazory studenta jejich moznost vyjadvani se k dlezitym otazkam,

Které se JICh tyKaji (V 90) «oooeeeeieieitiieeeee e e e e e e 72
Tabulka 25: \¢kove slozZzeni Studeii(V %0) .........uueeiiiiiiiiiieeeee e 72
Tabulka 26: Pohlavi StUA@NEV 20) ......ueiiiiiei e 73
Tabulka 27: SlozZeni studijnicléebnich obak studend, absolutni p&et..................... 73
Tabulka 28: P&ty studend v jednotlivych r@nicich studia (v %6) .........ccooeeeviiiiiiin 14
Tabulka 29: Bydlist student dle pa@&tu obyvatel (V %) .........couvvvveiiiiiiiiiicceeeiieeeen 74
Tabulka 30: Zargreni vychovatel na vybrana témata ve spaesti (v %) ................ 75

Tabulka 31: Né&zor vychovatel na vliv voln@asovych aktivit domova mladeze
na zajem studetito d&ni ve SPOIENOSE (V %0) ...vvvreeeieiiiiiiiieeeeeeeeee e 75
Tabulka 32: Nazor vychovatel jak se podili na vsu zajmovychc¢innosti mladeze
VE VOINEMEASE (V 0) wvvvruuniiiieiie e e e e e e e e et eeeetet et eeeeee e e e eeeaaaaaaes s s e e e e eeeaeeeeaeeeessssnnnes 76
Tabulka 33: Jak vychovatelé iaauji docinnosti aktivity, které vedou studenty
K VYChOW K OBEANSIVI (V 90) 1ttt emmmmme e e e e e e e e 76
Tabulka 34: Nazor vychovatelna to, zda poskytuji studémt dostatek moznosti
k ziskani informaci odhi ve spolénosti (V %0) ......ccoevvvvvieeeeeeceeis e 77
Tabulka 35: Jak vychovatelé hodnoti svoji moznaogivoit spoleienskou participaci
STUAENE (V 20) ..ottt s e e e e e e e e e e e e e e e eeeenbenenneeeeeees 77
Tabulka 36: Miracinnosti vychovatél se studenty v jednotlivych oblastecknd

v domov mladeze a ve SPAROSH (V 90) ......ccoeviiiiieeeeeiiiiceer e e e e e e 78

97



Tabulka 37: Nézory vychovatelna faktory ovliviujici motivaci mladeze k dasti
Na SPOIEENSKEM BNT (V 20) ...ttt 79

Tabulka 38: Nazory vychovatelna dilezitost znalosti hodnotové orientace mladeze

Tabulka 39: Nazory vychovatel navliv socioekonomickych podminek na
spole&enskou angazovanost STUABQL 90) .......uvvuerriiiriireie e 80

Tabulka 40: Wast vychovatél na semind & piednasce o spalenské participaci
MladezZe Ve VOINERIASE (V 90) .......ceeeeeeeiiieiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeesnnannen s 80

Tabulka 41: Udaje o ndzvu a adrese domova mladgdeovated, ktei se zdastnili

dotaznikového SENi, absoIUtNi PEBL ... 81
Tabulka 42: \ékoveé sloZeni vychovatgl absolutni poet..........ccceeeevviiiiiiiiiiiiiiieeiiiiies 81
Tabulka 43: Pohlavi vychovatelabsolutni pdet...........ccccooviiiiiiiiiiccceee e 81
Tabulka 44: Pe&et let praxe respondenve vychovatelstvi, absolutni ¢et ................ 81

98



Seznam Filoh

Priloha | Zadost o umoZni dotaznikového S&ni
Ptiloha Il Zadost o umozmi dotaznikového S&tni

Priloha Il DOTAZNIK PRO STUDENTA

Priloha IV DOTAZNIK PRO VYCHOVATELE .....cocooiiteeeeeieeeeee e

99



Prilohy

Pi¥iloha | Zadost o umozréni dotaznikového Seateni

LAktivity student @ domova mladeze spojené se spdénskou participaci ve volném

¢ase", v Domov mladeZe a Skolni jidel®, Holetkova 2, Ceské Budjovice.

Véazend panieditelko,

jsem studentkou oboru NMgr. Pedagogika volnélasu na Teologické faklt
Jihaseské univerzity Ceskych Budjovicich a provadim vyzkumné $eni

k mé diplomové praci. Séasti prace natéma ,Aktivity studéndomova mladeze
spojené se spalenskou participaci ve volnétase" je dotaznik pro studenty ubytované
v domov mladeze a dotaznik pro vychovatele.

Timto bych Vas rada pozadala o souhlas k urwiZzmotaznikového S&ni mezi
studenty a vychovateli v DomdvmladeZe a Skolni jidein Holetkova 2, Ceské
Budkjovice. Vysledky dotaznikového $ehi budou pouzity vyhradrpro studijni dely

a nebudou nijak zneuzity.
D¢kuji za ochotu a spolupraci.

S pozdravem

Bc. llona Strakova

studentka JCU.TEeské Budjovice
Obor: NMgr. Pedagogika volnéltasu

Ano souhlasim (podpis)

Mgr. Lucie Kfizova
feditelka Domova mladeze a Skolni jidelny
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Piiloha Il Zadost o umozréni dotaznikového Sateni

LAktivity student @ domova mladeze spojené se spdémskou participaci ve volném

¢ase”, v Domov¥ mladeze, Pohorska 86, Kaplice

Véazend panieditelko,

jsem studentkou oboru NMgr. Pedagogika volnélasu na Teologické fakult
Jihaseské univerzity Ceskych Budjovicich a provadim vyzkumné $ehi

k mé diplomové praci. Sdéasti prace natéma ,Aktivity studéndomova mladeze
spojené se spalenskou participaci ve volnétase" je dotaznik pro studenty ubytované
v domov mladeze a dotaznik pro vychovatele.

Timto bych Vas radda pozadala o souhlas k urniZzmotaznikového S&tni mezi
studenty a vychovateli v Domévmladeze fi Gymnéziu, Stedni odborné Skole
ekonomické a $ednim odborném dailisti, Pohorskd 86, Kaplice. Vysledky
dotaznikového S&ni budou pouzity vyhradnpro studijni dely a nebudou nijak

zneuzity.

Dékuji za ochotu a spolupraci.

S pozdravem

Bc. llona Strakova

studentka JCU.TEeské Budjovice
Obor: NMgr. Pedagogika volnéltasu

Ano souhlasim (podpis)

Ing. Marta Caisova

reditelka Skoly
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Priloha Ill DOTAZNIK PRO STUDENTA

Véazendly studentko, studente,

jmenuji se llona Strakova a jsem studentkou obomMigN Pedagogika volnéhsasu
na Teologické fakudt Jihaseské univerzity Weskych Budjovicich. Nasledujici
dotaznik je sotsti mé diplomové prace natéma Aktivity studedomova mladeze
spojené se spalenskou participaci ve volnétase.

Chci Vas pozadat o spolupraci, ktera mi bude stgako podklad pro vlastni vyzkum
diplomové prace. Odp@di jsou zcela anonymni, ziskana data budou pouysotaze
ke statistickému zpracovani meé préace.

Vyplnéni dotazniku trvaifblizné 15 — 20 minut.

Vyberte prosim svoji odp@d’ z nabidky¢i uved'te svoji odpo¥d’. Zaskrtéte prosim
u kazdého z tvrzeni v dotazniku vzdy tu odfabv kterd nejvice odpovida VaSemu

postoji k dané problematice. U kazdého vyroku ¢tprosim pouze jednu variantu.

Aktivity studenta domova mladeze spojené se spdkenskou participaci ve volném
dase.
(Participace — ast nebo podileni se nadhi ve spol€nosti)

) VEK: oo

2) Pohlavi muz...1 Zena...2

3) Studijni/uéebniobor.............c.coiii
4) RoENiK: ..o,

5) Bydlisté: velké ngsto 20 — 100 tis.obyvatel...1
mensi ndsto 3 — 20 tis. obyvatel ....2
vesnice do 3 tis. obyvatel.............. 3

6) Trvale bydlim: ve spoléné domacnosti s radi...1
v samostatné domacnosti, Ziji sim/a, s partneranmgrkou...2

7) Béhem mého studia jsem ubytovan na doma@mladeze:
NAzZEV dOMOVA MIAAEZE... ... e e e e e e e
adresa domoVa MIAAEZE. .. .....e e e e e e e e

8) Kolikrat tydn é vyuzivéate informa¢ni média ve volnémiase k ziskani informaci
0 spoléenském, kulturnim a politickém Zivo® spol&nosti?

kazdyden..............cceenenee. 1
skoro kazdy den................. 2
parkrat v tydnu.................. 3
jednou az dvakrat v tydnu.....4
vabec nevyuzivam............... 5
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9) Jaka informaéni média vyuZzivate ve volnén¢ase?

An Ne
a) kometni televizni stanice 1 2
b) varejnopravni televizni stanice 1 2
c) radio 1 2
d) zpravodajské a informiai servery na internetu 1 2
e) internetové sit(Facebook...) 1 2
f) internetové blogy 1 2
g) celostatni deniky (LN, MF DNES...) 1 2
h) celostatni tiskoviny (Super, Blesk, Aha...) 1 2
i) regionalni tiskoviny 1 2

10) Pokud sledujete zpravodajské a informéni servery, tak jaké?

An Ne
a) Seznam.cz 1 2
b) Google.cz 1 2
c) Centrum.cz 1 2
d) iDnes.cz 1 2
e) Novinky.cz 1 2
f) Aktualné.cz 1 2

Q) Jiné, uvelte KIeré..........ooviii e e

11) Na které téma ve spol@osti se nejvice zaujete?

spol&enské dni spolé€nosti....1
kulturni c&ni spol€nositi......... 2
politické cni spol€nosti........ 3

12) Jak intenzivré vyuzivate internet v souvislosti s vyhledavanim formaci
0 moznosti zapojeni se daiznych aktivit ve volnéméase?

vSe nainternetu.............. 1
vétSinou na internetu...... 2
casté&né na internetu...... 3

mensic¢ast na internetu....4
vSe bez internetu............ 5

13) Jak ziskavate informace o éhi ve spol€nosti?

Ano Ne
a) sledovanim informaci na internetu 1 2
b) poslechem radidfjimace 1
c) ¢tenim tiskopig 1
d) ¢tenim letak 1
e) ziskanim informaci odi@tel a kamarad 1
f) ziskanim informaci od rodii 1
g) ziskanim informaci odcitela 1
h) ziskanim informaci od vychovaiel 1

NNNNNDN N
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14) Uval’te prosim, do jaké miry se zajimate o nasledujicibtasti?

Velmi | ¢ast&né | malo \Viibec
1. Aktivity spojené se zdjmovou 1 2 3 4
organizaci, které jsettenem
2. Volnatasové aktivity 1 2 3 4
v ramci domova mladeze
3. Aktivni ¢lenstvi/spoluprace 1 2 3 4
vV managementu domova
mladeZe
4. Rozvoj obce/rsta kde ziji 1 2 3 4
5. Spoleéenské a kulturni@hi 1 2 3 4
v obci/ngste kde Ziji
6. Politické @ni v obci/méste 1 2 3 4
kde Ziji
7. Spoléenskeé, kulturni 1 2 3 4
a politické v regionu kde Ziji
8. Spoléenskeé a kulturni@hi 1 2 3 4
v Ceské republice
9. Spoléenskeé a kulturni @i 1 2 3 4
v Evropské unii
10. Spoléenské a kulturni@hi 1 2 3 4
ve S¥té
11. Politické dni v Ceské 1 2 3 4
republice
12. Politické déni v Evropskeé unii 1 2 3 4
13. Politické dni ve swté 1 2 3 4
14. Volby do zastupitelstev kigj 1 2 3 4
15. Volby do Senatu, parlamentu 1 2 3 4
CR

15) Jakym zpisobem se projevuje Vas zdjem oéi na domow mladeze, kde jste

ubytovan/a?
Ano Ne
a) podilim se aktivnidasti v managementu domova mladeze 1 2
b) organizuiji/podilim se naipraw zajmovycheinnosti DM 1 2
c) astnim se akci padanych DM 1 2
d) spolupracuji s vychovateliipsestavovani planc¢innosti DM 1 2
e) zajimam se océthi na DM z dostupnych inforniaich zdrofi 1 2

f) zapojuji se do rozhovaérs vychovateli na téma sponské participace 1 2
g) astnim se aningaich program zantrenych na spotenskou

participaci D& 1 2
h) zapojuji se dotuznych dobréinnych akci pod zastitou DM 1 2
i) jinym zpisobem, napiste prosim jakym..........coooiiiiiii i
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16) Jakym zpisobem se tastnite varejnych aktivit ve volném ¢ase?

Ano
a) prostednictvim mladeznickych organizaci 1
b) prostednictvim zdjmovych sdruzeni 1
c) prostednictvim parlamentu nebo jinych zdrajomova mladeze 1
d) prostednictvim neziskovych organizaci 1
e) prostednictvim sportovnich klub 1

N N

f) jingym zpasobem, napiste prosim jakym..........cccoooiiiiiii i

17) Jakym zpisobem se projevuje VasS zajem o rozvoj sp@enského d@ni

v obci/nésté, v némz Zijete? Ano
a) zapojuji se do&hi v obci/nésta, aktivig se podilim
na organizaciiznych akci, které jsou v obci fgmany 1
b) zapojuji se proggdnictvim organizaci, na jejichz
¢innosti se podilim 1

c) zapojuji se do&hi v obci/nésta, pasivé se astnim
fiznych akci, které jsou v obci famany

d) ¢tu mistni zpravodaj,ifpadre tu ¢ast, ktera i zajima

e) sleduji internetové stranky obcesta

f) sleduji redni vywsku

g) chodim k volbam do mistniho zastupitelstva 1

h) chodim k volbam do krajského zastupitelstva 1

i) recykluji odpad 1

j) prispivam do sbirek na dolitiané &ely 1

K) Gcastnim setrznych petici 1

18) Co je pro Vas nej¥tSi motivaci k i€asti na spol€enském, kulturnim
a politickém dni spole&nosti?

spol&enska, kulturni nebo politickd angazovanostdidi.......... 1
spole&enska, kulturni nebo politickd angazovanost kamarad.....2
podrety ke spoléenské participaci vychovatettomova mladeze.....3

¢lenstvi v zajmové organizaci, ktera se podili n@eyem d@ni........ 4
obohaceni mého socialniho Zivota................cooeeii i e, 5
moznost ovlivnit dni ve Spolénosti.............ccoeeviiiii i, 6
chu’ obohatit SUj ZIVOL.........ccoiiiiie e 7
zlepsit spoléensky Zivot v mistkde studuji..............cooeiiiinini. 8
Zlepsit spoléensky Zivot v obci/reste kde Ziji.....cooveiiiiiiiiiii, 9
zviditelnit se.. PPN 1 0

19) V jakych aktivitach by jste se chél/a v priStich mésicich angazovat?

Ano Ne
a) kulturni aktivity 1 2
b) spoléenské aktivity 1 2
c) politické aktivity 1 2
d) sportovni aktivity 1 2
e) ochrana firody 1 2
f) zdravy Zivotni styl spolaosti 1 2
g) charitativnicinnosti 1 2

h) jiné, napiSte prosim které...................ooe e
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vy

Prosim sé&ad’te od nejvice po nejmé# dilezité, zapistetisla od 1 do 16,
kdy 1 znamena nejvice dlezité az 16 nejmen dilezité.

O vzaélani, kvalifikace

O zamgstnani, prace (zajimava, @sSpa)

O partner, manZzelstvi, rodinaitd

O laska

O podnikani

O plat, penize, majetek

O rozvoj osobnosti

O aktivni Zivot, seberealizace

O klidny, pohodiny Zivot bez probléim

O byt prosgsSny spolénosti, druhym lidem
0 doséhnout vysokého stuppoznani (o Zivat, piirod, spol€nosti)
O socialni jistoty, zabezgeni

0O naboZenskeé cile

O prosazovat své idealy

O zdravi

O mir, Zivot bez véalek

21) V rdmci domova mladeze mate dostatek moznostizkskani informaci o dni
ve spol€nosti?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

22) Motivuji Vas aktivity na domové mladezZe k zapojeni se doéhi DM?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

23) Motivuji Vas aktivity na domové mladeze k zapojeni se dod&hi spola&nosti?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

24) Ovliviwuje vychovatel domova mladezZe vaSe aktivity v rama@polegenské
angazovanosti?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozébodn 5 nevim

25) Mate dostatek moznosti v ramci domova mladeZezapojeni se do &ni v misté
kde studujete?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

26) Mate v ramci domova mladeze dostatek volfasovych aktivit souvisejicich
S moZnosti spolé&enské participace?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

27) Kdo si myslite, Ze ma nejlepSifilezitost ovlivitovat Zivot v nasi zemi?

studenti, mladi lidé do 26 let.................. 1
lidé v produktivnim ¥ku (26-60 let).......... 2
lidé nad 60 let.........ccovvvviiiiiiiine e 3

nezalezi na&ku, zasahnout do ygjného dni mize kdokoliv...... 4
106



28) Myslite si, Ze Vy osob&mate moznost vyjadovat se k dilezitym otazkam,
které se Vas v ramci spotmosti tykaji?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozébodn 5 nevim

29) AngaZzuji se VaSi rodte na spoléenském a kulturnim Zivo# obce/nésta kde
Zijete?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozébodn 5 nevim

30) AngaZzuji se Vasi rodie v politickém Zivo# v obce/nésta kde Zijete?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

Dékuji za VaSe nazory a postoje, za Va&s wnovany vyplnéni dotazniku.
Bc. llona Strakova
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Priloha IV DOTAZNIK PRO VYCHOVATELE

Vazenaly kolegy& kolego,

jmenuji se llona Strakova a jsem studentkou obomMigN Pedagogika volnéhsasu
na Teologické fakudt Jihaseské univerzity Weskych Budjovicich. Nasledujici
dotaznik je sotsti mé diplomové prace natéma Aktivity studedomova mladeze
spojené se spalenskou participaci ve volnétase.

Chci Vas pozadat o spolupraci, ktera mi bude stgako podklad pro vlastni vyzkum
diplomové prace. Odp@di jsou zcela anonymni, ziskana data budou pouysotaze
ke statistickému zpracovani meé préace.

Neni-li v dotazniku uvedeno jinak, ozt@ prosim u kazdého vyroku pouze jednu
odpowd ¢i uvedte svoji odpoud.

1) Nazevdomova mladezZe..........ccooeiiiiin i e,
2) Adresa domova mlIadezZe...........ccooeiiiiiiii i i
3) VEK: o

4) Pohlavi muz...1 Zena...2

6) Povazujete ve své praci znalost hodnotové oriete studenti za dilezity
prostredek k pochopeni zivota mladeze?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozébodn 5 nevim

7) Na ktera téma ve spokénosti se v ramci domova mladeZe nejvice zaifujete?

spole&enské dni spol€nosti....1
kulturni c&ni spol€nositi......... 2
politické cni spol€nosti........ 3

8) Myslite si, Ze volndasové aktivity v ramci domova mladeze maji vliv naajem
mladeZe o éni ve spol€nosti?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

9) Pracujete se studenty na viru zajmovych ¢innosti mladeze ve volnéntase?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

10) Myslite si, Ze spokenskou angaZzovanost studeitovliviiuji socioekonomické
podminky mladeze?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim
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11) Zaiazujete doc¢innosti domova mladeze aktivity které vedou studemt
k vychow k obé¢anstvi?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozbodn 5 nevim

12) Uval’te prosim, do jaké miry se spokné se studenty ¥nujete nasledujicim
¢innostem?

Velmi | ¢ast&né | malo | Vibec

1. Vybér volnatasovych aktivit 1 2 3 4
v ramci domova mladeze
2. Vybk¢r volnatasovych aktivit 1 2 3 4

v ramci volnéh@éasu studerit
mimo domov mladeze

3. Anim&ni programy spojeneé se¢ 1 2 3 4
spoléenskou participaci

4. Aktivni zapojeni studeftdo 1 2 3 4
managementu domova mladeze

5. Riprava a realizace kulturnich 1 2 3 4

a spoléenskych aktivit v ramci
domova mladeze

6. Ucast se studenty na kulturnich 1 2 3 4
a spoléenskych akcich
konanych v ramci okoli DM

7. Aktivity zamgfené na 1 2 3 4
dobr@inné (tely

8. Osobnostni vychova v rdmci 1 2 3 4
¢innosti DM

9. Motivaci ke spoléenské 1 2 3 4
participaci v ramatinnosti DM

10. Aktivity zmetené na kulturu 1 2 3 4

a prosedi domova mladeze

13) Poskytujete studenim v ramci domova mladeze dostatek moznosti k ziskan
informaci o déni ve spol€nosti?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozébodn 5 nevim

14) Co podle Vas motivuje mladez k €asti na spolé€enském, kulturnim
a politickém déni spol&nosti?

Ano Ne
a) spoleenska, kulturni nebo politicka angazovanostdindi 1 2
b) spoléenska, kulturni nebo politicka angazovanost kantarad 1 2
c) podréty ke spoléenské participaci vychovatelomova mladeze 1 2
d) ¢lenstvi v zajmové organizaci, ktera se podili n@epem éni 1 2
e) moznost ovlivnit &ni ve spolénosti 1 2
f) chu’ obohatit swj Zivot 1 2
g) snaha zviditelnit se 1 2
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15) Vidite svou praci vychovatele jako moZnost owlnit spoletenskou participaci
studenfi se kterymi pracujete?
1 rozhod® ano 2 spiSe ano 3 spiSe ne 4 rozébodn 5 nevim

16) Zucastnil/la jste se rkkdy néjakého odborného seminée nebo grednasky
na téma spol&enské participace mladeze ve volnéewas?

Ano...1

Dékuji za VaSe nazory a postoje, za Va&s wnovany vyplnéni dotazniku.
Bc. llona Strakova
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Abstrakt

STRAKOVA, |. Aktivity student domova mladeze spojené se spaskou participaci
ve volném case. Ceské Budjovice 2017. Diplomova prace. Jikeska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psytdgie a charitativni

prace. Vedouci prace J. MiSovi

Kli ¢ova slova: domov mladeze, hodnotova orientace, mladeZadtvi, participace,

volnocasove aktivity, vychovatel, Zivotni styl.

Prace se zabyva aktivitami studiesipojenymi se spatenskou participaci ve volném
¢ase a zdroji ziskavani informaci asnd ve spolénosti, spojenymi s pobytem
ve vybranych dvou domovech mladeze - Domov mladpiésymnaziu, Stedni
odborné Skole ekonomické a&inim odborném diisti v Kaplici a Domov mladeze
a Skolni jidelna, Hotkova vCeskych Budjovicich. Sowasti prace jsou nazory
vychovatel na spoléenskou angaZzovanost studewné volnénxase.

Teoretickacast vymezuje pojem mladez v sasné spoknosti, charakterizuje
volnocasovou kulturu mladeze, postoje mladych lidi kelsfgmské participaci, dale
popisuje vliv hodnotové orientace na rozvoj vlasiadbnosti i okoli, popisuje Zivotni
styl mladeZe v informani spol€nosti. Dale piblizuje zakladni charakteristiky domova
mladeze, osobnost vychovatele a jeho rdii formovani spoléenské participace
mladeze. Posledni kapitola teoreticiésti pak pedstavuje vybrané vychovnéigtupy
zalozené na vychav k participaci mladeze a uvadi jejich vliv na indiwalni
celozivotni i spoléensky perspektivni dopad.

Vyzkumna ¢ast vymezuje vyzkumny problém, vyzkumné otazky anatuje
hypotézy. Na to navazuje vyhodnoceni dotazniku ptodenty a vychovatele,

vyhodnoceni stanovenych hypotéz a diskuse naddkhdastniho Séeni.
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Abstract

Activities of boarding houses” students related teocial participation within leisure

time.

Keywords: boarding houses, value orientation, youth, natigngarticipation, leisure

time activities, tutor, lifestyle.

This thesis focuses on students” activities relédesocial participation in leisure time
and information sources where they get informa#ibout courses of events in society.
These activities are associated with residencewio thosen boarding houses —
Boarding house belonging to grammar school, seegndehool of economics and
secondary training school in Kaplice and boardingude and school canteen
in Holeckova street inCeské Budjovice. This thesis includes tutors” opinions
on students” social involvement in their leisunedi

Theoretical part of this thesis defines youth inrrent society, characterizes
students” leisure time culture, their attitude d@oial participation and it also describes
the impact of value orientation on development afthbtheir personality and
environment. This part also describes youth’stlfesin information society and there
are described basic characteristics of boardingémututor’s personality and his part
within the process of youth’s participation in gbgi The last chapter of theoretical part
introduces chosen education approaches based damingraleading to youth’s
participation and there is stated their influenneralividual lifelong and social impact.

Experimental part defines research task, researebtigns and defines hypothesis.
It is followed by question-forms assessment thatewidled in by students and tutors
and assessment of defined hypothesis. There aresded results of the research in the
end of this thesis.
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