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Uvod:

Prvni setkdni autorky prace s natacenim filmu, ve kterém jsou hlavnimi protagonisty
mentalné postizeni herci, probéhlo v ramci praxe v dennim stacionafi Socidlnich sluzeb
Prost&jov, p. o., kde autorka absolvovala svoji praxi v prvnim ro¢niku bakalafského studia.
Prvni informace od klientl stacionafe, jez byla poddvana obrovskym nadSenim, znéla, ze
tento tyden zacinaji natacet film, ktery bude prezentovan na festivalu MENTAL POWER
PRAGUE FILM FESTIVAL. Poté dokazali vSichni spolenymi silami pfevypravét cely
prubéh nataceni 1 festivalu, na kterém byli v pfedlofiském roce ocenéni za nejlepsi kameru a
na némz v loniském roce ziskali ocenéni ve formé ceny za nejlepsi vedlejsi Zenskou roli.
Z tohoto setkani tedy vyplynulo, Ze tato aktivita je pro klienty denniho stacionafe velmi
zasadni. Proto si autorka této prace dovolila pozadat vedouci denniho stacionar Ivetu
Kolafovou o zaptjceni filmi, jez byly do dnesniho dne s klienty natoceny, a 0 moznost ucasti
na nata€eni filmu pro letos$ni ro¢nik. Na zaklad€ vlastni ucasti na nataCeni se autorka rozhodla
své zkuSenosti zpracovat v této bakalarské praci.

Bakalafska prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teoretické
¢asti se zaméfuje na charakteristiku osob s mentalnim postizenim, vymezeni pojmt mentalni
retardace a mentalni postizeni, etiologii a klasifikaci tohoto postizeni a na specifika osob
s mentalnim postizenim v kognitivni oblasti. Druhd kapitola se vénuje terapiim ve specialni
pedagogice, a to zejména dramaterapii a teatroterapii, ale také dramice a artefiletice.

V praktické casti, kterd tvofi tfeti kapitolu bakaldiské prace, jsou shrnuty vsSechny
poznatky ziskané pozorovanim skupiny hercii s mentdlni retardaci a informace, které¢ byly
cerpany z rozhovoru s vedouci denniho stacionatfe Socidlnich sluzeb Prostéjov, p. o. i se
samotnymi klienty stacionare.

V propozicich festivalu, pro ktery se film natacel, si autorka mimo jiné piecetla, ze jde o
snahu vytvofit podminky pro uméleckou seberealizaci lidi s postizenim a podilet se tak na
jejich dusevnim rozvoji. Touto praci by si tedy rada ovéfila, jaky vliv mé nataceni filmu a
ucast na festivalu na kvalitu Zivota osob s mentdlnim postizenim. Zaroven by rada zjistila,

jakou mérou jsou pii nataceni pritomny prvky expresivnich terapii, dramiky a artefiletiky



TEORETICKA CAST
1. Osoby s mentalnim postiZenim

sPatrné zadny jiny druh handicapu necini clovéka v bézné populaci tak zviastnim a
odlisnym jako prave mentalni postizeni. Nepostizeni lidé casto dokonce nemohou takto
postizenym jedincum ,, prijit na jméno “, a tak o nich hovori jako o ,,dusevné nemocnych®, o
,blaznech* apod. Nikdo si vlastné nedokaze stav mentalniho omezeni dost dobre predstavit a
vZit se do situace osob s timto handicapem; lze si zavazat oCi a zkusit se projit po mistnosti
jako nevidomy, lze si zacpat usi nebo pokusit se komunikovat pouze neverbalnimi zpiisoby
jako neslysici, Ize se posadit na ortopedicky vozik a pokusit se zdolat urcitou trasu jako
telesné handicapovany clovek, nelze ovsem jakkoliv simulovat situaci ¢loveka s mentalnim
postizenim. “(Slowik 2007, str. 109)

Kazdy ¢lovék smentdlnim postizenim je specifickou osobnosti se svymi
charakteristickymi rysy. Piesto se vSak u vétSiny osob s mentdlnim postizenim projevuji
spole¢né znaky, jejichZ individualni modifikace zavisi na hloubce, rozsahu a mife postizeni
jednotlivych psychickych funkci a na rovnomérnosti jejich psychického vyvoje v ramci
mentalni retardace. (Svarcova, 2000)

Napriklad Valenta a Miiller (2009) vyjmenovavaji nasledujici determinanty mentalniho
postizeni podle Dolejsiho: zvySend zavislost na rodi¢ich, infantilnost osobnosti, pohotovost
k uzkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovéani, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, opozdéni psychosexudlniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a
vykonu, zvySena potfeba uspokojeni a bezpeCi, porucha interpersondlnich vztahti a
komunikace, mald pfizplsobitelnost k socidlnim a Skolnim pozadavkiim, impulsivnost,
hyperaktivita nebo hypoaktivita, citovd vzruSivost, zpomalend chapavost, ulpivani na
detailech, malé srovnavaci schopnost, snizena mechanicka a logickd pamét’, t¢kava pozornost,

porucha vizumotoriky a celkové pohybové koordinace.

1.1. Vymezeni pojmu mentalni retardace a mentalni postizeni

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,,mens* (mysl, duse) a ,retardare*
(opozdit, zpomalit); doslovny pteklad by tedy znél ,,opozdéni (zpomaleni) mysli*. (Slowik,
2007).

Termin se zacal pouzivat v §ir§Sim métitku az po konferenci WHO v Milané€ v roce 1959 a
postupné nahradil celou fadu zastaralych pojmi. Pojem mentalni retardace se pouziva
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predevs§im ve vztahu k vrozenému mentalnimu deficitu, ktery ma svij vznik v prenatalnim
nebo perinatdlnim obdobi, popiipadé se jeho vznik datuje do pritbéhu prvniho roku
po narozeni ditéte.

Existuje celd fada nejriznéjsich definic mentalni retardace. Definice, kterd by odpovidala
vSem aspektim mentalni retardace a vyhovovala plné¢ vSem odbornym nézortim, vSak neni
zfejme& mozna. Pro porovnani jsou n¢které z definic dale uvedeny.

., Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligencit
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.” (Valenta, Miiller, 2009, str. 12)

Slowik (2007, str. 110) tika: ,, Mentalni retardace je pojem vztahujici se k podpriimérnému
obecné intelektualnimu fungovani osoby, které se stiva zrejmym v pritbéhu vyvoje a je
spojeno s poruchami adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa
dospivani, ze snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné socialni prizpiisobivosti. *

Mentalnim postizenim nebo mentéalni retardaci nazyvame trvalé snizeni rozumovych
schopnosti, vznikl¢ v disledku organického poskozeni mozku. Mentalni postizeni neni
nemoc, je to trvaly stav, zplsobeny neodstranitelnou nedostateCnosti nebo poskozenim
mozku.(Svarcova, 2000)

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN — 10) charakterizuje mentalni retardaci takto:
,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlaste
poruSenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky
inteligence, to je pozndvaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize
vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami.
(http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-platnosti-od-1-ledna-2013)

Vymezeni pojmu mentélni retardace je ovlivnéno tadou faktorii. Jednd se predevs$im
o faktor biologicky, ktery predstavuje chorobné procesy v mozku, faktor psychologicky,
kterym se rozumi snizena uroven rozumovych schopnosti métitelnych standardizovanymi 1Q
testy, faktor socidlni, jenz piedstavuje dezorientaci ve svét€é a ve spolecnosti, faktor
pedagogicky, ktery se projevuje jako snizena schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych
vzdélavacich metod a postuptl, a déale faktor pravni, ktery predstavuje snizenou zptsobilost
k samostatnému pravnimu jednani (Slowik, 2007).

Definice podle Véagnerové ( in Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, str. 13): ,, Nejcasteji
je mentalni retardace definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné

intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze byl takovyto jedinec prijatelnym
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zpiisobem vychovné stimulovan. Nizkad uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zmeénou
dalsich schopnosti a odlisnosti ve strukture osobnosti.

Diagnostic and Statistical Manual (DSM-IV) : Mentalni retardace je diagnostikovana u
jedince s inteligenci snizenou pod arbitrovanou urovenn v dobé ptred dosazenim dospélosti.
Adaptabilita takovéhoto jedince je snizena v mnoha oblastech.

Diagnosticka kritéria pro mentélni retardaci :

- SnizZeni intelektovych funkei (IQ 70 a méng).

- Soubézny deficit v oblasti adaptability jedince, a to nejméné ve dvou
z nasledujicich oblasti: komunikace, sebeobsluha, Zivot v domacnosti, socialni a
interpersondlni dovednosti, vyuziti komunitnich zdroji, sebefizeni, funkcni
(akademické)dovednosti, prace, odpocinek, zdravi, bezpecnost.

- Zacatek poruchy pted 18 rokem zivota. (Valenta, M., Miiller, O. 2009)

Terminy jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postiZenim v soucasnosti
mnoho autort pouziva jako synonyma, druha ¢ast autorti ovSem povazuje mentalni postizeni
za §irSi pojem neZz mentélni retardace. Néktefi autofi povazuji pojem mentalni postizeni
za §irsi, nez je mentalni retardace, nebot’ do néj zatazuji osoby s IQ niz§im nez 85, coz ma své
uplatnéni pfedevsim v ¢eské Skolni praxi, na rozdil od mentalni retardace s IQ pod 70 (Vasek
a kol., 1994 in Cerna a kol., 2008)

v pedagogické dokumentaci ve Skolstvi, ktery orientacn¢ oznacuje prakticky vSechny jedince
s 1Q pod 85, tedy osoby v pasmu mentalni retardace a osoby v hrani¢nim pasmu mentalni
retardace. (Vasek, 1994)

Zajimavy je i1 ndzor na relativitu stavu ,,byt mentalné retardovany*, ktery vyslovuje
ve své knize Sika (2005, str. 9), a ktery se vaze pravé i k posuzovani mentalni retardace
pouze na zékladé hodnoty 1Q: “Byt mentdilné retardovany je zpravidla povazovano
za absolutni stav — ¢lovek bud’ je mentalné retardovany, nebo neni. Mentadlni deficit takového
Jjedince je pak treba urcit, pojmenovat, natrvalo zaradit a provzdy védet, co s nim. Jiz letmé
zkoumani obsahu mentalni retardace z historické perspektivy naznacuje relativnost stavu byt
mentadlné retardovany. Uvedme priklad. V tradicnim pojeti, tj. deficitnim pojeti, je MR
odvozena od stanoveni hranice ve vysledcich diagnostickych testu inteligence. Poté, co je
hranice zakreslen, lidstvo je rozdéleno na dveé skupiny — na ,,normalni* a , retardované“
(Bogdan, Taylor, 1989). Relativnost a prostupnost ohraniceni obou skupin ilustruje

nasledujici priklad. Do roku 1959 panoval mezi odborniky konsensus ve 3% vyskytu mentalni
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retardace v populaci vychazejiciho z psychometrické hranice 75 bodii IQ nebo 1,5 standardni
odchylky. Vroce 1959 Americka asociace pro mentalni postizeni (American Association for
Mental Deficiency — AAMD, pozdeji prejmenovana na AAMR — American Association for
Mental Retardation) revidovala psychometrické urceni mentalni retardace na 1 a vice
standardni odchylky. Podle této definice bylo v populaci 16% mentdlné retardovanych. V roce
1973 AAMD mentdalni retardaci predefinovala na 2 a vice standardni odchylky a mentalni
retardaci byla postizena 2% populace, cimz z mentalni retardace ,,vylécila™ tisice lidi.
Priklad ukazuje, Ze v nékterém obdobi nebo situaci miize byt ¢lovek oznacen za mentdlné

I3

retardovaného, ale v jiném obdobi nebo situaci nikoliv. ‘

1.2. Etiologie mentalni retardace

Odborna literatura pouziva riizné kategorizace pfi¢in mentalni retardace, které jsou velmi
rozmanité. I pfes velky pokrok mediciny i diagnostiky dodnes ziistava velké mnozstvi pficin
mentélni retardace neodhalenych.

Vyzkum pfic¢in mentalni retardace jesté zdaleka neni ukoncen, dokonce se da fici, ze se
nachazi spiSe na pocatku nez v zavéreCnych fazich. Cestou do slepé ulicky pro rodice
mentéalné postizenych déti je usilovné hledéni pfi¢in mentdlniho postiZzeni v téch piipadech,
na n¢z medicina dosud nezna odpoveéd. Cestou k rozpadu rodiny je pokus hledani viny
a vinikd tam, kde zadna vina neexistuje. Tim trpi celd rodina i postizené dité, které je vzdycky
nevinné, at’ je pfi¢inou jeho postizeni cokoliv. Zadny vinik obvykle neexistuje. K mentalni
retardaci mize vést celd tfada riznorodych pficin, jez se vzdjemné podmiiuji, prolinaji
a spolupiisobi. Ve vyzkumu pficin vzniku mentélni retardace vzdy vystupovala dvé rozdilna
hlediska:

- Hledisko akcentujici dédi¢nost a vice ¢i mén¢ podcenujici vlivy prostiedi a vychovy

na ¢lovéka.

- Hledisko zdiiraziujici prevazny vliv prostiedi na utvareni osobnosti clovéka a jeho
schopnosti, které nezohlednovalo vlivy genetické. (Krejéifovd in Renotierova,
Ludikova a kol., 2006)

Mentéalni opozdovani mize byt zplsobeno jak pficinami endogennimi (vnitinimi), tak
pfi¢inami exogennimi (vnéjSimi). Vnitini pficiny - genetické - jsou zakddovany v systémech
pohlavnich bunék, jejichz spojenim vznikd novy jedinec. Vné&jsi Cinitelé, ktefi mohou
zpisobit mentalni retardaci, ptisobi od poceti, v prubéhu celé gravidity, porodu, poporodniho

obdobi i v raném détstvi. Exogenni faktory mohou, ale také nemusi byt bezprostiedni ptic¢inou
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poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Mohou také hrat roli Cinitele, ktery ,,spousti® projevy
zakodované patologie dédicnosti, nebo modifikuje jeji pritbéh. Exogenni faktory se dale déli
na prenatalni (pisobici od poceti do narozeni), perinatalni (ptsobici tésné pred, béhem a tésné
po porodu) a postnatalni (plisobici po narozeni). (Svarcova, 2000)

Zvolsky (1996) uvadi jako nejcastéjsi pti¢iny vzniku mentélni retardace dédi¢nost, socialni
faktory, dalsi environmentalni faktory, specifické genetické pficiny a nespecificky podminéné
poruchy.

Dédic¢nost, pii které vznika lehkd mentélni retardace nasledkem zdédéného intelektového
nadani rodi¢ti a vlivii rodinného prostiedi. Intelektové schopnosti jsou vtomto ptipadé
orientacni vyslednici priméru intelektového nadani rodict. Metabolické poruchy a jiné
abnormality se vyskytuji ziidka.

Socidlni faktory, pii kterych nizké vysledky v testech inteligence byvaji zplsobeny
vychovou v nizSich socidlnich vrstvach, materidlnim nedostatkem (chudobou), Spatnymi
bytovymi podminkami a nestabilnimi rodinnymi vztahy. Intelektové schopnosti jsou snizené
sociokulturni deprivaci v rodinach, détskych domovech a jinych institucich. V ptipadech, kdy
rodice samotni maji intelekt niz8i, zatéZzuji potomky jak dédicnosti, tak nepodnétnou
vychovou, kterd prameni i zjejich nizkého intelektového vybaveni. Tyto faktory se stavaji
pri¢inou lehké mentalni retardace.

Environmentalni faktory zahrnuji infekéni onemocnéni v novorozeneckém obdobi, trazy
spojené s nitrolebnim krvacenim, Spatnou vyzivu a zivotospravu matky, ozéafeni d¢lohy,
porodni traumata, Spatnou vyzivu kojence, Urazy spojené s nitrolebnim krvacenim, infekcni
onemocnéni ditéte v novorozeneckém obdobi. Byvaji pfiinou lehké 1 t¢zSi mentalni
retardace.

Specifické genetické pri¢iny, jsou dominantné¢ podminéné, recesivné podminéné,
podminéné poruchou sex chromozomu, podminéné chromozomalnimi aberacemi.

Nespecificky podminéné poruchy - u nichz zatim nebyla objevena chromozomalni ani
metabolickd vada, ani nebylo zjiSténo porodni trauma ¢i jiné poskozeni. V patndcti az tficeti
procentech zlistdva pfi¢ina mentalni retardace neobjasnéna. (Zvolsky in Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007)

Valenta a Miiller (2009) se drzi kategorizace pfi¢in mentalniho postizeni jako vzniklého
vlivem pfi¢in prenatalnich (vzniklych pfed porodem), perinatalnich (plsobicich b&hem

porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalnich (ptisobicich v pribéhu zivota).
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V prenatalnim obdobi plisobi fada vlivli, mezi nimiz hraji dilezitou roli ty, které
zpisobuji ,,familiarni* mentalniho postizeni, a sice vlivy dédiéné — hereditdlni. Mezi tyto
vlivy tfadime nejen po ptredcich zdédéné nemoci, které postupné vedou k mentilnimu
postizeni, ale také to, kdy dité dédi po rodicich nedostatek vloh k urcité ¢innosti. Jedna se tedy
o faktory, které reprezentuji spodni ¢ast Gaussovy distribucni kiivky inteligence v populaci.
(Zvolsky, 1996 in Valenta, Miiller, 2009)

Jak dale uvadi Valenta a Miiller (2009), intelektové pfedpoklady narozeného ditéte nejsou
matematickym primérem inteligence biologickych rodicli, v tomto ohledu pusobi tendence
tzv. regrese ke stiedu (tj. k priméru populace), kdy inteligence ditéte vysoce inteligentnich
rodicu je statisticky nizsi nez u jeho rodic¢ii, a naopak inteligence ditéte rodicti se subnormalni
inteligenci je zase vyssi.

Z kvantitativniho pohledu povazuji za ptevazujici faktor specifické genetické pficiny.
Vlivem mutagennich faktord, znichz nékteré jsou znamé (zafeni, dlouhodobé hladovéni,
chemické vlivy atd.) a jiné zatim nedochazi k mutaci genti (na Urovni aminokyselin),
k aberaci chromozomi ¢i zméndm v jejich poctu (genomové mutace). Do této kategorie spada
velkd skupina (21% etiologii mentalniho postizeni) recesivné podminénych poruch, které
zahrnuji  vétSinu  metabolickych  onemocnéni typu fenylketonurie, galaktosemie,
homocystinurie atd.

Nejvetsi skupinou pfi¢in mentdlniho postizeni vSak tvoii syndromy zplisobené zménou
poctu chromozom, zvlasté pak tzv. trizomie (existence tfi chromozoml namisto bézného
paru — dizomie, kdy jeden chromozom ziskavdme od otce a jeden od matky) se svym
nejznaméjSim a nejrozsifenéjSim reprezentantem — Downovym syndromem zpuisobenym
trizomii chromozomu 21 (pfi€¢ina 23% mentalnich postizeni).

Dalsi skupinu prenatdlnich vlivli tvofi environmentalni faktory a onemocnéni matky
v dobé téhotenstvi. V tomto ohledu existuji jisté zakonitosti, a sice ze ¢im diive k patologii
dojde, tim vaznéjsi jsou nasledky pro zdravi ditéte (obecné je blastopatie a embriopatie, tj. 15
mésici thotenstvi). Radime sem onemocnéni matky nemocemi, jako jsou zardénky,
kongenitalni syfilis, toxoplazmdza; patfi sem i otravy olovem a pfima intoxikace embrya ¢i
plodu, ozéfeni de€lohy, alkoholismus matky, jeji nedostate¢nd vyziva apod. Na vznik
mentéalniho postizeni mize mit vliv i nedostatek plodové vody — oligohydromniom, dale

vrozené vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie). Zaroven se objevuji také nazory, Ze
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1 prenatalni deprivace (napft. silné nechténé dité) se mize projevit na dusevnim zdravi jeste
nenarozeného ditéte.

K perinatilnim pri¢inam fadi Valenta a Miiller (2009) perinatdlni encefalopatii
(organické poskozeni mozku), kterd byva udavana jako pricina potizi, které se oznacovaly
terminem lehkd mozkova dysfunkce. K dalSim perinatalnim faktorim pak patii mechanické
poskozeni mozku pti porodu a hypoxie ¢i asfyxie (tj. nedostatek kysliku), pfedcasny porod
(nedonoSenost) a nizkd porodni vaha ditéte, téz nefyziologickd tézka novorozenecka
zloutenka.

Postnatalni pric¢iny mentalniho postizeni podle Valenty a Miillera (2009) — v dob¢é po
narozeni muze mentalni postizeni zplisobit mnoho vlivli, mezi néz patii zanét mozku
zpisobeny mikroorganismy (kliStovd encefalitida, meningitida, meningocefalitida),
mechanické vlivy jako traumata, mozkové 1éze pii naddorovém onemocnéni, krvaceni do
mozku a zvlast€¢ v pozd€jsim obdobi onemocnéni vedouci k deterioracim inteligence typu
Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy choroby, alkoholové demence, schizofrenie, epileptické
deprivace déti vyrGstajicich v neptatelském, nepodnétném rodinném prostredi ¢i déti v
institucionalni péc¢i. Takovéto prostiedi se mize podilet na poklesu inteligen¢niho kvocientu
az o 20 bodu s tim, ze pokud dojde vcas k saturaci téchto potieb, intelektovy deficit se mlize

upravit.

1.3. Klasifikace mentalni retardace

Mentaln€ postizeni tvoii jednu z pocetné nejvétsich skupin mezi vS§emi postizenymi. Navic
pocet osob s mentalni retardaci nejen u nés, ale i v celosvétovém méfitku stale stoupa. Tento
vzrast muze byt do znacné miry relativni a vysvétluje se jako vysledek lepsi evidence
mentalné postizenych, i kdyZ ani dnes neni jejich evidence uplnd. Napiiklad v naSich
podminkach brani stale vytvofeni evidence mimo jiné dodrZzovani lékatrského tajemstvi, kdy
mnozi pediatfi nejsou ochotni o svych pacientech s mentalnim postizenim informovat ani
odborniky ve specidlnépedagogickych centrech. Rostouci pocet lidi s mentalnim postizenim
se vysvétluje také jako vysledek lepsi péce pediatri o novorozence, jejimz disledkem je
snizovani novorozenecké a kojenecké umrtnosti. Diky stdle se zdokonalujici 1€kaiské péci
o déti v nejrangjSich stadiich vyvoje se zachranuji i déti, které by bez této intenzivni péce

dfive nezistaly nazivu. (Svarcova, 2000).
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Ke stejné problematice se vyjadiuji 1 Valenta a Miiller (2009), kteti udavaji 3 — 4 % osob
s mentalnim postizenim v populaci s tim, Ze se v porovnani s minulosti eviduje jisty narast
poruchy, ktery mé zna¢né diskutabilni pfi¢iny. Za jednu z nich povazuji lepsi Iékatskou péci,
kdy lékatska technika udrzi pfi zivoté i takového novorozence, jez by v minulosti zemftel brzy
po porodu. Je zde tfeba piihlédnout k tomu, ze na druhou stranu eugenika a prevence plisobi
proti tomuto efektu. Jako diivod je dale udavana lepsi diagnostika a evidence mentélniho

postiZzeni v porovnani s minulosti. Dal$im uvadénym divodem byvéa narlstajici dynamika

24
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»Pro soucasnou specialnépedagogickou praxi je nejpouzivanéjsi klasifikace dle stupne
mentdlniho postizeni. Orientacné se jednotlivé stupné mentalni retardace ohranicuji
inteligencnim koeficientem (IQ) a mentalni retardace se obvykle charakterizuje jako
disproporce chronologického a mentdlniho véku. Mentdlni vyvoj postizeného ditéte
neprobihal v tom tempu jako vyvoj chronologicky. Ciselnd hodnota IQ je potom urcitym
orientacnim znakem stanoveni jednotlivych stupnit mentalni retardace. “* (VaSek in Bartoniova,
Bazalové, Pipekova, 2007, str. 31)

Diilezitym kritériem pro hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti je jejich zavaznost tj.
kvantita Ubytku (respektive zachovani) urcitych kompetenci. Mizeme ji uréit srovnanim
urovné schopnosti mentalné postizené¢ho jedince s normou. Toto srovnani probihd pomoci
psychologické diagnostiky inteligence. Kvantitativni hodnoceni inteligence je pouhym
globdlnim odhadem schopnosti urCujicim pozici mentalné¢ postizené osoby ve vztahu
k populacni normé€. Modalni primérny vykon ma hodnotu IQ 100, hranici mentélniho
postizeni je dnes 1Q 70. (Vagnerova, 2004)

Podle MKN - 10 se stupen mentalni retardace obvykle méfi standardizovanymi testy
inteligence, coz mize byt ovSem nahrazeno Skalami, které urCuji stupen socialni adaptace
v ur¢itém prostfedi. Takovd méteni Skadlami urcuji jen pfiblizné stupeit mentalni retardace.
Diagnéza bude téz zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je ur¢i Skoleny
diagnostik. Intelektualni schopnosti a socialni ptizplisobivost se mohou ménit v prubehu ¢asu
a snizené¢ hodnoty se mohou zlepSovat cvi¢enim a rehabilitaci. Diagnéza ma vzdy odpovidat

sou¢asnému stavu duSevnich funkci.
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Stupné mentalni retardace tak, jak je vymezuje MKN — 10:

F70 — Lehké mentélni retardace

1Q se pohybuje priblizné¢ mezi 50 az 69 (coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 9 az
12 let). Stav vede k obtizim pii Skolni vyuce. Mnoho dospé€lych je ale schopno prace a
uspésné udrzuje socidlni vztahy a ptispiva k Zivotu spolecnosti.
Patfi sem:

- lehkéd slabomyslnost (oligofrenie,)

- lehka mentalni subnormalita,

- debilita.

F71 — Stfedné té€zka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 6 az 9 let).
Vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSsak mnozi se dokazi vyvinout k urcité
hranici nezavislosti a sob&stacnosti, dosahnou ptiméfené komunikace a Skolnich dovednosti.
Dospéli budou potiebovat riizny stupen podpory k praci a k ¢innosti ve spole¢nosti.

Patii sem:
- stfedni mentalni subnormalita,
- stfedni slabomyslnost (oligofrenie),

- 1mbecilita.

F72 — Tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovidd mentalnimu véku 3 az 6 let). Stav
vyzadujici trvalou potfebu podpory.
Patii sem:

- tézka mentalni subnormalita,

- tézka slabomyslnost (oligofrenie),

- 1dioimbecilita.
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F73 — Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovidd u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky). Stav
zplusobuje nesamostatnost a potfebu pomoci pti pohybovani, komunikaci a hygienické péci.
Patfi sem:

- tézka mentalni subnormalita,

- hluboka slabomyslnost (oligofrenie),

- 1idiocie

F78 — Jind mentalni retardace

F79 — Neurcena mentalni retardace

Znaky mentalni retardace, které k jednotlivym stupiitim poruchy nabizi MKN — 10, a jak

jsou prezentovany odbornou literaturou:

Lehka mentalni retardace - IQ se pohybuje mezi 50 a 69 (coz u dospé€lych odpovida
mentalnimu véku 9 — 12 let). Opozdény feCovy vyvoj, hlavni problémy se objevuji az
s nastupem do Skoly. VétSina klientli je pIné€ nezavisla v sebeobsluze, vétSina téchto osob je
schopna v dospélosti pracovat, byt v jednoduchych zaméstnanich, a bez probléml se
pohybovat v socidln¢ nendro¢ném prostiedi, navazovat socialni kontakty a byt prospéSnymi
Cleny spolecnosti. Vychovné prostfedi ma u téchto klientd velky vyznam, vyskyt dalSich
duSevnich poruch je podobny intaktni populaci. Organicka etiologie je potvrzena u menSiny

klientl, u vétSiny se uvazuje o spodni varianté distribuce inteligence v populaci.

Stiedné téZka mentalni retardace - 1Q dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych
odpovida mentdlnimu véku 9 — 12 let). Vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v détstvi,
fe¢ a mysleni jsou vyrazné omezené, stejné jako schopnosti sebeobsluhy, klienti vyzaduji
v tomto sméru chranéné prostiedi po cely zivot. Mnozi jsou schopni dosahnout urcitého
stupné nezavislosti a samostatnosti, pfiméfenych komunikacnich dovednosti a pfimérené¢ho
vzdélani. Moznost edukace se omezuje na trivium, fe¢ je jednoducha a obsahové chuda
i v dospélosti, nékdy dokonce zlistava na nonverbalni trovni. Retardace psychického vyvoje
je casto kombinovana epilepsii, neurologickymi, t€lesnymi i duSevnimi poruchami. Etiologie

tohoto stupné retardace je jiz vétSinou organicka.
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Tézka mentalni retardace — IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovida
mentalnimu v€ku 3 — 6 let). Stav vyzaduje trvalou potfebu podpory. Vyrazné opozdéni
psychomotorického vyvoje je patrné jiz v predskolnim veéku, moznosti sebeobsluhy jsou
vyrazné¢ a trvale limitované, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, jejich potrava musi byt
specidln¢ upravena, feCovy vyvoj stagnuje na prediecoveé urovni (vzacné jednotliva slova).
Kombinace s motorickymi poruchami a s ptiznaky celkového poskozeni CNS. Velmi cCasté
poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybt, hry s fekéaliemi, piky, sebeposkozovani,

afektli a agrese.

Hlubokda mentalni retardace — IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovidd u dospélych
mentalnimu véku pod 3 roky). Stav zplsobuje nesamostatnost pii pohybu, komunikaci a
hygienické péci. Nutna trvald péce 1 v téch nejzakladnéjSich zivotnich ukonech, Casto tézké
senzorické a motorické postizeni, t€zké neurologické poruchy. Komunikaéni schopnosti

maximalné na Urovni porozuméni jednoduchym pozadavki a nonverbalnich odpovédi,

YV

Jina mentalni retardace — Mentélni retardaci nelze ptesné urcit pro pfidruzend postizeni

smyslova a télesna, poruchy chovani a autismus.

Nespecifikovana mentalni retardace — Tato kategorie se pouziva pii diagnostice pripadu,
kdy je prokazana mentéalni retardace, ale neexistuje dostatek informaci k tomu, aby bylo

mozno zafadit pacienta do jedné z vySe uvedenych kategorii.

MKN — 10 déle pouziva toto ¢lenéni na ¢tvrtém miste s polozkami F70 — F79 k vyznaceni
rozsahu pfitomnych poruch chovani:

- 0 Z4dna nebo minimélni porucha chovani.

- 1 Vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo 1é¢bu.

- 8Jiné poruchy chovani.

- 9 Bez zminky o poruchéach chovéani.

Jesté je tfeba doplnit, Ze psychopedicka terminologie také diferencuje chovani klienta podle

typu na:

1. Eretické (hyperaktivni, verzatilni, neklidny).
2. Torpidni (hypoaktivni, apatické, netecné).
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Déle rozd€luje psychopedickd literatura ¢asto mentdlni postizeni na vrozenou mentalni
retardaci nebo ziskanou casné¢ do 2 let zZivota, tzv. primarni mentalni postiZeni (dfive
oligofrenie, tj. slabomyslnost) a sekundarni postiZeni - demenci - pokud doslo k postizeni
snizenim inteligence po druhém roce zivota. N¢ktefi z autorti potom navrhuji pouzivat
pro demence détského véku termin deteriorace inteligence. Na rozdil od dospélych se zde
kombinuji vlivy nemoci s vlivy vyvojovymi a dynamickymi, a tak na rozdil od dospélych
neni demence u déti obvykle postizenim stacionarnim nebo progresivnim.

Mentalni retardace ziskand, tzv. demence, je proces zastaveni a rozpadu bézného
mentalniho vyvoje po druhém roce zivota jedince. Pfiinou jejiho vzniku byvaji pozdéjsi
vyvojové poruchy centralni nervové soustavy, nemoci a také urazy mozku. Nebyvaji
poskozeny vSechny slozky osobnosti najednou, jako tomu byvd u mentdlni retardace,
ale dochazi k postupnému zhorSovani stavu a prohlubovani symptomii — progresi.
NejcastéjSimi projevy byva snizovani inteligence, porucha paméti, orientace, usudku,
schopnosti abstraktniho mysleni, pozornosti, motivace, chovani, komunikace a emotivity,
celkova degradace osobnosti. Podle doby vyskytu rozliSujeme demenci na détskou
(deterioraci inteligence) a stafeckou.

Vyskyt psychiatrickych onemocnéni u osob s mentalni retardaci byva oznacovan jako
,»dvoji diagnéza®. Ptiznaky dalSich chorob jsou hiife rozeznatelné diky Spatnym vyjadifovacim
schopnostem a omezeni jednoduchych myslenkovych operaci u osob s mentélni retardaci.
Schizofrenie se u mentalné¢ retardovanych projevuje napadnymi zménami v chovani,
zhorSenim intelektovych funkci, pfipadné halucinacemi. Afektivni poruchy a deprese se
projevuji ndhlym zhorSenim néalady, smutnym vyrazem a zménami v chovani. Pokud dochézi
k suicididlnim pokusim, byvaji neobratné naplanované. Manicky syndrom, ktery ma své
projevy v hyperaktivité, se manifestuje neklidem, ktery je jen téZko rozliSitelny od
erektického chovani.

Neurotické poruchy se projevuji spise u lehce mentalné retardovanych a to v souvislosti
se zvySenymi naroky na intelektudlni Cinnost. Pfi zméné vychovateld, na které je osoby
s mentalni retardaci vazédna, ve Skolnim prostfedi atd. se objevuje litostivost, plactivost, tiky,
pfipadné enuresa neorganické etiologie.

Poruchy chovani byvaji velmi Casté u tézce mentdlné retardovanych. Patifi mezi né
nejriznéjsi stereotypni pohyby, olizovani hracek, hra s fekéliemi, pika, nesoustfedénost,
impulzivni jednani. Problémem je sebepoSkozovani. U mnoha mentdlné retardovanych se
vyskytuji poruchy autistického spektra a rizné druhy manyrovani. (Zvolsky, 1998)
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1.4. Specifika osob s mentalni retardaci

U osob s mentalni retardaci se psychicky vyvoj nejen opozd’uje oproti vyvoji zdravych
jedinct, ale je také jiny po strance kvalitativni. Riznorodost pfiznakl tohoto opozdéného
vyvoje zavisi na druhu, hloubce a rozsahu postizeni.

LHvetsina lidi s lehkou i stredne tézkou formou mentdlni retardace si své postizeni
uvedomuje a vnitrné je zpracovava — mnohé deéti prozivaji pocity bezmoci, neadekvatnosti
a podobné.” (Svoboda (ed), Krej¢ifova, Vagnerova, 2001, str. 409)

Stejné, jako se vyvijeji normalni déti, vyvijeji se v pribéhu svého Zivota 1 déti s mentalni
retardaci. Vyzkumy ukazuji, ze psychicky vyvoj, ktery je specificky pro obdobi détského vk,
probiha i pii nejtézSich patologickych stavech organismu. Ve tficatych letech minulého stoleti
L. S. Vygotskij prokazal, ze duSevni vyvoj mentalné postizenych déti pres veSkerou svoji
svéraznost probihd podle stejnych zdkonitosti jako vyvoj normdlniho ditéte. K témto
zakonitostem je tieba pocitat hlavné zavislost psychického vyvoje ditéte na procesu uceni,
které je zakladni podminkou psychického vyvoje. (Svarcova, 2000)

Cerna (2008, str. 81) fika: , Mentdlni retardace se projevi u clovéka, ktery md snizené
schopnosti v osvojovani si védomosti a navyki, tak jak je to charakteristické pro ostatni
populaci bez postizeni. Ve vétsiné socialnich vztahii bude mit mentalni retardace za nasledek
socidalni handicap. Clovék s mentdlni retardaci se tak s velkou pravdépodobnosti setkd
s obtizemi pri napliovani socialnich roli charakteristickymi pro clovéka stejného veku,
stejného pohlavi, pricemz oba jsou prislusniky stejného sirsiho sociokulturniho prostredi. *

Svarcova uvadi ve své publikaci ,,Mentalni retardace; vzd&lani vychova a socialni péce

(2000) tyto psychické zvlastnosti u osob s mentalni retardaci:

zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnost tisudku,

- snizena schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztaht,
- snizena mechanické a zejména logickd pamét,

- tékavost pozornosti,

- nedostatecna slovni zdsoba a neobratnost ve vyjadiovani,

- poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

- impulzivita, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani,
- citova vzruSivost,

- sugestibilita a rigidita chovani,

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“,

- opozdény psychosexudlni vyvoj,
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- nerovnovaha aspiraci a vykont,

- zvySena potieba uspokojeni a bezpeci,

- poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazich,

- snizena ptizpusobivost k socidlnim pozadavkim.

Matulay (1986) upozoriiuje na nutnost toho, aby vSichni lidé, kteti budou v kontaktu
s osobou s mentalni retardaci, predevs§im tohoto ¢lovéka dobfe poznali. Poukazuje na nutnost
obeznameni se kromé fyzického stavu a mentalnich schopnosti postizeného také s prosttedim,
ze kterého €lovek s postizenim prichdzi, s jeho zkuSenostmi z jinych prosttedi, schopnostmi
navazovani socialni interakce. Je tfeba ziskat také osobni charakteristiku klienta. Pokud klient
sam neni schopen o sob& hovofit, je mozné pouzit informace od jeho nejblizSich a z jeho
okoli. Kazdého clovéka je tfeba charakterizovat jeho schopnostmi, které je mozné dale
rozvijet nebo jich vyuzivat pro rozvoj schopnosti dal§ich, a nikoliv tim, co neumi nebo
nezvlada. U kazdého postizeného by mélo dojit k diikladnému posouzeni funkce smyslovych
organt a také k zjiSténi schopnosti, potfeb, pociti a zajmi. Je nutné popsat také formy
komunikace a dorozumivani se s okolim a s jinymi lidmi, které postizeny pouziva, a to do
jaké miry je schopen porozumét tomu, co fikaji ostatni, dale jak funguji kontakty osoby
s mentalni retardaci s jejim okolim a jestli jsou tyto kontakty jednostranné nebo oboustranné.
Je uzitecné seznamit se také s predchazejicim zivotem postizeného a rozliSit, co z jeho

postiZzeni vyplyva z jeho diagnozy, a co z nedostatku zkusenosti a podnéta.

1.4.1. Vnimani

Prostfednictvim vniméani kazdy z nds poznava svét. Vniméani ndm umoznuje zakladni
orientaci v prostfedi. Rozeznavame zndmé a nezndmé podnéty a orientujeme se na zaklade
naSich pfedchozich zkuSenosti. Vnimani je do zna¢né miry ovliviiovdno mirou naSich
rozumovych schopnosti. U ditéte s mentdlni retardaci je proces vytvafeni si zkuSenosti
pomalejsi a vykazuje také urcité odchylky od stejného procesu u normalniho ditéte.

,,Opozdena, omezend schopnost vnimani, charakteristicka pro déti s mentalni retardaci,
ma velky viliv na cely dalsi priibéh jejich psychického vyvoje. Prvni a nezanedbatelny je
problém zpomalenosti tempa vnimdni a znacného ziZeni rozsahu vnimdni. Uzky rozsah
vnimani ztéZuje ditéti s mentalni retardaci orientaci v novéem misté a v neobvyklé situaci. Déti
pri pozorovani skutecnosti Spatné postihuji souvislosti, vztahy a predméty. Nejvyraznéjsi
zvldstnosti vnimani deti s mentalni retardaci je inaktivita tohoto psychického procesu.

Postizené dité pri pohledu na néjaky obraz nebo predmeét neprojevi snahu prohlédnout si ho
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do vsech detailii, vyznat se ve vSech jeho vlastnostech. Spokoji se se zcela povSechnym
poznavanim predmétu. “(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007 str. 22)

Valenta a Miiller (2009) uvadgji tyto zvlastnosti percepce u osob s mentalnim postizenim
podle Rubinstejnové:

- zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového vnimani, ktery se vysvétluje zvlastnosti
pohybu zraku — intaktni jedinec vidi globaln€, osoba s postizenim postupné, tim se
sniZzuje orientace v prostiedi, jedinec neni schopen chapat perspektivu, prekryvaji se
kontury, nerozliSuje polostiny,

- nediferencovanost pocitkli a vjemtl — tvari, predméttl, barev. Je narusena diskriminace
figury a pozadi,

- inaktivita vnimani. Jedinec s mentidlnim postizenim neni schopen si prohlédnout
materidl podrobn¢ a vnimat vSechny jeho detaily,

- nedostate¢né prostorové vnimani, porucha hloubky vnimani,

- sniZena citlivost hmatovych vjemi — S§patné vnimaji objem, strukturu materialu,

- Spatna koordinace pohybi, k niz vede nedostateCny proces analyzy v korové casti
proprioceptivniho analyzatoru,

- pro akusticky analyzator je charakteristickd opozdéna diferenciace fonému a jejich
zkresleni,

- nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

Zakladnimi symptomy, které brzdi rozvoj vysSich psychickych procest, a to zejména
mysleni u téchto déti, jsou nedokonalé pocitky a vjemy. Tyto nedostatky vjemi a pocitkl
muzeme vyrovnavat a kompenzovat systematickou vychovou a vzdélavanim déti s mentalni
retardaci. Zkvalitnéni vjemli a pocitkli mizeme dosdhnout obohacovanim Zivotnich
zkuSenosti téchto déti, rozSifovanim okruhi jejich znalosti a piedstav. Naopak nedostatek
podnétl brzdi vyvoj vnimani ditéte, zpomaluje rozvoj jeho mysleni, a tim prohlubuje mentalni

retardaci ditéte. (Svarcova, 2000)

1.4.2. Mysleni, rec¢

Myslenky vyjadiujeme pomoci slov, tedy feci, jeZ byva u osob s mentalnim postizenim
Casto deformovana. V prvni fadé u téchto osob nachidzime nedostatky v rozvoji
fonematického sluchu, kdy jedinec hlasky slysi, ale nerozliSuje, ¢i rozliSuje nedostatecné.

Dal$im problematickym faktorem jsou nedostatky v artikulaci. Svoji roli sehrava také
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sluchové oslabeni a z podstaty mentalniho postizeni plynouci defekt obsahu sdéleni. (Valenta
a Miiller, 2009)

Nedostatecny rozvoj feci je podminén pomalu se utvarejicimi a nepevnymi diferenciaénimi
podminénymi spoji v oblasti sluchového analyzatoru. Nedostatky fonematického sluchu se
prohlubuji zpomalenym tempem vyvojové artikulace. Spravné rozliSovani hlasek sluchem
pfispivd k spravné vyslovnosti, naopak nedostate¢né sluchové vnimani zdokonalovani
vyslovnosti brzdi. (Bartoniov, Bazalova, Pipekova, 2007)

Vagnerova (2004, str. 293) udava: ,,Re¢ mentdlné retardovanych byva postizena jak
formalné, tak z obsahového hlediska:

- Jejich recovy projev byva napadny méné presnou vyslovnosti. To je mnohdy dano nedostatky
v motorické koordinaci mluvidel (v ramci organického poskozeni mozku) nebo zhorsenou
sluchovou diferenciaci, ktera jim neposkytuje potiebnou zpétnou vazbu.

- Je pro né obtiznéjsi porozumet i béznému verbalnimu sdéleni, protoze maji omezenéjsi
Zert, metaforu apod. viitbec nejsou schopni chapat. Strucnd a jednoduse formulovanda
konkrétni informace je nejvhodnéejsi variantou. Lidé s lehkym mentalnim postizenim zvladnou
bézné konkrétni pojmy a zakladni slovni obraty. U nejzavaznéji postizenych se verbalni
schopnosti nerozvijeji vitbec.

- Typickym znakem aktivniho recoveho projevu mentalné postizenych je: jazykova necitlivost,
ktera se projevuje cCetnymi agramatismy. Napadna jednoduchost vyjadreni, tj. preference
velmi kratkych vét a jednoznacnych, konkrétnich pojmii. Vyber pojmii a stabilnich slovnich
spojeni je opét znacné stereotypni. U zavaznéji postizenych byvaji bézné také perseverace a
echolalie (to znamena opakovani urcitych slov nebo casti sdéleni bez kontextu a casto i bez
porozumeni). “

Mysleni je zobecnéné a slovem zprostfedkované poznavani skute¢nosti. Mysleni osob
s mentalni retardaci je odlisSné od zdravého jedince tim, Ze spociva ve velké konkrétnosti
a slabé schopnosti zobectiovdni, kterd se zde utvaii v podminkdch neplnohodnotného
smyslového poznavani, nedostatecného rozvoje fe€i a omezené praktické ¢innosti. Praveé
v abstrakci a zobecnéni je ale hodnota skutecného mysleni. Pokud se mysleni jedince
soustiedi pouze na konkrétni situacni souvislosti mezi pfedméty a jevy, je chudé
a neproduktivni. Zakladnim nedostatkem mysleni déti s mentalni retardaci je slabd schopnost

zobectiovani, Spatné si osvojuji pravidla a obecné pojmy. Zobechovani je nejvyssi
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(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Pro mysleni osob s mentalni retardaci jsou charakteristické i nesoustavnost mysleni, rychla
unavitelnost, odchazeni od feseni tkolt, kolisajici tonus psychické aktivity, a z toho plynouci
necilevédomost a nesoustavnost mysleni, slaba fidici tloha mysleni, kdy dit¢ s MR neni
schopno pouZit jiz osvojené rozumové operace v pripadé nového tkolu, nekriti¢nost myslend,
pro kterou osoby s mentalni retardaci nepochybuji o spravnosti svych okamzitych domnének,
své chyby nepozoruji a ani nepfedpokladaji, ze by jejich vyroky nebo ¢iny mohly byt chybné.
(Svarcova, 2000)

., Typickym znakem jedincii s mentdlni retardaci je omezenéjsi potieba zvidavosti a
preference podnétového stereotypu. Takovi jedinci byvaji obvykle pasivnéjsi a vice zavisli
na zprostiedkovani informaci jinymi lidmi. Orientace v beézném prostredi je pro né mnohem
situaci, a hiire chdpou i jejich vzdjemné vztahy. Dusledkem toho je silnéjsi zavislost na jiném
cloveku, ktery se stava prostirednikem mezi mentdlné postizenym a vnejsim svetem. Uvazovani
je ovlivnéno jakymkoliv aktudlnim dénim. Pro konkrétniho jedince je duleZité, jak se mu
situace jevi, o jeji podstaté neni schopen uvazZovat. NedokdazZe se odpoutat od viastniho
pohledu, od vlastnich pocitii a potreb, které jeho pozndvani ruznym zpiisobem zkresluji.
Neschopnost nadhledu se projevuje snizenou kriticnosti a vyssi submisivitou mentalné
retardovanych osob. Mysleni MR jedincii je zjednodusené, omezené a vazané na konkrétni
skutecnost. Mysleni mentadlné postizenych je obecné charakteristické znacnou stereotypnosti,
rigiditou a ulpivanim na urcitém zpusobu reSeni. Tato ulpivavost a preference znamého je
obranou pred subjektivné nesrozumitelnymi, novymi a neznamymi podnety., které jsou jim

nepiijemné a mohou vyvoldvat riizné obavy. “(Fischer, Skoda, 2008, str. 95)

1.4.3. Pamét

Pamét’ ndm zarucuje, Zze kazdym okamzikem nepoznavame nové véci. Z hlediska vyvoje
mluvime o geneticky ulozenych operacich a paméti individualni, kterd je z hlediska
vzdélavaciho procesu podstatnéjsi. Pamét’ je selektivni - pamatujeme si jen to dalezité. Pamét
neslouzi jen k uchovéani, ale i k zobecnéni zkusSenosti. Proces ,,zapamatovani si“ v sob& proto
obsahuje schopnost pochopit latku, vybrat z ni zakladni prvky, zjistit vztah mezi nimi a viadit

je do urcité soustavy piedstav.
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Pamét’ osob s mentalnim postizenim vykazuje urcita specifika. Postizeni si vSe nové
osvojuji pomalu, az po mnohacetném opakovani. Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy
si vybavuji nepfesn¢, védomosti neumi v€as uplatnit v praxi. K zvlastnostem paméti osob
s mentadlnim postizenim nalezi také nekvalitni tfidéni pamétnich stop, postizeni maji spise

mechanickou pamét’.(Valenta, Miiller, 2009)

1.4.4. Pozornost

Zamérna pozornost osob s mentalnim postizenim ma nizky rozsah sledovaného pole,
nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit se na vice ¢innosti. Je pro ni
charakteristické, ze s nartistem Cinnosti nartistd i pocet chyb. (Kysu€an in Valenta, Miiller,
2009)

U osob s mentalni retardaci se setkdvame s problémem sniZzené schopnosti az neschopnosti
eliminovat rusivé vlivy. Tim vzniké snadné odklonitelnost a unavitelnost, ktera odrazi nizky
rozsah pozornosti a jeji nestdlost. Do popiedi vstupuje snizena schopnost délit pozornost
na vice &innosti. S narUstajici zatézi Girovei pozornosti klesa a zvysuje se poéet chyb. Clovék
s mentalni retardaci naptiklad zvladne bez problémt kresbu postavy a Zadnou potiz mu
nebude délat rozhovor na pfimétené téma. V okamziku, kdy dojde k soucasné realizaci obou
¢innosti, zvlada tento Cloveék v drtivé vétsiné pripadi bud’ jednu, nebo druhou aktivitu.

(Valenta, Michalik, Lecbych, 2012)

1.4.5. Emocni prozivani

Jednou znejvyznamnéjSich oblasti osobnosti ovliviiujici vyraznym zplsobem jeji
prozivani a chovani je jeji emocionalita. Ve své vétSiné jsou déti s mentadlnim postizenim
emocn¢ nevyspelé a chovaji se jako deti nizsSiho véku. Nezralost osobnosti mentalné
postizeného ditéte, podminéna piedevsim zvlaStnostmi rozvoje jeho potieb a intelektu,
se projevuje i v éetnych zvlastnostech v jeho emocich. (Svarcova, 2000)
defektu zménény. Obvykle jde o zvySenou drazdivost a vétSi pohotovost k afektivnim
reakcim. Mentaln¢ retardovany jedinec ma stejné zakladni potieby jako druzi lidé. Tyto
potieby vSak mohou byt pod vlivem omezenéjsi kapacity rozumovych schopnosti riznym
zpisobem modifikovany. Mentalné retardovani jedinci maji tendenci uspokojovat svoje
potiteby neodkladné a bez zabran. Pokud toho nedosédhnou, prozivaji tuto situaci jako silné

frustrujici a reaguji na ni riznymi obrannymi mechanismy. Obvykle jde o zesileni tendence
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zbavit se nezadouciho omezeni nebo afekt vzteku, ktery Ize chapat jako projev bezmocného
protestu. (Fischer, Skoda, 2008)

,, Citovy vyvoj ma uzkou souvislost s vyvojem osobnosti jedince, ktery se dotyka povahy,
temperamentu, socialni prizpusobivosti, schopnosti a procesu uceni. Nezralost osobnosti
ditéte s mentdlni retardaci je podminéna zvlastnostmi rozvoje jejich potreb a intelektu
a projevuje se v cetnych zvlastnostech emociondalni sfery. City ditéte s mentalni retardaci:

- jsou nedostatecné diferenciovainy,

- prozitky jsou primitivnéjsi a protikladné,

- diferenciované jemné odstiny prozivani témér neexistuji,

- jsou neadekvatni svou dynamikou podnétium vnéjsiho svéta,

- jsou opozdené a obtizné se utvareji tzv. vyssi city (svedomi, pocit povinnosti,

odpovédnosti),

Castéji se vyskytuji chorobné citové projevy (projevy malo ovladané popudlivosti,
epizodické poruchy nalad, euforie, apatie).” (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007,

str. 26)

1.4.6. Viile

24

a uvédomélém jednani. Mnozi autofi, ktefi se zabyvaji otdzkami mentalni retardace,
upozoriiuji na nesamostatnost déti s mentalnim postizenim, na nedostatek jejich iniciativy,
na neschopnost fidit vlastni jednani a ptekonavat piekazky, coz jsou typické ptiznaky
nedostatku vule (abulie). Slabd ville se u déti s mentdlni retardaci neprojevuje vzdy a
ve vSem. Rodice a vychovatelé¢ mentalné retardovanych déti maji mnoho zkusenosti z feSeni
situaci, kdy dité¢ chtélo ziskat néco, po ¢em touzilo, a dokazalo kvili tomu vynalozit znacné
usili a pfekonat fadu obtizi. U déti s mentdlnim postizenim na jedné strané¢ vystupuje
do poptedi sugestibilita, nekritické pfijimani rad a pokyni od okolnich lidi, neschopnost
overit si je a srovnat s vlastnimi zajmy a zkuSenostmi, na druhé strané tytéz déti mohou byt
vuci jinym pokynim a pozadavkim lidi kolem sebe neobycejné¢ imunni, dovedou dlouho
vzdorovat rozumnym divodim a projevovat snahu udélat néco jiného, nez o€ jsou zadany.
Vychova vile je vzdy slozity a dlouhodoby proces. U déti s mentalni retardaci je tento proces
v zavislosti na zavaznosti jejich postizeni jesté zdlouhavéjsi a obtizngjsi. (Svarcova, 2000)

Ve volnich projevech jedincli s mentalnim postizenim je patrnd zvySena sugestibilita,
citova a volni labilita, impulzivnost, agresivita, ale 1 izkostnost a pasivita. Specifickym rysem
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je vtomto ohledu dysbulie (porucha viile) a abulie (nerozhodnost, nedostatek vile a

neschopnost zahdjit ¢innost, ztrata ¢i snizeni volnich ¢innosti. (Valenta, Miiller, 2009)
1.4.7. Aspirace

. Jedinec s mentalnim postizenim se lisi od svého intaktniho vrstevnika také specifickou

aspiraci. Stabilita a redlnost aspirace je projevem dusevniho zdravi a pro aspiracni uroven
jedincii s mentalnim postizenim je priznacny vykyv na jednu stranu tj. smeérem
k podhodnocovani se (nizsi aspirace) ¢i nadhodnocovani se (vyssi - nerealné) aspirace.’
(Valenta, Miiller, 2009, str. 39)

U osob s mentalni retardaci se mizeme setkat se Sirokym spektrem projevu jejich vile a

aspiraci, které je mozné pro potieby praxe popsat ve dvou zakladnich dimenzich:

- Mira stability aspiraci - mira pfetrvavani vytyceného cile, kolisani aspirace pod
vlivem okamzitého nédpadu nebo bezprostiedni pohnutky.
Realisti¢nost aspirace.

Rozdily mezi osobami s mentalni retardaci v téchto dimenzich zplsobuje nejen mira

zavaznosti postizeni kognitivnich funkci, ale také mnozstvi jejich socidlnich zkuSenosti

z riiznych Zivotnich roli, vliv vychovy a pedagogického vedeni. (Valenta, Michalik, Lecbych,
2012)
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2. Terapie ve specialni pedagogice

., Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného
jednani s clovekem, jez sméruji od odstranéni neZadoucich potizi, nebo odstranéni jejich
DPFIcin k prospésné zmené (napr. v prozivani, chovani, fyzickém vykonu). Tyto pristupy mohou
byt aplikovany bud’ primo v ramci terapii (psychoterapie, dramaterapie, arteterapie atp.),
nebo neprimo v ramci jinych odbornych a cilenych na clovéka zamérenych cinnosti
(v instituciondlni vychové znevyhodnénych osob apod.). Pritom vychazeji z nejriiznéjsich
zdrojut a soucasné vyuzivaji rozmanitych prostiedkii, metod, technik a forem prace. (Miiller
in Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, str. 123)

Za vyznamné zdroje specidlnépedagogickych terapii jsou povazovany psychoterapie,
fyzioterapie, empirie (zkusenosti) pedagogickych pracovnikl piisobicich v praxi. Dtlezitymi

vychodisky jsou pro specidlnépedagogické terapie 1 poznatky jinych obort napt.:

medicina - svymi propedeutickymi poznatky o vzniku, projevech, dopadech a 1éceni

poruch organi ¢i télesného systému,

- psychologie - svymi propedeutickymi poznatky o pojeti, vyvoji, zménach a Cinnost
psychiky jako zakladniho ptedpokladu lidského spolecenského Zivota,

- pedagogika - svymi propedeutickymi poznatky o moZnostech cileného formovani
ur¢itych kvalit osobnosti - urcitych druhi pfipravenosti k lidskému spolecenskému
zivotu,

- sociologie - svymi propedeutickymi poznatky o socialnich determinantach lidského
spolecenského Zivota,

- kulturni antropologie - svymi propedeutickymi poznatky o vzdjemné podminénosti
biologickych, specificky lidskych, socialnich a kulturnich podminek existence
¢lovéka,

- pravo - svymi propedeutickymi poznatky o obecné zavaznych pravidlech lidského
chovani urenych statem (ochrana osobnosti klienta)

- filozofie - svym celistvym pohledem na ¢lovéka, na svét a jejich pojeti, na pojeti
smyslu zivota, obecnych norem Zivota, které maji vyznam pro profesionalni etiku
terapeuta a vytvareni si zivotnich postoji klientem a obory ¢innosti, jejichz hlavnim
pfedmétem je prostiedek totozny s prostifedkem dané terapie - napiiklad:

- uméni - svym vyznamnym kreativnim, symbolickym, neverbalnim, uvoliiujicim, ale

také metodologickym a diagnostickym potencionalem,
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- hra- svym pfirozené motiva¢nim, svobodné ¢innostnim a formativnim potencialem,

- zvife - svym vztahové kompenzacnim potencidlem atp. (Miiller, 2007)

Miiller (2007, str. 20) specidlnépedagogické terapie vymezuje takto: ,,Specidlne-
pedagogické terapie bud navazuji na lécbu (doplnuji lécbu) v oblasti mediciny, nebo slouzi
jako svébytny druh pomoci pri potizich vyplyvajicich z vyznamnych kulturnich ¢i
socialnéadaptacnich odlisnosti - pritom jsou zaméreny na ty diisledky techto problémui, jez se
projevuji ve snizenych schopnostech (neschopnosti) normalni Zivotni seberealizace
- ve vzdélavani, v praci, v bydleni, v zajmovych aktivitach atd.

Vyse bylo zminéno, Ze terapie specidlnépedagogické vychdzi z psychoterapie. Miiller
(2007) od definice psychoterapie jako odborné, zamérné a cilevédomé aplikace
psychologickych prostfedkl pouzitych za ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani,
mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spoleCensky i individualné piijatelnym smérem,
odvozuje také podobné definice pro jednotlivé specidlnépedagogické terapie. Napiiklad
muzikoterapii lze povazovat za odbornou zamérnou a cilevédomou aplikaci prostfedka
hudebniho uméni pouZzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovéani, mysleni, emoce ¢i
osobnostni strukturu spolecensky i individudlné pfijatelnym smérem. Uvedené definice pak
obsahuji jisty vyznamovy akcent na pouzité terapeutické prostiedky. A pravé podle nich se
daji terapie ve specialni pedagogice roztiidit do zakladnich skupin zahrnujicich: terapie hrou,
¢innostni a pracovni terapie, psychomotorické terapie, expresivni terapie (arteterapie), terapie
sucasti zvifete (zooterapie, animoterapie). Na , hranici“ téchto zakladnich
specialnépedagogickych terapii se nachazeji dalsi vyuzitelné terapeutické pfistupy
(pochazejici z jinych obort - ale ¢asto modifikované) naptiklad: rodinna terapie, terapeuticka
komunita, skupinovd rozhovorovéd sezeni, skupiny setkdni (encounterové skupiny) atp.
(Miiller, 2007)

Terapie hrou vyuziva prosttedk hry za ucelem pomoci lidem (hlavné détem) zménit
jejich chovéni, mysleni, emoce a dalSi osobni piedpoklady spolecensky i individualng
pfijatelnym smérem. Profese herniho specialisty, kterd =zaplnila pomyslnou mezeru
v prosazované komplexné rehabilitacni péci, je jednou z forem herni prace, jez se uplatiiuje ve
specialné pedagogické a predev§im ve zdravotnické praxi. Ve spolupraci se zdravotnickym
tymem pecuje nejen o dobry psychicky stav hospitalizovanych déti, ale 1 o jejich rodice. Herni
specialista vytvari podminky k realizaci hry. Pfi svém plisobeni dale analyzuje ¢i jinak vnitiné
zpracovava struktury, které si dit¢ za pomoci hracek, loutek, masek a dalSich pfedmétt
vytvofi - nésledn¢ potom poméha ditéti jeho pfirozené strukturovany svét spoluvytvaret a
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sdilet. Casto pii tom pouZiva i vstupu do roli jednotlivych predmétli a osob, jez tento
symbolicky svét zapliuji. (Valenta, Miiller 2009)

Cinnostni a pracovni terapie - vtomto piipadé jde o dvé vzajemné se piekryvajici
terapeutické kategorie. U obou jde o manipulaci s materidlnim okolim (naptiklad s pfedméty,
surovinami, materialy), pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni
emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i individudlné pfijatelnym smérem. Prakticky
rozdil mezi témito terapiemi je minimalni, hlavnim zachytnym bodem je, Ze pracovni terapie
je zamé&fend na vysledek Cinnosti, kterym je vyrobek. U mladeze a dospélych klientl se
terapeutickych cili dosahuje hlavné prostfednictvim rukod€lnych cinnosti, napftiklad
s textilem, dfevem a pfirodnimi materidly, s papirem, kovem a sumélymi hmotami, a
nacvikem v oblasti ¢innosti z praktického zivota, jako naptiklad samostatného bydleni, péce
o domdcnost. U déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku pak €innostni (pracovni) terapie
vyuziva détské hry, imitace ukonli kazdodenni prace nebo profese, ale i sebeobsluhy a
hygieny. (Miiller in Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012)

Psychomotorickou terapii nazyvame Sirokou Skéalu Cinnosti, které ptesahuji do ostatnich
terapeutickych aktivit (naptiklad expresivné ladénych). Vyuziva sice specifickych metod a
technik. Télesnd aktivita je zde Casto podporovana a spoluvytvaiena dalSimi vice méné
hrani¢nimi prostfedky (naptiklad socialné psychologickymi, hudebnimi), je nckdy jen
teoretickou zaleZitosti jeji samostatné vydéleni. Charakteristickd je tim, ze pfi ni dochazi
k ovliviiovani duSevnich funkci a osobnosti ¢lovéka za pomoci jeho télesné aktivace. Proto
psychomotorickou terapii muizeme vymezit jako aplikaci télesného pohybu pouzitou
za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi osobni piedpoklady
spole€ensky i individualné pfijatelnym smérem. (Valenta, Miiller, 2009)

Expresivni terapie nebo také umélecké terapie maji svou teoretickou i metodickou
zakladnu v oblasti psychoterapii. Pti terapeutické praci s klienty se vyuziva prostredki
vytvarného, hudebniho, dramatického, liter&rniho nebo tane¢niho uméni. Jejich
prostfednictvim pomahaji tyto terapie uchopit socialni a psychologické problémy jedince -
podporuji jeho emocni vyvoj, umoziuji mu dosdhnout vnitini relaxace a podporuji kladné
interpersondlni vztahy. Vyuzivani expresivnich terapii s sebou nese obrovsky léCebny a
vychovny potencidl, mohou byt aplikovany pfi individualni i skupinové praci s klienty.

Lucie Kovatikova ftikd, ze se v zavislosti na uzivanych vyrazovych prostfedcich
k expresivnim terapiim fadi dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie, tanecné-pohybova

terapie a poetoterapie. Bez ohledu na pozitivni vliv expresivnich terapii na praci s osobami
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s riznymi druhy postizeni a poruch je jejich vyznam v soucasné¢ dob¢ nedocenén a vyuzivani
expresivnich terapii je spiSe okrajové
(http://www.expresivniterapie.cz/docs/newsletterPPA c5.pdf)

Expresivni terapeutické postupy, které aplikuji a modifikuji uméni jako moznou
terapeuticky zamétfenou cinnost a ve své podstaté vychazeji z neverbalnich terapeuticko-
formativné¢ zaméfenych psychoterapeutickych smért, se zacaly pouzivat v oblasti specialni
pedagogiky. Vnitini klasifikace téchto terapii mize byt opét provedena dle specidlni lidské
¢innosti, kterd je utéchto terapiich hlavnim prostfedkem a podnécovatelem prospéSnych
zmén. Podle toho, zda pracujeme s uménim hudebnim, dramatickym, literarnim, vytvarnym,
taneCnim, rozliSujeme piedev§im muzikoterapii, dramaterapii, teatroterapii, psychodrama,
biblioterapii, arteterapii v uzSim slova smyslu a tanecné-pohybovou terapii. (Miiller in
Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012)

Terapie za casti zviFete - zooterapie ¢i animoterapie - ma mezi terapiemi, které jsou
aplikovany ve specidlné pedagogické praxi svym zplsobem vyjimecéné postaveni. Jeji
vyjime¢nost mizeme vysvétlovat terapeutickym prostiedkem, kterym je zivy tvor. Pouzit
k terapii lze v podstaté jakakoliv spoleCenska zvifata, nejCastéjSimi zvifaty pouzivanymi
v téchto terapiich jsou psi a koné. V prvnim piipadé¢ hovotfime o canisterapii a ve druhém
o hipoterapii (Sifeji hiporehabilitaci). V obou ptipadech mohou zvifata napomahat
k psychické stimulaci, rozvoji socidlni komunikace, jistému stupni samostatnosti a

nezavislosti ¢i uspokojovat potieby bezpeci a jistoty. (Valenta, Miiller, 2009)

2.1. Psychodrama a sociodrama, dramaterapie a teatroterapie

., Dramaterapie, teatroterapie a psychodrama jsou expresivni terapie, které lze vymezit
tim, zZe pouzivaji prostredky dramatického uméni - napr. svébytného inscenacniho prostoru,
improvizacni hru v roli, pohybové vyrazove prostiedky, symbolicka gesta apod. Avsak zatimco
jejich pouzivani maji spolecné, odlisuji se v nékterych jinych faktorech. “(Miiller, 2007, str.
28)
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2.2. Psychodrama a sociodrama

Zakladatelem psychodramatu a sociodramatu byl Jacob Levy Moreno (1892 -1974), ktery
po prvni svétové valce pracoval jako psychiatr ve Vidni. Zakladni mySlenka psychodramatu
je, ze problému, které mame, se mizeme zbavit tak, Ze je zahrajeme jako ,,vystup na divadle*
a tim si je ,,odzijeme*. Skutecnost, ze hrajeme ,,roli“, ndm umoziuje zbavit se zdbran a voln¢
vyjadfit své pocity.

Psychodrama je dramatickd improvizace zaméiend k terapeutickym ucelim pomahajici
pochopit klientovi jeho vlastni reakce a umoziiujici korigovat jeho emoce. Klient dramatizuje
svoje zazitky, pfani, postoje a fantazii. Psychodrama se dodnes ve vybéru technik drzi vice
mén¢ osvédcenych morenovskych technik, jako jsou hrani vlastni role, sebeprezentace a
monolog, projekce, interpolace odporu, vyména roli, dvojnik a alter ego jako ,,moje druhé ja*
- ma vule, moje svédomi, moje odvracend tvaf; alter ego diaboli - moje silna strdnka, mé
agresivni ja, moje nad¢je, skepse, absurdita; zrcadlo (koterapeuti v roli ,,ja*), pomocny svét a
dals$i mén¢ znamé techniky. Psychodrama sméfuje k vytvofeni modelu skutecnosti
s abreaktivnimi prvky. Této formy terapie se také vyuziva k proniknuti do minulych
traumatickych zazitkli. Psychodrama, pomaha k jejich rozkryvani a vyplavovani na povrch
tak, aby bylo mozné je pojmenovat. V psychodramatu se vzdy tesi problém klienta. (Valenta,
2011)

Chovani pacientii vzhledem k psychodramatu lze rozdélovat do tii kategorii:

- odmitani,

- pfijeti pouze v roli divéka,

- ochota tcastnit se v roli herce.

Postaci, pokud se pacient dostane alespon do role divadka, aniz by bylo nutné vstoupit
na jeviSté. Pacient divak se ucastni iluzorniho nebo halucinatorniho svéta jiného pacienta,
jako by to byla skutecnost a on sam se svoji naruSenou realitou k ni byl v uréitém vztahu.
Fenomén katarze divaka umoziuje 1é¢eni i v této omezené roli, zvlasté, kdyz problém, ktery
se dramatizuje, je podobny problému divaka. (Vymétal, 2007)

Sociodrama prakticky s psychodramatem splyva stim rozdilem, Ze sociodrama se
nezaméiuje na osobni problém klienta, ale na hrani roli v situacich, které obsahuji odlisné
socionormy a hodnoty a dotykaji se klienta. V nasi zemi jde pfedevsim o praci s minoritnimi
skupinami obyvatelstva a s imigranty, kteti k nam diky odlisné sociokulturni a religiézni
tradici v jejich zemich piichazi s jinym hodnotovym systémem a etickymi normami. (Valenta,
2011)
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Valenta (1998, str. 7) odliSuje psychodrama od dramaterapie: ,, Od dramaterapie je ucelné
odlisit morenovské psychodrama (popt. psychomelodrama ci psychogimnastiku), které by
meélo byt vylucné psychologickou klinickou zdlezZitosti zamérenou na rozkryvani osobnostnich

I3

konfliktit a problemu a ,,mapovani“ vnitinich, popr. pseudokompenzacnich mechanismii. *

2.3. Dramaterapie

Z psychodramatu se pred pul stoletim vydélila dramaterapie. Pii hledani rozdili mezi

dramaterapii a psychodramatem je tfeba uvazovat nejméné o nésledujicich oblastech:

- dramaterapie opousti ptivodni psychiatrické paradigma nastolené Morenem,

- dosazeni katarze jedince neni podstatné,

- v dramaterapii jsou vyuzivana mnohem cast¢ji volna témata,

- aktivity smétuji vice ke skupiné nez k jedinci,

- terapeut Casto vchazi do role,

- dramaterapie nabizi $irsi vybér roli pro klienty,

- prostfedky uzivané dramaterapii jsou vice divadelni a narativni. (Valenta, M., Miiller,
0. 2009)

,,Dramaterapie je lécebne-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedku
k dosazeni symptomaticke ulevy, ke zmirnéni disledkit psychickych poruch i socialnich
probléemit a k dosazeni personalné-socialniho rustu a interakce osobnosti.“ (Valenta a kol.
2006, str. 7)

Na pojeti dramaterapie je mozné nahliZet ze dvou pohled:

Drama as Therapy — dramaterapie jako svébytny psychoterapeuticky postup.
Drama in Therapy — vyuziti dramaterapeutickych postupit v ramci psychoterapeutickych
Skol (Gestalt a behavioralni smér)

V dramaterapii nachdzime nékolik zdkladnich pojmd, které k ni neodmysliteln¢ patii a
zasadnim zptisobem mohou ovliviiovat emocionalni stranku ¢lovéka. Termin katarze, ktery
je vyuzivan v dramatické tvorbé jiz od dob Sofokla, znamena jakousi ocistu, osvobozujici,
ozdravny ucinek, odstranéni pocitu viny a uvolnéni napéti a tzkosti. S katarzi je spojena
abreakce. Jedinec dostava pfiilezitost prozit si patogenni emocionalni zazitky, které byly
potlaceny a nebylo tak mozné je naplno prozit. Tak dochazi k uvolnéni emoci a vnitiniho
napéti. Blizko k abreakci ma agovani, coz v prekladu mize znamenat vybiti nevédomych
emocnich impulzd. Dal§im neméné dilezitym pojmem je korektivni emocni zkuSenost.
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Jedna s o zkuSenost, kterou jedinec ziskdva prozitim situace, kterd je zdsadné v rozporu s jeho
nevhodnym oc¢ekavanim. Tim se rozsifuje jeho potencial vedouci ke zméné postoje, a tim i ke

zméng chovani (Valenta, 2011).

2.3.1. Cile dramaterapie

Cile dramaterapie ptiblizuje Valenta:

., K hlavnim ciliim dramaterapie patii redukce tenze, rozvoj empatie, fantazie a kreativity,
odblokovani komunikacniho kandlu, rozvoj predstavivosti a koncentrace, integrace osobnosti,
rozvoj sebeditvery, sebeticty, vytvareni pocitu zodpovédnosti. “ (Valenta, 2008, str. 191)

Cile dramaterapie jsou ovlivnény klientelou, na kterou se dramaterapie zamétuje, a jsou

velmi variabilni a Siroké. Naptiklad pfi préci s autistickymi détmi se klade diraz na zménu
jejich chovéni a terapeuticky pfistup musi byt pfisné strukturovany a soustiedény na vyuziti
modula¢niho faktoru hlasu, pozorovéni v zrcadle a podobné. U seniorti miizeme za cil vytycit
cvi¢eni paméti, jako prevenci Alzheimerovy choroby, ¢i schopnost uvédomit si, co v zivoté
dokézali a ze jejich dalsi zivot ma smysl. (Valenta, 2011)
Podobny nahled na dramaterapii a jeji cile uvadi ve své knize i Majzlanova (2004, str. 30):
., Z liecobnopedagogického hladiska najvyznamnéjsi vplyv dramy vidime v tom, Ze poskytuje
moznost netraumatizujuceho ventilovania pocitov, sebepozndavania a sebeakceptdcie,
ziskavania pozitivnych skusenosti, umoznuje sebavyjadrovanie, zlepsuje poznavanie seba
samého i druhych. Vytvorenie atmosféry doévery, bezpecia - bez konkurencie a strachu
o hodnotenie vykonnosti, poskytuje vhodné podmienky na rozvoj spontannosti, predstavivosti
a tvorivosti, a to umozZnuje plnSie vyjadrenie vmiitorného svéta ucastnikov dramato-
terapeutickeho stretnutia.

Majzlanova (in Pipekova, Vitkova, 2001) déle k tomuto tématu uvadi, ze v dramaterapii je
zastoupen aspekt vychovny, terapeuticko-reedukacni, aspekt diagnosticky a v neposledni fad¢
také aspekt korekéné-rozvijejici.

Tyto aktivity souvisejici s dramatem rozvijeji u jedinci duSevni a pohybové aktivity,

samostatnost v jejich jednédni, vnimani, mysleni, rozvoj fantazie, tvotivosti a feci.

2.3.2. Moznosti pouziti dramaterapie
MozZnosti pouziti dramaterapie jsou velmi Siroké. Valenta (2011) uvadi, ze nejvétsi
klientskou skupinou dramaterapie jsou mentalné postizeni jedinci, dal$i nejfrekventovangjsi

skupinou jsou jedinci s psychiatrickou diagnézou (zkusenosti). Klienty dramaterapie mohou
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byt mladi lidé s vyvojovymi poruchami uceni a chovani, mladez s jinymi poruchami chovani
¢1 mladdez psychosocialné ohrozend, jedinci ohroZeni €i trpici psychosocialnim vyloucenim
nebo nachazejici se ve vykonu trestu a v postpenitenciarni péci, dale i gerontologicti klienti.
Drama jako takové neni zavislé od hodnoty IQ, v€ku, ani schopnosti. Vychazime-li
z predstavy, ze zivot jedince je kruznici, pak kazdy bod kruznice je mistem, kde je mozné
zaCit. Funkci dramatu je rozvijeni zivotni seberealizace jedince. Drama umoZiuje
bezpodminecné piijeti nekonecné individuality v nekritické atmosféfe osvobozené od strachu
z neuspéchu a od srovnavani jednoho s druhym. Drama se tyka jedinecnosti a individualnosti
kazdé lidské bytosti. To je ve skutecnosti divod jeho neuchopitelnosti a neméfitelnosti.
Tvrzeni, ze zadni dva lidé nejsou stejni, je obecné pfijimanad pravda o fyzickém vzhledu.
Stejné je mozné premyslet 1 o emocich a obrazotvornosti, v nichZ je individualnost kazdého

z nas pln¢ zakotvena. (Way, 1996)

2.3.3. Formy dramaterapie

Formy dramaterapie Valenta (2011) vymezuje podle nékolika hledisek:
Podle toho, zda klient na dramaterapeutickd sezeni dochadzi z domova, nebo
je hospitalizovén a terapeut za klientem dochazi, se jedna o:
- ambulantni formu - nosny terapeuticko formativni postup,
- klinickou formu - komplementarni (doplitkova) terapie,
- forma dennich sanatorii a stacionaiu (dolécovani klientii s neurotickou a psychotickou
zkuSenosti) - jedna ze stéZejnich skupinovych psychoterapeutickych aktivit.
Podle poctu klientt:
- individualni terapie,
- skupinova terapie.
Podle komunity:
- komunity ob¢anské,
- komunity vycvikové,

- komunity terapeutické.

2.3.4. Zakladni prostredky dramaterapie

Za jeden ze zékladnich prostiedki dramaterapie oznacuje Valenta (2011) improvizaci,
kterd 1épe nez strukturovana hra odrazi vnitini stav klienta, jeho konflikty a volné asociace.

Umoziuje expresi aktudlniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu, je zcela svobodna
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v experimentovani s riznymi rolemi, podporuje vnitini vhled do modelovych situaci a jejich
dynamiky, buduje schopnost okamzité¢ reakce a zapojeni do spoluprace ve spolecnosti.
Improvizace ma podle Valenty k Zivotu blize neZ jakykoliv jiny strukturovany tvar.

Klady improvizace ve své knize hodnoti i Way (1996, str. 133): ,,Improvizace je hrani
bez scénare. Protoze nepotiebuje scénar, neni improvizovana hra zavisla na schopnosti ¢ist, a
na pamétnim uceni dialogii. Je to cinnost, kterou zviadnou vSechny déti v jakemkoli veku a
s jakoukoli mirou schopnosti. Kromée toho improvizace vyuziva vsech psychickych funkci a
odviji se od plného uplatnéni viastnich zdroju jedince, bez potreby sloZité interpretovat
autorovy zamery. “

Valenta (2011) rozlisuje tii1 typy improvizace podle Renée Emunah:

- planovana improvizace, kdy se klient doptedu rozhoduje, jaké misto v improvizaci
zaujme, improvizace je siln¢ strukturovana, klient ma velmi malo casu
na seznameni se s roli a ¢asto je vysledek vystupu dopfedu neznamy;

- neplanovana improvizace, kde ma klient okamzitou moznost volby, zda vstup
do ur¢ité role pfijmout ¢i neptijmout;

- nepripravena improvizace - je zcela mimo plan a zdmér terapeuta a klient doptfedu
nepiedvida roli ani situaci, plynule piechézi z jedné scény do druhé. (Valenta, 2011)
Mezi dalsi prostiedky dramaterapie 1ze zatadit mimicka a feCova cviceni, dramatickou

hru, verbélni hru a hru v roli, scénaf, myty a piibehy, praci s textem, vypravéni piibehu,

li¢eni, masky, loutkovou a mandskovou hru, pohyb, pantomimu, hru s objekty a kresbu

(Majzlanova in Valenta, 2011)

2.3.5. Struktura dramaterapeutického setkani

Struktura dramaterapeutického setkani ma tii faze:
Zahtivaci faze: Cilem je povzbuzeni spoluprace a diivéry mezi ¢leny skupiny, uvolnéni
k sebevyjadieni pohybovému nebo hlasovému. Dal§im cilem je vybér témat. Protagonista zde
neni nutny. Techniky k rozehati ucastnikl jsou ritudl a hra.
Faze rozvinuti: V této fazi probihda piehravani roli nebo celého vybran¢ho predstaveni.
Pacientlim je zaddvano téma nebo témata k pfehravani a hrani se ucastni cela skupina.
Faze reflektovani a odloZeni role: Tato faze pfinasi ritual odloZeni role, pfipadné¢ masky a
sdileni prozitkli s uvédomovanim si spojitosti se sebou samym a svym skute¢nym zivotem.

(Vymétal a kol., 2007)
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Valenta (2011) vymezuje strukturu dramaterapeutického sezeni takto:

Pozdrav terapeuta se skupinou. Pfed zacatkem lekce je nutné, aby terapeut navézal
kontakt se skupinou i s kazdym jejim ¢lenem zvlast’ - skupinu terapeut seznamuje s planem
sezeni a u jednotlivel zjistuje stupen jejich aktudlni rezistence, ktera se objevuje zvlaste
pii prvnich sezenich zcela bézné. PocCatecni aktivita by se méla odehravat v kruhu, ktery je
instituci symbolizujici a soucasné budujici jednotu skupiny a navozujici pocit bezpeci.

Rozevicka, zahfivaci cvifeni (warm up). VéEtSinou se jedna o fyzickou rozcvicku
zamétfenou na uvolnéni svalli a celkové tenze téla, véetné hlubokého dychani, poptipadé
relaxacnich cviceni. Nékdy je rozcvicka zaméfend na imaginaci, volnou asociaci piedstav
na podklad¢ hudby ¢i zvuki. V souladu s mentalni Grovni a piipravenosti skupiny je mozné
také zah4jit sezeni verbalni rozcvickou, kdy clenové skupiny verbalizuji své pocity ¢i
vypravéji kratky pribéh vlastniho zivota. Tato rozcvicka ma upravit rovnovahu mezi ptiliSnou
a malou distanci - osoba s velkou distanci by méla mit moznost dostat se vice do tempa a
jedinec s malou distanci by zase m¢l dostat ptilezitost odreagovat svoji impulzivnost a
zklidnit se.

Otevieni hraciho prostoru. Pro vstup klientl na scénu a otevieni vlastni terapeutické
prace je vhodny opakujici se ritual.

Nastartovani hry. V této fazi sezeni musi mit terapeut neustale na mysli dva

dramaterapeutické principy - viadit do improvizace kazdy impulz, ktery zachyti ve skuping, a
budovat improvizaci vyvazené v duchu ontogenetického schématu: Pohyb > zvuk > obraz
> postava > verbalni exprese.
Na rozdil od ptfedchazejicich dvou fazi lekce se zde Castéji objevuje rezistence klientd, kteti
akceptuji ritudl rozcvicky a otevieni hraciho prostoru, ale obavaji se vlastni tvotfivé aktivity,
kterou zde jiz hra vyzaduje. Terapeut by se m¢l snazit v co mozna nejvétsi mife vtahnout
takovéto klienty do spolecné akce, ale zaroven neriskovat rozbiti lekce ¢i oslabeni skupinové
dynamiky.

Hlavni ¢ast sezeni. Tuto ¢ast lekce 1ze uméle roz€lenit na personifikaci - vstup do roli,
strukturovanou hru v roli, kdy se objevuje jedna situace a jedno téma spolecné pro skupinu
jako celek, a nestrukturovanou hru v roli, v niZ se pracuje soucasn¢ s n¢kolika situacemi, jez
mohou mit stejnou emocionalni tematickou podobu.

Phil Jones (in Valenta, 2011) vymezil nasledujici pole aktivit pro tuto hlavni ¢ast:

- improvizace zivotnich traumat a zat€Zovych situaci;

- dramatizace snovych symbolt;
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- projektivni dramatizace s predméty s cilem transparence nevédomych obsahii;
- manifestace vztahovych problému prostfednictvim zivych soch;
- vyuziti masek k demonstrovani rozpolcenych ¢asti ,,Ja*;
- inscenovani fiktivnich pfibéha s cilem klientova projikovani vlastnich nevédomych
obsahitl spojenych s prozitym piibé¢hem;
- dramatizace vnéjSiho prostfedi klientli a zkoumani vlivu tohoto prostfedi na jejich
aktualni problémy.
Z hlediska formy se doporucuje zacinat aktivitami ve dvojicich, a poté piejit na praci
ve skupinéch s vyvrcholenim lekce pfi spolecné praci v ramci jedné skupiny.
Uzavieni sezeni. Uplny zavér sezeni byva nejéastéji vyplnén ritudlem odehravajicim se
v kruhu, pti némz dojde k dramatické rekapitulaci sezeni
., Zaver samoziejmé nemusi vést k vyreseni klientovych problémii, je to predevsim prostor
pro uklidnéni, bod prechodu mezi hranim a okamzZikem, kdy klient opusti sezeni a vstoupi do
redlného svéta, a kdy je mu poskytnuto bezpecné misto k tomu, aby vysel z role. Tento zdver
nemusi byt ciste kognitivni a verbalni (verbalni reflexe neni nutnd a zalezi na povaze
konkrétni skupiny), klienti mohou vyjadrit své pocity pohybem, vizudlnim symbolem,

kresbou...“ (Valenta, 2011, str. 148)

2.4. Teatroterapie

., --.je treba si uvédomit, zZe existuji dva druhy aktivity, které nelze zamenovat - jednou je
divadlo a druhou je drama. Nejvetsi rozdil mezi téemito dvéma aktivitami Ize vyjadrit takto:
,Divadlo* se prevazné tyka komunikace mezi herci a divaky, ,,drama*“ se predevsim tyka
zkuSenosti zucastnénych, bez zretele k jakékoli funkci komunikace mezi herci a divaky. (Way,
1996 str. 8)

Teatroterapie patfi mezi expresivni terapie, tedy lécebné metody vyuzivajici jako
prosttedku uméleckych postupti. V expresivnich terapiich, naptiklad muzikoterapii,
arteterapii, dramaterapii, nas zajima spiSe proces. Kone¢ny vystup je druhotny, zédkladem
metod teatroterapie je vSak sméfovani k divadelnimu tvaru, k pfedstaveni a k jeho interpretaci
pted divéky, ¢imz se zasadné vymezuje od ostatnich expresivnich terapii. Teatroterapie ale
neni jen jakousi pripravou amatérského ¢i profesiondlniho divadelniho ptedstaveni, zakladnim
cilem této discipliny, jak nazev napovida, je terapie uskute¢iiovana pravé procesem piipravy a
nasledn¢ prezentaci divadelniho ptedstaveni. Piesto mulzeme fict, ze se ve srovnani

s ostatnimi expresivnimi terapiemi teatroterapie nejvice blizi uméni. (Polinek in Miiller, 2007)
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Miiller (in Valenta, Michalik, Lecbych, 2012) k vymezeni teatroterapie fika:

,,Obdobné jako dramaterapii Ize vymezit také teatroterapii, ale s tim rozdilem, Ze u tohoto
paradivadelniho systéemu je kromé procesu (dulezitého prave u dramaterapie) kladen diraz
na produkt, tj. na vysledny divadelni tvar inscenace a divadelni predstaveni pred publikem.
Verejna performance pak prinasi dalsi pozitiva, napr. socidlni integraci a socialni
rehabilitaci hercii s postizenim. *

Zacatek formovani teatroterapie se datuje ke konci sedmdesdtych let a zacatku let
osmdesatych dvacétého stoleti. V této dobé se objevuje novy fenomén divadla hraného herci
postizenymi mentalné, t€lesné, sluchove, zrakove i psychicky.

Velky z4jem o divadlo hrané handicapovanymi lidmi odstartoval australsky dokument
»Stepping Out z roku 1980 reZiséra Chrise Noonana. Film zaznamendval pfipravu a
pfedvedeni divadelniho pfedstaveni Madame Butterfly s mentdln¢ postizenymi herci, které
probéhlo v budové svétoznamé opery v Sydney. Projekt se setkal s nebyvalym zajmem i diky
nastupujicim integratnim tendencim v pfistupu k lidem s handicapem a stal se piedlohou
pro praci s handicapovanymi v mnoha specidlnich zatfizenich po celém svété. V poloving
osmdesatych let 20. stoleti jiz fungovala celd fada divadelnich soubort, které byly tvofeny
lidmi se specifickymi potfebami. Nékteré soubory byly zakladany pfi specidlnich zafizenich a
jiné se naopak profesionalizovaly. Umélecka ¢innost lidi s postizenim zacala byt vefejnosti 1
odborniky vniména jako specificka forma uméni. (Miiller, 2005)

U nas v Ceské republice se teatroterapie postupné prosadila az na pocatku devadesatych
let, Casto pouze formou ojedinélych projektt. Nékterd zatizeni ji vSak zarazuji do komplexu
terapeutickych sluzeb poskytovanych klientim. Mnohdy jsou jeji principy zafizenim
vyuzivany, aniz by byly povazovéany za specifickou terapii. Teatroterapie, kterd neni piili§
znama, Casto byvd zaméiovana za dramaterapii, dramiku, dramatickou vychovu ¢i

psychodrama. (Valenta a kol., 2006)

2.4.1. Cile teatroterapie

Oproti ostatnim terapeutickym metodam dosahujicich svych cilt uméleckymi prostiedky
se teatroterapie nezameéfuje pouze na proces samotny, ale také na vysledny produkt -
divadelni predstaveni, které je prezentovano vetejnosti. Jeji cile jsou tedy 1écebné i umeélecké.
Teatroterapie pasobi také v roviné edukacné-formativni a integracni.

Hlavnim cilem teatroterapie je cil 1é¢ebny - na zaklad¢ toho je teatroterapie fazena mezi

terapeutické metody. Lécebné terapeutické cile se obecné vyznacuji:
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Univerzalnosti - teatroterapii Ize aplikovat na nejriiznéjsi cilové skupiny s riznymi druhy
onemocnéni a postizeni. NejcastéjSimi cilovymi skupinami teatroterapie jsou osoby
s mentalni retardaci, neslyS$ici, nevidomi, lidé s psychickymi poruchami, jedinci s poruchami
chovani, lidé bez pfistresi, trpici odcizenim a ztratou identity a jedinci s jinymi specifickymi
potiebami.

Nespecificnosti - vétSinou obecnéji definované cile, nezamétuje se ve vétSin€ piipadi
na specificky problém nebo specifickou vadu klienta.

VSestrannosti - rozviji nejriiznéjsi slozky osobnosti jedince.

Cinnosti pfi teatroterapii jsou velmi riznorodé, ptisobi:

- kognitivné — naptiklad rozsifovani slovni zasoby,

- afektivné — naptiklad vytvafeni pocitu odpovédnosti vici kolektivu,

- psychomotoricky — naptiklad rozvijeni pohybu, trénink mimickych svalt.

Integrativnim charakterem - cilové skupiny teatroterapie jsou casto majoritni spole¢nosti
marginalizovany a tézko hledaji zplisoby komunikace s ni. Teatroterapie zprostiedkovava
prostfednictvim pfipravy divadelniho piedstaveni styk téchto handicapovanych jedinct s tzv.
normalnimi lidmi, at’ uz jako se spolupracovniky pfi ptipravé piedstaveni, nebo jako s divaky
vyprodukovaného divadelniho predstaveni. (Polinek in Miiller, 2005)

Polinek (in Miiller, 2005) také uvadi, ze cilovy ucinek teatroterapie je velmi riiznorody a
zavisi jak na konkrétnich klientech a jejich specifickych potiebéch, tak na osobnosti terapeuta.
Presto se daji vysledovat ty nejcastéjsi terapeutické efekty, kterymi jsou:

- rozvoj komunikace verbalni i neverbalni,
- zmirnéni socialnich fobii,

- snizeni socialni izolace,

- zlepSeni sebekritiky a sebereflexe,

- zdokonaleni sebekazn¢ a smyslu pro povinnost,
- rozvoj kreativity,

- zvyseni adaptability,

- zvyseni sebevédomi,

- zvladnuti kontroly svych emoci,

- ziskani schopnosti spontanniho chovani,
- roz§iteni repertodru roli pro Zivot.

Martin Uc¢ik z Bohnické divadelni spolecnosti, jejimiz Cleny jsou lidé s psychiatrickou
diagnézou, hovoii o terapeutickych ucincich taetroterapie takto: ,, Nasi herci se dokdzi oprit
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o existenci divadelni skupiny a o fakt, Ze do ni patri, Ze jsou diileziti pro predstaveni a mnohdy
vybojuji uspésné sviij zapas s depresi, ktera by je jinak zahnala do hospitalizace a medikace.
To je pak moc hezky pocit pro vsechny. “( http://www.bohnicka.cz/?page id=11)

., Casto se nam stavalo, %e na divadelni zkousku prichazeli nékteri herci zkrouseni, depresivni,
neurotizovani. Po zkousce mnohdy odchazeli s rozvernou naladou. Zatimco ten, kdo ved!
zkouSku, odchdazel vycerpan. PhDr. Ivan Vyskocil, spisovatel a divadelnik, mé upozornil
na jisté nebezpeci: je treba tuto praci kompenzovat nécim pozitivnim - dusSevni hygienou -
nebot klienti na vas vysilaji svou negativni energii, jiz mivaji v sobé az prilis. O to hezci a
silnejsi jsou chvile, kdy se povede predstaveni a vsichni maji zazitek z dobre provedeného
dila. ,,Katarze” je zde zcela naplnénym pojmem. Divadlo tu hraje zcela nezastupitelnou roli,
spojuje v sobé veskeré mozné terapeuticke prostiedky, dalo by se Fict, ze ,,léci prirozenou
cestou”. Ovsem za podminky, Ze se praktikuje v , nelécebenském” prostredi, bez bilych
plastu, osSetrovatelit a za pomoci nastroji divadla - scénografie, hudby, choreografie a
literarni slozky. “(tamtéz)

Divadlo v klasické nebo v improvizované podobé je nastrojem, ktery umoziiuje obzvlast
jedinctim s handicapem sebepoznani, sebeuvédoméni, prohlubovani vztahi a integraci.
(Majzlanova, 2004)

Majzlanova (2004, str. 43) popisuje ve své knize 1 uCinky divadelnich improvizaci,
realizovanych vletech 1996 - 1998 vramci divadelnich pfedstaveni pro rodice a
»spoluhra¢ského divadla® se zdravymi détmi: ,, V' priebehu uvedeného obdobia sa u nich
v znacnej miere rozvinula schopnost improvizacie, pohotovost, koncentrdacia, v mnohych
pripadoch doslo ku korekcii spravania a reagovania, k zlepseniu komunikdcie, k rozvinutiu
schopnosti a vioh atd. *

Umélecké hledisko a umélecké cile jsou pro teatroterapii neméné dilezité. Ze vsech
paradivadelnich systémua dba teatroterapie na umelecké a estetické hledisko nejvice. Soucasti
a konecnym produktem terapeutického procesu je totiz samotné vystoupeni klientl se
secvicenym piedstavenim pied publikem. Reakce obecenstva jsou pro ucinkujici velice
dilezité. Potlesk je pro herce ohodnocenim jejich prace, velkou motivaci k dalsi praci a také
¢asto tim nejvétsim zazitkem celého procesu, kdy mohou zakusit uznani a pozornost za svoji
praci od spolecnosti, ve které ziji, a nepochybné se chtéji ucastnit na déni vni a byt
uspéSnymi jako kazdy jiny.

Polinek (in Miiller, 2007) tvrdi, ze umélecka kvalita teatroterapeutickych projekti je

mnohdy pfimo imérna jejich 1é¢ebnému efektu. Piedstaveni ma naptiklad velmi pozitivni vliv

40


http://www.bohnicka.cz/?page_id=11

na sebevédomi uc€inkujicich. Pozitivni dopad na motivaci klientd ma usili o uméleckou
kvalitu predstaveni. Z toho vyplyva, Ze béhem nacviku ptedstaveni dochdzi i k naplnéni
edukacné-formativnich a integracnich cili. Klient se setkdvd s ostatnimi (scéndrista,
dramaturg, hudebnici, ostatni herci, zvukaf, kulisaci atd.) a v pfeneseném slova smyslu i sdm
se sebou. Tim se uci jak porozumét sdm sobé¢, ale také novym zplsoblim interakce,
komunikace s intaktni spolecnosti. Zlepsuji se jeho motorické schopnosti a také prostorova
orientace, u¢i se samostatnosti a zodpovédnému piistupu. Diky teatroterapii tedy dochazi

k rozvoji jeho osobnosti.

2.4.2. Metody a struktura teatroterapie

Teatroterapie jako interdisciplinarni obor nabyvd mnoha podob. Vyuzivd metody prace
vychovné dramatiky, dramaturgie, principli rezie, dramatizace, vychazi z herecké pripravy
pohybové, hlasové i teoretické a z principii scénografie. Déle teatroterapie ¢erpa napiiklad
z metod dramaterapie, psychologie, psychiatrie, specialni pedagogiky a sociologie. Konkrétni
teatroterapeut si voli takové metody, které vyhovuji jeho zamérim, situaci, moznostem
klientl, jez jsou dany jejich vékem a typem handicapu. Rozezndvame dva zakladni ptistupy
dle rezijniho vedeni:

Direktivni typ - pevné rezijni vedeni - disciplina, poslusnost, terapeut zde vyuziva
prostiedky vychazejici z profesionalniho divadla, vybird a upravuje divadelni hru, dava
hercim mén¢ prostoru pro improvizaci a zamétuje se hlavné na celkovy vysledek.

Liberalni typ - davé velky prostor aktértim k jejich Ui€asti na vybéru, tprave a nastudovani
hry. Vyuziva vice prvkl vychdzejicich z kreativnich terapii a dramiky, pracuje s improvizaci a
spontaneitou hercl, dava vétsi diraz na ptipravnou fazi nez na kone¢ny tvar divadelniho
piedstaveni.

Mezi témito hrani¢nimi typy je mozné rozeznéavat jeste¢ typ demokraticky, u kterého je
mozné najit oba vyse zminované postupy. (Polinek in Miiller, 2007)

Polinek (in Miiller, 2007) dale praci na projektu rozdéluje do Ctyt fazi:

- v prvni se vybira vhodnad divadelni hra a spole¢né s klienty se upravuje a chysta

jeji dramatizace,

- v druhd fazi se vénuje soubor rozboru a improvizaci témat, o nichz se bude hrat,

- bc¢hem tieti faze probihaji zkousky a vlastni dramaticka prace,

- v posledni fazi pak dochdzi k prezentaci divadelniho piedstaveni pied publikem.
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Délku lekci je tieba prizptsobit potifebam klientd, jako nejvhodnéjsi doporucuje Polinek
90 min., tj. dobu, kdy maji klienti plnou schopnost byt motivovani a soustiedit se. Tento
casovy usek také dava klientliim dostatecny prostor k rozvinuti jejich kreativity. Polinek udava
8-10 klienti jako optimalni pocet skupiny, a to v ptipadé, ze se jedna o cil teatroterapeuticky.
Cetnost lekci by méla byt imérna projektu. Lekce by mély probihat ve stejny ¢as, minimalné
jednou tydné. Pro vytvofeni bezpecného hraciho prostoru, ktery je dilezity pro teatrote-
rapeutickou praci doporucuje zavést ivodni a zadvérecny ritudl. Lekci Polinek navrhuje zadit
s tzv. warm-up technikami pro uvolnéni, aktivaci a koncentraci. Poté radi postupovat od
,obecného ke konkrétnimu‘ a zarazovat kratké spontanni improvizace, ptes néz je mozné, se

postupné dostavat az k charakterizaci jednotlivych konkrétnich postav z divadelni hry.

2.4.3. Osobnost teatroterapeuta

Studijni obor teatroterapeut momentalné v nasi republice neexistuje, a tak vétSinou na této
pozici pusobi laikové, ktefi nemaji Casto potfebné profesionalni kompetence.
Proto se tidi spiSe intuici. Podle jejich profese, kterou miize byt naptiklad specialni pedagog,
zdravotnicky pracovnik, vychovatel, psycholog, ale také herec, rezisér atd., se odviji zaméteni
jimi provadéné teatroterapie - tato je potom bud’ zaméiend vice umélecky, nebo terapeuticky.
Pozadavky na kvalifikaci teatroterapeuta by mély byt dany také druhem handicapu klientt a
zafizeni, ve kterém terapeut ptisobi. Od osobnosti terapeuta se odviji to, jak budou klienti
motivovani k praci na predstaveni, a jak bude vypadat celkovy styl prace. Teatroterapeut se
podili na rezii, dramatizaci i dramaturgii piedstaveni a tim na sméfovani k urcitym
terapeutickym a uméleckym cilim. Profesni piedpoklady teatroterapeuta mizeme rozdélit
na zaklad¢ dvojakosti cilli teatroterapie na:

Umélecké:

- Vychovna dramatika (dramika) - teatroterapeut musi umét klienty motivovat a
podnécovat k umélecké expresi, kreativnosti a rozvijet uméelecké dovednosti klient,
m¢él by zvladat metody prace s neprofesionaly.

- Rezie - principy rezijniho vedeni by mély byt soucasti znalosti teatroterapeuta, ten by
mél k podilu na rezii motivovat i klienty.

- Dramaturgie - znalost dramaturgickych postupii, vybéru a tpravy hry, v§e by se mélo
tidit podle jednotlivych specifik klienti.

- Dramatizace - Casto je nutné a zaroven terapeuticky i umélecky efektivni vytvofit

vlastni hru a také motivovat klienty k jeji tvorbé.
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Herecka priprava - ovladdani jevistniho pohybu, mluvy, vstupu do roli - ma vliv
na vedeni klientli a dopad na uméleckou kvalitu a efekt vysledného predstaveni.
Scénografie - do pfipravy teatroterapie patii i ndvrh a realizace scény. Také jeji
ptiprava pfispiva k rozvoji klientli a k uméleckému efektu predstaveni.

Divadelni technika - znalost osvétleni a ozvuceni predstaveni, kterou by méli

v idedlnim ptipadé postupné zvladnout spolu s ostatni divadelni technikou 1 klienti.

Terapeutické:

Pedagogické - hlavni je znalost pedagogickych zasad, vychovny styl terapeuta ma
zasadni vliv na efektivitu terapie.

Specialnépedagogické - je nutné znat jednotliva specifika specidlnépedagogickych
disciplin tak, aby bylo mozné pracovat s klienty s ur¢itymi specifickymi potfebami.
U nés se nejvice pracuje s teatroterapii v psychopedii, etopedii, ale i v tyflopedii a
surdopedii, fada klientd ma téz somaticky ¢i komunika¢ni handicap.

Psychologické - je nutné vzdy ctit nejmodernéjSi poznatky psychologie, terapeut
je Casto chapan jako mezistupen psychologa a pedagoga.

Psychoterapeutické (verbalni i kreativni terapie) - teatroterapie vychazi z metod a
prostfedkidi ostatnich kreativnich terapii - muzikoterapie, poetoterapie, pohybové
terapie, ale 1 psychosomatiky, imaginace, rodinné terapie, hlubinné analyzy,
kognitivné behaviordlni terapie aj.

Psychiatrické - teatroterapie byva Casto poskytovana v psychiatrickych zatizenich
s neurotickymi a psychotickymi pacienty, je proto nutné znat kontraindikace

pro jednotlivé typy psychickych onemocnéni.

Svoji nemalou ulohu v praci teatroterapeuta maji i jeho osobnostni predpoklady,

jako napftiklad charakterové rysy (upfimnost, zdsadovost, cilevédomost, samostatnost atd.),

rysy temperamentni (sebeovladani, trpélivost, optimismius), socidlni empatie, vlidnost,

taktnost, ohleduplnost, laskavost atd. ( Polinek in Valenta a kol., 2006)
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2.5. Dramika - paradivadelni systém edukacni povahy

Dramika patfi mezi paradivadelni systémy, které¢ vyuzivaji nejriznéjsi divadelni postupy a
techniky jako prostfedky vychovy a vzdélavani. Vyraznym zptisobem ovliviiuji osobnost
¢lovéka, jeho osobnostni rist a jsou velkym pomocnikem pfii piekonévani bariér handicapu.

Dramika po formdalni i obsahové strance souvisi predevSim s dramatickym uménim.
Zatimco dramatické uméni smétfuje ke konecnému produktu — divadelni hte, inscenaci,
orientuje se dramika spiSe na rozvoj, vychovu, vyucovani a terapii.

Dramika, dramatickd vychova, vychovna dramatika, tvotfivd dramatika a tvofivé drama
jsou nadzvy pro improvizovanou, k predvadéni neurCenou a na vnitini proces prace
orientovanou formu dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni vedoucim k predstavovani si, hrani
a reflektovani lidské zkusSenosti. (Valenta, 2011)

Je to interdisciplindrni obor, ktery vyuzivd dramatickych prostredki a zabyva
se moznostmi a zpusoby vyuziti specifickych prostfedk dramatického uméni ve vyucovani,
vychoveé a rozvoji jak zdravé, tak zdravotné postizené populace. Pfedmétem tohoto oboru
je pedagogickd nebo specialné pedagogicka cinnost, vyuzivajici obsahu a prostredki
dramatického uméni. (Miiller, 1995)

Dramiku je mozné povazovat za vychovnou metodu a prosttedek socidlniho a
osobnostniho rozvoje zakl, za efektivni didaktickou metodu, vyuzitelnou pii vyuce
humanitnich pfedméti a jazykll pro svoji schopnost zprostfedkovat poznani prozitkem.
Dramické metody se také uplatiuji v projektu, ktery je jednou =z nejkreativnéjSich
didaktickych metod a je ¢asto ukoncen vefejnym vystoupenim. Tim, Ze do tohoto vystoupeni
mohou ostatni Zaci voln¢ vstupovat se svymi pfipominkami, se zvySuje didaktickd hodnota
tohoto vystoupeni. (Valenta, 1998)

Valenta a Krej¢itova (1997, str. 97) tikaji, ze dramika:,, ... apeluje na tvorivé mysleni,
vychovava deéti k tomu, aby byly v zivoté schopny postavit se aktivné kjakékoli praci,
podnécuje obrazotvornost, invenci, formuje charakter, vyvdzené pusobi na vsechny psychické
funkce, rozviji komunikacni schopnosti verbalni i nonverbdlni povahy, uci chovani
v nejruznéjsich zivotnich situacich, coz je z hlediska vychovy mentalné retardovanych dosud
nedocenénou devizou, nebot postizené miize naucit konstruktivnim vzoriim jednani,
alternativnim vychodiskiim ze situaci, které jsou jinak schopni resit pseudokompenzacnimi
mechanizmy. Dramika tedy kompenzuje poruchy v socialni adaptaci, uspokojuje potieby

deprivovanych jedincii a vede k sebereflexi .
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Pisobeni dramatu ve vychové také popisuje Way (1996, str. 7). ,,Odpoved
na jakoukoli otazku mize mit dvoji formu bud informace, anebo primé zkusenosti. Prvni
odpoved patri do kategorie akademického vzdélani, druha do dramatu. Napriklad odpoved
na otazku:, Kdo je slepec? *“ muze znit: ,,Slepec je clovek, ktery nevidi. ‘. Jina mozna odpoved’
je: ,,Zavrete oci a zkuste najit vychod z této mistnosti. . Prvni odpovéd obsahuje strucnou a
presnou racionalni informaci. Druha odpoved’ vede tazatele k primé zkuSenosti, prekracujici
pouhou védomosti a obohacujici jeho obrazotvornost. Miize se dotknout srdce a duse stejné
Jjako mysli. Presné toto je - velmi zjednodusene receno - funkci dramatu “.

Uvedené citace naznacuji, ze dramika ¢erpa z mnoha zdrojii. Mezi nejdulezitéjsi z nich je
mozn¢é zatadit dramatickd a jind uméni, ale také Zivotni realitu a zkuSenost. Dramaticka uméni
propujcuji dramice poznatky pochézejici z teorie dramatu. Z téch je odvozen zakladni princip
hry a prozitku, kterého dramika hojné vyuziva. Skrze osobni zkuSenost a zivotni realitu

dramika pfiblizuje vychovu zivotu.

2.5.1. Cile dramiky

Dramika jako samostatné disciplina si klade tyto cile:
V oblasti osobnostniho rozvoje:
- Rozvoj smyslového vnimani, obrazotvornosti a vSech psychickych funkei,
- rozvoj tvorfivosti,
- rozvoj emocionality a kontrolované emocionalni vybiti,
- budovani sebedlvery a sebepoznani,
- schopnost vyjadfit své myslenky,
- rozvoj socidlniho citéni, schopnosti tymové spoluprace a kompromisu.
V oblasti dramatické:
- Rozvinout a zaméfit psychické funkce k dramatické ¢innosti,
- kultivovat pohyb, zvladnout prostor a rytmus,
- kultivovat mluvenou fe¢,
- osvojit si techniky simulace, hry v roli a charakterizace,
- schopnost dramatické improvizace,
- schopnost symbolického vyrazu,
- ziskat skupinovou citlivost,
- 0sVojit si pojmy a postupy dramatu,
- ziskat dovednost komunikovat s obecenstvem,
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- ziskat zdkladni védomosti v oblasti dramatu (Machkova in Valenta, 1998)

2.5.2. Metody dramiky

Obecnymi metodami dramiky jsou improvizace (poskytujici situace, které musi zak
aktivné tesit, ¢imz se obohacuje o autenticky prozitek) a interpretace (kterd je tvofivym
zmocnénim se predlohy, které zédka rozviji a obohacuje). (Valenta, KrejCifova, 1997)

K pfiblizovani dramickych cill a idealt slouZzi nejriznéjsi prostfedky. Metody pouzivané v
pedagogické praxi jsou:

1. Metody prupravné — ruznd cviceni a hry, jejichz cilem je rozehtati,
uvolnéni, soustfedéni, navazani kontaktu, motivace, a které by mély tvofit jakousi
prapravnou bazi k vlastnimu dramatu.

2. Metody dramické — tvoti zaklad prace dramiky

Patfi k nim:

- hra s pFibéhem — vytvareni ptib¢hu, vypravéni piibéhu a zapojeni do ptibehu,

- hra v roli — zobrazeni poznavané¢ nebo poznané skuteCnosti, které¢ se uskutecituje
prostfednictvim zdkovy a uclitelovy osoby. Podle osobni Gcasti uzivatele méa nekolik
stupniit — hru v situaci, vstup do role a charakterizaci.

Dramické metody mivaji v praxi podobu riiznych technik, napiiklad pantomimy, zivého
obrazu, hry s roli pro celou skupinu, ritudlu, aplikovaného uziti verbalni i nonverbalni slozky
feCi, prace se zvuky a materidly atd., interak¢nich forem, jako jsou ¢innost jedince, dvojice,
skupiny a zpasobu fizeni a prace uclitele — jejich neodmyslitelnou soucasti je také néasledna
slovni i jiné reflexe zazitka.

3. Metody dopliikkové — ve svém uziti jsou rovnocenné metodam dramickym, domovsky

jsou vSak zatazeny do jinych oborl, nalezi spiSe k psychologii, vytvarnému uméni,

hudebnimu uméni a dalSim oblastem lidské Cinnosti.

Za dopliikkové metody mizeme povazovat malbu, kresbu, modelovani, pisemny projev,
praci s materialy, hudebni projev, sociometrii, prvky autogenniho tréninku, spoleCenské hry
s psychologickym dopadem, brainstorming, synektiku, morfologickou analyzu atd. Pfi jejich
nevyvazeném uzivani se mnohdy dostdvame do jinych oblasti, jako naptiklad psychologie,

proto je tfeba vhodné je kombinovat s metodami dramickymi. (Miiller, 1995)
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2.5.3. Formy dramiky

Dramika se v praxi uplatituje ve vice formach — jako nositel pedagogickych principti, jako
samostatny vyucovaci predmét, vyucovaci a terapeutickd metoda (viz vySe: psycho-drama,
dramaterapie, teatroterapie) a zajmova ¢innost. (Valenta, Krej¢ifova, 1997)

Jako nositel pedagogickych principti se ztotoziuje zejména s uvedenymi zdsadami:

Uceni osobni zkuSenosti Zaka — nazornost ozivuje a prohlubuje pojmové i verbalni uceni
a smyslovy vjem. Zak si ke slovu, pfifazuje viem zrakovy, hmatovy, piipadné i dal§i vjemy,
jako €ich, sluch atd..

Uceni skrze FeSeni problému — zdk musi reagovat na skute¢né obtiZze, odhalovat v nich
problém a fesit ho. Smyslem feSeni problému je, aby se zak ucil myslet, tfidit fakta, zjiStovat
mezi nimi vztahy a tak dochézet k novym poznatktim.

PribliZeni Skoly Zivotu — poznéavani jevl v pfirozenych zivotnich souvislostech.

Partnerstvi ucitele a Zaka — posun z4jmu z uciva na individualitu kazdého Zzéka. Ucitel
je zde partnerem zdka, ktery jej znd, podnécuje jej a pomahd mu k tvofivému ziskavani
védomosti.

Vychova klidstvi a obcanstvi, kterou zdaraziuje reformni Skolstvi, vychazi z cili
vychovy v kazdé demokratické spoleCnosti. Cilem je vychovat celistvého ¢loveka jako
individualitu i jako osobnost schopnou integrace do spole¢nosti. (Miiller, 1995)

Dramika jako vyuclovaci predmét se tadi vedle vytvarné vychovy, hudebni a literarni
vychovy k pfedmétim esteticko-vychovnym. Zaméfuje se na osobnostni a socialni rozvoj
jednotlivce pomoci dramatického uméni. Vyuzivd pfedev§im dramatické improvizace.
V dramatickych hrach dostdvaji zaci moznost zazit situace, se kterymi se mohou v Zivoté
setkat, a tak si je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Mohou si je ve hfe opakovat a
zkouset si rizné moznosti feSeni. Obsahem pfedmétu jsou prvky a postupy dramatického
uméni. Téch dramika vyuzivad jak v procesu, tak v pfipadném produktu - divadelnim
predstaveni - k osobnostnimu a socialnimu ristu zakid a soucasné je pfirozenym protipdlem,
ne soupetem, predmétd, které¢ tihnou k logicko-deduktivnim, analytickym a intelektudlnim
slozkam mysleni.

Dramika jako vyucdovaci metoda se uplatiluje na vSech stupnich skol a ve velké mire
prorusté i do Skol specialnich. Je velmi efektnim prostfedkem k dosahovani rozvoje osobnosti
a vyuCovacich cili. Pracuje s dramatickou smyslenkou (fikci), kterd odkryva skutec¢nost
(vyucovaci cil) prostiednictvim urcit¢ho zkresleni (metafory). Fikce by nemohla existovat
bez zékladni latky, kterou je pfibéh, ktery zdkiim umozituje pozndvat zivot v jeho ptirozenych
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souvislostech. Pro praci ucitele plati, ze by mél hrat, ale pfedevSim ucit a mit vyucovaci
proces pod kontrolou. Pro praci zéka plati, Ze by se mél ptfi hie hlavné ucit. (Valenta,
Krejc¢itova, 1997)

S dramikou jakoZto zdjmovou ¢innosti se nejcastéji setkavame v zakladnich uméleckych
Skolach, souborech a krouzcich. Déti se ji zucastiiuji dobrovolné, z vlastniho zajmu. VétSina
soubort i krouzki pfijima vSechny déti, které se ptihlasi. V dramice zajmové se vSak objevuje
také otazka nadéni a talentu. Je to dano hlavné tim, Ze zde mizeme sledovat ¢astéjsi, ne vsak
vzdy nutné, smétovani k produktu — divadelnimu piedstaveni.

Je dilezité, v jakych prostorach se dramicka setkani odehravaji. Tvar mistnosti by mél
pro komunikaci nejlep§im uspofadani a to v kruhu. V kruhu jsou si vSichni rovni a

to motivuje vSechny k lepsi vzajemné komunikaci.

2.6. Artefiletika

Termin artefiletika, zavedl docent Jan Slavik v poloviné 90. let minulého stoleti.
Artefiletika je coby ndzev slozena ze dvou pojmu: Arte — uméni samotné, fileticky — odkazuje
k filetickému pfistupu ve vychové.

Artefiletiku je mozné definovat jako zvlaStni pojeti vytvarné nebo také expresivni
vychovy, kterd se dotykd hranic arteterapie a obraci se predevsim k autentickému
zazitkovému poznavani clovéka a jeho kultury, krozvijeni emocionalnich, socialnich a
tvotivych stranek lidské osobnosti (Potmésilova, Sobkova, 2012)

., Vychodiskem pro teorii i praxi artefiletiky, stejné jako pro celou vytvarnou vychovu, je
vytvarny zazitek. Ve vytvarném zaZitku se zak intimné setkava s vytvarnou formou a dobira se
urcitych obsahii. Takto zprostiedkované obsahy jsou hlavni poznatkovou ndplni artefiletiky.
To znamenda, ze poznavani v artefiletice ma prevazné jiny charakter nez v typicky naukovych
predmétech. Sméruje predevsim k chapani, k chapajicimu rozuméni a k odhalovani smyslu...
(Slavik, 1997, str. 170)

Artefiletika je oborem, ktery se snazi ptiblizit vytvarnou vychovu a tvorbu k vlastni zivotni
zkuSenosti a uchopit jeji prozitek. Tim, Ze klade dlraz na reflexi tvotivé ¢asti, rozviji mysleni
vys§iho tadu. Teoretické principy artefiletiky jsou budovany na zaklad¢ vytvarné vychovy,
pouzivaji se vSak i v ostatnich uméleckych oborech a vychovach. Artefiletika vychazi ze dvou
zéakladnich zdroja, a to arteterapie a modernistického pojeti vytvarné vychovy. S arteterapii

ma artefiletika spolecné zejména:
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Cile: zaméienost na sebepoznavani a na rozvijeni socidlnich kompetenci prostiednictvim
umeéleckych vyrazovych prostredki.

Metody: zaméfenost na pozndvani prostfednictvim umélecké vyrazové casti spojené
s takzvanym reflektivnim dialogem.

Formy: usporadani v kruhu, pouzivani skupinovych aktivit.

Od arteterapie se artefiletika odliSuje zejména tim, Ze neni v prvé fad¢ soustfedéna
na lé¢bu psychiky, ale na vzdélavani, vyrazovou kultivaci, rozvoj umélecké tvofivosti a
pozitivni prevenci, nebot’ pracuje s rozvojem osobnosti klienta. Podporuje jeho socializaci,
rozvoj jeho komunikacnich schopnosti, kultivaci emociondlni a hodnotové sféry a prevenci
psychosocialnich problémiti. Vede ke schopnostem reflexe vlastni ¢innosti a k zachazeni
s klimatem a dynamikou skupiny.

Druhym inspiranim zdrojem artefiletiky je jiz zmiflovana vytvarna vychova. Od moder-
nisticky pojaté estetické vychovy se artefiletika odlisuje:

V oblasti metod darazem na reflektivitu, konstrukci pozndni v dialogu a na vzdélavaci
rozmér vychovy uménim. Jde o to, ze poklada vlastni uméleckou tvorbu za prvni krok,
na néjz navazuje krok druhy, reflexe a dialog, v némz se rodi vzdélavaci motivy.

V oblasti cili se lisSi dirazem na poznavani umélecké kultury a vizudlni kultury
,vSedniho dne*“. Poznavani se déje na podkladé reflexe vlastniho uméleckého zéazitku

v dialogu s ostatnimi, ktery je ,,moderovany‘ ucitelem.

Artefiletiku pozname podle tii znak:
1. Spojeni tvorby a reflexe.

2. Systematicka prace se vzdélavacimi motivy.

3. Propojeni poznavani svéta a poznavani sebe samotného.

Artefiletiku mizeme fadit mezi sméry zazitkové pedagogiky nebo zazitkového pojeti
vzdélavani. Prozitek zde neni cilem, ale prostfedkem vychovného a vzdélavaciho ptisobeni.
(Géringova, 2011)

Je to disciplina, ktera tizce souvisi s arteterapii. Pouziva podobnych postupti jako
arteterapie, ale v oblasti vychovy. Jejim cilem neni 1éCit, ale pfispivat k sebepoznani, k rozvoji
osobnosti, pozitivnich ryst v oblasti vychovy. Je mozné ji také vyuzit jako soucast prevence
socialnich handicapti a dalSich patologii.

Cilem artefiletiky je poskytnout ¢lovéku pfrilezitost k poznani vlastnich psychickych
moznosti a mezi, dit mu Sanci nalézt jeho misto a jeho ulohy ve spoleCnosti, vybavit ho

citlivosti k bolesti druhych bytosti, pfipravit ho k duchovnimu ristu a k nalézani zivotniho
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smyslu s oporou v lidské kultufe, zejména v umeéni. (PotméSilova, Sobkova, 2012)
Artefiletika tedy hraje roli pfi obohacovéni kulturniho povédomi klientli prostiednictvim
uméleckych aktivit, které jsou uskute¢iiovany ve skupiné. Jednotlivi klienti zde dostévaji
prostor k vyjadieni svych vlastnich zkuSenosti, prozitki, ptani a citd. Ucitel zde hraje roli
podnécovatele, moderatora, ktery podporuje zadky a pomdha objasiiovat piipadné Sirsi
souvislosti.

Podle J. Slavika (1997) artefiletika pfinasi novou dimenzi vychovného procesu: reflexi.
Tou se odliSuje od bézné vytvarné vychovy.

Teoretickym zazemim pro artefiletiku je fenomenologicka filosofie, tvarova estetika,
psychologie a sémiotika. Z fenomenologické filosofie prebird artefiletika moznost peclivého
pozorovani bez predsudkil. Z tvarové estetiky pojem ,,dobry tvar®, znamenajici vyvaZenost
figury a pozadi. Sémiotika se zabyva znaky a symboly, které nam slouZzi nejen ke komunikaci,
ale také nam umoziuji ptijimat informace od naSich predkl a predavat informace naSim
nasledovnikliim.

V artefiletice:

Znak — jednozna¢né odkazuje k pfedméetu nebo myslence.

Symbol — viceznaény odkaz, zavisly na naSich predchozich zkuSenostech a na kulturnim
kontextu. Symboly jsou prostorem pro lidskou fantazii, umoziiuji nam ztvarnit a vyjadiit
nasi zkuSenost, ddvaji ndm moznost chapat svét.

Dal8im pojmem v artefiletice je vytvarny nebo umélecky zazitek. Pii setkéni s artefaktem se
u raznych lidi objevuji riizné pocity, otazky ¢i odpovédi. Umélecky zazitek se tak stava
individualnim a jedinenym. Jde o jakési osobni setkdni suméleckou symbolikou.
(Potmesilova, Sobkova, 2012)

Slavik (1997) tika, ze umélecky zazitek ma ¢tyfi komponenty a to:

- Vyznamovou komponentu.
- Konstruktivni komponentu.
- Expresivni komponentu.

- Prozitkovou komponentu.

Vyznamova komponenta — piifazeni aktudlni situace k urcité situacni variete. Je relativné
nezavisla na kontextech. Jedna se o znakové pfijeti toho, co je ndm predkladdno. Podnét v nas
vyvola jednozna¢nou odpoveéd

Konstruktivni komponenta — vnimajici potlacuje svlij zdjem o vyznam a zajima se

o material, vystavbu a vnitini uspofadani objektu. Zakladni otazkou je: ,,Jak je to utvoreno?*.
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Expresivni komponenta — 1 tato se zajima o zplisob vystavby a o uspofadani, ale
nezaméiuje se tolik na to, jak je dilo utvoteno, ale na to, jak je autor v dile zastoupen, jak je
zngj autor citit, jak je mozné jej v dile vidét i na moznost predavani urcitych osobnich
poznatkti a prozitka.

Prozitkova komponenta — je vysledkem vlivu vyznamu a charakteru aktu, v némz
vyznam figuruje. Je zavisld na specifickém momentalnim stavu vnitiniho svéta vnimatele.
Déva dohromady momentdlni emoc¢ni stav a subjektivni nastaveni pro vnimani,
které je z&vislé na pfedchozich zkusenostech.

Podle poméru zastoupeni jednotlivych komponent dochazi k tomu, Ze dilo je vniméno

v

znakové nebo symbolicky. Vnimajici se zaméii na stranku technickou nebo emotivni.
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PRAKTICKA CAST
3. Vyuziti prvki expresivnich terapii, dramiky a artefiletiky pri
nataceni filmu s osobami s mentalni retardaci.

., Pokud nam u mentdlné retardovanych v uvahach o jejich integraci do spolecnosti piijde
vyhradné o to, aby se co nejvic ,,normalizovali“ a stali se tak psychologicky neviditelnymi,
bude to jen rafinovanéjsi verze jejich dosavadniho vytésiiovani ze spolecnosti za zdi utulkii a
ustaviu. Jestlize chceme mit nadeji, Ze od nich ziskame néco vic nez jen toto tenounké mimikry
normality, pak musime mit odvahu pohledét jim do tvare v preneseném i doslovném smyslu,
nepodrobené kosmetickym operacim. *“ (Blazek, Olmrova, 1988, str. 44)

Autorka této prace se poprvé setkala s natd¢enim filmu s protagonisty s mentélni retardaci
v ramci svoji praxe v dennim stacionafi Socidlnich sluzeb Prostéjov, p.o.. V dobé, kdy
absolvovala vtomto zafizeni svoji praxi, schylovalo se knataceni filmu Jako nic. Pted
natdCenim autorka prace prozila s klienty Ctrnact dni v dennim stacionafi. Ziejme i proto byl
zazitek z nataceni a z kone¢ného produktu velmi silny. Autorka prace se v té¢ dobé s klienty
meéla piilezitost poznat natolik, aby za filmem vidéla jejich préci, ale také jejich Zivotni ptéani,
nazory, povahy a charaktery. Od té doby jejich ¢innost pravidelné sleduje a snazi se s nimi byt
ve styku. Kontakt s klienty a jejich prace jsou nesmirné obohacujici a dodavaji lidem, ktefi

spolupracuji na natd€eni filmu, obrovskou energii.

3.1. Denni stacionar Socialni sluzby Prostéjov, p.o.

Denni stacionaf pro osoby s mentalnim postizenim se nachazi v pfizemi objektu. Tento je
k nalezeni na ulici Pod Kosifem ¢. 27, v klidné obytné ¢asti mésta Prostéjov. Ziizovatelem
Socialnich sluzeb Prostéjov, p. o. je Olomoucky kraj.

Kapacita denniho stacionafe je 16 uzZivatel. Své sluzby denni staciondf poskytuje
ve vSedni dny v dobé od 6.30 do 16.00 hodin. Cilovou skupinou stacionafe jsou osoby
s mentalnim a vicendsobnym postizenim ve véku 18 - 64 let.

Denni stacionaf poskytuje uzivateltim tyto zakladni sluzby:

- pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

- pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
- poskytnuti stravy,

- vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti,

- zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
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- socialn¢ terapeutické ¢innosti,
- pomoc pifi uplatiovdni prdv, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti.

Pro klienty stacionare jsou v nabidce také fakultativni sluzby:

- doprava vozidly poskytovatele,

- jednodenni poznavaci vylety, vicedenni pobytové zdjezdy.

Poslanim denniho stacionafe je poskytovat ambulantni sluzby osobdm s mentalnim
postizenim, umoznit jim setrvat v ptiivodnim domécim prostiedi, usilovat o zvySovani jejich
sobé&stacnosti, poskytovat jim podporu pfi zaclenovani do bézného zivota a nabizet aktivni a
zajimavé traveni Casu. Klientiim nabizi stacionar Sirokou Skalu ¢innosti. Klienti si vybiraji
aktivity podle svych z4ym. Mohou volit mezi praci v keramické diln€, rehabilitacnim
bazénem, vytvarnymi a pracovné¢ vychovnymi cinnostmi v dennim stacionafi, krouzkem
peceni a studené kuchyné, sportovnimi hrami, hrou na herni konzole, navstévami
bowlingového centra, navstévami kulturnich akci, divadelnich a filmovych pfedstaveni,
hvézdarny, méstské knihovny, vylety a vychazkami ve mésté a okoli. V 1été potada stacionaft
tydenni relaxacni pobyty.

V dennim stacionafi se také pracuje s klienty na nacviku riznych kulturnich vystoupeni
v ramci vanoénich programii nebo akci typu Ziji mezi nami. Kazdoroéné také klienti denniho

stacionare nataci film pro festival MENTAL POWER PRAGUE FILM FESTIVAL.

3.2. Mental Power Prague Film Festival

Mental Power Prague Film Festival je mezinarodni filmovy festival (ne)hercli s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Pofadatelem a organizatorem festivalu je HENDAVER, o. s.,
hlavnim partnerem festivalu je Narodni rada osob se zdravotnim postizenim v CR v &ele
s panem Viaclavem Krasou.

Nulty ro¢nik festivalu se konal v ¢ervnu roku 2006 v kin¢ Aero. Promital se film
HOMBREDO (western, ktery nato¢ilo Hendaver, o. s. s klienty Chranéné dilny svaty Prokop
u Cerveného javoru). Nasledoval prvni rocnik Mental Power Prague Film Festival, ktery se
konal v &ervnu 2007 opét na stejném mist&. Festivalu se zi¢astnilo jiz osm organizaci z CR i
ze zahrani¢i a navstivilo ho jiz pfes 400 divaki. Celym vecerem provazel herec a moderator
Tomas§ Handk, ktery je spolu s Tatianou Vilhelmovou, Jaroslavem Duskem, Vojtéchem
Kotkem, Evou Holubovou a dal§imi s festivalem spojen 1 dnes. V druhém rocniku, ktery se

konal v ¢ervnu 2008 v Praze, se festival pfestehoval do prostor divadla Palace na Vaclav-
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ském namésti. V téchto prostorach probihd dodnes. Festivalu se v roce 2008 zacastnilo 10
organizaci a proSlo jim na 700 divakl. V dalSich letech dochéazelo k naristu popularity
festivalu. Posledniho, $estého roéniku festivalu se zulastnilo jiz 21 organizaci z Ceské
republiky i ze zahranici a proslo jim na 1500 divaku.

Na festivalu jsou uvadény filmy, ve kterych hraji pouze lidé s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Organizatofi na svych strankach tikaji, ze: ,, Hlavni myslenkou festivalu je vytvorit
podminky pro uméleckou seberealizaci lidi s postizenim a podilet se tak na jejich dusevnim
rozvoji. Tato aktivita otevira navic zcela novou moznost spolecenské integrace postizenych.
Festival vznikl proto, aby umoznil temto lidem vybocit z koleji vSedniho Zivota a umoznil jim
zazit chvile slavy a umélecké tvorby a posilit tak jejich sebevédomi a misto ve spolecnosti*.
(http://www.mentalpower.cz/festival/pro-media/promotexty/)

Festivaly divadelni, hudebni 1 festivaly dokumentarnich filmi mapujicich Zzivot lidi
s postizenim jiz existuji. Mental Power Prague Film Festival je ale prvnim festivalem hranych
filmi v Ceské republice. Podobny festival se nekona ani nikde v zahrani¢i. Hrany film je
pritom prostorem, v némz se potkavaji ¢innosti, které jsou pro lidi s timto postizenim témi

nejptirozengjsimi a Casto jedinymi formami komunikace, a to tanec, hudba a divadlo.

3.3. Popis vyzkumnych technik a cile Setfeni

Pro sviij vyzkum k této praci vyuziva autorka kvalitativni techniky zkoumani. Je v ném
vyuzito participaéniho pozorovani klientd denniho stacionafe Socialnich sluzeb Prostéjov,
p.o., ktefi Gcinkuji ve filmech nataCenych v tomto stacionaii, nebo spolupracuji na jejich
tvorbé, déle interview s ohniskovou skupinou klient a etnografické interview s vedouci
denniho stacionare Ivetou Kolarovou, ktera je viid¢i osobnosti pfi tomto nataceni.

Participa¢ni pozorovani je ucCastnické pozorovani, pfi némz je pozorovatel soucasti
pozorovaného vzorku. Pfi tomto pozorovani se snazi ziskat rozsdhlou a hlubokou znalost
zkoumané reality. Toto zkoumani je dlouhodobé a ma trvat n€kolik tydnt az mésict.
Pozorovatel se zucastnuje na aktivitach pozorovanych osob, je u nich dlouhodobé¢ ptitomen,
nebo se na nich ptimo podili. Toto zpiisobi, ze pozorované osoby ztrati zabrany a chovaji se
uvolnéné a piirozené. Cilem tohoto pozorovani je ziskani veérohodnych, pravdivych a
hodnovérnych udaji.(Gavora, 2000)

Ohniskova skupina je jako forma kvalitativniho vyzkumu piedevsim skupinovym
rozhovorem. Nema vSak hlavni smysl ve vyméné otdzek a odpovédi mezi badatelem a

respondentem, ale spoléha spiSe na interakci skupiny, jez je vyvoldna tématy, kterd jsou
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predkladdna moderatorem rozhovoru a badatelem v jedné osob¢. Charakteristickym znakem
ohniskové skupiny je explicitni uzivani skupinové interakce k ziskani informaci a vhledd,
které by bez této interakce ve skupiné byly tézko pfistupné. (Morgan, 2001)

Etnografické interview je interview, pfi kterém vyzkumnik vice nasloucha, nez hovoii.
Osoba, se kterou se interview uskutecniuje, se nazyva informant. Informant spiSe informuje,
odhaluje a svéfuje se, nez aby jen odpovidal na otdzky. Etnografické interview je vétSinou
nestrukturované. Interview ma €asto neformalni, uvolnény charakter. Otazky se odviji podle
toho, jak se odviji téma interview. Casto interview pferiistd do souvislého povidani
informanta a stava se tak jeho monologem. (Gavora, 2000)

Jak je vySe zminéno, s pozorovanou skupinou autorka prace stravila nékolik tydnd.
S klienty stacionafe se postupem Casu seznamila u ¢innosti, kterych se tito G€astni v provozni
dobé zatizeni, poznala jejich rodice, pii dojizdéni travila s n€kterymi z nich cesty autobusem,

a poté se zucastnila i pfipravy a nataceni jejich filmu Jako nic.

Cile vyzkumného Setieni:

Cilem této préce je zjistit, zda nataceni hran¢ho filmu a cast na filmovém festivalu jsou
pro klienty s mentdlni retardaci pfinosem, a zda toto ovlivituje kvalitu jejich zivota.
Pro splnéni hlavniho cile prace bude nutné zodpovédét vyzkumnou otdzku: MiuZe nataceni
hraného filmu a ucast na filmovém festivalu ovlivnit kvalitu Zivota hercii s mentalni
retardaci acinkujicich ve filmu?

Dil¢im cilem prace je zjistit, jestli jsou pifi nataceni pouzivany prvky expresivnich terapii,
dramiky a artefiletiky. Vyzkumnou otazkou pro splnéni tohoto dil¢iho cile prace tedy bude

znit: Jsou pri nati¢eni hraného filmu s herci s mentilni retardaci pouzity prvky

expresivnich terapii, dramiky a artefiletiky?

3.4. Charakteristika vybérového souboru

Klienti denniho stacionafe Socidlnich sluzeb Prost&jov, p. o. nataci filmy pro Mental
Power Prague Film Festival jiz od roku 2009. Tehdy se klienti stacionafe zucastnili tfetiho
ro¢niku festivalu s filmem Prekroceny prah, ktery festival uvedl s dovétkem ,,Odysea napric
casem a prostorem*. Film ziskal cenu za nejlepsi kameru. Tento film, stejné jako film Dnes se
vdavam, uvedeny v roce 2010 na ¢tvrtém ro¢niku festivalu s podtitulem ,,Filmové splnéni

nefilmovych prani*, pojednava o pranich, kterd maji klienti denniho stacionare, a kterd jsou
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vice, ¢1 mén¢ (ne)splnitelna. Film Dnes se vdavam, byl ocenén za nejlepsi Zenskou vedlejsi
roli pro Michaelu Fialovou.

Autorka prace se zucastnila nataceni filmu Jako nic, jenz byl natocen jako velmi volna
parafraze Alenky v {iSi divii. Tato parafraze byla zcela vymyslena klienty stacionafe.
Jmenovany film byl prezentovan v roce 2011 na patém rocniku festivalu a ziskal na ném
taktéZ cenu za nejlepsi vedlejsi Zenskou roli, opét pro Michaelu Fialovou.

Natéaceni filmu Koncert pro Sesty roc¢nik festivalu v roce 2012 zastitil a na jeho vzniku se
spolupodilel Problém divadla Point, coz jsou mladi ¢lenové (stiedoSkoléaci) prostéjovského
divadla Point. Stejné¢ jako Problém divadla Point se na nataceni, organizaci a zapujcovani
prostor jiz n€¢kolik let podili prostéjovsky Ateliér Modry Andél a jeho majitelka Magdalena
Jansova. Ateliér Modry Andél poskytuje dennimu stacionafi své prostory i v prubéhu roku.
Klienti stacionafe v ném mohou zkouSet riizné vytvarné techniky, prfedevsim v ném ale
navstévuji hodiny keramiky.

Na natdCeni filmi se podili vSichni klienti stacionéie. Bylo by tedy velmi obtizné
charakterizovat kazdého znich. Proto autorka prace vybird pouze vzorek — ohniskovou
skupinu - o rozsahu Sesti osob. V charakteristice uvadi informace ziskané od personalu,

rodic¢l, ptipadné vypozorované poznatky.

Klient ¢. 1

Pohlavi: zena

Vek: 27 let

Etiologie lehké MR neni zndma. U této klientky je 1 zfetelné télesné postizeni. Podle
informaci od persondlu a rodict by mélo byt postiZeni klientky zpiisobeno tézkym porodem a
hypoxii. Klientka je velmi komunikativni a spoleCenskd. Pfi prvotnim kontaktu s novym
¢lovékem nebo véci je nediveriva, to se ale rychle méni uz po nékolika minutach. Ma velkou
fantazii, miluje hudbu a zpivani. Pfi nataCeni je vidCi osobnosti, na kterou se spoléhaji

vSichni ostatni.

Klient €. 2
Pohlavi: Zena
Vék: 33 let

Klientka podle personalu s DMO. Neni zadné viditelné télesné postiZeni, pouze lehka MR.
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Klientka je komunikativni, Casto kritizuje ostatni v kolektivu, ale také, pokud je tieba,
pomahd. Pti natdCeni neni zvIast’ aktivni, ale pokud roli ma, zvlada ji bez problémi. Fantazii

nijak zvlast nezapojuje, spiSe se nechd vést.

Klient ¢. 3

Pohlavi: muz

Vék: 29 let

Etiologie lehké MR je neznamd. Klient nemd zadné télesné postizeni. Je velice
komunikativni, ma rad zvifata, auta a obzvlast autobusy - radd by byl fidi¢em autobusu.
O tomto svém snu rdd mluvi. Velmi dobie se orientuje v zemépise, coz je ziejme prace
rodicl, ktefi s nim Casto cestuji a doddvaji mu informace. Pfi nataceni je aktivni, dok4ze jasné

vyjadfit svij ndzor a zapojuje fantazii. Dokaze vymyslet zajimavé ,,zapletky*.

Klient ¢. 4

Pohlavi: muz

Vek: 33 let

Klient se stfedni MR. Etiologie neni znama, ale dle informaci od personalu jde o dité
narozené¢ v pozdnim veéku matky. T&z$i vyjadfovani, jednodu$si mluva s feCovymi

automatismy. V ramci svych moznosti klient dobfe spolupracuje na vSech cinnostech, které

ma moznost absolvovat. Je hodn¢ hlucny, a tak vynika vice jeho feCovy problém.

Klient ¢. 5

Pohlavi: muz

Vek: 52 let

Etiologie MR je u tohoto klienta neznama. Jde o lehkou MR. T¢lesné postizeni klient nema.
Klient je jiz vyssiho v€ku, Casto pfejima ndzory svych rodict, se kterymi Zije, a moc rad je
ve skupiné diskutuje s ostatnimi. Rad by se zenil a mél svoji rodinu. Je velmi komunikativni.
»Hlavni fabulator* ve skupin€. Pokud se vymysli d¢j filmu, vede v napadech. M4 rad Karla

Gotta a dokaze krasné zazpivat jeho pisnicky.
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Klient ¢. 6

Pohlavi: muz

Vek: 47 let

Downtiv syndrom. Lehkda MR. Vyrazna porucha artikulace (patlavost), ktera klientovi déla
potize pii komunikaci. Klient je komunikativni a velmi rad pomaha s veSkerymi ¢innostmi
v kuchynce stacionare. Chtél by byt kuchatem. Je oblibeny v kolektivu a velmi srde¢ny viici

persondlu i klientiim. Na nataceni se vzdy velmi t&si.

3.5. Zpracovani vysledki vyzkumného Setieni

Pozorovani probihalo od biezna 2011 do tnora 2013. V roce 2011 autorka prace v dennim
stacionaii absolvovala praxi v rozsahu Ctrnacti dnti, pfi které se ucastnila béznych aktivit
v dennim stacionafi. S klienty autorka prosla celymi dny, od ranni ritudlni svacinky, pfi které
si povidaji o piedeslém dni a novinkach ve svych rodinéch, az po odjezd domii. Autorka byla
ptitomna u jejich aktivit v Ateliéru Modry Andél, kde klienti stacionate vyrabéli keramiku,
i u dalsich vytvarnych aktivit, naptiklad u enkaustiky, u hrani spolecenskych her. Taktéz
s nimi absolvovala v prvnich slune¢nych dnech, které bfezen nabizel, vychazku po okoli, déle
se spolecné s klienty zuc€astnila divadelniho piedstaveni a promitani filmu v kiné.

Celych ¢trnact dni se klienti t€Sili na natdCeni svého filmu. U nataCeni byla autorka
pritomna jiz se zdmérem popsat nataceni v této praci.

Denni stacionaf autorka této prace navstévovala i v nasledujicim Case a zajimala se i1
o dalsi plany klientd tohoto zafizeni. Rozhovory s vedouci denniho staciondie probihaly
v bfeznu 2011 a dalsi v lednu a tinoru 2013.

Z rozhovort vedenych s vedouci denniho stacionafe vyplyva, Ze nejvétSim problémem je
zajistit technické véci souvisejici s nataCeni filmu. Kazdy rok je tfeba jednat s moznym
rezisérem a dalSimi lidmi, ktefi pomahaji s technickou strdnkou natdCeni. Mimo stalych a
vérnych spolupracovnikii jako je majitelka Ateliéru Modry Andél, pani Magdaléna Jansova,
ktera pro nataceni filmi poskytuje prostory svého ateliéru, je tfeba mnoho dalSich lidi.
VétsSinou je vSak problém sehrat vSe Casove. NataCeni probiha tii dny a dalSi prace jako
sttthani filmu ¢i ozvuceni zabira dalsi cas. Proto Casto spolupracuje staciondi na tvorbé filmu
se studenty, jejichz ¢asové moznosti jsou vétsi. Dva z filmi mél jako scéndrista i rezisér
na starosti spolecné s pani Pavlou Sobotovou syn pani M. Jansové, Jakub Jansa. Praveé

nataCeni jednoho z téchto filmii (Jako nic) se autorka prace zacastnila.
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Prvni den nataCeni se sejde cely tym. Lid¢, kteii se staraji o technickou stranku nataceni,
ptijizdi do denniho stacionafe za klienty. Na domaci pudé nejprve dochédzi k vzajemnému
sezndmeni, klienti musi nabyt divéru vici lidem, které mnohdy vidi poprvé. Poté se zacina
s vymyslenim ptibéhu. Hlavni kostru pfibéhu stanovuje pfedem vedouci denniho stacionaie
s rezisérem a jeho spolupracovniky.

Pfi nataceni filmu Jako nic, ktery je volnou variaci na Alenku v fisi divli, dochazelo prvni
den ke komickym situacim. VSichni klienti se seSli ve spolecenské mistnosti a vladla skvéla
atmosféra. Jakuba Jansu uz klienti znali z natdCeni v ptfedchozich letech i1 z ateliéru jeho
matky, tudiz byli vSichni naprosto bezprostiedni. Kazdy mél spoustu napad, ale je tfeba fict,
ze na realizaci vétSiny z nich by bylo tfeba hollywoodského rozpoctu. Pro ilustraci je mozné
uvést napad, Ze Alenka bude mit ve filmu spoustu zvifat, pocinaje tygrem a konce slony a
¢trnacti bilymi pudliky nebo napad, Ze Alenku zajmou zl¢ dyné, které se budou na konci
otevirat, a z nich bude vylétavat hejno lesnich vil s kouzelnymi hilkami. Nakonec se tedy
vybiraji ty, které bude mozné realizovat. Ty u napadu, které realizovatelné nejsou, se pietavi
spoleénymi silami na variantu méné ndrocnou. ZI¢ dyn¢ zlstavaji, ale shoifi a vily z nich
vylétavat nebudou. Piednesenim dé&je filmu jsou povéfeni dva z klientd, ktefi jej jesSté
»dopilovavaji“ v pribehu nataceni této ,,fabulace®. Vznika tak slovni varianta ptibéhu, ktera
poté bude provazet cely film.

Dalsi den se vSichni setkdvaji uz v Casnych rannich hodinach v Ateliéru Modry Andél.
Jakub s Pavlou, rezisér a jeho pomocnice, maji skvély napad tykajici se Alencinych zvitatek.
Vsichni klienti dostanou velké papirové ,,Ctvrtky* a kresli pudliky, kteti se posléze vysttihnou
a pouziji ve filmu. Touto aktivitou se utlumuje nezadouci hluk a aktivita v ateliéru. Klienti
jsou zabrani do prace. Na zvitatcich pracuji i klienti, ktefi pfimo natacet film nechtéji. Pti
tvorbé v ateliéru se rozebira vzhled jednotlivych vytvort, barva, tvar, materil atd. Pro nékteré
z klientd je obtizné pudlika nakreslit, ale je rozhodnuto, ze se Zadné kresba nebude opravovat.
Kazdy tvoii dle svych moznosti. VSe bude pouzito. Fantazii se meze nekladou.

Nékteti z klientd vytvoti spoleéné s pracovniky staciondife mracky z papiru, papirové
ploutve pro chodici rybic¢ky, masle, kterymi se zdobi Alenka, a masku pro Bajaju. Mezitim se
natacely v zahrad¢ ateliéru a v chodbach domu zabéry filmu s hlavnimi aktéry - Alenkou a
Bajajou. Bajaja (klient ¢. 4) ma problém s vyjadfovanim, a tak se vSe trosku protahuje. Klient
opakuje neustdle jedno slovo, a tak se musi nakonec vybirat ten nejlep$i zébér. Alenka
(klientka €. 1) ma neustéale tendenci Bajajovi mluvit do jeho vykonu a sama zapomina svoji

domluvenou roli. Nakonec se musi tedy v§e znovu zopakovat.
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VéEtsi Cast pracovnikil staciondie se vénuje klientim v ateliéru, ti chystaji papirové pudliky
pro zavéreCné zabéry filmu. Vedouci staciondfe spolupracuje sreZisérem pii nataCeni
s klienty. Reziséra berou klienti jako kamarada. Tak ma pteci jen vedouci stacionafe veEtsi
autoritu, kterd je obzvlast' v situacich, kdy zacinaji herci ztrdcet pozornost a zacinaji se
rozptylovat, potieba.

V pribéhu nata€eni je nutné, stale si opakovat d&j filmu, ktery je domluven. Klienti maji
tendence d¢j dale rozvijet a natdCeni by tak nebylo mozné zdarn¢ ukoncit. Pfimo na misté se
s jednotlivymi herci nejprve dohodne, o ¢em by tento zabér mél byt, a co mohou a budou fikat
a hrat. V této fazi se piihlizi hlavné k ndpadiim a invenci herct.

Scén, které se toCi s dvéma hlavnimi aktéry, neni mnoho - k jejich natoceni stacilo
dopoledne jednoho dne. Mezi tim ostatni klienti pozoruji nataCeni, ale hlavn¢ dotvaii kulisy
k dal$i praci na filmu. Ta ptijde na fadu dalsi den. Je kradsné pocasi a vladne vSeobecné dobra
nalada podpofend sviticim a hfejicim bfeznovym sluncem. Nataci se v zahradé ateliéru. Je
tfeba vytvorit masky i pro herce ve vedlejSich rolich.

Rodic¢e maji za ukol dodat cernd tricka, coz se ukazuje jako problém. Nekterd tricka jsou
tmaveé modra, na jinych je reklama. Je tfeba vymyslet, jak reklamu zakryt (tricka se obraci
,haruby*), a jak si tricka Sikovné vyptjcit mezi zabery.

Pracovnice stacionafe 1i¢i klienty, coz vyvolava obecné veseli a dobrou naladu. Klienti
zapominaji, ze jde o natadCeni, a rozjizdi se volné zabava, kterou je potieba zastavit. Herce je
tteba znovu zklidnit, aby se soustfedili na praci na filmu.

V tomto dni se nataci spolecné scény s chodicimi rybi¢kami (klientka ¢. 2), které Alence
ve filmu radi cestu, a se zlymi dynémi (klient ¢. 3), které ji zajmou. Alenku nasledné osvobodi
Bajaja a oZeni se s ni.

V pribc¢hu nataceni se vSichni klienti bavi, je na nich vidét spokojenost a pospolitost.
V souvislosti s kazdou scénou ma nékdo historku, na kterou si vzpomind. Vcera vytvoreni
pudlici, ktefi jsou dnes vyuziti jako kulisa k svatbé¢ Alenky s Bajajou, inspiruji mnohé
k povidani o jejich zvifatech a zazitcich s nimi. Cely den se také vSichni bavi o tom, jak
probihal prazsky festival loni, a jaky asi bude letos. Je znat, Ze G€ast na festivalu je pro klienty
stacionare kulturni udalosti prvniho vyznamu.

Dalsi prace na filmu je jiz na Jakubovy a Pavle, ktefi film sestiihaji a ozvuci.
Vysledny produkt poté klienti shlédnou ve stacionéfi, a po jejich odsouhlaseni poputuje tento

na festival.
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Ve vyzkumném Setieni autorka pouziva interview s ohniskovou skupinou. Odpovédi
porovnava s vypovédi vedouci denniho stacionafe v etnografickém interview a s vlastnim

participa¢nim pozorovanim. Vyzkumné Setfeni je rozdéleno na sedm témat:
1. Nataceni filmu.

2. Ukast na festivalu, Praha.

3. Spolupréce na nataceni s rodici klienti.

4. Organizace nataceni, problémy pii nataceni.

5. Nov¢ kontakty, styk se socidlnim prosttedim.

6. Nové znalosti, dovednosti.

7. Vyuziti prvki expresivnich terapii, dramiky a artefiletiky pfi nataceni filmu.

1. Nataceni filmu.

rwvr

KaZdy rok spolu natdcite film a mé by zajimalo, co je pro Vis na tom nataceni nejlepsi, co
se Vam libi?
Klientka €. 1:
»Jo takhle...Tak, ze...Nevim, jak bych ti to jako fekla...Ale mn¢ se libi, Ze natd¢ime jako

vSichni, a Ze bych chtéla jako natacet taky letos*.

Klientka €. 2:
,Jo, jo, jo. Ze to to¢ime spolu, to se mi taky libi....Taky s déckama, co to to¢ili a s Ivetkou, to

toCime*.

Klient ¢. 5:

,»Ja to rad tocim proto, ze je tam sranda. Taky to to¢ime my. UZ se té§im, az budu tocit*.

TakZe se na natdaceni téSite. A na co tedy se tésis nejvic?
Klientka €. 1:

»Ja se vzdycky t€sim, jak bych ti to fekla, ze budu moct zpivat. Ja rada zpivam*
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K tomu, co klienty bavi na natdceni filmu informantka i'ekla: ,,VSechny bavi to nataceni,
pospolitost, pak ta Praha, galavecer, potlesk, pozornost okoli. Jsou to jejich chvilky slavy. Oni
jsou tak hrdi a §t’astni. To se zase od nich miizeme ucit. Oni se umi ocenit, my mnohdy ne. To
je nase chyba“.

V pribehu nataceni filmu jsou klienti denniho staciondie uz sehrand parta. Pfi nataceni
skute¢né vladne dobrd ndlada. Dobré vztahy maji jak klienti, tak pracovnici stacionafe i
s dalSimi lidmi, ktefi technicky zajiStuji natdceni. Podle autorky této prace je nataCeni
pro klienty zejména prilezitosti k ,setkavani se* s intaktni populaci a budovani vztaht
s témito lidmi. Toto setkavani se je zfejme obohacujici jak pro klienty stacionate, tak pro dru-
hou stranu. S natd¢enim vypomahaji Casto stfedoskolaci, pro které je tato prace jednou z mala

moznosti, jak se dostat do blizkého kontaktu s lidmi s mentélni retardaci.

2. Uclast na festivalu, Praha.

Na co se 7 natdaceni tésite nejvic vy ostatni?
Klient €. 5:

,»No, ze tam budeme jako vSichni...A ze bude jako sranda“.

Klientka ¢&. 2:

,»Touz tikals'. Ja se vzdycky téSim do t¢ Prahy. Jako ze se tam zucastnime*®.

Klient ¢. 6:

»Pojedeme do té Prahy...Tam ptijdeme do aquaparku...*

Klient ¢. 3:

,»Laky na vylet, nebo jsme jeli na parniku tfeba.*

Kdy? jste na festivalu, déldte vylety po celé Praze, Ze?

Klientka €. 2:

,,No,no.no, akorat, ze oni to vzdycky plati za nas pravéze....Jako Ivetka s Hanickou to plati
jako za nas, my to nemusime jako platit...Ty vylety jako mame zaplaceny, jako zadarmo

od nas...jo. My nic neplatime v Praze.**
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Co se Vam libi na téch vyletech? Je Praha v nécem jind neZ Prostéjov?
Klientka €. 2:
,»Lech vyletl bylo tolik, Ze ja uz si ani na n¢ nepamatuju...Na Karlovym most¢ jsme byli ...Na

nékterym z téch namésti jsme byli a chodime se divat taky na ty filmy.*

Klient ¢. 5:

»INa ndmésti tam jsme byli, jak tam taky byl ten ¢ernousek. To si pamatuju.*

Klient ¢. 4:

,Parnik, parnik...parnik.*

Klient ¢. 3:

,,J0, taky na parniku jsme tieba byli. Praha je krasnd, vétsi nez je Prostéjov.*

A spite kde? Na hotelu?
Klient ¢. 6:
,J0, N0, ano, tak na hotelu, tam mame ty snidan¢ a obédy. Jdeme do té restauracky, ze? Tam

se varfi dobre.*

Klientka €. 2:
,»No, tak kdyz jsme na ¢tyfi dny, tak mame takovej hotel, tam se ubytujeme a oni nam pak
feknou na druhej den, co jako budeme délat. Nékdy méame vylet, tfeba taky jdeme do

aquaparku tam v té Praze...*

Klientka €. 1:
»PUjdeme tam, jak byl ten most, jak jsme se taky s tim ¢ernouskem tam fotili, tak nékdy

chodime...Kde chce Ivetka, tam chodime. A taky na obédy chodime...“

Co je na festivalu to nejlepsi?
Klientka ¢. 2:

» 10, Ze tam jsme, Ze zucastnili jsme se....*
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Klient ¢. 5 :

,No...tam je to vSechno pékny, Ze....Tteba tam je hodné lidi.

Klient ¢. 3:

»Lak ja myslim, ze je pcknej ten galaveCer. Tam chodim rad®.

Libi se Vam atmosféra festivalu? Je tam hodné lidi? Tleskaji?
Klientka €. 1:

,Je tam vyhlaseni...*

Klientka €. 2:
,Prvni se divaji na filmy a ta porota pak ohodnoti, podle toho, kdo vyhraje...pak mu daji cenu.

My mame skoro pofad cenu...”’

Klient ¢. 3:

,Jednou, jsme nevyhrali...*

Klientka ¢. 2:

,,Jo ale nemas.... To nevadi....”

Klientka €. 1:
»10 nevadi, ale ja si myslim, ze letos vyhrajeme, ale musime védét, kterej film to bude
jako...Protoze letos nevis, co to bude...Teprve zitra nam tfeknou, jak se to bude jmenovat.

Musime se dohodnout, vis....

Klient ¢. §:
,Byva tam tolik téch dé&cek...hodné. Jo, jo, jo...A je tam sranda...Tleskaji taky, to jako

jo...hm.*
No, a kdy?, pFijedete dalsi rok, pamatuji si vas?

Klient ¢. 3:

,»J0...kdyZ tam pfijedeme, tak n¢kteii si nds pamatujou...
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Klientka ¢. 2:

3

,» 11V té poroté tieba si nas uz pamatujou. Kdyz si je taky pamatuju.*

TakZe jste slavni?
Klient ¢. 4:

,»J0...Jo, potom jo, slavni.*

Klient ¢. 3:

Tak slavni, to nevim teda, slavni.

Klientka €. 1:

,»J0, jsme asi slavni...ne? KdyZ tam jezdime...na ten festival, ne?*

Ten galavecer musi byt zaZitek. Jak to probiha?
Klient €. 6:

,»INO, N0, no...tam jsou ti herci jako*.

Klient ¢. 3:
»Dusek a ted’ byl ten Kotek. Tak tam jim tfeba fekneme néco k tomu, jak jsme nataceli a tak.

Kdyz teda néco tfeba vyhrajeme. Kdyz ne, tak to nevadi®.

Klientka €. 2:
,» 10 byla sranda, letos tam byl prave ten... no ... Kotek...Vojta Kotek, ale byl tam ten DuSek

stiapatej pfedtim®.

K ucasti na festivalu a navstévé Prahy informantka sdélila: ,My film nata¢ime nejen kvili
tomu natdceni jako takovému, pro nas jsou to predevSim Ctyfi nadherné dny v Praze. V té
Praze tfeba loni jsme se délili na dvé pllky, protoze v prvni fad¢ vSichni chtéji dovést z Prahy
svym rodi¢im n¢jaké darky, nebo si sami pro sebe nakoupit. Na to se strasné t€si, na to
chozeni po Praze a vybirani darG. To musime udé¢lat jako prvni véc, jinak bychom neobstali.
V prvnich dvou dnech se potom ptedevsim chodi sledovat filmy. Téch filml bézi tieba
dvandct a tak si vétSinou vytipujeme to, co chceme vidét. Klienti tak dlouho nevydrzi.
A pak aquapark...nejkrasnéjsi, nejnovéjsi v celé Praze. Tam jezdime kazdy rok.
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Tam ale chodi jen ¢ast klienti. VSichni to nechtéji, ¢ast byla v Narodnim muzeu a vSichni
spole¢né potom vecer na VItavé na parniku. To se moc vSem libilo. Klienti jsou samoziejmée
taky nadSeni z pobytu na hotelu. Moc ¢asto se takhle nikam nedostanou. Maji tak moznost
nacerpat nové zkusSenosti. Je pro né zazitek, ze si miizou v restauraci sami objednat a s nasi
dopomoci si sami zaplati. Taky je pro né zaZitek tfeba metro nebo tramvaje. Ziji na relativné
malém meésté, takze vSechno je nebo spis ze zacatku bylo nové. Ted uz vidime, Ze jsou daleko

samostatnéj$i a maji vétsi zkuSenosti nez pii prvnim ro¢niku.*

3. Spoluprace na nataceni s rodici klientu.

Jak se to libi rodi¢uim to VaSe natdceni a filmy?
Klientka €. 1:

,»Latinek s tim vZdycky souhlasi a filmy se mu libi. On je rad, Ze to tocim, Ze mé to bavi®.

Klient €. 3:
»Nasim se to jako vzdycky taky libi, jenom ten jeden moc nebyli spokojeni....Ten, jak byl

PtekroCeny prah. To bylo moc smutny na né. To moc se jim nelibilo, Ze se to promita®.

Pro¢ se jim nelibil ten film?
Klient €. 3:
,.Ze se jako moc nepovedl, nevim. Ze jak bylo tady promitani, tak lidi se smali, tak uz mamka

to nechtéla poustét potom*®.

Co to bylo za promitani?
Klient ¢. 3:
,.To se tady pro lidi venku v parku udélalo promitani. Byla tam ta...Bara Stépanova...Oni se

pak tomu smali, taky néco fikali...Nas$i uz to nechtéli promitat®.

A co ostatni rodice?

Klientka €. 2:
»Rodice, jo, jim se to libi. Jednou jsme to vystoupeni méli vlastng, aji jak jsme méli tu

besidku*.
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Na dotaz jak vnimaji natdaceni rodice informantka uvedla: ,J4 se jich neptam. Jejich déti
jsou dospélé, tak je rozhodujici, jak jsou spokojené ony a ne jejich rodice. Ale loni pfisla
za mnou jedna maminka s podékovanim. Od druhé maminky jsme tu slySeli, Ze udé¢lala tfi
véci v Zivoté spravné a jedna z nich byla, Ze dala syna k ndm. To je obrovské ohodnoceni®.

Béhem nat4ceni filmu autorka sledovala, jak se ucCastni natdCeni i rodice klienth. Lze
potvrdit, Ze jejich UcCast je minimalni. Své déti sice v natdeni podporuji, ale jde spiS
o podporu ,,zpovzdali“ nez o pfimou podporu a pomoc. Prakticky jedinou podporou pfi naté-
¢eni filmu Jako nic bylo dodani ¢erného obleceni, podkladu pod kostym. Rodie berou

nataceni spi$ jako jednu z mnoha ¢innosti v dennim stacionafi.

4.  Organizace nataceni, problémy pri nataceni.
Kdo vymysli, o em budete film tocit?
Klientka ¢. 2:

,» 10 oni vétSinou si vymysli, pak ndm to feknou, a pak si tieba to predélame néjak.

Klientka ¢. 1:

»lvetka to vymysli, vi§? My si pak tieba néco taky miizeme vymyslet.*

Klient €. 5:
,»Vymyslime si to jako nic. Tieba néjak, jak to budeme hrat, nebo kdo tam jesté bude taky

hrat.“¢

Klient €. 3:
,» Ivetka vzdycky fekne, co by chtéla tocit, a pak ndm fekne, kdo co bude hrat, a my to pak si

dohodneme, a pak to hrajem.*

Klient ¢. 5:

My to pak hrajem, hrajem.*

Tu roli, kterou hrajete se néjako ucite?
Klientka ¢. 1:

,»INo tfeba si fekneme, co budeme fikat asi, a pak se to tfeba ucim, ze si fikdm, co budu tikat.*
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Klient ¢. 3:

» Ja si to taky fikam, co budu fikat, ale neu¢im se to.*

TakZe si jen Feknete, kdo ma jakou roli hrat a co bude Fikat, a pak si to opakujete aZ pii
natdaceni?
Klientka €. 1:

,,No, tak ano, ano tak.*

MiiZete mi ¥ict, jestli nékdo z Vis nékdy odmitnul natdacet film?
Klientka €. 2:

,» Tak n€kdo tfeba nechce to jako jit tocit, ale tak nemusi.*

Klientka ¢. 1:

,, Jo, to nemusi, kdyz nechce.*

A procé se nékomu z Vs tocit nechce?
Klient €. 3:

,,1ak tieba zrovna nema naladu to tocit, nebo se mu nechce.*

Klientka ¢&. 2:

Tteba se mu ted’ nechce, ale pak uz se mu chce....pfiste, tak to zase toci.

Klientka €. 1:

,»Nebo taky tfeba jak Radmilka je nemocna, tak sem nechodi, tak to netoci, ale toc¢ila.*

Informantka na dotazy, jak probihd priprava na natdaceni, jaké jsou pri ném problémy a
zda jsou klienti, kteii odmitaji film natdcet, reagovala: ,,74dné scénate a podklady nejsou
pfedem vytvafeny. Jednak by byl problém s jejich ¢tenim a dalsi s jejich zapamatovanim.
Navic vSechno, co se fekne takzvané natvrdo, Ze tak to ma byt, potom ptisobi moc naucené a
nepfirozené. A to neni cilem®. A daéle: ,,...ja se snazim vymyslet, o ¢em bychom mohli tocit,
vétSinou to potom podle fantazie klientl dotvafime pfimo pii nataceni a nckdy je prekvapeni,

co vSechno z toho vyjde...technicky nevim nékdy, jak to udélat, a jestli to bude mozné; a
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od toho pravée tady jsou lid¢, ktefi tomu rozumi. Letos v tymu mame mladého muze, ktery
studuje divadelni akademii a umi rozpohybovat plysaky.

»Nejdiilv musime dat dohromady tym, ktery pro ten film bude pracovat, pak zalezi
na kazdém cloveéku, jakou mirou se na natadceni chce podilet. Dat dohromady ten tym, ktery
potiebujeme, je asi nejveétsi problém. Je to hlavné o Case. VSichni chodi do prace a maji své
povinnosti a tak se to musi sladit ¢asove. ,,

Jak dale uvedla informantka, kazdy rok natael prozatim film jiny tym lidi v zdzemi.
Pouze dva z filml maji spole¢ného reziséra a scéndristu a to Jakuba Jansu a Pavlu Sobotovou.

Na dotaz, kolik klientii a pro¢ odmitlo natdacet informantka sdélila, Ze: ,,Odmitli vlioni
dva. Proc, se jich neptame. To je jejich véc. My nepotiebujeme védét divody. Jsou dospéli.
Bylo jasné feeno ne a to my po nich chceme, to je ucime, fikat ne...Pracuje se tady na vSech
klientech, aby byly svi, aby si uméli fict, co maji rddi a co naopak nikdy d¢lat
nebudou...nikdo je nemize k nicemu nutit a to musi oni védét...Ale kdyz jsme potadali, to
slavnostni promitani pro rodiny a sponzory, oni se automaticky ucastnili a k tomu filmu se
vyjadfovali. Reklo se: ,,Prosim uéinkujici z naseho filmu, aby pfisli sem dopfedu.**. Oni se
automaticky piihlasili a to je v pofadku. ProtoZe to vSechno zazivali s ndmi, jen tam prosté
nechtéli byt vidét. A mné je uplné jedno pro¢ a nikdy jsem se jich ani neptala a ptat nebudu.

My taky n¢kdy nemame néaladu na predvadéni se a nemusime se z toho nikomu zodpovidat.*

Pribéh natadCeni je popsan v této praci vySe. Klienti nepracuji podle Zadného scénafe,
velky prostor zde dostava imaginace a improvizace. Celé nataceni vyrazné ovliviiuje aktualni
naladéni celého tymu a to jak lidi, kteti technicky zajiStuji natdCeni, tak klientii jakozto herci.

Klientim, ktefi se nechtéji natdeni ucastnit, se nabizi prostor pravé v pomoci
pii technickém zabezpec€eni, ale mohou byt také pouze pfitomni a neti€astnit se nijak, jen byt
pfi tom. Pfi nataceni, kterého se ztcastnila autorka prace, se vSichni klienti denniho stacionare

podileli alespon na ptipravé kulis pro nataceni.

5.  Nové kontakty, styk se socialnim prostredim.

No, a kdy? natdcite, poznavdte nové lidi, ne? Seznamujete se, mdte nové kamarady?
Klient €. 5:

,»INo, minulej rok jsme nataceli....co jsme to nataceli....
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To byl ten Koncert, ne?
Klient ¢. 5:

,»J0,]j0,jo...

Klientka ¢. 1:

,» J0, ty mysli§ Koncert, to jo, tam jo...*

No, a co jsi mi chtél Fict? Tam jste nékoho poznali?
Klient €. 5:

»J0,]0,jO....tam s t¢éma praveé holkama....ten, Point.*

Klientka €. 2:
,» Tak kluci tam byli taky, aji ty holky, ze...*

Kliet €. 5:

,»Tam jsem zpival v tom Koncertu....jako nic, jak pan Karel zpiva... jako nic.*

Klientka ¢. 1:

,»J0, Jo, tam byla sranda s t¢éma déckama, taky jsme tam tancili s klukama.*

Klient ¢. 4:

,»S holkama, tancili s holkama.*

Klientka ¢. 1:

,» Tak n¢kdo tancil s holkama a n¢kdo s klukama...holky.*
A s nimi tocite i letos?

Klientka ¢&. 2:

,,Nee, letos budeme tocit s nékym jinym...ale to jesté budeme se radit... "
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A kromé toho Koncertu jste poznali nékoho dal§iho? Na festivalu nebo prFi ostatnich
filmech?
Klient ¢. 3:

,» Tak potkame tieba hodné taky hercti a tak. Tam v té Praze je hodné 1idi.*

Klient ¢. 6:

»Hodné¢ lidi tam je. Na ty filmy je hodn¢ tam lidi. Na vyhlaSeni taky je hodné.*

Informantka k tomuto tématu iekla: ,Pro mé byl lonisky rok nato¢eny film Koncert, piestoze
nic nevyhral, tim nejhlub$im za minula 1éta, a tak jsme zorganizovali v méstské knihovné
slavnostni promitani filmu pro ptatele, rodiny a funkcionafe z radnice a kraje. Bylo to uzasné.
Ti studenti, ktefi to s ndmi tocili, se tam vyjadfovali, nasi klienti se vyjadiovali. Bylo to
nepfipravené, bylo to pfimo z nich a nasi klienti byli vyborni, aZ pfekvapivé vyborni. Studenti
tekli, ze poprvé v jejich zZivoté se setkali s lidmi s mentalnim postizenim, ze neveédéli vibec,
co od toho maji ¢ekat, a jak se maji chovat. A byli ptekvapeni, Ze se nakonec chovali stejné
jako v kazdé jiné situaci a odezva byla stejnd jako v kazdé jiné situaci. Takze Zadnd zména,
zjistili, Ze se bavi s béZnymi obc¢any, kteti maji mozna jen néjaké trosku jiné reakce. Pro n¢ do
té doby bylo mozné nas potkat tieba pii prochdzce, ale to se jen mijime. Diky tomu filmu
jsme se potkali. Proto ten film byl pro mé tak moc dulezity. Byl totiz ku prospéchu mnoha
lidem. Loni jich opravdu bylo hodné. Téch studentt bylo u toho nataceni deset a dalsi dva to
sttihali. Bylo to takové setkdni. Ti naSi borci tam vidéli ty krasavice a naSe dévcata ty
krasavce. Moc se jim libili, a tak si o nich tady vykladali, kterd je krdsna, a tfeba Pavel
vykladal, kterou vypusinkoval tak, jak jen on to umi a holky, ktery kluk byl moc p&kny.
Pavlovi jsme taky museli dlouho vysvétlovat, ze to pusinkovani neni bézné chovani a musi
rozliSovat, kdo to unese. Je moc bezprostredni.*

»Samoziejme, Ze se klienti setkdvaji v rdmcei nataceni 1 v ramci festivalu s velkou spoustou

vvvvv

vvvvvv

ke komunikaci s lidmi z Ateliéru Modry andél pani Magdalény Jansové. V pribéhu celého

nataCeni se zabyvali vSichni klienti hlavné planovanim navstévy Prahy a z jejich komunikace
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opét vyplyvalo, ze se t€si predevSim na setkdni s lidmi, ktefi se také festivalu ucastni a

na atmosféru, které festival provazi.

6. Nové znalosti.
Co nového se ucite podle Vas p¥i natiaceni?
Klientka €. 1:

»Jako, jak to myslis?*

Tieba nova slova nebo ty, MiSo, hodné s Jirkou zpivdte, tak pisnicky.

Klientka ¢. 1:

3

,Jo tak. No to jo, to se uc¢im. Kdyz se ma zpivat, tak to ja rdda zazpivam.

Klientka ¢&. 2:

,Ona pekné zpiva. Ona ma cenu za zpivani.*

Klientka ¢. 1:

»laky...rada hraju v tom filmu. To se vzdycky taky rada u¢im, co tieba budu hrat.*

Klient ¢. 3:
»10 jo, taky roli se n€kdy ucime fict. Treba to nékdy zapomeneme, tak si to musime

zopakovat.*

A kdo mluvi za Vas na galaveceru na festivalu?
Klient ¢. 3:

,»INo v8ichni. V8ichni mluvime, kdyZ chceme.*

Klientka €. 1:
»lak to tam jdem na rozhovor, a jak oni se ptaji na to toCeni filmu, tak odpovime. To je

sranda, ale to musi$ dostat tfeba cenu néjakou.*

Klient ¢&. 5:

»Laky kytku, kytku musi$ dostat.*
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TakZe jdete na podium a tam mluvite s tim, kdo moderuje vecer o natdaceni filmu?
Klientka €. 2:

,»NO, taky, jak se ndm libi tam, v Praze a co planujeme se ptaji a tak.*

Kdy? jste v Praze, naucite se tam néco nového? Tieba kdy?Z jste v restauraci, v hotelu?
Klientka €. 1:
,»J0, Jo, v hotelu tfeba se ubytujeme a bydlime tam. Tam je to p&kny, tam chodime do té

restauracky. Na snidan¢ taky tam chodime.*

Klient ¢. 6:

,»lam si mizes vzit, co chce$ na snidani. Jinak ti to jako daji, jako na talit.*

Klient ¢. 3:

,» Laky tfeba jezdime rizné jako vlakem nebo je tam tfeba tramvaj, metro a tak.*

Klient ¢. 4:
,Parnik, taky parnik.*

A naucite se tam tireba co nového? Platite si to?
Klientka ¢. 1:
,No to jako plati Hanic¢ka a Ivetka. To my si, vi$, jako neplatime. To je uz jako zadarmo

potom.*

Klientka ¢&. 2:

,» ITeba se naucis, jak se mize$ kam dostat. Kdyz tieba nevis.*

Klient €. 3:
»laky se mize§ naucit objednat si, co bys chtéla tfeba v restauraci na jidlo a piti. A ja si
feknu, kam bych chtél tieba jet a mam prikazku. Jezdim autobusem. Mam tu prikazku

s doprovodem.*
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Ty jezdis hodné na vylety, fe? Rikala mi to Iveta.
Klient ¢. 3:
,»J0. My s mamkou a tatkou nebo se ségrou jezdime na vylety porad. Tieba kdyz je jako

pekné a tak. Ja jezdim rad. Taky bych rad se nékdy naudil fidit autobus.*

K mozZnosti klientit ziskat nové znalosti a dovednosti v priibéhu natdceni a ucasti
na festivalu informantka rekla: ,Tito lidé jsou vétSinou zbaveni zplsobilosti k pravnim
ukonlim a my jsme byli v Soku, kdyZ jsme m¢li kontrolu, a zjistili jsme pfi ni, Ze v jejich
ptipadé je pravnim ukolem i zaplatit si listek v autobusu. V piipad¢, ze s nimi podnikate néco
nového, jak je potom chcete ucit véci, jako za sebe zaplatit listek do MHD nebo vstupenku?
Jsou zbaveni odpové&dnosti k pravnim tkontim proto, Ze nedokaZou spocitat: ,,Tady mam tolik

3

penéz, znich si musim zaplatit stacionaf, jidlo, najem...‘‘, na to maji opatrovnika — ale
na kapesné, penize na vylet, na jizdné by to nemélo mit vliv. Pracovnik socialnich sluzeb se
muze zeptat: ,,Chcete si to koupit sam, nebo potiebujete pomoct?*“ Ale nemuze fict: ,,Hele, dej
mi to sem, ty tomu nerozumis, ja ti to zaplatim.*‘ Pfedstavte si, Zze kdyz pojedeme do té Prahy,
tak oni mi tady odevzdaji vSechny penize a my s nimi budeme manipulovat. Protoze to je
manipulace. On bude chtit koupit darek rodi¢lim a ja mu ho vyberu a koupim, protoze on se
v tom neorientuje. J& budu rozhodovat? Ted je to tak, ze on se podiva a fekne mi: ,,Ivetko,
mohla by ses podivat, jestli na to mam?* Ja feknu: ,,Ne, nemas, ale toto je podobné a na to uz
mas. ‘ On se potom sdm rozhodne, jestli si véc koupi. Je to prosté funkéné ve fazi rady. Jsou
ale i takovi, ktefi vSechno poznaji sami a nemusi se m¢ na nic ptat, ale i tém bych ty penize
méla vzit a rozhodovat za né.*

,Ur€ité to nasim klientiim pomaha tieba v rozvoji feci. Nauci se nové vyrazy, které se u nich
v rodiné nepouzivaji, tak je nepouzivaji ani oni. Jsou mnohdy hodn¢ ve vyjadifovani podobni
svym rodicim. Kone¢né jsou to jejich nejblizsi 1idé a jako z takovych si z nich berou ptiklad.
Mnohdy jsou ale rodice vysSiho véku, a tak od nich maji informace a zvyky, které se k jejich
veéku Uplné nehodi. Tak maji ptilezitost dostat se mezi jiné lidi a od nich se ucit novym

vécem. Vcetng tieba toho vyjadiovani se.
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7.  Vyuziti prvki expresivnich terapii, dramiky a artefiletiky pri
nataceni filmu.

Jak se chystdte na natdaceni filmu? Vidéla jsem, Ze se tady potkavdte s reZisérem.
Klientka €. 1:
,»No, jak to mém jako fict. Tak my se tady jako potkame tfeba pfed tim nataCenim. A oni ndm

tady pak feknou, co budem natdcet.*

Klient ¢. 4:

,» 10 se potkdme nékdy taky s nékym jinym, tfeba s téma holkama, ze?*

S kteryma holkama? Myslis 7 toho divadla Point?
Klient €. 4:
,lTeba taky jo. Nebo s nékym jinym.*

Dobie, kdy? se tady ve staciondii potkdte s lidmi, kteii budou s Vami natdacet, o éem se
bavite?
Klientka €. 2:

,» Tak oni nam feknou, co jako budeme tocit, a pak se fekne, co budeme hrat.*

Klientka ¢. 1:

»lvetka nam to fekne, co se bude...tocit. Pak si to jesté fekneme, co budeme tikat.*

Kdy? jste nataceli film Jako nic, tak jste si vymysleli cely piibéh, Ze? Tu Alenku v Fisi divii.
Klient ¢. 4:
,» 10 byla Alenka, jo, jo...to byla.”

Klient ¢. 3:

,» 10 jsme vymysleli celou to Alenku. Ja jsem si vymyslel ty dyné tieba, co jsme hrali.*

Klientka €. 2:
,»INO, to sis sdm jenom nevymyslel, ty dyné, to jsme si mysleli taky ostatni. A tam mély byt ty

zvitata, ale to by bylo nebezpecny, tak nebyly, ze? Kuba to vymyslel tak, ze byly papirovy.*
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Klientka €. 1:
»Ja jsem hrala Alenku. Ja jsem pravé chtéla néco zpivat. Protoze....ja rada zpivam. Ale

tak...jako vzdycky nemusim zpivat. Tak Jirka hral jako toho...*

Klientka ¢. 2:

»Bajaju.

Klientka ¢. 1:

,J0, jo, Bajaju...tam hral.

Klient ¢. 4:

»Bajaju jsem hral, Bajaju®.

Pied tim, neZ se natocil ten film, tak se tocilo to povidani piibéhu s Jirkou a Pavlem. To uz
jste byli domluveni a oni opakovali to, co jste vymysleli s reZisérem a Ivetou?
Klient €. 5:

,No....to uz jsme fikali s Pavlikem. To uz bylo domluveny, to uz se fikalo.*

Klient €. 3:
»10 jsme se nejdiiv domluvili, co bysme tam chtéli vtom filmu mit, ale to né€kdy taky

neslo....tak pak to fikali a to uz se tocilo. Nejdiiv jsme si to ale vymysleli.*

Klient ¢. 6:

,,T0 se fikalo a tocilo. Jirka to fikal. Jakub to tocil.... na kameru to tocCil.*

Klient ¢. 3:
,»1ys to taky fikal. A pak se to hralo podle toho, co kluci fikali...jako ten ptibeh. To uz pak

jsme vSichni hrali.*
Kdo vam kreslil a vystiihoval kulisy a masky?

Klientka €. 1:
»Jak jako kreslil?*
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Klientka €. 2:
»Jako tfeba ty ryby? To sami jsme si délali.*

Ano. Ty pudliky 7 papiru a ty ryby nebo masku pro Bajaju. MiSo, ty jsi méla néjaky zdavoj a
masle, ne?

Klientka €. 1:

,» Tak tfeba ndm to dala taky Ivetka za tkol, ze mame ty pudliky namalovat. ProtoZe jinak zivi

by nemohli tam byt. To by asi neslo.*

Klientka ¢. 2:

,»INO, to by asi neposlechli, ti psi. To musi$ mit vycvi¢eny.*

Tak jste si je nakreslili?
Klientka ¢. 2:
,J0, tak n€kdo je kreslil a nékdo ne. Jak chtél. Nékdo nechtel, tak nekreslil.*

Pomahal Vam nékdo?
Klientka €. 2:
,»Tak nékomu jo a n€komu ne. Tieba s tim kreslenim hodné Hanicka (pozndmka autorky:

vychovatelka) ndm pomiize, ze? Nebo sami taky to udélame.*

Klient ¢. 3:
,»Ja kreslim rad zvifata, ale raci je mam Zivy. Tteba kozy. U nas v hospodé¢ maji na zahradce
kozy, ty maly jak maji v ZOO, tak tam chodim a tfeba jim davam travu. Jsou kamerunsky.

Tak ty taky tfeba by se mohly namalovat.*

Klientka €. 2:

» 10 jo, ale to mas....no kozy tam jsme nemalovali. Tam jsme malovali ty pudliky.*

Informantka v rozhovoru na toto téma uvedla: ,\Vzdycky se snazime pracovat se vSemi
klienty. I ti, ktefi zrovna netoci, nebo jen prosté¢ nejsou naladéni na natdceni filmu, maji
prostor k né¢jaké praci, kterou pii natdceni vyuzijeme. Jsou klienti, ktefi radéji kresli a nechtéji
se predvadét. Ja je nemizu nutit. Ani by to nemélo cenu. Tak snimi pracujeme jinak.
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Nemiizeme fict, ze se budeme vénovat jen tém, kdo zrovna aktivné to¢i. VEtSinou se néjakou
formou v pribéhu natdceni dodé€lavaji pozadi, kulisy nebo masky pro herce, ale taky se kresli
nebo modeluje na rizna témata, kterd vyplyvaji ze situace. Tteba u t¢ Alenky v fiSi divli m¢la
jedna z klientek doma zrovna fenku se §ténaty, hned se pak lip kreslili pudlici pro film. Kazdy
z nich byl sice podle predstav jednotlivych klientii o tom, jak ma pudlik vypadat, takze to byly
n¢kdy zvlastni vytvory, ale to je pochopitelné. Mnoho z nich ani nema ptedstavu o tom, jak
ptresné pudl vypada. O to je pak ale ten vysledek zajimavéj$i.«

,Na tom nataceni je nejlepsi to, ze je to, jako kdyz pracuje ¢loveék s opravdovym hercem.
Uvedeme c¢lovéka, ktery ma hrat roli do urcité situace. Vysvétlime si, co se vlastné déje a kde,
v jaké situaci se nachazi a on si to odehraje, jak to citi. Oni se nic neuci, zddné scénéie, nic.
Vychézi ze své zkuSenosti, z citu. Nekdy nevi, jak to zahrat, potom si situaci rozebereme a
najdeme spolecné né&jakou situaci podobnou, se kterou se uz setkali a rozumi ji. Na zaklad¢
toho on si potom najde tu formu, kterou bude hrat. Samoziejmé, n€kdo je vétsi herec a
nékomu to da vic prace. Na tom ale nezalezi. Jde o to, Zze to vSechny bavi.*

»Nasim klientim to urc¢it€ poméaha poznat se hloubéji navzijem. Jsou potom k sobé i
ohleduplnéjsi. Tyto Cinnosti jim pomahaji se zklidnit a poznat, co jim déla dobte. Musi védét,
co jim d¢la dobte, méli by se orientovat, kdyz je nékdo roz¢ili, jak to své rozcileni rozpustit a
ne posilat dal. Ne pfijit do stacionafe, jak se stdvalo a plivat jedy kolem. Zaroven by méli diky
tém spoleénym cinnostem tohoto typu poznat lip jeden druhého a naucit se navzajem

respektovat.*

V pribehu pozorovani autorka prace zaznamenala snahu pracovnikii denniho stacionaie
pracovat na nataCeni filmu se vSemi klienty. Néktefi se podileli pfimo na ztvarnéni roli
ve filmu Jako nic, jini se v pribéhu natdCeni vénovali s pracovnicemi denniho stacionare
riznym vytvarnym technikdm a praci na maskach a kulisach pro film. S klienty se pracovalo
takovou formou, Ze bylo zadano téma — psi, pudlici Alenky z fiSe divli — a klienti na toto téma
vytvareli kresby uhlem, pastelkami, fixami, barvami. Kazdy volil jinou techniku a prostiedky.
S tvorbou ,,pomdhala“ jedna z pracovnic stacionafe. Klienti pii tvorbé téchto kulis pro film
sed¢li v kruhu kolem velkého stolu v ateliéru, pracovnice je obchazela a spolecné diskutovali
o tom, co klienti vytvareli - o materialu, moznostech, jak jinak by mohli to samé téma
vyjadiit. Vysledkem byly rozmanité kresby takovych pudlikd z fiSe divl, jak si je klienti
stacionare predstavuji. Nekteii z klientl ve stejné dobé pomahali druhé z pracovnic stacionare
vytvaret masle a mracky z papiru a masky pro postavy z filmu - chodici rybky a Bajaju.
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Samotnému nataceni filmu piedchézelo setkdni klientl s rezisérem a lidmi, ktefi zajistuji
technicky vznik filmu. V pribcéhu tohoto setkéni, které trvalo téméf celé jedno dopoledne,
klienti stacionafe spolu s tvirci sedéli v kruhu ve spoleCenské mistnosti stacionafe a
vymysleli kompletni ptibéh, o kterém se bude film tocit. Klientim bylo pouze pfedneseno
téma — pripomenut piibéh Alenky v fisi divii. Poté se pracovalo na ptibéhu tak, aby v ném
byly zastoupeny napady jednotlivych klientli, budoucich protagonistii filmu. Cely vymysleny
ptibéh byl prevypravén klienty a pouzit jako zakladni linka - fabulace, na jejimz zdkladé se
odehrava d¢j filmu. Po celou dobu nataceni filmu, a to jak pfi pfipravnych pracich, tak i
pfi natdCeni samotném, se persondl stacionafe snazil o maximalni mozné zapojeni vSech
klientli, ktefi o nataCeni projevili zajem. U vSech klientli, at’ uz protagonistii filmu nebo
klientd, ktefi se natdCeni pouze ucastnili, ale ve filmu netcéinkovali, byl davan velky prostor

fantazii a improvizaci.

3.6. Diskuze

StéZejnim cilem vySe uvedené¢ho Setfeni bylo zjistit, zda ma nataceni hraného filmu
s protagonisty s mentalni retardaci pozitivni vliv na kvalitu jejich Zivota. Pro splnéni tohoto
cile byla nastolena vyzkumna otazka:

MiizZe nataceni hraného filmu a ucast na filmovém festivalu ovlivnit kvalitu Zivota herci
s mentalni retardaci uc¢inkujicich ve filmu?

Vysledny produkt celého procesu nataceni je vefejné promitdn na filmovém festivalu
Mental Power Prague Film Festival. Prave toto vefejné promitani a uicast na festivalovém déni
umoziiuje klientiim socidlni integraci a rehabilitaci. NataCeni filmu klientiim stacionafe
zprostiedkovava moznosti k navazani stykii a novych socialnich kontakti smérem k intaktni
populaci. Zaroven se pii nataceni zlepSuji jejich vyjadfovaci schopnosti a feCovy projev.

Jak uvedla v interview informantka: ,, Samozrejmé, zZe se klienti setkavaji v ramci natdacent
i v ramci festivalu s velkou spoustou novych lidi, se kterymi by se jinak asi nepotkali. Urciteé
Jjim to prindsi nové zkusenosti. *

,, Urcité to nasim klientiim pomdha treba v rozvoji reci. Nauci se nové vyrazy, které se
u nich v rodiné nepouzivaji, tak je nepouzivaji ani oni. Jsou mnohdy hodné ve vyjadrovani
podobni svym rodic¢iim. Konecné jsou to jejich nejblizsi lidé a jako z takovych si z nich berou
priklad. Mnohdy jsou ale rodice vyssiho veku, a tak od nich maji informace a zvyky, které se
k jejich véku uplné nehodi. Tak maji prileZitost dostat se mezi jiné lidi a od nich se ucit novym

vécem. Vcetné treba toho vyjadrovani se.
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Klientka ¢. 1 odpovidala v rozhovoru na téma novych znalosti:
,,Jo tak. No to jo, to se ucim. Kdyz se ma zpivat, tak to ja rada zazpivam. *
., Taky...rada hraju v tom filmu. To se vzdycky taky rada ucim, co treba budu hrat.
K poznavani novych lidi a navazovani kontaktti na festivalu mimo jiné klienti fekli:
,, Tak potkame treba hodné taky hercii a tak. Tam v té Praze je hodné lidi. *
., Hodné lidi tam je. Na ty filmy je hodné tam lidi. Na vyhlaseni taky je hodne.

Klienti stacionare také ziskavaji mnohé nové zkuSenosti a dovednosti. V pribehu festivalu
se klienti dostavaji do jiného prostiedi, kterym je napiiklad hotel, na kterém jsou ubytovani,
prostiedi festivalu, ale i hromadna doprava ve velkém mésté. Dostavaji tak moznost rozsifit si
znalosti a dovednosti, tykajici se chovani v riiznych socidlnich prostiedich.

Informantka se k témto novym zkuSenostem vyjadiila: ,Maji tak moznost nacerpat nové
zkuSenosti. Je pro né zazitek, Ze si mizou v restauraci sami objednat a s nasi dopomoci si
sami zaplati. Taky je pro né zadzitek treba metro nebo tramvaje, Ziji na relativné malém meéste,
takze vSechno je nebo spis ze zacatku bylo nové. Ted uz vidime, Ze jsou daleko samostatnéjsi a
maji vetsi zkusSenosti nez pri prvnim rocniku. *

Klientka €. 1: ,,Jo, jo, v hotelu treba se ubytujeme a bydlime tam. Tam je to pékny, tam
chodime do té restauracky. Na snidané taky tam chodime. *

Klient ¢. 3: ,, Taky treba jezdime rizné jako vlakem nebo je tam treba tramvaj, metro a
tak.

Soucasti festivalu je 1 galavecer s vyhlaSenim vysledkt festivalu. Na tento vecer se klienti
staciondfe nesmirné t&$i. Piinasi jim radost a také chvile jejich vlastni sldvy a pocit
sebevédomi. Informantka k tomuto galaveceru tekla: ,, VSechny bavi to nataceni, pospolitost,
pak ta Praha, galavecer, potlesk, pozornost okoli. Jsou to jejich chvilky slavy. Oni jsou tak
hrdi a Stastni. To se zase od nich muZeme ucit. Oni se umi ocenit, my mnohdy ne. To je nase
chyba*.

Klienti stacionafe odpovidali na dotazy, zda se citi byt slavni, a jak se jim libi galavecer:
Klientka €. 1: ,Jo, jsme asi slavni...ne? Kdyz tam jezdime...na ten festival, ne?

Klientka €. 2: ,, To byla sranda, letos tam byl praveé ten...no...Kotek...Vojta Kotek, ale byl tam
ten DusSek strapatej predtim “.

Klient €. 3: ,, Dusek a ted’ byl ten Kotek. Tak tam jim treba rekneme néco k tomu, jak jsme
nataceli a tak. Kdyz teda néco treba vyhrajeme. Kdyz ne, tak to nevadi*.

Autorka prace v pribéhu svého pozorovani zaznamenala posun v dovednostech predevsim

u klientky €. 1, kterou v dobé nataceni filmu Jako nic do stacionaie denné ptivazel jeji otec a
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také ji vyzvedaval. Klientka dnes samostatné¢ dojizdi do stacionafe autobusem. Dokaze si
daleko vice véfit a diky zlepSeni komunikace se umi zeptat na cestu a najit si feSeni, pokud
nastane s dojizdénim né&jaky problém. Také si zvykla pouzivat mobilni telefon, se kterym
méla v dobé nataceni Jako nic (2011) problém. Autorka prace zaznamenala vyraznou zménu
v chovani vii¢i novym lidem a podnétim u klientky ¢. 1. V dobé nataceni filmu Jako nic
(2011) byla velmi nediivétiva a opatrna ve vztahu k lidem, které neznala. Autorce prace trvalo
nékolik dni, nez s klientkou navazala vztah, a nez klientka dokazala komunikovat bez leknuti
pti kazdém rychlej$im pohybu. Ve filmech tato klientka hraje velmi rada a ziskava také Casto
za svij herecky vykon festivalové ceny. Klientka si ziejmé i zasluhou toho zacala vic véfit a
je vidét velky pokrok v jeji schopnosti komunikace s okolim. Je daleko klidn€j$i a oteviené;si.

Posun k lep§imu bylo mozné zaznamenat 1 v kvalité¢ vyjadfovani a feci u klientky ¢. 2 a
klienta €. 5. VSichni tfi pravidelné¢ hraji dilezité role ve filmech natacenych pro festival a jsou
také svym zpisobem vid¢imi osobnostmi ve skuping. Tito tii klienti méli vzdy hlavni slovo i
pii rozhovorech, které s nimi a ostatnimi klienty stacionare provadéla autorka prace. S klienty
se samoziejmé ve staciondfi pracuje stabiln€ a riznymi formami, takze posoudit do jaké miry
je toto zlepSeni dilem nataceni filmu je takika nemozné.

Vzhledem k informacim, které vyplynuly z vyzkumného Setteni, autorka prace povazuje
hlavni cil prace, kterym bylo zjistit, zda mé nataCeni filmu s herci s mentalni retardaci a jejich
ucast na filmovém festivalu vliv na kvalitu jejich zivota, za splnény. Vyzkumna otdzka
tykajici se tohoto cile byla zodpovézena. Kvalitu zivota hercli s mentalni retardaci, ktefi
ucinkuji ve filmu, tato ¢innost pozitivné ovliviiuje. Rozviji se v fad¢ dovednosti, mohou
navstivit mista, kterd by jinak nenavstivili, poznavat nové lidi a navazovat nové kontakty.

Druhym, dil¢im cilem této bakalédiské prace bylo zjistit, jestli jsou pii natdeni hrané¢ho
filmu s herci s mentalni retardaci pouzity prvky expresivnich terapii, dramiky a artefiletiky.
Pro splnéni tohoto dil¢iho cile byla stanovena vyzkumna otazka:

Jsou pri nataceni hraného filmu s herci s mentalni retardaci pouZity prvky expresivnich
terapii, dramiky a artefiletiky?

Z pozorovani a zrozhovorti sklienty a s vedouci denniho stacionafe, pani Ivetou
Kolarovou, vyplyva, ze skutecné nékteré z téchto prvki v nataceni pouzity jsou.

Jako prvni spolecny prvek pro teatroterapii a dramiku jakozto zajmovou ¢innost je tfeba
zminit pfedev$im zaméfeni na kone¢ny produkt, ktery je uren pro vetejnou produkci —

v tomto pfipadé€ hrany film.
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Z prvku teatroterapie jsou pii nataceni filmu pouzity Ctyfi faze, velmi podobné tém, které
vyjmenovava Polinek (in Miiller, 2007):

1. V prvni fazi se vybira vhodné divadelni hra a spole¢né s klienty se upravuje a chysta
vlastni dramatizace.

- Zde se vybira téma filmu, které se poté upravuje a na némz se pracuje spolu s klienty.

Na rozdil od teatroterapie, se zde nepracuje na zaklad¢ scénafte.
2. Druha faze se vénuje soubor rozboru a improvizaci témat, o nichZ se bude hrat.

- Pfi praci na filmu se debatuje s klienty o tom, jak bude kdo hrat svoji roli, potom se

na domluvené téma Casto improvizuje.
3. Béhem tieti faze probihaji zkousky a vlastni dramaticka prace.

- Pfi nata€eni filmu se kazda scéna nejprve zkousi a vybird se ta nejlepsi varianta, ktera

se posléze natoci.
4. 'V posledni, ¢tvrté fazi pak ptichazi prezentace divadelniho predstaveni pred publikem.

- Ponatoceni filmu ptichézi jeho prezentace na festivalu.

Nataceni filmu, stejné jako teatroterapie, rozviji nejriiznéj$i slozky osobnosti jedince.
Plsobi: kognitivné (napf. rozsifovani slovni zasoby, rozvijeni vyrazovych schopnosti), afek-
tivn¢ (vytvareni pocitu odpovédnosti vici kolektivu a sounalezitosti), psychomotoricky (napf.
rozvijeni pohybu, trénink mimickych svalti, nonverbalni komunikace).

Integrativni charakter nataceni je také ziejmy. Nataceni filmu zprostiedkovava
prostiednictvim piipravy i ucasti na festivalu styk handicapovanych jedincii s takzvané
normalnimi lidmi, at’ uz jako se spolupracovniky pii ptipravé projektu, nebo jako s divaky
vyprodukovaného filmu na festivalu.

S teatroterapii se ovSem nataceni filmu zdsadné rozchazi v osobnosti teatroterapeuta, ktera
zde neni zastoupena. Teatroterapeut je zde nahrazen pouze v umélecké znalosti rezisérem a
kolektivem lidi, ktefi spolupracuji odborné na nataceni, dale v roviné pedagogické personalem
denniho stacionafe, ktery disponuje pouze pedagogickym vzdélanim. Nataceni filmu si
neklade terapeutické cile a nelze jej fadit mezi terapie.

Na otazky spojené s odbornosti teatropterapeuta a znalosti principli teatroterapie,
dramaterapie a dramiky ¢i artefiletiky informantka v rozhovoru odpovidala: ,, Nevim, nikdy
jsem se o to nezajimala. Myslim si, Ze clovek vzdélany a bez praxe s témito lidmi na to, aby
byl dobry a deélal praci dobre, potiebuje ujit kus cesty. My jsme to vzali z druhé strany, my
jsme méli praxi a ne vzdélani. Ale dosli jsme ke stejnému cili za prakticky stejnou dobu.

3

Délame to ale prosté od srdce.
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.My ty veci délame a bez néjakého vzdeélani, tak zZe je ani odborné neumime nazvat. Nasli
Jjsme si ten styl po svém. Obory, které se nécim takovym zabyvaji, nezname.

Je zde mozné uvazovat o vyuziti prvkll dramiky, kterd stejné jako prace na nataCeni rozviji
obrazotvornost, smyslové vnimani, tvofivost, emocionalitu, schopnosti tymové spoluprace,
socialni citéni a schopnost vyjadieni svych myslenek.

Pti natdCeni filmu se uplatiiuji obecné metody dramiky, kterymi jsou improvizace a
interpretace. Déale se vyuziva dramicka metoda hry s pfibéhem. Kazdy z klientd ma moznost
vstoupit do vypravéni piib&hu a zapojit se do néj svym piispévkem. To ovliviiuje déj filmu a
u klientli vyvolava hrdost na kone¢ny produkt, ve kterém si mohou piipominat sviij vklad.
Klient €. 3: ,, To jsme se nejdriv domluvili, co bysme tam chtéli v tom filmu mit, ale to néekdy
taky neslo...tak pak to rikali a to uz se tocilo. Nejdiiv jsme si to ale vymysleli. *

Informantka k této metodé sdélila: ,, Zddné scéndie a podklady nejsou predem vytvireny.
Jednak by byl problém s jejich ctenim a dalsi s jejich zapamatovanim. Navic vSechno, co se
Fekne takzvané natvrdo, Ze tak to ma byt, potom piisobi moc naucené a neprirozené. A to neni
cilem*.

., ...ja se snazim vymyslet, o cem bychom mohli tocit, vétsinou to potom podle fantazie klientii
dotvarime primo pri nataceni a nékdy je prekvapeni, co vSechno z toho vyjde. “

V pribéhu celého nataceni se pouzivaji také doplinkové metody dramiky jako naptiklad
malba, kresba, modelovani, prace s riznymi materidly, zpév a hudebni projev. Tyto metody je
mozné také chdpat jako prvky artefiletické. Informantka v rozhovoru uvadi: ,,Jsou klienti,
kteri radeji kresli a nechteji se predvadet. Ja je nemiizu nutit. Ani by to nemélo cenu. Tak
s nimi pracujeme jinak. Nemiizeme Fict, Ze se budeme vénovat jen tém, kdo zrovna aktivné
toci. Vetsinou se néjakou formou v priubéhu nataceni dodélavaji pozadi, kulisy nebo masky
pro herce, ale taky se kresli nebo modeluje na riizna témata, ktera vyplyvaji ze situace. Treba
u té Alenky v risi diviit méla jedna z klientek doma zrovna fenku se Stenaty, hned se pak lip
kreslili pudlici pro film. Kazdy z nich byl sice podle predstav jednotlivych klientii o tom, jak
ma pudlik vypadat, takze to byly nékdy zvlastni vytvory, ale to je pochopitelné. Mnoho z nich
ani nemd predstavu o tom, jak presné pudl vypada. O to je pak ale ten vysledek zajimavejsi.
Klientka ¢. 1: ,, Tak treba nam to dala taky Ivetka za ukol, ze mame ty pudliky namalovat.
Protoze jinak zivi by nemohli tam byt. To by asi neslo.

Klientka €. 2: ,,Jo, tak nékdo je kreslil a nékdo ne. Jak chtél. Nekdo nechtél, tak nekreslil.
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S dramaterapii, dramikou 1 atrefiletikou ma tato ¢innost spolecnou praci v kruhu. Kruh se
pouziva jak pfi prvnim setkani, pldnovani témat a dé&je filmu, tak pfi praci na nataceni
v ateliéru, kde se vytvaii masky a kulisy. Celd tvorba je zde fizena - moderovéana -
vychovateli z denniho stacionéfe. Podle ndzoru autorky prace je zde pfitomen i reflexivni
dialog, ktery patii do prosttedki artefiletiky. VSichni klienti zde maji moznost se vyjadiit.
Povidaji si jednak spolu, ale také s vychovateli na téma, pro¢ svilj vytvor pojali takto, pro¢
pouzili tento material, jak by se dala stejnd véc vyjadfit jinym zplisobem i o rtznych
asociacich, které jim v pribéhu tvorby vyvstavaji na mysli. Tento tvofivy proces neni
prvofadé uren k terapii, ale pravé k rozvoji umélecké tvofivosti a osobnosti klientt
stacionafe. Rozviji schopnost reflexe vlastni Cinnosti a schopnost komunikace ve skupiné a
zachézeni s jejim klimatem.

V souhrnu je tedy mozné konstatovat, ze v natdeni hraného filmu s herci s mentalnim
postizenim jsou pouzity prvky teatroterapie, dramiky a artefiletiky. Tento diléi cil prace

autorka zodpovézenim vyzkumné otazky také povazuje za splnény.
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Zavér
V této bakalaiské praci se autorka pokusila ptiblizit natdCeni hraného filmu jako jednu
z moznosti alternativniho pfistupu v praci s jedinci s mentalnim postizenim.

Natéaceni hraného filmu s herci s mentalnim postizenim je u nds pomérné novou aktivitou.
Vzhledem k tomu, jakym zplGsobem ovliviiuji dneSni populaci média, ma tato aktivita jisté
otevienou budoucnost. Dnesni generace ma blize k filmu a televizi nez ke kterémukoli jinému
umeéni. Pravé tohoto fenoménu dnesni doby je mozné vyuzit k tomu, aby se lidé s mentalnim
postizenim mohli pfiblizit intaktni spolecnosti, dat zfetelné najevo a predvést velkému
mnozstvi lidi, Ze maji své schopnosti a nadéani.

Filmy, které se i¢astni festivalu, jsou nasledn¢ umistény nejen na internetovych strankach
festivalu, ale také napiiklad na YouTube, nejvétSim internetovém serveru pro sdileni
videosouborti. Tim se filmy stavaji pfistupné ke zhlédnuti Sirokému obecenstvu a vyuziva se
tak dalSiho, v dnesni moderni dob¢ velmi pouzivaného média. Internet ve velké mife pouziva
mladd generace, kterd se takto seznamuje s filmy, jez jsou na festivalu prezentovany, a tak
snad 1 tato aktivita do budoucna napomize integraci osob s mentalnim postizenim
do spolec¢nosti.

Tato ¢innost by mohla také v rdmci specidlni pedagogiky rozsifovat nabidku podpory osob
se specidlnimi potfebami a byt jednou z cest této podpory, ktera hravou formou s vyuzitim

prvkl dramatického uméni prispiva k celkovému rozvoji osob s mentalnim postizenim.
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WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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Priloha A

Fotodokumentace z nataceni filmu Jako nic a festivalu Mental
Power Prague Film Festival, kterou si odsouhlasili jednotlivi

klienti denniho stacionare.



TYTO FOTOGRAFIE SE MI LiBj A
SOUHLASIM S TiM, ABY JE SLECNA
DOSLIKOVA POUZILA VE SVE PRACI.

V Prostéjové dne: /% -C.2ofz SIMONA ROiKOVA

Soubor fotografii vybranych a odsouhlasenych klientkou: nataceni filmu, pfiprava kulis.
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TYTO FOTOGRAFIE SE MI LiBI A
SOUHLASIM S TIM, ABY JE SLECNA
DOSLiKOVA POUZILA VE SVE PRACL
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Soubor fotografii vybranych a odsouhlasenych klientem: piiprava kulis, natidceni filmu,

festivalovy rozhovor, galavecer festivalu.
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Soubor fotografii vybranych a odsouhlasenych klientem: nataceni filmu, galavecer festivalu.



TYTO FOTOGRAFIE SE MI LIBI A
SOUHLASIM S TIM, ABY JE SLECNA
DOSLIKOVA POUZILA VE SVE PRACIL.

V Prostéjové dne: /¥ o 7072 Jlﬁi gTASTNY’

Soubor fotografii vybranych a odsouhlasenych klientem: nataceni filmu, galavecer festivalu.



TYTO FOTOGRAFIE SE MI LIiBi A
SOUHLASIM S TiM, ABY JE SLECNA
DOSLIKOVA POUZILA VE SVE PRACL

V Prostéjové dne: /4 /. 2072 JANA ROZKO§OVA

R o /< RO

Soubor fotografii vybranych a odsouhlasenych klientkou: nataceni filmu, festivalovy

rozhovor, galavecer festivalu.
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Soubor fotografii vybranych a odsouhlasenych klientkou: natdCeni filmu, festivalovy

rozhovor, galavecer festivalu s pfeddvanim ceny za nejlepsi vedlejsi Zenskou roli.
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Soubor fotografii vybranych a odsouhlasenych klientem: nataceni filmu, festivalovy rozhovor,

galavecer festivalu s klientovym festivalovym rozhovorem.



Priloha B

Prepis etnografického interview s vedouci denniho stacionare.

Kdo prvotné vymyslel to, Ze natocite film a zicastnite se festivalu?
My jsme dostali nabidku k ucasti na ucast na festivalu z Olomouckého kraje, ktery je nasim
zrizovatelem. Tu nabidku dostalo ziejmé vice poskytovatelii. Nam se zdala zajimava, a tak

Jjsme na ni zareagovali.

Jaké dalsi aktivity délate dal, co se tyka divadla a filmu?

., Pokud se tyka aktivit spojenych s divadlem a filmem, tak je to hlavné to nataceni filmu, ale
taky ruznd drobna vystoupeni, klienti jim sice rikaji besidky, je to tak zaZité, ale ja mam na to
nazor ten, Ze to neni zZadna secvicend besidka jako u déti, je to vystoupeni, které ma svoji
napln a téma. Délali jsme vystoupeni na motivy pisnicky Ladovskd zima nebo na téma
historickych osobnosti. Karel VI., Kleopatra a podobné. To natacent filmu je ale hlavni z téch

aktivit.

Co myslite, Ze klienty na tom nataceni nejvic bavi a zajima?

My film natacime nejen kviili tomu natdceni jako takovému, pro nas jsou to predevsim Ctyri
nadherné dny v Praze. V té Praze treba loni jsme se délili na dvé piilky, protoze v prvni rade
vSichni chtéji doveést z Prahy svym rodicum néjaké darky, nebo si sami pro sebe nakoupit.
Na to se strasné tési, na to chozeni po Praze a vybirani dari. To musime udélat jako prvni
vec, jinak bychom neobstali. V prvnich dvou dnech se potom predevsim chodi sledovat filmy.
Tech filmu bezi treba 12, a tak si vétsinou vytipujeme to, co chceme videt. Klienti tak dlouho
nevydrzi. A pak aquapark...nejkrasnéjsi, nejnovéjsi v celé Praze. Tam jezdime kazdy rok.
Tam ale chodi jen cast klientii. VSichni to nechteji, ¢ast byla v Narodnim muzeu a vsichni
spolecné potom vecer na Vitavé na parniku. To se moc vsem libilo. Klienti jsou samoziejmé
taky nadseni z pobytu na hotelu. Moc casto se takhle nikam nedostanou. Maji tak mozZnost
nacerpat nové zkuSenosti. Je pro né zazitek, Ze si miizou v restauraci sami objednat a s nasi
dopomoct si sami zaplati. Taky je pro né zdZitek tireba metro nebo tramvaje. Ziji na relativné
malém mésté, takZe vsechno je nebo spis ze zacatku bylo nové. Ted uz vidime, Ze jsou daleko
samostatnéjsi a maji vétsi zkusenosti nez pri prvnim rocniku.

,Jirka Stastny by Vam mohl #ict vSechno, co se v Praze déje, on si vSechno pamatuje. Ten md

fenomenalni pamét. Je ale nendpadny, a tak si ho nikdo moc nevsimne. Honza taky, tam je to



dané od rodicii. Oni s nim jezdi tady kolem Prostéjova a maji procestovana v§echna udoli.
Na tech mistech jsem taky byla, ale nevim, jak se to tam jmenuje; on ano. Ale tam na tom
pracuje rodina, u toho Jirku je to v ném samém. Maminka je uz starsi pani. Vyristal
v socialismu, tam se nikdy s takto postizenymi lidmi nikdo nebavil, museli délat, co jim rekli a
maminka v tom taky vyristala, prijde ji to tak normalni. Ona ho miluje a on miluje ji.
Samozrejmé, koho jiného, zZe. To jsou dva nejblizsi lidi k sobé. On to tak ma, mu se to tak
nastavilo a on podle toho funguje. On naprosto i z toho ditvodu mate, vypada slaby, ale je
na néekteré véci genialni. **

,Jinak se samoziejmé tési vSichni i na tu praci s filmem. Vsechny bavi to natdceni,
pospolitost, pak ta Praha, galavecer, potlesk, pozornost okoli. Jsou to jejich chvilky slavy.

Oni jsou tak hrdi a stastni. To se zase od nich miizeme ucit. Oni se umi ocenit, my mnohdy ne.

To je nase chyba “.

Jak dlouho trva nataceni filmu?

,, Nejdriv musime dat dohromady tym, ktery pro ten film bude pracovat, pak zalezi na kazdéem
cloveku, jakou mirou se na nataceni chce podilet. Dat dohromady ten tym, ktery potiebujeme,
je asi nejvétsi probléem. Je to hlavné o case. Vsichni chodi do prace a maji své povinnosti a
tak se to musi sladit casove. Kazdy rok natacel film nékdo jiny. Jenom dva filmy maji
spolecného reziséra a scénaristu. Jakuba Jansu a Pavlu Sobotovou. Jinak je natdaceni
pro klienty casove tak na dva az ctyri dny.

Vytvarite néjaké podklady pro uceni roli, scénare?

., Zddné scéndie a podklady nejsou predem vytvareny. Jednak by byl problém s jejich ¢tenim
a dalsi s jejich zapamatovanim. Navic vSechno, co se Fekne takzvané natvrdo, Ze tak to ma
byt, potom piisobi moc naucené a neprirozené. A to neni cilem*.

., Kazdy rok je to podobné, ja se snazim vymyslet, o cem bychom mohli tocit, vétsinou to potom
podle fantazie klientii dotvarime primo pri nataceni a nékdy je prekvapeni, co vSechno z toho
vyjde...technicky nevim nékdy, jak to udélat a jestli to bude mozné, a od toho pravé tady jsou

lidé, kteri tomu rozumi. Letos v tymu mame mladého muze, ktery studuje divadelni akademii a
umi rozpohybovat plysaky.

,Ja Vam reknu zajimavou véc. Ja jsem letos zacala premyslet nad filmem, a pak jsem to
na nasi personalni poradé tady odvykladala. Zrovna letos je film vénovan Pavlovi
Protivanskému a jeho Zivotu. A ja jsem jim vykladala svoji vizi, jak bych si film predstavovala.

Ja znam Pavlikitv Zivot jen z jeho vypradveéni. Presto, Ze Pavel Spatné mluvi a s vyjadrovanim



md problémy, tak si tady se mnou obcas sedne a povida nam o Zivoté. Presto, ze Pavel tak
Spatné mluvi, tak bude ten film o ném a on v ném bude ten hlavni, jen nebudou titulky pouze
v anglictiné, ale budou i ceské. Je to film od jeho narozeni. Pocatkem bude porod jeho
maminky, pri kterém se narodi ,,chudacek*. To proto, Ze Pavel vidycky vika: ,, Vis, ja jsem se
narodil jako chuddcek. Ona mu to tak jeho maminka rika. Je to film o Zivote, tak tam musi
byt narozeni. Na zacdtku tedy bude skutecny porod presto, nebo pravé proto, Ze to nikdo
z klientu nikdy nezaZil a nezazije. Pritom to patii k Zivotu a oni jsou dospéli lidée a méli by

vedet, jak prisli na svet.

Jak to technicky provedete?

.,Na CT 2 dnes probihad cyklus ,,Ctyfi v tom** a my z toho vytahneme ten porod a sestithdme
jej s maminkou, kterou bude hrat jedna ze zaméstnankyn. Budou tam prostiihy a to, co je
minulost bude cernobilé, a co je pritomnost, bude barevne. 1968 se Pavel narodi. Sehnali
Jjsme sesterské obleceni z 60 let. Viem rodicum, kterym se narodilo dité s mentalni retardaci
za socialismu, bylo fFeceno primo v porodnici, pokud to rozeznali doktori: , Dejte to
do ustavu, z toho nic nebude. Tak to Fika Pavel a v tom filmu to zazni taky. Vsichni tady ti
hrdinové, co my tady ty jejich déti mame - a jsou to hrdinové, protoze presto, ze neméli Zadné
informace a pomoc a spolecnost je vyclenovala a zavrhovala, tak si ty své deti nechali — by si
zaslouzili vSichni medaili. Jak se vyznamendva u prezidenta, tak tito rodice, kteri si nechali
v socialismu tyto deti, by méli byt vyznamenani. Ten Pavlik vyrustal doma a byl schovany. A
to i v dobé, kdy ostatni chodili do materské Skolky. Oni se taky ti rodice trochu stydeéli. Proc¢
zrovna nam a co jsme komu udélali? Naproti jejich domu v téch Vrahovicich je parcik a tam
se tomu Pavlickovi povedlo obcas utéct, a protoze nevedel, jak se ma chovat k ostatnim, tak
delal ,,udaa“ a strasil je. Jelikoz vypadal jinak nez vSichni ostatni, tak oni se ho vsichni bali.
Maminka utikala, chytila Pavlika a Sup s nim domu. Méla prijit Skolni dochazka a Protivansti
seznali, Ze to nepujde. Chtic chodit i do prdce a starat se o jeho sestru. Tak Pavlika dali
do ustavu do Vicemeric. Tam byly jeptisky. V ustavech se ale pouze vychovavalo.
Nevzdeélavalo se. Pavlik se poprvé dostal do kolektivu a setkal se s lidmi chapajicimi a
nechapajicimi. Pro toho Pavia to bylo ndarocné obdobi. UCcil se, jak viastne v tom kolektivu
fungovat, on to vithec neznal. Jeptisky byly chapajici a nechapajici. Chapajici rekla, Pavliku,
ja jsem si vsimla, Ze jsi Sikovny na prstiky, podivej se, co umim. Ukdzala mu vysivku a Pavel
to odkyval, Ze se to chce ucit taky, a tak ho to ta chapajici naucila. Na druhé strané je ta
ne zla, ale nechdapajici. Pavel si nese od okénka obéd a spadne mu talir. Dostane od ni

pohlavek. Jak jinak resit tuto situaci? Na né se tak musi. Ten Pavel za Zivot prodélal strasnée



moc zmén a jesté prodela. Je potieba, aby bylo jasné, Ze ten Zivot neni lehky, a Ze kdyz ti lidé
maji 47 let, nejsou deti, ale ctyriceti sedmi leti lidé se svymi zkuSenostmi, proZitky a se vsim,
co prozije za sviij zZivot takto stary obcan, prosté to nejsou nezkusené déti a nemaji sviij viastni
svet. Maji sveét takovy, jaky jsme jim nabidli. Ten neni jejich, ten je nds vSech, a je
na spolecnosti, co tém lidem umozni. A hlavné je to na tech lidech chapajicich a
nechdpajicich, zZadné zlo a dobro, to ne. Chapajici a nechapajici. Zacina to uz u rodicu. Jeden
byl chapajici a druhy nechapajici. Tatinek to do dneska nepochopil. Kdyz rodice sli
do duchodu, tak si Pavla vzali domu. V roce 1998 se tady zbudoval prvni denni staciondr, to
byl ten nas, a jelikoz ho budovala veditelka tehdejsiho ustavu ve Viceméricich, tak
kontaktovala rodice téch, kdo meli deti doma, nebo je chtéli doma mit. To byl zdklad tohoto
Stacionare a ti klienti jsou tu porad. Tady se Pavel opétovné setkava s lidmi chapajicimi a
nechapajicimi. A pro ného se tam nic neméni, ale pro pracovniky se to méni zakonem
o socidalnich sluzbach. Zacne tam povinnost nejakych hodin Skoleni za rok. To je vyborna vec
pro pracovniky. Presto, Ze si ti pracovnici projdou tim skolenim, deéli se dal na lidi chapajici a
nechdpajici. To je v povaze a ve spolecnosti. I pres vzdelavani to neni prace pro kazdého,
néekdo nedojde k tomu poznani a nebude nikdy tim chapajicim, presto mize byt hodnotny
pro tuto sluzbu, ale pro Pavla nastava dalsi obdobi. On ale nepozna, Ze se néco méni, jde to
totiz pomalicku a ti lidé védomé zacinaji pomalicku na Pavlovi pracovat. Pavel se zacina citit
lépe. Uz to nent Pavlicek, ,,Pavilicku dones, odnes, pojd’ sem a tam ‘", stava se z néj pan Pavel.
,Pavle, prosim Vas, mohl byste? Dékuji Vam! * Jde to nendpadné, ale Pavel ted prijde
do stacionare a neni Pavlicek, ale Pavel. On po cesteé na autobus vyroste. A to tam v tom
filmu bude. On se bude zvétsovat a zmensovat v tom filmu. On se pred maminkou citi maly a
pred tatinkem jeste mensi, ale nez dojde na ten autobus, tak se vteli do Pavla. Je tu z ného
Viici zaméstnancum staciondre Pavel. Ale pozor, vici néekterym klientiim je Pavel a viici
nekterym Pavlicek, oni ho totiz nékteri ,,zadupavaji** a on neni tak silny, a tak se zmensuj. Ale
ceka ho krdasna budoucnost, on jednoho dne vsechno pochopi a bude velkym Paviem uz
naporad. A jak to udeélame? Ja meéla v patek schuzku s lidmi, kteri s tim filmem letos budou
pracovat a ten kluk, co to bude tocit, rikal: ,,Ja tady mam scénar, jak si to predstavuju... "
A mné spadla brada. My jsme se potkali, mél skoro stejnou predstavu jako ja, jen jsme si to
spolu upresnili. Realizovat to budeme tak, Ze se tam vsichni, kdo se na tom podili, mihnou.
Nemusi mluvit, ale aby tam vsichni byli, i pani Feditelka. Nejdriv bude porod, pak obdobi
Skolkové, kde bude znat, Ze nebyl v kolektivu. Pavlik bude ,,polentérovat‘‘ kolem mamky, ktera
vari, zehli. Tady vznika problém, jak udélat malého Pavlika. Pavel jako maly dostal

od maminky, aby se nebdl, plysaka a on je na Pavla podobny. Pavel tam v téch chvilich, kdy



je ditetem, nebude. Tam ho zastoupi ten plysak. TakzZe plysak poroste jako Pavel a bude stejné
Jjako Pavel riizné velky v ruznych situacich. On mu bude radit. On kdyz Pavel nebude vedet,
tak mu napovi. Pantomimicky, nechci, aby mluvil. Vzdy, kdyz bude Pavel maly a bude mit
problém, tak plysak bude riist a bude mu oporou, a naopak, kdyz Pavel poroste, tak plysak
bude mensi a mensi. A kdyz uz Pavel bude velkym, jeho maminka zestarne a onemocni a Pavel
bude citit, Ze uz toho plysdika nebude potiebovat, tak ho da v nemocnici ji. ProtoZe on uz je
dospély a sobéstacny a pomoc ted’ ve stari bude potrebovat maminka. Pavel uz dorostl své

‘

dospélosti a nepotrebuje uz berlicku.

Bude k filmu scénar?

,,Nebude. Hlavni predstavitel bude Pavel a ostatni role si rozdelime. Kazdy si vymysli svoji
roli sam. Primo na misté natdceni se pak vyviji ten pribeh dal. Kostru pribéhu bude tvorit
pritomnost, kdy ten Pavel tu bude sedét na sedacce s nasi pracovnici a ten svuj pribéh bude
vypravet. A znovu si jej prozZije. Bude tam videt i ta pracovnice a bude se Pavla ptat, kdyz
nécemu nebude rozumet, a Pavel se zase bude ptat ji. Prostiihy pak budou do minulosti,
cernobilé. Pak do néjakého oblacku dame budoucnost. Na tom nataceni je nejlepsi to, ze je to,
jako kdyz pracuje clovek s opravdovym hercem. Uvedeme clovéka, ktery ma hrat roli
do urcité situace. Vysvétlime si, co se viastné deéje a kde, v jaké situaci se nachazi a on si to
odehraje, jak to citi. Oni se nic neuci, zadné scéndare, nic. Vychdzi ze své zkuSenosti, z citu.
Neékdy nevi, jak to zahrat, potom si situaci rozebereme a najdeme spolecné néjakou situaci
podobnou, se kterou se uz setkali a rozumi ji. Na zaklade toho on si potom najde tu formu,
kterou bude hrat. Samoziejmé, nékdo je vetsi herec a nékomu to da vic prace. Na tom ale

nezalezi. Jde o to, Ze to vsechny bavi. *

Na mé to piisobi strasné slozité.
,, To vitbec ne, ja si to umim predstavit. Musite si umét predstavit, jak chcete co provést.

Vzdycky tady musi byt nékdo, kdo do toho vnese predstavu. I tieba nékdo z tviircii zvenci. *

Ti ale nemaji takovou znalost klientii, ktefi ve filmu maji icinkovat, aby mohli takhle
planovat, ne?

,,No, to asi ne, ale bez nich by to ale neslo, oni to umi a davaji tomu tu technickou stranku a
vi, co si miuzou dovolit oni. Je to spoluprace. Nikdo z nds neni odbornik. Jsme amatéri. A taky
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se tak citime.



Uplatiiuji se pfi nataceni vSichni klienti?

., Uplatiuji se ti, kteri chteji!

Odmitaji nékteri z klientt hrat roli ve filmu?

,, Odmitli vloni dva. Proc, se jich neptame. To je jejich véc. My nepotiebujeme védet diivody.
Jsou dospéli. Bylo jasné receno ne a to my po nich chceme, to je ucime, rikat ne...Pracuje se
tady na vsech klientech, aby byly svi, aby si uméli Fict, co maji rddi a co naopak nikdy delat
nebudou...nikdo je nemize k nicemu nutit a to musi oni védeét...ale kdyz jsme porddali to
slavnostni promitani pro rodiny a sponzory, oni se automaticky ucastnili a k tomu filmu se
vyjadrovali. Reklo se: ,,Prosim ticinkujici z naseho filmu, aby prisli sem dopredu.** Oni se
automaticky prihlasili a to je v poradku. Protoze to vSechno zazivali s nami, jen tam prosté
nechtéli byt videt, a mné je uplné jedno proc¢ a nikdy jsem se jich ani neptala a ptat nebudu.
My taky nekdy nemame ndladu na predvadeni se a nemusime se z toho nikomu zodpovidat.
VZdycky se snazime pracovat se vSemi klienty. I ti, kteri zrovna netoci, nebo jen prosté nejsou
naladeni na natacenti filmu, maji prostor k néjaké praci, kterou pri nataceni vyuzijeme. Jsou
klienti, kteri radeji kresli a nechtéji se predvadet. Ja je nemuzu nutit. Ani by to nemélo cenu.
Tak s nimi pracujeme jinak. NemiiZeme rict, Ze se budeme vénovat jen tém, kdo zrovna aktivné
toci. Veétsinou se néjakou formou v pribéhu natdiceni dodelavaji pozadi, kulisy nebo masky
pro herce, ale taky se kresli nebo modeluje na riizna témata, ktera vyplyvaji ze situace. Treba
u té Alenky v 7isi divit méla jedna z klientek doma zrovna fenku se sténaty, hned se pak lip
kreslili pudlici pro film. Kazdy z nich byl sice podle predstav jednotlivych klientii o tom, jak
md pudlik vypadat, takze to byly nekdy zvlastni vytvory, ale to je pochopitelné. Mnoho z nich

ani nema predstavu o tom, jak presné pudl vypada. O to je pak ale ten vysledek zajimavéjsi.

Jak se libi nataceni filmu rodi¢um klienta?

,,Ja se jich neptam. Jejich déti jsou dospélé, tak je rozhodujici, jak jsou spokojené ony a ne
Jjejich rodice. Ale loni prisla za mnou jedna maminka s podekovanim. Od druhé maminky jsme
tu slyseli, ze udélala tri véci v zivoté spravné a jedna z nich byla, ze dala syna k nam. To je
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obrovskeé ohodnoceni.

Poznavaji klienti stacionare pfi nataceni nové lidi a navazuji nové kontakty?
. Pro mé byl lonsky rok natoceny film Koncert, prestoze nic nevyhral, tim nejhlubsim
za minula léta, a tak jsme zorganizovali v méstské knihovné slavnostni promitani filmu

pro pratele, rodiny a funkcionare z radnice a kraje. Bylo to uzasné. Ti studenti, kteri to s nami



tocili, se tam vyjadrovali, nasi klienti se vyjadrovali. Bylo to nepripravené, bylo to primo
z nich a nasi klienti byli vyborni, az prekvapivé vyborni. Studenti rekli, Ze poprvé v jejich
Zivoté se setkali s lidmi s mentdlnim postizenim, Ze nevédeéli viibec, co od toho maji cekat, a
Jjak se maji chovat. A byli prekvapeni, Ze se nakonec chovali stejné jako v kazdé jiné situaci a
odezva byla stejna jako v kazdé jiné situaci. TakzZe zadna zmeéna. Zjistili, Ze se bavi s béznymi
obcany, kteri maji mozna jen néjaké trosku jiné reakce. Pro né do té doby bylo mozné nds
potkat treba pri prochdzce, ale to se jen mijime. Diky tomu filmu jsme se potkali. Proto ten
film byl pro mé tak moc dulezity. Byl totiz ku prospéchu mnoha lidem. Loni jich opravdu bylo
hodné. Tech studentii bylo u toho nataceni deset a dalsi dva to stiihali. Bylo to takové setkani.
Ti nasi borci tam videéli ty krasavice a nase dévcata ty krasavce. Moc se jim libili, a tak si
o nich tady vykladali, ktera je krasna, a treba Pavel vykladal, kterou vypusinkoval tak, jak jen
on to umi a holky, ktery kluk byl moc péekny. Pavlovi jsme taky museli dlouho vysvétlovat, Ze
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to pusinkovani neni bézné chovani a musi rozliSovat, kdo to unese. Je moc bezprostredni.

Takze klienti ziskavaji nové kontakty i nové zkuSenosti?

. Samoziejme, Ze se klienti setkavaji v ramci nataceni i v ramci festivalu s velkou spoustou
novych lidi, se kterymi by se jinak asi nepotkali. Urcité jim to prinasi nové zkusenosti. Mohli
by jich ale mit mnohem vic, kdyby to umozinovala legislativa. Tito lidé jsou vétsinou zbaveni
zpuisobilosti k pravnim ukoniim a my jsme byli v Soku, kdyz jsme méli kontrolu, a zjistili jsme
pri ni, Ze v jejich pripadé je pravnim ukolem i zaplatit si listek v autobusu. V pripade, Ze
s nimi podnikadte néco nového, jak je potom chcete ucit véci, jako za sebe zaplatit listek
do MHD nebo vstupenku? Jsou zbaveni zpusobilosti k pravnim tikoniim proto, Ze nedokdazZou
spocitat: ,,Tady mam tolik penéz, z nich si musim zaplatit stacionar, jidlo, ndjem... ", na to
maji opatrovnika — ale na kapesné, penize na vylet na jizdné by to nemélo mit vliv. Pracovnik
socialnich sluzeb se miuze zeptat: ,,Chcete si to koupit sam nebo potiebujete pomoct? “ Ale
nemiize vict: ,,Hele, dej mi to sem, ty tomu nerozumis, ja ti to zaplatim. ** Predstavte si, Ze kdyz
pojedeme do té Prahy, tak oni mi tady odevzdaji vSechny penize a my s nimi budeme
manipulovat. ProtoZe to je manipulace. On bude chtit koupit darek rodicim a ja mu ho
vyberu a koupim, protoze on se v tom neorientuje. Ja budu rozhodovat? Ted' je to tak, Ze on se
podiva a rekne mi: ,, Ivetko, mohla by ses podivat, jestli na to mam?* Ja reknu: ,,Ne, nemds,
ale toto je podobné a na to uz mas. ** On se potom sam rozhodne, jestli si véc koupi. Je to
prosté funkcné ve fazi rady. Jsou ale i takovi, kteri vsechno poznaji sami a nemusi se mé

‘

na nic ptat, ale i tem bych ty penize méla vzit a rozhodovat za né.



Jaky konkrétni prinos to nataceni a ucast na festivalu ma?

,, Urcite to nasim klientiim pomaha treba v rozvoji reci. Nauci se nové vyrazy, které se u nich
v rodiné nepouzivaji, tak je nepouzivaji ani oni. Jsou mnohdy hodné ve vyjadrovani podobni
Mnohdy jsou ale rodice vyssiho véeku, a tak od nich maji informace a zvyky, které se k jejich
veku uplné nehodi. Tak maji prileZitost dostat se mezi jiné lidi a od nich se ucit novym vécem.
Vcetné treba toho vyjadiovani se. Kromé toho je potreba péstovat i vztahy v kolektivu, tady
taky travi spolu docela podstatnou dobu. Nasim klientium to urcitée pomaha poznat se hloubéji
navzajem. Jsou potom k sobé i ohleduplnéjsi. Tyto cinnosti jim pomdahaji se zklidnit a poznat,
co jim déla dobre. Musi védet, co jim déla dobre, meli by se orientovat, kdyz je nékdo rozcili,
Jjak to své rozcileni rozpustit a ne posilat dal. Ne prijit do stacionare, jak se stavalo a plivat
jedy kolem. Zaroven by méli diky tem spolecnym cinnostem tohoto typu poznat lip jeden

druhého a naucit se navzajem respektovat. “

Rikaji Vam néco pojmy jako dramaterapie, teatroterapie, dramika nebo artefiletika?
., Ne, jsme v téchto vécech nevzdélani. Odborné je neumime nazvat. Nasli jsme si ten sviij styl
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po svém. "

Nikdy jste se ani nezajimali o néjaké kurzy nebo vzdélavani v této oblasti?

., Nevim, nikdy jsem se o to nezajimala. Myslim si, Ze clovek vzdélany a bez praxe s témito
lidmi na to, aby byl dobry a délal tu praci dobre, potrebuje ujit kus cesty. My jsme to vzali
z druhé strany, my jsme méli praxi a ne vzdelani. Ale dosli jsme ke stejnému cili za prakticky

stejnou dobu. Délame to prosté od srdce.
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