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Uvod

Otazka problematiky rodin v nepfiznivé situaci je aktudlnim tématem dneSni
spoleCnosti. Ve své praci se vénuji hlavné détem, pro které je tézké zaclenit se do
spolecnosti, a které zaroven spolecnost hife pfijima. To vétSinou kvuli pro spolecnost
nepiijatelnym porucham v chovani, které mohou mit riznou pii¢inu, at uz jsou to
problémy déti v roding, deprivace, uzkosti, poruchy v chovani ¢i ADHD. Pravé z toho

diivodu je nabizena pomoc socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi.

Tato prace je rozdélena do dvou Casti. V teoretické Césti popisujeme problematiku
zakotveni socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi, zédkladni pfedpoklady funkéni
rodiny, mozné problémy, které se mohou u déti vyskytnout, @ moznosti vhodnych pfistupt

intervence v takovych situacich.

Cast praktickd je pak zaméfena na socialné aktivizadni ¢innost uréeného rodinného
centra. Snazime se prozkoumat funkéni i nefunkéni stranky specifické sluzby, ktera stavi
na principech skupinovych tematickych aktivit pro déti. Tato sluzba pomaha détem
trénovat interakci ve skuping, zastupuje socialné terapeutickou roli. Tato problematika
zatim nebyla Castym predmétem zkoumdni, mnohem castéji se vyzkumnici zamétuji na
individualni pfistup k praci. Pfitom skupinové aktivity jsou zéasadni soucasti détského

Zivota.

V zévéru prace se snazime O ndstin doporu€eni pro praxi, spolecné S vysledky

prizkumu, které pak mohou pfispét jako inspirace pro hlubsi prozkoumani problematiky.

., Tati, asi mam prusvih. *
., Co se stalo? “ zeptal jsem se.
., VIS, kdyz jsem si bral jablko, omylem jsem se vycural do lednicky.
., Tak to mas pravdu, “ odpovédél jsem, ,, to je prusvih. “
(Severe, 2000, p. 16)



TEORETICKA CAST



1 Socialné aktivizacni sluzby

Zakon 0 socialnich sluzbéach stanovuje, za jakych podminek a jakym prostfednictvim
je poskytovana pomoc osobam V nepftiznivé socialni situaci (zabyva se také predpoklady
pro vykon socialniho pracovnika, této cCasti vSak, protoze se nijak nespojuje s tématem
prace, nebudeme vénovat pozornost). Neptiznivou socialni situaci rozumime ,, oslabeni
nebo ztrata schopnosti 7 ditvodu véku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou
socialni situaci, Zivotni navyky a zpusob Zivota vedouct ke konfliktu se spolecnosti, socialné
znevyhodnujici prostiedi, ohroZeni prav a zdjmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby nebo
Z jinych zdavaznych ditvodii resit vzniklou situaci tak, aby toto reseni podporovalo socidlni
zaclenéni a ochranu pred socialnim vyloucenim.* (Zéakon 108/2006 o socialnich sluzbach

ve znéni pozdéjsich predpisi, § 3)

Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (dale jen SASRD) jsou pravné ukotveny
v Zakon¢ 0 socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

§ 65 uvadi dvé mozné formy téchto sluzeb: terénni a ambulantni a popisuje, komu
mohou byt tyto sluzby poskytovany. V druhém odstavci se dale dozvime, jaké ¢innosti tato

sluzba poskytuje.

,, (1) Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popripadé ambulantni
sluzby poskytované rodiné s ditétem, U kterého je jeho vyvoj ohrozen V dusledku dopadii
dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice nedokazi sami bez pomoci prekonat,

a u kterého existuji dalsi rizika ohrozZeni jeho vyvoje.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:
a) vwchovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,
b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
c) socialne terapeutické cinnosti,

d) pomoc pri uplatiovani prdv, oprdvnénych zdjmu apri obstardvani osobnich
zalezitosti. “ (Zakon 108/2006 0 socialnich sluzbach ve znéni pozdgjsich predpist, § 65)

vvvvvv

vzdélavaci a aktivizani Cinnosti, které tvoii zdklad pro skupinové aktivity pro déti

z rodinného centra (dale jen Klub), ve kterém byl realizovan prizkum.



2 Dité a rodina

Rodinu mizeme definovat jednoduse jako ,, spolecenska skupina spojena manzelstvim
nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci“(Hartl & Hartlova, p. 512,
2004). Tato definice se muze zdat na prvni pohled jednoducha, le¢ odpovédnost
a vzajemnou pomoc, jejich miru a zaméfeni muze kazdy ¢lovek citit jinak a schopnost je

praktikovat nemusi byt u kazdého jedince na stejné urovni.

,,Rodinu bude jinak definovat pravnik, jinak sociolog, demograf, narodohospodar.

Kazdy vypocita radu znakii, které charakterizuji dnesni rodinu a které koneckoncii existuji

od davnych dob. “(Mat&jéek, 1992, p. 28)

Otom, co buduje zakladni asilné zaklady spravné fungujici rodiny pojednava
Matéjcek (2008), ktery uvadi, ze rodina ma velice dilezitou funkci v uspokojovani
zakladnich psychickych potieb, a to nejen ditéte, ale také rodi¢i. Oboustranna pomoc pii

tomto procesu pak zajist'uje rodinné souziti a spravné fungovani rodiny.
., K zdkladnim psychickym potiebam patii predevsim:

1. potreba nalezitého privodu podnétii

¢

2. potreba vedomi viastni identity — viastniho ,,ja "
3. potreba smysluplnosti svéta
4. Potreba jistoty

5. Potieba oteviené budoucnosti* (Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského

prava)

Naplnéni potieby naleZitého privodu podnéti ve spravném mnozstvi, proménlivosti
a kvalité vede ke spravné urovni aktivity. U déti s poruchami v chovani muze byt takova
potieba zvysena, nebo i kvalitativné zménéna. Potirebu védomi vlastni identity chapeme
jako pottebu uplatnéni ve spoleCnosti, kterd je podminkou pro osvojeni a piijmuti
uzite¢nych spoleCenskych roli. Miize byt Casto ovlivnén neuspéSnosti ¢i nepfiznivym
hodnocenim. V potrebé smysluplnosti svéta hledime smysl v podnétech, fad a stalost,
které jsou zakladnimi podminkami pro jakékoliv u¢eni. Uceni vSak Casto souvisi s Vlastni
obranou, ¢i prosazenim vlastnich potieb. Poti‘eba jistoty spociva v pocitu ptitomné zivotni

jistoty v prvotnich socialnich a emocionalnich vztazich. U déti s poruchami v chovani byva



Casto neuspokojena, byvaji totiz Casto citové deprivované. Posledni uvedenou potiebou je
motivace K Zivotni aktivité, potfebou vidéni nadé&je v Zivotni perspektivé.(Matéjcek,

1992; Vagnerova, 1997)

Matéjcek (2013) popsal pét takovychto potieb. V zékladu se nelisi od vyctu, ktery
zveiejiiuje Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava, muiZeme si vsak
povSimnout, ze se zmeénilo pofadi danych potteb. Podle Mat¢jcka jsou tyto potieby
poskladany, pokud jako zaklad vezmeme vySe uvedeny seznam, v potadi 1, 3, 4, 2, 5—
tedy pouze potiebu vlastniho ja umistuje na ¢tvrtou pozici. Tomuto potadi také piifazuje

vyznam.

,,Jen jesté prosim ctenare, aby si laskavé povsimli, Ze v onéch zdkladnich psychickych
potrebdch je urcity postup od jednicky ke ctyrce apétce. Od potieby nejobecnéjsi
a univerzalni, jez plati pro celou Zivocisnou Fisi, jdeme vys ktém tvorum, které jSou
spolecenstvich s hierarchickym usporddanim spolecenskych roli ... at' jsme s docentem
Langmeierem premysleli, jak jsme chtéli, nic lepsiho jsme nevymysleli.* (Maté&jcek, 2013,

p. 38-39)

Pokud dochazi k naplnéni téchto potfeb v rodiné, mizeme 0 takovéto rodiné mluvit
jako o rodiné funk¢ni. To je ,, takova rodina, v niz dochdzi k uspésnému reseni problémai,
existuje priznivé emocionalni klima a dochazi ke stalému vyrovnavani vztahit uvniti rodiny

v souladu s Zivotnim cyklem jejich clenii. “ (Hartl, 2004, p. 512)

2.1 Poruchy chovani

Tento pojem je v dne$ni dobé Castym tématem nejen v pedagogickych, ale také
v rodinnych kruzich ¢i v pomahajicich profesich. Dité¢ neposloucha, je agresivni, lze,
neudrzi dlouho pozornost... takto by mohl pokracovat seznam dale. Tato prace se
zamé&fuje na zkoumani pravé takovych jevu a chovani, budeme se tedy v dalSich fadcich

bavit pravé o nich.

MKN-10 (2006) nam nabizi rozdéleni Poruch chovani a emoci se zacatkem obvykle

v détstvi a adolescenci na:
e Hyperkinetické poruchy F90

e Poruchy chovani F91
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e SmiSené poruchy chovani a emoci F92
e Emocni poruchy se zac¢atkem specifickym pro détstvi F93

e Poruchy socialnich vztahii se vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci
F94

e Tikové poruchy F95
e Jiné poruchy chovani a emoci za¢inajici obvykle v détstvi a adolescenci F98
e Dusevni porucha jinde nespecifikovana F99

Jednotlivé poruchy tohoto seznamu se cCasto navzajem piekryvaji. Pro nas
zZe jejich podrobné vymezeni obsahuje vSechny dilezité ¢asti pro prizkum. Jako ptidavek
k t¢émto dvéma si pak ve zkratce popiSeme Specifické poruchy uceni a zminime se také
0 poruchach opozi¢niho vzdoru, nebot i projevy téchto dvou poruch, se ¢asto v zkoumané

cilové skupiné€ objevuji.

DSM-V (2015) uvadi, Ze mnoho déti s poruchou se zacitkem v détském véku trpi
soucasn¢ poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD). Jednotlivé, vySe zminované
poruchy, mohou byt tedy propojeny. Nejdiive se vSak v této podkapitole budeme vénovat

druhou jmenovanou, poruchou chovani.

Pted dal$im rozborem je dulezité si uvédomit, ze pojem poruchy chovani by se mél
pouzivat velmi opatrn€é. Takovou poruchu s pocatkem v détstvi miize byt stanovena jen
podle ptesnych kritérii psychiatrem. Musime napftiklad rozlisit Poruchy chovani od tzv.
Problémového chovani, které se vyznacuje mirnymi formami nepfizptisobivosti, nizkou
socialni dovednosti ¢i nedostatecnymi navyky. Problémové chovani pak ma trvalejsi
charakter a vétsi intenzitu, ktera S sebou nese riizna omezeni. Muze vyzadovat vychovna
opatieni ¢i medikament6zni 1écbu (Lechta, 2010).

., Tvrdit 0 ditéti, Ze je psychosocialné narusené, Ze neni normalni atd., muze mit tezsi
disledky nez bézny trest. Zejména pri emocionalnich poruchach, které se vyskytuji velmi

casto aVv urcitém veku jsou béiné, muzZe zdiraznéni abnormality potiZe jesté zhorsit.

(Lechta, 2010, p. 322)
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., Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho veku, event. na

urovni svych rozumovych schopnosti.* (Vagnerova, 2012, p. 779)

Podle MKN-10 (2006, p. 205) jsou ,, Poruchy chovadni charakterizovany opakujicim se
a trvalym obrazem disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Je-li takové chovani
U daného jedince extrémni, melo by porusovat socidalni chovani primérené véku, a proto
dissocialni nebo krimindlni ciny nejsou samy 0 sobé ditvodem pro tuto diagnozu, kterd

vyzaduje, aby charakter takového chovani byl trvaly.

Kazdé dit¢ se v prubehu zivota uci poznavat a nasledné i napliiovat normy chovani.
Pted tim, nez je schopno korigovat svoje chovéani samo bez dohledu jiné osoby, je vedeno
rodi¢i. Aby toho bylo dité schopno, je diilezité, aby samo bylo na takové rozumové rovni,
dovolujici mu pochopit vyznam a podstatu pravidel chovani. V tomto stadiu se dité¢ naléza,
ma-li pocit viny potom, co udéla néco Spatného. Dalsim dulezitym prvkem v procesu
dodrzovani ur¢itych norem je schopnost odlozit své uspokojeni, je-li to v dané situaci

nevhodné (Vagnerova, 2012).

Vyse zminéné definice pro celistvost doplnime jesté kritérii popsanymi v DSM-
V (2015), kde pro stanoveni diagnézy musi byt v pribéhu roku pfitomny nejméné
3 kritéria z 15 anejméné jedno z nich stale pretrvavajici v poslednich 6 mésicich. VSech

patnact kritérii rozdéluje DSM-V (2015) takto:
Agrese viidi lidem a zviratiim

1. Casto $ikanuje, vyhroZuje nebo zastraguje druhé.

2. Casto iniciuje rvacky.

3. Pouzil zbran, kterd miize plsobit vazné ublizeni na zdravi (napi. palku, cihlu,
rozbitou lahev, nliz, pistoli).

4. Projevil fyzickou krutost vici lidem.

5. Projevil fyzickou krutost proti zvifatim.

6. Kradl zplisobem, ve kterém dosSlo ke stfetu s obéti (napt. loupezné piepadeni,
vytrhnuti penézenky, vydirani, ozbrojena loupez).

7. Vynucoval si na druhém sexudlni aktivitu
Niceni majetku

8. Zakladal ohné se zdmérem vazného poskozeni.

12



9. Zamérné nicil majetek druhych (jinak nez zakladdanim ohna).
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Podvodné chovani nebo kradeze

10. Vloupal se do domu, budovy nebo auta.

11. Casto lze, aby ziskal vyhody nebo prospéch nebo aby se vyhnul povinnostem
(napf. ,,balamuti* druh¢)

12. Ukradl véc nemalé hodnoty bez konfrontace s obéti (napt. kradeze v obchodé, ale

bez vloupani, padelani).
Vazné porusSeni pravidel

13. Pfed 13. rokem véku Casto zlstava venku pozdé€ do noci navzdory zdkazu rodici.
14. Nejméné dvakrat utekl pies noc z domu, ackoliv zije s rodi¢i nebo nahradnimi
rodici, anebo utekl jednou a nevratil se po dlouhou dobu.

15. Casté zaskolactvi pred 13. rokem véku.

V MKN-10 (2006), stejné jako v DSM-V se jako dalsi kritérium uvadi, Ze se porucha
chovani €asto poji s nepfiznivym psychosocialnim prostfedim, do toho musime zahrnout

i dlouhodobé selhavani ve skole ¢i neuspokojivé vztahy v rodiné.

Zklamani ocekdvani rodi€li na zafatku Skolni dochdzky se totiz milize stat
traumatizujicim zazitkem. Dité si uvédomuje, Ze zpusob, kterym se na né&j rodic¢e divaji, je
jiny. Této zméné uZ vSak nemusi rozumét. U rodi¢li v této situaci muZe dochazet
k vyraznému poklesu frekvence pozitivnich chvil a spontanni radosti spojenych se svym
potomkem. Pfibyvaji pak chvile nespokojenosti, napéti ¢i vycitek, které vedou k naruseni
osobnostniho vyvoje ditéte (Pokorna, 2010). Timto se dostavame k o¢ividnému propojeni

S poruchami uceni.

2.2 Poruchy udeni

,Zrizovaly se dyslektické tridy atridy tzv. encefalopatické, pozdeéji tridy pro deéti
S poruchami skolni prizpusobivosti. Mély se tak rozlisit déti, U kterych byla zjisten
specificka porucha cteni apsani adeti s poruchami chovani. V praxi vSak casto Slo
0 neresitelny problém, protoze deti, které se dostaly do poradny pro specificke poruchy
uceni, mély jiz zjevnou nechut ke Skolni praci, coz vyjadrovaly | neprizpiisobivym

chovanim. * (Pokorna, 2010, p. 147)
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Poruchy uceni maji tedy caste¢né vliv na chovani jedince, nejsou vSak v této praci

predmétem zkoumani, je zde proto vlozena jen kratka definice.

,Jsou to poruchy, kde normalni zpiisob ziskavani dovednosti je porusen od casné faze
vyvoje. Postizeni neni prostym ndsledkem nedostatku prilezitosti K uceni ani pouhym

nasledkem mentalni retardace a ani neni zpuisobeno zZadnym ziskanym poranénim ci

onemocnénim mozku. “ (MKN 10, 2006, p. 184)

2.3 Poruchy opozi¢niho vzdoru

DSM-V (2015) poukazuje na vyvojovou souvislost mezi poruchou chovani a poruchou
opozi¢niho vzdoru. U poruchy opozi¢niho vzdoru existuje riziko, Zze se z ni v prib&hu
adolescence vyvine porucha chovani. To dokazuje ifakt, Ze se ujedinc s poruchou

chovani nalezly v jejich minulosti symptomy poruchy opozi¢niho vzdoru.

., Vzorec zlostné/podraidéné ndlady, oponujiciho/vzdorovitého chovdani nebo
pomstychtivosti trvajici nejméné 6 mésicii za pritomnosti minimdlné 4 symptomii z nékteré
Z nasledujicich kategorii; projevuje se behem interakce s nejmeéné jednou osobou, kterd
neni sourozencem. (DSM-V, 2015, p. 486)

Celistvy seznam symptomu definuje DSM-V (2015) takto:

Zlostna/podrazdéna nalada:

1. Casto je rozladény.
2. Casto se urazi nebo je snadno rozmrzely.

3. Ma casto vztek a je roztrpCeny.
Oponujici/vzdorovité chovani:

4. Casto se hada s autoritami nebo, jedna-li se odit¢ ¢i adolescenta, obecné
S dospélymi.

5. Casto aktivnd vzdoruje nebo odmita splnit pozadavky autorit nebo vyhovét
pravidlam.

6. Casto imysIné obtéZuje ostatni.

7. Casto obvifiuje ostatni ze svych chyb nebo $patného chovéni.
Pomstychtivost:

8. Byl zlomysIny nebo pomstychtivy nejméné dvakrat za uplynulych 6 mésici.

15



Diagnostické kritérium s vyskytem vzorcii chovani pak pro stanoveni diagnézy musi
za prvé doplnit nepohoda druhych lidi v nejbliz§im socialnim okoli ditéte, nebo naruseni
socialni, studijni ¢i jiné oblasti. Za druhé se pak problémy v chovani nevyskytuji jen pfi

pribéhu psychotické, depresivni, bipolarni poruchy nebo poruchy uzivani latek.

2.4 Hyperkineticka porucha

,Snad pro Zadnou jinou psychiatrickou poruchu nebylo pouzito takové mnoZstvi
terminologickych variant, které postupné odrazely zmény v pohledu na jeji

psychopatologii, etiologii a patogenezi. “ (Drtilkova, 2007, p. 21)

Americky diagnosticky manual psychiatrickych poruch DSM-V pouziva termin
porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder - ADHD).
Mezinarodni klasifikace nemoci ve své 10. revizi pouzivd nazev hyperkinetické poruchy,

které obsahuji zejména poruchy aktivity a pozornosti a hyperkinetickou poruchu chovani.

Hyperkineticka porucha je dle MKN (2006, p. 203) ,,skupina poruch charakterizovana
ranym zacatkem, kombinaci nadmérné aktivniho, Spatné ovladatelného chovani s vyraznou

nepozornosti a neschopnosti trvalé se soustfedit na dany ukol.*

Muzeme tedy fici, Ze hlavnim problémem je naruSend pozornost a hyperaktivita, které
se objevuji ve vice nez jednom prostifedi. O narusené pozornosti mizeme mluvit tehdy,
objevuji-li se u ditéte projevy nadmérného neklidu a to hlavné v situacich, kdy po ditéti
nékdo klid vyzaduje, pfechazi-li pozornost ditéte mezi jednotlivymi ¢innostmi velmi rychle
a dité¢ nechava ukony nedokoncené a jsou-li tyto situace v chovani neptimétené véku a 1Q

ditéte (MKN-10, 2006).

Jako jedno zkritérii uvadi DSM-V (2015) pretrvavajici nepozornost a/nebo
hyperaktivitu a impulzivitu. Nepozornost pak charakterizuje v nékolika bodech, které si
zde uvedeme pro lepsi pochopeni a ptedstavu. Pro diagndézu musi byt ptfitomno alespon
Sest z téchto bodi po dobu delsi nez Sest mésict a jsou v takovém stupni, ktery neodpovida
vyvojoveé urovni jedince:

a. Casto nevénuje plnou pozornost detailim nebo déla chyby z nepozornosti.

b. Casto nedokaZe udrzet pozornost pii plnéni ukol nebo pii hie.

c. Casto se zda, ze neposloucha, co mu fikame. Jako by byl myslenkami jinde.
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d. Casto nesleduje instrukce a selhava v dokonéeni tilohy.
e. Casto ma problémy s organizovanim ukolt a aktivit.
f. Casto se vyhyba tikoliim vyzadujici trvalé dusevni usili.
g. Casto ztraci véci.
h. Da se snadno rozptylit vnéj§imi podnéty.
I. Bé&hem dennich aktivit je Casto zapomnétlivy.
U hyperaktivity a impulzivity jsou to nasledujici body, se stejnymi kritérii:
a. Casto neklidné pohybuje/poklepava rukama & nohama, nebo se vrti na Zidli.
b. Casto odchazi z mista v situacich, kdy se oéekava, Ze by mél sedét.
c. Casto pobiha nebo neni schopen klidné sedét v situacich, kdy to neni vhodné.
d. Casto se nedokéze pokojné zapojit do volnogasovych aktivit.
e. Mize byt ostatnimi vniman jako neklidny, je t€Zké s nim drzet krok.
f. Casto nadmérné mluvi.
g. Casto vyhrkne odpovéd’ na otazku dfive, nez byla otazka dokonéena
h. Casto neni schopen po¢kat, nez piijde na fadu.
i. Casto pferusuje nebo vyrusuje ostatni.

Dulezité pii procitani téchto bodd je uvédomit si fakt, Ze dit¢ s hyperkinetickou
poruchou je schopno potlacit ptiznaky poruchy pfi ¢innostech kde je vysoce motivovano —
kdyz déla néco, co ho bavi. Pfi Cinnostech, které ho tolik nebavi, se pfiznaky projevi
vyraznéji. Mize tak casto vydrzet velmi dlouho sedét napiiklad u pocitacovych her,
televize, spolecenskych her, ale i u piikladi z matematiky, je-li to jeho oblibeny pfedmét
(Drtilkova, 2007).

Vyskytne-li se u ditéte hyperkinetickd porucha, tedy poruchy aktivity a pozornosti,
zaroven s poruchami chovani, miZzeme takové diagnéze fikat hyperkinetickd porucha
chovani. Muzeme pak ve zvySené mife pozorovat opozi¢ni chovani, lhani, zasSkolactvi,
agresivitu ¢i rvacky. Takovato diagnoza je velice neptiznivd vzhledem k budoucimu

moznému nasilnému chovani a delikvenci (MKN-10, 2006; Drtilkova, 2007).
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2.5 PFitiny

., PFiciny vzniku poruchového chovani mohou byt riizné, obvykle se zde scita nepriznivy
vliv vétsiho poctu riznych rizik, to znamena, Ze jde 0 multifaktoridalni podmineni. Tyto
faktory mohou byt biologické i socidlni a piisobi ve vzdjemné interakci.” (Vagnerova,

2012, p. 781)

2.5.1 Biologické

K biologickym faktorim mize dojit pfi naruseni struktury nebo funkci centralni
nervové soustavy, misto vyskytu byva rtizné, zasadni roli U tohoto hlediska vSak ma rozvoj
frontalniho kortexu, fylogeneticky nejmladsi ¢ast mozku dozravajici az v adolescenci.
U hyperaktivity mizeme mluvit 0 koncentraci dopaminu v mozkomi$nim moku, Ktera

vyrazn¢ ovliviiuje zklidnéni (Vagnerova, 2012; Hort, 2008).

2.5.2 Socialni

Train (2001) se zminuje 0 n€kolika socialnich pficinach. Prvni takovou muize byt
tyrani a zneuzivani. Pro spoustu rodi¢a se to muze v rodiné zdat jako neptedstavitelné, je
vSak (také pravé proto) zasadnim nebezpe¢im. Je-li v nékterych rodinidch zvykem
agresivnéjS$i chovani, mohou si ¢asto neuvédomit, Ze uz ke slovnimu ¢i fyzickému
napadani dochazi. Nepatiicné jednani si pak uvédomi az napt. po t€zkém ubliZzeni na
zdravi. To pak mize dojit az k hrubé formé zanedbavani a tyrani ditéte, znamym uz i U nas
pod pojmem CAN — zneuZzivané, tyrané a zanedbavané dité. Dité nedokaze pfijmout samo
sebe, nedokazi-li jej pfijmout ani jeho nejbliz$i. Muze se uzaviit do sebe, mize U néj
dochézet k nekontrolovatelnym vybuchiim hnévu. Mohou se objevit utéky, bitky, niceni

véci (Lechta, 2010; Hartl, 2015).

Dalsi socidlni pfi¢inou jsou nevhodné vychovné styly. Patii k nim pfili§ pfisna
a trestajici vychova, kdy se dité ze strachu pfed svymi rodi¢i u¢i lhat, vyhnout se odhaleni
atrestu. Ve skole se mlize projevit pfehnanym zalovanim, jsou totiz citlivé na tresty za
prohiesky. Mohou také sami trestat ostatni a v nékterych ptipadech i sebe. Pokud je dité
zahrnovano piehnanou péci, miZze mit problém naucit se pomahat, brat ohledy, prekondvat
prekazky. V kolektivu se miize chlubit vécmi, obleenim, a také Sikanovat a zesmésnovat.
Patii zde irozmazlovani ze strany rodi¢iu. Pokud rodi¢e davaji ditéti pocit, ze muze

vSechno, mize se pak pfi ndsledném setkani s pravidly citit ukiivdéné. Mlze se pak stat, ze
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se bude bezpetné citit jen vrodiné aV jinych prostfedich mtze dochéazet K problémim

(Lechta, 2010).

Train (2001) uvadi, ze v rodinach, kde se vyskytuji agresivni ¢i delikventni déti, bylo
U rodicu zjisténo nasledujici:
1. Nedokazi poskytnout svému ditéti dostatecny dohled
2. Nedokazi stanovit jasn¢ a dasledn¢ pravidla a cile
3. Nedokazi projevit nesouhlas s nevhodnym chovanim, napt. s kradezemi, pii
nichz nebyli sami svédky
4. Vyhnuli se konfrontaci dtlezitych témat
5. Nedokazi reagovat v krizovych situacich jinak nez emotivné
6. Nedokazi uplatnit pravidla vychovy, protoze si prostfednictvim spolecného
prozivani ptijemnych zkuSenosti nevybudovali smysluplny vztah se svymi
détmi
U hyperkinetické poruchy popisuje socialni faktory Munden & Arcelus takto: ,, Nekteri
lidé se domnivaji, Ze porucha ADHD miize byt zpiisobena Spatnou a nedostatecnou
vychovou. Nesmime zapominat, Ze ditkazii 0 tom, Ze v pozadi vzniku symptomiit ADHD stoji
mnoho biologickych mechanismii. Tim nechceme Fici, Ze zpusob vychovy nemd na chovani
ditéte Zadny vliv. Symptomy ADHD vsak mohou vychovu znacné zkomplikovat. Rodice
ditéte s ADHD jsou nékdy chybné obvinovani z toho, Ze jsou Spatnymi rodici, | kdyZ jejich
druhé deti jsou v poradku. ©“ (2008, p. 58)

2.5.3 Geneticka dispozice

Vagnerova (2012) uvadi genetickou dispozici jako faktor, ktery se také mize zapfiinit
k zhorSeni poruchy chovani. Takova dispozice se mize projevit pfedevS§im v temperamentu
ditéte. V takovém piipadé se problémy objevuji jiz v détském veéku ajsou tézko
ovlivnitelnd vychovou. V dospélosti se pak U téchto déti Casto projevi porucha osobnosti.
Zde je te€zké odlisit, do jaké miry jde o dédi¢nost a do jaké miry jde 0 psychosocidlni zatéz

ze strany rodiCe, majiciho také obdobné problémy.

2.5.4 Vyvojové zmény ditéte

., PFi posuzovani, zda je pritomna porucha chovani, by se mél brat v uvahu vyvojovy
stupen ditéte. Napr. vybuchy zlosti jsou normalni soucasti vyvoje triletého ditéte a pouha

Jjejich pritomnost by neméla byt ditvodem pro diagnézu. “(MKN-10, 2006, p. 205) Pravé
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z téchto divodl si v této kapitole urcime, které napadnosti Vv chovani jsou normadlni
soucasti vyvoje ditéte v ur€itém véku (pro nas bude tento vék dan rozsahem véku nasi

zkoumané skupiny, tedy 6-11 let) a mohou mit pfechodné trvani.

Jako prvni problémové chovani podminéné vyvojem ditéte jsou mozné zachvaty
vzteku, které se v§ak Castéji objevuji ve veéku predskolniho ditéte, proto jsou U nasi skupiny
mén¢ pravdépodobné. V raném Skolnim véku mizeme pozorovat neptesnosti v hodnoceni
reality. Muzeme pak nepravem nabyt dojmu, ze dité 1ze. Jde vSak jen 0 nepiesné odliseni
skute¢nosti a fantazie. S tim spojena je i mozna nezralost kognitivnich funkci. Mtze se pak
stat, ze si dité vezme néco, co mu nepatii, neni to vsak védomé prekroceni pravidel. Ve
sttednim Skolnim véku (10-12 let) zacina byt pro déti velmi dulezita skupina, ve které se
pohybuji, napt. Skolni tfida. Zacinaji si silné osvojovat normy atémi pak prosivat
jednotlivé cleny skupiny. Dité, které se do téchto norem neveslo, je odmitano. Pii skupiné
déti této veékové skupiny, ktera dokaze jednat jako celek, je mozny i projev titoéného

chovani (Vagnerova, 2010; Ptacek & Kutelova, 2013).

Podobné jako Véagnerova, také Lechta (2010) hovoii 0 problémech v mladSim Skolnim
véku a o pfi¢inach, které k nim vedou. Jako pfi¢iny uvadi nedostatek zkuSenosti,
nedostatecné socidlni dovednosti, impulzivni jednani a experimentovani s riznymi

predméty ze zvédavosti a touhu byt pfijat jinymi détmi.
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3 Vhodna intervence

V této kapitole budeme hovofit 0tom, co vSe ma vliv na snizovani problémul
v chovéani, jaké jsou zasady spravné intervence, nebot’ pravé na takovych zasadach stoji

zékladni pilife prostfedi prizkumu této prace.

3.1 Zasady intervence u déti s Hyperkinetickou poruchou

Pokorna (2010) se zminuje 0 praktickych ptiru¢kach s konkrétnimi doporucenimi
(napt. Jennet, 2013; Carter, 2014; Taylor, 2012), jeZ jsou pouze souhrnem strategii
anezam&fuji se primarné na porozuméni apochopeni chovani urcitého ditéte v jeho
kontextu. Vymezila proto teoreticky zaklad zasad pro intervenci u déti s hyperkinetickou

poruchou.

U vSeobecnych zasad se Pokorna (2010) zminuje 0 tiech zakladnich. Prvni z nich je
vénovani se zklidnéni ditéte, jako Uicelné uvadi omezovani podnéta ¢i relaxacni techniky.
Neklid totiz prameni z neschopnosti odpoutat se od nedulezitych podnétd. Mysl takového
ditéte je v jednom kuse zahlcovana vSim, co plsobi na jejich smysly. Dalsi zasadou je
klidné a disledné vedeni, kdy duslednost znamena i fad. Vychovatel musi sam byt klidny
a laskavé dasledny, v€lenovat do struktury vnéjsi fad. Ten pomaha nasledné ditéti vytvofit
si fad wvnitini, ktery napomdha organizaci a pfedjimani udalosti. Ktomu by meéla
napomahat i zasada zmény, na kterou by mélo byt dité pfedem upozoriiovano, nebot’ se na
zmény takové déti obtizné adaptuji. Je proto vhodné dodrzovani urc€itého fadu, ve kterém

se situace opakuji a ve kterém jsou piitomny ritudly.

Mimo vSeobecné zasady stavi Pokorna (2010) intervence ve Skole a Vv rodingé. Je
dalezité¢ je zde uvést, protoze ackoliv neni prostfedi prizkumu Skola ani rodina, jsou
mnohdy platné i zde a je tieba na né myslet pii vedeni skupinovych tematickych aktivit.

Uvadim zde proto jejich vycet:

e Mit prosttedi s itulnym, harmonickym a klidnym dojmem.

e Mit v zorném poli pouze pomiicky, které potiebuje pro splnéni svého ukolu.

e Pozitivné hodnotit, pokud dit¢ prokaze urcitou schopnost, ma byt upozornéno
na to, co presné udélalo spravné.

e Vkladat spiSe ¢innosti, které nejsou spojeny s rychlosti @ zavodénim.
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Dévat tkoly pfiméiené véku a relativné kratsi.

PresvédCovat se, zda dité spravné rozumi instrukcim.

Pracovat s ditétem systematicky a dasledné¢.

Rad a urdité ritualy, pii pribéhu hodiny.

Zapojit nacvik socialnich dovednosti.

Poskytovat porozuméni a podporu ditéti pii aktivitach, aby se zklidnilo a bylo
pfijimano ostatnimi détmi.

Vytvareni dobrého a vzajemného vztahu jak mezi dospélym a ditétem, tak mezi
détmi.

Uvédomeénti si, Ze dité je jen nositelem problému, neni problémovym ditétem.
Napf. pouzivat misto véty ,,Jak to, ze jsi to udélal” vétu ,,Co se stalo, ze k tomu
doslo?

Netrestat dité za to, co nedokaze, nebo co neudélalo védome Spatné.

Vzajemné respektovani se vSech vychovateli. Dité potfebuje vidét, ze si
dospéli pres rizné postoje, nékdy i rozdilné nazory, projevuji vzajemné uctu.
Zlozvyky anezadouci chovani ditéte relativizovat, protoze pokud stale
o¢ekavame nevhodné chovani ditéte, pak se dit€ naSemu oc¢ekavani ptizpisobi.

Pokusme se s ditétem domluvit na vzajemnych postupech a moznostech.

V MKN 10 se muzeme docist, ze ,, Nadmérna aktivita a nepozornost (spise jiného

druhu, nez ktery je charakteristicky pro hyperkinetickou poruchu) mohou vzniknout jako

symptomy uzkostnych nebo depresivnich poruch.” (2006, p. 204). Proto je vhodné,

abychom zde uvedli alespon tii okruhy navrhovanych doporuceni, které uvadi Maté&jcek

(2011)

Dodat ditéti jistotu, Cili sebevédomi a také pocit bezpeti ve svém Zivotnim
prostfedi — podchytit snahu ditéte, byt mu oporou, postupné v bezpecném
prostiedi vystavovat dit€ frustraénim situacim

Ucit dité tceln€ hospodafit se svymi silami a ovladat své slabosti

Vybudovat systém pojistek, které ditéti v¢as signalizuji nebezpeéi selhani
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3.2 Zasady intervence U déti s poruchou chovani

Intervencéni opatieni maji za cil vytvofit U zédka rozdilné zplisoby v chovéni, nez jaké
mél pted jejich zavedenim. Rozdil v chovani pfed zavedenim intervence a po jeji aplikaci

by méla byt zietelna. (Vojtova, 2008)

Definice a vysvétleni poruchy chovani jsme si jiz vysvétlili v kapitole ¢. 2, musime
vSak dodat, jak poukazuje Matéjcek (2011), ze se tyto definice vztahuji jen vyjimecné na
déti predskolniho véku, smérem k adolescenci se moznost zvySuje. Uvedeme si zde tedy
zasady k projeviim, které jsou méné pravdépodobné U mladSiho Skolniho véku. Mé&me
tedy na paméti, ze se V ramci tohoto prizkumu pohybujeme v mirné, popf. stfedné tézké
zavaznosti poruchy, ne-li pouze v ramci symptomd.

, Mirnd. Mirné nebo zdadné dalsi problémy v chovani kromé téch, které jsou nutné pro

stanoveni diagnozy. Probléemy v chovani maji za ndsledek pouze mirné poskozeni druhych

(napr. lhani, zaskolactvi, utéky z domu pres noc, jiné porusovani pravidel).

Stiredné téika. Stredni frekvence problémového chovani, vliv chovani na druhé se
pohybuje mezi ,,mirnym“ a ,, tezkym * (napr. kradez bez konfrontace s obéti, vandalismus).

Tétka. Mnoho dalsich problému krome tech, které jsou vyzadovany pro stanoveni
diagnozy, nebo problémy zpiisobujici znacné Skody druhym lidem (napr. prinuceni
K sexudlnim aktivitam, fyzickda krutost, uziti zbrané, krddez s konfrontaci s obéti,
vioupani). “ (DSM-V, 2015, p. 495)

Vojtova (2008) nastinila koncept intervence ve ctyfech zasadach nasledovné:

1. Na problémy v chovani se musime zaméfit predtim, nez chovani ditéte

pfesahne hranici tolerance.

2. Pfistupujeme k ditéti vcelém jeho kontextu osobnostnim, socidlnim

a eduka¢énim.

3. Intervence je postavena na dialogicko-kooperativnim vztahu, jeho
prostiednictvim pedagog zprostiedkovava ditéti jeho vnitini svét, aby si mohlo

budovat své vlastni zivotni postoje a perspektivy.
4. Cerpame z interdisciplinarni spoluprace.

Pod takto ur¢enym komplexnim ramcem zasad uvadi Vojtova (2008a) jeste tii dulezité

kroky v postupech a pravidlech, které plati v intervenci dodrzovat:
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Postupy
1. Poznani a urceni toho, ¢eho chce jedinec dosahnout.
2. Vypracovani postupu pro dosazeni.
3. Vyzdvizeni téch aspektii v chovani, které jiz k cili vedou.
Pravidla
1. Co neni rozbité, nespravovat.
2. Co funguje, Cast¢ji pouzivat.
3. Kdyz néco nefunguje, hledat jiné postupy.
Ptacek (2006) pak zminuje zasady volnocasovych aktivit, které by mél vést alespon
minimalné pouceny odborny pracovnik. Pro dité jsou v nich dilezité prvky:

e Relaxace — jako soubor technik, vedouci k fyzickému a psychickému uvolnéni.
Napomahaji ditéti se zklidnit, zlepsit vykonnost, posilit sebekontrolu, zlepsit
sebeovladani a zvysit schopnost zvladat zatézové situace (Michalova, 2007)

e Aktivni zapojeni do kolektivu vrstevnikt

Stejny autor pak ptidava nasledujici doporuceni:
e Podporovat a chvalit dité za zadouci projevy v chovani
e Stanovit jasna pravidla
e Namisto zdkazu nezadouciho, definovat jasné cestu k zddoucimu
e Na nezadouci chovani poskytovat klidnou a diislednou zpétnou vazbu
e Od nezddouciho chovani dité rozptylit
e Vyhnout s hadkam a dodate¢nému poucovani

e Zorganizovat Cas, aby se piedeslo potizim (napi. dostate¢né mnozstvi aktivit)

Pii porovnani zasad v této podkapitole se zasadami v podkapitole s hyperkinetickymi
poruchami mtizeme pozorovat, ze se ¢asto shoduji nebo jsou podobné. Avsak i Vv literatuie

(napt.: Severe, 2000), ktera je uréena i rodinam s détmi bez diagndzy, nachazime analogie.
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PRAKTICKA CAST
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4 Cile prizkumného Seti‘eni

Cilem praktické casti této prace je prozkoumani jednotlivych specifickych stranek
skupinovych tematickych aktivit pro déti ze zvoleného rodinného centra. Prozkoumani
moznych zavislosti v problémovém chovani jednotlivych déti na skupinovych aktivitich
anaopak také prozkoumani vhodné specifické intervence. Cilem bude také zjistit

funkénost metody zkoumani a polozit zaklad pro dalsi mozny vyzkum v dané oblasti.

4.1 Definovani prizkumnych otazek

1. Ovliviiuje pocet déti na Klubu specifické projevy chovani?
2. Jaky vliv ma prostiedi, ve kterém se odehrava program Klubt na jejich prib&h?
3. Jaké jsou u¢inné metody intervence v Klubu?

Otazky byly postaveny do souladu s cirkularni povahou kvalitativniho vyzkumu, stejné
jak uvadi Svatitek & Sed'ova (2014). Byly provéfeny jak pii vstupu do terénu, tak
vV pribéhu sbéru dat ipfi samotné analyze ato zejména z divodu zvolené metody

pruzkumu.
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5 Metodologie

V prizkumné ¢asti této prace je nutno fici, ze ackoliv se metodologie opira z vetsi Casti
0 pozorovani a kvalitativni metody, byl pouzit i kvantitativni aspekt u vypoctu korelace.
Mluvime tedy o smiSeném pruzkumném Setieni, které miize byt chapano, jak popisuje
Vickova (2011), jako design, kdy je s kvalitativnim piistupem, sbérem dat ¢i analyzou dat
kombinovan alespon jeden kvantitativni aspekt. To pak vede k pfedpokladu kvalitnéjsiho

porozuméni zkoumaného problému.

5.1 Metody sbéru dat

Pfi vybéru vhodné metody k prizkumu, jsem se zaméfil na moznosti, které mi dava
prostfedi, na to aby nebyla sniZzena kvalita sluzby a také na to, zda nenarusim prib¢h

socialng terapeutickych aktivit.

Vyzkumnik je v prizkumu ucasten a mé roli vedouciho aktivit (podobn¢ jako ucitel se
svou tfidou). Proto byla v tomto prostfedi zvolena metoda zicastnéného pozorovani.
Protoze je vyzkumnik plng ucasten déni ve skuping, figuruje v participaci jako Uplny
ucastnik — nejvyssi participace. Hendl (2012) charakterizuje takového vyzkumnika jako
rovnopravného ¢lena skupiny, ktery neinformuje o své pravé totoznosti. Jako ptiklad udava
ucitele pracujiciho ve Skole, ve které zaroven provadi vyzkum. Vyzkumnik se tedy dostava

do dvojrole vychovatele a vyzkumnika.

Na§ zkoumany jev je malo prozkoumany, rozdily mezi pohledy ¢lenti sledované
skupiny a neclent a jev neni pfistupny pohledu osob mimo skupinu, podle Hendla (2012)

je proto vhodné pouzit prave zacastnéné pozorovani.

Vyzkumnik je souc¢ésti zkoumaného jevu v aktudlnim Case prib¢hu, pozorovani je tedy
piimé. Pozorované jevy nebyly pfedem urcené, proto je toto pozorovani nestrukturované.
U takového byl ziskdvan popis jednani, které nebylo pfedem urcené. Na zakladé poznamek

byla pozd&ji objevena nova témata a neotekavané situace (Svaiiéek & Sed'ovd, 2014).

Jako Zaklad a hlavni prostfedek pro zapisovani dat jsem pouzil terénni poznamky.

Tyto poznamky jsem zapisoval, jak doporucuje Hendl (2012), do dvou ¢asti:

Popisné poznamky — popisuji prostiedi, lidi ajejich Cinnosti. V naSem piipadé

zejména strukturu programu kazdého dne, mezilidské vztahy, problémy v chovani
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a zajimavosti u kazdého ditcte, které se mizou pozd¢ji opakovat a mohou mit urcity
dalezity vyznam. Posledni zminéné, a to jak nové tak i uz uréitou dobu opakujici se jevy,
byly zapisovany po celou dobu vyzkumu. Stejné na to nahlizi Hendl (2012), ktery apeluje

na vnimavost vyzkumnika po celou dobu v novych 1 nalezenych segmentech.
Reflektujici poznamky — tykaji se hlavné uvah vyzkumnika o tom, co pozoruje.

Nebylo mozné zapisovat poznamky pribézné behem celého pozorovani, protoze
takovyto model by byl vzhledem k specifické skupin¢ velmi rusivy. Zapisy pozorovani
byly tedy zhotovovany bezprostiedné po opusténi zkoumaného terénu, jak doporucuje

Gavora (2010).

Pii zapisu byl kladen diraz zejména na socidlni chovani, vztah aktéra k sobé
a ostatnim a fe€. Jde tedy Castecné a v urcitych paséazich i1 0 zapisovani rozhovoru, nebot

I spontanni rozhovory mohou byt sou¢asti pozorovani (Gavora, 2010).

Jelikoz se jedna o zGcastnéné pozorovani a data byla zapisovand az po aktivitach, je
zde vhodné uvést, ze zapisy byly vzdy sepisovany z postfehii obou vedoucich osob

skupinovych aktivit.

5.2 Metoda analyzy dat

Analyza takto popsanych dat, byla zpracovavana po krocich, jaké uvadi Gavora
(2010). Pro zapisovani a usporadani byl pouzit program MS Word 2013. Patii¢né
uspofadana data byla opakované prohliZena. Pfitom hlavni z4jem spocival v tom, o co
Vv datech jde, co vyjadiuje dand situace, co se zde d&je. Poté byly vyhledany segmenty,

useky, které se tykaji néjaké véci, urcitého okruhu.

Takovéto segmenty ndm vytvoiily vyznamové Kkategorie. Ty byly nasledné
pojmenovany a kazda takova kategorie oznacCena Ciselnym koédem, aby se nemusely
pouzivat zdlouhavé celé nazvy. Pro dalsi praci s daty byl pouzit program Ms Excel 2013

pro jeho piehlednost, moznost prace s grafy a funkcemi.

Pro obcasné vyjadieni vztahii mezi vyznamovymi kategoriemi byly vyuZity grafy,
tabulky a funkce.

Kvili zachovani co nejvétsi anonymity bylo u déti namisto jmen pozito ciselné
koédovani. Chlapec 1, Divka 1, Chlapec 2, Divka 2 atd. (v textu uz pouze jen jako CHI, D1,
CH2, D2).
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5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen skupinou déti ve véku 7-11 let. Tyto déti jsou Cleny rodin,
které¢ vyhledaly sluzbu daného rodinného centra (dale jen RC) a pracovni tym RC uznal
jejich tcast na Klubu jako vhodnou. Kazdé¢ dité chodi na tento Klub dobrovolné€. Skupina

je oteviend, dba se vSak na dlouhotrvajici dochazku.

Tyto déti pochazeji z rodiny v socialné nepiiznivé situaci. To znamena, Ze mohou mit
problémy v komunikaci s okolim, naruSené vztahy v rodin¢, malo podnétné domaci
prostfedi. V rodindch se mohou objevovat témata piisobeni dlouhodobého stresu, traumata
¢i socidlni vylouceni.

Udéti se nejCastéji objevuji syndrom hyperaktivity, poruchy v chovani,
nesamostatnost, nediivétivost, rizné stupné deprivace.

Spole¢nym faktorem vSech téchto problému je fakt, Ze rodice nedokazi situaci sami
bez pomoci piekonat a existuji dalsi rizika ohrozeni vyvoje ditéte.

Klub je soubor skupinovych tematickych aktivit pro déti z RC. Je realizovéan v jasné
dany cas, jednou tydné v odpolednich hodinich a trvd 2 hodiny. Naplnuje také funkci
socialné terapeutickou a pomdaha détem fesit jejich problémy. Napf. zaclenovat se, 1épe

komunikovat s ostatnimi, prosazovat se, chapat hranice a pravidla.
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6 Vysledky

Jo 4

Pozorovani probihalo od zafi roku 2014 do prosince roku 2015. Prvni z vyznamovych
kategorii, ktera se objevuje velmi Casto, je chovani, kdy dit¢ odmita spole¢né hry. Chovani,
které vypada, jako by dité nechtélo byt soucasti kolektivu. Pfesto se ¢asto po chvilce ptida.

Stava se tak z néj castecné nezicastnény Ucastnik skupinovych tematickych aktivit.

Bylo pozorovano, ze tato kategorie je hodné vyrazna a objevuje se téméf na kazdém
setkani. Protoze se o této vyznamové kategorii budeme bavit v textu vickrat, oznacime ji

pro ptehlednost kodem 1001.

Vsechny segmenty v dokumentech byly oznafeny a nasledné zapsany do tabulky pro
lepsi orientaci Cetnosti jevu. Upozornuji, ze graf 1 neni vyobrazenim cetnosti vSech

pripadl neucasti na aktivité, nybrz poctu déti, které se v dany den neucastnily.

Cetnost 1001
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Graf 1.: Pocet déti, které se v dany den neucastnily alespon jedné aktivity

Z uvedeného grafu bylo zaznamendno, Ze cetnost vyznamové kategorie je vyrazna

Vrozmezi Unor az cCerven. V nasledujicim grafu ¢. 2 je vyobrazen pocet déti na
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dochazku.
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jednotlivych klubech. Pro hlubsi ptehled je pod nasledujicim grafem vlozena tabulka,
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Pii srovnani grafu 1agrafu 2je vidét podobnost. Kdyz byly tyto skute¢nosti
porovnany s pozorovanim, jevi se jako pravdépodobné, ze pokud nckteré z déti nehraji
aktivitu, vyrusuje to ostatni ¢leny skupiny natolik, ze odbéhnou od aktivity takeé, ze se tedy
objevuje skupinové konformni jednéni. Aby byla potvrzena tato teorie, Ze pocet déti na
Klubu mé souvislost s procentem déti, které se netcastnily aktivit, byla pouzita metoda

korelace, ktera se zaméfuje na zjistovani souvislosti mezi proménnymi.

Vysledkem korelace téchto proménnych je r=0,064. Takovyto vysledek vyjadiuje
velmi slabou zavislost. Miizeme tedy fici, ze pocet déti v dany den na Klubu nema

souvislost s tim, jaké procento déti se neucastnilo aktivit.

Dalsi zjisténi, které vyplyva z pozorovani, je, ze CHI je se svou stoprocentni ucasti
vétSinou prvnim, ktery v dany den odmitne spolupracovat a podilet se na aktivité. Na to
pak Casto reaguje jiné dité a jakoby po vzoru CH1 také odejde od aktivity. Tento jev byl
casty, hlavné ve Skolnim roce 2014/2015, tedy 18.9.2014 — 11.6.2015.

datum:

16.10.2014 CH3
13.11.2014 CH3 |CH5

04.12.2014 CH6
22.01.2015 CH5 |CH6
19.02.2015 CH6
12.03.2015 CH10

19.03.2015 CH7
26.03.2015 CH7
09.04.2015 CH7 |CH10 |CH6
16.04.2015 CH7 |CH10 |CH6
23.04.2015 CH7 |CH4 |D2
30.04.2015 CH7 |D3
14.05.2015 CH7 |CH10
21.05.2015 CH9
04.06.2015 CH4
15.10.2015 CH7
22.10.2015 CH7
05.11.2015 CH7
19.11.2015 CH7
26.11.2015 CH7

Tabulka 2.: Neucast na aktivitach v porovnani s CH1

V tabulce 2 jsou zobrazena jména a data. V téchto dnech se kromé& CH1, netcastnilo

aktivit i jiné dité. Pole oznacena svétle modrou jsou déti, které se nechaly strhnout CHI,
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nebo odesly od aktivity po jeho vzoru. Tmavsi barvou jsou pak vyznaceny ty samé situace,
ne vsak s pocatkem u CH1. Mizeme pozorovat, ze v obdobi od 16.10.2014 do 24.4.2015

se velmi Casto objevoval strhovaci efekt.

Z pozorovani je ziejmé, ze jakékoliv motivacni strategie vedoucich, byly ¢asto malo
efektivni. Vedouci pfitom motivovali a vytvafeli bezpecné prostfedi ptfi kazdé mozné

pftilezitosti a naznaku nechuti hrat spolecnou aktivitu.

Na tento jev nam pak navazuje dalSi zjisténi z pozorovani. A sice to, ze v takovéto
skupinové dynamice jsou pro déti dilezita slova dospélych, ktefi nejsou aktivnimi
vedoucimi Klubu, ale napf. jiny pracovnik RC, zastupujici roli garanta nékteré z rodin. Od
30.4.2015 se totiz strhovaci efekt neopakoval. Pfi prozkoumani zasadnich véci, které se
staly, je patrny pravé vstup takové osoby. 23.4. byl na Klubu namisto hlavni vedouci,
vedouci zastupny. V RC je garantem rodin a vede skupinové tematické aktivity pro star$i
déti. Bylo vidét, ze k nému déti vzhlizeji. Vyuzili jsme toho a tyden potom, hned pfisti
setkani na Klubu 30.4. jsme pted Klubem vedli motivaéni rozhovor s CH1 a CH7. Slo
0 domluvu individuélni zakazky, kterou s CH1 a CH7 feSil mimo Klub, v rdmci prace
s rodinou. Pfipomenuti si a ujasnéni individudlni zakazky bylo pro déti velmi motivujici
K spolupraci. Muzeme proto také piedpokladat, Ze vét$i spoluprace a propojenost

v

jednotlivych pracovniki a sdileni informaci mtize vést ke kvalitnéjsi intervenci.

Z pozorovani bylo dale patrné, Ze ptistup ke Klubu CH1 jako skupinovym tematickym
aktivitdm a jeho chovani na Klubu v skolnim roce 2015/2016 vyrazné pokrocilo smérem
k zlepSeni. Tento jev si také vysvétluji lepsi komunikaci mezi pracovniky. CH1 si na prvni
Klub donesl papir s nové propracovanou individualni zakazkou, tykajici se spoluprace,
motivace, pozornosti apravidel. Papir zistal v mistnosti, ve které Kluby probihaji,
Vv pribéhu nasledujiciho roku, jsme méli moznost se na n&j v rozhovorech a pti zacatcich
moznych konfliktnich situaci u CH1 odkazovat. Domluva s CH1 pak byla po celé

nasledujici obdobi mnohem jednodussi nez ve Skolnim roce 2014/2015.

Nejlépe to muizeme vidét na vyskytu uvyznamové kategorie 1001, kde jsme
pozorovali Gcast na aktivitach. Ve Skolnim roce se na celkem 19 Klubech nezucastnil
jedné, ¢i vice aktivit a ve Skolnim roce 2015/2016 (od zafi do prosince) je u CH1 K této
vyznamoveé kategorii pouze jeden zaznam, navic byly také evidovany 3 zdznamy, kdy se

CH1 snazil:
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24.9.2015 ...velice se t&il na Klub, donesl sebou papir s individualni zakédzkou — co se
chci na Klubu naucit, na zakladé toho byl mnohem vice motivovatelny, 1épe udrzoval

pozornost, sdm se staral o dodrzovani pravidel, naslouchal instrukcim.

22.10.2015 ...od pocatecniho infokolecka se hodné snazil, sedél, poslouchal, vnimal,

coz jsme nalezité slovné¢ komentovali.

19.11.2015 ...CHI sam nachystal polstaie a prvni si sednul do kolecka. Kolecko bylo

piijemné, vSichni jsme si v klidu jeden po druhém povidali a sdileli své zazitky...

26.11.2015 ...béhem Klubu CH1 fungoval ale zhruba v polovin¢ byl pro v§echny déti
Klub energicky naro¢ny, pted posledni aktivitou se nechal strhnout, vzal si mi¢ek a palku
a tekl, Ze nepijde hrat posledni aktivitu. Nakonec se k aktivité ptipojil a v kolecku pochval
poslouchal asam od sebe ocenil Kubu za to, Ze: ,,byl kreativni pfi vytvafeni u stolu®.

V kolecku pochval mél i nahled na své chovani a fekl, ze vi, ze zlobil.

U grafu ¢.3 vidime mnozstvi vyskytu jevu, kdy se CHI neucastnil n&které z aktivit.

Mizeme zde pozorovat rozdil mezi §kolnim rokem 2014/2015 a 2015/2016.

Chlapec 1:

1,2
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0,6

0,4

0,2

Graf 3.: Neucast na aktivitach CHI

Klub probihé cely skolni rok, jednou tydn€ vyjma prazdnin. Zakladnim prosttedim

Klubu je mistnost RC. Pii pékném pocasi vSak vyuzivame situace, a jdeme mimo budovu
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RC, vétsinou do parku. V obdobi prizkumu jsme byli celkem 7 krat v parku na hfisti. Pfi
sondovani dat bylo patrné, ze Kluby mimo budovu RC jsou mén¢ konfliktni. Piikladam
vytah z terénniho deniku. V ohranicené ¢asti jsou popisné poznamky dne, pod touto Casti

pak vzdy reflexni poznamky (dale jen RP).

18.09.2014 Déti na Klubu byly 2, vedouci 3 (v¢. dobrovolnika). Na zac¢atku jsme
hrali stolni fotbalek. Dobrovolnik udélal stavu. Po 15. hodiné jsme si posedali do krouzku
a nechali prostor na zazitky z prazdnin pomoci pifedvadéni - pantomimy. Potom jsme si
s détma prosli pravidla z minulého roku, které si vyborn¢ pamatovaly. Kluci byli velmi
klidni, takze jsme v pohod¢ vsed¢ vydrzeli do pul ¢tvrté. Dle oznameni na zacatku jsme $li
po uvodu vevniti ven na htisté do parku, kde jsme si vzali skate, mi¢, palky a fresbee. Po
cesté do parku i z parku jsme hrali hry za chiize: "myslim si" a "na otazky" Celkové Klub

probihal velmi klidné a pohodové.

RP: Venku jsme je nemuseli ani moc napominat, pravidla stacilo fici jednou, ptipadné
je opakovat minimalné. Je dobré se zminit o tom, Ze ptijdeme ven, co nejrychleji, pokud je
to ale tyden pfedem, je tieba jednat opatrné. Muze nastat neCekana zména, a kdybychom
ven nemohli, mize byt pro déti velkd zména predstava celého Klubu venku ve srovnani

S predstavou programu vevnitf.

09.10.2014 Na Klubu jsme se sesli v celkovém slozeni 4 lidi, 2 vedouci a 2 déti.
Venku bylo hezké pocasi, rozhodli jsme se ho vyuzit. Na zacatek jsme méli naplanované
klasické hry na koberci — mista si vyméni, upir, pfedvadéni povolani. Po nich jsme méli
naplanované, a détem pifedem oznamené, aktivity venku (skate, fresbee). V parku jsme

nakonec hrali i na honénou. Po cesté zpatky z parku na Klub jsme hrali hru na otazky.

RP: Déti tyto hry na koberci bavi a vzdy se u nich uvolni. Jsou to hry, které dobie
znaji, maji moznost se v nich vSechny prosadit plnou mérou a nejsou koncipované na
vitézstvi. U aktivit venku je dobré predem déti pfipravovat na to, jak to bude venku
vypadat. Jak pravidla, tak i hlavné aktivity - jestli bereme mi¢, kola, skateboardy ¢i néco
jiného a jak se na nich budou stfidat. Hra na otazky kluky bavi a bystii to mysl. My se tim
snazime u nich uchovavat v paméti zazitky a poznatky z predeslych Klubi. Maji také
funkci vyplnéni volného prostoru v prechazeni z parku do RC. Ve vysledku si venkovni
aktivity vSichni uzili. Jako skupina jsme zacali (krom her na zemi jeS$t€¢ v mistnosti)
fungovat az na htisti v parku, kde jsme hrali fresbee. Jako velké pozitivum venkovnich her

vnimame moznost pofadné se vybehat, takZze jsme hrali i honénou.
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11.06.2015 Na Klubu bylo 7 déti a étyfi vedouci. V tii hodiny jsme udélali
Uvodni kole¢ko, ve kterém jsme si zopakovali pravidla pro chozeni ven. Nasledné jsme se
presunuli do parku, vzali jsme koleckové brusle, skateboardy, luk a Sipy, 1étajici talit. CHI
si nechtél moc brat helmu, vysvétlovali jsme mu, pro¢ je to dulezité. Nakonec si ji vzal se
slovy k vedouci: "Aby ses neposrala." Venku Zadny konflikt, sam upozoriioval na
pravidla. Po navratu na Klub jsme hrali ,,na schovavanou®, poté probéhlo zavérecné

kolecko a rozlouceni.

RP: Klub byl ze zacatku zivy, nechali jsme volné&jsi prostor pro vybér sportovnich
pomucek, venku jsme jezdili na skateboardu, bruslili, stiileli z luku a hazeli s Iétajicim
talifem. Jakmile jsme byli na hfiSti, nebyl problém se s détmi domluvit. U stfileni
Z luku se déti hodné zkoncentrovaly, vSechny déti si naSly aktivitu, kterd je bavila. Nebyly

to skupinové aktivity, déti se samy slu¢ovaly po dvojicich do rtiznych aktivit.

01.10.2015 Na zacatku probehlo info v kolecku, pantomima, pfipomenuti proc¢
jsme na Klubu, zopakovani si pravidel pro ven. Protoze mame malo déti (dnes 3 déti a Ctyii

vedouci) mohlo si kazdé dité vybrat, jestli chce skateboard nebo koleckové brusle.

RP: Venku nebyl Zadny problém, pouze CH2, kdyz mu neslo jezdit na bruslich, tak
se chtél domluvit s CH1 na ptjceni skateboardu. CH1 vyménu nechtél, CH2 byl proto
chvili nastvany. Byli jsme pak chvili spolu dal od ostatnich, kde jsem mu vysvétloval, co
jsem vidé€l, Ze se stalo - fikal, Ze to chépe, ale ze ho Stve, ze si nevzal taky skateboard, ze
nevédeél, Ze mu nepijde jezdit na bruslich. Pojmenoval si situaci a uklidnilo ho, kdyz si

sam sob¢ tekl, zZe piisté si vezme skateboard.

08.10.2015 Sesli jsme se ve slozeni 3 déti a 4 vedouci. Po tivodnich informacich
Vv kolecku, kdy jsme détem ftikali, ze plijdeme ven a ze nds tam cekaji starsi kluci, ktefi
jezdi moc dobfe na skateboardu a na kole BMX, jsme si jen zopakovali pravidla pro pfesun
do parku a vyrazili jsme ven. Dé&ti ke klukim vzhliZeli s respektem, nechavali se od nich

ucit jak jezdit na skateboardu a BMX.

RP: Tento Klub jsme vnimali jako velmi pohodovy. Déti se tak tésSily a pak si tak
uzivaly pritomnost klukl, ktefi je chtéli ucit, Ze jsme se téméei nemuseli jako vedouci

zapojovat.
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05.11.2015 Na Klubu jsme se sesli ve slozeni 4 déti a 4 vedouci. Zopakovali
jsme si pravidla pro pfemisténi do parku a vysli ven. CH1 si nechté€l brat helmu, nakonec si
ji vzal, ale nenasadil, pouze ji vezl s sebou. Jesté v budové fikal, Ze chce vzit po cesté zpét
batoh. Po cesté zpatky fikal, Ze batoh brat nebude, nedalo se s nim domluvit. CH2 se cht¢l
domluvit s CH7 na jezdéni na kole, CH7 se ale domlouvat nechtél, coz CH2 nastvalo.
Odesel pak z dohledu ostatnich se slovy, ze se jde uklidnit na své misto. Vratil se pak zcela

klidny.

RP: Kdyz si CHI1 nechtél brat helmu, moc dlouho jsme na né&j nedoléhali, jen jsme mu
dali znat, Ze se nam to nelibi. CH2 si s nejvétsi pravdépodobnosti naSel strategii zvladani

svého naStvani.

12.11.2015 Sesli jsme se ve stejném slozeni jako minule. I struktura Klubu byla
stejnd jako minuly tyden, pouze pro pfesun do parku jsme vytvofili stopovaci hru.
Rozdélili se na dvé skupinky, prvni skupinka pldnovala a malovala ktidou trasu té druhé,
ktera vySla o deset minut pozd&ji. CH1 se hned na zac¢atku Klubu omluvil vedoucim za
své chovani na Klubu pied tydnem a za to Ze si nevzal helmu. Rikal, Ze chce byt hodny.
Pii cesté zpét z parku doslo ke konfliktu, kdy CH7 vzal CH9 klacik, ktery vyfezal pro
vedouci. Toho si prvni v§iml CH1 a velmi emotivné to komentoval, CH7 se také velmi
emotivné branil. Konflikt probéhl jen slovné, padaly vulgarismy jako "kokot" a "buzerant".
Jeden vedouci si pak promluvil s CH1 a druhd vedouci s CH7. V mistnosti na Klubu uz

potom vSe probéhlo v klidu.

RP: CH9 v parku pomahal Vedouci s vlastni iniciativy uklizet odpadky a vytezal ji
klacik jako darek, potfebuje hodné pozornosti a ocenéni. Po konfliktu CH1 s CH7, CH1
ptidal do kroku, nesel tak blizko CH7. Dohnal jsem CH1 a mluvili jsme o tom, co se stalo.
Rikal, 7e ho CH7 hrozné nastval, kdyz mu zacal nadavat a tak to délal taky. Rekl jsem mu,
ze on byl taky hrozné vybusny a Casto nevédél co s vlastni energii, kdyZ na Klubu zacinal
a CH7 to ted’ mize mit podobné. CHI1 pak tekl, Ze si na to vzpomind, ale Ze on uz ptece

takové problémy nema.

Pro ptehlednost v zaznamech jsou zvyraznéna mista vyznamové kategorie ¢. 1004, kde
jsem v datech zaznamenal, ze se jevilo dané setkani ¢i Cast jako klidné ¢i bezkonfliktni.
Pokud se konflikt vyskytl, feSeni ¢i vysvétleni probehlo rychle. Tento jev je odlisny od

setkani, kterd prob¢hla Cisté v prostorach RC. Vysvétluji si jej v prvni fadé vétSim
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prostorem, kdy pii vzniku konfliktu, mé dit€¢ moznost odejit vzdalenostn¢ dal od druhého

ditéte.

K tomu se vaze v druhé fadé¢ moznost jiné aktivity. Pro piiklad: pokud jsem se jako
dité dostal do konfliktu s jinym ditétem, ¢i si nedokazi poradit s jeho energii a samotného
mé rozjizdi, mizu odstoupit od hdzeni si létajicim talifem a jit na druhou stranu velkého

htisté jezdit na skateboardu s nékym jinym. Nejsem nucen setrvat, mizu jit do klidnéjsiho

[ 24

Pro program v mistnosti je situace jina. Mistnost neni pfili§ velka, a proto koncipujeme
program na jednu spolecnou aktivitu. Pokud nastane konflikt, je pro déti situace
komplikovanéjsi, je t€z8i se od konfliktu vzdalit a ziskat nadhled. Pokud né€kdo nechce
délat danou aktivitu, musi si sednout na néjaké misto v té samé mistnosti, mlcet a nerusit.

Zustava porad na dohled a hlavné na doslech ostatnim.
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7 Zavéry k praktické ¢asti

V prvni prizkumné otdzce se ptame, zda pocet déti na Klubu ovliviiuje specifické
projevy chovani déti. Z prizkumu dat bylo patrné, Zze by pocet déti mohl ovliviiovat
procento déti, které se v dany den neztcastnily jedné nebo vice aktivit. Pro tuto
vyzkumnou otazku byla pouzita smiSenda metoda. Data z pozorovani byla podrobena
metodou korelace a vysledkem je velmi slaba zavislost. Podle této zavislosti nema pocet
déti v dany den na Klubu souvislost stim, jaké procento déti se neucastnilo aktivit.

Neobjevuje se zde skupinové konformni jednani.

Mozné vysvétleni vysledku korelace miizeme chapat tak, ze existuje vyrovnany vztah
mezi silou motivaci déti ke skupinovym tematickym aktivitdm a silou odbihani pozornosti

spole¢né s neuchopenim své vlastni energie u déti na Klubu.

V otazce Cislo dvé jsme se ptali, jaky vliv ma prostfedi, ve kterém se odehrava
program Klubil na jejich pribéh. Jako zdkladni stavebni kdmen pro tuto otdzku bylo
zjisténi, Ze nékteré Kluby jsou vice bezkonfliktni a neZ jiné. Jako spolecna kategorie, ktera
byla nejcastéjsi a Sla zaroven s timto jevem, se ukazalo to, Ze méné konfliktni Kluby jsou
mimo budovu RC. Jako mozny néstin vysvétleni se pak dle pozorovani jevi jednoduse
veétsi prostor a také veétsi vyber aktivit. Limitem pro zkoumani této otazky je to, Ze pouze
malo Klubu v zkoumaném roce a ptil probéhlo na h#isti mimo budovu RC. Bylo jich pouze
7.

V otdzce Cislo 3 jsme se ptali na to, jaké jsou ucinné intervence Klubu. Stejné jako
u otazky cislo dvé se po screeningu ukazala nejvyznamnégjs$i kategorii velky pokrok
Vv sebendhledu, sebehodnoceni a uvédomeni, u déti v ur¢itém casovém obdobi. Vysvétleni
pak dle naseho ndzoru miiZe spocivat u prace s détmi mimo Kluby, v ostatnich programech
RC. A to hlavn¢ v sestaveni individualni zakazky, tzn.: S ¢im mam problém? Co bych se

chtél na Klubu naudit?
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8 Doporuceni pro praxi

K otazce vyuziti vysledkii pro praxi vyslo najevo, zZe samotné tvofeni, uchovavani
a nasledné procitani dat ma zasadni vyznam pro kvalitu této sluzby. Uchované zdznamy
byly vyhotovovany ihned po programu aktivit, a vzhledem Kk naro¢nosti skupiny déti
a programu, byl prostor pro zapsani dat, avSak vétSinou uz nezbyla kapacita pro okamzitou
reflexi a porovnani. Pfi samotném programu také nebylo mnoho casu na premysleni,
vedeni skupiny bylo naro¢né (vétSinou maji alespont dvé déti ze skupiny ptiznaky ADHD).

Proto bylo zapisovani dat velkou pomoci pti takovychto skupinovych aktivitach.

Doporucenim, které vychazi zterénnich zkuSenosti, by mohlo vést k upraveni
vnitinich pravidel Klubu a programu tak, aby daval détem vé&tsi prostor pro vyfeSeni
konfliktd, ¢i moznost vzdalit se od osoby ¢i aktivity, které dit¢ zneklidnuje. V praxi by to
mohlo vypadat tak, Ze by probihalo realizovani dvou aktivit soucasné probihajicich na
jednom Klubu. Jednalo-li by se o aktivity oteviené s moznosti ptidat se ve kterékoliv ¢asti,
byl by prostor i pro komunikaci s détmi. Vytvoreni jakési jiné druhé skupiny ve stejné
konfliktem, ktery se stal ve skupince prvni, ze které odeSlo. Pii ndsledném slouceni

podskupin by potom byl prostor na to dotesit véc ¢i situaci s danou 0sobou.

Velky vliv na zlepSujici se koncentraci a sebereflexi udéti bylo vytvoreni
individualnich zakazek — co se chci na klubu naucit, v ¢em se chci zlepsit. Vytvoreni
takovych zakéazek u vSech déti by pak mohlo vést ke kvalitnéjSimu pribéhu aktivit,

lep$imu nahledu, sebenahledu a korekci v chovani u déti.
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9 Diskuze

Jednim z cilti bylo zjistit funkénost metody zkoumani a polozit zéklad pro dal§i mozny
vyzkum v dané oblasti. V budoucim mozném vyzkumu by bylo vhodné pii zkoumani vlivil
na specifické projevy v chovani déti podpofit vyzkum vétSim poctem metod. Navrhovali
bychom napftiklad podpofit metodu pozorovani daty z videozaznamu anebo zvolit mensi
participacni ui¢ast. Datiim Casto chybéla komplexnost a sestavovani popisnych i reflexnich
poznamek bylo ¢asoveé velmi naro¢né a vznikaly mnohdy ne zcela piesné zapisy. To praveé
na Ukor nejvyssi participace v metodé. Coz bychom chtéli podotknout také u vysledku
prvni zkoumané otazky. Vyzkum s obdobnou cilovou skupinou, ackoliv v jiném vékovém
rozpéti (8-15 let), realizoval ve své diplomové praci Buchta (2013), ktery ve svém
vyzkumu popsal jako t¢innou metodu rozhovor s imaginaci pohadkové postavy, kdy dité
pfipisuje své charakterové vlastnosti pravé této postavé. Zamezi se tim problému, kdy dité
neni schopno pojmenovavat své vlastnosti a hodnotit zaroven své chovani. Predpokladame,
ze praveé pozorovani s kombinaci takovéto metody by mohlo pfinést zajimavéjsi vysledky.
Otazkou zustava, zda by se nasbiralo dostate¢né¢ mnoho pouzitelnych vysledki z takového

rozhovoru, vzhledem k véku cilové skupiny.

V kapitole doporuceni pro praxi uvadime, Ze je zapisovani dat z pozorovani po kazdém
programu Klubu je velkym plusem kvili pozdé€jsi moznosti data porovnat a reflektovat
a dale s vysledky pracovat na dalSich programech. Je totiz velmi obtizné uvédomovat si
vSechny specifické vyznamy projevil jednotlivych déti v jednu chvili. Skoumalova (2015)
ve své bakalatské praci na téma Metody socidlni prace v SASRD uvadi vysledky vyzkumu
kdy podle pracovnic organizaci SASRD je vhodné vénovat se ditéti individualné, protoze
nejsou nikym ruseny a dokdzou ditéti urcitou véc poradné vysvétlit a dit€¢ schopno vetsi
pozornosti, kterou udrzi del$i Cas. Dité jako jediné v mistnosti je zaroven stfedem
pozornosti. Dale autorka poukazuje na zajimavost, ze jednim z cild prace s jednotlivcem
v organizacich SASRD, ve kterych probihal vyzkum je, Ze se snazi dité zaclenit do
kolektivu. Stejny cil se objevuje iV RC. Zapisovani dat anasledna analyza by mohla
Castecné fesit problém, ze pii sloZitosti komunikace nedokaZeme fesit objevujici se témata
vSech déti najednou. Pokud si vSak zapiSeme, Ze se tento jev stal, uinime tim prevenci

zapomenuti, miZeme napliiovat cil spoluprdce azapojovani se do kolektivu

a k pfipadnému problému se vratit pozdéji, ve vhodné chvili.
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U zkoumané druhé otazky jsme dosli k zadvéru, ze Kluby mimo budovu RC jsou méné
konfliktni a vznikd v nich kvalitnéjsi feSeni konfliktl u déti. Pokud vSak vezmeme pod
uvahu 1 specifika prosttedi mistnosti pro Klub, mohly by byt vysledky jiné. Mistnost totiz

neodpovida zasadam prostoru, které uvadi Pokorna (2010) a to:

e Mit prosttedi s itulnym, harmonickym a klidnym dojmem.

e Mit v zorném poli pouze pomucky, které potiebuje pro splnéni svého tkolu.

Koncept tak nesplnuje 2 zasady z 16 (viz kapitola ¢. 3), které Pokorna uvadi. Otazkou
je, zda by byly vysledky jiné, byla-1i by mistnost Klubu upravena podle téchto zasad. Tato
problematika by byla ur¢it¢ zajimavym tématem v dal§im moZzném vyzkumu pro

skupinové aktivity tohoto razu.

U teti otdzky jsme doSli k nalezeni kategorie, kterd je stejna iU vyzkumu ktery
popisuje Buchta (2013) ve své diplomové praci. Ve svém vyzkumu, ktery provadi ve
vycviku socidlnich dovednosti pro obdobnou cilovou skupinu, dosel k zavéru, ze vycvik

socialnich dovednosti ovliviiuje zvySeni schopnosti sebereflexe u déti.
Dosli jsme také k zavéru, Ze vypracovani individudlni zakazky ditéte pro Klub je
jednim znejlépe fungujicich metod intervence. Stejné zasady doporucuje v odborné

literatuie 1 Vojtova (2008a), kterd uvadi za jeden z nejpodstatnéjSich bodl postupu zjistit

a urcit to, ¢eho chce jedinec dosahnout.
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Z.avér

Na zékladé¢ prozkoumdni cili této prace Jsme ziskali predstavu o specifickych
strankadch skupinovych tematickych aktivit pro déti zrodinného centra, 0 moznych
souvislostech v specifickém chovani jednotlivych déti na skupinovych aktivitach

a uc¢innych metodach intervence.

Po komplexnim vhledu do problematiky jsme si na zdklad¢ cilii urcili tfi prizkumné
otazky. Ptali jsme se, zda pocet déti na klubu ovliviuje jejich specifické projevy chovani.
Z triangulace metod pozorovani a vysledkil velmi slabé zavislosti vypoctu korelace jsme
dosli k zavéru, ze mnozstvi déti na Klubu nema souvislost s procentem déti, které se dany

den neucastnily alespoii jedné aktivity.

Po prozkoumani vlivu prostiedi, ve kterém se Klubu odehrava, na jeho pribéh, jsme
dosli k vysokému procentu Klubl, ve kterych se objevovaly prvky dobrého feSeni
konfliktd a také méné konfliktnich situaci. Tyto programy byly realizovany mimo obvyklé

prostiedi Klubu, probihaly pod Sirym nebem mimo budovu RC.

Prizkum posledni otazky jsme organizovali do sledu nalezeni nejvétSich zmén
v projevech chovani déti v longitudinalnim pozorovani trvajicim 16 mésict a nasledném
hlub§im proniknuti do té€chto specifik. Po prozkoumédni muizeme fici, Ze nejucinngjsi
metodou intervence na Klubu je vytvofeni individualni zakazky s ditétem na Klub

a nasledné drZeni, a odkazovani se praveé na tento dokument.

Vysledky prace shledavam uziteGnymi, nebot’ jiz ted” tvoii zaklad zmén v konceptu
a pfistupu na skupinovych aktivitaich v RC. Vé&fim, Ze se stanou inspiraci pro dal§i mozné

vyzkumy v této zatim ne piili§ probadané oblasti.
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Seznam pouzitych zkratek

SASRD Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

RC Rodinné centrum, ve kterém probihal prizkum

Klub Skupinové tematické aktivity pro déti ze zvoleného rodinného centra
RP Reflexni poznamky
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Dochazka déti na klub

Neucast na aktivitdch v porovnani s CH1

Cetnost déti, které se v dany den net¢astnily alespoii jedné aktivity
Pocet déti na klubu

Neucast na aktivitach CH1
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