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ANOTACE:

Diplomové prace se zabyva aktudlni problematikou poruch chovani zdk ve Skolnim
prostiedi, zvlaste¢ agresivitou a Sikanou a moznostmi jejich prevence. Je délena na cCast

teoretickou, praktickou a ptilohovou.

Teoreticka Cast pojednava o problematice poruch chovani zakt. Uptesiiuje a rozebira
pojem poruchy chovéani ve vSech jeho formach, a dale vnitini a vnéjsi vlivy na poruchy
chovani. Objastiuje pti¢iny a podminky vzniku poruch chovani. A nakonec popisuje moznosti

prevence a napravy.

Cilem zkoumdani v praktické Casti je zjistit nejcastéj$i formy poruch chovani, jejich
pfi¢iny a disledky metodou vlastniho dotazniku a rozhovoru na ZS. Vysledky z dotazniku
jsou zpracovany do tabulek a grafli, jsou doplnény o udaje ziskané z rozhovorii a na zavér

jsou vyhodnoceny.

Ptilohova ¢ast diplomové prace obsahuje ptiklady z praxe uciteli, minimalni preventivni
program ZS Jistebnice a jeho hodnoceni za rok 2008/2009, krizovy plan ZS Jistebnice a dalsi

materialy souvisejici s problematikou poruch chovani.



ANNOTATION

This diploma thesis deals with behavioural problems of pupils in a school setting,
particularly with aggression and bullying, as well as the possibility of their prevention. It
consists of a theoretical part, a practical part, and appendices.

The theoretical part treats behavioural problems in pupils, presenting the separate
disorders in all their possible forms, accounting for both internal and external factors
triggering them, explaining their causes and the conditions under which they occur, and,

finally, surveys the possibility of their prevention and treatment.

The practical part uses a questionnaire designed by the author of the thesis and
discussions conducted in schools to identify the most common types of behavioural disorders.
The results of the research are presented in charts and graphs and are complemented by data

obtained in the discussions. This part is concluded with a thorough analysis of the data.

The appendices contain real-life examples of behavioural problems encountered by
teachers, the minimum prevention programme implemented by the basic school in Jistebnice
and its evaluation for the school year of 2008/2009, the crisis management scheme of the

same school, and additional materials relating to the topic.
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1 Uvod

V soucasné dob& je nejen Vv nasi spoleCnosti problematika poruch chovani velmi
aktualnim tématem, zvIlasté pak Sikana a agresivita. Tuto problematiku fesi nejen pedagogové
a vychovatelé, odbornici-psychologové a psychiatti, ale i laicka vefejnost. Jedinec s poruchou
chovani nerespektuje normy chovani a to ovliviiuje nejen jej, ale i blizsi a §irsi okoli. Poruchy
chovani se vétSinou projevi ve stfednim Skolnim véku, ale nemusi byt pouze piechodnou fazi,
ale mohou pokracovat az do dospélosti, coz nakonec piinasi velké potize nejen samotnému
jedinci a jeho okoli, ale 1 spolecnosti. V kazdé spolecnosti zanechavaji poruchy chovani své
nasledky, a proto tuto problematiku fesi nejen odbornici, Skoly, ale tfeba i zaméstnavatelé,

atd.

Piedkladana diplomova prace se zabyva problematikou poruch chovani zaka 2. stupné ZS
ve Skolnim prostfedi, zvlasté agresivitou a Sikanou, moznostmi jejich prevence. Cilem této
prace je zjistit nejcastéj$i formy poruch chovani, jejich pfiiny a disledky. Odhaleni forem
poruch chovani je uskutecnéno metodou nestandardizovaného dotazniku a metodou
rozhovoru na ZS. V zavéru prace dochéazi k rozboru dotaznikii zakd a jejich doplnéni o udaje
Z dotaznikli a rozhovort ucitelll. Pfedpokladané vysledky oblasti vyzkumu jsou potvrzeny ¢i
vyvraceny pomoci tabulek, grafii a komentafii. Prace rovnéZz obsahuje ptiklady z ucitelské

praxe a metodické pokyny, jak pracovat s problematikou poruch chovani ve Skolni praxi.

Préce je rozdélena na teoretickou, praktickou a ptilohovou ¢ast.

V teoretické casti diplomové prace se V prvni kapitole vénuji problematice poruch
chovani obecné. Pojem poruchy chovani definuji, upfesnuji a rozebiram ve vSech jeho
formach. Dale pak stanovuji vnitini a vnéj$i vlivy na tvorbu poruch chovani a objasiiuji
pfi¢iny a podminky jejich vzniku. Text respektuje znéni mezinarodné uzivanych klasifikaci
nemoci — 10. Revize Mezindrodni klasifikace nemoci z roku 1992. DalSimi oblastmi
teoretické casti jsou kapitoly ,,Charakteristika a klasifikace poruch chovani Zaku' a
»Neagresivni poruchy chovani® kam nalezi kapitola ,,Zaskolactvi®, které patii k velkym

problémim feSenym na Skoléch.

Mezi nejvétsi a v dnesni dobé nejvice fesené poruchy patii agresivita a sikana, kterymi se
zabyvam v kapitole ,,Agresivni poruchy chovani®“. V zavéru této prace popisuji soucasné

moznosti prevychovy V nasi spolecnosti a vénuji se moznosti prevence.



Prakticka cast této diplomové prace je zalozena na vyzkumu v terénu. Metodou vlastniho
dotazniku a rozhovoru zjistuji nejcastéjsi formy poruch chovéani, jejich pfiiny a disledky.
Stanovuji si vyzkumny cil a pracovni hypotézy a charakterizuji vyzkumny soubor v pojeti
vzorku 238 zakd 2. stupné ZS a 20 uditeld, na n& aplikuji vyzkumné metody
(nestandardizovany dotaznik a rozhovor). Zptusob zpracovani vysledkii dokladam a vysledky
objektivné interpretuji. Zavérecné zhodnoceni vysledkl je zaméfeno na projevy a dusledky

poruch chovani, na zpiisoby jejich realizace a moznosti jejich feseni a prevence.

3

Teoretické poznatky tykajici se ,,problematiky poruch chovani Zakii ve Skolnim prostredi*
jsou nacerpany hlavné z kniznich monografii piednich €eskych odbornikii zabyvajicich se
vSemi formami poruch chovani. Rovné€Z bylo uzito i teorie z internetovych zdroji a

metodickych pokynt pro Skoly.

Protoze je tato problematika velmi zdvaznd, teSi se ve vSech oblastech Skolstvi, tudiz
prilohova c¢ast obsahuje ptiklady z praxe uciteldi, metodické pokyny pro Skoly a ukéazku

minimalniho preventivniho programu a jeho hodnoceni a krizového planu ZS.

10



2 Teoreticka ¢ast - Poruchy chovani zaki ve Skolnim prostredi

2.1 Zakladni charakteristiky a definice pojmu poruchy chovani v détském véku
a dospivani, pri¢iny a podminky, vnitini a vnéjsi vlivy na poruchy chovani

4 [

zZaku

,,» Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
neni schopen respektovat normy chovéani na Grovni odpovidajici jeho véku, eventuelné na

urovni svych rozumovych schopnosti®. (Vagnerova, 1999, s. 274)

Pro nejlepsi pochopeni tohoto problému je potieba jej nejprve definovat a
charakterizovat. Co to vlastné chovani je? ,,Chovani je souborem vné&jSich a vnitinich projevi,
které jsou zpracovanim a vyjadienim vnitini situace ¢lovéka. Je to pojem, kterym rozumime
souhrn vnéjsich projevi, ¢innosti, jednani a reakei organismu. Obvykle byva déleno z pohledu
psychologie podle své povahy na instinktivni, navykové a rozumové. Obecné chovanim
ub.cz/prevence/hypl2.htm). Poruchové chovani je chovanim patologickym, které je takovou
formou lidského chovani, kterd je netinosnd bud’ pro jedince samotného, protoZze Zije trvale
Vv napéti, nespokojenosti, nevykonnosti a selhava v interpersonalni interakci anebo je
neunosna pro spolecnost, coz je dano spoleenskymi normami, eventuelné je netnosna jak
pro jedince, tak i pro spoleCnost, tj. okoli, ve kterém zije. (http://www.sos-

ub.cz/prevence/9_1.php)

Co je porucha chovani? Ve specialni pedagogice ,,je porucha vyraz oznacujici stav,
jehoz disledkem je snizend schopnost provadét urity ukol nebo usmeérnit Zadoucim
zpisobem svoje chovani. Porucha mulzZe postihovat oblast télesnou, citovou nebo
intelektualni. V psychopatologii je to termin popisujici duSevni rysy a vlastnosti znacné
odlisné od normy*. (http://www.sos-ub.cz/prevence/9 1.php) O poruchu chovani se jedna
proto, Ze jedinec normy chépe, ale neakceptuje je nebo se jimi nedokaze fidit z divodu napt.
jiné ,hodnotové orientace, rozdilnych osobnich motivii, neschopnosti ovladat své chovani,
atd*. (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_1.php) .,V etopedii jsou poruchy chovani nejcastéjsim
projevem naruSen¢ho vztahu k vychové a vyskytuji se pfedev§im u mravné narusenych osob,

nékdy i u dalsich kategorii postizenych jedinct“. (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_1.php)
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Za poruchové chovani miizeme oznacit takové chovani déti a dospivajicich, které ma

tyto znaky (podle DSM — 1V, 1994) :

,,Chovani nerespektuje socialni normy platné v dané spole¢nosti: O poruchu jednani se
nejednd, pokud jedinec neni schopen pochopit vyznam hodnot a norem. Takovy ptfedpoklad
nespliuji mentalné retardovani, anebo lid¢, kteti ptichazeji z jiného sociokulturniho prostredi,
kde plati jiné normy. O poruse chovani Ize mluvit jenom tehdy, pokud jedinec normy chépe,
ale neakceptuje je nebo se jimi nedokéaze fidit. Divodem muze byt jind hodnotova hierarchie,
rozdilné osobni motivy nebo neschopnost ovladat svoje chovani (napi. z divodi organického

poskozeni mozku nebo nasledkem poziti alkoholu ¢i drog.)* (Vagnerova, 1999, s. 274)

Jedinci s nepfiméfenym a poruchovym chovanim se projevuji neschopnosti udrzet
piijatelné socialni vztahy, protoZze nemaji dostatek empatie a jsou egoisticti a nadmérné
zaméteni na sebe a na uspokojovani svych potteb. Nechdpou, Ze maji své chovani ptizplsobit
normé, standardnimu socidlnimu ocekavani, aby byl zachovan nezbytny pofadek. Oni sami
velmi ¢asto nezazili vztah s pozitivnimi zkuSenostmi, proto nejsou dostate¢n¢ empaticti a
nerespektuji socidlni normy a neberou ohled na ostatni lidské bytosti, zvifata, Zivotni
prostiedi, atd. Nic, ani pfatelstvi, natoz prava jinych lidi, pro n€¢ neméa vétsi vyznam nez

aktualni osobni zazitek. Casto reaguji velmi agresivné. (Vagnerova, 1999, s. 274)

Klicova slova tykajici se tohoto problému jsou tyto: porucha chovéni, diagnostika,
symptomy poruch chovani, faktor casu, faktor zavaznosti, pti¢iny poruch chovani,
psychologicky podminéné poruchy, ndhradni spokojeni, voldni o pomoc, emoc¢ni deprivace,
disharmonicky vyvoj osobnosti, psychické poruchy, rodinné podminéné poruchy, Klasifikace
poruch chovani, poruchy se Spatnou prognozou, poruchy s lepsi prognozou, nesocializovana
porucha chovani, porucha chovani ve vztahu k rodin€, socializovand porucha chovani,
deskripce, 1zi, kradeze, opuSténi domova, zaSkolactvi, vandalismus, Zhafstvi, antisocidlni

chovani, asocialni chovani, delikvence, kriminalita, atd.

»Podle MKN — 10 (1992) jsou poruchy chovani u déti definovany jako opakujici se a
trvaly (nejméné 6 mésicll) vzorec chovani, podle kterého dit€ porusuje normy a socidlni
ocekavani pfimérena veku ditéte. Za poruchu chovani tedy nepovazujeme piestupky, které se
vyskytuji jednorazove, nebo se dvakrat, tfikrat opakuji. V tomto ptipadé¢ miizeme soudit, Ze
jde o projev jedince vyplyvajici z jeho nezralosti. Pfesto musime i témto projevim vénovat

pozornost, aby se zabranilo rozvoji vaznéjsi poruchy*.

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.htlm)
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»~Abychom mohli konstatovat poruchu chovani, v pribé¢hu jednoho roku musi byt
pfitomny minimalné tii z téchto symptoml a zaroven jeden musi byt neustale pfitomen
V poslednim pulroce. Mezi symptomy se fadi: agrese Kk lidem a zvifatim, casta Sikana,
vyhrozovani a zastrasovani druhych, Castd iniciace pranic a rvacek, jako zbrané jsou
pouzivany piedméty, které mohou vazné zranit druhé (napf. noze, hole, lahve, atd.),
projevovani fyzické agrese a hrubost k lidem, projevovani fyzické agrese a hrubost proti
zvitatiim, kradeze provadéné zplisobem, pifi némz dochazi ke stfetu s poskozenymi (napf.
vydirani, loupezna ptepadeni, atd.), vynucovani sexualni aktivity po druhém. Dale mezi né
patfi destrukce majetku a vlastnictvi, Zhafstvi, vandalismus a nepoctivost a kradeze,
vloupavani se do objekt, aut, ¢asté lhani s cilem ziskani prospéchu nebo vyhody, ¢i vyhnuti
se problémim, zavazkim, povinnostem. Dal§imi symptomy jsou vazna porusovani pravidel,
napi. opakované absence pfes noc doma pred tfindctym rokem véku, a to pies zakaz rodici,
uteky z domova (nejméné dvakrat), nebo navraty az po dlouhé dobé, casté zaskolactvi, a to
pted tfinactym rokem vé€ku. Poruchy chovani vyznamné zhorSuji skolni a pracovni aktivitu.
Nejsou splnéna kritéria pro stanoveni diagn6zy disocialni porucha osobnosti u jedince stars$iho

osmnacti let.” (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

»Pokud porucha chovani zac¢ind v détském véku, pak alespoii jeden ze symptoml musi
byt pfitomen pied desatym rokem véku. Pokud porucha chovani zac¢ina v adolescenci, pak
zadny ze symptomi nesmi byt pfitomen pied desatym rokem = veku*.

(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/htmIl/ADHD.html)

O lehké poruSe mluvime v piipadé, kdy z poruchy chovani neplynou zZadné, poptipadé
malé problémy. O stfedni poruse lze hovofit v pfipad€ stiedni frekvence poruchového
chovani. A o tézkou poruchu jde v ptipad¢, ze se vyskytuje vice symptom1, nez je potiebné
ke stanoveni diagnozy, nebo se objevuji takové poruchy chovani, které maji za nasledek tézké

ublizeni na zdravi. (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/ntml/ADHD.html)

Faktor véku a zdvaZnosti neni moZzné odd¢lit, proto je nutné pii posuzovani zdvaznosti
poruch chovani brat v tivahu jak vék jedince, tak miru zralosti jeho osobnosti. Cim je jedinec
moralni normy u jedince ustalené a zafixované, proto nemizeme jeho problémové chovani
povazovat za skute¢nou poruchu. Naptiklad mohou déti n€kdy lhat, ale to muze byt pouze
projevem jejich bohaté¢ fantazie, také kradeze jest€¢ nemaji svlij pravy vyznam. Dité si prosté

vezme to, co se mu libi. Poruchy chovani maji v tomto véku spiSe podobu negativismu,
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opozi¢niho chovani a agresivity. Ale jde o to, aby se toto chovani nezafixovalo a
nerozsifovalo se o dal§i nezadouci symptomy. Ve Skolnim véku se nejcastéji z poruch chovani
objevuji kradeze, lhani, agresivita, zaskolactvi a utéky z domova. V tomto véku uz ale jedinec
zpravidla zna etické normy a je si védom zavaznosti jejich poruSovani. Vice se tomuto budu
vénovat v dalSich kapitolach této diplomové prace.

(http://lwww.zskomtu.cz/spp/jarda/ntml/ADHD.html)

Faktor Casu je také velmi dulezity, poruchy chovani v détském véku a dospivani
mohou byt piechodné, ale mohou také predstavovat zvySené riziko budouciho

problematického chovani. Delikventni chovani malokdy za¢ind az v dospélosti. (Vagnerova,

1999, s. 275)

wewrs

2.1.1 Poruchy chovani zZaka v détském véku, pri¢iny a podminky, vnitini a vnéjsi vlivy

na poruchy zakua

»Dispozice k poruchovému chovani je multifaktorialni. Projevi se zde jak biologické
predpoklady, tak vliv mnoha socidlnich faktord, tj. nezaddoucich zkuSenosti. Jde o interakci

rizikovych vlivi.“ (Vagnerova, 1999, s. 275)

,PTi¢iny poruch chovani jsou dvojiho charakteru, a sice mluvime o vné&jSich
(exogennich) a vnitfnich (endogennich) pfic¢inach (vlivech). Vnéjsi vlivy jsou vlivy prostiedi
a vychovy. Vnitini vlivy jsou specifické psychiatrické pfi¢iny a dédi¢nost. U problémovych
zakl mlZe byt zastoupena i kombinace obou skupin pfi¢in. Charakter piivodu poruch muze
byt somatopatogenni, psychopatogenni, sociopatogenni a pedagopatogenni. Klasifikace
poruch chovani znamena strukturované utfidéni tohoto fenoménu do kategorii a podkategorii.
V literatufe  najdeme  ruzné  klasifikace  poruch  chovani.“  (http://www.sos-

ub.cz/prevence/9_2.php)

Faktory, které zvySuji riziko rozvoje poruch chovani jsou osobnostni faktory a vliv
socidlniho prostiedi. Mezi osobnostni faktory patfi geneticka dispozice, oslabeni nebo
porucha CNS, ale ne turoven inteligence. Geneticka dispozice K agresivnimu zpusobu
reagovani a poruchovému chovani se v détstvi mize projevovat pfedev§im na Urovni
temperamentu, rizikovym faktorem je drazdivost, impulzivita, snizeny sklon k uzkostnému

prozivani a mensi citlivost ke zpétné vazbé. Obvykle byva stejn¢ disponovan alespon jeden
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Z rodicl, v tomto piipad¢ je riziko, Ze dit¢ se bude fidit nezddoucim modelem chovani.
V dospélosti se z téchto déti stanou vétsinou lidé s poruchou osobnosti, protoze odmitaji
socialni normy a fidi se svymi pravidly chovéani. Oslabeni nebo porucha CNS, ptfevazné
Z prenatalniho nebo perinatdlniho poskozeni, je faktorem zvySujicim riziko nezadouciho
zpusobu reagovani, toto riziko vznika u déti se syndromem hyperaktivity, po urazech hlavy, u
déti s epilepsii atd. V tomto piipadé muzeme fici, ze agresivni chovani je dusledkem
neschopnosti sebeovladani nez neschopnosti rozeznat nevhodnost svého jednani ¢i odmitani
béznych norem chovani, tudiz je jednim z pfiznaki onemocnéni. U takto postizenych déti
miizeme snadno vyprovokovat nevhodné reakce. Urovei inteligence neni faktorem, ktery by
vyznamnéji ovliviloval poruchové chovani. Objevuji se totiz 1 asocialni jedinci

s nadprimérnou inteligenci. (Vagnerova, 1999, s. 275-7)

Dité se v prubehu vyvoje uéi poznavat a rozliSovat zadouci a nezddouci chovani, ale
hlavné se uc¢i podle norem spravného chovani jednat. Nejprve chovani ditéte koriguji rodice,
pozdéji je dité schopné regulovat své chovani samo, i kdyz na n¢j nikdo nedohlizi. Pak se u
ditéte dostavi pocit viny, kdyz vi, ze udélalo néco Spatného. Dit¢ musi byt dost rozumovée

vyspélé, aby pochopilo vyznam a podstatu norem chovani. (Vagnerova, 1999, s. 275-7)

U ditéte také musi byt vyvinuta ur€ita Groven autoregulace. Dité se musi naucit odlozit
nebo se Uplné€ vzdat aktualniho uspokojeni, kdyZ je to v dané situaci nevhodné. (Vagnerova,

1999, s. 278)

Kdyz dité pfechazi z pfedskolni rovné prelogického mysleni do stddia konkrétnich
logickych operaci, tak mize dojit k nepfesnostem v hodnoceni reality, jednd se o nepiesné
odliSeni skute¢nosti a fantazijni produkce, kterou dit¢ povazuje za realnou. TakZe mlizeme
fici, ze zatim se spiSe jedna o nezralost kognice nebo autoregulace nez o planované a védomé

piekroc€eni socialnich norem. (Vagnerova, 1999, s. 278)

vvvvv

normativni skupiny. Dité potiebuje ziskat dobrou pozici ve tfid¢, ktera ted ma znacnou
autoritu. Kazda skupina zdki ma svoje vlastni specifické normy platné pro vSechny bez
rozdilu, a pokud dité témto normam nevyhovuje, byva odmitano. Takové dité se stdva terCem
odmitavého postoje skupiny, kterd uz dovede jednat jako celek. A to je divod, pro¢ se
objevuje Sikana ¢i dalsi skupinové prohfeSky proti socidlnim normam. V tomto obdobi jde
jesté o tzv. prvni preemancipacni pokusy, protoze déti stale jest¢ povazuji normy rodinou a

Skolou za vyznamné. (Vagnerova, 1999, s. 278)
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,V obdobi dospivani je dulezitym vyvojovym znakem zména mysleni dana rozvojem
formalnich logickych operaci. Dospivajici zac¢ind uvazovat o dosud neexistujicich
moznostech, neakceptuje vSechno, co mu dospéli predkladaji. Novy ptistup vede ke zvysené
kriticnosti k dosud respektovanym normam. Odrazi se v pubertdlnim negativismu, ktery

vyjadiuje potiebu ditéte uplatnit sviij vlastni nazor*. (Vagnerova, 1999, s. 278)

Dospivajicimu se méni vztah k autorité, neuzndva formalni autoritu a hodnoti ¢lovéka
na zaklad€ jeho schopnosti a vlastnosti. To znamend, ze sldbne vliv rodiny a na jedince a
vznik nezadouciho chovani ma prvorady vliv vrstevnicka skupina, ktera ma jiné, ¢asto obecné
nepiijatelné normy. Pro dospivajiciho nemusi skute¢nou autoritu mit nikdo spolecensky

ptijatelny. (Vagnerova, 1999, s. 278)

Déti si pak mohou prokazovat svoji nezavislost na spolec¢nosti nejen odvrzenim jejich
norem, ale 1 symbolickym nebo fyzickym Utokem proti jejim hodnotdm — napf. noSenim
napadného obleceni, vandalismem, atd. ,,V této dob¢ se déti odpoutavaji z téch rodin, které
neposkytovali citované zazemi, o n¢z rodice neméli zajem a starali se o né¢ nanejvys
materidlné. Tyto d€ti uz nemaji zddny divod rodice dale respektovat a jsou fyzicky silné
natolik, aby si nedaly libit ani fyzické tresty. Dospivajici se mohou zacit chovat zcela bez
zabran. Rodice pro né neptfedstavuji autoritu, a ani Skola nemé zddny mocensky prostredek,
aby mohla jejich chovani ovlivnit. Mnohdy zaina jit o pfestupky, které maji charakter
kriminalniho chovani (napt. o kradeZe, vloupani, pfepadani apod.)“. (Vagnerova, 1999, s.
278-9)

O. Matousek mluvi také o reciprocné manipulativnich vztazich v rodindch mladych
delikventli, protoze dit¢ vyvola svym chovanim nespokojené chovani rodi¢ii, postupné se
rozbiji emo¢ni vztahy 1 pozitivni rodinna atmosféra. Pro nékteré problémové déti zlstava
rodina jedinym, i kdyZz nepodafenym zdzemim, na rodinu se az napadné koncentruji a

idealizuji si ji. (Matousek, 1993)

Rozvijeni vlastni identity miiZe byt velmi narocné. Pfechodna fdze emancipace nevede
hned k dosazeni individualni samostatné identity. Dospivajici se neidentifikuje s rodinou, ale
S vrstevnickou partou a tam ziskdva socidlni identitu, kterd je dana jeho pfiisluSnosti ke
dospéli. Tak se vytvari dalsi kategorie poruchové chovani, protoZe dospivajici napiiklad
kradou, jelikoz kradez je podminkou do pfijeti do party nebo se mizou chovat nasilné. A tady

se uz nejedna jen o poruseni zakazu, ale ¢asto o komplexni proménu smérem k nezddoucimu
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poruchovému chovani. Dospivajici mnohdy potiebuji pro své z4jmy hodné penéz, a kdyz je
nedostanou od rodi¢ti nebo n¢kde nevydélaji, tak jsou leckdy ochotni piekrocit normy nejen

socialni, ale i pravni. (Vagnerova, 1999, s. 279)

2.1.1.1 Psychologicky podminéné poruchy chovini

Psychologicky podminénymi poruchami chovani jsou néhradni uspokojeni, volani o

pomoc, emoc¢ni deprivace, disharmonicky vyvoj osobnosti a psychické poruchy.

,U nahradniho uspokojeni ma kazdy jedinec celou skalu potieb, které se snazi urcitym
zpusobem uspokojit. Kromé biologickych potieb jsou vyznamné napiiklad potieba lasky,
sounalezitosti, uznani, pozornosti, uplatnéni, pozitivniho hodnoceni apod. V piipad¢ ztraty
nebo citové deprivace nebo v pfipadé nemoznosti vyjadrit ur€itou potiebu ve svém prostiedi,
jedinec hled4d zplsob nédhradniho uspokojeni, které se projevuje jako porucha chovani.*

(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/htmIl/ADHD.html)

,»V piipad€ volani o pomoc jsou poruchy chovani zpravidla nahlé a vyskytuji se situaci
pro jedince distresové, zatézové (naptiklad v situaci vystupiiovaného konfliktu). Jedinec byva
Casto uzkostny nebo depresivni. Poruchové chovani neni zaméfeno na uspokojeni potieb.
Jedinec se chova nesmysing, jakoby v panice. Diivod chovéani nezna a neumi ho vysvétlit.*

(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/htmIl/ADHD.html)

,»PI1 emocni deprivaci jsou poruchy chovani diisledkem dlouhodobé citové deprivace
jedince v rodin€ nebo ustavnim prostiedi, mnohdy jsou poruchy spojeny s LMD ¢i poruchami
uceni. Jedinci se citi spole¢nosti odmitani, vylucovani. Obvykle se rovnéz vyskytuje znacna
impulzivita a potize v navazovani hlubsich citovych vztahi. Co se rodinného prostiedi tyce,
prevlada neduslednost a nedostatek discipliny.*

(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

»,Disharmonickym vyvojem osobnosti jsou poruchy chovani disledkem neschopnosti
jedince navazat vielé vztahy k druhym lidem, neschopnosti proZivat lasku i pocit viny, chybi
rovnéZ vnitini zdbrany a kontroly. Chovani byva zna¢né€ impulzivni, s vyraznymi agresivnimi
tendencemi. Slouzi k okamzitému osobnimu uspokojeni, prospéchu. Negativni ¢iny jsou

mnohdy pfedem planovany. Pro druhé se mohou stat autoritou, Casto byvaji vidci part.
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Navenek jsou schopni vystupovat zdvofile, jako lidé citlivi, rozumni a mili, piedvadét litost a
slibovat napravu. Sliby vSak nejsou schopni dodrzet. Prognéza neni pfili§ pfizniva. Vyvoj
zpravidla v dusledku trvale narusené struktury osobnosti sméfuje k asocialni osobnosti

dospélych.* (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

,,Psychické poruchy chovani jsou projevem jiné zavazné psychické poruchy, napiiklad

schizofrenie, deprese apod. (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

2.1.1.2 Rodinné podminéné poruchy chovani

Rodice jako model ditéte se sami chovaji spolecensky nezddoucim zplisobem a toto
chovani prezentuji jako uspokojivé. Nemaji ¢asto osvojeny moralni normy, socialni normy
bézné porusuji a stejné chovani schvaluji u ditéte, mnohdy ho k tomu pfimo vybizeji. Dité
kuptikladu neni trestdno za poruSeni normy, ale za to, zZe se nechalo chytit. Stimulace
k nezadoucimu chovani mize probihat i skryté tim, ze rodie opakované zduraziuji zakazy
(napt. nesmi$ lhat, krast, podvadét, pit, apod.). Davaji vlastné najevo, ze toto nezadouci
chovani od jedince ocekavaji. Prisuzuji tak ditéti roli ,,zlobivého ditéte”. Nezfidka dité tuto

roli pfijme a identifikuje se s ni. (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/htmI/ADHD.html)

Dité je v rodin€ obétnim berdnkem. Poruchami chovani jedince 1ze vysvétlit vSechny
aktualni problémy, nenarusuji sebeobran ostatnich ¢lend rodiny, a tak poméhaji udrZovat

rovnovahu rodinného prostiedi. (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

2.1.2 Determinace chovani jedince — vniti'ni a vnéjsi faktory

Na chovani ditéte plsobi vnitini a vnéjsi faktory. Mezi vnitini (endogenni) faktory
patii dédicnost — vrozeni ptedpoklady, zdravy vyvoj mozku, zdravy vyvoj smyslovych
analyzatorl, zdravy vyvoj endokrinnich Zlaz a celkovy fyzicky a duSevni vyvoj, zdravotni

stav a odolnost jedince. (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2.php)
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Vnéj$imi (exogennimi) faktory jsou celkovy vliv prostfedi socialniho 1 pfirodniho,
celkovy vliv vychovy rodinné i Skolni, mnozstvi a pfiméfenost podmétil, a socidlni interakce a

socialni komunikace. (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2.php)

2.1.3 Biologické determinanty — vniti'ni a vnéjsi faktory

wewvr

Mezi biologické determinanty patii tyto vnéjsi a vnitini faktory. Vné&jsim faktorem je
celkovy vliv pfirodniho prostfedi, zivé i nezivé pifirody. Vnitinimi faktory jsou — dédi¢nost,
zdravy vyvoj mozku, zdravy vyvoj mozkovych analyzatort, zdravy vyvoj endokrinnich 714z a
celkovy fyzicky a duSevni vyvoj, zdravotni stav a odolnost jedince. (http://www.sos-

ub.cz/prevence/9_2.php)

2.1.4 Socialni determinanty chovani jedince

Socialni determinanty chovani jedince jsou tyto — vliv socialniho prosttedi, rodina,
skupina vrstevnikti, subkultury a socialni skupiny, vychova, Zivotni styl a Zivotni prostiedi.
Zivot v nevhodném nebo nepodnétném socialnim prostfedi je rizikovy ve smyslu rozvoje
nezadoucich zptsobt chovani. Rodina mize mit odliSny normativni a hodnotovy systém nebo
dit¢ miize byt od détstvi citové deprivované, a potom muze dojit ke zméné lidské osobnosti.
Rodi¢e mohou byt anomalni osobnosti. Skupina vrstevnikli nemusi mit tak negativni vliv,
pokud je rodinna vychova dobrd, protoZe vyznam rodiny je pro rozvoj ditéte vétsi. Urcité
subkultury a socialni skupiny poruchové chovani toleruji, nékdy je povazuji za vhodné a
nutné. Vychova je také dilezita, zalezi hlavné na vychoveé rodict, ktefi ndAm pomahaji nastavit
si normy chovani. Zivotni styl miize také stimulovat nezadouci chovani. Dokonce i Zivotni

prostiedi muize podnitit nezadouci chovani. (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2.php)
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2.1.5 Problémy v chovani a poruchy chovani

»Negativni reakce na signaly vnéjsiho prostfedi a emoci jsou vnimany jako nezadouci
problémové chovani. Za uréitych podminek je oznadeno jako porucha chovani. Zaci
S problémy v chovani i Zaci s poruchami v chovani jsou motivovani k chovani se zamérem
Vv nezadoucim chovéani Zzaka. Rozdil je vtom, Ze zak s problémy v chovani o svych
problémech vi, vadi mu a chtél by je odstranit. Normy nenarusuje umyslng, jejich porusovani
je vysledkem konfliktu mezi vné&jSimi pozadavky a vnitinimi potfebami zaka. Nalepkou
problémového Zaka trpi a vyvolavd v ném negativni emociondlni zéazitek. Jeho problémy
byvaji kratkodobé, poptipadé se objevuji v urcitych periodach a mivaji vyvojové souvislosti,
protoze vétsSinou byvaji disledkem nezvladnutych konfliktii se socidlnim okolim. Tito Zaci
byvaji reedukativni, k napravé vedou cilena pedagogicka opatieni. Specialn¢ pedagogické
metody kompenzuji nezadouci chovani Zzdka zpisoby jinymi, které by mu soucasné

umoznovali pfimétené napliiovani jeho potieb.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2.php)

Za to 74k s poruchami chovani ,neni s danymi normami v konfliktu, nepfijima je,
popiipadé je ignoruje a zpravidla nepocituje vinu ke vztahu k disledkim vlastniho jednani.
Takovy zak porusuje normy dlouhodobé&. Vyvojova specifika moralniho vyvoje zplisoby jeho
nezadouciho chovani prohlubuji. Reedukace u téchto zakl je slozit€jsi, naprava vyzaduje
specialni péci a smétuje k prevadéni zpiisobii a cili chovani spoleCensky nepiijatelného

k chovani, které je ptijatelné.” (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2.php)

Problémovi (dificilni) Zaci jsou jedinci ,,pusobici starosti, téZkosti, napiiklad ve
vychové, v uceni apod. Jsou nesnadno ovladatelni, neukdznéni, neptizplisobivy vii¢i roding,
Skole, ale i vrstevnikim, atd. Dificilni déti a mladez mizeme napravovat v podstaté jak
psychologickymi prostfedky, tak specidlné¢ pedagogickym nebo lécebné pedagogickym
vedenim rodict, ucitelti nebo vychovatelt, atd.” (Vojtova, 2004, s. 73, 79) Dificility (diskozy)
jsou vychovné nebo vyukové problémy a zkouma je patopsychologie. (http://www.sos-

ub.cz/prevence/9_2.php)
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2.2 Charakteristika a klasifikace poruch chovani v détském véku

»Poruchy chovani v détském véku lze formalné rozde€lit na neagresivni porusovani
socialnich norem (1zi, utéky a touldni) a agresivni poruchy chovani (Sikana, vandalismus,
piepadavani apod.). Agresivni chovani porusuje a omezuje prava ostatnich, a proto je lze
kombinovat. O poruchéch chovani mluvime obyc¢ejné az ve sttednim Skolnim véku, 1 kdyz se
u disponovanych déti nebo za neptiznivych okolnosti objevuje nezadouci chovani jiz

wewvr

mit 1 ptechodné trvani®. (Vagnerova, 1999, s. 280)

2.2.1 Charakteristika poruch chovani v détském véku

Dlvody rizikového chovani v détském veéku a adolescenci jsou mnohé. ,Rizikové
chovani vychazi ze zvlastnosti toho obdobi - touha experimentovat, dokazat si vlastni
samostatnost a nebojacnost, silu, protest proti autorité, proti normam a hodnotam, potieba
uznani vrstevnikll, nizky toleran¢ni prah pro frustraci, neschopnost vernalizace problémi.
Rizikové chovani vychazi z problému soucasné spolecnosti — nestabilni rodiny, chybéni
dosazitelnych instituci, které by pomahaly plnit funkci rodiny, stoupajici naroky, Skolni
selhavani, nejistota z budoucnosti, hledani silnych emotivnich zazitki pfi konzumnim
zivotnim postoji, rozliSovani dobra a zla je smazavano sexem, abusem drog a alkoholu,
nebezpecna duvéra pii toleranci vSech pluralistickych myslenek.“ (http://www.sos-

ub.cz/prevence/9 2 3.php)

,»V prubéhu svého vyvoje se dité uci diferenciovat zadouci a nezadouci chovani i jeho
vhodnost ve vztahu k ur¢ité situaci. Socializace je specifickou variantou uceni: nejde totiz jen
o to, aby dité piislusné normy chovani znalo, ale aby v souladu s nimi jednalo. Signalem
dosaZeni tohoto stadia socializace je schopnost reagovat pocitem viny, kdyz dit¢ udéla néco, o

¢em vi, ze je to Spatné a nezadouci. (Vagnerova, 2001, s. 61)

,UCcitel ocekava, ze déti raného Skolniho veéku znaji a uznavaji zakladni normy jako

pravidla lidského jednani. Jde o jednu z podminek $kolni zralosti a ptipravenosti. Pokud by
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nekteré dité nebylo schopné tato pravidla respektovat, nelze doporucit ani jeho nastup do

Skoly.” (Vagnerova, 2001, s. 61)

»Pro kazdé obdobi Skolniho veéku jsou typické urcité problémy v chovani, které
signalizuji dosazeni néjaké vyvojové faze. V pozdéjsim véku by znamenaly néco uplné
jiného, protoze pak by vychazely z jinych predpokladi.® (Vagnerova, 2001, s. 61) Protoze
Vv praktické Casti jsem se zaméfila na poruchy chovani zaka na druhém stupni, tak ted’ budu

charakterizovat poruchy ve stfednim véku a v obdobi puberty.

2.2.2 Klasifikace poruch chovani v détském véku

Klasifikace poruch chovani se lisi v souvislosti s pohledem na tuto problematiku.
Medicinska klasifikace je zamétfena predev§im na poruchu a na jeji odliSeni od poruchy jiné,
dimenzionalni klasifikace sleduje shluky projevii chovani a posuzuje ji v ramci posuzovacich
Skal. V ceské specialni pedagogice se uziva tfidéni poruch chovéni podle miry naruSenosti
socialnich norem, v mezinarodnim kontextu se pro diferenciaci poruch chovani pouzivaji i

klasifikace zohlednujici jina kritéria. (http://www.sos-ub.cz/prevence/9 2 3.php)

,Veskeré klasifikace poruch chovéni je nutno podfidit pochopeni dané spolecnosti.

Poruchy chovani je mozno Kklasifikovat podle fady faktord.” (http://www.sos-

ub.cz/prevence/9 2 3.php)

Poruchy chovani podle stupné spolecenské nebezpecnosti, tzv. socialni klasifikace, se
déli na poruchy asocidlni, disocialni a antisocidlni. ,,Disocialni poruchy chovani jsou relativné
malo zévazné, odstranitelné a zvladnutelné za pouziti béZnych pedagogickych opatieni.
Nepredstavuji zasadni riziko ani pro jejich nositele, ani pro spole¢nost, jsou napiiklad
vyvojovou odchylkou nebo jsou vazany bezprostfedné na stav po trazu ¢i na stav socialni
nouze, ktery byva postupné racionaln¢ i emocionalné zvladnut a v disledku toho odezni. Patii
mezi né€ zlozvyky, neposlusnost a neukéznénost, vzdorovitost a negativismus a lhani.
Asocialni poruchy chovani piedstavuji znacné riziko a nebezpeci pro normalitu vyvoje toho,
kdo se urcitého druhu chovani dopousti. Sekundarné jsou pak zasadnim problémem i pro
spole¢nost jako celek, nebot’ se projevuji predev§im v socidlnich vztazich. Patii mezi né
zaSkolactvi, ut€kovost a toulavost, autoagrese a sebevrazdy. Antisocidlni poruchy chovani

jsou takové, jejichz povaha je primarné nebo sekundarné vyrazné zameéfena na princip
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poskodit, omezit prava druhych. Jsou vnimany jako zasadni projev socidlni patologie. Patii
mezi n¢ delikvence mladistvych, agrese a vandalismus, kradeze a loupeze, organizovany

zlocin, sexualni aberace a toxikomanie.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2_3.php)

Dalsim ptikladem klasifikace poruch chovéni je tento — poruchy chovani se socidlnim
zékladem, poruchy chovani disocidlniho razu (zlozvyky, vzdorovitost, lez, kradeze,
zaskolactvi a uteky), poruchy chovani asocialniho razu (negativismus, zavislosti,
sebeposkozovani, sebevrazda a sexudlni deviace), poruchy antisocialniho razu (delikvence) a
poruchy na zdkladé¢ psychickych onemocnéni a poruch (neur6za a neurotické projevy

chovani). (http://www.sos-ub.cz/prevence/9 2 3.php)

Klasifikace poruch chovani z medicinského hlediska (podle WHO) - podle
mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize (1993) — F90 — F98: (F90), poruchy chovani
(F91), porucha chovani ve vztahu k rodiné, nesocializovana porucha chovani, socializovana
porucha chovani, mezi né patfi: porucha opozi¢niho vzdoru, smisené¢ poruchy chovani.
,Medicinska klasifikace poruch chovani je hodné uzivana a ucitel se s ni proto bude pfi praci

se zaky s poruchami chovani setkavat.” (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2_ 3.php)

Dimenzionalni klasifikace poruch chovani se uziva v psychologii a ve specialni
pedagogice v anglosaskych zemich. ,,Pracuje s dimenzi projevti chovani. Sleduje, jaky stupeni
poruchy odpovidd danym projeviim chovani, jaka je hloubka poruchy, jak je chovani jedince
vyrazné a odliSné od bézného chovani. Mezi poruchy chovani fadi otevienou agresi, niceni
véci, negativismus, nezodpoveédnost, vzdorovité chovani, odmitani autority.” Mezi osobnostni
(psychické) problémy potom patii tzkostné chovani, uzavienost, izolace, stydlivost,
senzibilita a tendence uzavirani se socidlnimu prostfedi, nevyzralost, roztrzitost, problémy
S pozornosti, pasivita, denni snéni, lenost - pomalost a dalsi projevy, které jsou v rozporu
S vyvojovou normou, a také socializovand agrese - skupinova agrese, loupeze, zaskolactvi a

identifikace s delikventni skupinou. (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2_3.php)

,Skolské déleni poruch chovani miize byt provadéno podle nékolika kritérii, napf.
vzhledem ke Skolnimu véku, podle symptoml agresivity, podle charakteru chovani a
s respektovanim Skolniho prostfedi a psychiatrického hlediska. Klasifikace poruch chovani
podle symptomu (ptiznakill) agresivity: neagresivni porusovani socidlnich norem (1zi, utéky,
toulani) a agresivni poruchy chovani (Sikana, vandalismus, pfepadavani). Symptomatické
klasifikace poruch chovani podle charakteru chovani — poruchy chovani vyplyvajici

Z konfliktu (zaskoléactvi, lhani, kradeze), poruchy chovani spojené s nasilim (agrese, Sikana,
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loupeze) a poruchy chovani se zavislosti (toxikomanie, gamblerstvi, prostituce). Klasifikace
poruch chovani s respektovanim Skolniho prostiedi a psychiatrického hlediska — poruchy
chovani s externimi vlivy (agrese, hyperaktivita, poruchy pozornosti, impulzivita), poruchy
chovani s internimi vlivy (strach, komplex ménécennosti, uzkostnost, ztrata zajmu, poruchy
spanku), nezralé¢ socialni vztahy (snizend schopnosti koncentrace, infantilismus, snadna
unavitelnost, snizend vykonnost) a socializovand delikvence (nésilné jednani, vznétlivost,

nezodpovédnost, poruchy vztahi a vazeb).“ (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_2_3.php)

2.2.3 Poruchy se Spatnou prognoézou

,Jedna se o poruchy, které jsou zpravidla trvalé a neménné. Kontinuita odrazi proces
od poruch chovani v pfedskolnim ve&ku, pies disharmonicky vyvoj osobnosti
s nesocializovanou poruchou chovani v adolescenci, po disocialni psychopatie v dospélosti.*

(http://lwww.zskomtu.cz/spp/jarda/ntml/ADHD.html)

,Charakter poruch se Spatnou prognézou: manifestuji se v utlém détstvi, chovani se
nemeéni se zménou prostiedi, frekvence vyskytu je Casta a stabilné se opakuje, vyskytuji se
Spatné vztahy k vrstevnikiim, objevuji se poruchy pozornosti, impulzivita, hyperaktivita,
rodina je dysfunkéni s patologickou interakci a komunikaci.*

(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/htmIl/ADHD.html)

»Poruchy se Spatnou prognézou je mozno délit na: dezinhibovanou ptichylnosti
v détstvi, nesocializovanou poruchou chovani a poruchou opozicniho vzdoru.*

(http://lwww.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

2.2.3.1 Dezinhibovanad p¥ichylnost v détstvi

, 1ato porucha vznika v prubéhu prvnich péti let zivota jedince. Charakteristické je, ze
rodina ¢i spolecenstvi, ve kterém dité Zije, je tolerantni k jeho projeviim. Tyto poruchy jsou
vzdy spjaty s problémy v roding, respektive ve spolecenstvi, kde dité zije. Objevuje se napf.
stres béhem fetdlniho obdobi, perinatalni komplikace, disocidlni vztahy v rodin€, absence

otce, neptiznivé ekonomické rodinné poméry, déti jsou nechténé, neplanované, nemanzelské,
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matka se Casto opakovan¢ pokousela o interupci. Podstatné je nevytvoteni laskyplného vztahu
mezi rodi¢em (vychovatelem) a ditétem, coz vede k separaci. Dit¢ je zprvu pfitulné ke
kazdému, bez vybéru zamétené naklonnosti. Nenauci se vytvofit jeden stabilni, bezpecny
vztah. Kolem ¢tvrtého roku je vyzaduje pozornost, projevuje se tzv. ,,nenasytitelnost lasky*.
Symptomy této poruchy jsou nevytvoreni selektivniho citového vztahu, vztahova rozptylenost
bez zamétené naklonnosti, chudé socidlni interakce, nedostateéné situacné specifické projevy,
neschopnost  divérného vztahu (k rodi¢im — vychovatelim, k vrstevnikiim).“

(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/htmIl/ADHD.html)

2.2.3.2 Nesocializovana porucha chovani

»Jde o trvalé asocidlni chovani. VSechny druhy antisocidlniho chovani jsou
kumulovany. Symptomy této poruchy jsou agresivita k druhym, rvacky, vazna ublizeni na
zdravi, preference uzivani zbrani (napf. noze, tyce, fetézy apod.) pied pfimym bojem,
nasilnictvi, hrubost, krutost k lidem i zvifatim, vydirani, potulovani v noci, utéky z domova,
zaSkolactvi, zhafstvi, vandalismus, podvody, padélani, kradeze, pii konfrontaci s obéti
agresivni vynucovani, trvale naruSené vztahy k vrstevnikiim, vzdy chybi divérnost vztahu,
izolace, nedostatek ptatel, neoblibenost, nedostatek empatie ke vSemu Zivému, piedCasna

sexualni zralost, absence pocitu viny.* (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

2.2.3.3 Porucha opozi¢niho vzdoru

,»loto oznaceni poruchy se uziva u poruch chovani jedincth mladsiho Skolniho véku,
do deseti let v€ku. Jednd se o trvalé poruSovani socidlniho chovani, které odpovida
dosazenému véku. Casto se objevuje nestimulujici socidlni prostiedi, dysfunkéni rodina,
problémy a selhavani ve Skole. Tato porucha pfevazuje u chlapci a byva spojena
s hyperkinetickou poruchou. S vékem vétSina prechazi do nesocializované poruchy chovani,
¢ast do socializované poruchy chovani, malé procento nema v adolescenci s chovanim
problémy. Symptomy poruchy — vzdor, neposlusnost, neovladatelnost, neptatelstvi,
provokace, hrubost, trapeni druhych, obviilovani druhych, nekooperativnost, odpor

k autoritam, odmitani pozadavkt a nafizeni dospélych, zlost, podrazdénost, nizka frustra¢ni
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tolerance, hadky, piecitlivélost na kritiku, podeziivavost, mstivost, nékdy obscénni mluva.*

(http://lwww.zskomtu.cz/spp/jarda/ntml/ADHD.html)

2.2.4 Poruchy s lepsi prognézou

Mluvime o poruchach, které jsou reakci na urcité prostiedi ¢i vznikaji pfi skupinovych

aktivitach. (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/ntml/ADHD.html)

2.2.4.1 Porucha chovani ve vitahu k rodiné

V kontextu interpersondlnich vztahi v rodiné se opakuji stejné vzorce chovani.
Socialni vztahy mimo rodinu jsou normalni. Mezi symptomy poruch patii agresivni c¢i
disocidlni chovani v prostfedi domova, kradeze v prostfedi domova, destrukce véci nebo
cennosti patficich urcité osobé doma, zhafstvi v bytech, chatich a prostorech, které patii

roding. (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/ntml/ADHD.html)

2.2.4.2 Socializovanda porucha chovani

Je charakteristickd zapojenim jedince do skupiny osob stejného veéku. Skupina je
véazana urcitou strukturou, ritualy, ptatelstvi. Mnohdy vykazuje delikventni aktivitu. Doma
mohou byt celkem dobré vztahy. Agrese nebyva Castd, emocni poruchy nebyvaji pfitomny.
Mezi symptomy fadime — zapojeni do skupiny, Spatné vztahy k autoritim (ne ke vSem,
k nékterym dospélym mohou byt dobré vztahy), negativni vztah ke Skole, zaskolactvi, pteciny
S partou (napf. tyrani v part¢, Sikana apod.), kradeze s partou.
(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

26



2.2.5 Pedagogové a problematika poruch chovani

Pedagogové vyuzivaji specialni metodiky feSeni problémového a poruchového
chovani zaku. ,,Velice dulezitym krokem v feSeni celé¢ problematiky je spravné urceni skupiny
zaku: zaci s problémy v chovani a zaci s poruchami v chovani. Rozdil mezi témito skupinami
zéku je ve tiech zakladnich aspektech, které jsou 1 dulezitymi diagnostickymi voditky. Je
nutné jasné¢ urcit, zda se jedna o problémové chovani nebo poruchové chovani. RozliSeni
problémového chovani, jeho spravné zatfazeni je vyznamné predevSim z nasledujicich
duvoda. Predchazi zbyte¢nému ,,nalepkovani* zakd, jejichz problémy nejsou tak zavazné, aby
je Skola nemohla teSit sama, vede Skolu k v€asnému kontaktu s odborniky z vné&jSku, kteti
mohou predejit celkovému zhorSeni situace zdka a negativnimu ovlivnéni vzdélavaciho
prostfedi pro jeho spoluzaky. Pfedchazi zbyte¢nému vylucovani zakl z jejich ptirozeného
socialniho prostiedi, ze Skolni tfidy, s niz se citi pfirozené identifikovédni. Pfedev§im posledni
z divodi je povazovan za zévazny ve vztahu k zivotnim perspektivam ditéte (zaka).
Vylucovani a zkusSenost s tim, Ze je dité vykdzano z diivodu vlastniho selhani miva dopad do
celého zivota. Vytvari rizika pro oslabeni jeho konceptu sebepojeti v dospélosti.*

(http://www.sos-ub.cz/prevence/9_3_2.php)

,Pristupy k jedincim s poruchami chovani jsou velmi komplikované a nejednoznacné.
Lze je tfidit do tfech zakladnich skupin v zavislosti na vztahu k osobnosti posuzovatele,
k sociokulturnim standardiim, k zivotni situaci jedince. Subjektivni vnimani poruchy chovani
ovliviiuje interakci jedince samotného, jeho vztahy k druhym i k sobé samému. Vzniklé
napéti, stres a negativni zazitky zaroven ovliviluji pfistupy ostatnich i jeho samotného

k posuzovani nezadoucich projevi chovani.“ (http://www.sos-ub.cz/prevence/9_3_2.php)

»Proto je pro pedagogy tak dulezité odlisit skute¢né poruchy chovani od chovani
problémového, aby sami svymi pfistupy rozvoj problémil v chovani zéka nepodnécovali a aby
zvysili své kompetence pii vyuzivani specialné pedagogického procesu k eliminaci
nezadoucich zpusobi chovani.”“ (http://www.sos-ub.cz/prevence/9 3 _2.php) O rozliSeni
problémového a poruchového chovani jsem jiz hovotila v kapitole Problémy v chovani a

poruchy chovani.

Odbornik nebo pedagog, ktery ,,diagnostikuje, vychovava, poptipadé¢ reedukuje a
resocializuje, by mél mit na paméti nasledujici zadsady prace. M¢l by piizplsobit své jednani

veéku jedince a udélat si dobry obraz o jeho osobnosti (empatie je jednou ze zakladnich
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vlastnosti vychovatele). M¢l by se snazit o tésnéjsSi kontakt pifi prvnich rozhovorech,
diagnostickém procesu — tzn. nesedét za ufednim stolem, zacinat leh¢i konverzaci o zZivote,
koniccich a hodnotach. Mél by pfimét vychovavaného k verbalizaci svych problému i pies
negativismus a introverzi, naucit se poslouchat, nechat mluvit, byt trpélivy a chapavy,
nesnazit se bagatelizovat problémy ostatnich, protoze kazdy vnimame realitu jinym
zpusobem, jednat Cestné¢ a oteviené, nic neskryvat a prekrucovat, snazit se jednat
srozumitelng, stru¢né a logicky, nesnazit se pouze bezdiivodné¢ omezovat a segregovat a mit
na paméti vékovou vyzralost jedince. Zak musi mit dojem, Ze o n&j mame upiimny zijem a
starost, musi vycitit, Ze mu chceme pomoci. Je nutné ptekonat ur€itou profesni jeSitnost a
spolupracovat s dalsimi odborniky. Pedagoga nesmi odradit hrubsi jednani. Clovék je
Vv zivocis$né spoleCnosti tvor, ktery potfebuje nejdéle vychovu a pomoc ostatnich. Je nutné mit
na védomi to, Ze jinak jednat nedovede. Pedagog by me¢l chdpat zplisob mysleni Zaka,
podminky a faktory, které vedou k chovani a jednani jemu vlastnimu.” (http://www.sos-

ub.cz/prevence/9_3 2.php)

7w

»Ma-li se dit¢ a dospivajici ¢lovek rozvijet harmonicky, pak je nutno rozvijet jej ve
vSech zékladnich a nejdulezitéjSich smérech — v rozméru fyzickém, psychickém a duchovnim.
Nejvice zanedbavanou oblasti je pravé rozmér duchovni, ktery zahrnuje zejména duchovni
kulturu. Ta souvisi s hleddnim a nabidkou hodnot, norem, rozvojem svédomi, naboZenskou
virou, filozofii a tomu odpovidajicimu mravnimu a mordlnimu aspektu Zivota.

(http://www.sos-ub.cz/prevence/9_3_2.php)
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2.3 Neagresivni poruchy chovani

Jak uz bylo feceno, mezi neagresivni poruchy chovani patii 1zi, Gt€ky a toulani. Protoze
tématem této diplomové prace je problematika poruch chovani zaka ZS ve $kolnim prostiedi

tak budeme hovorit jesté o zaskolactvi.

2.3.1 Lhani

»Lhani je zplisobem Uniku z osobné nepiijemné situace, kterou dit¢ nedovede vyfesit

jinak.“ (Vagnerova, 1999, s. 280)

Kdyz dit¢ dobie vi, Ze nemluvi pravdu, jednd se o pravou lez. Je to obranny
mechanismus s jasnym cilem, a sice vyhnout se potizim nebo ziskat néjakou, obycejné
nezaslouzenou, vyhodu. Ve skolnim véku je dité schopno rozlisit, co je pravda a lez. Vi, ze

lhat se nema. (Vagnerova, 1999, s. 280)

Nékdy dité¢ nedokaze ovladat potiebu lhat, pfestoze z toho nic nema a motivuje ho
pouze je atraktivita jeho vymysld, potom mluvime o bgjivé lhavosti. (Vagnerova, 1999, s.

280)

,PT1 hodnoceni détskych 1zi je vyznamna frekvence, tj. jak Casto dité 1ze, dale vybér
osob, kterym dité 1Ze, specificnost situaci, v nichz obvykle 1ze (pokud takovéd vybérovost

existuje), a zejmeéna ucel, ktery dité€ ke lhani vedl.” (Vagnerova, 1999, s. 280)

Zvlastni kategorii tvori 171, které jsou zaméfené na poSkozeni jiné osoby nebo na
dosaZeni osobniho prospéchu v neprospéch ostatnich déti. Tyto 1Zi byvaji spojeny s dal§imi
negativnimi projevy osobnosti, jako jsou napf. egoismus, necitlivost, apod. V krajnim ptipadé
je mozné se setkat i s agresivitou, obzvlasté pii prosazovani vlastnich zdmt a cila.

(Vagnerova, 1999, s. 280)

,Ne&kdy je sklon ke lhavosti trvalym osobnostnim rysem. Podle L.N. Robina (1966-In
Widom a Newman, 1985) je patologicka lhavost znakem poruchy osobnosti — jde o tendenci,

kterd se objevuje jiz v détstvi, ale neni pfechodnym projevem. Pro anomalni, psychopatickou
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osobnost je sklon k feSeni problémut lhanim a podvadénim typickym.*“ (Vagnerova, 1999, s.
280)

Nékdy mazeme hovofit o tzv. bilych (milosrdnych 1zich), jedinec si je védom, Ze
mluvi nepravdu, ale nema ztoho vlastni prospéch, jde spiSe o zptisob ochrany druhého.

(Vagnerova, 1999, s. 280)

2.3.2 Utéky a toulani

Utéky mizeme zafadit mezi varianty unikového jednani. Dité utékem fesi svilj
problém, domaci prostfedi se mu jevi jako ohrozujici nebo nepfijatelné. Pokud dité utika
z domaciho prostiedi, je to signal, Ze rodina nefunguje jako zdroj jistoty a bezpeci. ,,Dit¢ neni
schopné zvladnout situaci vhodnéj$im adaptacné zralejSim zpiisobem. Bud’ proto, ze k tomu
nemd potfebné kompetence, anebo proto, Ze je problém pfili§ velky, nez aby jej mohlo
zvladnout dité. Nefunkéni rodina pifedstavuje riziko pro rozvoj dalSich variant poruchové
chovani 1 pro rozvoj jeho osobnosti. Pro to je zapotiebi situaci bezodkladné feSit.*

(Vagnerova, 1999, s. 281)

,,PIi¢in opusténi domova muze byt nékolik. Miize to byt reakce na zatézovou situaci
na podklad¢é impulzivnim (jedinec neni schopen fici divod, pro¢ domov opustil), v disledku
postiZeni CNS nebo psychotického onemocnéni.*
(http://lwww.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html) ,,Sklon k toulavosti je podle L.N.
Robina (1966-In Widom a Newman, 1985) jednim ze znakt poruchy disocialni osobnosti. U
toulavych jedinci byla ve 35-45 % zji$téna tato diagndza.” (Vagnerova, 1999, s. 282)

,»Existuji razné formy uteki, které maji nejen odlisSny projev, ale 1 odliSnou motivaci.
Reaktivni, impulzivni utéky jsou zkratovou reakci na nezvladdnutou situaci doma nebo ve
Skole. Jejich smyslem miZze byt potieba tuniku, napt. pred trestem, ktery dité¢ proziva jako
nesnesitelny, od cloveéka, snimz dit¢ nechce zit apod. Z. Matéjcek, (Praxe détského
psychologického poradenstvi, Praha, SPN, 1991, str. 309) upozoriiuje na fakt, Ze jde vétSinou
o ,, utek pred zahanbujicimi, ponizujicimi pocity, které by dité¢ nutné zazilo v konfrontaci
s rodici. Je to obrana pred degradaci viastniho ja.“ Uték je signalem zoufalstvi nebo
varovanim. Dité¢ se vSak zpravidla chce domu vratit. Takto motivovany uték mize byt

ojedinély a po vyfeSeni problému se jiz neopakuje. Chronické utéky byvaji planované a
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piipravované, vyplyvaji obycejné¢ z dlouhodobych problémi. Nékdy mivaji pfesny cil, napf.
osobu, k niz dité utika. Dité se oby¢ejn¢ nechce vratit. S podobnymi utéky se setkavame u déti
z narusenych a nefunkcnich rodin, kde dité nemd zadné zdzemi, neni citoveé akceptovano, a
nékdy je 1 vyuzivano a tyrdno. Vzacnéji mohou takové Utéky souviset s patologickym
vyvojem osobnosti ditéte, které je béznym zplisobem nezvladnutelné (napf. dusSevni
onemocnéni). Jinym piipadem jsou uteky déti zdétského domova, a zejména
zZ diagnostického ¢i vychovného ustavu. Jsou reakei na pocit omezeni svobody ¢i odtrzeni od
prostiedi, jez pro dit¢ predstavuje zdzemi. Touldni je charakteristické dlouhotrvajicim
opusténim domova, které vétSinou navazuje na utéky. Je vyrazem nedostatecné citové vazby
k lidem a k zazemi, které je natolik dysfunkéni, ze na ném ditéti nezalezi, nebo je dokonce
odmita. Dité, resp. Dospivajici, se miize toulat sim, nebo v parté. Toulani byva spojeno
s dalSimi odchylkami v chovéni, slouzicimi napft. jako prostfedek zajisténi Zivobyti. Toulavi
jedinci casto kradou nebo prostituuji nebo byvaji zneuzivani. Je zvySena pravdépodobnost, ze

za¢nou uzivat drogy nebo alkohol.” (Vagnerova, 1999, s. 281)

,,K potulovani dochazi nejéastéji tehdy, ma-li pro jedince domaci prostfedi prevazné
negativni naboj. Sviij ¢as pak travi potulovanim se po mésté, kinech, hernach, obchodech
apod. Zpravidla se dit¢ vefer vraci domid, ale neni to pravidlem.*

(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/htmIl/ADHD.html)

2.3.3 Zaskolactvi

2.3.3.1 Charakteristika a definice problému zdskolactvi

»Problém zaSkolactvi patii v soucasnosti mezi jeden znevaznéjSich problému ve
Skolstvi. Proto se vyvijeji a byly vyvinuty mnohé metody a postupy, jak tomuto problému
predchazet. Naproti tomu mame k dispozici mnoho informaci a daji, které poukazuji na
skuteCnost, Ze tyto dosavadni formy prevence nejsou ucinné a dostacujici. Je tieba také
podotknout, Ze nemalé procento zakii ZS neni ve $kole usp&iné a z riiznych piidin zakladni
vzdélani nedokon¢i. Jednim zdavodi jsou i Casté absence a zaSkolactvi.¢

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)
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»Zaskolactvi, uteky, toulky jsou jevy, které patii do kategorie poruch chovani. Tyto
jevy si jsou navzajem podobné, prolinaji se a nékdy je obtizné stanovit mezi nimi pfesnou
hranici. Zaskolactvi je imyslné zameskavani §kolniho vyuGovani. Zak o své vlastni vili,
vétsinou bez védomi rodicii, nechodi do skoly a neplni Skolni dochazku. Jedna se vlastné o
formu utéku ze Skoly. V obdobi prepuberty a puberty se pocet zameSkanych neomluvenych

hodin zvysuje.” (http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

vvvvv

.....

schopni plnit Skolni povinnosti a dostavaji se do stresujicich situaci (i ze strachu z potrestani
rodici). Patfi sem 1 skupina déti, které Skola prosté nebavi. RozliSujeme zaSkoléactvi, které ma

charakter impulzivni a zaskolactvi ucelové, planované. (Vagnerova, 1988, s. 46)

Jaka je definice pojmu zaSkolactvi neboli absentérstvi? Pojem absentérstvi pochézi
z latinského slova absentia, coz znamena nepfitomny a znamend castou bezdivodnou
neomluvenou nepfitomnost zéka nebo studenta ve vyuCovani a v dal§ich ¢innostech, které
jsou Skolou nebo jinou vzdé€lavaci instituci piedepsany jako povinné. (http://www.sos-

ub.cz/prevence/15_1.php)

Pro¢ chodi Zaci za Skolu? Dlvodl je samoziejmé vice, patii mezi né napf. strach ze
Skoly, Skolni neuspésnosti, toulani, utéky, atd. ,,Strach ze Skoly je pifevazné emocionalni stav
zéka behem aktudlni nebo pouze ocekavané Skolni situace, kterou dany Zak povazuje za
obtiznou, ohroZujici nebo nebezpecnou. Je charakterizovan vnitinim zazitkem rozruSeni a
provazen fadou vegetativnich reakei. Na jeho vzniku se podileji také posuzovaci procesy, kdy
zék analyzuje situaci a dospiva k nazoru, Ze je pro néj ohrozujici, dospiva k zavéru, ze
V tomto stavu nemtiZze reagovat dobfe, u€inné. Pricinou strachu ze Skoly miZze byt ucitel,

ucivo, zkouseni, spoluzaci, apod.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/15_1.php)

,Skolni netspésnost je v pojeti tradiéni pedagogiky a také laické vefejnosti
podprimérné az nevyhovujici hodnoceni vzdélavacich vysledka zakd, tzv. ,, Spatné znamky “.
Z pedagogicko-psychologického a sociopedagogického hlediska je vysvétlovana skolni
neuspeésnost Sifeji neZz v uvedeném tradiCnim pojeti, a to jako selhdvani ditéte ¢i adolescenta
Vv podminkéch Skolniho edukacniho prostfedi nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim
negativnich pSychickych postojii a emocnich stavli ve vztahu k vlastnimu ucent, ke vzdélavani
vibec, k ucitelim, atd. Charakteristickym symptomem S$kolni netispéSnosti byva strach ze

Skoly.““( http://www.sos-ub.cz/prevence/15_1.php)
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2.3.3.2 Typy zdskoldctvi

Marie Vagnerova (1988) déli zaskolactvi na impulzivni a Gcelové. Pfi impulzivnim
zaSkolactvi dité¢ predem neplanuje, ze nepiijde do Skoly, ale reaguje ndhle nepromyslené nebo
odejde v prubéhu vyucovani. Nekdy i impulzivné vzniklé zaskolactvi trva nékolik dnd, nez
rodi¢e zjisti, Zze dit¢ nechodi do Skoly. Dit¢ pokracuje v chozeni za Skolu ze strachu

z nasledk, protoZe nevi, co by mélo délat. (Vagnerova, 1988, s. 46)

Kdyz se jedna o ucelové, planované zaskolactvi, tak si dit€ predem planuje odchod ze
Skoly, vzdaluje se pod nejriiznéjsimi zaminkami v dobé, kdy ocekava zkouseni nebo kdy ma

mit neoblibeny pfedmét nebo neoblibeného ucitele. (Vagnerova, 1988, s. 46)

Marie Vagnerova uvadi, ze zaskolactvi je projevem odporu ditéte ke Skole. Mluvime o
chovani tnikového typu s cilem vyhnout se neptijemnostem, které dité¢ ve Skole proziva.

(Vagnerova, 1988, s. 46)

2.3.3.3 P¥iciny zdSkoldactvi

Zkoumame-li pfi¢iny zaSkolactvi v dneSni dob€, mliZou spocivat v negativnim vztahu
ke Skole, ve vlivu rodinného prostfedi, traveni volného cCasu, vyhnuti se nepiijemnym
situacim, povinnostem, problémtim, strachu ze zkousky, ucitele, spoluzaki, ale miize také jit
o navedeni, napodobovani, protest, o problémy se zaclenénim se do kolektivu anebo
neschopnost odpoutani se od milované osoby (napiiklad matky), ¢i o averzi k vyu¢ovacim
predmétim (Casto spojenou s nadmeérnou pozornosti vénovanou neuspéchu). V ucebnici
détské psychiatrie se uvadi, ze zaSkolactvi je nejvyraznéj$i formou odporu ditéte ke Skole.
Byva spojovano s utéky ditéte z domova nebo s toulkami. (Cepicka, 1981, s. 53) Nejéastdji je

zaSkolactvi fazeno do asocidlnich poruch chovani. (P. Klima, J. Klima, 1978, s. 32)

,Skola je pro dité pracovnim prostiedim, ve kterém travi podstatnou &ast dne, kde
ziskava potifebné védomosti, dovednosti a navyky. Je vSeobecné znamé, ze tyto védomosti,
dovednosti a navyky se Iépe osvojuji, ma-li zak k t€émto ucebnim ¢innostem vytvoien kladny
vztah. Tyto déti nemaji zpravidla problémy ve Skole a fadné prospivaji. Jindy mohou byt

motivem odporu ke Skole i mimofadné védomosti a schopnosti zdka. To je patrné zejména
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tehdy, kdyz ma tento zak tendenci se povySovat nad ostatnim a je kolektivem tiidy odmitéan.
Tato situace je typickd pro zéky vyssich ro¢niki, kdy se kolektiv zaki postavi proti jedinci,
ktery se velmi dobfe uci, ignoruje ho a zesmésnuje. Vyznamnou roli zde sehrava i vyucujici,
ktery vétSinou chybuje tim, Ze na tyto mimotadné talentované zéky klade stejné pozadavky
jako na ostatni zadky a tim dale nerozviji jejich schopnosti. Nékdy je vSak pticinou i
nedostateCnd teoretickd piiprava ucitele a chybéjici praktické zkuSenosti nékterych
vyulujicich.  Zaci s nadprimérnymi  schopnostmi se  vtakové $kole nudi“

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

»Stejne tak postupné ziskavaji nezdjem o Skolni praci a odpor ke Skole déti s mensim
naddnim, kterym se Skolni prace nedafi a denné jsou za své problémy s ucenim karany,
trestany a v horSim ptipadé 1 zesméSnovany. U téchto déti se muze vyvinout komplex
ménécennosti. [ kdyz cilem Skoly je vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti kazdého
ditéte, je vice nez pravdépodobné, ze vzdy budou existovat Zaci se slabym prospéchem i Zaci
neprospivajici. Pficinou mohou byt i vysoké pozadavky na zaky. Ti Zaci, pro které jsou
pozadavky pfili§ vysoké, se citi ve Skole nedobte, rezignuji a ani se nepokusi o dosazeni co
nejlepsich vysledki. Nasledkem slabého prospéchu je nejen nedostatek védomosti, ale i
zmeény v osobnosti Zdka, vznikaji konfliktni situace, které mohou vést k neur6zdm a porucham
chovani. Negativni citové zazitky, které provazi netspéch zdka ve Skole se pienaSeji do
socidlniho vztahu mezi ucitelem a Zdkem a pozdéji i mezi Zaky navzajem. Slaby prospéch
zdka vede k postupnému zhorSovani jeho socidlniho postaveni ve tfidé a kolektivu.*

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

»Podobné¢ byvaji nekdy odmitani svymi spoluzédky zaci s rliznym zdravotnim
postiZzenim, napf. zaci s vadami feci, kteti rovnéz trpi pocity ménécennosti a uzaviraji se pred
kolektivem. Zdravotn& postizeni Zaci, ktefi nejsou na ZS dobfe integrovani, ztraceji zajem 0
Skolni praci a postupné u nich vznika nechut’ ke Skole.*

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

Marie Vagnerova déli p¥i¢iny odporu ke $kole do tii skupin. ,,Spatné piizpiisobeni
Skolnimu rezimu se projevuje u nezralého ditéte, které neni schopné snaSet omezeni a podiidit
svou ¢innost ostatnim, nerespektuje autoritu. Nechut’ ke Skolni praci, kterd vyplyva z nizké
urovné rozumovych schopnosti nebo jinych specifickych poruch, jako je napt. dyslexie nebo

vada feCi.*“ Porucha mezilidskych vztahi ve Skole, kde jde bud’ o Spatny vztah k uciteli nebo
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nepfijeti détskym kolektivem, kterym miize dit€¢ zesmésnovat nebo tyrat. (Vagnerova, 1988, s.
47)

»Snaha ditéte vyhnout se Skole se muze projevit riznymi zptsoby uniku. Faktory jsou
zde veék, osobnost ditéte, jeho problémy a typ rodinné vychovy. Socidlné¢ akceptovatelnéjsi
formou tniku je predstirani nemoci. Zagkolactvi se objevuje ve vétsi mife u starsich déti. Cim
drive se zaskolactvi projevi, ¢im je Castéjsi, tim méné pfizniva je progndza napravy. Déti
utikaji tehdy, ocekavaji — li zkouSeni, provérku a nebo maji-li mit zrovna hodinu

s neoblibenym ucitelem.* (http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

»Dalsi velmi zavaznou pricinou negativniho vztahu ke Skole je skolni fobie, ktera je
také jednou z moznych pii¢in zaskolactvi. O fobii mluvime jako o psychické poruse, kdy se
jednd o nepfiméfeny strach a uzkost zriznych pfedmétd, osob nebo situaci.*

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

»Zaporny vztah ke Skole se vytvaii také nespravedlivym hodnocenim ucitele. Tento
strach z ucitele je, zvlasté pro neurotické déti, tak silny, Ze jde v jejich pripadé vétSinou o
zaSkolactvi ucelové, ptedem pripravované. Déti se vétSinou vzdaluji v dobé, kdy ocekavaji
provérku nebo zkouSeni. VétSinou se dité netould, pfi vyucovani chybi jen nékteré hodiny,
zdrzuje se na zachodé¢ nebo vSatné nebo se vymlouvd na navstévu lékare.

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

»Negativni vztah ke Skole bohuZel zhorSuje i domaci drogova scéna. I pfes znacné
vynalozené usili v oblasti potirdni drog na Skolach, se Casto drogy na Skolach objevuji,
prodavaji a aplikuji. Dusledky lze pak pozorovat ve snizené Skolni vykonnosti, v minimalnim
volnim usili a v nezdjmu o $kolni praci. Potieba ziskat drogu vede k tomu, ze dité chodi za
Skolu a vtéto dobé se snazi opatfit si penize na jejich ndkup. Pravé kriminalita déti a
mladistvych ma sveé koteny 1 v zaskolactvi.

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

»Na poctu zakill s negativistickym vztahem ke Skole se stale podili skupina

vvvvvv

nejen vlastniho pobytu ve Skole, ale i cesty do Skoly a domi. Stale Castéji se dopoustéji
zéaskolactvi a soucasné se zhorSenim prospechu se u nich zjevuji vyrazné poruchy chovani.*

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)
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nevédomych podnétii piisobicich jiz od narozeni na utvareni osobnosti ditéte a ma prioritni
postaveni pro rozvoj jedince. VétSina mravnich vlastnosti, nazord a stylu zivota je ovlivnéna
vlivem rodinné vychovy. Pfevazna cast psychologickych testli a vyzkumt ukézala, ze jadro
zaskolactvi, kradezi a vandalismu je ticba hledat v roding. Pfitom na dité negativné doléha jak
pfehnand péce a piilis vysoké naroky, tak i nezajem rodict o dité, Skolu a Skolni prospéch. Na
zpusob vychovy v rodin€ pasobi cela fada faktord, napt. socialni postaveni rodict, jejich vek,
vzdélani a kulturnost, dale pak pocetnost rodiny, mravni kvality rodicu, ale i zplsob jejich
souziti a hlavné kvalita rodinné vychovy. Spatné piisobi stiidani réiznych zptisobii vychovy a
nejednotnost vychovného piisobeni, kdy jednou jsou rodi¢e nepfiméiené piisni, jindy
nadmérn¢ shovivavi, né€kdy lhostejni. Negativné také puasobi nezaméstnanost rodi¢d c¢i
sménnost jejich prace. Jednostranné zaméfeni rodi¢l neprofesni a ekonomické aktivity
zpusobuje, ze nemaji na vychovu svych déti cas, jsou pietiZzeni, nervozni, pod vlivem
neustalého chvatu. Doma chybi potfebny klid a pohoda. Détem neni vénovana dostate¢na
péce, zlstavaji bez kontroly a z4jmu rodicu o to, jak travi volny ¢as. Rodice nesleduji, s kym
se déti kamaradi, zda jsou ¢i nejsou ¢leny n&jaké party.*

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

»Zaskolactvi za¢ina zpravidla jako impulzivni akt, Zdkovou prioritou je nebyt ten den
ve Skole, ale mlZe se prodlouzit na fadu dni 1 tydnd. Je mnohdy pozoruhodné, jak dlouho
unika pozornosti rodici 1 Skoly. Prave tato doba, po kterou zaskolactvi trva, nakonec na rodice
plsobi tizivéji neZz samo rozhodnuti ditéte. Jakd je vlastni motivace zaskolactvi? Motivy
mohou byt bud’ plivodni a nebo druhotné, ty plivodni uz ztratily smysl. ,,Pivodnimi motivy
jsou strach ze zkouseni, snaha vyhnout se posméchu ¢i ponizeni, odpor K uciteli, pomsta za
nespravedlnost a snaha vytahnout se pied ostatnimi hrat si na spravného a ostfileného
,borce*“. Druhotnymi motivy jsou strach z prozrazeni, strach z ndvratu a neschopnost néco

podniknout. To vSe je pak vlastni pfi¢inou onoho prodluzovani neptitomnosti ditéte ve Skole.*

(http://www.sos-ub.cz/prevence/15_3.php)

»Mezi pfiiny zaskolactvi patii tedy Skolni maladaptace (porucha pfizpisobeni,
neptizplisobivost) tzn. ze zak je v prostfedi Skoly neurotizovan spoluzéky nebo pozadavky
ucitele ¢i vlastnim prostiedim tfidy, nespravné vychovné plisobeni pedagogii, narusené vztahy
mezi zdky a socidln¢ patologické jevy v tfidnich kolektivech, nedostate¢na Skolni
pripravenost ditéte, neadekvatni mentalni Groven (vyse inteligence ditéte neodpovida typu

Skoly), neodhalené poruchy dalkovych analyzatorti (vady zraku a vady sluchu), dyslexie a
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dysgrafie, nasledky drobnych poskozeni vyssi nerovové soustavy, Skolni fobie (chorobny
strach ze Skoly) a nespravné vychovné pilisobeni rodicu (dit€ viibec nevedou ke Skolni
dochazce nebo plisobi autoritdisky, tzn. nadmérné dité€ trestaji pii sebemensim Skolnim

neuspéchu).” (http://www.sos-ub.cz/prevence/15_3.php)

Pfi¢iny Skolniho strachu se liS§i z pohledu zdk a vyucujicich. Zéakladni pficiny
Skolniho strachu z pohledu zak ,,jsou strach ze Spatné znamky (tedy ze Spatného hodnoceni),
strach z vyucovaciho predmétu (tyka se obtiznosti obsahu, jeho nepfiméfenosti aj.), strach
z osoby ucitele (je piisny, nespravedlivy, Casto trestd apod.), strach z reakce rodi¢t na
neuspeéchy ve Skole, strach z posméchu spoluzakli za dobré, ptipadné Spatné vysledky ve
Skole, strach zneoblibenosti v kolektivu tfidy a strach ze ztraty kamardda v disledku
prospéchu ve vyucovani.”“ Zakladni pficiny Skolniho strachu z pohledu vyucujicich ,,jsou
rodi¢e (rodinné prostiedi), nepfipravenost zaka, znamky, hodnoceni, kolektiv tfidy, osoba

ucitele a tresty.“ (http://www.sos-ub.cz/prevence/15_3.php)

2.3.3.4 Osobnost pedagoga a jeho vliv na zaSkolactvi

»Pedagog by nemél chéapat zaskolactvi pouze jako jednani Zéka, které mu zté€Zuje
pedagogickou praci, ale jako urcitou reakci ditéte, které neni schopno adekvatné feSit své
problémy. Zaskolactvi je samo o sobé asocidlnim chovanim a je vzdy citlivym odrazem
aktualniho psychického stavu ditéte. Je-li pti¢inou zaskolactvi konflikt jedince s okolim (s
rodici, uciteli, spoluzaky) nebo pocit bezpravi, ma ucitel moznost sehrat pozitivni roli a tyto
pfi¢iny zmirfiovat, popf. odstraflovat. Pro tyto tcely by mé&l byt na kazdé Skole vychovny
poradce nebo psycholog. Avsak bohuzel, pro nedostatek financi, kazda Skola nemize mit
svého psychologa, a tak byva jeden spoleény pro nékolik Skol. Toto feSeni vSak neni

dostate¢nym a pozbyva také na efektivité.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/15_3.php)

K hodnoceni zaskolactvi by se mélo ptistupovat citlivé, coz nasledné ovlivni i zplisob
potrestani zaka. Jestlize je vnitini nesouhlas nebo védomi negativniho jednani ptitomno
v hodnotovém rejstiiku Zaka, otvira se uéiteli §irokd moznost vychovného piisobeni. Zak by
mél nejen rozumove, ale 1 citové pfijmout argumenty pedagoga a nemél by své chovani fidit

pouze hlediskem okamzité vyhodnosti a snahou o bezkonfliktni vztah. U zaka, u kterych se
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problémy ve Skole objevuji opakované, slouzi uciteli k vychovnému pasobeni i psychologicka

vySetieni a tzv. specialni pedagogicka vySetteni. (http://www.sos-ub.cz/prevence/15_3.php)

., Velmi obtizné lez uréit, jaky podil viny mé na zagkolactvi pedagog a $kola. Casto se
situace vedouci k zaskolactvi nedaji véas rozpoznat a ovlivnit. Chce-li jit zdk za Skolu,
prilezitost se vzdy najde. Vyskyt castého zaskolactvi miize byt dokladem nespravného
pedagogického pusobeni, nezajmu Skoly o navazani spoluprace s rodinou, ale i bojkotem

téchto snah ze strany rodiny.* (http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

,»PI1 kazdém hodnoceni zaskolactvi by méla byt pozornost zamétena nejen na postih
zaka, ale dalSi vychovné pusobeni by mélo mit preventivni charakter. Zde zalezi na kvalité
pedagogického personalu, aby pisobil na cely komplex vlastnosti jedince, nikoli pouze na ty,

které vedly ke vzniku zaskolactvi.“ (http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

2.3.3.5 Navrhy na opatieni ke sniZeni vyskytu zdaskoldactvi

2.3.3.5.1 Opatreni na pomoc skole

,Je dilezité posilit roli vychovného poradenstvi na $kolach v oblasti prevence poruch
chovani, véetné zaskolactvi a vést pribéznou evidenci o stavu, vyvoji a opatfeni ke sniZeni
jeho vyskytu. Cinnost vychovného poradce orientovat vice na spolupraci s rodinou.
Intenzivngji fesit jiz prvni ndznaky zaskolactvi a to zejména osobnim kontaktem tfidniho
ucitele s rodici. Vytvofit ve Skole podminky pro ¢innost Skolniho psychologa, eventudlné
vyuzivat sluzeb psychologtli a terapeutti specidlné pedagogickych center a stiedisek vychovné
péce pro déti a mladez. V rozpoctech Skol pravidelné vyclenovat statni prosttedky na rozvoj
mimoskolni ¢innosti jako dualezitého Cinitele prevence zaskolactvi. Iniciovat ucast zakd na
mimoskolnich aktivitich ve stfediscich volného ¢asu, domech déti a mladeze, stanicich
z4jmovych c¢innosti, v télovychovnych a sportovnich organizacich. Podporovat spolupraci
S obCanskymi sdruzenimi a soukromymi iniciativami pii zajiStovani aktivit ve volném case.
Vyuzivat zajmovych Ccinnosti Zadki pro jejich profesni orientaci. Na prib&znych
pedagogickych radach vénovat zvySenou pozornost neomluvenych absencim zaki.
S piihlédnutim ke konkrétni situaci fesit zaskolactvi jako prestupek. Resit problémy ditéte

individualnim planem uciva a hodnocenim vykonu Zaka podle jeho individualnich zvlastnosti.
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Cilen¢ vénovat pozornost zaktim téch roc¢nikii, kde dochazi k nejvétsimu vyskytu zaskolactvi
S nejvyssim poctem zameSkanych hodin. Socidlné vychovnymi a legislativnimi opatfenimi
pomahat Skole pii praci se zaskolaky a jejich rodici, tzn. napft. legislativné upravit povinnosti
rodica dat dit¢ vySetfit v pedagogicko-psychologické poradné¢ a détské psychiatrické
ambulanci pfi zjisténi poruch chovanim napi. zaskolactvi. Neomluvené hodiny evidovat
v osobni dokumentaci ditéte, tfidni knize, tfidnim vykazu a ve vyroéni zpraveé skoly. Piehled
neomluvenych hodin poskytovat Skolskému ufadu. O neomluvenych absencich pisemné
informovat rodic¢e. O vyskytu zaskolactvi informovat oddéleni péce o rodinu a dité socialni
prevence. Vyhodnotit vyskyt zaskolactvi v ramci celého okresu a ve spolupraci s vedenim
skol, kde je nejvétsi vyskyt tohoto fenoménu. Spolecné pak hledat nejvhodnéjsi varianty
feSeni. Vysledky analyz a névrh opatfeni pfedavat i organiim v oblasti socidlni péce a policii
CR. Vyuzivat informaci o stavu za§kolactvi z hlediska véku déti a nav§tévovanych kol jako
indikatoru stavu a piedpokladaného riistu ¢i ubytku negativnich spoleenskych jevli a déti a
mladeze. Zahrnout feSeni problematiky zaskolactvi do Minimalniho preventivniho programu

na Skolach.* (http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

2.3.3.5.2 Opatreni ke zlepseni vychovnych funkci rodiny

Musime ,,usilovat o efektivnéjSi meziresortni spolupraci ve vSech oblastech péce o déti
opatfenich ve prospéch ditéte. Prostiednictvim popularné vzdélavacich potadi v rozhlase,
televizi, ¢lank®, propagacnich letakti ve skole a u détskych lékarti seznamovat rodice se
zasadami spravné vychovné péc€e a vést je k odpoveédnosti za zdravy za zdravy vyvoj ditéte.
Poskytovat rodi¢tim informace o obsahu a poslani Umluvy o pravech ditéte a o zakladech
vztahujicich se k vychové a vzdélani. ZajiStovat jazykovou srozumitelnost. Rodicim
poskytovat nejen potiebnou pomoc, ale v piipadé¢ zanedbavani vychovné péce dusledné
pozadovat na socidlni péci, aby vici nim uplatnila socialné¢ vychovna opatfeni. ZvySovat
kvalitu ¢innosti pfestupkovych komisi pfi ob¢anskopravnich odborech okresnich a obvodnich
uradii. Iniciovat vznik Skolskych ptestupkovych komisi zaméfenych vyhradné na vychovné
problémy a vyuZivat jejich podnéti pro uplatnéni paragrafu 217 pfi neplnéni vychovnych
povinnosti v rodin€ a podpote zasSkolactvi. V tésné soucinnosti skoly, odd€leni péce o rodinu

a dité, oddéleni socialni prevence a détského 1€kate zintensivnit pozitivni tlak na rodice, kteti
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déti do Skoly pravidelné neposilaji, zaskolactvi kryji, popt. déti zneuzivaji pro ekonomické
aktivity nebo pro ¢innosti ohrozujici jejich mravni vyvoj. Za pomoci pediatra sledovat, zda pti
absenci, kterda je =zdivodnéna nemoci ditéte, je dodrzovan IléCebny postup.*

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

2.3.3.5.3 Opatreni v oblasti socidlni péce

,V souladu s programy socialni prevence (Program socidlni prevence a Program
prevence kriminality) vyvijet tlak na zvySeni poctu a praci riznych socidlnich pracovnikl a
kuratord pro mladez a vytvaret tlak podminky pro individudlni a dlouhodobou praci
S problémovymi rodinami a détmi dopoustéjicimi se zaSkolactvi.*

(http://studentf.jazzport.eu/sociologie/zaskolactvi.htm)

2.3.3.6 Specidlni metodika ieSeni problému zdaskolactvi

Jaka existuji vychodiska k problematice zaskolactvi? ,,Zaskolactvi nelze v Zadném
pfipad€¢ brat na lehkou véhu, nebot’ se nezifidka pravé na tento negativni jev vazi dalsi
piestupky a prohtesky, lhanim a potulkami zacinaje, gamblerstvim, drogami a kradezemi
konce. Ve Skole jako jeden z hlavnich ukold tfidnich uciteld musi byt peclivé a pravidelné
vyhodnocovani dochazky svych Zzaka do Skoly. V pfipadé zaskolactvi pak pred pedagogy
vyvstavaji nesnadné otazky, jako naptiklad co je skryté za nechuti jit do Skoly? MiZeme jeji
pricinu odstranit? Jakou atmosféru je kolem takového zéka tieba vytvofit, aby se jeho chovani
neopakovalo? Na konkrétni ptipad zaskolactvi je tfeba vzdy pohlizet ze SirSich aspektl a
analyzovat pfi¢iny zrGznych pohled. Pravé zaSkolactvi se vétSinou tyka starSich déti,
protoze chozeni za Skolu je v nékterych jejich skupinach povazovdno za béznou normu.
V kazdém ptipad¢ je vzdy nutné jakékoliv projevy zaskolactvi feSit a vychovné hodnotit.*

(http://www.sos-ub.cz/prevence/15_3.php)

,PT1 analyze zaskolactvi je tfeba vzdy urcit o jakou variantu se jedna. Jedna li se o
zéaskolactvi jako reaktivni akt, z aktudlniho strachu nebo zkratkového jednani, ¢i o zaskolactvi

jako vybuch, z dlouhodobého strachu (naplanované jednani) ¢i o zéaskolactvi jako dobrou
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zabavu, pobyt za Skolou v parté vrstevniki, nékdy zkomplikovaném podvody s omluvenkami,
navstévy heren, potulky po hospodach, v parcich apod. Od zaskolactvi pak nemusi byt daleko
k zavislosti (na vécech, droze, ¢innosti apod.). Mira uzkostnosti u tohoto typu déti byva
tieba zvolit adekvatni postup feseni. Utékové chovani mize mimo jiné signalizovat i vyskyt
Sikany a narusené vztahy v tfidnim kolektivu. Je tfeba si také v§imat t¥idniho kolektivu jako

skupiny.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/15_3.php)

2.3.3.7 Zaskolactvi a Skolni Fad

,Skolni tad je prvni pravni predpis, ktery ve svém Zivotd musime dodrzovat. Je to
prvni soubor psanych pravidel, prvni ,,zdkon*, se kterym se jako dé¢ti setkdme. Jeho plisobeni
na nds je mnohostranné a vyznamné piesahuje obdobi §kolni dochazky. Kromé jiného formuje
nas celozivotni vztah k zdkonlim, zda je povazujeme za smysluplné a zda a do jaké miry je
viibec musime dodrzovat. Skolni ¥ad neni formalita, ale jeden z velmi vyznamnych nastroji
skuteéné demokratické vychovy ve 8kole. Skolni ¥4d musi byt propracovan tak, aby
poskytoval dostate¢nou legislativni pomoc pfi feSeni zaskolactvi jak z hlediska prevence tak i

represe.” (http://www.sos-ub.cz/prevence/15_3.php)
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2.4 Agresivni poruchy chovani

»Porusovani socidlnich norem je u agresivniho chovani spojeno s nasilnym
omezovanim zakladnich prav ostatnich. Agresivni jednani Ize obyCejné interpretovat jako
prostiedek k uspokojeni potieby (napt. k ziskani nééeho Zadouciho nebo k sebeprosazeni).
Mize byt nevhodnym prosttedkem k dosazeni obecné piijatelného cile. Jindy je cil
agresivniho jednani problematicky (napft. potieba ovladat vSechny déti ve tfid¢). Vzacnéji jde
o potiebu agresivniho jednani, kdy je samo nasili cilem. Pak dit¢ uspokojuje napft. tyrani

spoluzéka.*“ (Véagnerova, 1999, s. 283)

2.4.1 Agresivni chovani, jeho pFifiny a varianty

2.4.1.1 Definice pojmu agresivni chovani

»Agresivni chovani 1ze definovat jako poruSeni socidlnich norem, omezujici prava a
narusujici integritu zivych bytosti 1 neZivych objektd. Jde o symbolické nebo readlné
omezovani a ni¢eni. Agresivitu Ize chépat jako sklon k takovému chovani. Agrese oznacuje
aktudlni projev takového chovani. Agresivni chovani je obvykle prostfedkem, jak dosahnut
uspokojeni, kterému stoji v cesté piekazky. Je jednim z obrannych mechanismt, ktery tesi
problém utokem na ptepazku, resp. na zdroj ohrozeni (piipadné na takovy cil, ktery se tak
jevi). Agresivni jednani byva stimulovano prozitkem hnévu, vzteku, ktery je spojen
s uvédoménim zatéze. H. Arendtova (1996) ptipomind, Zze hnév vznika nejspise v situaci, o
niz se lze domnivat, ze by nemusela byt neménné. Pokud si ¢loveék mysli, Ze se uz neda nic
délat, bude Castéji volit jiny obranny mechanismus. Naptiklad se v takové situaci radéji vzda,
bude reagovat emocnim prozitkem smutku, deprese ¢i beznad¢je. Muze se tak chovat i proto,
ze neni naucen bojovat a rezignace je jeho preferovanou obrannou strategii. Agresivni jednani
muze byt prosttedkem k uspokojovani osobné¢ vyznamnych potieb, ale stejné dobie se miize
sama stat cilem. Stava se zdrojem jistoty vlastnich kompetenci, které 1ze kdykoli pouzit. Mlze

byt uspokojujici i proto, Ze potvrzuje vlastni moc.” (Vagnerova, 1999, s. 266)

Pojem agrese pochazi z latinského slova agressio, tzn. vypad, utok. ,,Agrese je

normalni druh chovani, jehoz smyslem je ve volné pfirod¢ pteziti (normalni, fyziologicky
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druh chovéni).“ Utok je utoéné jednani vici druhé osobé, tendence zni¢it nebo poskodit
n¢jaky objekt a je to nenormalni, patologicky druh chovani. Agresivita pochazi z latinského
slova agressivus, tzn. utoény. ,,Utognost je vlastnost nebo postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi, tendence jedince k utoénému ¢i nepiatelskému chovani vici okoli, ale i vici sobé
samému.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/15 3.php) Agresivita pfestavuje celou $ifi projevi
od symbolickych az po fyzické napadeni, které mize mit rizné¢ formy, pficemz smyslem
agresivniho chovani je zpravidla dosazeni néceho formou specifického nasili. Toto ndsili
muze mit raznou podobu, je bud zjevné nebo skryté, nebo pifimé nebo nepiimé apod.
Agresivita je vice méné trvala vlastnost, kterou kazdy mame v néjaké mife a kterd je v potradi
za onim agresivnim chovanim. Agresivita je pozorovatelny projev chovani. Nasili neboli
nasilné chovani je patologicka agrese, jejimz smyslem je néco poskodit, nékomu ublizit nebo

jej zabit. (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 164, 175, 241)

Agrese je urCity fakt, ur¢ité chovani, urcity projev clovéka v dané situaci. Agrese je
pocitovany a subjektivné prozivany stav, hovoiime tudiz o oblasti prozivani. (http://www.sos-

ub.cz/prevence/15_3.php)

»Agresivni chovani mizeme rozlisit podle objektu, tj. agrese vii¢i sobé samému anebo
agrese vuci okoli (lidé, zvirata, predméty, ideje). Existuji Ctyfi stupné agrese, agrese
probihajici pouze v mysleni, bez vnéjsich projevil, agrese projevovana pouze verbalné, agrese
projevovand navenek, vii¢i predmétiim, agrese projevovana ve formé fyzického napadeni
druhého ¢loveka, nebo namifend proti sobé samému, tj. sebeublizeni. Inventat agresivniho
chovani je takovyto, skrytd agrese (bez vnéjSich projevi, obtizné identifikovatelnd, ve
fantazii, v planech), oteviena agrese (identifikovatelna s vnéjSimi projevy, bez fyzického
kontaktu, verbalni a neverbdlni), oteviena agrese (identifikovatelnd s vnéjSimi projevy,
s fyzickym kontaktem, vi¢i sobé samému, nebo vu¢i okoli).“ (http://www.sos-

ub.cz/prevence/15_3.php)

2.4.1.2 Pric¢iny vzniku agresivity

,,Clovék ma vrozené dispozice k agresivnimu jednani . (Vagnerova, 1999, s. 266)
Vlohy k agresi nejsou u vSech stejné, lisi se stejné tak jako predpoklady k jinym vlastnostem a

schopnostem, tyto dispozice zavisi na historii a sociokulturni tradici populace, v niz byli
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V minulosti zvyhodiiovany jedinci s urCitymi dispozicemi, uspésni jedinci snadnéji prezili a
méli vice potomstva. Tyto dispozice jsou rozdilné i vramci jedné populacni skupiny.
Extrémni varianty téchto pfedpokladldi jsou vzacnéjsi, vétSina lidi ma primérnou davku
predpokladii k agresivnimu chovani. Nesmime dispozici k agresivnimu chovani hodnotit
pouze negativné, protoze existuje i pozitivni, socializovana varianta respektujici dané socialni
normy a ta se nazyva asertivita. ,,Asertivita je schopnost prosazeni a realizace potiebnych,
nebo dokonce velice zddoucich cili. Hranice mezi agresivitou a asertivitou kulturné

podminéna . (Vagnerova, 1999, s. 267)

»Sklon k agresivnimu chovani se rozviji u¢enim, neni tedy zavisly jen na dédi¢nosti,
ale 1 na vlivech prostfedi“. Lidskd agresivita se mize ucenim zvySovat. ,,Déje se tak jiz
v roding, jednak pozitivnim posilovanim agresivnich projevi ditéte (dité si potvrzuje
uzite¢nost agresivniho chovani — néco jim ziskalo a nikdo je za né nepotrestal), a ucenim
napodobou (dité déla to, co vidi u ostatnich lidi, zejména téch, kteti jsou pro n€ vyznamni).*
Zpiisob chovani rodict, jejich hodnotovy systém, styl vychovy je pro dit¢ modelem chovani,

které maze v dospélosti prejimat. (Vagnerova, 1999, s. 267)

Pfic¢iny poruchy chovani v détstvi a dospé€losti jsou jak genetické, tak vlivy prostiedi,

v

ob¢ skupiny pficin se Casto kombinuji (endogenni a exogenni faktory). (Vagnerova, 1999, s.
267)

2.4.1.3 Socidlni vyznam agresivniho chovani

Na rozvoji agresivity se podili i spole¢enské klima, dilezity je sociokulturni vzorec,
ktery je normou a modelem pro vSechny c¢leny spolecnosti, je pro danou spolecnost
reprezentativni. Podili se na ném jak ptfedchozi historie skupiny, tak aktudlni vlivy a také vliv
kulturniho klimatu, které nasili urcitym zpiisobem piredstavuje. ,,Spoleenské klima na
symbolické urovni nasili banalizovat, a tak je nepfimo podporovat (déje se tak napf.
v masmédiich). Timto zpisobem je ovliviiovana hranice ptredpoklddané normy a citlivosti
spoleCnosti  k agresivnim  projeviim. Symbolicky presentované nasili muize slouzit
k odreagovani napéti a agresivity, ale mize ji zaroven stimulovat a aktivizovat z latentniho

stavu. Ktera z variant nakonec ptevladne, je uz otazkou komplexniho piisobeni mnoha dalSich
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faktort.” Dité nékdy nedokdze odlisit symbolickou rovinu od reality, a proto se mize snadno

ztotoznit s agresorem a také zkusit néco podobného. (Vagnerova, 1999, s. 267)

»lolerance spoleCnosti k agresivité a nasili se v priitbéhu ¢asu méni“. Vliv médii, kde
je stale vice nasili, povazujeme za negativni vliv. ,,Riziko medialnich ptib&hti je i v tom, ze se
casto chova nasilné kladny hrdina. S nim se snadno ztotozni zejména nezrali a nevyrovnani
jedinci, ktefi se pak budou chovat stejn¢ nésilné a jesté si budou myslet, jak dobte jednaji.
Riziko, Ze si spolecnost na nasili zvykne a agresivita se stane soucasti obecné normy, je vetsi.
Agresivni projev se muze stat normou kdekoliv (napt. v roding€, v adolescentni parté apod.), i
kdyz v téchto piipadech neni jeho vliv generalizovany tak, jako kdyZz je prezentovan

masovymi médii.” (Vagnerova, 1999, s. 267-8)

Casto je nasili projevem celé skupiny, nékdy i davu, a proto skupina poskytuje jedinci
pocit sebevédomi a sebejistoty a navic neni nucen k individualni zodpovédnosti, a tak se méni
jeho uvazovani a citové prozivani. Kazdy rodi¢ zna détskou vymluvu ,,oni to délali taky*, dité
ma pocit, ze jeho vina je men$i, pokud stejny ¢in udélala vétsi skupina déti. Podle ditéte pro
,»oni* plati odlisné méftitko nez pro ,,my*. A tudiz nemulze byt potrestano za néco, co d¢lali i
ostatni. ,,Hodnoty skupiny pfevladnou nad obecnymi hodnotami a jsou postupné prosazovany
vSemi prosttedky, dilezity je pouze cil, a to prezentovany pozitivné.” Vagnerova, 1999, s.
268)

2.4.1.4 Varianty agresivniho chovani

»Agresivni chovani miize byt reakci na neuspokojeni riznych potfeb. Tendence
reagovat agresivné se zvySuje, pokud Clovék v nékteré oblasti silné strddd nebo ma pocit, ze
nepiizniva situace trva uz pfili§ dlouho. Agresivni jednani mize fungovat pfinejmensim jako
prostfedek k odreagovani. Kdyz uz ¢lovék nebyl ve svém usilovani Gspésny. Jestlize je ¢lovek
Vv situaci néjaké zatéze, kterd je doprovazena pocity mensiho uspokojeni, zvysuje se riziko, ze
se bude chovat agresivné. Pohotovost k agresivnimu chovani stoupd pii piesyceni ¢i

nedostatku, ztraté ¢i ohrozeni.” (Vagnerova, 1999, s. 269)

Agresivitu mlze zvysit i omezeni tzv. osobniho teritoria, které je vymezeno bud’

prostoroveé nebo casoveé. Tehdy a tam nechce byt ¢lovék rusen a chce si délat co chce, ma
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pocit, ze ho cely svét ohrozuje, tudiz se muze zvysit tendence k agresivnim projeviim. Tito

lidé jsou pak agresivni Casto a ke vSem. (Vagnerova, 1999, s. 270)

»Celkem béznou a relativné tolerovanou je agrese uzita v obrané.” V obrané
diilezitych hodnot mizeme uzit nasili, protoze se jedna o situaci, kdy by nam hrozilo stradani,
mame strach ze ztraty, a nebo také muzeme byt rozhoifceni nad nehordznosti utocnika.
,.Clovék se citi ohrozen, a proto se brani. Citi se byt v pravu a tak se neméni jeho vztah
k socialnim normam. Védomi opravnénosti dava lidem pocit moralni ptevahy nad Gto¢nikem,
proto jdou zabrany stranou. Uréité riziko predstavuje skutecnost, Ze nemusi jit o realné

ohrozeni.” (Vagnerova, 1999, s. 271)

»Podobnym typem nasili je pomsta. Zde vsak nejde o obranu, kterd by byla zamétena
na odvraceni nebezpeci. Zde se uz néco zlého stalo a zddny dalsi akt tuto skutecnost nezméni.
Miize ale zménit pocity poskozeného, jeho sebetlctu, protoze vyrovnava vzniklou uctu
symbolicky. Postizeny jedinec nebo skupina nedovedou zvladnout pocity nespravedlnosti

jinak, nemaji k tomu dostate¢né kompetence.* (Vagnerova, 1999, s. 270)

»Agrese mize fungovat jako kompenzace, tj. jako zdroj nahradniho uspokojeni, napf.
Vv oblasti potieby seberealizace, citové akceptace apod. Takto by bylo mozné vysvétlit
podivné chovani, které nasilnikovi zdanliveé nic nepfindsi (napf. vandalismus, nemovité nasili
na zcela cizich lidech, atd.). Clovék potiebuje néco dokazat, chce, aby po ném néco zbylo
jako dikaz jeho existence. Jestlize nelze dosahnout uspokojeni této potieby obecné
piijatelnym zplisobem, dochéazi ke zvratu a jedinec reaguje negativné. Msti se svétu za to, Ze
mu nedal lepS§i moznost uplatnéni. Zbavuje se tim pocitu bezmocnosti a posiluje sebetctu.
Nasili a niceni je jednim ze zpusobu fiktivniho ovladnuti svéta, ktery ma za cil potvrdit

hodnotu vlastni osobnosti, kdyz uz toho nejde dosdhnout jinak.“ (Vagnerova, 1999, s. 271)

Nekteti jedinci prekracujici uznavané normy, neodmitaji pouze obecné uznavané

hodnoty, ale odmitaji cely svét a zivot. (Vagnerova, 1999, s. 267)

2.4.1.5 Postoje k vlastnimu agresivnimu chovdni a jeho interpretace

Kazdy cloveék je ve vétSine ptipadd schopen své chovani ovladnout a tudiz muze
potlacit vlastni sklon k agresivité. AvSak musi pfijmout ur¢ité normy a podle nich se také
fidit. Existuje spousta vnéjSich vlivli, napf. somaticka choroba, organické postizeni mozku,
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atd., které mohou schopnost sebeovladani oslabit. Kdyz v oblasti autoregulace dojde
k selhani, tak ¢lovék jedna agresivné, neovladne se a porusi pfijatelné socialni normy.
Mluvime vétSinou o situacich, kdy se ¢lovek haji a ospravedliuje, Ze se takto chovat nechtél,
protoze si potiebuje uchovat svoje pozitivni sebehodnoceni a chce se vyhnout pocitu viny.
Jenomze spravné by toto chovani mélo byt vzdy odsouzeno a ¢loveék by se za né mél stydét a
citit se vinen. ,,Zpisobli omluvy vlastniho nezddouciho chovani je mnoho. Nej¢astéji jde o
racionalizaci, kdy ¢lovék interpretuje vlastni ¢in tak, aby jej mohl moralné ospravedinit®.

(Vagnerova, 1999, s. 272)

2.4.1.6 Vychodiska k problematice agrese, agresivity a ndsili — nasilného chovdani

»Znaénym problémem v feSeni celé problematiky je stanoveni kritérii pro to, co je
agresivni forma chovéni a co nikoliv. V tomto smyslu Ize fici, Ze neni zfejmd shoda ani mezi
autory rtiznych teorii. Autofi chadpou pojem agrese a nasilného chovéani riznym zplsobem,
obsahy pojmi se casto prekryvaji. Proto je tieba volit i odpovidajici pfistup k této

problematice feSeni. Je nutné jasné urcit, zda se jedna o agresivni chovani ¢i ne.’

(http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3 1.php)

»Dalsim dileZzitym vychodiskem je skutecnost, Ze kazdy lidsky jedinec je vzdy
neopakovatelny a je tedy jasné, Ze se vSichni lidé navzdjem od sebe jiz od narozeni odliSuji
(mimo jiné i v projevech chovani). Je nutné si uvédomit, Ze neexistuje univerzalni postup
feSeni agresivniho chovéani a ze na kazdého c¢loveéka plati jiny individudlni pfistup nebo
metodika. RovnéZ je potieba pohliZzet na agresivitu jako vyslednici souhry vrozenych a
ziskanych Cinitell, socialnich a kulturnich vlivii, v€etné vychovy. Je nutné chapat celou

problematiku multifaktorialné.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3 1.php)

,Dale je tfeba na dany problém pohlizet i z vyvojového (ontogenetického) hlediska.
Projevy hnévu a agrese se objevuji jiz v kojeneckém a batolecim véku. Mezi tfetim a Sestym
rokem v&ku se zacinaji projevovat nékteré rozdily mezi utocnosti chlapcii a divek. Mira
agresivity roste v pribéhu dospivani a rané dospélosti. Agresivita je v pribéhu zivota Casto
stabilni, tzn. Ze jedinec agresivni v détstvi se bude s vyssi pravdépodobnosti agresivné chovat
I vdalsim Zivoté. Na druhé strané¢ se Cast nasilné se chovajicich déti a dospivajicich

Vv dospélosti nasilné chovat prestava a Cist dosp€lé, nésilné se chovajici muzské populace se
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nasilné za¢ne chovat az v dospélosti. Je nutné pfistupovat k celé problematice i z hlediska
veéku jedince. Zjistovat a zajimat se i o problémy s chovanim v minulosti jedince.”

(http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_1.php)

»Problém je dilezité chapat i z hlediska pohlavi jedinct. Prvni nékteré rozdily mezi
utocnosti chlapct a divek se projevuji mezi tietim a Sestym rokem véku. S ristem Cetnosti
schiizek v pribehu dospivani roste Cetnost napadeni divek chlapci v pribéhu schiizek, vcetné
znasilnéni. U chlapcii roste agresivita pocinaje ranym détstvim, poté s rostoucim vékem klesa
Cetnost rvacek, ale roste Cetnost tézkého nasilného chovani suzitim zbrané. Chlapecka
agresivita se vyviji oteviené, skryté a v podob¢ srazek s rodi¢i. Pii feSeni problematiky je
nutné  jinak  pfistupovat kdivkdm a  jinak =k chlapcim.“  (http://www.s0s-
ub.cz/prevence/1_3 1.php)

,,U muzského pohlavi lez diferencialné diagnostikovat nasilné chovani tfemi zptisoby.
Otevienou cestou, skrytou cestou a srazky s autoritami. Oteviena cesta ma tii faze. Prvni faze
je obtézovani spoluzakli ve Skole az Sikana, druha faze pokracuje rvackami, vcetné jejich
organizacemi Vv gangu, tfeti faze zahrnuje ozbrojené utoky, znasilnéni, vrazdu. Skryta cesta
obsahuje skryté podnécovani a stupfiovani nasili. SrdZka s autoritami pfestavuje srazky
srodi¢i, uliteli a dalSimi pfedstaviteli autority, nebo vyhybavym chovanim ve vztahu

k autorité.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_1.php)

»Napadnd agresivita a nasilné chovani mohou doprovazet zejména (antisocialni)
poruchu chovani v détstvi a dospivani, jejimz pfedchiidcem mize (ale nemusi) byt opoziéni
porucha. Oba tyto stavy souvisi s Casto se vyskytujici poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD). Pii feSeni problematiky je tfeba myslet na SirS$i souvislosti nasilného chovani a
mozné kombinace s dal§imi poruchami. Antisocidlni poruchy chovéani jsou poruchy
doprovazené napadnou agresivitou. Jejich povaha je primarné nebo sekundarné zameétena na
princip poskodit nebo omezit prava druhych. ,,JJsou vnimany jako zésadni projev socialni
patologie a patii mezi né napf. kradeze, loupeze, vrazdy, Sikanovani aj.” (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3 1.php)
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2.4.2 Sikana a Sikanovani

2.4.2.1 Definice a charakteristika pojmu Sikana

»Pojem Sikana pochazi z francouzského slova chicane, tzn. Sikanovani, malicherny
spor. Podle Jifiho Rejzka to znamené opakované ublizovani.“ (Rejzek, 2001, s. 628) Podle
Milose Sovaka to znamena ,zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické Ipéni na litefe piedpist, napi. vici podiizenym nebo viici obCaniim ze strany
ufednikt.” (Sovak aj., 2000, s. 20-1) Anebo mizeme hovofit o $ikané jako o ,,svévolném
psychickém, emoc¢nim nebo fyzickém ohrozovani jednoho zaka druhym, které se odehrava ve

Skole nebo na cesté¢ ze Skoly domu.* (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 164, 175, 241)

,.Sikana, Sikanovani je opakované ublizovani, tryznéna osoba trpi Casto celé mésice,
nebo dokonce cela léta. Kdyz vSak jde o zvlast kruté ubliZzeni, ozna¢ime za Sikanu i
jednotlivou udalost, ktera se zatim neopakovala. Zasadn€ mluvime o Sikané pouze tehdy, kdyz
je obét’ z né¢jakého diivodu bezbranna, bud’ pro svoji fyzickou slabost ¢i neobratnost, pro svou
izolovanost v kolektivu, pro své psychické zvlastnosti nebo proto, ze agresofi uto¢i ve skupiné
— jde tedy o asymetrickou agresi (Sikana je zvlastni piipad agrese).“ (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3_2.php)

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSit zéka, pfipadné skupinu zaki, je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci nebo skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci druhé osobé, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Mtize mit formu sexualniho obtéovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou
spoluzékli. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti nebo
neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.“ (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3 2.php)

,Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevl Sikanovani je uzite¢nd trojdimenzionalni
»mapa“, podle které Ize agresi ¢lenit na pfimou a nepfimou, fyzickou a verbalni, aktivni a
pasivni. Kombinaci téchto tifi dimenzi vznikne osm druht Sikanovani.* (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3_2.php)
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2.4.2.2 Typy, faze a stadia Sikany

2.4.2.2.1 Druhy sikany

Mezi osm druhti Sikanovani patii: za prvé — ,,fyzické aktivni ptimé (itoCnici obét’ vési,
skrti, kopou, fackuji), za druhé - fyzické aktivni neptimé (,,kédpo* posle nohsledy, aby obét’
zbili, obéti jsou niCeny véci), za tieti - fyzické pasivni piimé (agresor nedovoli obéti, aby si
sedla do lavice, fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cilt), za ¢tvrté - fyzické napadeni
nepiimé (agresor odmitne obét na pozadani pustit ze tfidy na zachod, odmitnuti splnéni
pozadavkll), za paté - verbalni aktivni pfimé (nadévani, urdzeni, zesmeSnovani), za Sesté -
verbalni aktivni nepfimé (rozSifovani pomluv, patfi se, ale i tzv. symbolicka agrese, ktera
mize byt vyjddiena v kresbach, basnich apod.), za sedmé - verbalni pasivni piimé
(neodpovida na pozdrav, otazky, apod.), za osmé - verbalni pasivni nepiimé (spoluzici se
nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna znéceho, co udélali jeji tryznitelé).«

(http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

2.42.2.2 Sikana v rodindch

,Sikanovéni a tyrani spolu velmi uzce souviseji — v rodinach se vétsinou uziva spise
pojem tyrani. Odbornici i obéanska sdruzeni se velmi intenzivné v posledni dobé zabyvaji
syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN). Tyrani se tyka
jak vztahli mezi rodi¢i a détmi, tak i vztahli mezi sourozenci, tyrat mize i partner svého
partnera (syndrom PAS — syndrom zavrzeného rodi¢e a domaci nasili — syndrom tyrané a
zneuzivané zeny). Zdravé a citlivé rodinné prostiedim schopné nejen ochranit samo sebe pied
patologickym vyvojem, ale je schopné chranit své Cleny a pfipadné jim i pomoci v situaci,
kdy jsou wvystaveni Sikané¢ ve vngjSim prostiedi rodiny.“  (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3 2.php)
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2.4.2.2.3 Sikana ve skoldch

,Pro oznaceni Sikany mezi zaky na Skolach byva uzivan pojem bullying (tento pojem
zahrnuje nadavky, vyprask, posméch, pomluvy, hrozby, okradani i obtézovani, vcetné
sexualniho, vyobcovani z kolektivu). V podminkach $kol je vsak vice nez v jinych prostiedich
nutna nejen systematicka a citlivé koncipovana prevence, ¢i v konkrétnich identifikovanych
piipadech 1 1écba, ale v tomto prostifedi daleko vice nez jinde vystupuje do popiedi nutnost
spoluprace vice partneri — rodicl, pedagogii, vychovatelli, mistni komunity a odbornikl
zabyvajicich se poradenstvim a terapii jednotlived 1 skupin.“ (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3_2.php)

2.4.2.2.4 Sikana jako proces

Z hlediska vztaht lze popsat genezi Sikany od prvotnich ptiznakid az po vyvrcholeni
patologickych procest takto: prvni fazi je ostrakizace (poStuchovani, posklebovani, vy¢lenéni
z kolektivu), druhou je zvyseni intenzity manipulace, vyskyt fyzické agrese (agresor bere tyto
¢innosti jako ventil, zdbavu nebo uspokojovani svych potteb), tfeti — kumulace agresorti —
vytvofeni centra (jadra) a vlastniho specifického systému organizace, Ctvrtou fazi —
hostitelska skupina akceptuje parazitni systém (vétSina piijima normy agresord, obét’ svou roli
bere jako nutnou) a v posledni paté fazi parazitni systém prorista z hostitelské skupiny do
celé organizace (totalita nebo-li dokonala Sikana). (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3 2.php)

Prvni a druha faze jsou svou povahou spiSe difizni — zde mize skupina sama zastavit
vlastnimi silami rozvoj onemocnéni. Treti a dal$i faze pfedstavuji obdobi, ve kterém se tvori
systém (vznika novotvar v téle organizace) — skupina i organizace potiebuje odbornou pomoc

— diagnostiku a 1é¢bu. (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

»Viktimizace (z angl. victim=obét) znamena, ze jedinec nebo skupina z nékoho
,Vytvoril“ obét. Je to proces premény potencialni obéti v obét’ faktickou. Viktimnost
predstavuje souhrn ptedpokladl, které zvySuji pravdépodobnost, Ze se osoba stane obéti
trestného Cinu. Viktimologie je védecky obor, ktery zkouma vztah obéti a pachateli (Sikana je

jednim z jeho pfedmétt vyzkumu).* (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)
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,Viktimizace se ¢leni na primarni a sekundarni. Primarni (prvotni) viktimizace je
zpisobend vlastnim trestnym cinem. Pfiinou je chovéani pachatele a jeho konkrétni Cin.
Sekundérni (druhotnd) viktimizace je zpisobena ¢innosti po zjisténi trestného ¢inu. Pfi¢inou
je chovani organu ¢innych v trestnim fizeni, policejnich organd, ale i dalSich organi statni
spravy, pedagogi, rodicu aj. Kazdé zneuzité dité je v prvé fadé obéti kriminalniho jednéni, a
proto si zasluhuji zvlastni a citlivy pfistup. Sekundarni viktimizaci miize zpisobit netaktni,
necitlivy a lhostejny pfistup k détské obéti (neochota pozorné naslouchat, rozptylovat mozné
obavy, pomoci pii reprodukci zazitého, nevhodné mentorovani s poukazovanim na jakési
zavinéni obéti, na jeji podil na spachani skutku, na ostudu, kterd tim vznikla obéti, rodin€, na
disledky trestniho stihani pachatele (Clena rodiny), opakované a dlouhotrvajici vyslechy,
zjevna nedivéra k vypoveédi ditéte ¢i obava ditéte, ze mu stejné¢ nikdo nebude véfit,
konfrontace obéti s obvinénym. Nejhorsi, co muze dité jako obét’ po trestném ¢inu potkat, je
navozeni pocitu opusténosti, izolace, samoty a pocitu ztraty lasky ze strany svych

A4

nejblizsich.“ (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

2.4.2.3 Vychodiska k problematice Sikany a Sikanovani

,Je nutné se pokusit odlisit Sikanu jako jev, udalost a Sikanu jako proces. Sikanu je
treba vnimat jako komplexni proces — jako onemocnéni vztahti mezi lidmi, jako rakovinové
bujeni ve skupiné, situaci, kdy selhdvd imunitni systém organismu skupiny a infekce
propukne plnou silou. Vyfeseni jednoho ptipadu Sikany (jedné udalosti) neni odstranén cely

proces Sikanovani.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

,»Je tfeba mit stale na paméti, Ze vZdy existuje moznost vzniku Sikany. VSechny vztahy
mezi lidmi jsou potencidlné Sikanogenni, tedy jinak — vzdy existuje moznost vzniku Sikany.
V kazdém zafizeni (organizaci) existuje potencidln€é moznost Sikany a Sikanovani. Byt
pozorny i vi¢i nepatrnym naznakiim nésili mezi détmi a nebrat je na lehkou véhu.

(http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3 2.php)

Musime Si uvédomit, ze pod rouskou zdanlivého klidu a dobrych vztahti (rodina,
Skola, pracovisté apod.) se vedou mikroskopické, chronické valky a provadéji se zlociny,
zéketnosti tim, Ze probihaji l1éta, pliziveé, skryté, nenapadné, aniZ zjevné materialné ¢i fyzicky

poskozuji. Paradoxné se tak nekdy déje pod kamuflazi sympatie, intenzivniho ,,pecujiciho*
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z4jmu o druhou osobu. Vyrovnané, klidné a bezproblémové mezilidské vztahy je tfeba vzdy
vnimat relativné a velice citlivé. Musime si v§imat déni ve skupiné. (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3_2.php)

2.4.2.4 Vymezeni aktéri Sikany — obét’ Sikany (Sikanovany) a agresor (aktér Sikany,
Sikanujici)

,Obeét' Sikany (ten, kdo je Sikanovany) je dité, které je delSi dobu objektem agrese
jinych, je ter€em fyzickych utokil, posmivani a zesmésnovani (za obét’ neoznacujeme dité, jez
se do takového nezaddouciho postaveni dostalo jen ndhodné a docasng), obéti Sikany byva
zpravidla dité, které se naucilo byt dostate¢n¢ asertivni na to, aby se dokdzalo samo ochranit,
obecné lze konstatovat, ze i obét Sikany se da vytipovat, ohrozenéjsi a rizikovéjsi byvaji
vétSinou déti z rodiny, kde chybi otec nebo kde je hyperprotektivni vychova, v ramci které se
ditéti ,,umetd cesticka®, a kdy vétSinou matka svou péci svazuje. Obéti se ale muize stat za
uréitych okolnosti kazdy, tfeba 1 tim, Ze se n&ak odliSuje.” (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3 2.php)

Obéti Sikany jsou tyto dva typy déti. Dité, které je pasivni, uzkostné a nejisté. Neni na
ném nic, co by zjevné provokovalo utoky, agresi neni schopno se branit — typ pasivni. Dit¢,
které provokuje, drazdi jiné déti a posmiva se jim — typ provokativni. Kdyz se na néj zautodi,
brani se. Podle charakteristiky déti obé&ti, byvaji tyto obé&ti vétSinou uzkostné, citlivé a tiché,
ve Skole mivaji jen malo dobrych kamaradd, nékdy se neprateli s nikym, zda se, ze urcitym
zpusobem signalizuji svému okoli nejistotu a neschopnost branit se proti itokiim a urdzkam.
Na ostatni obvykle plisobi dojmem citové labilnich a fyzicky slabych jedincii, ¢asto si na néco
st¢Zzuji a snazi se ziskat pozornost dospélych i déti. Nékdy jsou obétmi déti nadmérné

ochraiované rodici a uciteli. (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

»Agresor — aktér Sikany (ten, kdo Sikanuje, Sikanujici) je takové dité, které poméerné
casto nékoho tyrad nebo obtéZuje, a to bud’ fyzicky, nebo slovnég, agresory byvaji nejcastéji
chlapci, ov§em vyjimkou nejsou ani divky. Utoénikem (agresorem) je jedinec, pro n&hoz je
charakteristické, Ze je extrémné egoisticky, neni schopen vidét utrpeni druhého, mé pocit, Ze
je vSechno zabava. Strach v o¢ich obéti, kterou ma ve své moci, je pro né¢ho vzrusujici, je to
slast, kterou potiecbuje opakovat a postupné i zvySovat (je to podobné jako s drogovou

zavislosti).” (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)
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»Jsou tfi zakladni typy agresorti. Typ primitivni, brutalni, na prvni pohled ,,grazlik*,
ktery druhé zastrasuje, i jeho rodice jsou spi$ lidé s ndsilnymi sklony. Typ velmi slusny,
sevieny, zvysen¢ uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu, na prvni
pohled nic nenasvéd¢uje tomu, ze by nebyl v pofadku. Obét’ trapi vétSinou nékde stranou
(tteba na WC), aby ho druzi nevidéli. Rodi¢e ¢asto pracuji na vnitru nebo v armad¢. Typ zéka
oblibeny, vlivny, s dobrym prospéchem, s vybornym socidlnim chovanim, umi si ziskat
ucitele, je zdbavny, fad potada ,,pfedstaveni s obéti a obcas k tomu ma 1 ,,své™ lidi. V rodiné
neni na prvni pohled znat patologie, rodice ho maji radi, ,,pouze” jsou hodn¢ zaméieni
materialné a konzumnég, v rodin€ chybi duchovni a moralni rozmér.“ (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3 2.php)

Sikanujici si neuvédomuje, Ze zptsobuje druhému utrpeni. Pokud si to uvédomuje,
zdivodiluje své jednéani tradici, normou ve skupin€, svymi minulymi zazitky, ritudly —
zasveécenim, osvédcenim k ¢innostem, pfijetim do vyssiho spolecenstvi. Agresor Casto jednd
na zaklad¢ vztahu ,ztrata — zisk* (Sikana jako nastroj nastoleni rovnovahy, ztratil jsem x mam
pravo ziskat). Casto byvaji u agresora piitomné tyto ptiznaky: pocit moci nad druhym
jedincem, potieba ovladat, bezohledné se prosazovat, sklony kK ponizovani, trapeni, socialni a
emociondlni necitlivost a nezralost, osobnostni nezralost a specifickd osobnostni struktura
Z hlediska vyvoje osobnosti — lze pfedpokladat narcistické tendence — zamilovanost do sebe,
nekriticky sebeobdiv, rovné€z pocity ménécennosti apod. V anamnéze nejcastéji vnitini
konflikt, pfipadné vlastni traumatizujici zkuSenost s nasilim mezi lidmi, ale také krutost,
radost z ublizovani druhym, moralni slepota. RovnéZ se uplatfiuje nuda a zvédavost, vzruseni

(vCetné sexualniho) a touha po silnych zazitcich. (http://www.sos-ub.cz/prevence/1l_3 2.php)

Na celou problematiku musime pohliZet multifaktoriadlné a vyvarovat se bagatelizovani

Sikany.

2.4.2.5 Prvni pomoc pedagogii ve svété Sikany

Prekazky a chyby vySetfovani, kterou mizou pedagogové zaznamenat. Od obéti t€zko
ziskaji podrobnéjsi a Casto i objektivni informace, agresofi €asto 1zou, pouzivaji faleSnych
svédkd a nuti obéti ke lhani ¢i odvolani vypovédi. Ostatni ¢lenové nemocné skupiny maji

strach vypovidat, berou to jako ,,bonzovani“. MiZe se stat, ze n¢ktefi rodice agresorti chrani
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své déti za kazdou cenu a nekteti rodice obéti se obavaji spolupracovat pii vySetfovani. Pri
nekterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresorti a nevédomé brani

vySetfovani. (http://www.sos-ub.cz/prevence/1l_3 2.php)

Pedagog musi byt pfipraven na to, Ze pii vySetfovani se tak trochu stane laickym
kriminalistou a psychoterapeutem. Postupuje podle vySetiovaci strategie a taktiky, poskytuje
ochranu a emo¢ni podporu obéti, kterd se Casto nachdzi v krajni nouzi. Pedagog se citove
angazuje. ,,Skolni ¥ad musi byt propracovan tak, aby poskytoval dostateénou legislativni
pomoc pii feSeni Sikanovani. Minimalni preventivni program Skoly musi byt funkéné
zpracovany tak, aby zajistoval dostateGnou prevenci Vv dané oblasti.“ (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3_2.php)

»Padné divody k vySetfovani jsou pifimo a nepfimo alarmujici signdly. Pfimo
alarmujici signdly se nemohou ponechavat pouze ndhod€ jako doposud. Je zapotiebi je
zamérné a systematicky vyhledavat, nejlépe prostfednictvim anonymnich dotaznikli. Dale je
dobré vyvésit informacni letdky pro obéti, kde se mohou dozvédét, co maji d€lat a kde maji
hledat pomoc. Nepiimo alarmujici signaly jsou stejné dulezité, ale jsou malo zjevné.*

(http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

»Odhadnuti zavaZnosti onemocnéni — pocate¢ni onemocnéni — prvni, druhy a treti
stupenn vyvojové destrukce (normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani ve skupiné nejsou
pfijaty vétSinou), situaci mizeme zvladnout sami ve Skole. Pokrocilé onemocnéni — Ctvrty a
paty stupen vyvojové destrukce (normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani ve skupiné byly
piijaty vétsSinou, ¢i dokonce v§emi nebo témet vSemi Cleny skupiny), je nutné zajistit ochranu
obétem, nedélat zasadni kroky vySetfovani a vyuzit moZnosti spoluprace s nékterym

z odbornych pracovist’. (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

Lotrategie vySetfovani lze Clenit na vnéjSi a lokalni typ a vnitfni a globalni typ
strategie. Dale d¢lime typy strategii podle vzhledu k urovni cilti (strategie zmapovani
symptomil, vn¢jsiho obrazu — jevové stranky, strategie postizeni vnitiniho vyvoje — konstelace
postoji  k Sikanovani) a podle rozsahu vySetfovani (strategie globalni — specialni
sociometrické Setfeni celé¢ skupiny, vySetfovani vSech zaka, a strategie lokdlni — dil¢i
specifické Setfeni a vySetiovani vybranych zaku). (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3 2.php)
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»Schéma strategie vySetfovani — strategii prvni pomoci je strategie lokalni a vné&jsi
(Casové je nejméné narocnd a je pouzitelna v ramci tradi¢ni pedagogické Cinnosti). Vlastni
strategie zahrnuje pét krokl: rozhovor s informatory a obétmi; nalezeni vhodnych svédki;
individualni, pfipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a
agresoru!); zajisténi ochrany obétem; rozhovor s agresory; piipadné konfrontace mezi nimi.
Prakticky postup — musime nalézt odpovédi na nésledujici otazky: kdo je obéti, poptipadé
kolik je obéti?; kdo je obéti i agresorem, popiipadé kolik je téchto ,,obojetnych* zaka?; kdo je
agresorem, popiipad¢é kolik je agresort?; kdo z nich je inicidtor a kdo je aktivni ucastnik
Sikanovani?; co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?; jak dlouho Sikanovani
trvalo? Vypoveédi k jednotlivym otazkam je nutné dukladné zapsat a usporadat do kvalitniho
diikazniho materidlu. Musime mit jistotu, jak Sikanovani konkrétné¢ probihalo. Nejdulezitéjsi
je vypracovani piehledu hlavnich typa agresort (inicidtord, aktivnich i¢astnikll a agresord,
kteti jsou soucasn€ obéti), u jmen si poznamendme presné udaje kdy, kde, jak a komu co

ude¢lali.” (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

»Volba taktiky u pokrocCilé Sikany — vySetfovani vyzaduje vysoce odborné a
psychologicky ,,tvrdé* postupy, protoze organizovany odpor proti rozkryti byva mimoradné
silny. Zde je vhodné uzce spolupracovat s odbornikem, popf. cely proces vySetfovani
ptrenechat odbornému pracovisti. Volba taktiky u pocatecni Sikany — vySetfovani neni zavislé
na specialnich metodach a neni nutna psychologicka ,,tvrdost*. Metody taktiky maji charakter
piekvapeni a skrytosti. Snahou je, abychom vySetfovaného zaskocili a on nebyl pfipraven.
Nalezeni vhodnych svédka — Zaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespon
neodmitaji a Z&ci nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani.*

(http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

Musime provadét oddélené vySettovani svédkii a agresort: zahfivaci pifedkolo
(navodit moment piekvapeni, Sokovat, vySetfovaného zaskocit), pouzivame metodu monologu
(svédek nebo obvinény agresor musi pokud mozno souvisle vypovidat, co se ve tfidé délo),
dialogu (kladeni otazek vySetfovanému zakovi a jeho odpovédi na né€) a konfrontace (mezi
svédky nebo i mezi agresory). Po dokonceni vysetfovani Sikany musime pfistoupit K naprave.
Ani Gspé$né vySetfovani nemda samo o sobé zasadni vliv na zménu situace. Prvni pomoc
mohou zajistit dvé zasadné odlisné metody: metoda vnéjsiho natlaku a metoda usmifeni.

(http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3 2.php)
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»Metoda vnéjSiho natlaku neboli metoda restrikce je v pedagogické praxi hojné
uzivana. Pro potiebu pomoci pfi Sikanovani je metoda mirné upravend — zahrnuje nasledujici
tii soucasti: individualni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich rodi¢i — posloupnost
vedeni jednani. Seznameni rodicl s problémem, postupné vyjadieni vSech pedagogil,
vyjadieni zéka, vyjadfeni rodicl, rozhodovani komise za zavienymi dveimi — seznameni
rodi¢l a zaka se zavérem komise Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro
potrestani agresorti bézna, ale i mimotradna opatfeni (napt. vychovna opatfeni, snizeni zndmky
Z chovani, pfedvedeni do jiné tfidy, vylouceni ze Skoly pifi opakovani nésili po rozhodnuti
vychovné komise, kratkodoby dobrovolny pobyt v diagnostickém ustavu nebo ve stredisku
vychovné péce, umisténi do diagnostického ustavu na predbézné opatieni a nasledné natizeni
ustavni vychovy. Oznameni o potrestani agresorti pred celou tfidou — ochrana obéti — rizné
zpisoby, setkavani pedagoga s loajalnimi informétory, stanoveni ochrdncti obéti ze ttidy nebo
z vysSich ro¢nikil, intenzivni sledovani situace vcetné dochazky obéti, zprostiedkovani péce
Vv odborném =zafizeni a udrzovani kontaktu sjeho pracovnikem, vytvotreni ,horké linky*

s rodi¢i.” (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)

Metoda usmifeni se ,,od piedeslé metody se napadné lisi misto donuceni k vnéjsi
poslusnosti se tu sleduje vnitini proména vztahii mezi obét'mi a agresory. Je zde akcentovdno
feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva a usmifeni mezi aktéry
Sikanovani. Trestani se zde nekond. Misto toho nastupuje fizené spole¢né hledani népravy

v neformalni atmosféfe.* (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3 2.php)

Dulezita je prvni pomoc rodicu, protoze ,,Sikanované déti se nachazeji v krajni nouzi.
Zoufale potiebuji pomoc svych rodi¢ti. Problémem vsak je, Ze si velmi Casto samy o ni
nedokdzou fict. Je dulezité, aby rodice nepiehlédli podezielé projevy.“ Rodic by mél
poskytnout ditéti maximalni oporu. ,,Oba rodice at’ navstivi feditele Skoly a tfidniho ucitele.
Podle situace ve Skole, ale 1 dalSich okolnosti mliZete uvazovat o dalSich opatienich (navazat
kontakt s odbornikem, vyuzit linky ddveéry, oznamit situaci na policii, kontaktovat se s organy

Skoly — skolni radou).* (http://www.sos-ub.cz/prevence/1_3_2.php)
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2.4.2.6 Opatieni proti Sikané

Mezi opatieni proti Sikané patii spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogi, uzsi
realizacni tym (feditel, zastupci tfidnich ucitelli, vychovny poradce, metodik Skolni prevence,
metodik programu podporujici zdravi, feSitel projektu), zmapovani situace a motivovani
pedagogl pro zménu, spolecny postup pii feseni Sikanovani, prevence v tfidnich hodinach,
prevence pii vyuce, prevence ve Skolnim zivot¢ mimo vyuCovani, ochranny rezim
(demokraticky vytvoteny smysluplny Skolni fad, a¢inné dozory ucitellr), spoluprace s rodici,
Skolni poradenské sluzby, spoluprace se specializovanymi zafizenimi, vztahy se Skolami
v okoli (domluva fediteli na spolupraci pii feSeni Sikany), evaluace. (http://www.sos-

ub.cz/prevence/1_3_2.php)

2.4.3 Vandalismus

v

V uzsim slova smyslu lze za vandalismus oznacit nesmyslné ni¢eni kulturnich hodnot.
V §irSim slova smyslu Ize za vandalismus oznacit niceni a poskozovani hodnotnych predméti
patficich soukromym osobam nebo spolecnosti. Existuji dva typy vandalismu, a sice jednani,
které ma jasny cil, je pfipravovéano a je dopiedu zndma hodnota predmétu, ktery bude nicen
(naptiklad ze msty). Druhym typem je jednani, které neni piedem pfipravovano, hodnota
pfedmétu nemusi byt znama. Pokud zndma je, neni tomu pfi¢itan vyznam (napiiklad
nevhodnd forma hry, demonstrace sily, zahnani nudy, ventilace napéti apod.).

(http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/html/ADHD.html)

2.4.4 7Zhatstvi

Mluvime-li o zhafstvi, potom se zpravidla jednd o touhu ud¢lat velky pozar, vidét
hasice pii praci, zazit dobrodruzstvi, upozornit na sebe, prosadit se a ziskat obdiv (naptiklad

za obé&tavost a odvahu pfi haSeni pozaru), pomstit se, prozit sexudlni vzruseni apod. Jedna se
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ale o pozar zalozeny zamérn¢€, nikoli o pozar vznikly nehodou. Zhaistvi, kde jde o motivaci

patickou, se nazyva pyromanie. (http://www.zskomtu.cz/spp/jarda/htmI/ADHD.html)

245 Kradeze

Co se tyka kradezi, tak existuji dva druhy kradeze, a sice pravé kradeze, kde jde o
zcizeni véci planované, promyslené tak, aby riziko dopadeni bylo co nejmensi. Kradez jedinci
prinasi urcity zisk, nékdy mize byt i prosttedkem msty, vyjadienim touhy po dobrodruzstvi,
apod. Druhym typem kradeZe je kleptomanie, to je ale nemoc, jedinec nedokaze své chovani
ovladnout. Jde o jednani na impulzivnim podkladé. Jedinec nekrade pro zisk, ale pro pocit pii
kradezi, kradez neni doptedu planovana ani promyslena.

(http://Iwww.zskomtu.cz/spp/jarda/ntml/ADHD.html)

»Kradeze jsou charakterizovany zdmeérnosti jednani a ptfedpokladem takového stupné
rozumové vyspélosti ditéte, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu
chovani, kterd vymezuje odliSny vztah k vlastnim a cizim vécem. Mensi vyznam maji
a predem promyslené kradeze. Cil kradeZe a motivace, ktera k takovému jednani vedla, mlize
byt velmi variabilni a signalizovat, jaké problémy dit¢ ma.” Dit¢ muize krast z n€kolika
davodi. Dité krade pro druhé (chce dosahnout vyssi prestize mezi vrstevniky), dit¢ krade pro

sebe, dit¢ krade pro partu (snaha udrzZet si pozici v parté). (Vagnerova, 1997, s. 74-5)

2.5 Prevence Sikany a dalsich poruch chovani

Informace uvedené v celé této kapitole jsou naCerpany z metodického pokynu -
Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani mezi
zaky skol a skolskych zarizeni C.j. 24 246/2008-6 , uvefejnéném ve Véstniku MSMT sesit 1

leden 2009, proto nebudu u nasledujicich odstavci uvadét zdroj.

Primarni prevence Sikany spociva zejména v informovanosti 74k, ale i samotnych

uciteld (ktefi jim pak tyto informace vhodnou formou piedavaji), vychovnych poradci,
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vychovatel, fediteli a Skolnich inspektorti (vzdélani zajistuji Pedagogicka centra), Ze tyto
formy chovani nejsou neskodnou legraci a zdbavou a méli by byt sezndmeni zejména
s negativnimi dasledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Reditelé $kol a
Skolskych zatizeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a
agresivity. Do prevence socidln¢ patologickych jevl ve Skole se zapojuje zejména Skolni
metodik prevence, ktery zodpovida za informovanost vSech pedagogickych pracovnikl Skoly
nebo skolského zafizeni o dané problematice a tesi pripady Sikany. Spolupracuje a zapojuje
do teSeni problematiky Sikany pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné
péce a dalsi odbornd pracovisté¢ poradenskych a preventivnich sluzeb v regionu (riizné
obcanskéd sdruzeni), poskytujicich odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci, dale

spolupracuji s metodiky preventivnich aktivit a s dal§imi odborniky v regionu.

V ramci sekundarni prevence, kdy k problému jiz doslo, se doporucuji rodi¢iim obéti i
agresoru navstévy v ambulantnim oddé€leni strediska vychovné péce pro déti a mladez (dale
SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou napli ¢innosti jako SVP (krizova
centra apod.). Dale miize skola doporucit rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, poptipadé doporucit realizovani dobrovolného diagnostického pobytu zéka
podat navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZzného

opatfeni €1 Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského pracoviste. Dité by také mélo védét, ze se kdykoli mize samo anonymné sveftit

zavolanim na Linku bezpeci.

Tercialni prevence spociva v oddé€leni agresora od obéti Sikany, ve zméné klimatu na
Skole, které by se mélo stat vice otevienéjSi problémim, ale také k nim méné lhostejné, se
snahou je vyresit. Klima ma byt divéryhodné, se stanovenim jasnych pravidel, norem, ale i
sankci. Tercialni prevence ve smyslu zabranéni dalSimu asocidlnimu nebo antisocidlnimu
chovani ptavodce Sikany, spociva v jeho spolupraci s SVP, nebo dal$imi vySe uvedenymi

institucemi, zabyvajici se problematikou prevence socialné patologickych jevii.

Kriminalita je tthrn ¢inli uvedenych v trestnim zakon¢ obvykle popisovanych podle
prostoru, Casu, rozsahu, struktury a pohybu. V obecném slova smyslu je to zloCinnost, tedy

spolecensky jev, kterym se rozumi souhrn trestné ¢innosti. Je piekroceni pravni.
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Kriminalita mladeze je soucasti celkové kriminality a zahrnuje jedndni osob do véku
18 let, jehoz dusledkem je ptekroCeni pravnich a spole¢enskych norem, coz je charakteristické
pro trestny ¢in. Osoby ve véku 15-18 let se oznacuji jako mladistvi a jSou ze zakona trestné
odpovédni s jistym omezenim. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné odpoveédné, spacha-li vsak
dit€¢ mezi 12. az 15. rokem véku ¢in, za ktery Ize dle trestniho zdkona ulozit vyjimecny trest,
muze se takovému jedinci uloZzit v obCansko-pravnim fizeni ochrannd vychova, ktery ulozi
piislusny soud. Sir§im pojmem neZ kriminalita, je delikvence, nebot ozna¢uje &innosti
porusujici nejen pravni, ale i spolecenské, tedy Sir§i normy, takze se takové jednani vztahuje i

na deti a mladistvé, ktefi se tak stavaji delikventy.

Podle stupné zavaZznosti €inu, kterym osoba porusuje normy, hodnotime takové
chovani jako asocialni, asocialni a antisocialni. Zavaznost chovani obvykle stoupa s vékem a
ma tendenci se prohlubovat, takze mirnéjsi poruseni norem, které je sice nepfiméfenym
chovanim, ale nenabyva socidlni dimenze (tedy asocialni chovani), anebo je v rozporu se
spolecenskou moralkou (asocidlni chovani), se vyskytuje zpravidla u déti mladsich. Zahrnuje
mezi n¢ kazenské prestupky ve Skole, neposlusnost, vzdorovitost, negativismus, 1zi, v ptipadé
asocialniho chovani alkoholismus, zaSkolactvi, toxikomanii, utéky, toulky, tabakismus,
demonstrativni sebepoSkozovani, gamblerstvi, popt. prostituci, kdy jedinec poskozuje spise
sebe nez okoli. V piipad€ antisocidlniho chovani (zdvazné protispolecenské jednani zahrnujici
veskerou trestnou ¢innost-kradeze, loupeze, vandalstvi, sexudlni delikty, zabiti, vrazdy), jez
navazuje na asocialni formu chovani, je obtizna napravna péce v dasledku fixace poruch a
velka pravdépodobnost recidiv, ackoliv se vramci tercidlni prevence snazime témto

recidivam piedejit a pomoci t€émto jedinctiim v resocializaci.

V ramci primarni prevence, coZ je soubor postupt zamétenych na piedchézeni vzniku
styly vychovy, klima, charakter vztahl atp.), ale 1 mimo ni, kdy sledujeme kvalitni napln
volného Casu déti a jejich vztahy s vrstevniky. Do primarni prevence jsou tak zapojeni rodice,
ucitelé, vychovni poradci, specidlni pedagogové, psychologové a popt. 1ékaii, ale i lidé, ktefi
se vénuji détem ve volnim case. Upfednostiuji se formy ambulantni poradenské nebo
psychoterapeutické péce v Pedagogicko-psychologické poradné, Strediscich vychovné péce,
aktivity obCanskych sdruzeni, programy Domovl pro déti a mladdez, programy kulturnich
domi a sportovnich klubi, nizkoprahovad zafizeni, tedy obecné programy na zvySovani

informovanosti.
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Sekundarni prevence se zamétuje na prohloubeni jiz vzniklych poruch chovéani nebo
na zamezeni jiz vzniklého problému a recidivy socialné patologického chovani. Do této
oblasti vstupuji tém¢ stejné instituce a sdruzeni jako v pfipad€ primérni prevence a zejména
instituce Gstavni péce, jez spadaji pod resort MSMT, kterymi jsou détské domovy,
diagnostické tstavy a specialni vychovna zafizeni (détsky vychovny tstav, vychovny tstav
pro mladez a jejich ochranné a vychovné 1écebné rezimy), v nichZ probiha ochranna a ustavni
vychova (coz je v nékterych piipadech chapano jako forma trestu a vstupuji tedy i do oblasti

tercidlni prevence).

Tercidlni prevence se zabyva naslednou péci, kterd ptichazi po odpykani trestu, nebo i
behem ného a je zaméfena na zabranéni recidivy, tedy opakovaného antisocialniho chovani.
Zabezpecuje se zejména cCinnosti obCanskych sdruzeni (projekt Lata apod.), jejich formy
streetworku, SVP a dalsi resocializacni programy instituci pro vykon trestu jako jsou véznice,
DDU, DDM (diagnostické tstavy pro déti a mladez), DVU (détsky vychovny tsta), VUM
(vychovny tstav pro mladez). Jako ochranné faktory socidlné patologickych jevl Ize oznacit
vysokou inteligenci jedince, schopnost vyrovnani se s negativnimi zkuSenostmi, sebeucta a
sebediivéra, pozitivni perspektivy a moznost pro budoucnost, zapojeni se do pozitivni skupiny
vrstevniki, oceflovani vzdélani a zdravi, ucast v cirkvi a dobrovolnych aktivitach, jeho/jeji
empatie, altruismus, duchovni orientace, schopnost sebekontroly, dobré vztahy v roding,
oteviena komunikace, neautoritativni podpora dospivajictho, duchovni orientace,
nepiitomnost rozporu mezi hodnotami vrstevniki a rodiny, spolupracujici, oteviené klima ve
Skole, pozitivni vzory, mala permitivita k negativnim socialnim jevim, stala pozitivni
poselstvi v médiich, pfilezitost pro kreativitu mladeze, pfisné zadkony o zbranich a drogach,
dobry socioekonomicky status rodiny s vys§im dohledem rodi¢d. Na podporu téchto faktort

by se méla zejména zaméfit prevence.

vvvvv

vvvvv

norem dané spolecnosti. V takové rodiné ma dité dobré zdzemi a mlze se spravné vyvijet. Je
potieba vychovévat dité ke skromnosti, musi si od détstvi uvédomovat, ze nemtize dostat vse,
co si preje. Nikdo v zivoté nedostane uplné vSe, co si pieje. Prevence musi zacit jiz
v predskolnim véku od tretiho do Sestého roku veéku. DéEti se musi naucit, ze zdravi (jak
nikdo nema pravo nam ho néjak poskodit ani nam vzit nebo znicit osobni majetek. DEti musi

byt vedeny k zdravému zivotnimu stylu. Ve Skole i doma je potteba predchazet rizikovym
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jevim jako jsou napf. rasismus, Sikana, zaskolactvi, kriminalita, delikvence, uzivani
navykovych latek, xenofobie, zavislost na politickém a nabozenském extremismu, netolismus
(virtualni drogy), patologické hracstvi (gambling). Hlavné takové chovani nesmi byt
podporovano, nejdilezitéjsi je rozpoznani piiznakii, ze se déje néco Spatného. Zajisténi

vCasné intervence je velmi dilezité, ale toto jsem jiz popisovala vySe v této kapitole.

Je velmi smutné, Ze nejen Skoly se musi touto problematikou zabyvat, ale soucasna
situace stale poukazuje na pritomnost poruch chovani v nasi spole¢nosti. Nezbyva tudiz nez
doufat, ze za pomoci prevence a pievychovy budou statistiky tykajici se této problematicky

stale niz$i.

2.6 MoZnosti prevychovy

Moznosti tykajici se pfevychovy jsou velmi obtizné a slozité. Jak uz bylo feceno, Skola i
rodina ma urcité prostiedky, jak problematiku riznych forem poruch chovani fesit, ale otazka
ditétem (zakem), ale ta je Casto dosti komplikovana, protoze dit€ nemusi dospélého uznavat
jako autoritu, a tudiz se mu nesvéfi, ani nefekne pravdu tykajici se jeho problému. A hlavng,
dit¢ musi chtit sviij problém fesit. Tézko prevychovavat nékoho, kdo prevychovat nechce a
nespolupracuje. Dulezita je také spoluprace rodicu se skolou a ostatnimi institucemi, jenomze
pokud ji odmitaji a nedavaji ditéti spravny moralni priklad, tak maji ucitelé svazané ruce a

nemohou nic délat.

V nékterych piipadech je mozné dité prevychovat jen v ramci spoluprace rodiny se
Skolou, jindy za pomoci PPP. Avsak toto nefunguje, pokud se jedna o dit€ se zavaznéjsi
poruchou, potom je potieba obratit se na pomoc stfediska vychovné péce pro déti a mladez.
Nékdy je dokonce potieba dité¢ umistit do pfislusného diagnostického ustavu. Ale otazkou je,
zda jsou vSechny déti s poruchami chovani pfevychovatelné. Nekdy jsou poruchy opravdu
pouze piechodnou fazi, napt. v obdobi puberty, kdy déti vzdoruji veSkerym autoritdm. Jindy

poruchy chovani ptetrvavaji az do dospélosti.

Zamyslim-li se nad novymi moZnostmi pievychovy, tak mé nic zavratného nenapada. Ale
myslim si, ze oddéleni socialni péce ve méstech a obcich by se mohla na zadost Skoly vice

zabyvat situacemi v rodinach, kde se zd4, Ze vSe neni Uplné€, jak ma byt. Skola nema moc
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moznosti na prevychovu ditéte, pokud s tim rodi¢e nesouhlasi. Akorat by zasah odd¢leni
socialni péce musel byt peclivé propracovany, aby nedoslo k néjakému pochybeni. Socidlni
pracovnici by méli rodiny sdétmi s poruchami chovani dlouhodobé navstévovat,
komunikovat s nimi, nabidnout jim mozna feSeni — spoluprace s PPP nebo umisténi ditéte do

diagnostického ustavu, atd.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Expozice problematiky

V praktické ¢asti diplomové prace jsem si dala za cil vysledovat nejcastéjSi formy
poruch chovani zakt 2. stupné ZS ve $kolnim prostiedi, jejich pii¢iny a dusledky metodou
vlastniho, nestandardizovaného, dotazniku a rozhovoru na ZS. Tato &ast diplomové prace je
zalozena na vyzkumu v terénu. Respondenty byli zaci a uditelé 2. stupné zakladnich skol
Vv Jistebnici a ve VyS§im Brodé. Tato praktickd cast je opfena o dva uhly pohledu na
problematiku poruch chovani zaka, které se vzijemné dopliuji a vykresluji situaci zaka
s poruchami chovani ve Skolnim prostfedi. Respondenti- zaci odpovidali na otazky
nestandardizovaného dotazniku. Respondenti- ulitelé odpovidali na otazky v dotazniku, a
potom V rozhovoru dopliiovali a upfesiiovali udaje, které vyplnili do dotazniku a jesté
dokladovali rtizné problémy situacemi vzniklymi pfimo ve Skole, pfi vyuce, o prestavkach,

atd.

Zjisténé poznatky a potvrzené Ci vyvracené hypotézy jsem zpracovala v nasledujicich

kapitolach praktické ¢asti této diplomové prace.

3.2 Vyzkumny cil a pracovni hypotézy

Vyzkumnym cilem této prace je odhalit nejcastéjsi formy poruch chovani zakt na 2.
stupni zékladnich Skol ve Skolnim prostiedi ze vzorku 238 dotazovanych déti za pomoci
nestandardizovaného - mnou vykonstruovaného — dotazniku. Udaje, které jsem zjistila
Z dotaznikl Zak, jsem potom doplnila o informace a ptiklady, které jsem ziskala z dotazniki

a piikladu od dvaceti dotazovanych ucitelt 2. stupné zakladnich skol.
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Stanoveni sledovanvch hypotéz:

H1: Ptedpokladam, ze se 90% dotazovanych zaku setkalo s nékterymi projevy poruch

chovani.

H2: Ptedpokladam, ze dasledky Sikany ve Skolnim prostfedi pocit'uji divky méné nez chlapci.
H3: Ptredpokladam, ze se liSi zptsoby Sikany u chlapct a divek.

H4: Ptedpokladam, ze projevy poruch chovani se projevi vice u chlapcti nez divek.

H5: Piedpokladam, ze vétSina dotazovanych uciteli je obeznamena s moznostmi feSeni

poruch chovani zakt a moznostmi prevence.

3.3 Charakteristika vySetifovaného souboru

Problematiku poruch chovani zakt ZS ve $kolnim prostiedi jsem zjistovala metodou
nestandardizovaného dotazniku pro Z&ky a pro uclitele a rozhovoru na dvou zikladnich
Skolach. Vzorek 238 zakt, z toho 121 divek a 117 chlapci, tvofili Zaci 2. stupné zakladnich
Skol Jistebnice, Kostelni 93 a Vys$si Brod, Namésti 58. Zamérné jsem si vybrala 2. stupen,
protoze na 1. stupni nejsou problémy s poruchovym chovanim tak casté a myslim si, ze
vyphnit dotaznik by bylo pro zaky 1. stupn& ZS slozité, zvla§té pak pro prvni a druhé tfidy.
Dale jsem nechala 20 uciteldi z téchto dvou Skol vyplnit nestandardizovany dotaznik urceny
pro ucditele, a potom jsem s tfidnimi uciteli a Skolnimi metodiky prevence socialné
patologickych jevu vedla rozhovor, kde mi své odpovédi upiesniovali a dodavali mi piiklady z

jejich praxe.

Testovani probihalo v noru a bfeznu 2009 dotaznikovou metodou a metodou
rozhovoru. Vék testovanych zaka se pohyboval od 11 do 15 let. Navratnost dotaznikii byla
100%, protoze je ucitelé pro zaky méli na delsi dobu a chybéjici Zaci je vyplnili, kdyz pfisli
zpét do skoly. Zaci dotazniky vypliiovali na hodinach ob&anské vychovy, takze testovani
probihalo v kolektivu, ale kazdy respondent vypliioval sviij dotaznik samostatné. Dotaznik byl
anonymni, aby se Zaci nebali odpovidat pravdu. Vyplnéni dotazniku, jak Zaky, tak uciteli nam

pfinasi poznatky o problematice poruch chovéani zéka ZS, zvlasté o nejcastéjSich formach
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poruch chovani zaki ve skolnim prostiedi. Navic ucitelé své informace jesté doplnili priklady
ze své praxe, coz pohled na problematiku poruch chovani zakli ve Skolnim prostiedi jesté

upfesiuje.

Dotazniky vyplnéné zaky jsem rozdé€lila na dvé skupiny, a sice na skupinu vyplnénou
divkami a chlapci. Tyto dvé skupiny jsem srovnavala, a proto daje ziskané z dotazniku zaka

jsou porovnané v poméru poctu cetnosti a procentualniho zastoupeni odpovédi chlapct a

divek.

Dalsi informace, které zpracovdvam, jsou ty, jez jsem ziskala metodou dotaznikovou a
rozhovoru od uciteld. Tyto poznatky dopliuji udaje jiz ziskané od dotazovanych zakt. Nékdy
informace dodané zaky potvrzuji, jindy je vyvraci, ale v kazdém pfipadé nam piindsi i nové

poznatky, jelikoz dotaznik pro ucitele byl vytvotfeny jinak neZ ten pro zaky.

3.4 Charakteristika vyzkumnych metod

3.4.1 Dotaznik

0 24

,Dotaznik je jednim z nejbéznéjSich néstroji pro sbér dat pro rizné typy prizkumd.
Sklada se ze série otazek, jejichZ cilem je ziskat nazory a fakta od respondentii. Oproti jinym
typim prizkumt (jako napiiklad osobni nebo telefonicky rozhovor, pozorovani, skupinovy
rozhovor, atd.) je mozné prostfednictvim dotazniku ziskat informace s mnohem mensi
namahou a levngji. Dale se vysledna data daji mnohem jednoduseji zpracovavat. Pies tyto
vyhody muze byt sestaveni a spravné vyhodnoceni dotazniku dost obtizné, obzvlasté pokud
jej nezpracovava odbornik. Otazky mohou byt Spatné¢ formulovany, navrzené odpovéedi
nemusi poskytovat potfebny prostor pro validni odpovédi, forma nebo obsah dotazniku muze
odradit od dokonceni jeho vyplnovani a nakonec ani vysledky nemusi byt dostate¢né

relevantni pro naplnéni cile dotazovani. “ (http://www.dotazniky.cz/index.php)

Mezi nevyhody dotazniku patfi, ze pro respondenty je snadnéj$i vyplnit nepravdivé
informace a redukuje komunikaci, protoZe je to komunikace nonverbalni. Dotaznik by mél na
prvni pohled upoutat pozornost, nesmi respondenta hned na zacatku odradit. Je potieba se

zamé&fit predev§im na srozumitelnost, pfehlednost a snadnou orientaci, jednoduchost
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vyplilovéani, jazykovou korektnost, typografickou upravu a grafickou uGpravu.

(http://lwww.dotazniky.cz/index.php)

,Na pocatku tvorby dotazniku je dulezité si stanovit cil prizkumu, na ktery se
zaméiime. Pokud neni pfesné¢ definovan, muze se stat, ze pruizkum nesplni ocekavani. Cil
musi byt pfedev§im zjistitelny a srozumitelny. Vice nez 20 otazek zpravidla dotazovanou
0sobu odradi. Na zacatku dotazniku by mély byt zafazeny zajimavé otazky, které upoutaji
pozornost respondenta. Uprostied by se mély nachazet stézejni otazky, jejichz vyplnéni
vyzaduje soustfedéni, a na konci otazky méné zavazné. Na zacatku dotazniku by mél byt
struény uvod, ktery by mél dotazovanou osobu: slusné¢ oslovit a pozadat o vyplnéni dotazniku,
pfedstavit naplit dotazniku, naznacit vyznam odpovédi a smysl celého dotazniku, sdélit
struéné pokyny k vyplnovani, zminit pfibliznou délku vypliovani a pod€kovat za cCas, ktery

bude respondent dotazniku vénovat.* (http://www.dotaznik-online.cz)

,Dotaznik by mél po dokonceni projit alespoit dvéma testy. Samotny tviirce by si jej
m¢él poctivé cely vyplnit. Malé skupinka testovacich respondentii mize poskytnout dulezitou
zpétnou vazbu v dobé, kdy je mozné dotaznik jesté upravit. Je vhodné si také prohlédnout
vysledky testovaciho prizkumu, zda-li splnily ofekavani a poskytly potiebné informace.*

(http://www.dotaznik-online.cz)

,Otazky v dotazniku dé€lime na tii zékladni typy: oteviené (umoziuji volnou tvorbu
odpovédi), uzaviené (vybér z n¢kolika variant), polouzaviené nebo polooteviené (jedna se 0
kombinace obou ptedchozich). Polouzaviené otdzky kombinuji vyhody (ale také nevyhody)
otevienych a uzavienych otdzek. Polouzaviena otdzka vznikne ptidanim varianty "jiné" do
uzaviené otazky, kterd je vlastné otevienou otazkou a umoziuje respondentovi volné vyjadrit
sviyj nazor. Uzaviené otazky je mozné délit na dichotomické (ano, ne) a trichotomické (ano,

ne, nevim).” (http://www.dotaznik-online.cz)

,»U vybérovych otazek je moznost vybéru jedné z nabizenych alternativ. Vyctové
otazky nabizi moznost vybéru nékolika nabizenych alternativ zaroven. Skalové otazky jsou
nejvhodnéj$im néstrojem pro méteni nazort a postojii. Odpovédi lze jednoduse kvantifikovat
a nasledné statisticky analyzovat. Respondent vyjadiuje sviij postoj k objektu na hodnotici
Skale vybérem ze stupnice. Na Skale potadi sefazuje respondent jednotlivé predméty podle

svych preferenci.” (http://www.dotaznik-online.cz)
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,Osoby je potieba dostatecn¢ motivovat k vyplnéni dotazniku, presveédcit je, aby byly
ochotny vénovat dotazniku ¢ast svého drahocenného ¢asu. Toho je mozné dosahnout riznymi
zpusoby: napf. penézi, darkem, poskytnutim vyhod, zdiraznénim dilezitosti nazoru
respondenta, apelovanim na hodnoty dotazovaného, zévazkem nebo protisluzbou,
zdiraznénim vyhod, atd. Velmi dilezit¢ je také vysvétlit vyznam dotazniku, divod jeho
vzniku a smysl jeho vyplnéni - k ¢emu bude prospésné. Bez alespon zakladniho pochopeni
vyznamu nemusi respondent vypliovani dotazniku nikdy dokoncit, protoze mu piijde

nesmyslny.« (http://www.dotaznik-online.cz)

»Dotaznik je zplisob zjiStovani informaci a testovani pomoci formuléie. A patii mezi
metody empirického zkoumani.“ (http://ireferaty.lidovky.cz/304/4105/metody-empirickeho-

zkoumani)

,,PT1 metod¢ dotaznikové se shromazd’ovani dat zaklada na dotazovani osob. Je ur¢ena
pro hromadné ziskavani udaji a patfi mezi nejfrekventovanéjsi metody pedagogickych

vyzkumu.“ (http://ireferaty.lidovky.cz/304/4105/metody-empirickeho-zkoumani)

,»Osoba, kterd vyplnuje dotaznik, se oznacuje jako respondent, tikolové jednotky se
nazyvaji polozky nebo otazky (pojem polozka je §irSi, mize zahrnovat i pozadavek nebo
vyzvu: zaSkrtni, oznac). Sestavovani dotazniku je velmi dilezité, musime se rozhodnout, zda
pouzijeme dotaznik strukturovany, nestrukturovany nebo kombinovany. Délka dotazniku
zavisi na slozitosti problému, ktery chceme zkoumat, ale také na véku a schopnostech
respondentli, na jejich ¢asovych moznostech (a také na schopnostech tazatele). Zasadni
problém pii koncipovani dotazniku spociva v tom, jak se nejlépe zeptat, abychom se dovédéli
skute¢né to, co potiebujeme zjistit.”“  (http://ireferaty.lidovky.cz/304/4105/metody-

empirickeho-zkoumani)

»wZpracovani vysledki vyzkumu - odpovédi je tfeba nejprve kategorizovat a teprve
potom se mohou kvantifikovat. Z hlediska objektivace dat ziskanych dotaznikem je dilezité
spojovat jeho uziti s dalsimi metodami, které doplni, prohloubi a zptesni vysledky (rozhovor,
interview, pedagogické pozorovani a dalsi). Ziskané vysledky lze prezentovat formou tabulek,
graf a dale zpracovavat statistickymi 1 dal$imi metodami.

(http://ireferaty.lidovky.cz/304/4105/metody-empirickeho-zkoumani)

»Mezi metody dotazovani fadime rozhovor a dotaznikové Setfeni. Ob¢ skupiny metod

maji fadu ptibuznych ryst z hlediska ptipravy vyzkumného nastroje i narokti na jeho pouziti.
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Nejvice spolecnych vlastnosti nalézame mezi standardizovanym rozhovorem s dotaznikovym
archem a dotaznikovym Setfenim, pfi némz je dotaznik osobné pfedavan a sbiran. Definitivni
rozhodnuti o pouziti jedné z téchto metod provadime Casto az na zaklad¢ predvyzkumu.*

(http://ireferaty.lidovky.cz/304/4105/metody-empirickeho-zkoumani)

Pro zji§téni nejéastdjsich forem poruch chovani zakt 2. stupné ZS ve $kolnim
prostiedi jsem vytvofila vlastni — nestandardizovany dotaznik pro zaky a druhy pro ucitele.
Oba dva dotazniky jsem testovala na sobé. Pro zadky jsem vytvofila dotaznik s Sestnacti
vybérovymi (moznost vybéru pouze jedné z nabizenych alternativ) a vyctovymi otazkami
(moznost vybéru nékolika alternativ zaroven). Zaci méli u nékterych otdzek moznost
zaSkrtnout jen jednu variantu odpovédi, zde se jednalo o otazky trichotomické, zato u jinych
mohli zaskrtnout i vice variant. RovnéZ bylo nékdy potieba odpovéd doplnit. Sestnact otazek
jsem vytvotila zamérné, aby se zakiim nezdalo, Ze jim vypliovani zabere moc ¢asu. Tento
dotaznik byl anonymni, Z4ci dopliiovali pouze pohlavi, tfidu a vk, ale presto Casto vyuzivali
variantu odpovédi: ,,nechci odpoveédét™ (v tabulkach se zpracovanim vysledkt dotazniku jsou

tyto varianty vyznaceny zelen¢).

Dotaznik pro ucitele obsahuje devét otazek. Zde jsem vyuZila otevieného typu otazek,
aby ucitelé méli dostatek prostoru vyjadiit své nazory a zkusenosti s danou problematikou.
Kwvili objektivizaci ziskanych informaci, jsem u uciteli zvolila krom& metody dotaznikové i

metodu rozhovoru, ktera dopliiuje, prohlubuje a upfesiuje vysledky.

3.4.2 Rozhovor

»Metoda rozhovoru (interview) je zaloZena na pfimém dotazovani, tedy na verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem nebo s vice respondenty. Zpiisoby uziti
této metody rozliSujeme podle nékolika kriterii. Podle poctu osob, které se rozhovoru castni,
rozliSujeme rozhovory individualni (vyzkumny pracovnik pracuje jenom s jednou osobou) a
rozhovory skupinové (napf. besedy s rodi¢i o jejich zkuSenostech z integrace zdravotné
postizenych zaki), kdy se ucastnici vzajemné inspiruji, dopliuji, vyjadiuji analogické
zkuSenosti nebo rozdilné nazory, z nichz se Casto dozvime vice, nez pii rozhovorech
individudlnich.* (http://politika-socialna.blogspot.com/2008/10/metoda-rozhovoru-typy-

rozhovor.htlm)
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»Ziskané poznatky je vSak t€z8i zpracovat, protoze nékdy mluvi vice lidi najednou, skacou si
do ftec¢i apod. Podle struktury otazek se rozlisuje rozhovor: standardizovany rozhovor
(strukturovany ) - probiha podle otazek, jejichz znéni a poradi jsou piesné uréeny a alternativy
odpovédi jsou predem pripraveny (je to vlastné dotaznik zadavany ustni formou). Jeho
vysledky jsou sndze zpracovatelné, ale mira poznatka je pomérné nizkd. Polostandardizovany
rozhovor rovnéz nabizi respondentovi alternativni odpovédi, ale vyzkumnik klade doplitujici a
uptesiiujici otdzky. Nestandardizovany rozhovor (nestrukturovany) - probihd pruznéji. I zde si
vyzkumny pracovnik musi pfipravit zakladni okruhy otazek, které bude klést, ale jejich obsah,
pofadi a formulace zavisi na tazateli, ktery se pfitom nemusi pfidrzovat zddného schématu.*

(http://politika-socialna.blogspot.com/2008/10/metoda-rozhovoru-typy-rozhovor.htim)

, Pozadavky vztahujici se k efektivité této metody jsou shodné s metodou dotazniku.
Zakladnim pozadavkem je formulovat otazky tak, aby ovliviiovaly hypotézu vyzkumu - nejde
o pouhé sbirani fakti nebo nazort lidi na uréité jevy.“  (http://politika-

socialna.blogspot.com/2008/10/metoda-rozhovoru-typy-rozhovor.htlm)

,» Metodu rozhovoru stejn¢ jako dotaznikové Setfeni fadime mezi metody dotazovani. Ob¢
skupiny metod maji fadu ptibuznych ryst z hlediska ptipravy vyzkumného nastroje i narokl
na jeho pouziti. Definitivni rozhodnuti o pouziti jedné z téchto metod provadime Casto az na
zakladé predvyzkumu. Typy rozhovort jsou: standardizovany s dotaznikovym archem,
CasteCné standardizovany se soupisem zjiStovanych faktd. Rozhor neboli interview je
nejptirozenéjsi  psychologickou metodou, patii k nejnaroénéjsim.”  (http://politika-

socialna.blogspot.com/2008/10/metoda-rozhovoru-typy-rozhovor.htim)

,Na poc¢atku rozhovoru je dulezité vytvofit ovzdusi diuvéry a uvolnéni. Na vzbuzeni
divéry je dulezité védét, nac, kdy a jak se ptat. Mezi typy rozhovort patii: individudlni x
skupinovy rozhovor, volny x fizeny (nestandardizovany x standardizovany) rozhovor,
anamnesticky, diagnosticky, psychoterapeuticky a pedagogicky rozhovor. Uvod rozhovoru by
mél zahrnovat ptedstaveni, musime mluvit srozumitelné. V rozhovoru piechdzime od
obecnéjSich otazek k podstaté problému nebo naopak. Vyvarujeme se netrpélivych otazek,
ptame se vécné, prosté, konkrétn€é. Musime pocitat s moznosti omylu, kdyZ zkreslené li¢eni
problému povazujeme za skutenost, proto si vysledky ovéfujeme dal$imi metodami.
Rozhovor by mél probihat ve vhodné zvoleném prostredi, ve vhodné vybranou dobu, bez
vyruSovani a beze spéchu. V piipad¢ planu rozhovoru je nutné uvazit varianty moznych

odpovédi na nase otdzky a podle toho uzpisobit sled otdzek. Otazky je nutno formulovat
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strucné, jasn€, prehledné, srozumitelnym jazykem. Je tfeba dbat na jasnou a zietelnou
vyslovnost, na klidny a pratelsky ton, byt trpélivy a taktni. Chyby v realizaci v rozhovoru jsou
tyto: netrpélivost - chee se v kratkém Case dozveédét ptili§ mnoho, nadmérny strach z pomlk -
pro oba je ticho nepfijemnym napétim, nejasna formulace otazek.“ (http://politika-

socialna.blogspot.com/2008/10/metoda-rozhovoru-typy-rozhovor.htlm)

Caste¢né standardizovany, polostandardizovany a nestandardizovany rozhovor mezi
mnou a uciteli probihal v uvolnéné atmosféie mezi Ctyfma ocima na jejich pracovisti (v
kabinetu, sborovné, tiidé, atd.), jednalo se o individudlni typ rozhovoru. Ucitelé dopliovali
udaje, které jiz zapsali do dotazniku. Ty pak dale prohlubovali a rozsitovali je ptiklady ze své
praxe. Nékteré ztéchto ptikladii jsem vlozila do pfilohové c&asti. Ziskané informace mi

pomohly vyvratit ¢i potvrdit jiz vytvoiené piedpokladané hypotézy.

3.5 Zpusob zpracovani ziskanych adaji

Vyzkum problematiky poruch chovani zaku 2. stupné ZS ve §kolnim prostfedi probihal
metodou nestandardizovaného dotazniku u Zakli a metodou nestandardizovaného dotazniku a
metodou rozhovoru u ucitelll. Zpracovani udaji z dotaznikt zak, ty jsem si rozd¢lila na dvé
skupiny, a sice na skupinu divek a chlapcii, jsem nejdiive provedla manuédlng. Nejprve jsem
setetla viechny odpovédi chlapci 6. tfid, 7. tiid, 8. tiid a 9. t¥id dvou ZS, kde se vyzkum
konal. A poté jsem secetla odpovédi divek 6. tiid, 7. tid, 8. tfid a 9. tfid. Potom jsem secetla
odpovédi vSech chlapct a divek. Tyto dveé skupiny jsem porovnavala. Nakonec jsem data
zpracovana manualné aplikovala formou tabulek do pocitacového systému microsoft excel,
kterym bylo vypocitano u nékterych otazek procentudlni zastoupeni sledovanych kategorii, u
jinych otazek pouze Cetnost zastoupeni sledovanych kategorii a nasledné pieneseni vSech
informaci do ptislusnych grafi. Udaje ziskané od zakt jsem doplnila o informace a ptiklady,
které mi dali ucitelé. Zjisténé vysledky a poznatky jsou interpretovany nize v praktické ¢asti

této diplomové prace.
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3.6 Interpretace vysledki

Interpretace vysledk vychazi pfimo zGdaji ziskanych z dotaznik zaku, ucitelt a
z rozhovoru s uditeli. Zjisténé vysledky z dotaznika zakt davam do souvislosti se ziskanymi
informacemi a ptiklady od ucitelti a individualnimi zkuSenostmi z mé praxe, jednoho roku
udeni na ZS v lJistebnici. Cilem interpretace vysledkii je potvrzeni nebo vyvraceni

ptepokladanych hypotéz.

3.6.1 Nejcastéjsi formy a projevy poruch chovani

V prvni hypotéze (H1) ptredpokladdm, ze se 90% dotazovanych zaki setkalo
s nékterymi projevy poruch chovani. Zakiim byla v dotazniku poloZena tato otazka: ,,S jakymi
poruchami chovani jsi se setkal/a?“ V této otazce jim bylo nabidnuto nékolik variant
odpovédi s riznymi formami poruch chovéani a oni méli moznost zaskrtnout, se kterymi z nich
se setkali. Jelikoz mohli zaci zaSkrtnout vice moznosti, tak z tohoto divodu sefadim odpovédi
podle cetnosti. V této otdzce, stejné¢ jako u ostatnich, byla Zdkiim nabidnuta varianta
odpovédi- nechci odpovédet, takze ne vSichni na danou otazku odpovédéli. Tato varianta je
Vv tabulce znacena zelenou barvou. Protoze nemizu odhadnout, jestli se tito zaci s nékterymi
projevy poruch chovani setkali nebo ne, ¢i se bali odpovédét nebo jen prosté nechtéli
odpovédét, tak je zapoCitdvam mezi zaky, ktefi napsali, ze se s projevy poruch chovani

nesetkali.
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Tab. 1: Nejcastgjsi formy poruch chovani zakt ZS podle odpovédi chlapci

Formy poruch chovani

Posméch, pomluvy 52 10 16 14 12
Fyzické napadeni-biti, 48 9 18 6 15
fackovani,kopani,atd.

Koureni 45 4 16 15 10
Piti alkoholu 42 4 12 15 11
Zaskolactvi 35 2 13 9 11
Ignorovani 35 5 12 5 13
Vandalismus-ni¢eni véci, 31 4 1 6 10
Zadnée 13 4 4 3 2
nechci odpoveédét 11 2 3 2 4
jiné 10 0 7 3 0
Graf 1: Formy poruch chovani chlapci

M Lhani

Legenda

tabulka 1

B Vulgdrni vyjadfovani
M Posméch, pomluvy
M Fyzické napadeni-biti,
m fackovani,kopani,atd.
B Koufeni
| Piti alkoholu
W Zaskolactvi
lgnorovani
B Vandalismus-niceni vé
W zadné
nechci odpovédét

jiné

1

chlapci celkem (117 zaka)

chlapci 6.tfida

chlapci 7.tfida

chlapci 8.tfida

b lw|nN

chlapci 9.tfida
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Tab. 2: Nejéast&jsi formy poruch chovani zaki ZS podle odpovédi divek

Formy poruch chovani

Posméch, pomluvy 55 12 16 13 14
Fyzické napadeni-biti, 45 7 11 9 12
fackovani kopani,atd.
Koureni 43 5 12 13 13
Vandalismus-nic¢eni véci, 37 11 7 11 8
napr.Skol.majetku,ostat-
nich zaki
Ingorovani 35 9 9 7 10
Piti alkoholu 34 5 10 10 9
Zaskolactvi 29 8 4 7 10
Zadné 13 4 8 0 1
nechci odpovédét 12 4 5 0 3
liiné 6 6 0 0 0
Graf 2: Formy poruch chovani divek

M Lhani

B Vulgarni vyjadrovani
m Posméch, pomluvy
B Fyzické napadeni-biti,
m fackovani,kopani,atd.
H Koufeni
m Vandalismus-nic¢eni véci,
M napr.skol.majetku,ostat-
nich Zaka
M Ingorovani
H Piti alkoholu
Zaskolactvi
zadné
nechci odpovédét

jiné
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Legenda |tabulka 2
1 divky celkem (121 zakyn)
divky 6.tfida
divky 7.tfida
divky 8.tfida
divky 9.tfida

ulb|lw|nN

Jak mizeme vidét v tabulkach ¢. 1 a ¢. 2, tak 23 zakt vyuzilo moznosti neodpovidat,
prestoze otazka v dotazniku byla formulovana obecné, budu tedy piedpokladat, ze se
s zadnym takovym projevem poruch chovani zminénym Vv dotazniku nesetkali. A 26 zaku
napsalo, Ze se s Zadnym projevem poruch chovani nesetkalo. Tudiz ptedpoklddand hypotéza
byla vyvracena, protoze 20,6 % zaka se s zadnym projevem poruch chovani ve $kolnim

prostiedi nesetkalo.

Vysledky z tabulek ¢. 1 a 2 ndm ukazali, ze podle zbytku dotazovanych zakt, coz je
necelych 80 %, je nejcastéjsi formou poruch chovani lhani, které uvedlo necelych 67 %
dotazovanych zaku. Dalsimi nejéastéjSimi formami a projevy poruch chovani jsou vulgarni
vyjadifovani, posméch a pomluvy. Z tabulek lze vy¢ist, Ze odpovédi divek a chlapcii se moc
neli$i, a navic prvni tfi nejcastéjsi formy a projevy poruch chovani jsou podle divek 1 chlapct

uplné stejné.

Ucitelé v dotaznicich také napsali, Ze vulgarni vyjadifovani, slovni Gtoky a Sikana patfi
mezi nejcastéjs$i poruchy chovani zakt ve Skolnim prostfedi. Tyto informace doplnili 1 o
ptiklady z jejich praxe. Nékteré z nich, tykajici se lhani, vulgarniho vyjadfovani a posméchu a

pomluv, uvadim v ptilohové ¢asti této diplomové prace Vv ptiloze €. 1.

3.6.2 Disledky Sikany ve §kolnim prostiedi

V druhé hypotéze (H2) piedpokladdm, ze disledky Sikany ve Skolnim prostiedi
pocituji divky méné nez chlapci. Zakiim byla v dotazniku poloZena tato otazka: ,,Ublizoval ti
nekdo ze tridy?“. Vysledky odpovédi dotazovanych zakt jsou k vidéni v tabulkach ¢. 3 a 4.
Dalsi otazkou bylo:,,Ublizoval ti nékdo ze skoly?* Vysledky odpovédi respondentii ukazuji
tabulky ¢. 6 a 7. Jelikoz méli zaci na vybér ze tii moznosti odpovédi, tak kromé poctu jsem

Vv tabulkéch ¢. 3, 4, 6 a 7 uvedla i procentudlni zastoupeni odpovédi chlapct a divek.
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Odpovédi chlapct a divek byly porovnany v tabulce ¢. 5 a grafu ¢. 3 a v tabulce ¢. 8 a grafu

¢. 4.

Tab. 3: Sikanovani chlapci

Ublizoval ti nékdo ze tridy? 1 2 3 4 5 6
ANO 33 9 10 4 10 28,20%
NECHCI ODPOVEDET 18 3 5 3 7 15,40%
Legenda |[tabulka 3
1 chlapci celkem (117 Zaka)
2 chlapci 6. tfida
3 chlapci 7. tfida
4 chlapci 8. tfida
5 chlapci 9. tfida
6 % zastoupeni odpovédi vsech chlapcli celkem
Tab. 4: Sikanované divky
UbliZzoval ti nékdo ze tridy? 1 2 3 4 5 6
ANO 29 4 7 6 10 23,80%
NECHCI ODPOVEDET 26 6 11 3 6 20%
Legenda |[tabulka 4
1 divky celkem (121 zakyn)
2 divka 6. tfidy
3 divky 7. tfidy
4 divky 8. tfidy
5 divky 9. tfidy
6 % zastoupeni odpovédi viech divek celkem
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Tab. 5: Pomér Sikanovanych chlapct a divek

Ublizoval ti nékdo ze tridy?

chlapci

divky

ANO

28,20%

23,80%

NECHCI ODPOVEDET 15,40% 20%

Graf 3: Pomér Sikanovanych chlapci a divek ze tridy

60% -

50% -

40% -

H Chlapci
30% -
M Divky
20% -
10% -
0% T T 1
ANO NE NECHCI ODPOVEDET
Tab. 6: Sikanovani chlapci
UbliZoval ti nékdo ze Skoly? 1 2 3 4 5 6
ANO 41 10 14 5 12 35%
NECHCI ODPOVEDET 19 4 4 3 8 16,30%
Legenda: viz tabulka ¢. 3
Tab. 7: Sikanované divky
UbliZoval ti nékdo ze skoly 1 2 3 4 5 6
ANO 35 9 9 8 9 28,90%
NECHCI ODPOVEDET 22 7 8 4 3 20,70%

Legenda: viz tabulka ¢. 4
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Tab. 8: Pomér Sikanovanych chlapct a divek

UbliZoval ti nékdo ze Skoly chlapci divky
ANO 35% 28,90%
NECHCI ODPOVEDET 16,30% | 20,70%

Graf €. 4 - Pomér Sikanovanych chlapci a divek ze Skoly

60% -

50% -

40% -

30% -

20% A

10% -

0%
ANO

Z odpovédi sledovaného vzorku respondentd vidime, ze pokud se tyka jak Sikany ve

tiid¢, tak Sikany ve Skole, jeji diasledky vice pocituji chlapci. Predpokladana hypotéza je

potvrzena.

Z tabulek €. 3, 4, 6 a 7 Ize vycist, ze vétSina zakli nebyla nikym a zddnym zpiisobem
Sikanovana. Tudiz dasledky Sikany osobné nikdy nepocitili. V tabulkach 5 a 8 vidime, Ze 20-
35 % z dotazovanych bylo nekdy ve Skolnim prostiedi Sikanovano. Vice zakii bylo vSak
Sikanovano néjakym jinym zédkem ze Skoly nez spoluzédkem ze tiidy (viz tab. 5 a 8). Ptiblizné
15 az 20 % zakd vyuzilo varianty ,,nechci odpovidat". U nich nevim, jestli pocitili nebo
nepocitili disledky Sikany. KdyZ jsem déle zpracovavala ostatni vysledky z jejich dotaznik,
tak jsem dale zjistila, ze Zaci vyuzili moznosti ,,nechci odpovidat”, ale v dalsich otazkach uz

odpovidali, jakym zplsobem je néjaky spoluzdk Sikanoval. Vysledky tedy nejsou uplné

piesné.
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Ne¢kdy dokonce Zaci odpovédéli, Ze je nikdo zddnym zplisobem neSikanoval, prestoze
ja vim, Ze to tak neni. Jako piiklad bych uvedla toto: Zaci 8. tiidy ZS Jistebnice odpovidali, Ze
je nikdo nesikanuje, ptrestoze u této tfidy jsou problémy uz od prvniho ro¢niku. A od Sesté
tiidy se tam pravidelné Sikana feSi. Myslim si, ze Zaci takto odpovidali ze strachu, aby jejich
odpovédi nebyly zneuzity, prestoze dotaznik byl anonymni. Piiklad Sikany z této tfidy uvadim

v priloze €. 2.

3.6.3 Zpisoby Sikany

V treti hypotéze (H3) pfedpokladdm, ze se 1isi zpisoby Sikany u chlapci a divek. Tuto
hypotézu analyzuji pomoci odpovédi respondentt na dalsi otazky v dotazniku jako jsou: ,,Jak
ti bylo ublizovino? (viz tab. ¢. 9, 10 a graf €. 5 a 6), Stalo se to vicekrat? (viz tab. 11, 12, 13 a
graf ¢. 7), Kdy se to stalo? (viz tab. ¢. 14, 15 a graf €. 8, 9), Ten, kdo ti ublizil, byl? (viz tab. ¢.
16, 17 a graf ¢. 10, 11), Kde se to stalo? (viz tab. ¢. 18, 19 a graf ¢. 12, 13).“ Dale
predpokladam, ze divky budou ohledné svych problémi sdiln€jsi a nékomu se s nimi svéfi,
viz otdzka v dotazniku: ,,Rekl/a jsi o tom nékomu?*(viz tab. &. 20, 21 a graf ¢. 14, 15).

Pokud mluvime o zplisobech Sikany, tak musime pominout u chlapci a u divek

varianty odpovédi ,,nijak, nikdy, nikde, nikdo,* které nam neukazuji zpusoby Sikany.
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Tab. 9: Zptisob Sikany — odpovédi chlapct

Jak ti bylo ublizovano?

Slovni napadeni 42 8 19 6 9
Posméch, pomluvy 30 8 9 3 10
Fyzické napadeni-biti, 27 5 9 4 9
fackovani,kopani,atd.

Nechci odpovédét 22 4 8 3 7
lgnorovani 20 5 4 4 7
niceni véci 19 5 6 4 4
Jiné 3 0 3 0 0

Graf ¢.5: Zplsob Sikany - odpovédi chlapct

H Nijak
M Slovni napadeni
W Posméch, pomluvy
B Fyzické napadeni-biti,
B Nechci odpovédét
M lgnorovani
niceni véci

Jiné

Legenda: viz tabulka ¢.1
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Tab. 10: Zpusob sikany — odpovédi divek

Jak ti bylo ublizovano? 1 2 3 4 5
Posméch, pomluvy 33 6 11 8 8
Slovni napadeni 28 6 9 6 7
Nechci odpovédét 16 3 3 2 8
Ignorovani 15 6 3 o 6
Niceni véci 11 2 2 4 3
Fyzické napadeni-biti, 4 0 0 2 2
kopani,fackovani, atd.

Jiné 1 0 1 0 0
Graf €.6: Zp(sob Sikany - odpovédi divek

® Nijak

W Posméch, pomluvy
m Slovni napadeni
B Nechci odpovédét
M Ignorovani
m Niceni véci
Fyzické napadeni-biti,

Jiné

Legenda: viz tabulka ¢. 2

U chlapct prevlada jako zpisob Sikanovani ,,slovni napadeni" (viz tab. ¢.9 a graf €. 5)
a u divek je nejcastéjsi odpovedi ,,posméch a pomluvy" (viz. tab. €. 10 a graf €.6) . V zasad¢ se
ale odpovédi chlapct a divek tolik nelisi, jen v projevu Sikany — ,.fyzickym napadenim", Které

je u chlapcti na tietim misté, avSak u divek az na miste Sestém.
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Tab. 11: Cetnost Sikany — odpovédi chlapci

Stalo se to vicekrat? 1 2 3 4 5 6
ANO 27 7 11 2 7 23%
NECHCI ODPOVEDET 25 5 7 4 9 21,40%

Legenda: viz tabulka ¢. 3

Tab. 12: Cetnost Sikany — odpovédi divek

Stalo se to vicekrat? 1 2 3 4 5 6
ANO 24 9 7 3 5 19,80%
NECHCI ODPOVEDET 35 7 1 7 10 27,30%

Legenda: viz tabulka ¢. 4

Tab. 13: Porovnani ¢etnosti Sikany u chlapcii a divek

Stalo se to vicekrat? chlapc divky
ANO 23% 19,80%

NECHCI ODPOVEDET 21,40% | 27,30%

Graf ¢.7: Porovnani Cetnosti Sikany u chlapct a divek

60% -

50% -

40% -

M chlapci
30% -
W divky
20% A

10% -

0% T T 1
ANO NE NECHCI ODPOVEDET

Vétsina dotazovanych zakli odpovédela, ze nebyla Sikanovana vicekrat, ale kdyz

odeCteme od poctu odpovédéli ,,ne", ty zaky, ktefi nebyli Sikanovani, tak zjistime, ze zak,
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kteti jsou Sikanovani jsou vétSinou Sikanovani castéji nez jednou (viz tab. ¢. 11,12). Z
odpovédi respondenttl - zakli vycteme, Ze chlapci jsou Sikanovani ¢astéji nez divky (viz tab. €.
13 a graf ¢. 7). Jestlize zaci zaskrtli moznost ,,an0", méli dale napsat kolikrat byli Sikanovani.
V odpovédi se tedy objevilo ,dvakrdt, desetkrat, mdlokrat, nékolikrat, nevim, presné".

Nejcastéji bylo zapsano ,,nékolikrat".

Tab. 14: Cas sikany — odpovédi chlapci

Kdy se to stalo? 1 2 3 4 5
O prestavce 34 3 15 9 7
O polednim volnu 24 5 9 3 7
Nechci odpovédét 21 5 6 4 6
Jindy 15 4 7 2 2
Na obédé 12 2 5 1 1
Pii vyuCovani 8 0 4 1 3

Graf ¢.8: Cas Sikany - odpovédi chlapch

m Nikdy

B O prestdvce

m O polednim volnu
W Nechci odpovedét
m Jindy

M Na obédé

Pri vyucovani

Legenda: viz tabulka ¢. 1
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Tab. 15: Cas $ikany — odpovédi divek

Kdy se to stalo? 1 2 3 4 5
O prestavce 25 5 8 5 7
Nechci odpovédét 17 5 7 2 3
O polednim volnu 15 6 3 1 5
Na obédé 11 2 3 2 4
Pfi vyucovani 10 0 2 4 4
Jindy 9 4 2 1 2

Graf ¢.9: Cas Sikany - odpovédi divek

H Nikdy
B O pfestavce

m Nechci odpovédét

B O polednim volnu

H Na ohédé

m Privyuovani
Jindy

Legenda: viz tabulka ¢. 2

Cas Sikanovani se u divek a chlapcl v zasadé nelisi, vétSinou se Sikana odehrava o

prestdvce Nnebo 0 polednim volnu (viz tab. 14, 15 a graf ¢. 8 a 9).



Tab. 16: Sikanujici (agresor) — odpovédi chlapcti

Ten, kdo ti ublizil, byl? 1 2 3 4 5
Chlapec 30 3 17 4 6
Nechci odpovédét 19 6 3 4 6
Chlapec i divka 14 3 2 3 6
Divka 6 2 2 0 2
Graf 10: Sikanujici {agresor) - odpovédi chlapcii

m Nikdo

m Chlapec

Nechci odpovédét
M Chlapecidivka

m Divka

Legenda: viz tabulka ¢.1
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Tab. 17.: Sikanujici (agresor) — odpovédi divek

Ten, kdo ti ublizil, byl? 1 2 3 4 5
Nechci odpovédét 27 7 7 4 9
Chlapeci divka 12 3 3 3 3
Chlapec 12 0 7 4 1
Divka 11 1 4 2 4

Graf €.11 - Sikanujici (agresor) - odpovédi divek

B Nikdo

B Nechci odpovédét
m Chlapec i divka

M Chlapec

M Divka

Legenda: viz tabulka ¢. 2

Agresorem Sikany je u chlapct Gastéji néjaky jiny chlapec a u divek to jsou chlapec i
divka (viz tab. ¢. 16, 17 a graf ¢. 10, 11).
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Tab. 18: Misto Sikany — odpovédi chlapcti

Kde se to stalo? 1 2 3 4 5
Na chodbé 22 4 7 4 7
Ve tridé 20 2 9 5 4
Nechci odpovédét 17 5 4 2 6
V satnach 16 3 4 4 5
Jinde 15 3 7 3 2
V jidéIné 5 1 2 0 2
V télocvicné 5 1 1 0 3
Na WC 5 1 1 0 3
Graf 12: Misto Sikany - odpovédi chlapcil

H Nikde

M Na chodbé

m Ve tfidé

W Nechci odpovédét
m V Satnach
H Jinde

Vjidélné

V télocvicné

Na WC

Legenda: viz tabulka ¢. 1
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Tab. 19: Misto Sikany — odpovédi divek

Kde se to stalo? 1 2 3 4 5
Ve tridé 19 2 8 4 5
Nechci odpovédét 19 5 5 3 6
Na chodbé 18 3 1 6 5
V satnach 15 2 1 1 5
Jinde 9 3 4 o 2
V télocvicné 7 2 2 2 1
Vijidelné 6 1 3 o 2
Na WC 1 1 2 o 1

Graf 13: Misto Sikany - odpovédi divek

B Nikde
B Ve tFidé
m Nechci odpovédét
B Na chodhé
mV $atnach
M Jinde
V télocviéné
V jidelné
Na WC

Legenda: viz tabulka ¢. 2

Nejcastéjsim mistem Sikany je podle chlapct i divek chodba a #7ida (viz tab. ¢. 18, 19
a graf ¢. 12, 13).
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Tab. 20: Sdé€leni problém s Sikanou — odpovédi chlapcii

Rekl/a jsi o tom nékomu? 1 2 3 4 5 6
ANO 18 4 6 4 4| 15,80%
NE 33 5 10 5 13 9,20%
NECHCI ODPOVEDET 8 5 0 0 3 6,30%

Graf 14: Sdéleni problém s Sikanou - odpovédi chlapci

®ANO

mNE

m NECHCI ODPOVEDET

m NEMUSEL(A) JSEM NIC RIKAT,

Legenda: viz tabulka ¢. 3
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Tab. 21: Sdéleni problémt s Sikanou — odpovédi divek

Rekla jsi o tom nékomu? 1 2 3 4 5 6
ANO 23 5 5 8 5 19%
NE 25 7 5 4 9 20,70%
NECHCI ODPOVEDET 20 4 12 1 3 16,50%

Graf 15: Sdéleni problém s Sikanou - odpovédi divek

®mANO
mNE

NECHCI ODPOVEDET
m NEMUSEL/A JSEM NIC RIKAT,

Legenda: viz tab. 4

Piedpoklad, Ze divky budou sdilngjsi ohledné svych problému s Sikanou se potvrdil
(viz tab. ¢. 20, 21 a graf ¢. 14 a 15). Odpovédi ,,an0" méli Zaci zapsat, komu se svym
problémem svéfili. Nejcastéji psali, ze kamarddce nebo kamaradovi, potom rodiciim (mama),

sourozenci, pani ucitelce Nebo panu uciteli.

Celkové¢ lze z vysledki zaznamenanych v tabulkach v této kapitole praktické casti
vycCist, Ze se zpusoby Sikany u chlapci a divek né&jak vyraznéji nelisi. Predpokladana
hypotéza byla vyvracena. Piiklady Sikanovani zaku ve Skolnim prostfedi jsem zapsala v

ptilohach ¢. 3 a 4.

91



3.6.4 Projevy poruch chovani

Ve c¢tvrté hypotéze (H4) predpokladam, Ze projevy poruch chovani se projevi vice u

chlapcti nez divek. Zaci odpovidali na tyto otazky: ,,Lhala jsi nékdy ve Skole uciteli nebo

spoluzakum?" (viz tab. ¢. 22, 23, 24 a graf ¢. 16), ,,Pokud ano, proc jsi lhal/a?" (viz tab. ¢. 25,
26 a graf ¢. 17, 18), ,,Byl/a jsi nékdy za skolou ?" (viz tab. ¢. 27, 28, 29 a graf ¢. 19), ,,Proc jsi
byl/a za skolou ?" (viz tab. ¢. 30, 31 a graf ¢. 20, 21), ,,UbliZil/a jsi nekomu ze skoly ci tridy?"
(viz tab. ¢. 32, 33, 34 a graf ¢. 22), ,,Pokud ano, proc jsi ublizoval/a?" (viz tab. ¢. 35, 36 a graf
¢. 23, 24), , Jakym zpiisobem jsi druhym ublizoval/a?" (viz tab. ¢. 37, 38 a graf ¢. 25, 26).

Tab. 22: Lhani u chlapct

Lhal/a jsi nékdy ve skole

6

uciteli nebo spoluzakim?

NE 31 11 8 6 6 25,60%
NECHCI ODPOVEDET 24 5 10 5 4 21,40%
Legenda: viz tabulka ¢. 3
Tab. 23: Lhani u divek

Lhala jsi nékdy ve skole 1 2 3 4 5 6
uciteli nebo spoluzakim?

ANO 46 5 17 10 14 38%
NECHCI ODPOVEDET 25 6 10 3 6 20,70%

Legenda: viz tabulka ¢. 4
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Tab. 24: Porovnani lhani u chlapcii a divek

Lhala jsi nékdy ve $kole

chlapci divky

uciteli nebo spoluzakiim

NE

25,60% | 41,30%

NECHCI ODPOVEDET

21,40% | 20,70%

Graf 16: Porovnani lhani u chlapci a divek
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V tabulce €. 24 vidime, Ze chlapci 1zou ve Skole Casteji nez divky.
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Tab. 25: Duvody lhani podle odpovédi chlapci

Nechci odpovédét

21

Pokud ano, proc jsi lhal/a? 1 2 3 4
Chtél/a jsem se vyhnout zkouseni 24 4 6 7
Bala jsem se posméchu spoluzakd 16 3 5 3

10 3

Nelhala jsem

31

11

8 6

Graf 17: Divody lhani podle odpovédi chlapci

m Chtél/a jsem se vyhnout zkouseni

M Bala jsem se posméchu

spoluzakt

Jiny ddvod

m Nechci odpovédét

m Nelhala jsem

Legenda: viz tabulka ¢. 1

Tab. 26: Divody lhani podle odpovédi divek

Graf 18: Divody lhani podle odpovédi divek

Pokud ano, prog jsi lhala? 1 2 3 4 5
Chtéla jsi se vyhnout zkouseni 13 1 4 3 5
Béla jsi se posméchu 14 3 4 2 5
Jiny ddivod 21 5 7 5 4
Nechci odpovédét 27 5 9 7 6

B Chtéla jsi se vwhnout zkouseni

M Bala jsi se posméchu
Jiny dtivod
B Nechci odpovédét

B Nelhala jsem
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Legenda: viz tabulka ¢. 2

Vynechame-li odpovéd’, ze zéci nelhali, tak nejcastéjSim diivodem lhani ve Skole byl
"jiny ditvod" (viz tab. €. 25, 26). Nejcasteji k této varianté odpovédi zaci pripisovali, ze se bali

prasvihu doma nebo ve Skole.

Tab. 27: Zaskolactvi — odpovédi chlapct

Byl/a jsi nékdy za skolou? 1 2 3 4 5 6
ANO 13 1 0 3 7 11,10%
NECHCI ODPOVEDET 16 2 7 4 5 13,70%

Legenda: viz tabulka ¢. 3

Tab. 28: Zaskolactvi — odpovedi divek

Byl/a jsi nékdy za skolou? 1 2 3 4 5 6
ANO 8 1 0 2 5 6,60%
NECHCI ODPOVEDET 25 3 4 3 5 20,70%

Legenda: viz tabulka ¢. 4
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Tab. 29: Porovnani problému zaskolactvi z pohledu chlapct a divek

Byl/a jsi nékdy za $kolou? Chlapci Divky
ANO 11,10% | 6,60%
NECHCI ODPOVEDET 13,70% | 20,70%

Graf 19: Porovnani prolbémi zaskolactvi z pohledu chlapci a divek
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Tabulka ¢. 29 nam ukazuje, ze vétSina dotazovanych zaki, jak divek, tak chlapct,
nikdy nebyla za Skolou. Pokud zaci vyuzili moznosti ,,nechci odpovidat", tak pak dal v
dotazniku vétsinou odpoveédéli, pro¢ byli za Skolou nebo opét vyuzili varianty ,,nechci
odpovidat", takze nemuzu piesné fici, jestli byli nebo nebyli za Skolou. Zaskrtli-li Zaci
moznost ,,an0", meli napsat kolikrat byli za Skolou a nejcastéjsi odpovedi bylo dvakrdt a

nekolikrat, potom trikrat, jedenkrat, pétkrat, nechci rict a nevim kolikrat.
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Tab. 30: Davody zaskolactvi podle odpovédi chlapct

Prof jsi byl/a za Skolou?

Nechci odpovédét

=
w

w
s
W

Strach ze zkouseni, pisemek

Odpor k uciteli nebo strach z uditele

Strach ze Spatné znamky

Strach z vyucovaciho predmétu

Jiny davod

Snaha vyhnout se posméchu & ponizeni

Strach z reakce roditl na nedspéch ve skole

Strach z neaoblibenosti v kolektivu tiidy

Snaha vytahnout se pred ostatnimi
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Graf 20: Duvody zdskolactvi podle odpovédi chlapci

B Nebyl/a jsem za Skolou

W Nechci odpovédét

m Strach ze zkouseni, pisemek

B Odpor k uciteli nebo strach z
ucitele

M Strach ze Spatné zndmky

m Strach z vyucovaciho pfedmétu
Jiny divod
Snaha vyhnout se posméchu ¢i

ponizeni

Strach z reakce rodicl na
neuspéch ve skole

Strach z neoblibenosti v
kolektivu tridy

Snaha vytahnout se pred
ostatnimi

Legenda: viz tabulka ¢. 1
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Tab. 31: Davody zaskolactvi podle odpovédi divek

Proc jsi byl/a za Skolou? 1

=
o

Nechci odpovédét

")
M
8]

Jiny ddvod

Strach ze zkou3Seni nebo pisemky

Strach ze $patné znamky

Snaha vyhnout se posméchu &i ponizeni

Odpor k uciteli nebo strach z uditele

Strach z vyucovaciho predmétu

Strach z reakce rodiéd na nedspéchy ve Skole

Strach z necblibenosti v kolektivu tridy

N LR N N B RS R Y

Snaha "vytahnout se" pred ostatnimi
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Graf 21: Dilvody zasSkolactvi podle odpovédi divek

B Nebyla jsem za Skolou

B Nechci odpovédét

u Jiny divod

B Strach ze zkouseni nebo pisemky

M Strach ze Spatné znamky

M Snaha vyhnout se posméchu i
ponizeni

Odpor k uciteli nebo strach z
ucitele

Strach z vyucovaciho pfedmétu

Strach z reakce rodicd na
neuspéchy ve skole

Strach z neoblibenosti v kolektivu
tridy

Legenda: viz tabulka ¢. 1

Diivody zaskolactvi jsem setfadila podle Cetnosti, protoze zaci mohli zaskrtnout vice

moznosti. Podle odpovédi chlapct je nejcastéjSim divodem zéaskolactvi strach ze zkouseni,

98




pisemek (viz tab. ¢. 30) a podle odpovédi divek je to jiny diivod, ale ten neni nijak upfesnén

(viz tab. €. 31)

Tab. 32: Sikana — odpovédi chlapct

Ublizil/a jsi nékomu ze koly &i t¥idy? 1 2 3 5 6
ANO 31 5 8 10 26,40%
NECHCI ODPOVEDET 43 10 15 10 36,80%
Legenda: viz tabulka ¢. 3
Tab. 33: Sikana — odpovédi divek
Ublizil/a jsi nékomu ze $koly &i tFidy 1 2 3 5 6
ANO 26 4 7 8 21,50%
NECHCI ODPOVEDET 33 6 10 10 27,30%
Legenda: viz tabulka ¢. 4
Tab. 34: Porovnani Sikany podle odpovédi chlapcil a divek
UbliZil /a jsi nékomu ze Skoly &i tFidy? Chlapci Divky
ANO 26,40% 21,50%
NECHCI ODPOVEDET 36,80% | 27,30%
Graf 22: Porovnani Sikany podle odpovédi chlapei a divek
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K projeviim vlastni Sikany se podle tabulky ¢. 34 piiznalo 26,4 % dotazovanych

chlapcti a 21,5 % dotazovanych divek. Ale vétSina dotazovanych zakt (hlavné divek) napsala,
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ze nikdy nikoho neSikanovala. Ale pfiblizné tfetina zakd na tuto otizku neodpovédéla a
vyuzila moznosti ,,nechci odpovedet", takze nevim, jestli se u nich projevy Sikany objevily

nebo ne.

Tab. 35: Davody Sikany — odpovédi chlapcii

Pokud ano, proc jsi néekomu ublizoval/a? 1 2 3 4 5
Nechci odpovédét 43 10 15 8 10
Jiny ddvod 11 0 4 4 3
Snaha "vytahnout se” pred kamarady 8 2 1 2 3
Dokazat si vlastni moc 6 2 1 1 2
Touha byt nejsilnéjsi 6 1 2 1 2

Graf 23: Dilvody Sikany - odpovédi chlapcii

m Nikomu jsem neublizil/a

B Nechci odpovédét

m Jiny ddvod

M Snaha "vytahnout se" pfed

kamarady

m Dokazat si vlastni moc

B Touha byt nejsilngjsi

Legenda: viz tabulka ¢. 1
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Tab. 36: Dlvody Sikany — odpovédi divek

Pokud ano, prof jsi nékomu ubliZoval/a? 1 2 3 4 5
Nechci odpovédét 33 6 10 7 10
Jiny ddivod 16 2 4 4 6
Snaha "vytdhnout se" pied ostatnimi 6 2 1 1 2
Dokazat si vlastni moc 2 0 1 1 0
Touha byt nejsilnéjsi 2 0 1 1 0

Graf 24: Duvody Sikany - odpovédi divek

m Nikomu jsem neublizil/a

B Nechci odpovédét

m Jiny dlivod

B Snaha "vytdhnout se" pred

ostatnimi

W Dokazat si vlastni moc

H Touha byt nejsilngjsi

Legenda: viz tabulka ¢. 2

Z tabulek ¢. 35 a 36 vidime, Ze bez moznosti odpovédi ,,nikomu jsem neublizil/a" a
»hechci odpovedet", nejCastéj§im uvedenym diivodem Sikany je podle chlapct i divek jiny

diivod, ktery vSak v dotazniku dotazovani zaci neuptesnili.
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Tab. 37: Zpusoby Sikany — podle chlapct

Jakym zplisobem jsi druhym ubliZila? 1 2 3 1 5
Nechci odpovédét 43
Fyzické napadeni-biti,fackovani,atd. 12
Sloni napadeni- urazeni,pomluvy 12

Posméchy, pomluvy

Ignorovani

Niceni véci
Jiné

[=1l=0R=1 RN S} N¥]
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Graf 25: Zplsoby Sikany - podle chlapct

B Nijak

B Nechci odpovédét

m Fyzické napadeni-
biti,fackovani,atd.

H Sloni napadeni- urdieni,pomluvy

B Posméchy, pomluvy

M Ignorovani

Niceni véci

Jiné

Legenda: viz tabulka ¢. 1
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Tab. 38: Zpusob Sikany — podle divek

Jakym zplsobem jsi druhym ubliZoval/a? 1 2 3 4 5
Nechci odpovédét 33 6 10 7 10
Slovni napadeni-urazeni a nadavky 12 2 3 4 3
Ignorovani 9 0 3 3 3
Posméch, pomluvy a 2 1 2 3
Fyzické napadeni-biti,fackovani,atd. 5 0 2 1 2
Niceni véci 4 0 1 1 2
Jiné 3 0 1 0 2
Graf 26: Zplsoby Sikany - podle divek
B Nijak

B Nechci odpovédét

m Slovni napadeni-urdzeni a
nadavky

M Ignorovani

W Posmeéch, pomluvy

M Fyzické napadeni-
biti,fackovani,atd.

Niceni véci

Jiné

Legenda: viz tabulka ¢. 2

Nepocditam-li variantu ,,nijak" a "nechci odpovédét", nejcastéjsi odpoveédi chlapci
ohledné¢ zplsobu Sikanovani bylo fyzické napadeni a slovni napadeni (viz tab. ¢&. 37).

Nejcastéjsi odpoveédi divek bylo slovni napadeni a ignorovani (viz tab. €. 38).

Podle udajt zpracovanych v této kapitole praktické casti vidime, Ze projevy poruch

chovani se u chlapci a divek lisi. Pfedpokladana hypotéza byla potvrzena.
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3.6.5 Problematika poruch chovani Zaka ve §kolnim prostiedi z pohledu uciteli

V paté¢ hypotéze (HS) predpokladam, Ze vétSina dotazovanych uciteli je obeznamena

s feSenim poruch chovani a moznostmi prevence.

Informace a udaje, které vtéto kapitole wuvadim, jsem ziskala metodou
nestandardizovaného dotazniku a rozhovoru s ugiteli na 2. stupni ZS. Ugitelé odpovidali na

devét otazek v dotazniku a nékteti z nich mi své odpovédi dopliiovali v rozhovoru.

Podle dotazovanych uciteli je nejCastéjsi poruchou chovani zakd Sikana, agresivita,
zéaSkolactvi a vulgarni vyjadiovani. Dale uvadéli lhani, nekazen, slovni utoky a vzdorovité
chovani. VétSina z nich napsala, Ze Castéji se poruchy chovani projevuji u chlapct a jako
nejproblematictéjsi vekové rozmezi mezi 13. a 15. rokem Zzivota. Mezi nejcastéjsi pfi¢iny
fadili ucitelé problémy v rodiné a ve Skole (napf. Spatné Skolni vysledky), nekteti ucitelé
uvadeli, Zze projevy poruch chovéni jsou geneticky podminéné (dité se s tim narodi) a nebo
jsou dané Spatnym piikladem v rodiné ¢i vychovou. Disledky poruchového chovani mohou
byt rizn¢ vazné. Nejcastéjsim dasledkem je lhani rodi¢im a ucitelim, utéky spojené se
zéaskolactvim, kriminalita, delikvence, vandalismus, atd. Pro déti a dospivajici (zaky) je
Vv dospélosti obtizné zacit Zit Zivotem podle platnych norem a zédkoni a mohou se z nich stat
bezdomovci, krimindlnici, vandalové, nésilnici, v nejhor§im ptipadé€ i vrazi. Pokud tito jedinci
s poruchami chovani maji déti, tak jim daji Spatny piiklad a jejich déti mohou mit také
problémy. VSichni napsali, Ze se na jejich Skole v rlizné mirfe vyskytuje néjaky zasadni

problém, napf. agresivita a Sikana (viz pfiloha €. 5), nejvice mluvili o slovni Sikané.

Vsichni ucitelé v&déli, jak fesit problematiku poruch chovani zaka (pfiklad viz ptiloha ¢.
6). Pokud se na jejich Skole néjaky problém s chovanim zakt vyskytuje, tak tuto situaci fesi
co nejrychleji. Ve Skole nebo na jiném misté se zorganizuje schlizka s zaky, rodici, tfidnim
ugitelem, SMP (3kolni metodik prevence socialné patologickych jevii), vychovnym poradcem,
feditelem ZS (nékdy i zastupcem feditele ZS). Vzdy dojde k rozhovoru s agresorem obéti,
rodic¢i a ke konfrontaci mezi zZaky. Pokud neni problém tak zdvazny, tak se fesi v ramci Skoly,
napf. snizenym stupném znadmky z chovani, atd. Pokud je situace zavazngjsi, tak ji Skola fesi
nejen spolupraci s rodi¢, ale taky s piislusnymi institucemi, napt. Policie CR, ,,socialni
komise*, PPP, atd.
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Podle ucitell je nejcastéjsi prevence tato: disledna spoluprace skoly s rodi¢i a jinymi
institucemi, napf. pedagogicko-psychologickymi poradnami. Tito by mohli spole¢né
organizovat riazné spole¢né projekty, apod. Pokud se spoluprace rodict se Skolou nedafi, tak
jsou podle ucitelt moznosti prevence minimalni. Dale je diilezita vychova v rodin€, protoze
pokud nedava spravny moralni piiklad ditéti, tak je dal$i vychova velmi slozita. Ucitelé jesté
navrhovali, ze by bylo dobré, kdyby kazda skola méla svého Skolniho psychologa. Instituce,
s nimiz ZS spolupracuiji, jsou PPP v Taboie a Ceském Krumlové (pedagogicko-psychologicka
poradna), mistni oddéleni policie CR, tfad socialnich véci, ,,vychovna-socialni komise* ve

Vy3ssim Brodé¢ a Spirala v Ceském Krumlové. Pfedpokladana hypotéza je potvrzena.
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4 Zavér

Hlavnim tématem této diplomové prace je problematika poruch chovani zaka ve skolnim
prostredi, zvlast¢ agresivita a Sikana, moznosti jejich prevence. V teoretické casti prace
vymezuji a definuji zékladni rdmec pojmového a teoretického aparatu, jenz je pro zadané
téma aktualni. Na jeho zaklad¢ jsem vytvofila teoretické piedpoklady, které byly v praktické
¢asti bud’ vyvraceny nebo potvrzeny. Z nich jsem za pomoci grafii, tabulek a komentait
vyvodila zavér vztahujici se k hlavnimu cili této préace, a sice zjiSténi nejcastéjSich forem
poruch chovani zakt ve Skolnim prostfedi. Souvztazné k teoretické a praktické casti uvadim
Vv piilohové casti piiklady z praxe ucitelii, metodické pokyny pro Skoly a nestandardizované

dotazniky pro zaky a ucitele.

Cilem mé vyzkumné prace bylo zjistit nejcastéjsi formy poruch chovani, jejich pfic¢iny a
diisledky metodou vlastniho dotazniku a rozhovoru na ZS v testovaném vzorku 238 déti 2.
stupné zdkladni Skoly a 20 uciteli. Ze zjisténych vysledkd vyplyva, ze 20,6 % zaku se
s zadnym projevem poruch chovani ve Skolnim prostiedi nesetkalo. Podle zbytku
dotazovanych 74kl je nejcastejs$i poruchou chovani, se kterou se setkavaji, lhani. DalSimi
nejcastéjSimi formami a projevy poruch chovéani jsou vulgarni vyjadiovéani, posméch a

pomluvy.

V souvislosti s projevy poruch chovani jsem sledovala i dusledky Sikany ve $kolnim

prostiedi. Predpoklad, ze disledky Sikany pocituji divky méné nez chlapci byl potvrzen.

Zabyvala jsem se rovnéz zpusoby Sikany. Domnénka, ze zpisoby Sikany u chlapci a
divek se 1i8i, byla pomoci analyzy dotazniku Zakl vyvracena. Zpisoby Sikany se u chlapci a

divek nijak vyrazné nelisi.

Oblasti mého zajmu byly dale projevy poruch chovani, které se lisi u chlapct a divek.
Z dotazovaného vzorku 117 chlapci 53 % uvedlo, Ze n¢kdy ve Skole lhalo, dale 11,10 % bylo
za Skolou a 26,40 % n¢koho Sikanovalo. Z dotazovaného vzorku 121 divek 38 % uvedlo, ze

ve Skole lhalo, 6,60 % bylo za Skolou a 21,50 % nékoho Sikanovalo.

Pro piesnéjsi orientaci v problematice jsem se zabyvala touto problematikou i z pohledu
ucitel. V posledni hypotéze mého vyzkumu, predpokladam, Ze vétSina ucitelli je obeznamena
s feSenim poruch chovani a moZnostmi prevence. Tato hypotéza byla zpracovanim udaju,

informaci a piikladi potvrzena.
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Zaveérem mohu konstatovat, Ze vyty¢ené¢ho hlavniho cile této prace bylo ve zkoumané

oblasti dosazeno.
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK PRO ZAKY 2. STUPNE ZAKLADNIi SKOLY

Tento dotaznik byl vypracovan pro zjisténi nejcastéjSich forem poruch chovani
Zaku ve $kolnim prostiedi. SlouZi jako material pro diplomovou praci na téma: Problematika
poruch chovani Zzaki ve Skolnim prostiedi, zvlasté agresivita a Sikana, moznosti jejich
prevence. Vypracovala: Pavla VoneSova.

U nékterych otdzek muZzete zakrouzkovat jen jednu spravnou variantu odpovédi.
U n€kterych vice variant odpovédi. Pokud nechcete odpovédét na urlitou otazku,
zakrouzkujte moznost nechci odpovédet. Nékdy je potieba otazku doplnit vlastnimi slovy.

Tento dotaznik je anonymni, tak nemusi$ mit strach, Ze tvoje odpovédi budou néjak
Zneuzity.

JSI CHLAPEC — DIVKA *
KOLIK JE TLLET? oot
DO KTERE TRIDY CHODIS ..o,

* sprdavnou variantu podtrhni

1) S jakymi druhy poruch chovani jsi se setkal/a?
a) Lhani
b) Zaskolactvi
c) Fyzické napadeni — biti, fackovani, kopani, atd.
d) Vulgarni vyjadfovani — nadavky, slovni napadeni
e) Ignorovani
f) Posméch, pomluvy
g) Vandalismus — niceni véci, napi. Skolniho majetku, ostatnich zaku
h) Koufeni
i) Piti alkoholu
j) Jiné
k) Nechci odpovedét
I) Zadné $patné chovani

2) UbliZzoval ti nékdo ze tiidy?
a) Ano
b) Ne
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€) Nechci odpoveédét
3) UbliZoval ti nékdo ze $koly?
a) Ano
b) Ne
€) Nechci odpovedét
4) Stalo se to vicekrat?
a) Ano, pokud ano, kolikrat? .................
b) Ne
c) Nechci odpovedét
5) Jak ti bylo ublizovano?
a) Fyzické napadeni — biti, fackovani, kopani, atd.
b) Slovni napadeni — urazeni a nadavky
c) Ignorovani
d) Posméch, pomluvy
e) Niceni véci
f) Jiné
g) Nechci odpoveédét
h) Nijak
6) Kdy se to stalo?
a) Pii vyucovani
b) O prestavce
C) Na obéd¢
d) O polednim volnu
e) Jindy
f) Nechci odpoveédét
g) Nikdy
7) Ten, kdo ti ubliil, byl?
a) Chlapec
b) Divka
c) Chlapec i divka
d) Nechci odpovedét
e) Nikdo
8) Kde se to stalo?
a) Ve tiide
b) Na chodbé
c) V Satnach
d) Vjideln¢
e) V telocviéné
f) NaWwC
g) Jinde
h) Nechci odpovedét
i) Nikde
9) Rekl/a jsi o tom nékomu?
a) Ano, pokud ano, komu............



b) Ne
€) Nechci odpovedét
d) Nemusel/a jsem nikomu nic fikat, nic se mi nestalo
10) Lhal/a jsi nékdy ve $kole uciteli nebo spoluzakiim?
a) Ano
b) Ne
€) Nechci odpoveédét
11) Pokud ano, proc jsi lhal/a?
a) Chtél/a jsi se vyhnout zkouSeni
b) Bal/a jsi se posméchu spoluzaki
c) Jiny divod
d) Nechci odpovedét
e) Nelhal/a jsem
12) Byl/a jsi nékdy za Skolou?
a) Ano, pokud ano, kolikrat? ..........
b) Ne
c) Nechci odpoveédét
13) Pro¢ jsi byl/a za Skolou?
a) Strach ze zkouSeni nebo pisemky
b) Snaha vyhnout se posméchu ¢i ponizeni
c) Odpor k uciteli nebo strach z ucitele
d) Strach ze $patné znamky
e) Strach z vyucovaciho piedmétu
f) Strach z reakce rodi¢t na netispéchy ve skole
g) Strach z neoblibenosti v kolektivu téidy
h) Snaha ,,vytahnout se* pted ostatnimi
i) Jiny davod
J) Nechci odpoveédét
k) Nebyl/a jsem za skolou
14) Ublizil/a jsi nékomu ze Skoly ¢i tridy?
a) Ano
b) Ne
€) Nechci odpovedét
15) Pokud ano, pro¢ jsi ubliZoval/a?
a) Snaha ,,vytahnout” se pred kamarady
b) Dokazat si vlastni moc
c) Touha byt nejsilngjsi
d) Jiny divod
e) Nechci odpovedét
f) Nikomu jsem neublizil/a
16) Jakym zpiisobem jsi druhym ubliZoval/a?
a) Fyzické napadeni — biti, fackovani, kopani, atd.
b) Slovni napadeni — urazeni a nadavky
¢) Ignorovani
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d) Posméch, pomluvy
e) Niceni véci

f) Jiné

g) Nechci odpoveédeét
h) Nijak

De¢kuji za spolupraci a ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
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Priloha ¢. 2

DOTAZNIK PRO UCITELE ZAKLADNI SKOLY

Tento dotaznik byl vypracovan pro zjisténi nejcastéjSich forem poruch chovani
Zaka ve Skolnim prostredi. Slouzi jako materidl diplomové prace na téma: Problematika

poruch chovani zdki ve Skolnim prostfedi, zvlasté agresivita a Sikana, moZznosti jejich
prevence. Vypracovala: Pavla VoneSova.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

S jakymi druhy poruch chovani zZaki se na vasi zakladni Skole setkavate?

U kterého pohlavi, se podle vas, ¢astéji vyskytuji poruchy chovani?

Jaké jsou pri¢iny poruchového chovani Zaki?

Jaké jsou disledky poruchového chovani zaki?

Vyskytuje se na vasi Skole néjaky zasadni problém, napr. agresivita a Sikana?
Pokud se na vasi Skole néjaky takovy problém vyskytuje, jak jej FeSite?

Jaké jsou, podle vas, moznosti prevence?

S kterymi institucemi vase zakladni $kola spolupracuje v pripadé, Ze mate na
Skole problémového Zaka?

Odpovidejte vlastnimi slovy podle vaSich zkuSenosti. D¢kuji za spolupraci, vasSe

nazory a vas ¢as vénovany tomuto dotazniku.
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Piiloha ¢. 3 - Filip

Filip, zak Sesté ttidy, ktery nebyl zrovna z movitych poméri, doma mél problémy,
protoze jeho rodice se rozvadeli, mél navic velké problémy se svymi spoluzdky. Smali se mu
kvili vSemu, kviili jeho obleCeni, mobilu, sva¢inam, atd. Jednoho dne pfisel Filip do Skoly s
tim, Ze jeho mama zdédila hodné penéz, ze se budou st€hovat, co vSechno mu koupi, atd.
Samoziejm& to nebyla pravda. Kdyz to jeho spoluzaci zjistili, tak ho pofad a vSude
pomlouvali, nadavali mu a smali se mu. Nakonec ho i ignorovali, nikdo s nim nesedél v
lavici, u obéda, nechtél s nim délat ukoly v dvojici, atd. Dokonce ho kluci zmlatili. Filip se
uplné uzaviel do sebe, kdyz zazvonilo a skoncila hodina, hned Sel na chodbu za zdky
ostatnich tfid, ale ani tam nebyla situace o moc lepsi. Navic nikdy o hodinach
nespolupracoval, nikdy nemé&l domaci tikol a jeho prospéch se vyrazné zhorsil. Skola to fesila
s rodici Filipa 1 ostatnich zaku Sesté tfidy na pravidelnych schlizkach rodicu, skoly 1 déti, ale
ani tak se situace moc nezlepsila. Filip také zacal v§em nadavat, bil se s chlapci, atd. Jeho
matka vzniklou situaci vyfesila tim, Ze ho pfihlasila do jiné Skoly, jelikoZ se po rozvodu ona s

détmi stéhovala do jiného mésta.

Piiloha &. 4 — Sikana na hodiné ob&anské vychovy

Na hodin¢ obc¢anské vychovy Vv 6. tfidé jsem zkouSela Zaka Davida. KdyzZ jsem mu
zapisovala znamku do zakovské knizky, tak jsem vyvolala dal§iho zdka Zbyiika. Ten Sel ke
katedfe a cestou se zastavil u lavice Davida a na u¢ebnici mu nalepil plastelinu. David na ngj
hned vyletél, béhem vtefiny se zacali bit, tahat za vlasy, kopat se nadavat si. Samoziejmé jsem
je od sebe odtrhla, zbytek hodiny jsme mluvili o slusném chovéni, o toleranci k druhym, o
Sikané, atd. Protoze to nebyl v této tfid¢ ojedinély ptipad, tak jsem to po hoding sdé¢lila jejich
ttidnimu uciteli a fediteli. V t¢ dobé probihaly kazdy meésic schiizky rodici, déti a Skoly
(feditel, zastupce feditele, Skolni metodik prevence socialné patologickych jevl, vychovny
poradce a tfidni ucitel), tak se to feSilo tam. Tito Zaci samoziejmé za vSechny piestupky

dostali zhorSenou zndmku z chovani. Ale tento problém se nakonec vytesil az v 8. tfidé.
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Priloha €. 5 - Michaela

Zakyng 7. tfidy Michaela, ktera vinou dlouhé a t&7ké nemoci piisla o 90 % sluchu,
méla ve vyuce osobni asistentku. Jeji asistentka byla pani ucitelka v dichodu a misto, aby
Michaele pomaéhala pouze tak, jak ma, tak ji radila i o pisemnych zkouskach. Rikala, Ze ji
pomaha jen trochu, ale ostatni Zaci to samoziejmé vid€li a vadilo jim to. Zacali se Michaele
stranit, pomlouvali ji, smali se ji, d€lali si z ni legraci a nékdy ji i nadavali. Nakonec ji zGstala
je jedna kamaradka, ta ji i pani asistentce fekla, co ostatnim vadi. Cela tfida, spole¢n¢ i s
Michaelou, pani asistentkou a tfidni ucitelkou si vzniklou situaci vysvétlila. Michaela zacala

psat pisemné prace samostatné a jeji situace ve tfid¢ se vyrazné zlepsila.

Priloha ¢. 6 — Antonin

Kdyz méla pani ucitelka dozor ptfed prvni vyucovaci hodinou na chodbé a Zéci
neveédéli, ze tam je, tak z jedné tiidy slySela, jak Antoninovi, Zakovi 8. tfidy, romského
puvodu, dalsi ¢tyfi chlapci nadavaji. Antonin jim samoziejmé zacal taky nadavat. Kdyz vesla
do tiidy a ptala se, co se déje, tak ji bylo odpovézeno od vSech Ucastnikil Gistniho souboje, Ze
nic. Rekla jim, Ze je slySela, ale potad tvrdili, Ze si nic nefikali. Ze t¥idy odesla a &ekala, co
bude dal. Jakmile zasla za roh chodby, uslysela rany. Rychle se vratila do tiidy, kluci se prali,
ptala se, jestli se pofad nic nedéje. Odpovedéli ji, Ze je to jen kamaradské Stouchani. A
kdykoli se Antonina zeptala, jestli mu ostatni ublizuji, tak vzdycky odpovédél, Ze ne. Nakonec
to vyfesila tfidni ucitelka se Zaky, kdyz se zjistilo, Ze §lo o ojedinély piipad, a Ze ve tiidé

Sikana nebuji.
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Priloha €. 7 - Tomas

Agresivni chlapec Tomas, ktery Sikanoval ostatni, jak fyzicky tak slovné, nicil véci
svych spoluzakl i Skoly, kradl spoluzdkiim penize a véci, byl po projedndni na ,,socidlni
komisi mésta — Vys§iho Brodu* pfemistén do ustavniho napravného zatizeni, protoze schiizky
ve Skole, ani spoluprace s rodi¢i, ani sniZzena znamka z chovani, ani pomoc pedagogicko —

psychologické poradny nepomohly.

Priloha €. 8 - Zbynék

Po schiizce rodict, zaku 8. tfidy a Skoly (zastoupené feditelem Skoly, zastupkyni
skoly, vychovnou poradkyni, SMP a tiidni u¢itelkou) konané v lednu 2009, presel zdk Zbyn&k
na jinou Skolu. Diivodem svolani tohoto jednani byly kdzenské prestupky chlapcu 8. ro¢niku a
seznameni rodicl s navrzenymi kazeniskymi opatfenimi, protoze ve tiidé dochéazelo prevazné
k Gstnim napadenim, vzajemnému zesmésnovani a urazkam. Dale Zaci i ptes zakaz pouzivani
mobilnich telefonti ve vyudovani (viz $kolni ¥ad ZS), je neustale pouzivali. A protoze od
ledna 2009 se tato ¢innost stava piedstupkem a po schvaleni novely trestniho zakona bude
sniZena trestni odpovédnost na 14 let, tak za podobné chovani mohou byt Zaci trestné stihani.
A jeSté na internetovych strankdch Spoluzaci pod fotografie néktefi chlapci pisi velmi
spoluzéky, dostal v pololeti sniZenou znamku z chovani. Po celou dobu Skolni dochéazky (od
1. tfidy do pololeti 8. tfidy) ho skoro vSichni chlapci ze tfidy poslouchali, ale nakonec se mu
postavili. Po dohodé¢ s tfidni ulitelkou, ktera byla na Zbynka také velmi pfisna, ho ostatni
chlapci i divky zacali ignorovat. Trvalo to jen tyden, Zbyn¢k to nezvladl a dohodl se s rodici,

ze ptestoupi na jinou Skolu.

Ve skole bylo toto kvitovano s povdekem, protoze situace ve tfidnim kolektivu se
vyrazné zlepsila. Ale piesto bude mit Zbynkav chtény piestup na jinou Skolu dohru. V ocich
své matky neni Zbyné€k agresor, ale obét’, a tak podala skoro na vSechny chlapce z 8. tfidy

zalobu. Tuto paradoxni situaci vV soucasné dob¢ vySetiuje policie a zatim neni vySetiena.
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Priloha ¢. 9

-

/ 4

C.i. 24 24612008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci a
Feseni Sikanevini mezi ziky $ko}a $kolskych zafizeni

Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni
vychovné a vzd&lavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeti
74kd, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od
jinych druhti nasili je Sikana zvIast zékeind, protoZe Casto zistava dlouho skrytd. Tak i pfi
relativné malé intenzitd Sikany miZe u jejich ob&ti dochdzet k zivaznym psychickym
traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahii v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze $ikana se v zarodeénych fazich vyskytuje v téméf kazdé Skole, je
potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zam&fit na vytvafeni dobrych
vztahtt uvnité tiidnich kolektiviy, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jeSt€ pred vznikem
Sikanovani. K tomuto je potfeba zajistit dal3i vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti
problematiky vytvareni dobrych vztahi, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a
upeviiovani zdravych tfidnich norem déti, zéki a studentfi jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci $ikany i pii feleni jednotlivych ptipadd by méli spolupracovat
pedagogiéti pracovnici podle pfedem dohodnutych postupii. K tomu je nutné zajistit dalSi
vzd&lavéni pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem predkladaného metodického pokynu je upozornit na z&vaznost
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim zékladni informace k prevenci a feSeni
tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je uren pro pravnické osoby vykonavajici Cinnost skol
z¥izovanych MSMT. Podpirné je doporu€ovan k vyuZziti i ostatnim Skolam zapsanym do
gkolského rejstiiku a poskytovateliim sluzeb souvisgjicich se vzd&lavanim a vychovou.

CL1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
pipadng skupinu Zakd. Spotiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
atocich jedincem nebo skupinou vidi jedinci &i skupiné 74k, ktefi se neumi nebo
z nejrizngjsich diivodi nemohou branit. Zahmuje jak fyzické ttoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i dtoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢ ponizovani. MiiZe mit i formu sexualniho obtdzovani az zneuzivani. Nové
se miize realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.
Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podob¢ jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka & Z4ki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd. Nebezpecnost
piisobeni Sikany spodiva zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich
nésledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovéni se ve své zarodedné formé vyskytuje prakticky na viech skolach. Pocit bezpeti
kazdého jedince a jeho za&lenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Vsechny skoly a
Skolskd zafizeni maji povinnost predchazet viem naznakim nasili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli form& a podobé nesmi byt pracovniky 3koly akceptovano. Samotni
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‘pedagogitti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi Zdky a chovanim vic¢i nim
podnécovat zhorSovani vztahii smétujici k Sikanovani téchto zaki jejich spoluzaky.

L2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
patii:
o Verbdlni $ikana, pfima a nepfima — psychicka iikana (soudasti je i kyberSikana,
dg&je se pomoci ICT technologii).
o Fyzicka ikana, pfimé a nepfima (patti sem i krddeZe a ni¢eni majetku obéti).
s SmiSens Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.).
(2) Za urgitych okolnosti miize Sikanovani preriist az do forem skupinové trestné ginnostia v
nékterych opravdu zavaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu. Priklady
&kanovani jsou uvedeny v piiloze.

CL3
Odpovédnost Skoly

(1) Skola ¢&i ¥kolské zafizeni ma jednoznagnou odpovédnost za déti a Z4ky. V souladu
s ustanovenim § 29 zdkona &. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzd€lavani (kolsky zakon), ve znéni pozd&jsich predpist, jsou Skoly a

3kolska zatizeni povinny zajistfovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zakd a student
v prib&hu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soutasn® vytvafet podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchézeni vzniku rizikového chovani (socialng patologickych
jevit). Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet,
jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona miize Sikanovani Zakf napliiovat skutkovou podstatu trestnych
&init &i provinéni (dale jen trestnych €ini) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ubliZeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné
obyvateli a proti jednotlivei (zv143té § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§
241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad $ikanovani a nepfijme v tomto ohledu
74dné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné nepfekazeni
trestného &inu (§168, 167 trestniho zékona). V {ivahu prichazeji i dalsi trestné &iny jako
napt. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) &i schvalovani trestného Cinu (§165 tr. zékona),
v krajnim ptipadé i podn&covani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou podstatu Gicastenstvi na
trestném &nu (§ 10 tr. zakona) mize jednani pedagogického pracovnika naplnovat
v ptipad®, ze o chovéni 34kt v&d&! a nezabréanil spachani trestného Cinu napf. tim, ze
ponechal Sikanovaného samotného mezi $ikanujicimi zaky apod.

ClL4
Skoly a Skolskd zafizeni v prevenci Sikanovéni
(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na $kolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahtt mezi 7aky (a mezi zaky a uciteli). Skoly a ¥kolsk zafizeni pti efektivni realizaci
prevence sikanovani usiluji o vytvafeni bezpe&ného prostiedi a za tim Gcelem:
o podporuji solidaritu a toleranci,
» podporuji védomi sounaleZitosti
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* posiluyjia vytvan podmmky pro zapojeni vSech zakid do aktivit tfidy a Skoly

e uplatiiuji spolupréci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

e rozviji chnam ‘vsouladu s prévnimi normami a.s dirazem na pravm -
odpové&dnost jédince.

(2) Reditelé kol a 3kolskych zafizeni: 'odpovidaji za systémove aktmty $koly v oblasti

prevence Sikanovéani a ndsili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie,

ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primdrni prevenci socidiné patologickych jevii u

déti, Zdkit a studentit ve Skoldch a Skolskjch zafizenich €. j. 20 006/2007-51sougésti
Minimalniho preventivniho programu $koly. Reditelé zejména:

o Zajisti vzd&ldvani pracovniki  (pedagogickych i nepedagogickych)

v akreditovanych ~ kurzech  k problematice  $ikanovani. Vzdélavani
pedagogickych pracovnikd se ¥idi § 10 vyhlasky & 317/2005 Sb., o dalim
vzd€lavéani pedagogickych pracovniki, akreditadni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikd, ve zn&ni vyhlasky & 412/2006 Sb. Vzdélavani
Skolniho metodika prevence ve specializadnim studiu se fidi § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sb.

 Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky
zejména ve kole prfed vyuovanim, o pfestdvkich mezi vyuovacimi hodinami,
mezi dopolednim a odpolednim vyuovanim, podle potfeby pii prechazeni 24kt
mezi budovami Skoly, do zafizeni ¥kolniho stravovéni a do ¥kolni druziny.
Predevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo
dochézet.

* Zajisti, aby Z4ci i pedagogi&ti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi diisledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obé&ti a pachatele, tak i pro cely tfidni (3kolni)
kolektiv. Za zvla$t' nebezpetnou je tfeba povaZovat tendenci podceriovat
pocéatedni projevy Sikanovani.

e Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani

(3)Pedagogitti pracovnici vedou disledng a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého
Elovéka. _

VSichni pedagogiCti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi z4ky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dilezitou souéast své prace.
Dilezité aktivity $koly nelze spojovat jen s urditym vyu&ovacim predmétem nebo skupinou
pfedmétll. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii viigi sobg a
vi¢i zakiim, ovliviiuji chovéani Zaki.

(4) Ve $kolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovéni v&etné sankci za jejich porudeni.

CLs
Program proti Sikanovani
(1) Kazda 8kola si vytvoti vlastni Program proti $ikanovani, pokud ho doposud nema. Tento
program se stane soué¢asti Minimalniho preventivniho programu.
(2) Na tvorb& a realizaci 'ﬁrﬁé};mu se podileji viichni pedagogitti pracovnici $koly.
Koordinace jeho tvorby patfi ke standardni &innosti ¥kolniho metodika prevence. Ten podle
potieby spolupracuje. s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny feditel §koly
(3) Cilem programu je vytvofit ve ¥kole bezpetns, respektupci a spolupracujici prostfedi.
Diilezité je zamgfit se na oblast komunikace a vztaht mezi Zéky ve tridach, a to bez ohledu na
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to, zda tam k projevim Sikany jiz doflo &i ne. Soutasné je tfeba stanovit smysluplnou
strukturu programu. 3
(4) Hlavni sougasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje & minimalizuje skody
v ptipadg, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. M&ly by z n&j jednoznalné vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpiisob fe¥eni. Konkrétn€ je nutné
rozpracovat dva typy scénafi:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro potatetni stadia %ikanovani a rdmcovy tiidni program pro feSeni
zarode¢ného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahmuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbyina jeji
soudinnost se specializovanymi institucemi (viz &l 9) a policii. Sem patii TeSeni
piipadii pokrogilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nasili vii¢i obgti.

(5) S krizovym plénem jsou vzdy na zadatku Skolniho roku prokazateln® seznimeni Z4ci
(ptim&tent jejich véku), studenti a jejich zakonni zastupci. :

CL6
Postupy FefenfSikanovAnf

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pi jejim zji¥fovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachateli a dal¥ich iastnikd. Strach vytvafi obvykle prostfedi ,solidarity™
agresorti i postiZzenych.

(2) Ukinné a bezpetné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim po&ategnich a pokrogilych stadii Sikanovani.
Jednotliv stadia jsou blize popséna v piiloze &. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vy3etfovani Sikanovéni:

A. Pro vySetfovani potatetni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii
v t&chto péti krocich:

Rozhovor s t&mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individudlni, ptipadng konfrontatni rozhovory se svédky (nikoli v3ak
konfrontace obé&ti a agresori).

4. Zajistdni ochrany ob&tem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadn& konfrontace mezi nimi.

Ladinden

B. Pokrotil4 Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vGigi obéti,
tzv. tfidniho lyn&ovéni, vyZaduje nasledujici postup:

1. Piekonani $oku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vy3etfovani.
3. Zabran&ni domluvé agresord na kiivé vypovedi.

4. Pokradujici pomoc a podpora ob&ti.

5. Nahla3eni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

(4) Vramci prvni pomoci je nutné pfi pokrogilych, brutdlnich a krimindlnich ikanach

spolupracovat s daliiii institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou

poradnou, stfediskem vychovné péde, orginem socialng pravni ochrany ditéte, Policii CR.
Doporuguje se sezndmit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &.j.: 25 884/2003-
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24 'Spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a skolskych =aFizeni s Policii CR p¥i prevenci a pii
vySetiovéni kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a middeZi pachané.

(5) V ptipad® negativnich dopadi tikanovani na ob&t je nutné zprostfedkovat ji pé&i
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péle, specidlné pedagogického
centra nebo dalsich odborniké — klinickych psycholog, psychoterapeutii nebo psychiatrii.

(7) Podrobn&jsi informace k &lankiim 5 a 6 jsou v priloze &. 3 Doporucen literatura.

CL7

Vychovna opatieni

(1) Doporuduje se dale pracovat s agresorem (jeho néhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V ptipad® potfeby mu zprostfedkovat pé€i pedagogicko-psychologické poradny,
strediska vychovné pé¢e nebo jinych odbornikil — Klinickych psychologl, psychoterapeutd
nebo psychiatrii.
(2)Pro potrestani agresori 1ze uzit i nasledujici b&Zna vychovna opatfeni:
e Napomenuti a diitka tfidniho wlitele, ditka feditele, podmin&né vylou€eni a
vyloudeni ze studia na stfedni Skole.
o SniZeni znamky z chovéni.
o Prevedeni do jiné tfidy.
(3) Pro népravu situace ve skupin& je potfeba pracovat scelym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypofadat se i s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (mlgici vétSina).
(4) V mimoradnych ptipadech se uZiji dalsi opatfeni:
o Reditel ¥koly doporudi rodi¢im dobrovolné umistni ditéte do pobytového
oddgleni SVP, ptipadng doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zédka
v mistn& piisluném diagnostickém ustavu.
o Reditel Ekoly poda névrh orginu socidlng pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, ptipadng k zahéjeni fizeni o nafizeni predb&zného opatfeni &i ustavni
vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém Gstavu.

CL8
Spoluprice s rodici

Pokud rodite informuji ¥kolu o podezrent na 3ikanovani, je za odborné vySetfeni
zalezitosti zodpovédny Teditel Skoly. PHi ndpravé Sikanovani je potfebna spoluprice vedeni
$koly nebo 3kolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obgti, tak i s rodinou agresora. Pii jednani s rodici
dbaji pedagogitti pracovnici na takini pfistup a zejména na zachovani diivérnosti informaci.
Je nutné predem informovat rodi¢e o tom, co délat v pripadg, kdyz se dozvédi o Sikanovani
(viz C1. 5 odst. 5).

CL9
Speluprsre se specializovanymi institucemi

(1) Pii ptedchézeni piipadém $ikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spolupréce vedeni $koly
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“nebo $kolského zafizeni, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
gkoly s dal¥imi institucemi a organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péde, specialng pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — spediatry a odbornymi 1ékafi, ddtskymi
psychology, psychiatry a zatizenimi, kterd poskytuji odbormou
poradenskou a terapeutickou pégi, véetné individualni a rodinné terapie,

e vresortu socidlni péte — s oddélenim péce o rodinu a dgti, s oddelenim
socidlni prevence (mozmost vstupovat do ka?dého Setfeni, jednat
s dal3imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e ptipadng s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

(2)Dojde-li k zdvazn&j§imu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), teditel Skoly nebo ¥kolského zatizeni oznami
tuto skute&nost Policii CR. e
(3) Reditel Skoly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skutetnosti, které ohrozuji
bezpedi a zdravi Zdka. Pokud Zak spach4 trestny in (provingni), popt. opakovang pachi
prestupky, teditel Skoly zahaji spoluprici s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbyteEného odkladu.

CL 10
Selhani Skoly v FeSeni Sikany

(1) V ptipadech podezteni nebo jiz prokazatelnych projeva sikany, které nejsou bezodkladné
a uspokojivé feeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii vEetné metodika prevence &i
vychovného poradce, je zcela na misté obrétit se na feditele pfisluiné Skoly nebo Skolského
zatizeni.

Pokud se viak projevi nedinnost i ze strany feditele, je moZné jednat v této zaleZitosti
se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na Skolu Ceské Skolni inspekci. Stiznost podana
pisemné, osobng nebo v elektronické podobg se ptijima ve viech pracovistich CSL

Stiznost je moné adresovat piisluSnému inspektoratu CSI, samoziejm& je moimo
podat stiznost i na stfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky
na adresu posta@csicr.cz.

(2) Soutasn& je potfebné v odivodnénjch piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specidlniho pedagoga (etopeda) poptipads jiného specialisty.

CL11
ZAvére&né ustanoveni

s Zruluje se Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a
feSeni &ikanovani mezi z4ky Skol a Skolskych zafizen &. j. 28 275/2000 - 22
e Tento pokyn nabyvé uginnosti dnem jeho zvefejnéni ve Vestniku MS3SMT CR.

Priloha &. 1

125



Ptiklady neptimych a pfimych znakd Sikanovani
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Nep¥imé (varovné) znaky Sikanovéni mohou bVt napf.:

74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.
P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li 4k promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutng, ne¥tastng, stisnéné, mivé blizko k plati.

Stavé se uzavienym.

Jeho $kolni prospéch se n&kdy nahle a nevysvétlitelng zhorSuje.

Jeho v&ci jsou podkozené nebo znegisténé, ptipadné rozhazené.

Za$pin&ny nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jaké své véci. ;
Odmité vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy. .
M&ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly. .
Zagina vyhledavat d&vody pro absenci ve 3kole.

Odteniny, modfiny, dkrabance nebo fezné rény, které nedovede uspokojivé vysvetlit.
(Zejména je tieba v&novat pozornost mladsim Zikim nové zafazenym do tiidy, nebot’
prizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

¥~ 7naky Sikanovini mohou byt napt.:

Posm&$né poznaixy na aaresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho Get. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

Kritika Z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfételskym aZz nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na ¥aka, aby déval vécné nebo pen&Zni dary ikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skute&nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na ¥4ka k vykonavani nemorélnich aZ trestnych &ind &i k spoluugasti na nich.
Hongni, strkani, $fouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast silné, ale je
népadné, Ze je ob&t neoplaci.

Rvagky, v nich jeden z udastniki je zfetelng slabsi a snaZi se uniknout.

. Radile 24ki se doporn¥uje upozornit zejména na to, aby si viimali téchto

@oznveh pFizaakd Sikanovani:

Za ditstem neprichézeji domi spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by trévilo volny &as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité& neni zvano na nav§tévu k jinym détem.

Nechut jit réno do Skoly (zv14sts kdyZ diive mélo dit& Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadng je na ném moZno pii bedlivejsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dit& nechodi do Zkoly a ze $koly nejkratsi cestou, piipadng stfid rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.
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Dit& chodi domii ze $koly hladové (agresofi mu berou svaginu nebo penize na
svadinu).

Usina s platem, m4 neklidny spanek, kii&i ze snu, napf. "Nechte mé&!"

Dit& ztraci zajem o uéeni a schopnost soustiedit se na né.

Dit& byv4 doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdg. Odmita sv&fit se s tim, co je trapi.

Dit& 74dé o penize, pfiemZ uddvé nevérohodné diivedy (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné &asto hlédsi ztrdtu osobnich véci.

Dit& je neobvykle, nedekang agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozné
projevuje i zlobu viiéi rodi¢tm. ?
Dité si stéZuje na neur&ité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rdno zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtiZze miZe pfehangt, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

YV YV V VVV V

VY

Priiloha &. 2
Stadia Sikanovéani

Motto: Skolni ¥ikanovéni je nemoc skupinové demokracie a m4 svij zdkonity vnitFni
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehravd v jakékoliv skupiné. Vude je nékdo neoblibeny nebo
neviivny, na jeho# tikor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde
jakéhosi otloukdnka. Treti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro utoénikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné FeSit. Nasledné ale dojde
k bodu ziomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd
skupina se stava krutou. V pdtém stadiu — totalité — se stane Sikanovdni skupinovym
programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice & mén& odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sprédaji proti nému intriky, délaji na jeho udet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zérodeénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzick4 agrese a pFitvrzovani manipulace :

V zat&ovych situacich, kdy ve skuping stoupa napéti, zaénou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napfiklad z oCekavané
t8%ké pisemné préce, -z konfliktu s uCitelem nebo prosté jen ztoho, Ze chozeni do 3koly je
obt&zuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra
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Vytvaii se skupina agresord, tiderné jadro. Tito 3ifitelé ,viru“ zatnou spolupracovat 2
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, $ikanovat nejvhodngjsi ob&ti. V potatku se stavaji
jejich ob&fmi ti, ktefi jsou uz osvédtenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejniZe, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEtSina piijimé normy

Normy agresorl jsou pfijaty v&tSinou 2 stanou se nepsanym zédkonem. V této dob& ziskavéa
neformalni tlak ke konformit¥ novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U &lend
_virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatnd videim. I mirni a ukaznéni ici se zatnou chovat krut€ — aktivn€ se Gdastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojent.

Pité stadium: Totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni &lenové t¥idy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazn€ feceno nastavé éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznagil jako S,otrokare” a ,,otroky™. Jedni maji viechna préva,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovéani podle Michala Kolafe, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Piiloha &.3
Doporuéena literatura z oblasti $kolniho $ikanovani

Kola¥, ML (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kola¥, M. (1997, 2000). Skryty svét sikanovéni ve $kolach. Praha: Portal.

Kolat, M. (2005). $kolni nasili a §ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolat, M. (Ed.) (2004). Skolni &ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konan€é v
Olomouci na PF UP 30.3.

Kola¥, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve kolach a Skolskych
zatizenich, Praha: MSMT CR.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: sbornik metod. Praha, IPPP.

Riéax;, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve kole pocit bezpeti. Praha:
Portal.

Casopisy

Kolat, M. (2007). Cesky $kolsky program profi &kanovaniu. Perspektivy. In: Socidlna
prevencia. Bratislava: Nérodné osvetové centrum.

Kola¥, M. (2007). Cesky 3kolni program proti $ikanovani. Pravo a rodina §.3/2007
Kolat, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dues 2 (12), 16-18

Kolat, M. (2005). Dev&t krok pti feSeni potatetni Sikany aneb pedagogicka chirurgie.
Prevence 7 (2), 3-7. |

Kolat, M. (1998). Soudce Lynch na geskych $kolach? Vysetfovani a 1éCba specifickych typl
gikan; in Sbornik ,,Prevence Sikanovani ve Skolach, Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, Praha.
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Priloha &. 4

Priklady $ikanovéni
1. Pripad: Zpovéd obgti potatetniho stadia Sikanovéni
(doslovny piepis)
e nadavaj mi
o d&laj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyZ pfijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyZ se ugitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad&j mne

kdy2 nejsem ve Skole fkaj ugitelim, co neni pravda

kdyZ n&co provedou, snaZi s¢ to svalit na mne

kdyZ se utitel zepta jestli nékdo mé tahak, hned se viichni ozvou, Ze mam ja

vo hoding, kdyZ pisemka, tak zni¢eho nic s¢ ozve abych neopisoval

vSichni maj stra¥nou radost kdyZ dostanu §patnou zndmku

kdy? jsem sluzba, tak viichni udlaj ve trid& nepofadek

nepousti mne mezi sebe kdyZ si povidaji

kdy? si feknu o seit tak teknou, e ho nemaji dopsanej a pak ho putej ndkomu jinymu
ve front® na ob&d mne predbihaji

kdy? je ve tfid& smrad tak hned teknou Ze jsem si prd

povy3ujou se nade mne

Nic mi nepuce)

kdyz né&co udélam, hned to viem feknou

plivnou mi na Zidli a na viechny ostatni, abych si nemohl najt jinou

na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou 2 maj z toho stra¥nou srandu,
kdyZ ho hleddm

kdy2 v matice n€kdo potita na tabuli, tak mu radg] a feknou mu i vysledky. Ale mn&
ne. KdyZ u$ mi poradgj, tak 3patné

n&kdy mi tasku zamknou do skfing a tikaj 7 od ni nemaj kli&

kdyz se uéite} zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou n&jakou nadavku

10
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2. Ptipad: ,, Premiantka tfidy” —za uréitych okolnosti se miiZe stat ob&ti ikany
kterékoliv dit&.

Piivabn4 tfinactiletd divka, premiantka tfidy zavodn® hrajici tenis, se stala terem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzikd. Nedokézala se zapojit do spole¢né zdbavy, snad piisobila
pongkud kteovité a byla pfili§ orientovéna na vykon. To viak neopraviiovalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ubliZoval. JelikoZ ale ona byla zdatnd a
odvana divka, pokousela se mu nekdy postavit a vratit mu zplisobené piikofi, oviem proti
jeho brutalité nemgla Sanci. Schytala od n¢j tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stietu dasto plakala. Rodite a ugitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédeli. Ob&ti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se krétkodob& staly dvé dali divky s vybornym prosp&chem.
Po piichodu nového Zéka, ktery byl jednoznatné nejsilngj¥i a ptitom povahové mimy a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto ptib&hem svéfila a kvili niz jsem navéazal spolupraci
s mimo¥adné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dob& témef na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Priloha &. 5
Informagni letak pro zaky ZS a pro studenty s§

Nikdo nem4 pravo druhému ublizovat!
Spoluz4ci se k tob& chovaji neprételsky, ubliZuji i a ty nevis, jak dal.
Vi& o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice zaki timyslng, vétsinou opakovang
ublizuje druhym. Znamené to, Ze ti n€kdo, komu se nemiiZe§ ubranit, 814, co ti je neptijemné,
co t& poniZuje, nebo to prosts boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miize ti
mepiijemilovat Zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tobg, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a neviimali si €.

11
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Pozdgji se otravovéni Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradee a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fade ptipadd byva trestnym &inem.

Proé byva &lovék Sikanovin?

Neni to proto, ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouZil. Chyba neni v
ném, ale ve $patnych vztazich mezi n¥kterymi spoluZaky. Ptevlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se miize§ brénit?

Kdy se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovedel:
_J4 nevim, kdyZ ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uZ to bude lepsi.“
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhor3uje. Nevzdavej to a udelej nasledujici:

% Obraf se na uditele, kterému divetujes. Miize ti skutetné pomoci, bude ti v&fit
a neprozradi t€.

> Sv&f se svym rodi¢im.

> V ptipadg, e nenajde§ odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou
Linku bezpedi, telefon 800 155555 nebo 116 111 Bezplatné muze$
telefonovat z celé republiky. Nepotfebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou v&fit, protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.

12

Zdroj: Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
§1kvanovéni mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni C.j. 24 246/2008-6 ,uvefejnén ve Véstniku
MSMT sesit 1 leden 2009
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i tické roving této problematik

" g predSkolnfmi -a Skols!

Priloha 10

SESIT11

1Informace pro odbory Skolstvi krajskych ifadi,
tedgkolni zaFizeni, 3koly a Skolskd zafizeni. -~
.25 884200324 - .o w it
V Praze 13, £§na 2003 .

e

- " Informace o spolupréci kol a $kolskych zarize-,
ni s Policif CR pii prevenci a pfi vy
minality déti a mlddeZe je opétovnym pripomenu--
tim toho, Ze véasna prevence v oblasti socidlné
- patologickych:"jevii - je z4vazné .téma, kterému
musf byt vénovéna pozornost. Prevence musi byt

. providéna systémové a kontinudlng, v ‘optimadl- |

- nim piipadé se preyence azdravy Zivotni styl std-
¢4sti zivota $koly a $kolského

".. vaji privozenou sou

- zaFizenf. Mnoho aktivit vyuZitelnych pro osvojent.|
."si-zdravého Zivotniho stylu a ‘metodiky prevence

" nelze pouze vy&ist z manudli, metodik a prirucek.

Je tieba se odborné vzdéldvat v teoretické i prak-
. Spolupréce Policie CR a resorfu gkolstvf je realizo-
‘véna v TAmci prevence socidlng patologickych jeva

a mnohdy i pri. feSen{ problémd vzniklych v. souvis--

losti s témito jevy ve Skoldch a Skolskych, zafizenich.
V névaznosti na zdkon &. 359/1999 Sb., 0 socidlné

prévni ochran déti upravuje Zéavazny pokyn Poli- -

cejnfho prezidenta &. 8/ 2002 systém préce a postupy’
policistd v oblasti preventivng vychovného pusobenf
na dati a ml4deZ a v oblasti odhalovin{ a dokumento-
vén{ kriminality d&t{ a trestné Zinnosti péchané na

-mldde#. = ... e -

Se socilng ‘patologickymi jevy, mezi které patfi-
zejména. problematika ndsilf,” Sikany -a zneuZivéni.
nédvykovych latek, -sc ‘setkdvdme ve Ve & mensi

" mife na viech typech

"7 tohoto divodu by méla’ byt navizina. gkolami

s Policif CR preventivng, nikoliv aZ pfi feSenf problé--

- mi spojenych s vyskytem téchto jevi, RN

“Vedeni $koly nebo Skolského zaffzenf spolupra-
cuje’s obvodnim oddélenim

Policie CR a specia-
listou OR PCR podle mista pifslusnosti subjektu.
Zkola, Skolské zafizéni by mély navdzat kontakt

-jednak s vedoucim tohoto ‘odd¥len{-s policistou
s uizemnf odpovédnost v misté. Ve Skole a.Skol-
ském zaffzenf jsou dostupnd telefonnf &isla, kam se-

_-|"programi a projekti mély byt v X
“| tivnimi informa¢nimi skupinami
~ | které jsou zfizovény pfi kr:
| skych feditelstvich Policie
| je_informatni a poradenskd. Pfi plénovanf, tvorb® -

getfovéni kri--

kol i ve Skolskych zaffzenich.

i zaffzenfmi spoluprice |

Strana'139 : ;

v/ pipad® nutriosti obrdtit a jak postupovat v pHis
‘padé. zjisténi zdvainych socidlné patologickych .-

*| jevil. Problémy spojené s drogami, nésilim, Sikanou - - o

4 dal§fmi asocidln{mi jevy je tfeba fedit ve vzdjem-
né spolupréci s rodidi v souladu-s prévnimi predpi- i
sy..1.v tomto piipadg je optimélni vyuZt pfedem

dohodnuté postupy.. e T T
“~ koly a SkolskA zaffzen by v rdmci preventivaich .
¥t v kontaktu s Preven- .

aé;k}’ch, ookresnich a mést-
.-Cinnost t&chto skupin

1 realizaci preventivaf strategie vychéazeji tyto skupi-
ny z bezpe&nostnf situace ptisluiné oblasti, z& znalos-

“1°ti trestné &innosti motivované mimo jiné obchodem

s drogami, delikty spojenymi s alkoholovou'i nealko- .

holovou toxikoménif, hracfmi automaty apod. Adresdf * -
-PIS" viz.: www.mv'cr.cz/prcvence/obcanmn/pis/adfc-v :
“sar.html. Skoly a Skolsk4 zaffzenf pri znalosti situace
v regionu a mfst¢ mohou pak optimdlng prizplsobit
nebo aktualizovat své preventivnf programy a vyuZit
lektorsk:
ng patologickych jevi.

. Prevence a oznamovani podezieni na trestnou.”

gkoly s policif: Oznamovac{ povinnost je dédna ustano-
-venfmi § 167 a 168 trestnfho zdkona &. 140/1961 Sb.,
ve zn¥nf{ pozdgjiich predpisd :
iriu a neozn4menf trestného &inu), kdy je trestny ten, -
‘kdo spéchénf nebo dokoncen{ uvedenych trestnych .
&inf nepfekazf, nebo jejich spachanf neozndmf (napf.: -

trestné &iny tyréni svéfené osoby, vrazdy, loupeZe,

.pohlavniho zneuZfvénf, znssilnéni, drogové delikty, -
majetkovd trestn4 Einnost apod.). s iz
" Vsichni zamé&stnanci $kol a 3ko

-uvedené zdkonné povinnosti navic oznamovac{ povin-

skych zaffzenf &l. 13, odst. 13: . V&ichni zam&stnanci

‘| ohlasujf fediteli 3koly své poznatky, které svéddf - - -
"o tom, Ze 24k uZfvs omamné ldtky, dopoust{ se gamb- - °

lerstvf, $ikany, trestné ginnosti nebo je ohroZen jinymi
“socidln patologickymi jevy, ddle je-li vystaven Sika-

' ve ¥kole i mimo Skolu®.
" . K predchézen{ moZnym trestn

nezletilymi podle. § 422 ob&anského zékonfku. Toho
se tyké zejména €l. 14, odst. 1 Pracovnfho fadu a dal3f

moZno n¥kdy. zjistit souvislost s trestnou Einnost{.-
Pokud jde o trestné Einy pachané na délech a mlddeZi,
" jde zejména o t¥lesné tyranf, psychické tyrin, pohlav-
-nf zneuZivanf a tyrdnf, citové tyrdnf, zanedbdvinf, ale
i Sikanovénf. =Sl : ;
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Policie CR (PIS), - -

ych sluzeb policistii v ablasti prevence socidl- .~ . =

ginnost d€if a mlddeZe a trestnou &innost pichanouna . : 5
défech a mlddeZi je dileZitym okruhem ‘spolupréce . .

(nepfekaZens trestného - :

Iskych zaftzenf ZF- -
- zovanych MSEMT, krajem nebo obcf majf krom& vyde *

nost dle Pracovnfho F4du pro zamgstnance Skol a Bol

n& & tyrdn, pipadn? jinému nezddouctmu zachdzent

ym intm middeZe .
a na mldde¥i by mél vést i fadny vykon dohledu nad 5=t

$kolské predpisy. 1 pfi vySetfovénf Skolnfch traz e




»sitrana'M'O et

\ ’SEé’rri'i_j‘ oy

; 2. Vekove kategone . 'A‘

: Pro potxeby predlozeného matenélu nebylo moiné
: SJed.nom terminologii, kterd se tykd vymezenf v&ku
y 'iékﬁ Duvodcm Je obecné ne_]ednotnost téchto pojmd,

kter& je d{ma odlx§njm1 kritérii pro VEKOVE: vymezenf'"_
z pohledu Umluvy-o pravech dftéte, trestafho préva
apod. NiZe uveden tabulka vymezuje pojetf jednotli- ~-~ .
_vych kategorif v resortu Skolstvf, Policii éR a trestg ’ v
prévm'ch pfedpxsech e

L vymezeni dané kategone subjektem

vekovd | SEE oy st 2 Zavaznypokyn ey R 2
Kategorie .. resort Skolstvi : polwe]nflw prezidenta tresiné prdvni predpis * -.
) 2 ¢. 812002 S S
“ dité | v souladu-s*Umluvou’ | . kaZdd osoba mladsf 18 let
“oe 7o o) orprdvech ditdte -jeza | i ‘v-pifpadd, “Ze zletilost
_dité povaZovana osoba nabyla 'pfed dosaZenfm - 11 i i 5
do 18 let véku - e tohoto.-véku podle zv143t- ke
s nfho piedpisu; kde se : e
Lo Lo vtomto zdvazném pokynu : 2 Sy
ik @ _-hovoi{ o mlddeZi, rozumi 3
1 ; |- se tim téZ dité - ‘
- | mladistvy | - © - - T 15-181et i § 8 zdkona &. -40/1964° Sb
| ) veznénfpozdéﬁfchpi‘edpmu ety
(ob¥ansky zdkonik) je stano- " | |
| vena' zptsobilost fyzické | -
X osoby k prdvnfm . vkondm- |
. apodminKy vzniku zletilosti.* | "
| mlddeZ | osoby od 18 let -26 ]et
: i véku : ;o e
.nezletily | § 8 a 9 zdkona &. 40/1964 | .
P Eie Sb.,-ve znénf pozd&jich. |: -
predpist (ob&ansky zdkonik) ‘|- -

3. Vstup pohcie do §koly

) Redltelé Skol- nemohou brémt pohcu ve vstupu do R
- ¥kol vzhledem kK obecnym’ ustanovenim . trestné
%edpisﬁ o povinné pomoci policejnim-
editel tedy poskytne v pifpadg, Ze je o to |

_prévnich_
organidim.
policif poZ4dén, vhodnou mistnost k vyslechu Z4ka ve
3kole. Nejde“samozfejmé jen o striktnf- dodrZovan{

 pfedpisd, ale m&la by zde existovat snaha o maximd4l-
n& dobrou spolupréci pracovnikd obou sub_;ekm vzi-

)e'nny respekt a-vstifcnost v zéjmu détf a mlzidcie'

iv obecném zé_)mu.

4. Predvolém a predvedeni

Pohcw miZe nezletilého predvolat nebo i pred-
- vést. e $kol4ch ize od nezletilych Zakd vyZadovat
-poddnf vysvétlenf; provadét vyslech sv&dka, vyslech
osoby podezielé nebo vyslech obvinéného poté, kdy

je. redlte] §koly nebo Jeho zéstupce seznémen‘.

s predmetem policejniho tikonu véetné diivodd, jeZ -
'k nému vedou. To se tyk4 i pffpadného uvoln&nf 74ka =" -

..ze Zkoly pro potfebu policie, napf. k rekonstrukci na.:

- mfst& ginu, rekognici, oznagen{ mfst pachanf trestné - -
&innosti, k vyd4nf véci, k vyslechu &i poddnf vysvét- -~ ~
lenf na dtvaru policie. Jednd se tedy o viechny poli- = = -
ce_]m' ukony ve smyslu zdkona ¢&. 283/1991 Sb., o Poli-. -.
cii 'CR, ve zn¥ni pozd¥jSich predpis, af jiZz jde. .

- o ‘poSkozen€ho, svédka ¢i pachatele prouprévniho-‘f ;
jedndni. 23

Z §.422. obéanského zakoniku vyplyvd, Ze §kole. s
piislu3f vykondvat ndleZity dohled nad nezletilymi’ - "~
‘Z&ky. Tato povmnost a odpov&dnost piisludi prede-

" v¥{m rodi&im, .ale i t¥m, ktef{ pfechodng tento dohled *.

1 vykondvajf. Pedagogicky dozor nad Z4ky je zdsadnfm - -
prvkem v ustanovenich predpisd, které upravuji - -°
“povinnosti v pé&i o bezpenost a ochranu zdravf ve
Skolstvi. . %
Pokud méd byt predvoldni nebo predvedenf
-avyslech Zdka - ditéte provedeno ve 3kole az divodu -
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zajisténi, aby nebylo mafeno dal¥f Vy§ptfov.’mf.-ne_nf | urtenou osobu. Jedn4-li se o osobu mladsf 18 let; je. =k
,piedem vyrozumén zdkonny zdstupce Zika, je Zddou- - policista povinen ihned vyrozumét zékonného zastup- -
cf, aby Skola zajistila piftomnost pedagoga, nebof za ce této osoby..V pripad® zajistén{ osoby miadsf 15 let,
zdkav dobg vyuovani 3kola odpovid4. editel ¥oly | vZdy téZ bez odkladu vyrozumf orgn soci4lng-pravni
“by mél stanovit odpovédnou osobu, kterd bude zaji§- |- ochrany mlddeZet. - o T x
{ovat uvedeny dohled. o S i:»i B e e A i
. Pokud ‘jde .0 .omluveni. nepiitomnosti Zdka |. P
%% divodu predvoldnf nebo piedvedent, postup vyply- ‘.6‘.‘ Podﬁmvy gyé(_leni _iéka g T e
- vaopEtz obecn povinné souginnosti s vySetfujicimi | Podle Zékona Ceské narodnf rady & 283/1991 Sb.,
orgény podle trestné prévnich predpisd. - " “...-| oPolicii &R, ve znénf pozdEjsich predpisd, je policis-.
_ Policista je povinen pii vykonu své pravomoci pro- ta oprévnén poZadovat potfebna»vysvétlcnf od osoby,
 k4zat svou piislusnost K policii, a to stejnokrojem |. kterd miZe pﬁspétkobjasnén_i skutetnosti daleZitych
s identifikadnim &fslem, slufebnim pritkazem, odzna- | pro odhalenf prestupku a jeho pachatele, jakoZ i pro’ E
kem sluZby krimin: policie nebo \istnfm prohléSe- | vypétrén{ hledanych nebo pohfesovanych, osob avéct. - -
nfm ,,policie** (ustan. §10o0dst. 122 z4k. & 283/1991 | - Podat vysvétlenf die § 12 odst. 1 uvedeného zdko-
Sb). e : S na je osoba povinna vyhovét ihned v pipadg, Ze jde
- 'V pifpadé ngjaké pochybnosti, pokud jde o totoZ- | © z&vaZnou trestnou finnost. - % -
nost pifslusntka policie (zv143t8 v pifpadd® predvedenf | . Pokud jsou. tato vysvétieni poZadovina od ditéte, -
ditéte mimo $kolu), je nejjednodu§§fm zpiisobem ové- | podle odst. 4218 Z4vazného pokynu policejniho pre-: otew

o

fen( totoznosti telefonicky dotaz na pracovisté policie, zidenta &. 8/2002 je tfeba o tkonu pfedem vyrozumét

- které dotyZny pifsiusnik uvedl a sluZebnfm prikazem | jeho z4konného zéstupce. To neplatf, jestliZe prove-. :
& odznakem sluZby krimin4ln{ policie,a.vymfovani- denf tikonu nelze odloZit a vyrozum&n{ zédkonného .
.. dolozil: Vyse uvedeny postup byl dohodnut se zéstupce nelze ‘zajistit. Na zpiisobu vyrozuméni. se 2y
 zéstupci sluzby krimindlni policie 2 vySetfovéni. " | domluvf policista s vedenfm gkoly nebo zafizenf. Dle. -~ ..
bl : ' : .| odst. 6 &l. 8 uvedencho zévazného pokynu rozhodne - 3
policista vzhledem K okolnostem,. z&vaZnosti nebo -
slozitosti pffpadu, zda pribere tfetf 'osobu k podédn{ -
vysvétlen{ osobou mladsf 15 let. G gt

5. Postup pfi piedvolant, piedvedent siebe-
zajisténi Zdka e o

. Postup pfi piedvoldnl osoby - miad3f, 15 let fe¥f | -
. Zavazny pokyn olicejnfho prezidenta E. 82002 vEL-| 7 vy 5 ,
" godst.1a O e na § 12 zdkona &, 283/1991 Sb... 7; Vslech 26K8 ‘ . %
" o Policii CR, ve znénf pozdgjsich. predpisd,: »Qsobu Skola musf 0 vyslechu Zdka predem vyrozumét. . -
mladsf 15 let lze predvolat k podénf vysvétleni nebo | zékonného zdstupce ditéte (Pracovn{ Téd pro zamdst- ..
- jinému \konu pouze prostfednictvim jeho zékonného | nance kol a gkolskych zaffzenf &.j.: 14 269/01-26 &L -~
zéstupce, orginu socidlng pravnf ochrany nebo pro- | 8 odst.2 a 3 ), pokud tak jiz neutinila Policie Ceské
stfednictvim skoly, JfZ je 74kem, nebo jiného. obdob- | republiky (Z4vazny pokyn policejnfho prezidenta &. 8% .
ného zaffzen." : SRIT ] odst.4 8. 8). V pifpadech, kdy by mohlo byt takovym -
Postup pii predvedent ditete fe¥{ 1. § odst: 10 zmf- _ozn4menfm mafeno dalsf vyZetfovéan{ a'po predchozf -
néného Z&vazneho pokynu policejniho prezidenta ve dohodg s odpovédnym. pracovnikem policie, vyrozu-- ‘

. “smyslu § 13 odst. 6 z4kona &. 283/1991 Sb., 0 Policii -| mf ¥kola zdkonného zAstupce bezprostfedné po Sou- L

R ve .zn¥nf pozd&jsich. predpisi: ;VyZaduje-li ‘| ‘hlasu policie. Sd€leni v nevhodnou dobu by napiiklad™.":

-z4vaZnost a neodkiadnost provédéného_!‘»etienf pred- | mohlo Vv nékterych pifpadech ohrozit i bezpeZnost.

" .yedenf osoby mladsf 15 let.na Gtvar policie,.je pred- | -ditéte (napt. tyrdnf nebo meuzfvani v roding, podpora’ - . b
" vedenf provéadéno zpravidla policisty v ob¥anském -| ‘trestné ginnosti v roding atp.): 3 TR

. odévu za pouZitf civilniho vozidla. Specialista zajistf Podle ustan. § 102 odst. 1 trestnfho fédu a zékona - . -

- pezprostiednd po predvedeni piitomnost osoby zpi- | o Policii ¢R mohou byt mladistvi vyslychéni bez -
sobilé k jejfmu stfeZenf ik ptfpadné G¢asti na sluZeb- | (Gasti osob vykondvajicich dohled nad-nezletilymi. g
nfch tkonech. Je-li predveden{ provedeno z& tkoly .| . Ve smyslu trestn® préavnich norem je viak stanove-+ -
nebo zafizenf, specialista zajist{ piftomnost tetf | no, Ze u mladistvych obvinénychi je nutné obhajoba ":

- osoby po celou dobu sluZebniho zékroku i sluzebnfch | (§ 36 odst. 1 pfsm. c) tr. f4adu). Obhdjce se tedy povin-:-- )

dkontt. Pominou-li divody pf‘edvedenf, osobu miad¥f | né Za%astiiuje viech dkontt trestnfho ﬂzen,(_:véemjé,f‘

15 let ptedd zpét do ¥koly nebo zatfzeni, ze kterého vyslechu. P¥tomen miZe byt ddle znalec, konzultant” -

byla predvedena, nebo ji piedd zékonnému zéstupci.” ¢ tlumotnik. Jind situace vak nastdvé pi vyslechu :

. " Dalgf povinnost uklddd policii § 14 odst. 4 gho¥ | dét, kdy plaxi-iustanovcgi§ 158 odst. 4 trestnfho Fédu :
zékona:"Po zajidténi je policista povifien na Zddost” &. 140/1961.Sb., ve znéni pozdgjsich predpisd,” -

* osoby-zajisténé vyrozumét o této skutegnosti nékterou | 0 povinnosti informovat 24konné zéstupce pred zapo-.
A uvedenych v § 12 odst. 3, pifpadng jinou jim Zetfm dkonu; 10 neplatf, jestliZe provedeni dkonu
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_ nelze odloZit a vyrozuménf zdkonného zéstupce nelze

zajistit. Povinnost ustanovit miadistvému obvinéné-
mu obhdjce a informovat z4konné zéstupce pred
‘vyslechem d&tf o této -skutetnosti nendleZ{ fediteli

gkoly popt. Skolského zafizenf, ale jedné se podle

§ 158 odst. 4 trestnfho F4du &. 140/1961 Sb. o povin--

nost orgdnd ginnych v trestnfm Fizent. .

- $koly a Skolsk4 zaffzenf majf pochopiteln? zdjem,
aby bylo respektovdno v prvé fadé predvoldnf pro-
stfednictvim zdkonnych zdstupci. Soucasné je oviem
jasné, Ze ve-znaéné mife jsou vySetfovany dgti z pro-
blémovych rodin, z rodin, kde rodi%e &asto frestnou
* Zinnost détf kryjf nebo se nachdzejf v roli pachatele

a nemajf zdjem na jejim f4dném vysetfeni. Je proto
nutné individualng posuzovat konkrétnf situaci a sna-
¥ii se vyt policii vstifc, i kdyZ to znamend urcitou
" Z4€Z pro pracovniky 3koly, ZvI&StE v situaci, kdy je
zapotfebf predvést dité nebo mladistvého na piislus-
nou sou&dst policie. s - .
Sougasné je nuino pripomenout, .Ze i pro dé&ti
a mlddeZ v plné mife plati presumpce neviny, jakoZ
i striktnf ochrana jejich prév vCetnd préva na obhajo-
bu a prava odepfit vipovéd na jedné stran€ a dodrZo-
vén{ povinnost véetn® stitem uloZené niebo uznané

povinnosti ml&enlivosti na stran& druhé. Nenf snad -

* ani nutné pfipomfnat, Ze dité nemiéZe a nesmf byt ani

slovng v souvislosti s vyslechem napaddno nebo jinak’

sankcionovéno. Pokud by bylo dit¥ pfedvedeno ze
gkoly, je nutné, aby uZ i po cest& byl piftomen peda-
gog &i jiné osoba k tomuto uréend. :

~V predskolnich zaffzenich je tfeba uvedené postu-
py vidy uplatiiovat zv14s¢ citlivé a opatm&. -’

. 0 8. Néqn.xl_qvgnﬁ absence iéké_ '

Z4vaznym problémem-je-i hldSeni “neomluvené
absence. Je tfeba vychézet z § 31 zdkona &.200/1990
Sb., ve zn¥nf pozdgjsich predpist, o .prestupcich,
ktery oznatuje jako piestupek ohroZen{ vychovy

| ktery - zakotvuje

a vzdElavén{ nezletilcli zejména skuteZnost, Ze dit€ -
nenf prihlaSeno k povinné Skolnf dochézce nebo dojde,
k zanedbavén{ péte o ni. Dile je to § 217 trestnfho-
zékona &. 140/1961 Sb., ve zn&nf pozdgjsich predpisd,
jako ohroZovén{ mravni: vychovy
mlddeZe vydén{ (i 2 nedbalosti) osoby mladsi 18 let
v.nebezped{ zpustnuti (napf.: umoznénim vést zahél-
&ivy Zivot). - :
~ Danou otdzku Tes{ Metodicky pokyn Minister-
stva  Skolstvi, mlidefe a télovychovy Cj.
10194/2002-14 ze dne 11. biezna 2002 k jednotnému
postupu pfi uvoliiovani 2 omlouvénf Zdki z vyutové-
nf, prevenci a postihu z4¥koldctv, ktery je v souladu
s § 12 odst. 1 zédkona & 564/1990 Sb., ve znénf
pozdgjiich predpisd, o stétnf spravé a samospravé ve
skolstvi, ve zn¥ni pozd&jsich. predpist, vymezujfci -
jednotny postup pfi uvoliiovanf a omlouvanf Zakd
zékladnich a stfednich Skol z vyugovinf-a pfi preven-
ci a postihu z&3koldctvina z4kladnich a tfednich $ko-
lach. Vyse uvedeny materidl uvadi konkrétn{ pocty
zameskanych neomluvenych hodin v priib&hu $kolni-
ho roku a opatien v&etng postupd, které mohou nésle-
dovat ze strany ¥koly. : .

9. Zavéreéna ustanoveni

ZruSuje se platnost Informace pro ¥kolské trady,
gkoly a predikoln{ zafizenf Spolupréce 3kol a pfed-.
gkolnich zaffzenf s Policif CR pti prevenci a pfi vy3et-
Yovén{ kriminality détf a mlddeZe a kriminality na
détech a mlddeZi péchané &.j. 14 144/98-22 2 9. Ler-
vence 1998. '

- Tato informace nabyvé utinnosti dnem vyhi&Seni_
ve Véstniku MSMT. A ) s

PaedDr. Jaroslav Miillner v.T.

_ ndméstek ministryn Skolstvi middeZe a tZlovychovy

Zdroj: http://www.msmt.cz/Filess/HTM/PHSpolupracesPoliciiCRa.htm
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Priloha ¢. 11

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
SKOLNi ROK 2008/2009

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa $koly, pro ZS A MS JISTEBNICE, KOSTELN{ 93

kterou plati tento MPP
JISTEBNICE 39133

Jméno a pfijmeni feditele DUSAN PETRZEL

Telefon na reditele 381273357, 389822620

E-mail na feditele skola@zsjistebnice.cz

Jméno a pfijmeni $kolniho ELISKA URBANOVA
metodika prevence

Telefon 381273357, 389822620

E-mail skola@zsjistebnice.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce MILU§E KOLIHOVA

Telefon 381273357, 389822620

E-mail skola@zsjistebnice.cz
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Pocet tfid Pocet zakl/studentd

ZS - | stupefi 5 92

ZS - ll.stuperi 4 93

8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni

Celkem 9 185

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socidlni a jiné okoli Skoly

ZS Jistebnice je venkovska $kola umisténa v klidném prostfedi obce. M4 standardni
vybaveni — tfidy, Satny, posilovnu, télocvi¢nu, htisté, pocitacovou ucebnu, cvi¢nou kuchyni,
ucebnu pro pracovni ¢innosti a odborné uéebny pro fyziku, chemii, pfirodopis, hudebni a
vytvarnou vychovu.

Zaci se béhem roku zapojuji do olympiad a soutéi, ve kterych ziskavaji pomérné
dobrd umisténi. Mohou vyuzit nabidky rdznych zajmovych krouzkd a nepovinnych predméta.
Siroka je i nabidka mimogkolnich aktivit — hudebni a vytvarné obory na ZUS v Tabote, aktivity
DDM Téabor, v lJistebnici TJ Sokol , Skaut , SDH (hasi¢sky krouzek), CRS (krouzek mladych
rybard) a dalsi .Pro Zaky |. stupné funguje Skolni druZina. Mezi jeji ukoly patfi Cinnost
odpocinkova a zajmova a piiprava na vyucovani. Zaci Il. stupné mohou navitévovat $kolni
klub.

Spoluprace s rodici, obci, policii a Iékafi je na dobré urovni. Vétsina rodic se o své
déti zajima, maji prehled o zplsobu traveni jejich volného ¢asu a pravidelné se informuji o
chovéni a prospéchu déti na tfidnich schizkach. V ptipadé potfeby mohou rodice po
predchozi domluveé navstivit Skolu kdykoliv.
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(Zmapovat a strucné popsat mistni specifika tykajici se SPJ, specifika zdkit navstévujicich
Skolu, jaké jsou silné a slabé stranky ve spolupraci s okolim Skoly - mistnimi odborniky z
NNO, lékari, Polici CR, kuratory pro mladez... v oblasti prevence a reseni SP.J.)

2. Informace od pedagogu

Pedagogové na Skole spolu Uzce spolupracuji, tvofi maly kolektiv, takZe informace si
predavaji pribézné podle potteby, pripadné také pfi diskuzich v rdmci pracovnich porad.Pro
feSeni problému v tfidnich kolektivech by v nékterych ojedinélych pfipadech pomohla lepsi
spoluprace rodicl se Skolou.

(Jak hodnoti pedagogové situaci v oblasti SPJ na skole? Na jaké jevy by se méla Skola
zameérit? S ¢im maji pedagogové nejvétsi problémy? Co by tfidni ucitelé potfebovali
k tomu, aby se jim lépe resily SPJ v tfidnich kolektivech?... Jakym zplsobem byly informace
ziskdny — napr. diskuse v rdmci pracovnich porad, dotaznik...)

3. Informace od rodicu

Skola by se podle rodi¢ti méla zaméfit na vztahy mezi détmi a prevenci $ikany. Informace
jsou od rodi¢l ziskdvany v ramci tfidnich schlizek, pfipadné pfi individudlnich rozhovorech
béhem Skolniho roku

(Jak hodnoti situaci v oblasti SPJ na Skole? Co déld podle nich nejvétsi starosti jejich détem —
Zdkim skoly? Na jaké jevy by se méla skola podle nich zamérit? Jakym zplsobem byly
informace od rodicu ziskany — napr. diskuse v ramci tfidnich schuzek, dotaznik...)

4. Informace od zaku

Vétsina zaku je v kolektivech spokojena, vyjimku tvoii 8. tfida, kterd je problémovou jiz od 1.
tiidy. Informace jsou ziskdvany diskuzemi s uciteli pfi tfidnickych hodinach a pti vyucovani.
(Jaka je situace v oblasti vyskytu SPJ na Skole z pohledu zZdaku? Jak hodnoti socialni klima
Skoly a své tridy? Co by potirebovali k vétsi spokojenosti ve skole? Jakymi zpiisoby byly tyto
informace ziskany - napr. schranka ditvery, diskuse v ramci vyucovacich hodin, dotaznik, ...)
5. Hodnoceni MPP minulého skolniho roku

Nejvétsi problém byl se Sikanou, vandalstvim a koufenim. Osvédcila se vychovna opatieni,
domluva a spoluprace s rodici.

(S jakymi SPJ ve Skole byl nejvétsi problém, jaké jsou predpovédi do budoucnosti, co se
osvédcilo a co se neosvédCilo — vyhodnoceni provedenych preventivnich aktivit, zvaZit v cem
ddl pokracovat a co naopak ukdzalo jako neefektivni,...)
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B. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

V nasledujicim skolnim roce se hodlame zaméfit na prevenci Sikany, vandalstvi a koureni.
(Co chceme v daném Skolnim roce v ramci prevence délat, jaky problém chceme vyresit...)

Seradit si cile podle priorit skoly, které by mély byt ddny jejich zdvaZnosti, na zdkladé
zmapovdni situace ve Skole. Opatreni vedouci k naplnéni téchto cili zpracujte do bloku C.
Minimdlni preventivni program.)

C. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

(Vychdzejte z cilt stanovenych v pfedchozim Bodé B. Konkretizujte

v ndsledujicich bodech ucelné postupy, opatreni a aktivity, kterymi chcete cilt

vyse stanovenych dosdhnout.)

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pfimé prace pedagogu

Nadale budeme podporovat pribézinou Uzkou spolupraci uditelll pfi feSeni drobnych i
vedeni Skoly a metodikovi prevence SPJ. Problémy budou feSeny predevsim tfidnim
ucitelem, ktery je nejlépe obeznamen se situaci a s klima tfidy, ve spolupréci s metodikem,
pfi narlstani problému se zapoji cely preventivni tym, tzn. vedeni skoly, vychovatelky a
pfipadné dalsi ucitelé.

(Vychdzi z bloku A. Zmapovdni situace pro stanoveni cil MPP. Definovat opatreni vedouci
k dalsimu zdokonaleni prdce pedagogt, odstranéni moznych pfFicin ze strany systému Skoly,
skolniho rddu, zplsobu prdce se Zdky — zpusob reSeni vyskytu SPJ ve skole..., vzdjemnd
spoluprdce pedagogd....)

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ
(V pfipadé Ze dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdéldvacich akci, uvedte predpoklddané

zaméreni, rozsah zamysleného vzdélavani, pocet pedagogt a priblizny datum realizace.)

Nazev a odborné Pocet | Datum kondani | Realizator — Pocet
zaméreni vzdélavani | hodin organizace, Skolenych
odbornik pedagogl

“Iptidejte Fadky podle potieby

139



3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ
(V pripadé Ze dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdéldvacich akci, uvedte predpoklddané
zaméreni, rozsah zamysleného vzdéldavdn a pfiblizny datum realizace.)

Nazev a odborné Pocet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zaméreni vzdélavani | hodin

Setkani SMP 1 fijen PPP Tébor — Bldhova Julie

Setkani SMP 1 leden PPP Tabor — Blahova Julie

pfidejte Fadky podle potieby
4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Spoluprace s kolegy je Uzka, informace si predavame pribézné podle potieby, v piipade
feSeni zavazngjsich problému  se aktivizuje preventivni tym, tzn. SMP, vedeni 3koly,
vychovatelky pracujici s ptislusnou skupinou déti a ucitelé, kterych se dany problém dotyka
(uci v problémové tfid€, problém se projevil pfi jejich dozoru atd.).Porady se konaji podle
aktualni situace, ¢innost tymu koordinuje SMP ve spolupraci s feditelem.

(Definujte zpiisob spoluprace s kolegy, zpiisob vzdjemného predavani informaci, ... vychazi z
vhl. ¢. 72/2005 Sb. Na nékterych Skoldach se osvédcilo zalozit s kolegy ,,preventivni tym*,
V ramci kterého se zapojeni pedagogové podileji na tvorbé a realizaci aktivit v prevenci SPJ.
Pokud jej na Skole nemadte, zvazte jeho zalozeni. Uvedte kdo je jeho clenem, jak casto budou

probihat porady, kdo co bude délat, ...)

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniku na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni Skoly: 2 2 0
Z toho ucitelé 13 13 0
Vychovatelé 3 3 0
Mistfi odborné vychovy | O 0 0
Jiné (vepiste) 0 0 0

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. ZpGsoby seznameni rodich s €innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

Rodi¢e jsou s &innosti SMP seznamovéani na rodi¢ovskych schiizkach, at uz bé&zné
planovanych nebo mimotéadné svolanych jak z popudu ucitelt, tak rodict.Informace o Skoleni
SMP a o problémech fesenych SMP jsou soudasti zavéreéné zpravy predkladané $kolské radé
a obecnimu zastupitelstvu.
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(Predstaveni SMP rodiciim na tiidnich schizkam a jejich sezndment s tim kdy (konzultacni
hodiny), kde (v kterém kabinetu) a co (vypsat min. viz vhl. ¢. 72/2005 Sb.) S nim mohou
konzultovat; kontakt na SMP do Zdkovské knizky, nasténka s informacemi o praci SMP a
kontaktem, informovani rodicii o moznosti zapojit se do prevence ve vyuce i mimo ni — lékari,
policisté, pravnici...)

2. Aktivity pro rodice
(Predndsky a besedy na téma prevence SPJ — vychdzi z bloku A. Zmapovdni situace pro
stanoveni cili MPP)

Nazev aktivity 5 Fondnt Realizator,
atum Konani
prednasejici

IPridejte Fadky podle potieby

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici
(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taboradk, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
kvéten 09
Besidka ke Dni matek Peskova Julie
Den otevrenych dveti pro budouci 1. tf. leden 09
PetrZel Dusan
Vystava praci 7akd ZS duben 09 Urbanova Eliska
duben 09 Smejkalova

Maskarni karneval
Marcela

“Iptidejte fadky podle potieby
I1Il. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Do oblasti SPJ spada problematika preventivnich ochrannych kompetenci, jejichZ osvojovani
je zapracovano v planech jednotlivych pfedmétd podle SVP i podle vzdélavaciho programu
ZS. Na prvnim stupni zakladni $koly se snazime rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat,
resit problémy a konflikty v rdmci tfidy a motivujeme zaky ke zdravému zpUsobu Zivota. Na
druhém stupni zdkladni Skoly vyuZivdme predevsim simulaéni hry, diskuse, projekty, hrani
roli, kresleni, ndcvik komunikace, ktera je hlavni pro odhalovani a feseni SPJ, podporujeme
kvalitni traveni volného ¢asu a vramci jednotlivych predmétl je také informujeme a
motivujeme ke zdravému zpUsobu Zivota.
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(PFi volbé naplné a typu programu z hlediska véku je mozno vychdzet z dokumentu MSMT —
,,Skolni preventivni program pro materské a zdkladni skoly a Skolskd zarizeni - ktery mimo
Jjiné popisuje potiebné znalostni kompetence zZakii a zpuisob realizace k nim vedoucich aktivit
V jednotlivpch  rocnicich  (http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a zbloku A.
Zmapovani situace pro stanoveni cili MPP.)

1. Zptsob seznameni zaka s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Z4ci jsou informovani o SMP svymi tiidnimi ugiteli na zagatku $kolniho roku, piipadné v jeho
pribéhu pii zaznamenani nékterého SPJ. SMP je zakam k dispozici k osobni schiizce po
domluvé kdykoliv, zadci se na n¢j mohou obracet zejména v zélezitostech Skolni Sikany a
vandalizmu, pfi problémech v kolektivu tfidy, pfi zjisténi ztrat véci s podezienim na kradez,
pii problémech se zavislostmi.

(Osobni predstaveni se SMP v jednotlivych tiidach a sezndmeni Zakii s tim kdy (konzultacni
hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobni schiizka, schranka ditvvéry + jaky je zpiisob
odpovidani na vhozené dotazy, skolni casopis...) a V jakych zdlezitostech (vypsat min. viz vyhl.
¢. 72/2005 Sb., napr. Sikana, nasili — ve Skole, doma, sexudlni a jiné zneuzivani, ohrozZeni,
zavislosti, ...) ho mohou kontaktovat.)

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich
osnov

Aktivity které jsou soucasti uéebniho planu (na zakladé jiz zpracovaného Skolniho

vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou soucasti ucebniho planu. Jde o aktivity,
které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném rocniku: napr.
zvysovdni sebevédomi Zdk(, komunikativni dovednosti, konstruktivni Feseni problémd,
schopnost kldst otdzky a vyjddrfit svij ndzor, feSeni stresu, uceni vzdjemné pomoci, schopnost
fici si o pomoc a védomi kam se v jakych zdleZitostech obrdtit, vyrovndni se s neuspéchem,
obrana pred manipulaci, preddvdni informaci a proZitkové programy zamérené na
dodrZovani prdva, na prevenci zdvislosti na ndvykovych ldtkdch vietné alkoholu a tabdku,
gamblingu, rasismu, sexudlniho a jiného zneuZivdni, plsobeni sekt a nékterych novych
ndboZenskych smérda,...)
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Priklad:

1. ro¢nik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Utitel
Clte

predmét T , - s

(napf¥. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Pohdadka O Smolickovi — vztahy mezi lidmi, dobro a zlo, jak se o
Prvouka L. L, Julie Peskovd

chranit (hrani roli)

Vysledky lidské prace — vztah k hodnotam, k cizimu i svému o
Prvouka . . e . Julie Peskova

majetku, dodrzovani prava (samostatna prace, rozhovor,

skupinova prace)

Domaci priprava na vyucovani, Denni reZim — volny ¢as a jeho o
Prvouka . , y . Julie Peskovd

organizace, pracovni zodpovédnost (samostatna prace,

predavani informaci)

Bez prace nejsou kolace — lidé, ktefi nepracuji a nechtéji pracovat o
Prvouka . Julie Peskovd

(rozhovor, samostatna prace)

Volny ¢as — co nas bavi, trdveni volného casu, kultura (rozhovor, ) o
Prvouka . Julie Peskovd

samostatna préce)

Pfiprava na prazdniny — pobyt v novych kolektivech bez dozoru o
Prvouka Julie Peskovd

rodi¢d (samostatna prace, skupinova prace, hrani roli)

Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli (samostatna prace
déti, hrani roli)
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2. roénik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Utitel
Cc1te

pfedmét vy i . - et

(napf¥. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Moji kamaradi a ja — vztahy mezi détmi (hrani roli, skupinova ) )
Prvouka ) Anna Pickovd

prace, rozhovor)

Déti a dospéli kolem nas — vztahy mezi lidmi, slusné chovani . i
Prvouka i . o Anna Pickovd

k druhym (rozhovor, skupinova prace)

Tisnova volani — jak se chovat v ohrozeni, v krizové situaci, ] .
Prvouka o . i L, Anna Pickovd

schopnost fict si o pomoc (pfeddvani informaci, hrani roli)

Tabak, alkohol, cigarety — prevence zavislosti (rozhovor, ) .
Prvouka L Anna Pickovd

samostatna prace)

Drogy a hazardni hry — prevence zavislosti (rozhovor, samostatna ) .
Prvouka Anna Pickovd

prace)

Ptidejte Fidky podle potieby
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3.roénik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Utitel
predmét
(napft. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Rodinna pohoda — zvySovani sebevédomi, schopnost Fict si o
Prvouka . L . ., Tereza
pomoc, schopnost komunikace (hrani roli, skupinova prace)
Prochdzovd
. Prace a volny ¢as: denni rezim, koni¢ky — smysluplné traveni Tereza
prvouka volného Casu, prevence zavislosti, zvySovani sebevédomi Prochazkova
(samostatnd prace, predavani informaci)
. Prace a volny ¢as: pracovni ¢innosti, povolani - schopnost Tereza
prvouka vyrovnat se s neuspéchem, kvalitni prozivani Zivota, hodnoty Prochazkova
(ptedavani informaci, hrani roli, samostatnd prace)
. Clovék mezi lidmi — vztah k sobé, vztahy k druhym, schopnost Tereza
prvouka komunikace, prevence xenofobie, rasizmu (spolec¢na prace, Prochazkova
rozhovor, hrani roli)
Clovék a zdravi — zdravy zpUsob Zivota, ochrana vlastniho zdravi, |Tereza
prvouka Zivot s postizenim, vztahy k postizenym lidem (hrani roli, Prochazkova

rozhovor, spolec¢nd prace)

Ptidejte Fidky podle potieby
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4.roénik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Utitel
Cc1te

pfedmét vy i . - et

(napf¥. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
. Sikana v détském kolektivu — fe$eni problému, schopnost Fict si o .
Cesky jazyk B ., Blanka Kubti

pomoc, vztahy k druhym (rozhovor, debata, samostatna prace)
5 Mezilidské vztahy — vztah k druhym, jak se chovat v kolektivu, Blanka Kubu
Cesky jazyk

zvySovani sebevédomi (rozhovor, debata)

Anglicky jazyk

My jsme pratelé — prevence xenofobie (predavani informaci,
debata)

Blanka Kubd

Anglicky jazyk

Zameéstnani rodicl - - schopnost vyrovnat se s netspéchem,
kvalitni prozivani Zivota, hodnoty (pfeddvani informaci, hrani roli,
samostatna prdce)

Blanka Kub

Ptidejte Fadky podle potieby

5.ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpUsob jejiho vedeni Utitel
Clte
predmét oL ] y ]
(napf. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
» 5 Clovék - zdravy Zivotni styl, péée o zdravi, prevence zavislosti . )
Prirodovéda e 3 Eliska Urbanova
(pfedavani informaci, debata, rozhovor)
» 5 Jak se vyrabi — vytvareni hodnot, zvySovani sebevédomi, védomi | Eliska Urbanova
Prirodovéda , , Ly
vlastnich schopnosti, schopnost vyrovnat se s nedspéchem
(ptedavani informaci, debata, hrani roli)
y _ Neopatrnost — ochrana zdravi (debata, samostatna prace) Eliska Urbanova
Cesky jazyk
- Dopis kamaradovi, SMS — schopnost komunikace, schopnost fict | Eliska Urbanova
€sKy jazy . TR , . p
si 0 pomoc (pfeddavani informaci, samostatna prace)
Hudebnf Zklamani, Mosty, Odvaha — schopnost vyrovnat se s neuspéchem, | Eliska Urbanova
u e nl . . . 7 ’ v ’
vychova vztahy k druhym, Zivot v kolektivu, posilovani sebevédomi

(pfedavani informaci, hrani roli)

Ptidejte Fidky podle potieby
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6. - 9.ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Utitel
Cc1te
pfedmét TN . - ¢ Laio
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
o Vztahy mezi lidmi — Zivot v kolektivu, zvySovani sebevédomi,
Rodinnd vychova , . , Jaroslav
vztahy k druhym, hodnoty, slusné chovani, schopnost
komunikace (predavani informaci, debata, rozhovor, hrani Novdkovd
roli)
Rodinnd Regeni konfliktli — schopnost komunikace, schopnost fict sio |Jaroslava
vychova pomoc, zvySovani sebevédomi (pfedavani informaci, debata, | Novakova
rozhovor, hrani roli)
Rodinna Dospivani — zvySovani sebevédomi, schopnost vyrovnat se Jaroslava
vychova s nelspéchem, vztahy v kolektivu, v rodiné (predavani Novakova
informaci, debata, rozhovor, hrani roli)
Rodinna ZneuZzivani déti — schopnost fict si o pomoc, zvySovani Jaroslava
vychova sebevédomi, schopnost komunikace, védomi vlastnich prav Novakova
(pfedavani informaci, debata, rozhovor, hrani roli)
Rodinna Osobni bezpedi, ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti — | Jaroslava
vychova schopnost komunikace, jednani v krizovych situacich, sluzby Novakova
odborné pomoci, tisfiova volani, schopnost Ffict si o pomoc
(pfeddvani informaci, debata, rozhovor, hrani roli)
Rodinnd Prevence zneuzivani ndvykovych latek (predavani informaci, |Jaroslava
vychova debata, rozhovor, hrani roli) Novakova

Ptidejte Fadky podle potieby
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8.ro¢nik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Utitel
Cc1te
pfedmét vy i . - et
(napf¥. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
5 ) Clovék a dospivani - zvy$ovani sebevédomi, schopnost vyrovnat
Obcanska L . e e e . Jaroslava
se s neuspéchem, vztahy v kolektivu, v rodiné (pfedavani
vychova informaci, debata, rozhovor, hrani roli) Novdkovd
Obcanska Clovék hledajici spolecenstvi — zivot v kolektivu, zvy$ovani Jaroslava
vychova sebevédomi, vztahy k druhym, hodnoty, slusné chovani, Novakova
schopnost komunikace, prevence xenofobie, rasizmu (pfedavani
informaci, debata, rozhovor, hrani roli)

Obcanska Clovék hledajici svij svét, hledajici sdm sebe — fe$eni problému, |Jaroslava
vychova schopnost komunikace, zvySovani sebevédomi, sebeuvédomovani | Novdkova
a sebehodnoceni (predavani informaci, debata, rozhovor, hrani

roli)
Obcanska Clovék a predpoklady soufiti - zivot v kolektivu, zvy$ovani Jaroslava
vychova sebevédomi, vztahy k druhym, hodnoty, slusné chovani, Novakova

schopnost komunikace, prevence xenofobie, rasizmu (predavani
informaci, debata, rozhovor, hrani roli)
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9.roénik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Utitel

Cite
predmét vy sz , .. f v
(napf¥. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)

5 ) Smysl spolecenstvi — prevence xenofobie, rasizmu, schopnost
Obcanska . . ., . ; ) . ., . ., |Jaroslava
komunikace, zvySovani sebevédomi, hodnoty, prava (prfedavani

vychova informaci, debata, rozhovor, samostatna prace) Novdkovd

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

(Aktivity které nejsou soucasti ucebniho planu a reaguji na zvldstni situaci v tiidnim kolektivu
Ci mezi tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zaklade Setieni ke zjisteni situace ve
Skole, provedeného pred zpracovinim MPP napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok
A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP. Jednd se o programy cilené zamérené na
reSeni vyskytu konkrétnich SPJ- ndsili, Sikana, vyskyt a zneuzZivani drog vcetné alkoholu a
tabaku, rasismus a jiné projevy netolerance, ... na které budou navazovat dalsi aktivity podle
aktudlniho vyvoje situace. Pro kazdy jednotlivy jev a tridu pouZijte samostatnou ndsledujici

tabulku.)

SPJ ktery bude rfesen: Sikana

Jak byla situace zjiSténa: pozorovanim chovani zak(, informace od rodicu

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kamila Kunzakova — t¥. ué., Eliska Urbanova — SMP, Dugan Petrzel — Feditel koly

Kdy bude situace rfeSena: okamzité po zjisténi

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

rozhovor

ZpUsob ovéreni efektivity intervence:

rozhovor, pozorovani

(Dalsi tabulky pridejte podle potieby.)

SPJ ktery bude rfesen: vandalizmus

Jak byla situace zjisténa: pfimé pozorovanim chovani zakd, rozhovory se zaky
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Kdo bude situaci resit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

t¥idni ucitel, Eliska Urbanova — SMP, Dusan Petrzel — feditel $koly

Kdy bude situace feSena: okamzité po zjisténi

S poutzitim jakych metod bude intervence vedena:

rozhovor

ZpUsob ovéreni efektivity intervence:

rozhovor, pozorovani

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

(Prednaska, projekce videofilmit — pouze informativni programy, pro vice zZaku, tiid

najednou)
Nazev aktivity, akce Datum .
Realizator

Jak odhalit Sikanu, pfednaska bfezen 2009 |Kadlecova

“ptidejte fadky podle potieby

2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky

(Skolni krouzky, Skolni kluby, skolni vikendové a prazdninové akce, ...)

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo |Vedouci
frekvence programu
konani

Angli¢tina hrou 1x tydné Kubl Blanka

Sportovni hry 1x tydné Pickova Anna

Vytvarny krouzek 1x tydné Urbanova Eliska

Hra na kytaru 1x tydné Urbanova Eliska

Sborovy zpév 1x tydné Peskova Julie

Sportovni hry — chlapci 2. st. 1x tydné Petrzel Dusan

Pali¢kovani 1x tydné Smejkalova

Marcela
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Vareni

1xza 14 dni  |Smejkalova

Marcela
Rustina hrou 1x tydné Novakova
Jaroslava
Stolni tenis 30.1.2009 Smejkalova
Marcela
Détsky karneval duben Smejkalova
Marcela
Besidka ke dni matek kvéten Peskova Julie
Vystava praci zakd ZS duben Urbanova Eliska

"Iptidejte Fadky podle potieby

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SP)J

(Uvedte to, co se nepodarilo vclenit do ostatnich doporucenych bodii MPP.)

V. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY

(Vychdzi z bloku A. Zmapovadni situace pro stanoveni cili MPP. Popis opatreni vedoucich ke

zlepseni zplsobu spoluprdce s odborniky,

lékari,

policii, odborem socidlnich véci a

zdravotnictvi MéU, ..., zplsob vétsiho zapojeni okoli do &innosti skoly)

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP Tabor Megr. Julie Blahova poradna@zvas.cz, 381 415 164
Policie Policejni oddéleni Jistebnice

Détsky Iékar Jistebnice

MUDr. Vojtkova

Zdravotni stredisko Jistebnice

oU lJistebnice, soc.odbor

Podzimkova Jaroslava

OU lJistebnice, Namésti 1

“Iptidejte fadky podle potieby

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

(vedeni vlastnich zdznamd o: vyskytu SPJ ve skole v daném skolnim roce, vzdéldvacich akci

pro pedagogy, preventivnich aktivitdch pro Zdky... Jakym zplsobem se budou tyto aktivity

vyhodnocovat napfr. dotaznik, diskuse... + zpracovdni zavérec¢né zprdvy o plnéni MPP)
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VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis rreditele/ieditelky
skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

23.10.2009

Sezndmeni pedagogického sboru Skoly s MPP

listopad 2009

Zdroj: ZS Jistebnice
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Priloha €. 12

ZAVERECNA ZPRAVA O PLNENI
MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

SKOLNI ROK 2008/2009
ZAKLADNI UDAJE
Nazev a adresa $koly, pro kterou | ZS A MS JISTEBNICE, KOSTELN{ 93
plati zavérecna zprdva o plnéni
MPP JISTEBNICE 39133
Jméno a pfijmeni feditele Dusan Petrzel
Telefon na reditele 381273357, 389822620
E-mail na feditele skola@zsjistebnice.cz
pocet
Skolni metodici prevence 1
Kumulovana funkce s vychovnym poradcem, vychovatelem NE
Finanéni ohodnoceni za prdci $kolniho metodika prevence
ANO
Sam
NE
Vlastni kabinet | S vychovnym poradcem NE
S jinymi pedagogy ANO
Skolni preventivni tym
ANO

" metodik prevence, vychovny poradce, spec. pedagog, psycholog atd.

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni plan
SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP - Skolni metodik prevence

1. Ziskané financ¢ni prostiedky urcené na prevenci SPJ
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Skola 74dala formou grant,
viceucelovych dotaci, atd. od:

Ucel

Ziskana celkova ¢astka

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

2. Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméreni Pocet Datum konani Realizator — Pocet
vzdélavani hodin organizace, odbornik | Skolenych
pedagogl
Setkdni SMP 1 15.10.2008 Mgr. Bldhovd Julie— |1
MP PPP Tabor
Setkani SMP 1 18.3.2009 Mgr. Bldhovd Julie—= |1
MP PPP Tabor
4 30.3.2009 PhDr. Mgr. Iva 1
S vecc g
wINormalni je nekouiit aloudikova

Uvedte o kterd témata v oblasti SPJ je mezi pedagogy nejvétsi zdjem:

e Sikana
e koureni
e vandalizmus

3. Vzdélavaci akce pro SMP v oblasti prevence SPJ

Néazev a odborné zaméreni Pocdet |Datum konani Realizator — organizace, odbornik

vzdélavani hodin

Setkani SMP 1 15.10.2008 Mgr. Bldhova Julie — MP PPP Tabor

Setkani SMP 1 18.3.2009 Mgr. Bldhova Julie— MP PPP Tabor
4 30.3.2009 PhDr. Mgr. Iva Zaloudikova

»Normalni je nekouiit“

4. Uved’te jakou vzdélavaci akci v oblasti prevence vyskytu SPJ povaZujete za
nejpiinosnéjsi v minulém S§kolnim roce

Nazev akce Realizator

Lektor

Hodnoceni — proc?

Setkani SMP PPP Tabor

Mgr. Julie Blahova Aktualni informace z regionu
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»INormalni je
nekourit

PhDr. Mgr. Iva Zaloudikova

Program je zaméfen na 1.stuperi 28

5. Uved'te jakou vzdélavaci akei v oblasti prevence vyskytu SPJ povazujete za nejméné pfinosnou vV minulém $kolnim roce

Nazev akce

Realizator

Lektor Hodnoceni — proc¢?

6. Spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné na | Nepodilejici se aktivné
pracovniku prevenci v minulém na prevenci v minulém
Skolnim roce Skolnim roce
Vedeni Skoly: 2 2 0
Z toho ucitelé 13 13 0
Vychovatelé 3 3 0
Mistfi odborné vychovy | O 0 0
Jiné (vepiste) 0 0 0

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

7. AKktivity pro rodice v oblasti prevence SPJ
(Predndsky, besedy na téma prevence SPJ)

Nazev aktivity Realizator,
Datum konani Y iy e
prednasejici
1.
2.
3.

* v v V V7 v Ve 7, 7 v s N
'V ptipadé vétiiho pottu prosim rozvedte ve zvlatni pfiloze

8. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici
(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)
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Nazev aktivity

Datum konani

Vedouci programu

14.5. 09
Besidka ke Dni matek Peskova Julie
Den otevienych dvefi pro budouci 1. tf. 14.1.2009
Petrzel Dusan
Vystava praci zaka ZS 12.6.—14.4. 09 | Urbanov4 Eliska
21.2.09 Smejkalova

Maskarni karneval

Marcela

*Pridejte radky podle potieby

I1l. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

9. Preventivni aktivity pro Zaky ve vyuce, které jsou nebo nejsou soucasti u¢ebnich osnov (aktivity,

které nereaguji na aktualni problémy)

Nazev aktivity Zameéreni (napf. prevence Datum Vékova skupina
, (. , . v L wile Realizator

drogovych zavislosti, konani /pocet zakd
Sikany...)

1.Sezame, otevri se prevence drogovych 4.5.2009 1.stupen/ 92 Harmonia
zavislosti Universalis o.s.

2. Na rovinu prevence drogovych 4.5.2009 2. stuperi/93 Harmonia
zavislosti, nebezpeci medii, Universalis o.s.
sebepojeti

3. /

*Pridejte radky podle potieby

vs v

10. Uvedte preventivni akci(e) SPJ na vasi Skole, kterou povazujete za velice zdafilou

Nazev akce

Realizator

vékova skupina

Datum
konani

11. Specifické preventivni aktivity, reagujici na individualni situaci (problém) ve tridé

SPJ ktery byl fesen: Sikana
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Jak byla situace zjisténa: informace od rodicl, rozhovor se zaky

Kdo situaci resil — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Eliska Urbanova — SMP, Dugan Petrzel — feditel $koly, Kamila Kumzakova — tfidni ucitelka

Kdy byla situace feSena: okamzité po zjisténi

S pouzitim jakych metod byla intervence vedena:

rozhovory, konfrontace

Zpusob ovéreni efektivity intervence:

rozhovory, pozorovani

12. Jednorazové aktivity pro Zaky

(Prednaska, projekce videofilmit — pouze informativni programy, pro vice zaku, trid
najednou)

Nazev aktivity, akce Datum
Realizator
Ptidejte Fidky podle potieby
13. Volnocasové aktivity pri Skolach
Skolni druZina Skolni kluby Skolni krouzky
. o pocet . . pocet . s . -
pocet oddéleni o L pocet klubl o ., | pocet krouzkl pocet déti
zapojenych déti zapojenych déti
2 63 1 30 8 155
" poéet déti zapojenych alespofi v jednom krouzku
14. Volnocasové aktivity o vikendu, o prazdninach
Vikendové akce
Prdzdninové akce
pocet akci pocet déti pocet akci pocet déti
1 150 1 12

Uvedte o které akce se jedna:
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e Maskarni karneval

e Turnaj ve stolnim tenise

IV. VYSKYT SPJ A SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY

15. Vyskyt socialné patologickych jevi ve Skolach a Skolskych zafizenich v minulém
Skolnim roce

o agresivni
shizena ; i
i neomluvené _ ostatni formy L
znamka . alkohol koureni L . kradeze
.. hodiny drogy chovani vc.
z chovani ..
Sikany
c = o= :g = % > % = % =] %
2 3 o— o, x o| o| o| o,
T 2 | 2182 |8 |1 8|3 (& |3 |8
< N N | N = N = N = N =
o [« [« [« X [« X
pocet 4 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Uvedte vyskyt jinych socidlné patologickych jeva + podet Zakl/pFipada:
[ ]
16. Spoluprace skoly pfi reseni vyskytu socialné patologickych jevl s odborniky
jméno typ SPJ vékova jakou formou se pracovalo se zaky

odbornika/zafizeni skupina

17. Rezervy pfi feseni soc. nezadouciho chovani na Skole (spoluprace s rodici, finan¢ni zajisténi akci,
podpora ze strany pedagogll, vedeni skoly, nezajem déti...): nezdjem déti a nékterych rodicl
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V. ZAVERECNE INFORMACE

Datum
Podpis rreditele/ieditelky
skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly se zavérecnou 15.6.2009
zpravou o plnéni MPP
Seznameni pedagogického sboru Skoly se zavérecnou 15.6.2009

zpravou o plnéni MPP

Zdroj: ZS Jistebnice
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Priloha ¢. 13

INFORMACNI LETAK PRO ZAKY ZS A PRO STUDENTY SS$

(precist vZdy na za¢atku roku)

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
Spoluzéci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaki imysln€, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemiaze$ ubranit, d€la, co ti je nepfijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti znepiijemnovat
zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si
te.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadi byva trestnym Cinem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

o v W

Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovedél: ,Ja
nevim, kdyZz pfijdu doma, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, ze
to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému divétujes. Muize ti skuteéné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi t&.

» Svéf se svym rodi¢um.

» 'V pripad¢, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muze§ telefonovat z celé
republiky. Nepotfebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito 1idé ti budou véfit,
protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.

Zdroj: ZS Jistebnice
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Priloha ¢. 14

YV VYV VYV VVV VYV V¥V YV VYV

Y VY

INFORMACE PRO RODICE — JAK POZNAT, ZE DITE JE SIKANOVANO

(precist na rodi¢aku)

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasteé kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivejsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodi¢tum.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat
doma. Své zdravotni obtiZze miiZe pfehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Zdroj: ZS Jistebnice
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Priloha €. 15

ZS A MS Jistebnice - Program proti Sikanovdni

1, Co je to Sikanovani?

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka, piipadné
skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Gtoky slovni
V podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Noveé se mize realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailti, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialti na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzakti. Nebezpecnost plisobeni Sikany
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a
télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarodené formé vyskytuje prakticky na viech 8kolach. Pocit bezpegi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zafizeni maji povinnost predchazet viem ndznakéim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi
svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vi¢i nim podnécovat zhorSovani vztahii smefujici
k sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zZaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy
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Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni c¢lenové tfidy. Sikanovani se stdvd skupinovym
programem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava,
ti druzi nemaji prava zadna.

2, Krizovy plan

Metody vysetiovani Sikanovani:

a, Pro vySetiovani pocdateCni Sikany (se standardni formou) Ize
doporucdit strategii v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefri na Sikanovani upozornili a s obét’mi, ovéieni situace

— pozor, obét’ se stydi hovorit, tvrdi, Ze ,.,to nic neni“ — bez natlaku, zeptat se spis, jak se mu
dati, ,,Mam pocit, Ze se ve tfid¢ neciti§ dobfe, nechce$ mi o tom néco fict?* ap.

— zavolat rodi¢im -ne Vv pfitomnosti ditéte, nemluvit o Sikané, pouze si ovéfit signaly
(pomocovani, zvraty v chovani, no¢ni désy, poskozeni véci, zmény v chovani, zhorSeni
prospéchu, vyhybani se t€¢locviku — modtiny apod.)

— 0Obezietné rozhovory s nezaujatymi svédky mezi ¢tyfma o¢ima tak, aby se to nedoneslo tfidé

2. Nalezeni vhodnych svédki
— aktivizace Skolniho preventivniho tymu, pfi vyslechu mit tfeti osobu proti obvinéni ze strany
rodicd
nejvhodnéjsi informatofi jsou primérni zaci , nenaléhat, pokud nebudou chtit svédcit pii
vlastnim vySetiovani.
3. Individualni, pfipadné konfrontaé¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresori)
- provadet zapis a upozornit na néj
- vyslechnout postupné svédky, pokud se vypovédi rozchazeji — konfrontace vSech
svedkt
- navodit atmosféru podpory , ujistit, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena a ze je
zajiSténa jejich bezpecnost
- nikdy nezacinat agresorem
Zajisténi ochrany obétem

— zabranit Gniku informaci

—  zajistit neustaly dohled nad tfidou

— po domluvé s rodici lze nechat bezpecné odejit ze Skoly

— oznamit agresortim, jak budou postiZeni v piipadé, Ze obét’ znovu napadnou, zdlraznit,
7e bude ptihlédnuto k jejich snaze o napravu

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.
- agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy — zajistit dozor
- razng fict agresorovi, o co se jedna
- nechat ho mluvit, vSe zapisovat
- klast dopliujici otazky, aby se zapletl do svych 1zi
- podepsat zapis!
- pokud je vice agresorti — zabranit jejich domluvé (kazdy do samostatné tfidy), konfrontovat

E
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je po rozhovorech — fict, co kdo vypovidal — budou se hadat a pomlouvat, muze jesté
néco vyplout na povrch

b, Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového ndsili vii¢i obéti, tzv. tiidniho
Iynéovani, vyZaduje ndsledujici postup:

1.

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti
za$titit obét’ vlastnim t€lem, odvést ze tiidy, zajistit dozor nad tfidou, zabranit domluve
svédki a agresort, nejlépe rozdélit tfidu na dvé poloviny
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetiovani
aktivizace Skolniho preventivniho tymu
ustanoveni hlavniho vySetfovatele
Zabranéni domluvé agresorii na kiivé vypovédi.
neustaly pedagogicky dozor
rozdglit agresory, neumoznit jim kontakt mezi sebou ani se svédky
Pokracujici pomoc a podpora obéti
zajistit [ékatské vySetfeni, dat napit, ptipadné poskytnout prvni pomoc
po domluve s rodi¢i umoznit odchod ze $koly, v Zadném piipadé nepoustét zpét do tiidy
Oznamit rodi¢im
hovotit s nimi jasn¢€ a bez zastirani ¢i zlehCovani skute¢nosti, vyhybame se slovu §ikana -
Iépe je pouzivat ,,ublizované dit€, ujistit je, ze se konflikt fesi, dohodnout, jak bude
zajisténa bezpecnost ditéte
vyzadat souhlas rodict k vySetfovani, zdiiraznit zajem na bezpeci ditéte
NahlaSeni policii
Vlastni vySetfovani — podobné jako v bodé a,
Vychovna opatieni
doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi), v pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci PPP, strediska vychovné péce nebo
jinych odbornikti — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatra.
pro potrestani agresord 1ze uzit i nasledujici bézna vychovna opatfeni - napomenuti a ditka
tridniho ucitele, diutka Feditele, sniZeni znamky z chovani, prevedeni do jiné tiridy
pro napravu situace ve skuping je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem, napt. hovofit
se tfidou v komunitnim kruhu, sezeni neprotahovat, opakovat asi po 14 dnech, max. 20 min.,
max. 4 sezeni, hledat moznosti napravy
v mimotadnych ptipadech - teditel Skoly doporu¢i rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka
V mistn¢ pfislusném diagnostickém tstavu, feditel Skoly poda navrh organu socidlné pravni
ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pifedbézného
opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Zpracovala: Eliska Urbanova — skolni metodik prevence socialné patologickych jeva

Uzité materialy:

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a te€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni C.j. 24 246/2008-6 (uvefejnén ve Véstniku MSMT sesit
1 leden 2009)

Rizeni $koly 1 a 2/2009

Poradce vetejné spravy 2/2009
Krizovy plan ZS Vladimira Mensika Ivan¢ice

Zdroj: ZS Jistebnice
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