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’
Uvod
V Ceské republice je piedskolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim realizovéano
v mateiskych Skolach. Rodice jinak zrakové disponovanych déti maji moZnost vybéru pii
umisténi svych déti do matetské Skoly. Jednou z moZnosti jsou béZné matetské Skoly (tedy
cesta integrace jedince), dale pak specidlni tifidy pfi bézné mateiské Skole nebo matetské

Skoly ztizované pro déti se zdravotnim postizenim.

Ve své préci se zabyvam pohybovymi aktivitami uréenymi pro déti pfedskolniho véku
se zrakovym postiZzenim v integrované mateiské Skole. Cilem mého usili bylo modifikovat,
ovéfit a evaluovat vybrané hry pohybového charakteru u déti se zrakovym postiZzenim a déle

sestavit sbornik ovéfenych aktivit pro déti v integrované matetské Skole.

Toto téma jsem si vybrala, protoZe mé bavi prace s détmi predSkolniho v€ku a ldkala mé
nova zkuSenost s praci s détmi se zrakovym postiZzenim. Spolupréce s touto skupinou déti pro

m¢ byla velmi pfinosnd a inspirovala mé i do béZného Zivota.

V prvotni fazi jsem se prace s t€émito détmi pon€kud obdvala, protoZe jsem netusSila,
jaky rozsah postizeni jednotlivé déti maji a zda tedy budu schopna piipravit pohybové
aktivity, do nichZ by se mohly zapojit vSechny soucasn¢. Postupem casu jsem zjistila, Ze jsou
déti velmi Sikovné a rozsah postizeni napfi¢ skupinou neni nijak markantni. Déti byly nadSené

a ochotné spolupracovat a mé prace s nimi velmi bavila.

Vysledkem mé spolupriace s détmi je tedy sbornik pohybovych aktivit, které jsem
modifikovala nebo vytvofila s ohledem na potfeby a mozZnosti déti dané vékové

a psychomotorické drovné.

Cilem jednotlivych ¢innosti bylo rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti déti spolu
s dal$imi aspekty. Napf.: pozndvani barev, rozliSovani tvarii, prostorova orientace, rozvoj
jemné motoriky, spolupriace ve skuping, poznavéni Cisel a pocitani, koordinacni schopnosti

a dovednosti, rytmizace, fantazie, slovni zdsoba a vyjadifovani apod.

Vsechny ¢innosti si déti opakované vyzkousely a prostiednictvim piktogramii vyjadiily,

jak se jim jednotlivé aktivity libily.



1 Prehled poznatkii

St&Zejnimi dokumenty pro specidlni vzd&lavani v Ceské republice jsou Skolsky zdkon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
vyhlaska €. 147/2011 Sb., o vzdé€lavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzdéladvacimi
potiebami a déti, Zaki a studenti mimofddné¢ nadanych a ddle novelizovand vyhldska

¢. 214/2012 Sb. o predSkolnim vzdélavani.

Vzd€lavani je zajiStovano vzdélavacimi institucemi (Skolami), kterym dava konkrétni
podnéty pro praci narodni program vzdélavani (dale jen NPV), cozZ je ,,dokument formujici
vladni strategii v oblasti vzdélavani v podobé myslenkovych vychodisek, obecnych zdmérii
a rozvojovych programi smérodatnych pro vyvoj vzdéldvaci soustavy odrdZejici
celospolecenské zdjmy.“ (Anonymusl. 2001). Na NPV navazuje Ramcovy vzdélavaci
program (déle jen RVP). Tim rozumime ,,kurikuldrni dokument stitni drovné obecné platny
pro urcitou droven vzdéldvani“ Smolikova et al. (2004, s. 44). V souladu s nim Skola
vypracovava a realizuje svlj Skolni vzdelavaci program. RVP vydava Ministerstvo Skolstvi,
mlddeZe a télovychovy (dile jen MSMT). Z RVP vychdzi ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (déle jen RVP PV), coZ je opét kurikuldrni dokument statni drovné

platny pro veskeré pfedskolni vzdélavani. Vymezuje zejména:

e cile pfedskolniho vzdélavani,
e klicové kompetence,
e vzdéldvaci obsah a podminky vzdélavant,

e zasady pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich programi.

V souladu s nim mateiské Skoly vypracovavaji a realizuji své Skolni vzdélavaci

programy. Smolikova et al. (2004).

Skolnim vzdéldvacim programem (dile jen SVP) rozumime dokument, ktery si kazdé
Skola sestavuje sama, dle pozadavkii RVP. Skolsky zikon ustanovuje SVP jako povinnou
souédst dokumentace matefské §koly. SVP je vefejnym dokumentem. Smolikovi et al. (2004).
Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dile jen SVP PV) je ,jedinedny
dokument, podle n¢hoZ se uskuteciiuje vzdélavani déti v konkrétni matetské Skole; kazda
Skola si vypracovava svij, a to v souladu s RVP PV a konkrétnimi podminkami Skoly*

Smolikova et al. (2004, s. 44).



Celek propojujici ocekdvané vystupy a ,ucivo* odpovidajici drovni ptredskolniho
vzdélavani se nazyva vzdé€lavaci obsah pfedSkolniho vzd€lavani. RVP PV je clenén
do vzdelavacich oblasti, coz jsou ¢asti vzdélavaciho obsahu vzniklé jeho orientaénim
¢lenénim. V RVP PV je toto ¢lenéni odvozeno od interak¢nich oblasti. RVP PV obsahuje pét
vzdélavacich oblasti: biologickd, psychologickd, interpersondlni, socidln¢ kulturni

a environmentalni.

Ve vzdéldvacim obsahu pfedskolniho vzdélavani jsou zahrnuty klicové kompetence, coz
jsou ,,soubory predpoklddanych vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi
z hodnot spolecnosti pfijimanych a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence
pfispivaji ke vzdelavani, spokojenému a tUspéSnému Zivotu Clovéka a k posilovani funkci
obCanské spolec¢nosti.* Smolikova et al. (2004, s. 9) Z klicovych kompetenci pak vychazeji
klicové kompetence v piedskolnim vzdélavani, kterymi rozumime ,,soubory elementarnich
poznatkli, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dosazitelnych v etapé ptredskolniho
vzdélavani. Patii k nim kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a interpersondlni, kompetence cinnostni a obcanské.
Orientace pedagoga k utvaieni kliCovych kompetenci podstatnym zplisobem usmériiuje jeho

praci (volbu forem a metod).* Smolikova et al. (2004, s. 43).

Smolikovd et al. (2004, s. 44) uvadé&ji, Ze,projekt, program ¢i plin zdmérného
vzdélavactho plsobeni, jeho obsahovou ndplii a ziroven i dosazeny vysledek v podobé

zkuSenosti, kterou jedinec béhem realizace vzdélavani ziska* se nazyva kurikulum.

Nepostradatelnou soucdsti vzdélavaciho procesu je ,,prabézné vyhodnocovéni procesu
vzdélavani (vzdélavacich Cinnosti, situaci, podminek) a jeho vysledkd.” Tomuto priitbéZnému
vyhodnocovani fikdme evaluace. Ta ,,je realizovdna systematicky a pravideln¢ a jeji vysledky
jsou v praxi smysluplné vyuzivany. Evaluace probihd na trovni §koly nebo na trovni tiidy.
Evaluace muze byt vngjs$i i vnitini* Smolikova et al. (2004, s. 43). Autoti ddle uvadéji,
Ze autoevaluace Skoly je, ,,systematické posuzovédni a vyhodnocovani procesu vzdélavani
a jeho vysledkl realizované ucastniky vzdélavaciho procesu; vysledky slouzi jako zpétna

vazba pro zkvalitnéni ¢innosti Skoly.*

Jednou z moznosti vzdélavani zZaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studentli mimotfadné nadanych je integrace. Kudlacek & Machov4, (2008, s. 18)

uvadéji, ze ,,paralelni vzdélavani zakt s TP po boku jejich vrstevnikd miZe napomdhat k

jejich pozdéjSimu zaclenéni do SirSi spole¢nosti®. Individudlni integraci se dle vyhlaSky
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MSMT ¢&. 147/2011 Sb., o vzdélavani dé&ti, 74kt a studentl se specidlnimi vzd¢lavacimi

potfebami a déti, Zaki a studentd mimofadn¢ nadanych, rozumi vzdélavani zaka:
e v bézné€ skole,
e v piipadech hodnych zvlaStniho zfetele ve specidlni Skole uréené pro zaky

s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

V piipadé¢ potteby by m¢él feditel vzdélavaciho zafizeni zajistit zZdkovi sestaveni
individudlniho vzdé¢lavaciho pléanu. Tento ,,by mél byt vytvofen na zdkladé diagnostiky
skupinou odbornikii ve spolupréci s rodinou Zdka s TP i Zdkem samotnym® (Kudlacek &
Jesina, 2008, s. 41). Ddle u nés existuje také moZnost zazadat si o sluzby asistenta pedagoga,
coz je ,,pedagogicky pracovnik s prioritnim poslanim podpofit integrované vzdélavani zakt

se zdravotnim postizenim* (JeSina & Kudlacek & kol., 2011, s. 54).

V ramci vyuCovani se vyuziva tzv. kooperativni uceni, které je zaloZené na vzajemné
role a ukoly, pldnovat Cinnosti, spolupracovat, pomdhat si, radit si, vyvijet spole¢né usili,

kontrolovat a hodnotit spole¢nou praci.

Specidlné pedagogickd centra (SPC) patii spolu s pedagogicko-psychologickymi
poradnami a stfedisky vychovné péce mezi Skolskd poradenskd zatizeni. SPC poskytuji
poradenské sluzby zZakiim se zdravotnim postizenim a zdktim se zdravotnim znevyhodnénim
integrovanym ve Skoldch a Skolskych zafizenich, dile pak zZakim se zdravotnim postiZenim
a znevyhodnénim ve Skolach, tfidach, oddélenich nebo studijnich skupindch s upravenymi
vzdélavacimi programy, zdkiim se zdravotnim postizenim v zdkladnich Skoldch specidlnich
a détem s hlubokym mentdlnim postizenim. SPC vykondva svou cCinnost ambulantné

na pracovisti centra. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Nielsenova (1998, s. 117) definuje ranou péci jako soustavu ,sluzeb a programi
poskytovanych ohroZzenym détem, détem se zdravotnim postiZzenim a jejich rodindm, s cilem
eliminovat nebo zmirnit dusledky postizeni a poskytnout roding, ditéti i spolecnosti
predpoklady socidlni integrace.” Dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach je rana

péce socidlni sluzbou.

1.1 Vybrané aspekty vyvoje déti predSkolniho véku

PredSkolnim vékem, jenZ Véignerova (2008) oznacuje také jako vék hry, rozumime

obdobi ve vyvoji ditéte od 3 do 6 resp. 7 let, které kon¢i ndstupem do zdkladni Skoly.
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Zékladnim charakteristickym rysem tohoto obdobi je rozsifovani poznatkli, schopnost
regulovat jedndni podle instrukci (spolecnd <cCinnost je nahrazovdna samostatnym
vykonavéanim instrukci dospélého). U déti dochédzi také k prvnimu odpoutdni od rodiny, které
je spojeno zejména s nastupem jedince do matetské Skoly. S tim souvisi také vétsi kontakt

s vrstevniky.

Pro déti je typické uceni se novym vécem a také obdobi otazek: Pro€...? Zajimaji se
o zplozeni a zrozeni Cloveéka (jak samy vznikly). Smrt je tajemnym pojmem, avSak Casto o ni
piemysleji (boji se ji).

D¢éti Casto pfipodobnuji lidské vlastnosti nezivym vécem. Je dulezité dité stimulovat
a podnécovat (fe¢, hracky), uspokojovat jeho citové potieby, ddle jej socializovat kontaktem

s vrstevniky a kolektivnimi hrami.

Jedinec si je dobfe védom, co je jeho povinnosti, co ma a co nemd d¢lat a pro¢. Rad

se ztotoznuje s rodi¢i nebo s néjakym vzorem.

Vyvoj poznavacich procest

Viégnerova (2007) uvadi, Ze poznavani je u ditéte piedSkolniho véku ,,zaméfeno
na nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném plati”. Toto obdobi miiZeme také nazvat jako obdobi
ndzorného, intuitivniho mysleni. Mysleni ditéte pfedskolniho véku je nepfesné a ma mnohd
omezeni, protoze jeSt¢ nerespektuje zdkony logiky. V této oblasti dochdzi k postupnému

piechodu od soustifedéni se na jednotlivé Casti celku k vniméni celku jako takového.

Motorika

V oblasti pohybu je jiz u tfiletych déti dobfe rozvinutd jemna motorika. Déti jsou
schopny vykondvat cinnosti, pfi nichZ je zapotfebi dobfe koordinovanych pohybil

(modelovani, navlékani, §iti apod.).

Typickym vyjadienim nazoru ditéte predSkolniho véku je kresba a hra.

Kresba

Kresba je dle Vagnerové (2007) ,,neverbdlni symbolickou funkci. Projevuje se v ni
tendence zobrazit realitu tak, jak ji dit¢ chdpe.“ Kresba je tedy hrou a zdroven

nejprirozenéjSim vyjadfovacim prostiedkem - kresbou povi vice, nez by dovedlo nebo

11
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se odvézilo fici slovy (miZe vyjadfovat i sva nesplnitelnd ptani). Kresli predevsim to, co zna.

Hra

Je taktéz symbolickou funkci. Dit€ se pomoci hry snazi uspokojit pfani, kterd vi, Ze
v béZném Zivoté¢ splnit nejde. Pro dité je hra vlastnim vyjadfenim reality, postoje ke svétu

1 k sobé samému.

Petrovskij et al. (1977, s 50) uvadéji, ze ,,v predskolnim véku je vedoucim druhem
¢innosti hra. Hra vyvolava kvalitativni zmény v psychice ditéte: ve hie se kladou zaklady pro
ucebni ¢innost, ktera se stava vedouci v skolnich letech. Dale tvrdi, Ze ,,zdkladnim obsahem
hry mladsiho skolniho ditete je reprodukovdni tikonii. Dllezité je zdUraznit, Ze v tomto ddobi
si déti zpravidla hraji osamoceng¢; i kdyZ jsou spojeny hrovym materidlem nebo i dospelymi,
piesto jsou to hry vedle sebe, nikoli vSak hry spolu. O spole¢né hry déti jevi maly zdjem
a klidné se kazdé vénuje svému predmétu. Pon€kud jinak probiha hra u starSich predskolnich
déti. Jestlize batolata pfi hrani jednotlivych tkont pfevzatych od dospélého na sebe jesté ne-
berou roli, kterd je adekvatni témto ukontim, pak stars$i déti zac¢inaji hrat kteroukoli roli.* Pet-

rovskij et al. (1977, s 53).

Pohadky jsou ditéti blizké svou casovou neurcitosti (byl jednou jeden kral...),
zédhadnym umistovanim (za sedmero horami a sedmero fekami...) a tajemnosti, kterd z toho
vyplyva. Postavy jsou vyrazné typy: kral, uhlif, princezna, kouzelnik. Ditéti je blizké
i proménovani zvitat v lidi a naopak. Lidé se rozd€luji na dobré a zI€, popisy jsou jednoduché.
Naslouchani pohddce mé pro dité podobny citovy vyznam jako hra (mlZze se pfi ném hravou

formou vyrovndvat se svymi strachy a konflikty).

Vyvoj paméti

Zavisi na zrani prislusnych mozkovych struktur, aktudlni drovni kognitivnich schopnos-
ti a na zkuSenosti. Dité pfedSkolniho véku ma vzpominek pouze malé mnoZstvi a jsou pouze
utrzkovité a nepresné. V tomto veéku jsou détské vzpominky snadno ovlivnitelné, protoze

je déti rychle zapominaji.

Vyvoj verbalnich schopnosti

V obdobi piedskolniho véku dochazi u ditéte k rychlému rozvoji fe€i, coz je zapiicinéno
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potfebou ditéte dorozumét se v kolektivu. Jestlize dit¢ nemd dostateCnou slovni zdsobu
a spravnou vyslovnost neni schopno se fddné dorozumét, coz ho handicapuje v interakci
s okolim. Na dité tak vznika tlak, ktery ho nuti osvojit si spradvnou techniku feci a rozsitit
Cim jsou déti starsf, tim vice si uvédomuji dilleZitost vhodné komunikace s dospélymi. V&di,
Ze v pritomnosti dospélych nesmi fikat nahlas sprosta slova (potichu to samoziejmé zkouseji,
ale uvédomuji si, Ze je to Spatné), dale si uvédomuji, Ze musi poprosit i podékovat. Kolem
patého roku jiz zacinaji déti pouzivat v komunikaci pfi popisovani minuly ¢as. Kolem Sestého

roku véku pozorujeme u ditéte silny rozvoj feci (cca 3000 slov).

Emocni vyvoj

Dité se uci ovladat emoce postupné. Jevi se jako egocentrické (nechdpe, Ze druzi maji
jiny pohled). Dle Vagnerové (2007) je emocni prozivani déti predskolniho véku
,charakteristické vétsi stabilitou a vyrovnanosti, neZ jakd byla typickd pro batoleci vek.
Jejich citové prozitky byvaji intenzivni, stdle snadno ptrechdzeji z jedné kvality do druhé,
napf. se stiida smich a plac. VétSina emoci je stdle vazana na aktudlni situaci, je n€jak spojena

s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim.*

Socializace

»docializace a rozvoj osobnosti jedince, probihd v interakci, dit€¢ rozviji svou
individualitu v kontaktu s jinymi lidmi* Vignerovd (2007). Nové zkuSenosti diileZité pro dalsi
osobnostni rozvoj dité ziskdva interakci s rodinou, dosp€lymi lidmi a v kontaktu s vrstevniky.
Diky socializaci se u ditéte rozviji prozivani, hodnoceni, sebepojeti i sebehodnoceni. U déti

v souvislosti se socializaci mizeme pozorovat také zménu chovani.

Primarni sférou socializace je rodina. Zde se dité€ citi jist¢ a v bezpec¢i. V rodiné si dité
osvoji zdkladni zptsoby socidlniho chovani, které muze ndsledn¢ uplatiovat v interakci

s vrstevniky piipadné s jinymi dospélymi lidmi.

Sekundarni sférou socializace je jiz zminovand interakce s vrstevniky (napf. v mateiské

skole).

1.2 Uvod do problematiky osob se zrakovym postiZzenim

»Zasadnim momentem pro optimdlni vyvoj ditéte kromé& bezproblémového téhotenstvi
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je porod a ndslednd poporodni péce. Pribéh porodu znacné ovliviiuje dalsi vyvoj ditéte a mezi
zéavazné rizikové faktory béhem porodu patii akutni ¢i chronickd hypoxie (nedostatek kysliku)
nebo infekce plodu a novorozence. U fady novorozenct vedou tyto komplikace po porodu
k zdvaznému ohroZeni zdravotniho stavu a vyznamné sniZuji kvalitu jejich dalsiho vyvoje
vznikem détské mozkové obrny, centralnich i perifernich poruch zraku, sluchu apod.* Vitkova

(2011, s.41).

1.2.1 Moznosti klasifikace osob se zrakovym postizenim
»Zrakovd vada miiZe byt posuzovdna z vice hledisek. Zdkladnimi kritérii klasifikace
jsou: doba vzniku, pfi¢ina, druh a stupett zachovaného zrakového potencidlu.” (Ruzickova,

2011, s. 21).

Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) uvadi ve své desaté revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich

problém) toto medicinské d€leni zrakovych vad:

e HO00-HO06 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice

e H10-H13 Onemocnéni spojivky

e HI5-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

e H25-H28 Onemocnéni ¢ocky

e H30-H36 Nemoci cévnatky — chorioidey a sitnice — retiny

e H40-H42 Glaukom

e H43-H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

e H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

e H49-H52 Poruchy o¢nich svalii, binokuldrniho pohybu, akomodace a refrakce
e H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

e H55-H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex

Razickova (2011, s. 23-24) shrnula jednotlivé moznosti klasifikace osob se zrakovym

postiZenim takto:
1. Klasifikace dle etiologie: organové a funkcni.

2. Klasifikace dle doby vzniku postizeni: vrozené (kongenitdlni, prenatdlni

a perinatélni) a ziskané (postnatalni, juvenilni, senilni).

3. Klasifikace dle progrese vady: regredujici, ustdlend nebo progredujici.

14



4. Klasifikace dle typu zrakové vady: ztrata zrakové ostrosti, zmény Sife zorného
pole, okulomotorické poruchy a poruchy binokularnitho vidéni, naruSené
rozliSovani barev, sniZzend citlivost na kontrast, obtiZze se zpracovanim zrakovych

informaci, aj.
5. Klasifikace dle charakteristickych symptomu: akutni, chronické nebo recidivujici.
6. Klasifikace dle véku: rany a predsSkolni vék, Skolni vék, dospélost a stafi.

7. Klasifikace dle stupné akceptace postizeni a dalSich psychologickych

proménnych.
8. Klasifikace dle socidlnitho zdzemi: funkéni, dysfunkéni nebo chybéjici.

9. Klasifikace dle ptfitomnosti dalSiho znevyhodnéni: zmény vizdZe, kombinace
s jednim nebo vice jedinecnymi druhy postizeni, jiné diskriminujici C¢i
znevyhodnujici situace trvalého charakteru, které komplikuji vychovu, vzdélavani,

socializaci, rehabilitaci a integraci.

Finkova & Trefilikova (2012) uvadéji, ze se pro ,, specidlnépedagogickou praxi bézné
rozliSuji 4 zakladni kategorie osob se zrakovym postizenim:
® osoby nevidomé,
® osoby se zbytky zraku,
e osoby slabozraké,

e osoby s poruchami binokularniho vidéni.*

Osoby nevidomé

Nevidomost je dle Krause et al. (1997, s. 317) ,,ireverzibilni pokles centrdlni zrakové
ostrosti pod 33/60 — svétlocit.* Nevidomost délime na praktickou nevidomost a tplnou

(skute¢nou) nevidomost.

Prakticka nevidomost je, jak uvadi Moravcova (2004) in Hamadova, P., & Kvétonova,
L., & Novédkova, Z., (2007, s. 39), ,,vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 —

svétlocit se spravnou projekci nebo omezenym zornym polem méné jak 5 stupiiti kolem.*

Uplna/Totalni nevidomost ,,se pohybuje mezi zachovalym svétlocitem s chybnou
projekci a ztratou svétlocitu. Etiologicky rozliSujeme nevidomost na vrozenou a ziskanou

U Osleplych jedinci maji zachované zrakové predstavy v paméti vyznamnou roli pro
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formovani obrazového mysleni a prostorovou orientaci. Hamadova, P., & Kvétonova, L., &

Novikova, Z., (2007, s. 39).

Osoby se zbytky zraku

Finkov4, D., & Trefilikova, T. (2012, s. 41) uvadéji jako osobu se zbytky zraku ,,jedince
s vidénim v rozsahu t€Zké slabozrakosti az praktické slepoty.” Hamadova, P., & Kvétonova,
L., & Novékova, Z., (2007, s. 38) zastdvaji ndzor, Ze ,,0soby se zbytky zraku (¢astecné vidici)

pfedstavuji skupinu na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi.*

Podle Kvétoriové, L., & Sumnikové, P.,(2010, s. 14) pro tyto osoby ,orientace

v prostoru za pouZiti zraku zpravidla neni mozna“.

Osoby slabozraké

Kraus et al. (1997, s. 317) definuji slabozrakost jako ,ireverzibilni pokles zrakové
ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.“ Autofi ddle déli slabozrakost na lehkou,
sttedni a tézkou. Hamadova, P.,, & Kvétonova, L., & Novakova, Z., (2007, s. 36-37)
charakterizuji slabozrakost jako ,,nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18

M 66

az 3/60 vcetné.” Ddéle uvadéji, Ze ,k problémim se sniZzeny vizem se Casto piidruzuji
problémy s poruchami zorného pole, objevuji se skotomy (vypadky) v zorném poli.
Slabozrakost se projevuje omezenim (sniZeni rychlosti a presnosti) zrakovych schopnosti

a deformaci zrakovych predstav.*

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Keblovd & Linddkova & Novdk (2000, s. 6) definuji jednoduché binokuldrni vidéni
takto: ,,vidéni obéma oc¢ima soucasné, schopnost vidét obéma ofima pozorovany predmét
nezdvojeny, jednoduchy.“ Autofi dile uvadéji, Ze ,,jednoduché binokularni vidéni neni
vrozené, ale vyviji se spolecné se sitnici oka do jednoho roku vé€ku ditéte a asi do Sesti let
se upevnuje. Binokularni vidéni se rozviji pfedevsim v piedskolnim véku. K jeho stabilizaci
nedojde pted Sestym rokem.

,Hybnost oka je zajiSt€tna 6 okohybnymi svaly, které provadé¢ji pohyby v deviti
pohledovych smérech. Binokuldrni vidéni je koordinovand senzomotorickd ¢innost obou o¢i,

ktera zajisStuje vytvofeni jednoduchého, prostorového obrazu (stereopsi). Toto spojeni

je ptedpokladem hloubkového (prostorového, trojrozmérného) vidéni. Rozdilnd zrakova
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ostrost obou o¢i (piipadné jiné piekdzky) zpiisobuje neschopnost spojeni obrazi obou oci
v jediny binokuldrni obraz (fuzi).” (Kraus, 1997 in RiZzickova 2011, s. 29). Jako poruchy
binokuldrniho vidéni rozliSujeme strabismus (Silhavost) a amblyopii (tupozrakost). Keblova in
Finkovd & Trefilikovd (2012, s. 42) definuje strabismus takto: ,Silhavost je porucha
rovnovazného postaveni oci. Osy o¢i nejsou rovnobézné, obriazky v pravém a levém oku
nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochdzi ke spojeni obrazkil, naopak vznika dvojity
obraz.”“ Keblovd & Linddkovd & Novak (2000, s. 7) o Silhavosti (strabismu) uvadéji
ndsledujici ,,pfi vzniku Silhavosti nesplynou obrazy z obou o¢i v jeden vjem. Dité vidi dvojit¢.
Postupné se vSak naudi potlacovat obraz z osové uchyleného oka. Zrakové funkce tohoto oka
slabnou a postupné se vyviji tak silnd tupozrakost, Ze oko, které je jinak zdravé, je prakticky
vyfazeno z ¢innosti.* Keblova in Finkova & Trefilikova (2012, s. 42) vymezuje amblyopii
takto ,tupozrakost je podstatné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka. Dusledkem

7 ¢

je nedostatecny rozvoj binokuldrniho vidéni.

1.2.2 Dopad zrakového postizZeni na vyvoj ditéte
,Poznavaci procesy jsou v disledku senzorické deprivace znacné¢ omezeny. Dité trpi
menSim piisunem podnétl, md méné zkuSenosti, protoZe informace vizudlni charakteru
mohou zcela chybét. To zpravidla vede ke sniZeni celkové aktivacni drovné. Obtizné vniméni{
prostoru omezuje pohyb a aktivity s nim spojené. Normdln¢ vidici déti vyuzivaji pii
{

seznamovani s prostorem mj. taktilnich a haptickych zkuSenosti.

s. 80)

Kvétonova-Svecova (2004,

Vnimani

RizZickova (2011, s. 44) uvadi, Ze ,,v béZném Zivoté nevidomych osob zlistdva vyrazné
vetsi oblast predmétného prostiedi nepozndna. Pokud osoba objekty nerozpoznd ndhradnimi
cestami (nejCastéji prostiednictvim zvuku, hmatu ¢i obojiho zdroveil) nebo je neregistruje
z ptedchozi zkuSenosti (napf. rozmisténi nabytku ve zndmé mistnosti), nemohou byt vnimény.
To s sebou samoziejm¢ nese piedpoklad méné presného rozhodovani a situaniho jedndni.
V piipadé¢ nevidomych tedy nezbyva nez naucit se vyuzivat ndhradnich cest k dosazeni

potifebnych informaci a vytvafeni piedstav o prostiedi.*

Socidlni vnimani: ,,Omezeni nebo absence zrakové kontroly v socidlnich situacich

je povazovano za jednu z vyznamnych komunikacnich bariér osob s t€ZSim stupném

zrakového postiZzeni. Specifika vnimani pfi socidlni komunikaci je vhodné registrovat v obou
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jejich slozkach: verbdlni a neverbalni.” Rizickova (2011, s. 45). ,,Verbdlni slozka komunikace
vyuzivd jazyka k pojmenovani a kategorizaci vnimaného. Na tomto zdkladé se rozviji
pojmové-logické mysleni. Prostfednictvim jazyka a fe¢i dochdzi k dorozumivani,
vzdjemnému sdélovani informaci, predavani zkuSenosti.” (Nakone¢ny in Ruzickova 2011,
s. 45).,,Neverbdlni slozka vyrazné ovliviiuje pribéh komunikace i vyznam sdélovaného.
Pokud ¢lovek se zrakovym postizenim neni schopen neverbalni projevy za danych podminek
rozlisit, je vystaven jistému znevyhodnéni. Nedostatky ve vnimani 1ze samoziejmé ¢astecné

kompenzovat pomoci jinych dostupnych zdrojt.* Jak uvadi Rtzickova (2011, s. 46).

Pohybovy vyvoj

Hamadova et al. (2007, s. 63-64) uvadi, ze podle Kingsleyové (1997) ,,dochédzi u déti
s téZkym zrakovym postizenim v raném véku k opozdéni vyvoje za kalendainim vékem
a preskoceni nékterych vyvojovych fazi. Déje se tak z divodu ztraty motivace, jelikoz dité
nevidi v okoli atraktivni pfedméty, které by ho navnadily k pohybu. Pohyb za zvukem
je mnohem slozitéjSi nez vizudlné€ fizeny pohyb a objevuje se tedy az na dalSim vyvojovém

stupni.*

Autorky se ddle ptiklanéji k ndzoru, Ze ,téZce zrakové postiZzené déti se zdravym
centrdlnim nervovym systémem, jimZ nebyly poskytovany adekvdétni pfilezitosti k ziskavani
motorickych dovednosti, jsou Casto opozdény v celkovém vyvoji.“ Hamadova et al. (2007,

s. 64).

Koncentrace pozornosti

P s

,Je tfeba rozvijet pozornost, pamét, mysleni zejména prostiednictvim feci. Uvazime-li,
Ze zrak je dulezitym faktorem udrZujicim pozornost k pfijimani podnétl, pak jeho absence, ¢i
nizka uroven vizudlni informace zpusobuje, Ze celkovd mozkova ¢innost je na nizké trovni.*
Kvétonova-Svecova (2004, s. 80). autorka déle uvadi, Ze ,,zde vyvstdva nutnost kompenzace
zrakového vnimani, kterd dit¢ aktivizuje. K opozdénému vyvoji u zrakové postiZzenych se lze
vyjadfit tak, Ze je ovlivnén sekunddrn€. NiZ§i uroven pozornosti byvda hodnocena jako
nezralost, nedostateCnd zaméfenost, slabsi koncentrovanost a povrchnost. Pokud je dité
koncentrované, pak puasobeni ruSivych vlivii vizudlniho charakteru je znacné

minimalizovano.* ,,Koncentrace pozornosti je nutnd pfi béZnych ¢innostech jako je prostorova

orientace aj. Ve véku od tfi do Sesti let je pozornost orientovdna na ndhradni smysly
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a dosahuje ur¢ité kvality.“ Kvétonova-Svecova (2004, s. 81).

Razickova (2011, s. 47) definuje pozornost takto: ,,pozornost je funkce védomi, ktera
umoziiuje selektivni vybér podnétl. Existuji dva druhy pozornosti: bezdécnd a zdmérnd.*
Ruazickova (2011, s 47) zastava ndzor, Ze je zamefenost pozornosti obecné spojovana ,jak
s osobnim nastavenim c¢loveéka, tak s jeho emocidlnim naladénim.” Autorka déle uvadi,
Ze ,aktudlni i dlouhodoby stav emociondlniho prozivani ovliviiuje schopnost koncentrace

pozornosti.*

,V priipadé Clovéka se zrakovym postizenim plati, Ze pozornost pfitahuji primdrné
podnéty, které jsou pro jeho vniméni alespon cdstecné rozlisitelné a pochopitelné. Problémem
je, ze se nutné nemusi shodovat s podnéty pro danou situaci zdsadnimi.*“ ,,Pokud je droven
zrakového c¢iti natolik sniZena, Ze neumoznuje efektivni vyuziti, je jedinec nucen piesunout
pozornost na alternativni vjemy a zdroje informaci. Navyk koncentrovat pozornost souc¢asné
na podnéty hmatové i sluchové (ve vybranych situacich a ¢innostech i jiné) mize byt spojen
se znaénymi potizemi a je tedy nutné danou dovednost zdmérn¢ trénovat.* Ruzickova (2011,

s. 48).

Pamét’ a zrakové uceni

.,V piipad¢ osob se zrakovym postizenim je tieba vyjit z premisy, ze pameét’ musi byt
vyuzivana ve vétsi mire a s vyssi mirou zamérnosti, aby bylo docileno vysledku srovnatelného
s intaktni populaci. Jednim z pozadavkl na specidlni edukaci je v piipadé ¢astecné vidicich
vyuziti zraku prednostné¢ pii uceni dosud nezndmé latky, coZ umoZni vytvafeni co
nejpresnéjSich zrakovych predstav a budovani zrakové paméti. V piipadé nevidomych jsou
vyuzivany prostfedky substituce a kompenzace. Vyznamnou determinantou zapamatovani
je pochopeni obsahu ucebni litky. To je v pfipadné uceni bez vizudlni podpory taktéz
problematické. Pokud studijni latka neni bez zrakové opory srozumitelnd, je také obtiZnéji

zapamatovatelnd a predevsim pozd¢ji hlife vybavitelna.

Z uvedeného vyplyva, jak podstatné je pro edukaci osob se zrakovym postizenim
uplatiovani multisenzoridlniho piistupu. Za nejvhodnéj$i nédhradu zraku lze povaZovat
hmatové vniméni, které na rozdil od sluchového umoZziiuje vytvareni konkrétnich predstav.*

Rizickova (2011, s. 50).

,Pamét sehrava velmi diileZitou roli v praktickém Zivot¢ zrakové postizeného. Tam, kde

si vidici Clovék ve zlomku sekundy zkontroluje napi. rozmisténi ndbytku v mistnosti,
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je zrakové postizené dit¢ odkdzano na svoji pamét’ (napt. nevidomé dité musi mistnost projit).
Prostfednictvim paméti jsou nevidomi, resp. zrakove postizeni odkdzani na uchovéni riznych
informaci. Z hlediska rozvoje mysleni ovliviiuje zrakové poSkozeni etapu senzomotorické
a symbolické faze.*“ Autorka ddle uvadi, ze ,,omezené zrakové vnimani ptisobi nedostate¢nou
smyslovou zkuSenost, a tim je naruSovana diferenciace predstav. To vystupuje jako prekazka

procesu generalizace v pozndvani.*“ Kvétonova-Svecova (2004, s. 81).

,PIl prici se zrakové postizenym ditétem by specidlni vychova méla byt bohata
na taktilni informace, a to zejména v prubéhu prvniho roku Zivota. Je velmi Zadouci, aby
hmatové a zrakové informace pfichdzely soucasné€, a tim by se pfi zpracovani v mozku
vzdjemn¢ doplinovaly. Hmatové vnimani v piipad¢ zrakového postizeni nahrazuje zrakové
vnimani, ale je tfeba vzit v tvahu jeho kvalitativné odliSnd specifika. Jde o vnimdni
sukcesivni, tedy od celku k ¢asti nebo naopak, ptedméty 1 prostor nelze vnimat bez zrakové
kontroly najednou, ale postupné. Vnimani se ucastni i dal$i psychické procesy, jako
je pozornost resp. jeji koncentrace, pamét’ a mySleni. V pifipad¢ zachovalého zrakového
vnimdni u déti se zbytky zraku zistivd zrakové vnimédni dominantni a zde je nesporné
uziteCné provadét zrakovou stimulaci, kterd wucéi dit€¢ zraku vyuZivat, zejména

ke vnimani prostoru.* Kvétonova-Svecova (2004, s. 80)

1.3 Systém vzdélavani matefskych $kol v Ceské republice

Diky zédkonu ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) se pfedskolni vzdélavani stava legitimni soucdsti systému
vzdéElavani.

V ptedskolnim vzdélavani jsou rozdily v individudlnich vykonech déti stejné jako jejich
osobnostni rozdily vnimany jako pfirozené. Proto predskolni vzdélavani neusiluje
o vyrovnani téchto rozdili a vykoni déti. Jeho tukolem ma byt vyrovnani détskych
vzdélavacich Sanci. Pfedskolni vzdé€lavani je tedy prvotnim stupném vefejného vzdélavani,

které je organizované a df se pokyny a pozadavky MSMT.

V z4djmu ditéte se musi vyucujici v pfedSkolnim vzdéelavani oprostit od skokil ve vyuce.
Vzidy je tfeba brét zfetel na plynulé navazani jednotlivych vyukovych celkli a na ptredlozeni
problematiky détem piiméfenou formou. Predskolni vzdélavani je zaloZeno na stejnych
zéasadéach a fidi se totoZnymi cili jako ostatni obory a drovné vzdélavani. Zakladem je, aby si

déti od raného veku osvojily zdklady kli¢ovych kompetenci a tim ziskaly pfedpoklady pro
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kvalitni celoZivotni vzdélavani, coz v budoucnu muze vést ke zvySeni moZnosti a kvality

spolecenského uplatnéni.

V Ceské republice je predskolni vzdélavani zabezpedovdno mateiskymi Skolami,
matefskymi Skolami s upravenym vzdéldvacim programem, piipadné je zajiStovano
v ptipravnych tfidach zdkladnich Skol. Matefskd Skola je tedy druhem Skoly, proto
se v procesu vzdelavani a v jeho organizaci musi fidit obdobnymi pravidly jako ostatni Skoly.

(RVP PV 2004).

V RVP PV (2004) se uvadi, Ze ,,predSkolni vzd¢lavani se organizuje pro déti ve véku
zpravidla od t7i do Sesti (sedmi) let. Pfednostné jsou pfijimény déti v poslednim roce pred

zahdjenim povinné Skolni dochéazky.*
Skolsky zakon uvadi, Ze je poskytovani ptedskolniho vzdélavéani vefejnd sluzba.

Matetské Skoly se mohou organiza¢né délit na tiidy. Do téchto tii{d mlizZeme piijimat
déti stejného veéku (tiidy veékoveé homogenni), nebo riizného véku (tfidy vékove heterogenni).
Déle je zde také moznost vytvafet tfidy integrované a to tak, Ze zafadime do tiid béznych

mateiskych skol déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

,Predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdéldavaci cestu. Jeho
ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomahat mu v chdpini okolnitho svéta a motivovat je k dalSimu
pozndvéni a uceni, stejné tak 1 ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a pfibliZzovat mu normy

a hodnoty touto spolecnosti uznavané,* jak udava RVP PV (2004).

Mezi funkcemi, které matei'ské Skoly a predskolni vzdélavani viibec zastdvaji, ma nej-
ma predSkolni vzdélavani zajistovat pomoci maximdlni podpory individudlnich mozZnosti
déti, coz by mélo umoZznit détem dospét k optimdlni drovni osobniho rozvoje a uceni (k in-

dividudlné¢ dosazitelné drovni rozvoje) v dob¢, kdy maji opustit matefskou Skolu.

Pti pfechodu z ptredskolniho vzdélavani na zédkladni vzdé€lavéani je stéZejnim prvkem
plynulé propojeni ndvaznosti a tim tedy 1 maximélni vyuZiti a uplatnéni ziskanych védomosti
deti. Dulezité je, aby zdkladni Skola v pocatcich své spoluprice s ditétem brala v ivahu pfiro-
zené rozdily ve vzdélavacich moznostech i vykonech déti, zohlediiovala jejich individualitu,
psychologicka i didakticka specifika vzdélavani déti dané v€kové skupiny a dle téchto zjisténi

ndsledné uvazliveé zvolila adekvatni formy a metody vzdelavani.
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»Na zdklad¢ dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodi¢i muze
predskolni vzdélavani plnit 1 dkol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami. Détem, které to potiebuji (détem s nerovnomérnostmi ve vyvoji,
détem se zdravotnim postizenim, se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim), ma predskolni
vzdélavani, na zédkladé znalosti aktudlni drovné rozvoje ditéte i jeho dalSich rozvojovych
moznosti, poskytovat véasnou specidlné pedagogickou péci a tim zlepSovat jejich Zivotni

i vzdélavaci Sance.” RVP PV (2004)
Specidlni vzdélavani zakh se zdravotnim postiZenim je zajistovéno:

a) formou individudlni integrace,
b) formou skupinové integrace,
c¢) ve Skole samostatné ziizené pro zdky se zdravotnim postizenim nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

V ptipad¢ potieby pfedevSim pro individudlné integrovaného Zdka, Zdka s hlubokym
mentdlnim postizenim, pfipadné také pro zdka skupinové integrovaného nebo pro Zidka
specidlni Skoly se stanovi individudlni vzdéldvaci plan. IVP pro kazdého Zaka se specidlné
vzdélavacimi potiebami necha sestavit ,,feditel Skoly ve spolupraci se specidlnépedagogickym
centrem piipadné pedagogickopsychologickou poradnou® (JeSina, & Kudlacek a kol. 2011,

52), ato ,.,k terminu jeho nastupu do kmenové Skoly*(tamtéz).
Systém vzdélani pro zédky se SVP
® Matefska Skola specidlni
e Zakladni Skola prakticka (zvlastni skola)
e Zakladni Skola specidlni (pomocna Skola)

e Praktické skoly

¢ (Odbornd ucilisté

V Ceské republice funguje nékolik matefskych §kol pro déti se zrakovym postizenim
napt. V Olomouci, Brnég, Praze, Plzni, Ceskych Bud¢jovicich, Hradci Kralové, Havifoveé nebo
ve Zliné.

Dilezitou soucdsti vzdélavani jsou zdsady v interakci vyucujici — zdk., které
Grecmanova et al., (1999, s. 154-160) rozd€luji a definuji takto:

Zasada nazornosti vychovatel by mél umoznit vychovdvanym vnimat piedkladany

obsah, pokud mozno, vSemi smysly (nejen sluchem nebo zrakem) a tak usnadnit rozumové
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poznani.

Zasada trvalosti ,, Trvalost je podminéna jednak samotnou drovni a kvalitou osvojent,
jednak uspéSnym piekondnim zapominani. Nejucinngj$i je rezim opakovani v casovych
limitech. Opakovéni brzy po osvojeni je nejucinngjsi, dalsi frekvence je dana individudln&*

(Krejci, 1991, s. 152 in Grecmanové et al. 1999, s. 155).

Zasada soustavnosti pozaduje logické usporadani poznatkl do soustavy, kde jednotlivé

jevy a uddlosti na sebe navazuji a jsou spolu dynamicky propojené v systém.

Zasada cilevédomosti je perspektivni zaméfeni vychovného procesu, ktery ma

odpovidajici program, urcity vychovny styl a adekvétni vychovné metody.

Zasada védeckosti zduraziuje, aby v prubéhu vychovného procesu byly podavany
informace, které jsou v souladu s védeckymi poznatky pifi toleranci naboZenského

piesvédceni a duchovniho Zivota vSech zticastnénych.

Zasada spojeni vychovy se Zivotem usiluje o vytvofeni souvislosti mezi vychovnym

pusobenim a Zivotni realitou.

Zasada spoluprace vSech vychovateli predpoklada spolupraci mezi profesiondlnimi

vychovateli a pocita také s rodici jako aktivnimi partnery a spolutvirci vychovného procesu.

Co je tedy zdsadni pro piedskolni a Skolni vzd€lavani? Klenkova, Vitkova et al. (2011,
s. 186) povazuji za zdsadni ,,podnétné a tvirci Skolni prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi
7éky, povzbuzuje mén¢ nadané, chrani a i podporuje zZdky nejslabsi a zajistuje, aby se kazdé
dit¢ prostfednictvim vyuky pfizptisobené individudlnim potiFebam optimalné vyvijelo v
souladu s vlastnimi pfedpoklady pro vzdélavani. K tomu se vytvareji i odpovidajici

PIAS

podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.*

1.4 Psychomotorika déti piedSkolniho véku

Co je psychomotorika? ,,Psychomotorika je odpovédna vychova pohybem, provadéna
hravé, zdbavné a ndpadité, ale zaroven uceln¢ a promyslené. Jednd se o bezdécné prozivani
radosti z pohybu. Rovnomérné rozviji fyzickou a psychickou stranku ditéte a jeji podstatou je
ziskat co nevice zkuSenosti o sob¢ samém, svém t¢le a svété kolem nas.” (Pohlodkova, 2007,
s. 8). Psychomotorika poukazuje na uzké spojeni dusevnich procesii a motoriky (t€lesnych

procest).
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,Pro vyvoj a ucebni procesy jsou rozhodujici predev§im pohyb, jedndni a vniméni.
Vyznam pohybu (nebo motorického chovani) pro nejriznéjsi ucebni procesy je o to vetsi, ¢im
je dit¢ mladsi. Pro vékovou kategorii, kterd nds zajimd, to plati obzvlast. Rozvoj détské
osobnosti (citovy Zivot, kognitivni vyvoj, socidlni chovdni, komunikace) se uskuteciuje

predevsim pres pohybové procesy a procesy vaimdni.* Jak uvadi Hermova (1997, s. 9).

Jak uvadéji autorky vyse, nedilnou soucasti lidského vyvoje je pohyb. Pokud budou déti
omezovany v rozvoji pohybovych aktivit a bude jim neustdle zakazovdno prozkoumavani
okolniho svéta (napiiklad kvili pfiliSné opatrnosti rodicli), miZe u takto omezovanych déti
dojit ke Spatnému nejen fyzickému, ale i psychickému rozvoji. Proto je dulezité déti
podporovat v aktivitdch, ddvat jim dostatek vnéjSich podnétli, snazit se rozvijet s nimi jemnou
1 hrubou motoriku a socializovat je do skupiny stejné¢ starych déti. Socializace jedince
do skupiny déti stejného veéku je velice dulezitd. Vede totiz k osamostatnéni, rozvoji
komunikace i kooperace s ostatnimi détmi, coz je nedilnou soucdsti nejen pii hrach, ale i pii
vyvoji ditéte. Pii hrach déti hraji role (napft. ucitel, prodavac, doktor) a tim si utuzuji pravidla
a uvédomi si, Ze jako aktivni ucastnici situace maji jistd prava, ale také povinnosti (napft. Ze si
v obchodé mohou vybrat libovolné zboZi, ale pti odchodu za néj musi zaplatit).

Vyvoj tfe¢i déti v matetské Skole je Casto nepfiméfeny jejich v€ku. Jednou z pftiin
mohou byt chybéjici vzory nutné k vyuce fe€i. Déti v matefskych Skoldch jsou zpravidla
stejné staré a jejich jazykova droven je podobnd. I kdyz se vyucujici snazi na déti mluvit
a rozvijet jejich slovni zdsobu, jsou obrovskou prekazkou pocetné skupiny a nutnost péce
o tyto déti. Psychomotorické hry maji zdsadni vliv na pozitivni vyvoj feci déti v matefskych

Skolach, protoZe fe€ a pohyb spolu tzce souviseji.

Psychomotorika, tedy cileny a rovnomérny rozvoj psychické i fyzické stranky ditéte,

je nedilnou soucasti prace s ditétem predskolniho veku.
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2 Cil a dkoly prace

Cilem této bakaldiské prace bylo modifikovat, ovéfit a evaluovat vybrané hry
pohybového charakteru u vybrané skupiny déti se zrakovym postiZenim v integrované

matefské Skole Prof. V. Vejdovského v Olomouci.

Nejprve jsem tedy analyzovala relevantni literaturu a inspirovala se hrami s ohledem
na potfeby a mozZnosti déti dané v€kové a psychomotorické tirovné. Po té jsem modifikovala
nebo vytvoftila jednotlivé aktivity, které by zdbavnou formou rozvijely psychomotorickou

stranku déti.

Cilem prace tedy bylo sestaveni sborniku ovéfenych aktivit pro déti v integrované

mateiské Skole.
Ukoly price:
1) Analyzovat relevantni literaturu.
2) Modifikovat vybrané pohybové aktivity.
3) Vytvorteni vlastnich pohybovych aktivit.
4) Realizace pohybovych aktivit.
5) Evaluace.

6) Vytvoreni sborniku vhodnych pohybovych aktivit.
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3 Metodika

3.1 Postup prace

Od ledna 2013 jsem navStévovala Matefskou Skolu Prof. V. Vejdovského v Olomouci.
Tuto mateiskou Skolu navstévuje 12 déti (4 divky a 8 chlapcii) a vedou ji dvé vyucujici.
N¢ékolik mésicti jsem dochdzela dvakrat az tiikrat do tydne do Skolky, abychom se s détmi
poznali, zvykli si na sebe a abych zjistila, jaky pfistup k préci s t€mito détmi mam zvolit.
Nejprve jsem pod dohledem vyucujicich s détmi vykondvala aktivity, které znaly. Pozd¢ji
jsem se snazila upravit m¢ zndmé hry a ndsledn¢ vymyslet dalsi aktivity, které by déti bavily

a zaroven podporovaly rozvoj détské psychomotoriky.

Mnoho z her jsem musela v priabéhu prace s détmi upravovat a zjednoduSovat, protoze
jsem nezvolila vhodnou obtiZnost, piipadn¢ ndro¢nost na pocet a aktivitu piitomnych déti.
Nejednou se mi stalo, Ze se nékolik déti rozhodlo nespolupracovat a ja jsem musela hru
pfizplsobit, piipadné ji ten den odloZit dpln€, protoZe byla skupina timto naruSena a
pozornost déti se upirala jinam. Pfi ndsledujicim pokusu se mi jiz dafilo zapojit vice, piipadné

vSechny déti. VSe bylo vzdy zavislé na sloZzeni dané skupiny.

Vsechny pohybové aktivity jsem s détmi ovéfila v praxi. KaZzdou hru pohybového
charakteru jsme spolu hrali nékolikrdt a u nékterych her se postupné zménil postoj déti
nepochopily, ale pii dalsSim opakovéani a ndpodob¢ ostatnich déti jiz smysl hry pochopily.
Pravidla jsem se vzdy snazila vysvétlit pfiméfenou formou a nékolikrat vSe zopakovat,
piipadné jsem kladla otazky pro ovéfeni pochopeni. Nekteré déti pochopily rychle, jiné, jak

jsem uvedla vySse, pozd¢ji, nebo bohuZel viibec.

Vidy po skonceni bloku her jsem détem rozdala Skdlu s vyuzitim piktogram
(smajlikd), abych zjistila, jak se détem pohybové aktivity libily a zda je bavily. UmysIné jsem
toto hodnoceni zafadila az na zavér pohybovych aktivit z divodu kontinuity vyucovaci
jednotky. Uvédomuji si vSak, ze v dusledku této prodlevy mezi koncem pohybové aktivity

a samotnym hodnocenim mohlo dojit k mirnému zkresleni, ptipadné ovlivnéni vysledki.

Préce se tedy ucastnilo 12 déti (z nichz je 6 handicapovanych a 6 bez SVP). Pocet déti

se pokazdé ménil, stejné jako sloZeni skupiny.
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3.2 VyuZité metody

Zakladni metodou mé prace byl kvaziexperiment — coz je typ experimentu, ve kterém
neni mozné jednoznacné rozdélit zkoumané osoby. Rozdil mezi pravym experimentem
a kvaziexperimentem je tedy v tom, Ze v piipadé pravého experimentu je mozny nahodny
vybér subjektli do experimentdlni a kontrolni skupiny. Pokud vyzkumnik nedokdZe udélat
vybér subjektii ndhodnym zplsobem je tento experiment oznacovan jako kvaziexperiment.
N&s kvaziexperiment spoc¢ival v realizaci programu se zdmérné vybranou cilovou skupinou
dvanécti déti, z nichZ polovina déti ma zrakovou vadu a druhd polovina déti je bez SVP.
SloZeni skupiny téchto déti se pokazdé ménilo stejné jako celkovy pocet déti ve skupiné, s niz

jsem dany den pracovala.

Dale jsem pouzila metodu dotazovani. Tuto metodu jsem zvolila pro ziskani zpétné
vazby vyucujicich. Vytvorila jsem anketu vlastni konstrukce, kterd méla za cil zjistit ndzor
vyucujici na realizované pohybové aktivy. Zatimco jsem pracovala s détmi, vyucuji, kterd
byla ptitomna ve Skolce, sledovala, co se déje, jak déti reaguji, zda je pohybova aktivita bavi a

je pro né pochopitelna (srozumiteln¢ vysvétlend apod.).
Vyucujici méla zodpovédét ke kazdé pohybové aktivité vzdy tii stejné otazky:

e Libila se Vam hra?
e Co podle Vés rozvijela?

e Jak byste hru modifikovala?

Tuto zpétnou vazbu jsem nésledné¢ zakomponovala do této prace v kapitole Vysledky
prace jako poznadmky vyulujici. Modifikace, které jsem vymyslela, jsem nasledné
konzultovala s vyucujicimi a vysledné ndméty opét Ctenaf nalezne v kapitole Vysledky prace

uvedené u jednotlivych her.

Abych ziskala dilezitou zpétnou vazbu od déti, pouzila jsem jednoduchou Skalu
s vyuzitim piktograma (smajlikit). Pomoci tohoto postupu lze posuzovat (méfit) jinak
nemcfitelné kvality urcitych jevl tim zplsobem, Ze k posuzované hodnoté daného jevu

pfifazujeme urcitou kvantitativni hodnotu na Skale.

Na konci kazdého bloku her jsem détem rozdala Skalu, kterd obsahovala pét obrazka
,»smajlika®, kterym jsem si pro sebe pro zjednoduseni a uvadéni do této prace oznacila body
1 az 5. Proto je u kazdé hry v kapitole Pohybové aktivity uvedeno u poznamky Oblibenost

pouze Cislo. To vychdzelo ze souctu vSech ziskanych bodii a ndslednym vydélenim poctem
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déti — tedy primérem.

Obrazky byly nasledujici - zleva: velmi zamraceny (hodnoceny 1 bodem), zamraceny
(hodnoceny 2 body), neutrdlni (hodnoceny 3 body), usmivajici se (hodnoceny 4body) a velmi

rozesméty (hodnoceny 5 body).

Déti pak mély po skonceni her na stupnici zakrouzkovat ,,smajlika®, ktery podle nich
nejlépe vystihoval, jak se jim hra libila. Toto hodnoceni jsem umysln¢ zatradila az na konec
pohybového bloku, protoze pribézné zaznamendvani ihned po konci hry by narusSilo
kontinuitu price a vedlo by ke zbyteCnym casovym prodlevam (hry jsme hréli v herné,
télocviéné 1 venku). Déti tedy zhodnotily, dle svého vlastniho nézoru, kazdou jednotlivou hru

zvI1ast'.

3.3 Charakteristika cilové skupiny

Skupina déti, se kterymi jsem pracovala, se sklddala z dvanacti déti ve véku od tif let
a dvou mésict do péti let a sedmi mésictl. Ve skupiné byly &tyii divky a osm chlapcii. Sest
déti bylo zrakové postizenych a Sest bez SVP. NiZe v tabulce uvadim v&k déti, jejich vahu,

vysku, BMI index a pfipadnou diagnézu.

Tabulka €. 1. Pfehled déti navstévujicich integrovanou matetskou Skolu

Dit¢ |Vek Véha |Vyska |BMI |Diagnéza

D1 4r. 10 mesict | 15,5 kg | 108 cm | 13,3 | Hypermetropie, strabismus, epilepsie
D2 3r.a5Smesich  |18,4kg|[106cm 16,4 |Bez SVP

D3 3rra7mésicht |17,2kg|98cm |17,9 |Bez SVP

D4 4r. a 3 mésice 17,9kg 105cm 16,2 |Bez SVP

K1 4r. 20,5 kg 1{17,9 |Myopia

07 cm

K2 Sr.a7meésict  |17,8 kg | 113 cm | 13,9 | Strabismus, tupozrakost, ADHD,
vyvojova dysfazie

K3 Sr.a7mésict  [20,0kg | 115 cm | 15,1 |Vyvojova dysfazie

K4 4r.a 8 mesici  |24,2kg| 115 cm 18,3 |LMR, kratkozrakost

K5 4r.a 11 mésici |18,3 kg | 105 cm | 16,6 |Hypermetropie, Astigmatismus,
Strabismus

K6 4r. a 1 mésic 17,6 kg 108 cm | 15,1 |Bez SVP

K7 3r. a 2 mésice 16,9 kg 101 cm | 16,7 |Bez SVP

K8 4r.a5Sméesici  |18,5kg | 114 cm | 14,2 |Bez SVP
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V mateiské Skole zajistovaly vyuku dvé vyucujici. NiZe v tabulce uvadim jejich veék,

roky praxe a dosazené vzdélani.

Tabulka €. 2. Pfehled vyucujicich v integrované mateiské Skole

Ucitelka | Vek |Roky praxe |Dosazené vzdélani
Ul 24 0 VS - obor psychologie
U2 58 39 StiedoSkolské — Ucitelstvi pro mateiské Skoly
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4 Vysledky prace

V této kapitole uvadim modifikované, oveéfené a evaluované hry pohybového
charakteru. VSechny pohybové aktivity jsem s détmi hréla vicekrat. U kazdé aktivity uvadim,
zda jsou potteba néjaké pomucky, jakd jsou pravidla pohybové aktivity a jaka byla oblibenost
u déti. Déle jsem do popisu aktivit zafadila metodickou pozndmku popisujici prvni priabéh hry
a mé postfehy. Pro objektivni zhodnoceni relevance a pfimétenosti uvadim také poznamky
vyucujici, které jsem ziskala diky dotazniku vlastni konstrukce, na ktery vyucujici po kazdé
pohybové aktivit¢ odpovidala (viz. vySe). Pokud to bylo moZné, snaZila jsem se danou
aktivitu obmeénit tak, abych détem pohyb zpestfila a vice je zaujala. Tyto modifikace popisuji

na konci ndvodu k jednotlivym pohybovym aktivitdm.

4.1 Papir je mij kamarad

Pomiicky: 1x bily papir A4

Pravidla: List papiru pfedstavuje ¢lovéka. Horni rohy jsou ruce, dolni zase nohy. Déti
se rozestavi tak, aby kolem sebe mély dostatek mista a dobfe vidély na vyucujici. Po té svym
télem kopiruji pohyby papiru (pfipaZeni, stoj na jedné noze, poskok, diep, otoCeni kolem

vlastni osy apod.)
Oblibenost: 3

Metodicka poznamka: Détem se hra libila a vétSina z nich ji velmi rychle pochopila.
Byly zde pouze dv¢ vyjimky, které jen opakovaly to, co se kolem nich délo, aniZ by pochopily

zamér. Po cca tfetim opakovani hry zacinaly chépat i tyto déti. Nakonec vZdy dostalo néjaké

MV

Sikovné dit€ moznost vymyslet cviky pro ostatni, coZ je pro pfiSt€ motivovalo.

Poznamky vyucujici: Hra byla ze vSech hledisek pro déti vhodné zvolend, zaujala je.
Byla zaméfend na koordinaci pohybu pomoci napodobovani, na rozvoj jemné i hrubé

motoriky, pochopeni instrukei.

4.2 MasSinky

Pomiicky:

e Dva stejné predméty rizné barvy (napf. Zluty a zeleny papir A4, nebo modra
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a Cervend kuZelka) slouzici jako vyznaceni stanovisté Depa.

e Mnozstvi malych papirki (karti¢ek), na nichz je napsano ¢islo a ptislusny pocet
Pocet papirki odpovidd poctu déti (napt. mame 10 déti — z nich dvé budou
masinky, proto potfebujeme 8 listeckt pro vagénky. V kazdém druZstvu budou
4 listeCky napsané stejnou barvou, kterd odpovidd barvé Depa, Cisla 1 — 4

s pfisluSnym poctem puntikit).

Pravidla: Vyucujici vybere dv¢ ,,maSinky* které se postavi za své barevné oznacené
Depo (papir A4, kuZelka atp.) Zbytek déti se rozptyli po prostoru a jsou jim ndhodné rozdany
papirky (karti¢ky) s &isly. Cisla a vie co je na papirku (puntiky) jsou ve stejné barvé jako
,Depo‘. Na povel vyucujici si maSinky musi co nejrychleji najit své vagénky a po jednom
je privézt do depa. Jakmile jsou vSechny vagénky i s maSinkou v depu, museji co nejrychleji
poskladat ¢isla na kartiCkdch podle potadi. Vyhrdavd druZstvo, které ma prvni spravné

posklddani cisla.

Oblibenost: 5

Vev s

Metodicka poznamka: Nejoblibenéjsi hra. Déti ji chtéji hrat stile znovu.

Poznamky vyucujici: Hra byla zaméfend na procvicovani barev a r1ozvoj
predmatematické gramotnosti a na spolupraci. Na popud vyucujici jsem na kartiCky ptidala
pocet obrazkl dle ¢isla (neuvédomila jsem si, Ze prestoZe vSechny déti umi bez problémil

napocitat do 5, naprostd vétSina z nich jesté nepozna Cislice).

Piipominky/Modifikace: Na karticCkich muZou byt rtizné obrazky (napt. puntiky,
hvézdicky, srdicka apod.). Cokoli, co se détem libi, ale vzdy v barvé ,,Depa* a v poctu podle
Cislice. Pro star$i déti, které uz poznaji ¢isla, mizeme hru upravit tak, Ze misto hromadného
skladani karticek vedle sebe, se budou déti tfadit do zdstupu za maSinku podle Cisel
na kartickach. Lze samoziejm¢ modifikovat i zptisob lokomoce (béh, cval, skdkani po jedné

noze, na kraba, po Ctyfech atd.).

4.3 Zviratka

Pomiicky: Karticky s obrazky zvitatek — kazdy obrazek 2x (napi. pexeso)

Pravidla: Vyucujici rozda karticky détem a ty maji za tkol rozptylit se po prostoru

N 2

a vydavat zvuky jako zvifatko na karti¢ce. Déti chodi po prostoru a hledaji druhého z dvojice.
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Vyhréva dvojice, kterd se najde prvni.
Oblibenost: 2

Metodicka poznamka: Skupina déti, se kterou jsem tuto hru hréla, ji napoprvé moc
nepochopila. Pfi dalSich opakovénich hry jiz mély déti lepsi predstavu, co maji délat, a bavila

je hra vice. Nicméné prvotni hodnoceni hry bylo spiSe negativni.

Poznamky vyuéujici: Pro zvolenou vékovou skupinu byla hra vhodnd, avs$ak piitomné
déti pfili§ neporozumély instrukcim, které vSak byly zadany adekvatnim a spravné zvolenym

pristupem.

Piipominky/Modifikace: Lze upravit zptsob lokomoce déti. Vyucujici mlze misto
karticek pfi menSim poctu déti jen poSeptat konkrétni zvite ditéti do ucha. Jakmile se najdou
vSechny dvojice, je mozné ddle s nimi pracovat (napf., kterd zvitata jsou domaci/divoka, ziji

u nds/jinde, jak se jmenuji mlad’ata atd.).

4.4 Slalom s kolickem

Pomucky: Kolicky na pradlo, , kameny* piipadné jiné piekazky, ¢tverec tvrdého papiru

Pravidla: Vyucujici rozdéli déti do dvou skupin. Kazdé dité dostane jeden kolicek.
Vyucujici ptipravi ptekazkovou drahu (slalom apod.) a na jeji konec polozi tvrdy papir. Déti
se postavi do zastupu a na povel vyucujici vybéhne prvni z kazdého druZstva, piekond slalom
(ptekdZkovou drdhu) a na jejim konci pfipne koli¢ek na tvrdy papir. Nasledné se otaci
a stejnou cestou bé€zi zpét. Jakmile dobéhne prvni, vybiha druhy ¢len druZzstva. Vyhrdva

druzstvo, které prvni celé prekona drahu.
Oblibenost: 4

Metodicka poznamka: D¢ti tato ,,stihacka™ velmi bavila, nékteré vSak mély problém

s pripnutim kolicku. VSechny jsem musela na startu krotit, protoze cht€ly vyb&hnout diive.

Vv s Vv s

Poznamky vyucujici: Pro déti byla hra naro¢né&jsi povahy, spise by byla vhodné&jsi pro
starSi vékovou skupinu déti. Hra byla zamétfend zejména na rozvoj hrubé 1 jemné motoriky.

Nicméné détem se libila, ackoli jesté¢ nedokézaly respektovat jeji pravidla.
Piipominky/Modifikace: Muzeme hrat jak ve tiidé, tak v télocvicné. Je mozné zaradit

pritahovani na lavicce, preskakovani lavicky, valeni sudd, skakani snoZmo apod., ale pak bych

postavila nadobu s kolicky na konec drdhy vedle papiru, aby si dit€¢ vzalo kolicek az

po prekonani prekazek a nehrozil Uraz.
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4.5 Hod’ a béz

Pomuicky: Papirové kulicky (pfipadné micky)

Pravidla: Dé&ti se postavi do fady, kazdé dostane jednu kulicku. Vyucujici uréi zpisob
lokomoce, kterym se déti dopravi pro kulicku. Nejprve na povel vSichni zdroveii odhodi
kulicku a pak podle zadani piekonaji vzdalenost zvolenou lokomoci (plazi se jako zizaly, bézi

jako pejsci, dupou jako sloni, cval stranou apod....).
Oblibenost: 4
Metodicka poznamka: Déti hra bavila a chtély ji hrat znovu.

Poznamky vyucujici: Déti hra velmi zaujala a byla zvladnuta s velkym dspéchem, ze
vSech hledisek byla pro déti vhodné zvolend. Hra byla zaméfena na rozvoj pohybovych aktivit

a pochopeni instrukci.

Piipominky/Modifikace: je mozné nechat déti, aby samy vymyslely zptisob lokomoce.

4.6 Poznavame barvicky

Pomiicky: Barevné ptedméty — Satky, papirky, hracky, lego

Pravidla: Vyucujici rozmisti po prostoru barevné predméty. Ur¢i barvu a na jeho povel

se déti rozbchnou a co nejrychleji ptinesou predmét dané barvy.
Oblibenost: 4
Metodicka poznamka: Déti hru hraly rady, samy si o ni fikaly.

Poznamky vyudujici: Hra byla pro déti velmi ldkavd, opét byla vhodné zvolena
a zafazena. Byla zaméfena na procvicovani barev a chdpani pokynt a pravidel.

Piipominky/modifikace: opét mizeme urcovat zptisob lokomoce, dile je mozné misto
barev rozlozit rizné tvary (trojuhelniky, ctverce, kolecka apod.), nebo hledat obrazky

zviratek.

4.7 Tvary

Pomiucky: MnoZstvi malych trojihelnikii, ¢tvereckti a kolecek, jedna velka krychle,
jeden velky jehlan, jedna velkd koule. Dale klobouk (nebo krabicka, do které se vejdou

vSechny malé tvary).
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Pravidla: Nejprve vyucujici détem vysvétli, Ze se velké tvary (krychle, jehlan, koule)
skladaji z n€kolika malych tvarh (Ctverecky, trojuhelniky a kolecka). Po té vyucujici rozmisti
tfi velké tvary (krychle, jehlan, koule) do prostoru. Déti si vylosuji z klobouku/krabicky tvar

a poté bezi na prislusné stanovisté. Pokud nevi, mohou mu ostatni déti poradit.
Oblibenost: 2

Metodicka poznamka: Déti hra piiliS nebavila a moc ji nepochopily. Pti dalSich
opakovanich jiz védély, co maji dé¢lat, ale nckterym stidle d¢lalo problém pfiradit

dvojrozmérné tvary k trojrozmérnym.

Poznamky vyucujici: Hra byla pro nékteré déti obtizna, spiSe by méla byt zarazena
do programu pro star$i déti. Déti nezvladaly tiidéni dle vzort — tiidily dle barev, proto by bylo

Vov s [ P2

vhodnéjsi zvolit jiny (vhodné&jsi) materidl. Hra déti prili§ nezaujala.

Poznamky/modifikace: Zména lokomoce. Obycejné tvary miizeme zameénit za obrazky

predméti, které maji déti ve svém okoli (napt. mic, krabice, kolo, vysek pizzy, stfecha apod.).

4.8 Basnicky v pohybu

Pomiicky: Nepotiebujeme Zadné materidlni pomicky, pouze basnicku

Pravidla: Vyucujici se s détmi nauci basnicku a tu doprovdzi rtznymi pohyby

a posunky:

Pekla vdolky:

Pekla vdolky z bile mouky, (tleskdni dlanémi stiidavé o sebe shora dolit)
Sypala je pernikem, (naznacovéni sypani)
Hazela je Honzickovi, (naznacujeme hazeni)

Otevienym okynkem. (,,otevieme okno)

VVVVV

Nese pytel zdzvoru, (ohneme se a predstirdime t¢zky ndklad)
Jezek za ni pospichd, (rychle cupitdme na miste)

Ze ji pytel rozpicha. (ukazovacky obou rukou naznadujeme pichani)

B¢z zajicku, béz za ni, (z prstii udélame ouska a poskakujeme jako zajicci)

Seber ji to kofeni, (naznacujeme brani do naruci)

34



Liska se mu schovala, (schoulime se do diepu)

Jesté se mu vysmala, (déti si mohou poskocit a smét se).

Medvéd stavi dum:

Brum, brum, brum, (déti napodobuji kymécivé pohyby)
Medvéd stavi dam, (ruce obkresluji obrys domu)

Nejdiiv stény, (ruce vzpazuji a piipazuji)

Potom stiechu, (spojime ruce nad hlavou do stiechy)

Pak se schova do pelechu, (sbalime se ve diepu do klubicka)
Brum, brum, brum, (opét kymécivé pohyby)

O to bude daim. (ruce udélaji dva velké kruhy).

Oblibenost: 5

Metodicka poznamka: DéEti velmi bavilo ucit se nové basnicky ve spojeni s pohyby.

R4dy si je opakovaly i mimo aktivni ¢4st hodiny.

Poznamky vyucujici: Basnicky pouzité v této hie byly velmi vhodné zvoleny, déti
uspéSné napodobovaly pfedvadéné pohyby. Hra je velmi zaujala a vyZadovaly, aby byla hréna

vicekrat.

Piipominky/modifikace: miZeme zvolit jiné pohyby, podle fantazie. Déle je zde

moznost piehrét si basnicky jako divadlo.

4.9 Bubinek a zviratka

Pomiicky: Bubinek

Pravidla: Vyucujici udavd ddery do bubinku rytmus a fekne détem, jak se maji
pohybovat (silné tdery — dupdni jako slon, jemné tukdni — cupitdni jako mySky apod.).

Oblibenost: 5

Metodicka poznamka: Hra déti velmi bavila, vSechny se zapojily. Nejprve jsem

uddvala rytmus sama, nasledné se vSechny déti vystiidaly u bubinku a uddvaly rytmus ony.

Na zavér si zabubnovaly vSechny déti spole¢né.

Poznamky vyuéujici: Hra byla velmi vhodné zvolena pro danou skupinu déti. Déti

velmi zaujala a projevovaly velké nadSeni, rychle pochopily vhodné€ zadané instrukce.
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Piipominky/Modifikace: Misto bubinku mtzeme tleskat.

4.10 Profese

Pomucky: Vétsi obrazky Sesti profesi (napfi.: hasi¢, popelaf, ucitel, délnik, prodavac,
doktor), ke kazdé profesi tfi mensi obrazky (napf.: hasi¢ — hasi¢ské auto, hasi¢ska stiikacka,
hotici dam, popeldr — popelaiské auto, popelnice, sklddka, ucitel — Skola, ttida, knizky, délnik
— cihla, kolecka, helma, prodavac — potraviny, prodejni pult, pokladna, doktor — bily plast,

stetoskop, ndplast)

Pravidla: RozloZime na zem vedle sebe do fady hlavni obrazky profesi. Opodal
rozlozime ndhodné na zem malé obrazky. Déti si po jednom vyberou maly obrazek, feknou,
co na ném vidi, ke které profesi si mysli, Ze patii a pak jej ptifadi k velkému obrazku. Déti si
mohou radit. Nakonec po pfifazeni vSech obrdazkd déti mohou povypravét piibéh

(1 vymysleny) o dané profesi, své zazitky apod.
Oblibenost: 4

Metodicka poznamka: Vsechny se déti se zapojily a hra je zaujala. Poznaly vSechny
obréazky, spravné pfifadily, co k sob¢ patii. Pfi zavérecném povidéani o jednotlivych profesich
vSechny déti postupné fekly néjaky zazitek, nebo co se jim na dané profesi libi a zbytek déti
daval pozor — coZ m¢ prekvapilo, protoze se déti obvykle piektikovaly, ale tentokrat si davaly

prostor.

Poznamky vyucujici: Déti hru zvladly s velkym dspéchem, projevovaly znaény zdjem.

Oceniuji pritazlivé zvoleny autenticky materidl, zvolené profese byly adekvatni v€ku déti.

4.11 Zvireci vyvolavka

Pomucky: Mi¢

Pravidla: D¢ti stoji v kruhu a jedno z nich md mi¢. Dit¢ s miCem vymysli zvitdtko
a hodi mi¢ kamarddovi. Kamarad, ktery mi¢ chyti, musi vydat zvuk pfislusSného zvitatka

(zasteka, zamnoukd, zakddkd, zafve apod.). Nasledné¢ vymysli jiné zvifitko a hodi mic

dal$imu kamaradovi.
Oblibenost: 3
Metodicka poznamka: Déti, které se zapojily, hra bavila. Chvilemi byly del$i prostoje

pii vymysleni zvitatek, takZe jsem u nékterych déti musela napovidat. Nicméné si myslim,
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Ze se hra zdaftila. Ze zapojenych déti pozornost udrzely vSechny.

Poznamky vyucujici: Hra byla vhodné zvolena, ovSem nebyla piili§ dobie Casové
zatazena. N¢ékteré déti zaujala, jiné byly prili§ roztrzité, fada déti potfebovala poradit nazev

zvirete.

Piipominky/Modifikace: Misto zvitatek mohou vymyslet barvy a dit¢, které mi¢ chyti,

vymysli piredmét piislusné barvy.

4.12 Rychla zména

Pomiicky: Nejsou potieba

Pravidla: Détem se vysvétli nékolik zdkladnich poloh téla (napt.: domecek — déti stoji
snozmo a spoji prsty rukou nad hlavou do stfechy; stromefek — stoj snoZmo ruce imituji
korunu stromu; zaji¢ek — déti si diepnou a prsty na rukou si vytvoii na hlave zajeci usi; letadlo
— stoj snoZmo ruce upaZzi; most — Siroky stoj rozkro¢ny ruce upazené; vlak — stoj snozmo,
nohy mirné pokréené v kolenou, ruce pokrcené v loktech opisuji kruh, déti mohou sycet jako
lokomotivy). Nejprve spolu s détmi procvi¢ime jednotlivé polohy, aby si je zapamatovaly.
Nasledné jiz jen slovy urCujeme, kterou polohu maji déti zaujmout. Nejprve stiiddme polohy

pomalu, postupné miiZzeme zrychlovat.
Oblibenost: 3

Metodicka poznamka: Na zacatku détem délalo obtize stfidani poloh (hlavné, kdyz
si samy, bez predcvicovani, mély uvédomit, jak kterd pozice vypadd). Pozdé&ji dokdzaly stiidat
polohy rychleji a sndze si zapamatovaly, co které heslo znamend. Béhem pomalé ¢asti hry
nckteré deti prestaly davat pozor. DéEti, které vydrzely hrat hru az do konce, velmi bavila

s w7

hlavné posledni rychla ¢ést.

Poznamky vyucujici: Hra byla pro déti adekvatni, s uspéchem napodobovaly
pfedvddéné pohyby. Hra byla zaméfena na respektovani a napodobovani pohybt,

na koordinaci pohybt a rozvoj motoriky.

Piipominky/Modifikace: Dle fantazie mizeme doplnit pozice, ¢im vice pozic zvolime,

Vv s

se zvladly zapojit vSechny déti.
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4.13 Prirazovani

Pomicky: Barevné koli¢ky na pradlo, 5 tvrdych papirt velikosti A4 rtiznych barev

(stejné barvy jako maji kolicky na pradlo), misku/kosik na kolicky

Pravidla: Na jedno misto vedle sebe rozmistime papiry. Dé&ti se postavi do urcité
vzdalenosti od papirii. Kazdé dité si vzdy vylosuje kolicek a nasledné utikd k papiru stejné

barvy a na n¢j kolicek pfipne.
Oblibenost: 4

Metodicka poznamka: Déti hra velmi bavila. Zvolila jsem variantu rozdavani kolickt
misto losovani. DéEti se postavily vedle sebe a zadanou lokomoci ptekonaly vzdalenost
k papirim, kde vSechny déti zdarné kolicek umistily. Velmi mile mé to ptrekvapilo, protoze
na zacatku spoluprace se mnou hraly déti hru, ve které bylo také pfipindni kolicku a v té

se n¢kterym détem nedafilo kolicek umistit.

Poznamky vyucujici: Ze vSech hledisek byla hra pro déti vyhovujici, zvolené barvy
a materidl byly ldkavé a adekvétni. Instrukce byly zadany vhodnym zptsobem. Hra byla

zaméfena na procvicovani barev a pohybové aktivity.

Piipominky/Modifikace: MiZzeme poslat déti jednotlivé, po vice, nebo ud¢lat dve
druZstva
a nechat déti soutéZit v druzstvech. Dadle miiZeme upravit zptisob lokomoce, piipadné pridat
n¢jaké prekazky (v tomto piipadé bych opét volila variantu kolickl az za prekazkami kvili
bezpecnosti
Z tohoto divodu by bylo také lepsi, aby byly pfitomni dva vyucujici — jeden u startu déti,
druhy u kolic¢ka).

4.14 Koule, kulicky

Pomucky: Papirové koule

Pravidla: De¢ti maji uréenou startovni Caru a zplisob piepravy koule (kopéni
levou/pravou nohou, piendSeni na hibetu ruky, strkdni nosem apod.). Ukolem je, dopravit

svoji kouli co nejrychleji do daného cile.
Oblibenost: 5

Metodicka poznamka: Vsechny déti se do hry zapojily. VSechny pochopily, co maji
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délat a hra je velmi bavila. Nejzabavnéjsi Casti bylo samoziejmé strkani papirovych kouli

nosem.

Poznamky vyucujici: Hra déti velmi zaujala, vyzkouSely si vSechny zadané zpisoby
pohybu. Opét byla pro déti vhodné zvolena, zpiisoby pohybu s papirovou kouli byly ldkavé

a adekvatni.

Piipominky/Modifikace: MiZeme opét stylizovat jako zavod dvou druZzstev.

4.15 Tapani po provazku

Pomiicky: Dlouhy provazek, lepici paska, Satky na zavazani oci

Pravidla: Piipravime na zemi cestu z provdzku, ktery misty piichytime pésko,
aby drZel poZzadovany smér a tvar. Volime rizné zdkruty, aby byla drdha zajimava. V mistg,
kde nemohou na drahu vidét, détem vysvétlime, Ze musi se zavdzanyma o€ima, dojit na konec
drahy. Ur¢ime, Ze budou provazek ,sledovat rukama. Nasledné je po jednom piivedeme

na zacatek provazku a polozime jim na néj ruce. Cilem hry je dostat se na konec provazku.
Oblibenost: 5
Metodicka poznamka: Hra déti velmi bavila, chtély ji hrat znovu.

Poznamky vyucujici: Hra byla pro déti adekvatné vybrana, zavazani o¢i jim necinilo

potize, instrukce byly zaddny vhodnym zpisobem. Hra déti zaujala a zvladly ji dspéSné.

Piipominky/Modifikace: Je mozné zvolit riznou silu provazku (od nité po lano). Cesta
muzZe byt vedena i v piirod¢ (napi. mezi stromy). Déti mohou ,,sledovat™ provazek i nohou
(zde je lepsi zvolit silngjsi provaz, pfipadné lano. Pro starsi déti, nebo pro zpestieni Sikovnym
détem, které tento ukol zvladaji, miZeme zafadit pozndvani prfedmétii/tvari (na oznacend
mista, napf.: fdborkem pfivdzanym na provaz, miiZzeme umistit nebo povésit piedméty, které

maji déti za dkol poznat, zapamatovat si a na konci drdhy popsat — kuzZelka, kartd¢ek na zuby,

klice, bota apod.

4.16 Hod na pohyblivy cil

Pomiicky: KuzZelka (nebo jakykoli pevny, ale lehky predmét, ktery se da zavésit),

provézek/Svihadlo, papirové koule (pfipadné tenisové micky, overbally, jakékoli malé micky)

Pravidla: Kuzelku zavésime na provazek do prostoru tak, abychom ji mohli rozhoupat

(na Zebfiny, policku, v pfirod¢ na strom nebo prolézacku). Détem rozddme papirové koule,
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SiSky, ptipadné jiny druh ,,munice®. Déti maji za ukol trefit rozhoupany predmét.

Oblibenost: 5

vV

Metodicka poznamka: Ter¢ jsem zvolila piili§ maly, proto bych pfisté¢ radéji volila
napi. PET lahev.

Poznamky vyué¢ujici: Hra byla pro déti velmi pfitazlivd, opét byla vhodné zvolena.
Ter¢ by mohl byt trochu vétsi velikosti. Hra byla zaméfend na procviovani motoriky,

koordinace pohybl a senzomotoriky.

Piipominky/Modifikace: déti mohou misto mickt a kouli dostat napt. kuzelku a jejich
ukolem bude predmétem v ruce zasdhnout houpajici se visici predmét (jako pélkou pfii

baseballu).
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5 Diskuse

Pro ptedSkolni vzdélavani déti (jinak zrakové disponovanych i bez specidlnich
vzdélavacich potieb) je zdsadnim fenoménem vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélani
spolu s respektovanim individuality jedince. Kotdtkovd (2005, s. 64) zastidvd ndzor,
Ze ,,Vytvareni podminek, bezpecného prostoru pro hru, vybér hracek, pomiicek,
materiali, které motivuji a stimuluji ke hram, neni tak Upln¢ samoziejma skute¢nost. Dle
autorky to znamen4, Ze ,, ucitelka znd v€kové a vyvojové zvlaStnosti v obecné i individudlné
aplikované podob¢. Citlivé vnimd a vyhodnocuje dynamiku skupiny, jeji prevazujici rysy,
reaguje na mozné stimuly pfichdzejici z okolniho svéta a na situace, které deti zajimaji
a oslovuji je.” S timto ndzorem nelze nez souhlasit. Pokud vyucujici znd danou skupinu déti,
vi jaké aktivity mize zaradit, kterou vzdélavaci oblast rozvijet a prohlubovat, jak détem
problematiku srozumitelné piibliZit a miiZe navazovat na jiz ziskané védomosti a provazat
jednotlivé vzdé€lavaci oblasti. K tomuto ovSem vyucujici potiebuji nezbytné pomucky
a hracky, které by napomohly ve vzdélavacim procesu. Zardzejici je, ze i v dneSni dobé
multimedidlnich vzdéldvacich pomicek najdeme vzdéldvaci instituce, které nejsou ochotny
uvolnit své financni prostiedky na ndkup pomiticek nezbytnych pro vyuku. Smutnym
ptikladem tohoto jevu i je MS Prof. V. Vejdovského, kde i pies snahu vyulujicich neni
dostatek vzdélavacich pomucek jak pro vzdélavani déti se zrakovym postiZzenim, tak pro déti

bez specidlnich vzdé€lavacich potieb. Coz je dle mého ndzoru zdsadnim pochybenim.

Nielsenova (1998, s. 19-20) uvadi jako stéZejni soucdst vyuky tfi zdsadni podminky
uéeni: ,,Urovenr vyvoje kojence/ditéte, jeho pohotovost k ugeni a dovednosti, kterych jiz
dosahlo. Prostiedi, které poskytuje ditéti ptilezitost k uceni. Postoj a spoluprace dospélého.
Zde je dulezité si uvédomit, Ze pokud dit¢ neni v psychické i fyzické pohod¢, je jeho
schopnost ucit se a zamé&fit svou pozornost spravnym smerem silné narusena. Proto je nutné
poskytnout ditéti podnétné a zajimavé prostiedi, v némz se md vzdélavaci proces

uskuteciovat. O to vice motivujici musi byt prostiedi pro jedince se zrakovym postiZenim.

Muzeme tedy fici, Ze je v souCasné dobé pro vzdélavani déti predskolniho véku
nezbytné adekvatni prostfedi, vybér vhodnych pomiicek a materidlli a v neposledni fadé
vhodné zvoleni pfistupu a metodiky vyuky pro daného jedince. Diky t€émto okolnostem je pak
mozné optimalizovat vzdelavaci proces a dosdhnout u déti maximalniho mozného pokroku

vzhledem k jejich individualitam.
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6 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo modifikovat, ovéfit a evaluovat vybrané hry
pohybového charakteru u déti se zrakovym postizenim v integrované mateiské Skole
a nasledné sestavit sbornik téchto ovéfenych pohybovych aktivit. Kone¢nou podobu téchto
her pohybového charakteru, Ctenat nalezne v kapitole vysledky prace, spolu s metodickymi
piipominkami ke kazdé ¢innosti.

S détmi jsem byla v aktivnim kontaktu po dobu cca Sesti mésict. Nejprve jsem se s nimi
chtéla seznamit, zjistit jaké jsou, jak zdvazné maji ocni vady, jaky pfistup je vhodné zvolit
v interakci s nimi. Proto jsem na zacatku navstévovala Skolku jen jako ,.teta®, kterd pomuze,
poradi, ale hlavni inicidtorky edukace byly vyucujici. Postupem ¢asu jsme si na sebe s détmi
zvykli a ja jsem zacala vést bloky pohybovych aktivit. Zprvu pod vedenim piitomné
pfipravila, jsme spolu opakované vyzkouSeli. Nékteré aktivity déti velmi zaujaly, jiné
se nesetkaly s takovym uspéchem. Hodnoceni jednotlivych pohybovych aktivit je uvedeno

v kapitole vysledky prace u kazdé ¢innosti.

Mym tkolem bylo po analyze relevantni literatury a modifikaci vybranych pohybovych
aktivit vytvofeni vlastnich pohybovych aktivit, jejich ovéfeni v praxi a sestaveni sborniku,
ktery bude obsahovat nejen pravidla dané aktivity, ale i hodnoceni déti, poznamky vyucujici
ke kazdé jednotlivé Cinnosti a mé postiehy z price s détmi. Uvedené obsahuje kapitola

¢islo 4. Vysledky prace. Teoretickd vychodiska jsou uvedena v kapitolach Cislo 1-3.

Doporuceni pro praxi

Jednotlivd doporuceni a metodické podnéty jsou soucdsti kazdé pohybové aktivity.
Presto jedny ze zdkladnich doporuceni souvisi s primarnimi didaktickymi zdsadami. Je tieba
dbat na individudlni pfistup a nastavit aktivity tak, aby se zapojily nejlépe vSechny déti,
pracovat systematicky a soustavné a navazovat ¢innosti v souslednosti na sebe, tak aby déti
lépe porozumély obsahu vyuCovaci jednotky. Nedilnou soucdsti prace s détmi je také
ndzornost, kterd détem pomtiZze pfi uchopeni a zapamatovani problematiky. Vhodné je zapojit
vice smysla (zrak, hmat, sluch apod.). Je nutné zvolit pfiméteny piistup k jedinci, dle jeho

veéku, somatického vyvoje, drovné rozumovych schopnosti a momentdlniho zdravotniho
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stavu. V neposledni fadé by m¢la byt vychova v matetské Skole provdzdna s praxi a s dal$imi

vychovnymi €initeli, ktefi se na vychové ditéte podili (rodice).
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Souhrn

Prvni kapitola mé prace je nazvéana prehled poznatkii. V ni jsem se snazila objasnit
dileZité pojmy a dokumenty vztahujici se k problematice vzdélavani v CR. V prvni &asti
se vénuji vybranym aspektim vyvoje déti predSkolniho véku, které jsem dle Vagnerové
(2008) rozdélila na vyvoj: poznadvacich procesli, motoriky, kresby, hry, paméti, verbalnich
schopnosti, emoc¢ni vyvoj a socializaci. Nasleduje ivod do problematiky osob se zrakovym
postizenim, jehoZ souc€ésti jsou moZnosti klasifikace osob se zrakovym postizenim a dopady
zrakového postiZzeni na vyvoj ditéte. Dale se vénuji systému vzdelavani v matefskych Skolach
v CR a v zavéru kapitoly uvddim zdkladni poznatky z psychomotoriky déti predskolniho

véku.

Druhd kapitola obsahuje cil a tkoly prace: analyzu relevantni literatury, modifikaci
vybrané pohybové aktivity, vytvofeni vlastnich pohybovych aktivit, jejich realizaci, evaluaci

a nakonec vytvofeni sborniku vhodnych pohybovych aktivit.

Tteti kapitola je vénovdna metodice. Zahrnuje postup prace od udvodniho sezndmeni
s détmi a vyucujicimi aZ po konec¢nou spolupréci s détmi. Ddle v ni najdeme vyuZité metody
a charakteristiku cilové skupiny spolu se zdkladnimi informacemi o vyucujicich.

Ve &tvrté kapitole jsou vysledky mé prace. Ctendt zde nalezne jednotlivé pohybové
aktivity, potfebné pomitcky, pravidla, metodické pozndmky, poznidmky vyucujici

a modifikace. U kazdé aktivity je také uvedeno, jak se libila détem.

Pata kapitola obsahuje diskusi,ve které konfrontuji realitu v matetské Skole Prof. V.

Vejdovského s odbornou literaturou.

Jako Sestd kapitola je zatrazen zavér celé prace, shrnuti a zhodnoceni, zda jse dosdhla

cile, ktery jsem si stanovila.
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Summary

The first chapter of my thesis is named Overwiev of Knowledge where I try to define
important terms and documents related to issue of education in Czech republic. First of all I
deal with selected aspects of development of children in preschool age. I divide these aspects
as Végnerova (2008) do on development of: cognitive processes, motoric skills, drawing,
game, memory, verbal abilities, emotional development and socialization. Next part deal with
issue of person with visual impairment. It contains posibilities of clasification of persons with
visual impairment and repercussion of visual impairment to the child development. I pursue to
the system of education in nursery schools in Czech republic too. At the end of the first

chapter I resume basic informations psychomotoric abilities of preschool-aged children.

The second chapter contains purpose and tasks of my thesis: analysis of relevant
literature, modification of selected physical activities, creating of my own physical activities,
realization of them, evaluation and, at the end, creation proceeding of appropriate physical
acitivities.

The third chapter is devoted to the methodology. It includes workflow from getting to
know the children and teachers to final cooperation with children. In the thesis are also
presented used methods. Characteristics of the target group and basic informations about

teachers are at the end of the chapter.

There are results of my work in the fourth chapter. Reader can find here individual
physical activities, equipment, rules, methodological notes, teachers notes and possible

modification of each game. I describe how children like activities.

The fifth chapter contains discussion about topic. There I was confront the reality in

nursery school Prof. V. Vejdovského with professional literature.

The sixth chapter closes the whole work, summarises and evaluates whether I have

achieved goals that I set.
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