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Uvod

~Hudba je starsi nez lidska rec.” — Charles Darwin

Tento citat Charlese Darwina spojuje téma a myslenku této bakalarské prace. Logopedie je
posledni dobou velmi aktudlni téma, ptedevsim v pfedSkolnim vzdélavani. Rtzné druhy
narusené komunikacni schopnosti se u déti predskolniho veéku vyskytuji ¢im dal Castéji a je
tteba s tim dobfe a efektivné pracovat. Pedagogové v matetskych Skolach sice nemohou
vykonévat ptimou logopedickou terapii, mohou se ale podilet na prevenci a osvéte této

problematiky.

K tématu prace jsme si vybrali oblast, ktera s logopedii souvisi a kterou mtizeme vyuzit

Vv praci v predskolnim vzdélavani — hudba.

V nasi praci jsme se snazili spojit tyto dva obory a spole¢né z nich vytvofit ¢innosti vhodné
jako prevence naruSené komunika¢ni schopnosti (dale jen NKS), které mohou vyuzit

pedagogové v matetskych skolach.

Praci jsme rozdélili na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V prvni, teoretické ¢asti
vymezime kli¢ové pojmy — naruSenou komunikaéni schopnost, popiSeme pét Castych
druhtl vyskytujici se u déti v matetskych skolach, ontogenezi feci predSkolniho véku a
hudebni ¢innosti. V praktické ¢asti popiSeme vyzkum v rdmeci prace a cile prace, ukazky

hudebnich ¢innosti slouZici jako prevence NKS a zavér jejich realizace.

Jako cile bakalaiské prace jsme zvolili dva - zmapovani povédomi o vlivu hudebnich
¢innosti u déti na jejich komunikaéni schopnosti a vytvofeni ¢innosti s cilem prevence

vzniku NKS.

Doufame, Ze se nam podaii toto téma splnit, naSe ocekdvani naplnit a bude tato prace v

praxi uzite¢na.



Teoreticka ¢ast

1 Predskolni vék

»VSichni dospéli byli détmi, ale malokdo si to pamatuje. — Antoine de Saint- Exupéry

PtedSkolni vek je vyvojové obdobi, které ma sva specifika. V nasledujicich kapitolach

vymezime tento termin a popiSeme ontogenezi fe¢i v tomto obdobi.

1.1 Vymezeni, klasifikace

Ptedskolnim vékem, v §irSim slova smyslu, je povazovano obdobi od narozeni po
zahdjeni povinné Skolni dochazky. Soucasti je také obdobi prenatalni. Toto vyvojové
obdobi je charakteristické vyvojovymi zménami a odlisnymi potiebami. (Smelova, 2014)

V uzsim vyznamu piedstavuje obdobi od tii do Sesti let véku ditéte. ,,Toto obdobi je

vevr

2014, s. 21)

Matéjcek (2005) uvadi dva dilezité mezniky v tomto obdobi. Na zacatku obdobi dité
zaziva prvni spole¢enskou emancipaci — nastup do matetské skoly, na konci vyrazny krok
do spolecnosti — vstup do zékladni Skoly. Dité v obou ptipadech pfijima dveé nové socialni
role — role ditéte v matetské skole a roli zaka. Vyviji se tedy po strance spole¢enské.
Ptedskolni obdobi je obdobim rozkvétu, vedle socializace je také patrny rozvoj po strance

télesné, pohybové, intelektové ¢i citové. (Ptacek, Kuzelova, 2013)

Matei'ska §kola (dale jen MS) je predskolni instituce, ve které probiha vzdélavani
déti od tii do Sesti let. Od roku 2017 je posledni rok ptedskolniho vzdélavani povinny.
Mateiska skola je legislativné zakotvena v rdmci vzdélavaci soustavy, jako druh skoly.

Mohou byt statni, soukromé ¢i cirkevni.

Zavaznym dokumentem pro viechny MS je Rdmcovy vzdélivaci program pro
predskolni vzdélavani. (dale jen RVP PV) Jeho koncepce orientuje k tomu, aby si dité
v pritbéhu pobytu v MS osvojilo zaklady kli¢ovych kompetenci a ziskalo predpoklady pro

své celozivotni vzdélavani. Mezi hlavni tkoly predSkolniho vzd€lavani patii:

e Dopliovat rodinnou vychovu
e Zajistit ditéti prostfedi s dostatkem podnétii k jeho rozvoji a uceni

e Smysluplné obohacovat denni program déti
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e Vést dité k jeho dalsi zivotni a vzd€lavaci cesté

(Metodicky portdl RVP.CZ, 2012)
1.2 Vyvaoj reci v predSkolnim véku

PtedSkolni vek, tedy obdobi do Sestého roku ditéte, je klicové pro osvojovani a

az ¢tvrtého roku. Uvadi, Ze rozvoj feci zde probiha nejrychle;ji.

Ontogenezi fe¢i mizeme obecné rozd¢lit do dvou obdobi — obdobi piipravné a
obdobi vlastniho vyvoje Fe€i. (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005) Pripravné obdobi, I1ze
oznacit také jako obdobi preverbalni. Probihd zde pfedev§im osvojovani si dovednosti a
navykd, kterymi jsou napiiklad sani, polykani ¢i Zvykani. V pozdéjsim obdobi jsou tyto
dovednosti klicové pii rozvoji feéi. (ByteSnikova, 2012) Toto obdobi by mélo byt
ukonceno pfiblizné v jednom roce ditéte a nasledné by mélo nastoupit obdobi vlastniho

vyvoje feci.

V jednom roce dité zacind pomalu pouzivat prvni slova, vznikld opakovéanim slabik —
jednoslovné véty. Prvni slova zastupuji pfedev§im vyznam pocitli, emoci a pfani, proto se
toto obdobi oznacuje stadiem emocionalné- volnim. Dité pfi jejich realizaci vyuziva
prozodické faktory (naptiklad tempo, melodii, rytmus), diky kterym lze 1épe pochopit a
porozumét jejich vyznamu. Kolem dvou let se dité snaZi opakovat slova a fe¢ dospélych
osob. Uvédomuje si mluveni, jako lidskou ¢innosti. Obdobi nazyvame egocentrické
stadium Feci. Nastupuje prvni v€k otazek —,,Kdo je to? Co je to?* Slova déti spojuji
k sob¢ a vznikaji tak véty dvouslovné. Tésné na toto obdobi navazuje stadium asocia¢né-
reprodukéni, kdy se dit€ snazi pojmenovavat véci a jevy kolem sebe. Vznikaji tak
jednoduché asociace. Na pielomu kolem tietiho roku nastupuje stadium rozvoje
komunikacéni Feci. Dité se snazi aplikovat feC skrz slova a véty k dosazeni svych cila.
Postupné se ve slovni zasobé ditéte zacinaji objevovat abstrakce. Dite si osvojuje
,Proc? Jak? Kdy?* tzv. druhy vék otazek. Kolem c¢tvrtého roku se zaciné rozvijet posledni
obdobi vyvoje feci — stadium intelektualizace Feci, které trva az do dospélosti. Dochézi

k rozvoji slovni zasoby, chapani obsahu feci, intelektualizaci slov. (Bytesnikova, 2012)



Samoziejmé je dilezité mit na mysli, Ze vSechny etapy jsou vazany rozvojem celé
osobnosti ditéte. Jak hovoii Ficova (2022, s. 34): ,, Zdadny pokrok v feci by patrné nebyl,

kdyby se dité nerozvijelo rovnomeérné ve vsech oblastech svoji psychiky.

2 Logopedie a naruSena komunikacni schopnost u déti

v predskolnim véku
V této kapitole se budeme vénovat védnimu oboru — logopedie. Vymezime zakladni
terminologii, vymezime terminy komunikace a naruseni komunikacni schopnosti. Nasledné

se budeme podrobnéji vénovat nejcastéj§im druhtim narusené komunikacni schopnosti u

déti predskolniho véku a uvedeme moznosti logopedické prevence.
2.1 Vymezeni logopedie a narusené komunika¢ni schopnosti

Logopedie je mlady védni obor interdisciplinarniho charakteru, jehoz pfedmétem
jsou zéakonitosti vzniku, eliminace a prevence naru$ené komunikacni schopnosti. Je védou,
kterd zkouma naruSenou komunikacni schopnost u ¢loveka, z hlediska pficin, projevil,
nasledki, moznosti diagnostiky, terapie i jeji prevence. (Lechta, 2005) Obecnéji logopedii
popsal Sovak (1974), ktery hovotil o logopedii, jako o nauce, fesici vychovu, pfedchazeni

a odstrailovani fecovych poruch.

Komunikace, jakozto neodmyslitelny pojem v ramci logopedie, nas doprovazi cely
zivot. ,,Komunikace je neustalé proudeéni a vireni informaci vseho druhu od zdroje
K prijemci, a to nejenom od ¢lovéka k ¢loveku. (Ficova, 2022, s. 9) Je pro nas zivot
nezbytna a nepostradatelna. Komunikaci, dle Klenkové (2006) (z lat. communicatio)
chapeme, jako lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky k vytvaieni, udrzovani a
pestovani mezilidskych vztahti. Ma vyrazny vliv na rozvoj osobnosti a je prostiedkem
vzajemnych vztahti. Podobné hovoii o komunikaci také Bendova (2011), ktera fika, ze
mluva — fec, je zakladni komunikac¢ni prostfedek. Jedna se o kognitivni funkci, ktera se
utvari v prib¢hu ontogeneze jedince. Je ovlivnéna vnitinimi (celkova fyzicka a psychicka
vyzralost jedince) a vnéjsimi (vliv socialniho prostiedi a okoli jedince, kvalita jeho

vychovy) faktory.

vV v

velmi dokonald, ptesto ale velmi ¢asto snadno zranitelna a ndchylnd k poruse. Janderova

(in Cadilova, Housarova, Janderkova, Kendikova, 2016) upozoriiuje, Ze jakakoliv porucha
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komunikacni schopnosti ma vliv na socialni komunikaci s okolim a mtze také ovliviiovat

psychiku jedince.

Reg, 1ze rozdélit do étyf jazykovych skupin. Markova (in Kerekrétiova, 2020) jmenuje

tyto Ctyii jazykové roviny:

e Foneticko- fonologicka
Tato jazykovéa rovina je zodpovédna za zvukovou stranku feci. Sovak (1984)
klade v této jazykové roviné dileZzitou roli mluvidlim, jakozto vykonnému
organu mluvy. Uvadi tfi dilezité organy, ucastnéné pii mluveni — respiracni
(dechové), fonac¢ni (hlasotvorné) a artikulaéni (hlaskotvorné). (Sovak, 1984)
Klenkova (2006) uvadi, ze této jazykové roviné byla vénovana nejvétsi
pozornost odbornikii. Vyzkumy této roviny probihaly brzy po narozeni ditéte a
zameétovaly se predevsim na kiik a na broukani.

e Morfologicko- syntakticka
Jinak také gramaticka stranka feci. Podle Klenkové (2006) z hlediska
morfologie za¢ina dité nejdiive pouzivat podstatné jména, slovesa a
»onomatopickd* citoslovce. Pozdéji zacne dit€ ptidavat ptidavna jména,
zajmena a na Konec ostatni slovni druhy.

e Lexikalné- sémanticka
Jazykova rovina, ktera fesi slovni zasobu a vyznamy, které se skryvaji za slovy.
Klenkova (2006) popisuje dva terminy - hypergeneralizaci — jako chapani
prvnich slov v§eobecné, pozdéji hovoii o hyperdiferenciaci, kdy dité zna a umi
pouzivat vice slov.

e Pragmaticka
Posledni jazykova rovina, ve které sledujeme pouzivani vSech védomosti do
feCi. Lechta (1990) ji popisuje jako rovinu socialni aplikace a socidlniho
uplatnéni komunikacni schopnosti, kdy do poptedi vystupuji aspekty socidlni a

psychologické.

Pokud nékterd z téchto Ctyt jazykovych rovin je naruSena, hovofime o naruSené
komunikaéni schopnosti. Lechta (2003, s. 17) definuje: ,, Komunikacni schopnost
clovéka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (pripadné nekolik rovin soucasné) jeho

Jjazykovych projevii puisobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu zameéru. .
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Narusenou komunikacni schopnost miizeme zatadit podle jeji symptomatologie do tzv.

deseti okruhui narusené komunika¢ni schopnosti. (Bendova, 2011)
Tyto okruhy rozdélil Lechta (1990) ve své publikaci Logopedické repetitorium.

Vyvojova nemluvnost

Ziskana organova nemluvnost
Ziskand psychogenni nemluvnost
NarusSeni zvuku reci

Naruseni plynulosti reci
Naruseni ¢lankovani reci
Naruseni grafické stranky reci

Symptomatické poruchy reci

© 0 N o g b~ w0 DR

Poruchy hlasu

10. Kombinované vady a poruchy reci

2.2 Nejcastéjsi typy NKS u déti predsSkolniho véku

Nyni se zaméfime na vybrané druhy naruSené komunikaéni schopnosti, vyskytujici se u

déti predskolniho veku.
2.2.1 Dyslalie

Dyslalii neboli patlavost fadime mezi naruSeni ¢lankovani feci. Lechta (1990, s.
112) definuje dyslalii jako: ,, Neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek
V komunikacnim procesu podle prislusnych jazykovych norem. “ Klenkova (2006) popisuje
vzori feci v procesu komunikace podle zvyklosti a jazykovych norem daného jazyka.
Proto Hanakova (in Regec, Kroupova 2012) uvadi dyslalii, jako nejéastéji se vyskytujici
poruchu narusené komunikacéni schopnosti v détském véku. Peutelschmiedova (2005, s.
164) v ramci definovani terminu dyslalie upozornuje: ,, Odbornik se nikdy neuchyli
k oznaceni spatna vyslovnost. Diferencuje vsak vyslovnost vadnou a vyslovnost

I3

nespravnou. “.

Nejcastéjsi rozdéleni dyslalie je podle symptomatologie, tu rozdéluji Milc¢akova a

Vitaskové (2013):

o Fyziologické obtiZe v Feci tzv. nespravna vyslovnost
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(pfirozené u déti mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, dité nahrazuje problémové hlasky
artikula¢né€ snazsimi nebo je vynecha, obtize se pfirozen¢ dozravanim ztraci)

o Fyziologicka dyslalie — patlavost
(odchylky mezi tietim a patym rokem, u déti probihé zptfesiiovani vyslovnosti
individualnim tempem, dozrava centralni nervovy systém, fonematicky sluch a
motorika artikula¢nich organii)

e ProdlouZena fyziologicka dyslalie
(nespravna vyslovnost pfetrvava mezi patym a sedmym rokem, je tedy vhodné
navstivit s ditétem logopeda, pro napravu. Artikulace ma v tomto véku vyrazny vliv
na pocatecni Cteni a psani)

e Dyslalie, jako vada vyslovnosti — patologicka dyslalie
(pretrvavajici odchylky vyslovnosti jedné ¢i vice hlasek po 7. roce veku ditéte,

uprava vyslovnosti Ize pouze s pomoci logopeda)

Micakova a Vitaskova (2013, s. 73) dopliwji: ,, U déti se mohou objevovat rizné
kombinace uvedenych symptomui. *“ Peutelschmiedova (2005) naopak ¢leni dyslalii podle
kontextu hlasek: Mogildlie (eliminace) — dit¢ hlasku vynecha, Paraldlie (substituce) —
dité hlasku nahrazuje jinou, artikula¢né blizkou a s ptiponou -ismus (distorze) — k nazvu

hlasky je pfipojena koncovka, vadné vysloveni dané hlasky.

Pti upravé dyslalie je podle Peutelschmiedova (2005) prioritni vySetieni sluchu
ditéte, jako schopnosti spravné slyset, ale také sluchu fonematického, schopnosti
diferenciace zvuku lidské feci. Déle také upozoriiuje na dilezitost individualniho ptistupu.

Prioritni je pro dité i logopeda pocit uspésnosti.” (Peutelschmiedova, 2005, s. 165)

Seeman (1955) popisuje v ramci upravy vyslovnosti pii dyslalii, ¢tyfi hlavni
zasady, které bychom méli pfi praci s détmi respektovat. Prvni upozoriiuje na délku cviceni
—m¢élo by byt kratké, ale pravidelné. Dale je diilezité uzivat sluchovou kontrolu.

V matefské Skole v ramci logopedické prevence 1ze vyuzit pii procvicovani orofacionalni
oblasti tzv. ,,gymnastiky mluvidel. Pfi ndpravé bychom méli také pii vyvozeni spravné
hlasky vyuzivat substitu¢ni neboli pomocné/ ndhradni hlasky. Posledni zasadu popisuje,
jako zasadu minimalni akce. Hlasky by se mély nacvicovat lehce, tiSe a podle

individudlniho tempa ditéte.
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2.2.2 Balbuties — Koktavost

Koktavost (lat. balbuties) fadime mezi poruchy plynulosti (fluence) feci. Lechta
(1990) definuje koktavost jako syndrom komplexniho naruseni koordinace organt,
ucastnicich se pti mluveni. ,, Syndrom koktavosti je specifickou, samostatnou diagnozou i
V seznamu nemoci Svétové zdravotnické organizace (WHO).* (Lechta, Kralikova, 2022, s.
19) Hanékova (in Regec, Kroupova, 2012) popisuje nedobrovolné pierusovani toku mluvy,
jako nejtypictéjsi ptiznak koktavosti. Na venek se koktavost nejnapadnéji projevuje

nedobrovolnymi a nekontrolovatelnymi plynulosti v feci. (Lechta, Kralikova, 2022)

Lechta a Kralikova (2022) rozdélili ptiznaky koktavosti do tii skupin — pfiznaky,
které lze slySet (opakovani- repetice, tlaceni- prolongace, vsuvky, pferusena slova ¢i slovni
obraty), vidét (nedobrovolné a nekontrolovatelné koverbalni chovani) a které dité

s koktavosti citi (projevy psychické tenze).

e e A 7 St

obrazek ¢. 1 — Model koktavosti (Lechta, Kralikova, 2022, s. 41)

Klenkova (2006) dale popisuje jiné napadnéjsi zmény v oblasti: Respirace
(dychani byva nepravidelné, povrchni, objevuji se poruchy dychacich pohybit), Fonace (na
hlasivkovych vazech se nachazi spazmy - dochézi k tvrdym hlasovym zacatkim) a

Artikulace (naruseny kie¢emi na zacatku slov a vét).

Dale také Klenkova (2006, s. 168) dopliwje: ,,Priznaky se meéni dle momentalni
situace a riizné se kombinuji. “ Upozoriuje také na poruchy neverbalniho chovani

V podobé€ grimasovani, zvykani, mrkani ¢i celkového motorického neklidu.

2.2.3 Mutismus

Mutismus je psychogenné podminéna ztrata feci, bez organického poskozeni
centralni nervové soustavy. (Dvorak, 1998) V odborné literatuie je zafazovan do skupiny
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neurotickych a psychotickych poruch feci. Mutismus (z lat. mutus — némy) se projevuje az
po ukonceni vyvoje fe¢i. (Hartmann, Lange, 2008) Mlceni je zde ¢asto pouze piechodnym
stavem, kdy jedinec nemluvi a neodpovida na otazky, komunikuje vSak neverbaln¢. (Ticha
in Kerekrétiova, 2020) V odborné literatute se rozdéluje mutismus na dvé podoby —

,»totalni mutismus* a ,,(s)elektivni mutismus*. (Hartmann, Lange, 2008)

Totalni mutismus se projevuje jako: ,,Uplnd neschopnost komunikace, kdy postizeny
jedinec nemluvi ani v rodiné, ani mimo rodinné prostredi.” (ByteSnikova, 2012, s. 63)
Ticha (in Kerekrétiova, 2020) popisuje totdlni mutismus — vzacnou formu, jako uplnou,
nahlou ztratu feci a hlasu, vlivem silného psychického traumatu. Pti této podobé mutismu
nemluvi jedinec s nikym, €asto také chybi jakdkoliv zvukové vyjadieni. (kaSel, smich,
zvuky dychéni, ...) Toto Uplné ml€eni miva nasledek socidlni stup ¢i izolaci. Socidlni

ustup ¢i izolace byvaji ndsledkem tohoto upIlného miéeni. (Hartmann, Lange, 2008)

Druhy druh mutismu — (s)elektivni mutismus (elektivni- zvoleny, selektivni-
vybérovy) piedstavuje ztratu feci — onéméni, vazanou na urcitou situaci, prostiedi ¢i osobu.
(Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012) Byva vazan predevsim na détsky vek. Ticha (in
Kerekrétiova, 2020) hovofi pfesnéji o piedskolnim véku, kdy se mirnou pfevahou tento
druh postihuje zenské pohlavi. Tento typ mutismu muze byt diagnostikovan, ma-li trvani
miniméln¢ mésic. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012) Muze totiz, zejména u déti
piedskolniho véku, byt spojen s nastupem na zakladni Skolu. Jako pfi€¢iny vzniku
(s)elektivniho mutismu se uvadi predevsim faktory endogenni (zpusobeny velkou
psychickou senzibilitou k vlastnim vykonim) a exogenni (pfehnané pozadavky na fecovy
vykon ditéte a jeho psychické pietéZovani). (ByteSnikova, 2012) Elektivni mutismus
nalezneme v 10. mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN- 10) jako F94.0. Je zafazen mezi
»Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani“* Pti terapii mutismu,
upozoriiuji Hartmann a Lange (2008) na diileZitost odborné spoluprace pfedevsim disciplin

psychiatrie, psychologie a logopedie.

Pfi praci s mutismem, je nutné mit na paméti, ze: ,,V jaké situaci bude hovorit,

nerozhoduje postizeny, ale diktuje to situace sama. “ (Hartmann, Lange, 2008)

2.2.4 Poruchy zvuku reci

Mezi poruchy zvuku feci se fadi huhiiavest (rinolalie) a palatolalie.
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Huhtiavost je porucha zvuku feci, kdy je patologicky zménéna nosovost. Pii
mluveném projevu je ndpadnd zvySena ¢i snizena nazalita (nosovost) a porucha zvuku pfi
artikulaci jednotlivych hlasek. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012) Huhnovost Ize
rozdélit na tii typy, podle poméru nosovosti — zaviena (rhinolalia clausa/ hyponazalita),
otevirena (rhinolalia aperta/ hypernazalita) a smiSena (rhinolalia mixta). (Bytesnikova,
2012) Zaviena huhiiavost je patologicky snizena nosni rezonance. Casto je nasledkem
organovych zmén - zmenSenim prostoru dutiny nosni a dutiny nosohltanové. Mohou zde
také konfigurovat pfechodné zmény, jako zanét nosni sliznice pii akutni, chronickeé i
alergické rymé. Oteviena huhnavost je patologicky zvysena nosovost. Jako vrozené priciny
jsou popisovany rozstépy patra a zkracené ¢i nedostateéné vyvinuté svalstvo mékkého
patra. Pficiny mohou byt také ziskané, zejména po urazech a nadorech. Posledni typ —
smi$ena huhniavost nastava, pti kombinaci zvySené a snizené nosovosti V riizném poméru.

(Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012)

Palatolalie (z lat. palatum —patro) je vyvojova vada vazana na rozstépy patra,
devatym tydnem nitrodélozniho vyvoje. (Bytesnikova, 2012) Pric¢iny téchto rozstépt jsou
v disledku dédicnosti, ¢i vnéjSich vlivil v obdobi t€hotenstvi. Za vnéjsi vlivy lze povazovat
napiiklad pisobeni toxind, obtiZe na stran€ matky (vyssi vek, diabetes mellitus,
metabolické poruchy, atd.), rentgenové zafeni ¢i infekce. (Kolesova, 2016) Hlavni
symptomy palatolalie jsou pfedev§im poruchy rezonance (hypernazalita), artikulace a
srozumitelnosti feci. (ByteSnikova, 2012) PostiZzena je také vyslovnost hlasek, mimika a

koverbalni chovani. (Dvotak, 1998) Palatolalie je v odborné literatufe oznaovana jako

v Vv

2.2.5 Poruchy hlasu

Zakladem mluvené teci je lidsky hlas. Jedna se o hlasovym ustrojim produkovany
zvuk, ktery je nositelem informaci ve verbalni komunikaci. (Bytesnikova, 2012)
Kerekrétiova (2020) uvadi, ze skutecny vyznam hlasu si vS§ak uvédomime, az o néj nahle
piijdeme, nebo se v ném objevi vyrazné zmény. Poruchy a odchylky, které se objevi,

pusobi rusive a snizuji efektivnost komunikace.
Poruchy hlasu se mohou objevit v kterémkoliv véku, jiz od novorozeneckého.

Kerektétiova (2020) popisuje piiciny jako multifaktorialni etiologii. Jedna se o pticiny

vnitini (naptiklad dédi¢né vlivy, vrozena asymetrie hrtanu), vnéjsi (nespravna hlasova
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technika z nespravnych hlasovych vzori), organové (onemocnéni hlasového Gstroji),
funkéni (naruSend funkce hlasového ustroji — naptiklad pti pfemdhani hlasového organu) a

pti¢iny psychogenni (dysfonie a afonie). (Kerekrétiova, 2020)

U déti predskolniho véku se ¢asto vyskytuje détska hyperkineticka dysfonie, u které
je typicky chrapot riizného stupné zavaznosti. Casto k ni dochéazi u déti po nastupu do
matefské Skoly. (Bytesnikova, 2012) Je zpiisobena vlivem hlu¢ného prostredi, kdy déti
pouzivaji sviij hlas silnéji, pii hite Casto pokiikuji a pouzivaji tak tvrdy hlasovy zacatek.
Proto je nutné uz v matetské skole dodrzovat spravnou hlasovou hygienu, ktera také

slouzi jako prevence poruch hlasu. Mezi zakladni doporuceni patfi:

e Vyvétrané, bezpraS$né prostiedi

e Vytvoreni spravnych navykt k hlasovému ustroji (nepoktikovat, nepouzivat tvrdé
hlasové zacatky, nepfepinat hlasovou vysku)

e Dodrzovani spravné zivotospravy (dostatek tekutin, spanku)

e Vhodné klimatické prostiedi

e Dodrzovani hlasového klidu pti onemocnéni

e Navozovani klidného hlasu

e Vytvafeni vzoru klidné mluvy u rodi¢i i pedagogii

(Bytesnikova, 2012)

2.3 Logopedicka prevence

-----

je lepsi poruchdm ptedchdzet, nez je nésledné fesit. Posledni dobou 1ze poznamenat, ze
poruch a vad teci aktualné pfibyva. Toto bohuzel vyzkumem doloZené neni, jelikoz je
obtizné tohle mapovat. S tim také souvisi tvrzeni, Ze se zvysuje mira tolerance k porucham

feci, pfedevsim porucham vyslovnosti. (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005)

Prevence v matetské Skole zahrnuje souhrn opatieni a ¢innosti, které jsou cilené na
vcasné piedchdzeni vzniku nezadoucich jevl u déti €i celé skupiny. Prevence je zde
soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Podle potieb se orientuje na konkrétni oblasti.

(Lipnicka, 2013)

V minulosti se problematikou prevence zabyval Sovak (logopedicka prevence) a

pozdé¢ji také Lechta (moznosti logopedické prevence). U obou se setkavame s logopedickou
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prevenci primarni a sekundarni. Aktuélnim trendem soucasnosti je navic hovoftit o dal$im

stupni prevence, tedy prevenci tercialni. (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005)

vvvvv

porucham a vadam fe¢i predchazet. Uloha spo¢ivé, co nejvice rozumné §ifit logopedickou
osvétu. Predevs§im by to mél byt tikol klinickych logopedu. (Vitaskova, Peutelschmiedova,
2005) Primarni prevence zahrnuje také celou populaci déti, uz od ranych obdobi zivota. Jiz
v rodin¢ by mélo dochazet k pfiméiené stimulaci vyvoje feci, nasledné poté efektivnim
vzdélavanim v mateiské Skole. (Lipnicka, 2013) Je otazka, zda patii depistaz ¢i screening
poruch vad a feci do primarni logopedické prevence. Podle literatury, ji zde lze zaradit. Je
ale také dost nazorti odborniki, ktefi s tvrzenim nesouhlasi. Vnimaji totiz depistaZ pouze

jako vcasné odhaleni NKS.

Lechta (2003) uvadi, ze logoped v rdmci primdrni prevence, vykonava ¢innosti
dvojiho druhu — ¢innosti nespecifické (podporuji zddouci formy feci a chovani déti,
zajiStuji aktivni jazykovou komunikaci) a specifické (fesi konkrétni problémy, které

negativné ovliviiuji komunikacni schopnosti u déti).

Prace v ramci primarni logopedické prevence je nejvice efektivni u poruch hlasu,

dyslalie a mutismu. (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005)

Sekundarni logopedicka prevence — Zahrnuje aktivity, které jsou cilené na
specifickou ¢ast populace, nazyvanou takzvané populaci rizikovou, u které hrozi, Ze dojde
ke vzniku NKS. Proto se pfedevsim snazi tomuto zabranit, nejlépe jiz v pocateénim stadiu.

(Lipnicka, 2013)

Lze tady zatadit naptiklad déti pfed€asné narozené, novorozence s nizkou porodni
vahou ¢i déti z rodit s dédi¢nou predispozici (napfiklad se sluchovym postizeni,
rozstépovymi vadami, atd.). Podle potieby je nutné zacit s praci logopeda jiz od

novorozeneckého obdobi. (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005)

Tercialni logopedicka prevence — Prevenci zde chapeme jako pfedchazeni dal§iho
prohlubovani a zhorSovani jiz vyskytujici se narusené komunikacni schopnosti. Jde tedy o

prevenci zhorSovani se aktualniho stavu. (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005)
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3 Hudba a hudebni ¢innosti

V této kapitole se zamétime na hudbu a hudebni ¢innosti, které realizujeme u déti
predskolniho véku, predevsim v matefské skole a popiseme jejich hudebni vyvoj. Dale

vymezime, jak hudba plisobi a jaky mé vliv na ¢lovéka.
3.1 Hudba

Hudbu mtizeme vnimat jako urcity systém. Pisobi bezprostiedné a intenzivné na
kazdého Clovéka. Hudba sama o sobé pouziva druh zvuku, ktery je nositelem jedine¢nych
fyzikalnich vlastnosti. Tyto vlastnosti ptsobi a pfimo podnécuji zdkladni psychické funkce
¢loveéka. Také je nositelem vyznamti, které mohou byt jinak obtizné sdé€litelné. (Miiller,
2001)

Vyznamnym terminem, V ramci tématu hudby, je pro nas rytmus. Doprovazi nas
totiz zivotem od samého poc¢atku a propojuje nam fe¢ s hudbu — fec je totiz rytmicka.
Pokud se pii vzdélavani kombinuje rytmus a fe¢, dochazi k podpote celkového
osobnostniho vyvoje déti. Je nutné si uvédomit, Ze pti praci s hudbou, je nasim hlavnim
cilem, ptedat détem piedevsim radost z této Cinnosti. (Backer-Braun, 2014) Prace by méla
byt predevs§im zdrojem pozitivnich zazitki a cestou k jejich spéchu. Kruzikova a Novotna
(2020) uvadeji, ze déti predskolniho véku maji z pravidla radost z prace prostfednictvim
svého hlasu. Déle ale upozornuji na dilezitost pedagogického ptistupu k détem, ktery je
V této praci podstatny. ,, Kazdy pedagog by mél byt schopen predat radost z hudby viem

Zakiim, bez ohledu na miru jejich talentu. “ (Zouharova in Kruzikova a kol., 2020, s. 12)

3.2 Hudebni ¢innosti v materské skole

Tradi¢ni pojeti hudebni vychovy v matetské Skole, klade dlraz pfedevs$im na

jednotlivé hudebni Cinnosti:

o Pévecké ¢innosti (zpev pisni, nacvik spravného vedeni dechu, spravny postoy)
e Pohybové ¢innosti (hra na télo, hudebné-pohybové aktivity, détské tanecni
hry)

e Instrumentalni ¢innosti (seznamovani se s hudebnimi nastroji, hra na
ndstroje)
e Poslechové ¢innosti (rozlisovani zvukii, poslech zivé i reprodukované hudby)

(Ligkova, 2012)
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Tyto ¢innosti by mély byt realizovany v pfesném dodrzovani metodickych postupt.
V soucasné dob¢ vychovny systém umoziiuje hudebnim aktivitim v matei'ské skole vice

prostoru a volnosti pii jejich realizaci.

V mateiskych Skolach se veskeré ¢innosti planuji a realizuji v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Hudebni vychové tak nabizi prostor

k propojovani jednotlivych hudebnich aktivit, ale také mimohudebnich ¢innosti. (Liskova,
2012)

3.2.1 Prace s hlasem

Hlas je prostiedek sebevyjadieni a vlastni seberealizace. Slouzi jako vypoveéd’
kazdého z nas, je zrcadlem naseho fyzického i psychického stavu. (Kruzikova, Novotna,

2020)

V matetské Skole se miizeme setkat s pojmem hlasova vychova. Ta ma tfi zadkladni
slozky — dechovou, hlasovou a artikulacni. Zakladem hlasové vychovy, je vypéstovat u
déti zdravé navyky (zpivat uvolnéné, nekiicet). Dllezitost tady zastava uclitelka, jakozto

spravny hlasovy vzor. (Liskova, 2012)

Pti praci s hlasem je nutné udrzovat rovnovéahu Etyfech hlasovych slozek —
respiraéni (dychani), fonaéni (tvofeni hlasu), artikulaéni (tvofeni hlasek) a
psychosomatické (t€lesna, dusevni a duchovni stranka osobnosti). Tyto hlasové slozky
jsou dilezitou podminkou ke zvladnuti mluveného i péveckého projevu. (Kruzikova,

Novotna, 2020)

Zpé&v a prace s hlasem ma také velmi pozitivni vlivy na lidsky organismus. Diky
zpévu se prohlubuje dychani, zlepSuje se kvalita détské feci, dochazi k lepsimu
soustiedéni, zmirnuje Se vnitini stres a napéti, podporuje se sebevédomi déti a také zpév
pomaha prekonat komunikacni bariéry. (Liskova, 2012) Proto by m¢ly byt hudebni

¢innosti v mateiské Skole soucasti kazdého dne.

3.2.2 Prace s dechem

., Dychani je automatickou cinnosti lidského organismu. “ (Liskova, 2012, s. 36) Pti
hudebnich ¢innostech, se snazime se o zachovani ptirozené¢ho a spontanniho dechu.

Vétsina déti nema s dechem problém, dychaji spontanné spravné, proto neni nutné védomé
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cviCeni dechu provadét. U déti, které maji zautomatizované chybné dychani, provadime

napravna dechova cviceni. (Liskova, 2012)

Zasadou u dechovych cvigeni je piedev§im celkova uvolnénost téla. Casto proto
dechova cviceni spojujeme s relaxaci. (Liskova, 2012) ,, Védomé oviladani dechu obnovuje
harmonickou rovnovahu mezi télem, mysli a emocemi. *“ (Kruzikova, Novotna, 2020, s. 56)
Pfi nacviku nadechu je nutné celkové uvolnéni téla, proto je efektivnéjsi provadet jej
V leze. Vedeme déti k nddechu do ,,bfiska“. Nadech provadime nosem, bticho se zvedne.
Pro lepsi kontrolu miizeme vyuzit naptiklad plySovou hracku ¢i polstai. Vydech
provadime usty, bficho se zatdhne. Pti provadéni dechovych cviceni v mateiské skole je

nutno zvolit dobrou motivaci. (Liskova, 2012)

3.2.3 Prace s hudebnimi nastroji

Prace s hudebnimi néstroji je ¢innost, ktera urychluje rozvoj hudebnich schopnosti u
déti. Je formou, podnécujici zajem déti o hudbu. Dité dostane do rukou néstroj, ktery je
velmi lehce ovladatelny, jehoz zvuk je pfijemny a ktery podnécuje k hudebni ¢innosti.
(Zezula, Janovska a kol., 1987) Instrumentem se zpocatku vyvoje stava vSe, co zni, s ¢im
lze vytvofit zvuk. Tento zdjem o vytvorfeni zvukd, na vyssi Grovni, pietrvava az do

dospivani. (Jurkovi¢, 1988)

Nejcastéji pouzivanymi hudebnimi néstroji, jsou néstroje rytmické. Rytmus je totiz
prvofadnou soucasti zivota. JiZ dité v prenatalnim obdobi vnima rytmus srdce matky. Je
také nezbytnou potiebu ¢loveéka v dosazeni pravidelného rytmu pohybii a Zivotnich cykla,

které jsou podminkou harmonického rozvoje osobnosti. (D”Andrea, 1998)

Nejcasteji vyuzivané hudebni nastroje jsou nastroje Orffova instrumentare. Carl
Orft, rakousky skladatel a hudebni pedagog, vytvarel osobité pojeti hudebni vychovy. Jeho
vychodiskem pii hudebnich ¢innostech byl rytmus, jakozto nejelementarnéjsi hudebni
slozka. V ramci elementarni détské tvofivosti sestavil metodiku, s pouzitim détskych
hudebnich nastrojl. Usiloval o rozvijeni hudebnich ¢innosti hravym a tvlir¢im zptisobem.
Nejjednodussi nastrojem zvolil vlastni télo, (naptiklad ruce, nohy - pomoci tleskani,
dupani, pleskani ¢i louskani) jakozto hru na télo. Metodicky postup zacina rytmizaci slov,

poté postupné nasleduje melodizovani a pouzivani hudebnich nastroju. (Lysek, 1975)
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Nejcastéji vyuzivanymi hudebnimi néstroji Orffova instrumentéfe v matetské skole
jsou ozvucena diivka, ruéni bubinek, tamburina, dievény blok (Woodblock), triangl ¢i

prstové Cinelky. (Jurkovi¢, 1988)

3.3 Hudebni vyvoj ditéte

Hudebni vyvoj je ,, Proces utvareni pomérné stalych a nezvratnych zmén
V psychickych strukturach a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho osobnostni
vybavenosti, komunikaci s hudebni prostredim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych
podnéti.“ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 335). Zahrnuje kontinuum vyvoje od jednoduchych
hudebnich procest az k hlub§imu, piesnéjSimu zpracovani hudby, dokonalejsimu
hudebnimu vnimani a prozivani hudby i dokonalejSim hudebnim tkontim. Hudebni vyvoj
je povazovan za neoddélitelnou slozku lidské osobnosti a je nezastupitelnou soucasti jeji
harmonické kultivace. (Sedlak, Vanova, 2013) ,, Pochopeni a respektovini vékovych
zvlastnosti se zietelem na hudebni vyvoj ditéte ma pro praci ucitelky materské skoly

zasadni vyznam. ** (Zezula, Janovska a kol., 1987, s. 35)

Hudebni vyvoj v ptedskolnim obdobi je spojen s ostatnimi funkcemi psychiky, proto
je soucasti psychického a télesného vyvoje ditéte. Sluchovy analyzator zac¢ina fungovat
nékolik dni po narozeni ditéte a miiZe jiz zpracovavat hudebni i nehudebni podnéty.
(Sedlak, Vanova, 2013) Jiz v prvnich tydnech mizeme pozorovat zpozornéni ditéte pii
zvukovych podnétech, nejcastéji souvisi s krmenim. Pozdéji se dité, pti kazdém

zachyceném zvuku soustiedi a posloucha. (Zezula, Janovska a kol., 1987)

Citlivost sluchu se ze zacatku vyvoje rychle zvySuje. Kojenec mezi druhym a patym
mésicem reaguje diive na mluveny hlas a zpév matky diive, nez na zvuky hudebnich
nastroju. Proto se matkam Gspé$né dati uklidnit placici dit€¢ svym zpévem. Tato vazba,
pfedevSim na matku, je zdkladem k vytvoteni socialnich vztahl. Zpév matky navic také
umoziuje ditéti ptirozenou diferenciaci tont, ktera neni z pocatku tolik piesna. (Sedlak,
Vanova, 2013) Hudba v tomto obdobi pisobi jako uklidnujici faktor. Vysoké a silné zvuky
vsak vyvolaji u ditéte nelibost a dochazi k plac¢i. Hlasovy projev ditéte v tomto obdobi je

predevsim reflexni. (Zezula, Janovska a kol., 1987)

V batolecim obdobi, kolem jednoho roku, pfevlada rytmus nad intona¢nimi
dovednostmi. Na ten dité reaguje zivé, pomoci pohybu téla. (Zezula, Janovska a kol.,

1987) U déti se také projevuje vyrazna radost ze zvukd. Proto s velkym zaujetim a
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vytrvalosti dité vytvari vlastni zvuky, nejcastéji iderem do predmétii ve svém okoli.

V tomto obdobi vyvoje, je dulezité poskytnou ditéti dostatek péveckych podnéti, aby bylo
rozvijeno melodické citéni a postupna pévecka reprodukce. Za nejucinnéjsi je povazovan
zpev matky, ptipadné sourozenci. Prvni pévecké pokusy jsou Casto spojeny s projevy téla.

(Sedlak, Vaiova, 2013)

V obdobi, kdy dité navstévuje mateiskou skolu, vnima hudbu globalné — s textem,
pohybem a mimikou. Dité je také jiz schopné rozeznat nékteré slozky zvukovych podnétd,
jako napfiklad silu, vysku, délku ¢i barvu. Pohybové reakce na hudbu jsou postupné
védomé;jsi a bohatsi, z diivodu postupného zapojeni celého téla a také rytmicky presnéjsi.

(Zezula, Janovska a kol., 1987)

Pokud je vychova v matetské skole kvalitni a pestra, mize u déti zabezpecit plynuly
hudebni rozvoj. Optimalni hudebni vyvoj v§ak nastava, pokud je vychova ditéte v matei'ské
Skole skloubena s vychovnym plsobenim rodiny a dostava se v obou prostiedi dostatek

hudebnich podnéti. (Sedlak, Vanova, 2013)

V tomto obdobi se utvaii hlasovy orgén a sili hlasivkové svalstvo. Tvoreni tond se
automatizuje a tim dochazi k intenzivnimu rozvoji péveckych dovednosti. Hrtanové
svalstvo v tomto obdobi neni jesté v plné funkci vyvinuto, proto hlasivky kmitaji prevazné
na okraji hlasové stérbiny. Toto zplisobuje charakteristicky ton détského hlasu, ktery je
typicky slaby, lehky a svétly. Proto je dileZzité pii péveckych ¢innostech dbat na spravné
zasady hlasové hygieny. (Sedlak, Vanova, 2013) (viz. Kapitola 2.2.5)

Je nutné upozornit, ze hudebni vyvoj u jednotlivych déti je zna¢né odlisny a
nerovnomérny. V1iv mohou mit naptiklad nedostatecné vrozené hudebni vlohy, osobnost
ditéte ¢i cely proces jeho vychovy. Nejvétsi podil ma vSak dostatek hudebnich podnéti,
ktery pii absenci mize byt pti¢inou slabosti hudebnich piedstav. (Zezula, Janovska a kol.,
1987)

vvvvvv

by méla byt dostatecné rozvijena. Pii zanedbani negativné ovliviiuje celkovy vztah ditéte
k hudebné, i ispésnou moznost dalsiho hudebniho rozvoje na zakladni skole. (Sedlak,

Vanova, 2013)
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3.4 Pisobeni a vliv hudby

., Hudba je umeni, kterého se lze nejsnaze zmocnovat vilastni aktivni ¢innosti.
(Zezula, Janovska a kol., 1987, s. 41) Hlavni silou veskeré aktivity ditéte je zivelna touha
po pohybu, ¢i spoluticasti pii aktivité s druhym ¢lovékem. Aktivita u ditéte je velmi
dilezita, jelikoZ je podminkou hudebni ¢innosti. Nejde ale o stranku vnéjsi, ale 0 vnitini
(psychickou) aktivitu ditéte. Ta je zpravidla spojena s emocionalnim prozitkem. (Zezula,
Janovska a kol., 1987)

Pfi vnimani hudby dochazi k vnitinim emocionalnim reakcim u ¢lovéka. Vnéjsi
zdroje emoci v hudb¢ Ize rozdélit na epizodické asociace (Emocionalni reakce pti
poslechu hudby. Popisuji, ze 1idé mohou mit ur¢ité hudebni skladby spojené se
vzpominkami na urcité zivotni okamziky. Plati zejména u udalosti, které mély pro ¢loveéka
silny emocionalni naboj) a ikonické asociace (\Vztah mezi hudebni strukturou a
nehudebnimi jevy. Napiiklad poslech hlasité a rychlé hudby si posluchaé spojuje s jevy,

které obsahuji silnou vnitini energii.) (Fran¢k, 2005)

Dale také dochazi ke spojovani mezi emocionalnim vyrazem teci a hudby.
Emocionalni vyraz prostfednictvim zvukd ma u lidi dvé formy — verbélni a neverbalni
faktory. Re¢, jako verbalni faktor, ma riiznou rychlost, vysku, barvu a podobné a jeji
neverbalni faktory, které silné puisobi, jako naptiklad smich, plac, kiiky ¢i vzdechy. Tyto
dva vyjadrovaci kanaly nejpravdépodobnéji vychazi ze spolecného komunikacniho

zpusobu, ktery byl pfed vznikem lidské feci pouzivan. (Fran¢k, 2005)

Pii préaci s hudbou Ize pozorovat jednotlivé oblasti osobnosti, na které hudba plisobi.

Jedna se o nehudebni cile, které jsou napiiklad:

o Vnimani a pozornost (rozvoj smysll, koncentrace pozornosti)

e Motorika a senzomotorika (rozvoj jemné a hrubé motoriky)

e Emoce (prace s agresi, zvySeni sebevédomi, vyjadfovani pocitii)

e Socidalni interakce (rozvoj socidlnich vztaht, posilovani vlastni identity)
e Chovani (redukce rusivého chovani, zlepSovani aktivniho zapojovani)

e Komunikace (rozsiteni slovni zasoby, rozvoj motoriky mluvidel)

o Védomosti a dovednosti (posilovani paméti)

e Relaxace a uvolnéni (strategie zvladani stresu)

(Kantor in Miiller, 2005, s. 185)
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Prakticka c¢ast

V praktické ¢asti popiSeme vybrané ¢tyfi hudebni ¢innosti, které 1ze v matet'ské skole
v ramci hudebnich ¢innosti vyuzit jako prevenci NKS. Zaméfime se na jejich cile, které
rozdélime na hudebni a nehudebni. Ty potom pomoci Skaly vymezime, zda byly naplnény,
¢i ne. Déle prostfednictvim analyzy ¢innosti a pozorovanim odpovime na dil¢i vyzkumné

otazky nasi prace:
Lze vyuzit hudebni ¢innosti jako prevenci narusené komunikacni schopnosti?
Ma hudba vliv na rec u predskolnich deti?
Maji ucitelé materskych skol povedomi o dulezitosti hudby na rec ditéte?

Jako posledni uvedeme analyzu rozhovoru, ktery probéhl s uéitelkou matetské skoly,

kde vyzkumné Setteni probihalo.

4 Metodologie

Pozorovani

Je samoziejmou ¢asti mnoha vyzkumi kvalitativniho charakteru. Je zcela pfirozené
pozorovat projevy lidi, jejich jednani a chovani. Pozorovani pfedstavuje snahu zjistit, co se
skutecné d¢je, pti ¢innostech. V praci jsme pouzili pozorovani strukturované, na zakladé
predem vyty€eného cile. Pracuje se strukturovanym zachycenim chovani ¢i déni v dané
situaci a nasledném vyhodnocenim. Na za¢atku strukturovaného pozorovani je konkrétni
vyzkumna otazka, podle kter¢ poté jeji dalsi pribéh probiha. Zavery pozorovani jsou

zaznamenany ve formé reflexe. (Hendl, 2005)
Analyza produkti ¢innosti

Tuto metodu vyuzivame, pokud chceme ziskat idaje o psychickych stavech
¢lovéka. Do rozboru Cinnosti déti zahrnujeme také zpisob plnéni zadanych ukoli, jeho
verbalni i neverbalni projevy a respektujeme pii tom jeho individudlni zvlastnosti. Lze je
povazovat za odraz vnitiniho svéta ditéte. V ramcei naseho vyzkumu jsme pouzily

kratkodobou analyzu verbalni i neverbalni povahy. (Mertin, Gillernova, 2015)
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Strukturovany rozhovor s otevicenymi otazkami

Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvofii kladeni otazek,
naslouchani s cile ziskani odpovédi. V nasi praci jsme vyuzili strukturovany rozhovor
S otevienymi otazkami. Jedna se o fadu pfedem formulovanych otazek, na které respondent
odpovi. Tento typ rozhovoru je vhodny, pokud ho nemame moznost opakovat a mame na

ného omezenou ¢asovou dotaci. (Hendl, 2005)

5 Vybrané hudebni ¢innosti k realizaci

V této kapitole predstavime Ctyfi vybrané hudebni ¢innosti, které byly zkoumany
Vv ramci vyzkumného Setieni. Cinnosti byly vybrany na zékladé hudebnich a nehudebnich
cilt, tak, aby odpovidaly prevenci vybranych druhti narusené komunikac¢ni schopnosti. (viz.
Kapitola 2.2) Hudebni cile ¢innosti prevazné€ rozviji hudebni dovednosti ditéte, v RVP PV
jsou oznacovany jako vzdeldvaci cile. Nehudebni cile slouzi nejcastéji jako rozvoj a

podpora v jednotlivych oblastech ditéte.

Dalsi hudebni ¢innosti jSou uvedeny v priloze.

5.1 Vybrana ¢innost &. 1 —,,Cokoldda“

Pribéh: Déti a ucitelka stoji v kruhu. Slovo ,,cokoldda* kazdy zazpiva/ fekne, podle
vlastni volby. Ur¢i jeho délku, rytmus, intonaci, hlasitost provedeni, dle vlastni fantazie.
Utitelka za¢ina, slovo interpretuje, déti zopakuji. Cinnost by méla probihat rychle,
spontann¢, bez uvazovani nad interpretaci slova. Pti skupinové ¢innosti pokracuje vzdy

dité€ po pravici.

Obména: Po osvojeni pribéhu Cinnosti lze pidat k vlastni interpretaci slova hru na télo,

bubinek ¢i libovolny pohyb téla.
Hudebni cile:

e Rozvoj rytmického citéni

e Rozvoj hudebni paméti
Nehudebni cile:

e Rozvoj fantazie

e Podpora sebevyjadieni, sebevédomi ditéte
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e Rozvoj artikulace

e Uvolnéni orofacialni oblasti
Cilena prevence: dyslalie
Pomucky: Orffovy nastroje (bubinky, rolni¢ky, ozvucena diivka)
Casova dotace: 10 minut (podle po&tu déti)

Doporuceni: Prace s interpretaci vlastniho hlasu miize byt pro né¢koho ze zacatku
nepiijemnd. Proto pied zacatkem upozornime a ddme moznost vyjadieni se feci, nikoliv

zpévem. Do ¢innosti nikoho na silu nenutime, pribéhu ¢innosti ddme cas.

5.2 Vybrana ¢innost ¢. 2 — ,,Bublifuk*

Pribéh: Déti stoji v prostoru herny, ucitelka z bublifuku nafoukne bublinu. Princip
¢innosti spociva v ,,0ziveni“ bubliny. Déti davaji bubliné zvuk — od nafouknuti, poletovani,
az prasknuti. Dle vlastni volby pouzivaji hlas (zpév, zvuk, broukani, ¢i melodii pisné),
intonaci, dynamiku a rozsah. Pfi skupinové ¢innosti je nutné uréit dité, které je na fadg,

aby nedoslo k ptektikovani.

Obmeéna: Lze vyuZit také hudebni nastroje ¢i vyuzit kooperaci — stfidani ¢i vzajemné

dopliiovani se. U aktivnéjSich déti je vhodné vyuzit také pohyb.
Hudebni cile:

e ProcvicCeni vedeni dechu
e Rozsifeni hlasového rozsahu

e Rozvoj hudebni tvofivosti a fantazie
Nehudebni cile:

e Procviceni fonace (hlasového zacatku)
¢ Rozvoj artikulace
e SniZeni hypernasality

e Podpora sebevyjadieni
Cilena prevence: poruchy zvuku feci, balbuties (koktavost)

Pomiicky: bublifuk
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Casova dotace: 5- 10 minut (podle po&tu déti)

Doporuceni: Pied ¢innosti je nutnd vhodna motivace. Je efektni vyuzit spolecné vymysleni
ptib&hu o zivé bubling, ¢i popis pribéhu tvorby bubliny. Pokud by déti z pocatku mély

strach z vyjadreni, je moznost prvni bubliny ,,0zivit* spole¢né.
5.3 Vybrana ¢innost €. 3 — ,,Orofacidlni tabulka*

Prubéh: Na viditelné misto se umisti vyrobena tabulka, ktera ma dvanact okének. Ucitelka
si pripravi karticky se symboly, které znazornuji ur€ity zvuk ¢i polohu mluvidel. (Je nutné,
aby déti pied ¢innosti symboly a polohy mluvidel znaly a védély, jak je provést. Pokud ne,
bude ¢innost bez pozadovaného efektu.) Do tabulky doplni pfichystané karticky. Lze
nekteré okénka také nechat volnd. Nejprve si tabulku spole¢né ukézou, zkusi jednotlivé
symboly v ni. (Je také nutné si urcit pofadi jednotlivych okének tabulky) Poté ucitelka
pomoci bubinku ¢i ozvucenych diivek udava rytmus, ptesnéji puls (Fada stejné dlouhych
uderii za sebou, stejné vzddlenych od sebe), déti dle toho provadi jednotlivé cviky. Celou

tabulku opakujeme bez pauzy ttikrat za sebou.

Obména: Po Gspésné zvladnutém a pravidelném opakovani ¢innosti, Ize vyuzit také

stiidani rytmu.
Hudebni cile:

e Nacvik vedeni dechu

e Rozvoj rytmického citéni
Nehudebni cile:

e Uvolnéni orofacialni oblasti
¢ Rozvoj artikulace

e Nacvik kontroly nad fe¢ovym proudem
Cilena prevence: dyslalie, poruchy hlasu, poruchy zvuku feci, balbuties (koktavost)
Pomiicky: tabulka, karticky, Orffovy nastroje

Casova dotace: 10- 15 minut
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Doporuceni: Je dilezité ¢innost provadét az po seznameni se s kartickami. Je nutné znat
symboly a mit zvladnuté jejich provedeni. Cim pravidelnéjsi opakovani ¢innosti je, tim

v

efektivnéjsi je jeji pribeh.
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obrazek ¢. 2 — Orofacidlni tabulka (tvorba autora prace)
5.4 Vybrana ¢innost €. 4 — ,,Slunicko*

Pribéh: Na koberec ucitelka nachysta rizné druhy hudebnich nastroju. Jedno dité je
vybrano jako ,,slunicko®. To bude uréovat, kdy bude slunce vychazet, jak dlouho bude
svitit na nebi a jak pomalu bude zachazet. Ostatni déti si vyberou jeden hudebni nastroj,
dle vlastni volby a podle pokynt ,,s/unicka* budou s nastrojem hrat. Dité ,,s/unicko* bude
Vv ruce drzet vyrobené¢ slunce (1ze vyuzit také plySové i jiny zastupny pfedmét) a pomoci
pohybu a polohy, bude uréovat dynamiku nastroji. Az slunce zapadne, déti se v rolich
vystiidaji.

Obména: Pti vétSim poctu déti ve skupiné 1ze rozdélit dvé skupiny a ptidat mésic, ktery
bude také ur¢ovat dynamiku zaroven. U starSich déti mtizeme skupiny rozdélit podle

nastrojii (bubinky, dfivka, tamburiny — slunce/ zvonky, triangl, ¢inely — mésic)
Hudebni cile:

e Rozvoj dynamiky
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e Rozvoj rytmického vnimani

e Rozvoj hudebni tvotivosti a fantazie
Nehudebni cile:

e Podpora sebevédomi ditéte

e Podpora sebevyjadreni

e Rozvoj pozornosti

e Rozvoj skupinové spoluprace

e Rozvoj jemné motoriky
Cilena prevence: mutismus
Pomiicky: slunicko, hudebni nastroje (riizné druhy)
Casova dotace: 15 minut

Doporuceni: Umoznit kazdému ditéti vyzkouSet si roli viidce — slunicka. Pokud ve

skupiné hodné déti, umoznit alespon détem, které se neumi samotné tolik prosadit.

Lze také vyuzit u déti s poruchami autistického spektra.

6 Analyza Cinnosti

Nyni pomoci pozorovani a analyzy ¢innosti vymezime, zda maji hudebni ¢innosti vliv
na komunikacni schopnost déti. Odpovime tedy na vyzkumnou otazku, zda mizeme
hudebni ¢innosti vyuZit jako prevenci NKS. Provedeme rozbor jednotlivych hudebnich

¢innosti a srovname rozdily mezi individudlni a skupinovou formou realizace.

Cinnosti byly zkoumany v pribéhu jednoho mésice, jeden den v tydnu u étyfech déti
v ramci logopedického krouzku pii matetské Skole. Nejprve ¢innosti probihaly
individuélné s kazdym ditéte, poté skupinové. V ramci vyzkumu individualni formou se

zamétime na pribéh a projevy jednoho konkrétniho ditéte, ve formé skupinove na celou

skupinu, pfedev§im na srovnani realizace pfi téchto dvou formach.

Déti v ramci vyzkumu byly vSechny v predskolnim véku. Dité, na které jsme se
zamg¢fili v ramei individualni formy realizace ¢innosti, ma Sest let, je pomérn¢ spolecenské

a hudbé se vénuje v ramci hudebniho krouzku také mimo MS. Dité dochézi ke klinickému
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logopedovi, kviili chybnému vyslovovani nékterych hlasek. Vzajemna spoluprace v ramci

realizace hudebnich ¢innosti probihala bez problémii.

Hudebni ¢innost &. 1 ,,Cokoldda‘

individualné

Pii realizaci individualni formou jsme pozorovali u ditéte piedevs§im snahu o
ptesné provedeni slova, jak pii tvorbé, tak i nasledném opakovani slova.

V této formé realizace jsme nejvice zpozorovali naplnéni cile ,,rozvoj
rytmického vnimani*. Kazdé provedeni slova mélo vzdy naprosto unikatni a
jedine¢ny rytmus. Toto jsme také poté posilili, kdyz jsme k realizaci slova
ptidali také hru na télo.

Dite se pti opakovani slova snazilo o naprosto presné a identické provedeni.
Chyb¢lo zde uvolnéni, fantazie nebyla na tolik vyuzita. Aktivita m¢la spise
podobu fizeného cviceni, nez zabavné hudebni ¢innosti. Chybéla zde
spontanni radost, na rozdil od realizace ve skupinové formé.

Tato ¢innost byla nejvice efektivni pii prvni realizaci — tedy prvni tyden.
Dalsi tyden slovo opakovalo téméf stejné, jako tyden prvni. Nebyla tolik
zapojena fantazie, prace nebyla tolik rozdilna. Navic uz pro ného nebyla
¢innost tolik zajimava a atraktivni, kdyZ ji znalo. Druhy tyden jsme tedy
vymysleli jen tii variace provedeni slova a procvicili jsme tak alespon
mluvidla a hlas na za¢atek logopedického krouzku. V této ¢innosti bylo

lepsi sedét s ditétem naproti sob€, aby probihal také o¢ni kontakt.

skupinové

Hudebni i nehudebni cile byly vice naplnény u této aktivity ve skupinové
formé. Déti mély ¢innost jako zabavnou hru, pozorovali jsme na nich radost
a vysokou miru vynalozené energie. Prvni tyden, pti prvnich dvou kolech,
byla realizovana ¢innost bez vétsiho vyuziti fantazie, poté jsme zpozorovali
Oproti individualni forme byla tato ¢innost velmi rozdilna, kazdy tyden.
Déti vytvarely stale nové variace slova, velmi si hraly s hlasem, s jeho
dynamikou. Bez nabadani automaticky pouzily k produkci libovolné pohyby
téla. Cely priubéh cinnosti byl velmi rychly, jak byl zamyslen. Jako dalsi cil
bychom k ¢innosti doplnili ,,uvolnéni miuvidel* jelikoz kromé zamysleného
procviceni artikulace, byla procvi¢ena a uvolnéna také oblast mluvidel.
Prvni dva tydny realizace jsme vyuzivali pouze hry na t€lo, nasledné jsme
détem dala také moznost vyuzit hudebni nastroje Orffova instrumentate.
Nastroje déti ve tietim tydnu realizace ¢innosti jiz znaly, prubéh tedy

probihal bez ivodu a seznameni. Cinnost byla cilena na prevenci dyslalie,
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proto hodnotime tuto ¢innost jako velmi aspésnou.

U této formy se osvédcilo stat v kruhu — déti tak mély moznost projevu
svym télem. V priabc¢hu mésice, kdy byly ¢innosti realizovany, si déti
&innost velmi oblibily. Cinnost tak najednou slouzila, jako Givodni,

uvolnovaci a uvitaci ¢innost.

Hudebni ¢innost ¢. 2 ,,Bublifuk*

individualné

U této Cinnosti v individualni forme se nam velmi osvédcilo vyuzit stiidani
wJjednou ja, jednou ty“. Ditéti se poté piijemnéji a uvolnéngji pracovalo

s hlasem, kdyz hlas pouzivala také ucitelka.

U ditéte ¢innost probihala tak, ze jsme oZivovali hlasem bublinu zaroven,
kvtli nervozity ze samostatného pouziti hlasu. V-moment, kdy jsme si oba
soucasné hrali s hlasy, doSlo také k rozvoji fantazie. Tento strach se nam

v pribéhu mésice podaftilo zcela odstranit. Dité poté ¢innost znalo, nemélo
z toho takovy strach a doslo k uvolnéni. Jako velky benefit této ¢innosti
vnimame ptredevsim procvic¢eni vedeni dechu, piesnéji rozsiteni vydechové
faze. Dale také rozsiteni hlasového rozsahu. Tento cil jsme navic podpofili
po ¢innosti, kdy jsme rukou znazornovali bublinu a podle jeji vysky jsme si
hrali s dynamikou hlasu. Tato ¢innost byla realizovana hned po ¢innosti
prvni (,,Cokoldda®). Jelikoz u obou &innosti je hlavni nastrojem produkce

hlasu, nasledujici tyden jsme tuto ¢innost realizovali az v pofadi posledni.

skupinové

vvvvvv

realizaci opét zaznamenali pozitivni reakce, v podobé smichu a radosti

z prubehu ¢innosti, coz je také jeden z cilti hudebnich ¢innosti. Déti se
navzajem snazily vytvaret originalni zvuky a hrat si s melodii, délkou a
vyskou hlasu. Oproti prace s kazdym ditétem individualng, zde nebyla
nutnost stiidani se pfi realizaci semnou. Nejprve ,,0zivil“ bublinu hlasem
kazdy zvlast, dalsi kola déti tvorili spole¢né. Pozorovali jsme zde velmi
uspésné navazovani vztahd, snahu o vzajemnou spolupraci. Déti do velké
miry vyuzivaly své fantazie. Problém nastal, kdyZ se jemny zpévny hlas
m¢énil na kiik. Cilem bylo upevnéni m¢kkého hlasového zacatku, museli
jsme tedy déti na to upozornit, aby nedos§lo naopak ke kontraindikaci a
hudebni ¢innost by mohla akorat uskodit. Dale ale velmi kladné hodnotime
¢innost, diky praci na védomém pouzivani dechu. Pfed vyfouknutim bubliny

do prostoru déti musely provést hluboky nadech nosem, nasledné
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produkovat hlasem zvuky az do Uplného vycerpani dechové kapacity.
Vydech tedy probihal pusou, jak bylo zamysleno. Tuto ¢innost, stejn¢ jako u
formy individualni jsme realizovali ve stejném poradi, tedy dvé ¢innosti na
produkci hlasu za sebou. Dalsi tyden jsme tedy ¢innost posunuli, jako
posledni. Slouzila opét jako ritual na konec logopedického krouzku, tedy
¢innost na rozlouceni. Vnimame toto, jako dilezity poznatek do praxe.
Realizované ¢innosti, které jsou myslené jako prevence, musi na sebe

navazovat. Hlas podnécovat, nikoliv pfetézovat dlouhym cvi¢enim.

Hudebni ¢innost €. 3 ,,Orofacidlni tabulka*

individualné

wvr

z logopedie znalo, polohy tedy mluvidel dle obrazku napodobit bez
problému zvladalo. Prace byla proto jednodussi. Obrazky se zvuky byly
nové, proto jsme si je pred samotnou realizaci predstavili a zkusili.

Tabulku jsme nejprve vyplnili s vétsim poétem volnych okének, aby dité
spravné pochopilo smysl — volné okénko pouze rytmus, Zadné provedeni
cviku. Timto jsme poté docilili hladkého pribéhu ¢innosti, coz bylo

K uspé€snému naplnéni cila klicové.

Ze zacatku jsme pro lep$i vnimani rytmu (pulzu) pouzili hru na télo,
presnégji tleskani. Poté jsme rytmus drzeli pomoci bubinku, dité pouze
realizovalo pozadované cviky. Pro lepsi zaujeti jsme ditéti umoznili doplnit
karti¢ky do tabulky dle vlasti volby, po Gsp€$ném zvladnuti pfedchozi. Toto
poslouzilo také jako forma odmény, tedy pozitivni formy motivace.

U této ¢innosti jsme pozorovali zna¢né postupné zlepsovani se pravidelnym
opakovanim ¢innosti. U ditéte dochazelo k lepsimu dodrZeni rytmu a
plynulejsimu chodu aktivity. Také dochazelo k piesnéjsimu provadéni
cvikl. Bylo ale dulezité, mit v tabulce také volna mista, ktera slouzila

k nadechu ¢i vydechu, dle potteby. Nutné bylo také upravit rychlost tempa,
dle individualni potteby.

skupinové

Tato ¢innost byla lépe a efektivnéji vyuzita v individualni forme.
Skupinovou formu jsme také realizovali. U déti zde neslo tolik vidét
zlepSovani se v provedeni cvikd, ale pfedev§im pokrok v cilech hudebnich —
udrZeni rytmu. Ten jsme se snazili ménit. Nejprve jsme spole¢né plnili
okénka pomalu, poté rytmus nepatrné zrychloval. Toto byl ale trochu

problém, jelikoz kazdé dité vyzaduje individualni pfistup, vnima rytmus a
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ma své tempo trochu jinak. Snazili jsme se v pribéhu mésice najit spolecné
ptijatelny rytmus. Déti se tedy snazily pfizpusobit se ostatnim, nepiedbihat
pted rytmem, ale napojit se na ostatni a drzet stejné. Pfi realizaci v poctu
¢tyfech déti ¢innost probihala bez vétsich problémil, ve vétsi skupiné déti
by nastal problém a prevence by nebyla zadna. U této Cinnosti bylo tieba
udrzeni pozornosti déti, coz se dafilo 1épe ve formé individualni.

Cinnost jsme provadéli v sedé v ptilkruhu, tabulka byla umisténa pred déti,
tak, aby kazdy dobte vidé€l. Pribéh ¢innosti se kazdym tydnem zlepSoval,
avsak pro plnéni tcelu prevence, doporuc¢ujeme pouzivat spise formu

individudlni.

Hudebni ¢innost ¢. 4 ,,Sluni¢ko™

individualné

Tato ¢innost byla realizovana pouze formou skupinovou.

skupinové¢

Cinnost probihala na koberci v sed&. Ped samotnou &innosti prob&hlo
seznameni se s hudebnimi nastroji, aby poté nedochazelo k ruseni pribéhu
¢innosti. Nastroje jsme pojmenovali, kazdy mél moznost nastroj vyzkouset.
Poté si déti, dle vlastni vybraly hudebni nastroj, ktery pouziji. Jedno ditg,
které bylo slunce si stouplo pied ostatni déti, které sedély na koberci

v palkruhu. Dle vlastniho uvazeni fidilo dynamiku nastroja. U déti jsme
pozorovali radost z ¢innosti jak v pozici muzikantt, tak z pozice slunce,
které ¢innost fidilo. Tato ¢innost se nam velmi osvédcila, jelikoz bylo i dité,
které se ne tolik v kolektivu prosazovalo, na chvili v roli viidce. Bylo velmi
zajimavé pozorovat, jak si tuto roli velmi uziva. V pribéhu mésice, kdy
jsme ¢innosti pii realizaci zkoumali, jsme se snazili hudebni nastroje
obmeénovat. U této ¢innosti se postupné zlepSovaly predevs§im hudebni cile,
v podobé piesnéjsiho vnimani dynamiky a citlivéjSiho hudebniho vnimani

celkové.

7 Reflexe — naplnéni cili

Abychom si odpovédéli na vyzkumnou otazku, zda mé hudba vliv na komunikacni

schopnost déti, jsme na zédklad¢ pozorovani sledovali u hudebnich ¢innosti naplnéni

pfedem ocekavanych cilt.
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Béhem realizace vyzkumu — hudebnich ¢innosti, v prubéhu jednoho mésice, jsme
zaznamenavali do tabulky naplnéni danych cild. Na zavér jsme zaznamenané data spojili

do jedné tabulky a vyhodnotili.

Nyni pomoci sestavené Skaly vymezime, zda byly zvolené hudebni a nehudebni cile

k vybranym hudebnim ¢innostem naplnény.
Hudebni cile

Pti realizaci hudebnich ¢innosti se podatilo naplnit vSechny hudebni cile, které byly
vymezeny. Nejvice byl kladen diiraz na cile s procvi¢enim vedeni dechu a rozvoj hudebni
fantazie a predstavivosti. Jako dalsi cil, ktery byl realizovany nakonec ve vSech vybranych
¢innostech, byl rozvoj rytmického citéni. Tento cil mizeme povazovat za kli¢ovy, v ramci

cile nasi bakalarské prace.

tabulka €. 1 — Napinéni hudebnich cilii (tvorba autora prace v ramci vyzkumného Setieni)

Hudebni ¢innost | naplnény Spise ano spise ne nenaplnény

1

(@

(@]

(@]

2
.3
4

U prvni hudebni ¢innosti byl nejvice, jak uz jsme zminili naplnén hudebni cil -
rozvoj rytmu. DéEti se snazily vytvaret pokazdé rozdilné rytmické realizace slova, vzdy jej
vytvofit rozdiln€. Dalsi hudebni cil — rozvoj hudebni paméti, byl naplnény také velmi
efektivné. DéEti si musely zapamatovat vytvorené slovo kamarada, poté zopakovat. Jelikoz
to byly opravdu originalni interpretace, hudebni pamét’ zapojit, byla nutnost. Cile zde byly

zcela naplnény.

Druhé hudebni ¢innost byla zacilena na procviceni vedeni dechu, tedy nacviku
spravné dychaci techniky. Tento cil se v prib¢hu mésice vyrazné zlepsil, jelikoZ si
nendasilnou formou déti osvojovaly spravné vedeni dechu, které tato aktivita nabizela. Cil
rozvoj hudebni tvotivosti a fantazie byl také naplnén, jelikoZ déti pfi oZivovani bubliny

musely zapojit a vyuzit vétsi rozsah hlasu a dynamiky.
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U hudebni ¢innosti s orofacialni tabulkou nebyl hudebni cil tolik naplnén — rozvoj
rytmického citéni byl vice zpozorovan pfi individudlni formé&, oproti prace ve skupin€.

Hudebni cil s nacvikem vedenim dechu, byl ale naplnén tspésné.

U posledni realizované hudebni ¢innosti byl z hudebnich cilti naplnén piedevsim cil

s rozvojem dynamiky. Opét zde byly naplnény spiSe cile nehudebniho charakteru.

Nehudebni cile

Nehudebni cile ve vybranych hudebnich ¢innostech byly zamysleny jako rozvoj a
podpora riiznych oblastech u ditéte, které maji vliv na fe€. Tyto cile byly také naplnény, u
ptedem nebyl zamyslen, byl cil radost z ¢innosti. Hudebni ¢innosti byly pro déti zabavné,
jak individualng, tak skupinové. Proto je na misté jej zminit, jelikoz pfi hudebnich
ginnostech se pravé o tento snazime. Cinnosti by mély byt pfedev§im pozitivni a pro déti

zabavou, nikoli stresem a strachem.

tabulka ¢. 2 — Napinéni nehudebnich cilii (tvorba autora prace v ramci vyzkumného Setieni)

Hudebni ¢innost | naplnény Spise ano Spise ne nenaplnény

1

(@]

2

Cx

3

Cx

(e}
AN

Prvni realizovana hudebni ¢innost byla zamyslena s cilem rozvoje artikulace,
uvolnénim oblasti mluvidel a s podporou sebevédomi ditéte. Ve skupinové forme se tyto
cile naplnit podafilo velmi uspésné. U individudlni formy jsme tyto cile tolik

nezaznamenali, jelikoz ¢innost nebyla tolik efektivni, jak byla planovana.

Dalsi ¢innost byla planovana pfedevsim s cilem procvi€eni fonace, tedy spravného
hlasového zacatku. Opét pii realizaci doslo k jejimu naplnéni, jelikoZ tkolem bylo ztvarnit
zvuk bubliny od samotného nafouknuti. Byla tak zde jistota, ze nedojde k tvrdému/
dySnému hlasovému zacatku. Opét tato ¢innost byla realizovana pfedevsim skupinovou

formou.

Nehudebni cile u teti hudebni ¢innosti byly naplnény vsechny, u obou forem

realizace. Doslo k vyraznému uvolnéni a procviceni orofacialni oblasti, s nim také
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k rozvoji artikulace a nacviku kontroly nad vydechovym proudem, diky promyslenému

umisténi karticek do tabulky.

Posledni realizovand hudebni ¢innost opét splnila vSechny zamyslené nehudebni
cile. Nejvic byl pfi ¢innosti zpozorovan cil s rozvojem sebevyjadieni, diky volné hie
pomoci hudebnich nastroji. Dale skupinova spoluprace a s nim spojena pozornost, ktera

byla nutna pro ob¢ role v ¢innosti.

8 Zavér praktické ¢asti a diskuze
V ramci vyzkumu v praktické ¢asti jsme se snazili odpovédét na vyzkumné otazky

nasi prace.

Vyzkum probihal na zékladé¢ realizace vybranych ¢tyf hudebnich ¢innosti. U €innosti
jsme popsali jejich metodicky prubéh, vymezili planované hudebni a nehudebni cile. Ty

jsme poté skrz pozorovani vyhodnocovali.

V ramci analyzy ¢innosti, ktera probihala na zakladé metody pozorovani, jsme
srovnali predevsim rozdil pribéhu Cinnosti v individudlni forme a formé skupinové.
Zaméfili jsme se na celkovy prubéh jednotlivych ¢innosti, jejich ptipadné zmény
Vv prubehu vyzkumu, tedy béhem jednoho mésice. Narazili jsme také na problém, Ze ne
vSechny aktivity 1ze realizovat individudlné i skupinové a také, Ze pokud jdou, nejsou vzdy
efektivni, jak jsme planovali a ocekavali. Pokud vSak tento problém nenastal, prub¢h

aktivit probihal pfesné, dle ocekavani.

Hudba a hudebni ¢innosti maji, dle poznatkl z naseho vyzkumu, vliv na komunikaéni
schopnost déti. Lze je tedy v matei'ské Skole zatadit do procesu vzdélavani a vyuzit je jako
prevenci ke vzniku NKS. Diky analyzy ¢innosti skrz pozorovani pti realizaci jsme si
ovetili, ze zamyslené cile, hudebniho i nehudebniho charakteru, byly pfi praci naplnény. Je

tedy vhodné vyuzivat hudebni ¢innosti, v jakékoliv formé v MS.

Zda byly hudebni ¢innosti naplnény, jsme vyjadiili pomoci sestavené Skaly, kterd také

probéhla na zaklad€ pozorovani a poslouzila tak, jako reflexe.

Zda maji ucitelé v mateiskych Skolach povédomi o jejich vlivu na fec¢ ditéte, jsme se

snazili zjistit v ramci rozhovoru.
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Po realizaci vyzkumu probéhl strukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou déti, se
kterymi byly ¢innosti realizovany. V matetské skole jsou hudebni ¢innosti zatfazovany do
vychovné vzdélavaciho procesu pravidelné. Pokud nejsou jako hlavni naplni fizené
¢innosti, vyskytuji se alespont v podob¢ hudebni chvilky, ktera byvéa realizovana jako

pfechodova ¢innost mezi jinymi aktivitami a ¢innostmi.

Dle rozhovoru jsme zjistili, ze hra na hudebni nastroje, které jsou soucasti hudebnich
ginnosti v MS, jsou vyuZivany opét vV ramci fizenych &innosti. Ze za¢atku mize byt &innost
naro¢na na organizaci, ale pfi pravidelném pouzivani a vyuzivani hudebnich nastrojt
v ramci hudebnich ¢innosti, je prace jednodussi a velmi efektivni. Toto jsme si také ovérili

V ramci naseho vyzkumu.

Hudebni ¢innosti, jako naplii vzdélavaci nabidky, realizuji v MS pravidelng, jako
hlavni fizenou ¢innost minimalné jednou tydné. Pokud nejde o hlavni ¢innost, jsou hudebni
¢innosti, jakozto hudebni chvilky ¢i pfechodové ¢innosti, zahrnuty do vychovné-
vzdélavaciho procesu denné. Tato informace je velmi pozitivni, jelikoz z naseho vyzkumu

vime, Ze jsou hudebni ¢innosti s fe¢i velmi uzce spojeny.

Hudebni ¢innosti v matefské Skole jsou realizovany v rizné formé — pévecké Cinnosti,

instrumentalni ¢innosti ¢i v podobé& hudebné- pohybovych ¢innosti.

V matefské Skolach vyuzivaji rizné zamétené aktivity, jako prevenci riznych oblasti.
Hudebni ¢innosti se spojenim prevence NKS bohuZel tolik ne, z diivodu nedostatku
literatury na danou problematiku. Dale na to mtize mit vliv také informace, Ze cile
vzdélavani ucitelky nerozdéluji na hudebni a nehudebni. Do jisté miry tato informace
poukazuje na to, Ze &innosti s cilem prevence NKS nejsou v MS tolik planované, tudiz také

realizované.

Prepis rozhovoru uveden v priloze.
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Z.avér

Cilem nasi bakalatské prace bylo propojeni hudebnich ¢innosti s komunikaéni
schopnosti u déti. V teoretické Casti jsme vymezili zakladni terminy v ramci tématu prace,
predevsim v oblasti pfedSkolniho ditéte, védniho oboru logopedie a hudby a hudebnich

¢innosti.

V praktické casti jsme realizovali nas cil prace — vytvorit hudebni ¢innosti, které 1ze
vyuzit pfi prevenci NKS u déti. Predstavili jsme ¢tyfi vybrané hudebni ¢innosti, které jsme
nasledné realizovali a snazili se tak odpovédét na vyzkumné otazky nasi prace. Cinnosti
byly realizovany v matef'ské Skole, metodou pozorovani a analyzou ¢innosti. Dale byl
uskute¢nén rozhovor s téidni uéitelkou déti, které byly zapojeny do naseho vyzkumného
Setfeni. Analyzu rozhovoru jsme provedli v zavéru praktické ¢asti. Snahou bylo zmapovat
povédomi o vlivu hudebnich ¢innosti na fe¢ u déti. Po rozhovoru jsme tfidni ucitelce
nabidli brozurku s ukazkou hudebnich ¢innosti, které 1ze v matetské skole vyuzit jako

prevenci NKS.

Hudebni ¢innosti, dle naSeho vyzkumu mohou mit vliv na vyvoj feci, ptredevsim u
déti v predskolnim veku. Cile hudebni a nehudebni na sebe zce navazuji, proto je miizeme
povazovat za klicové v oblasti fe¢i. Toto tvrzeni jsme také potvrdili v rdmci ¢asti
teoretické. Hudba celkové ovlivituje celou osobnost ¢lovéka, tedy i komunikaéni

schopnost.

Zéavérem lze fici, ze vyzkum dopadl v souladu z poznatky z teoretické ¢asti.

Hudebni ¢innosti do urcité miry ovliviiuji komunika¢ni schopnost déti.
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1. ,,Muzikanti*

Pribéh: Ucitelka a déti si spole¢né feknou jednoduchou basnicku ,,Muzikanti* (1ze ji také

zhudebnit a zazpivat)

My jsme malé déticky, umime hrat noticky.

Hudbu, tu my mame rddi, jsme s ni dobii kamaradi.

Umime hrat nasim télem, pravé si ted’ zahrajeme...* (vytvotreno autorem prace)

Vybrané dit¢ dolni konec pisni¢ky — jakou ¢asti té€la zahrajeme. (naptiklad bradou, pusou,
hlavou, nohou, atd.) U¢itelka poté pusti doprovod, ¢i zahraje doprovod na klavir a déti

napodobuji hru na nastroj do rytmu hudby.
Obmeéna: Lze také pfi zpévu pisné vyuzit hry na Orffovy néstroje.
Hudebni cile:

e Rozvoj rytmu

e Rozvoj hudebni paméti
Nehudebni cile:

e Uvolnéni téla
e Rozvoj jemné a hrubé motoriky

e Uvédomeni si vlastniho téla

Cilena prevence: dyslalie, balbuties (koktavost), poruchy hlasu, poruchy zvuku feci,

mutismus
Pomiicky: klavir, pisnicka, hudebni néstroje
Casova dotace: 10- 15 minut

Doporuceni: Pied ¢innosti je nutné realizovat nacvik pisné. Takeé je dilezité predem urcit

dité, ktery pisen dokonci, aby nedoslo k piekiikovani ¢i sporu.



2. ,,Balonek*

Pribéh: Ucitelka nafoukne nafukovaci balonek, spole¢né vSichni provedou hluboky
nadech a hodi ho do prostoru herny. Spole¢né zpivaji pti jeho poletu ,,Lita* ¢i ,,Leti*, ale
kazdy vlastnim zptisobem (intonace, dynamika, atd.) Az balének spadne na zem nebo ho

nekdo chytne — vydech. Poté opét probéhne hluboky nadech a hazi balonek nékdo jiny.
Obména: Lze si hazet balonek v kruhu — sousedovi vedle, ¢i naproti.

Hudebni cile:

e Rozsifeni hlasového rozsahu
e Tvorba vlastni hudebniho projevu

e Procviceni vedeni dechu
Nehudebni cile:

e Procviceni fonace

e Procviceni respirace
Cilena prevence: dyslalie, balbuties (koktavost), poruchy hlasu, poruchy zvuku feci
Pomiicky: nafukovaci balonek
Casova dotace: 5- 10 minut

Doporuceni: Je potieba hlidat déti, aby nezacaly tvrdym hlasovym zac¢atkem — kiikem, ale

aby s hlasem pracovaly jemné.



3. ,.Kulicky*

Prubéh: Do misky ¢i nadoby ucitelka nasype ocelové kulicky (postaci také naptiklad
hrach), spole¢né se déti a ucitelka posadi do kruhu, blizko sebe. Prvni dité zacina, drzi
nadobu s kuli¢kami, do rytmu se spolecné hybou ze strany na stranu (do stran) a
poslouchaji zvuk kuli¢ek. Jako doprovod lze vyuzit broukani pomalé pisné (napiiklad
»Hali, beli ) ¢i poslech relaxaéni pisné. Podle vlastniho uvéazeni dité pomalu posune misku
k sousedovi vedle n¢ho, spole¢né misku chytnou a budou se snazit sladit spole¢né sviij

pohyb. Tak miska koluje dale po kruhu.

Obména: Lze vyuzit také pii zpévu znamé pisné, €i jako nastroj na uklidnéni déti

(relaxace)

Hudebni cile:

e Procviceni vnimani melodie a tempa

e Rozvoj védomého vedeni dechu
Nehudebni cile:

e Prevence koverbalniho chovani

e Ro0zvoj spoluprace, kooperace skupiny
Cilena prevence: mutismus, poruchy hlasu, balbuties (koktavost)
Pomicky: nadoba ¢i miska, kulicky, hudba k doprovodu
Casova dotace: 5- 10 minut

Doporucdeni: Pokud je k dispozici, je efektivnéjsi vyuzit originalni Ocean drums. Jedna se
o hudebni nastroje, které ptipominaji zvuk ocednu. Jedna se o kulaté bubny riznych
rozmeért, které jsou vyplnény kovovymi ¢i piirodnimi kulickami, které se pohybuji a zni

dle naklonu bubnu. Jsou velmi harmonizujici a muzikoterapeutické. (...)

obrazek €. 3 — Ocean drum (Dostupné z: https://www.lecive-nastroje.cz/)
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4. ,,Miluju a maluju*

Prubéh: Pied ¢innosti ucitelka provede motivaci — hra na malife. Déti si vyberou

zZ ptipravenych hudebnich nastrojii jeden, ktery bude symbolizovat Stétec. Kazdy si

Vv prostoru herny postavi, aby mél kolem sebe dostatek prostoru. Ucitelka pusti ¢i zahraje
pisen ,,Jednim tahem* a déti Stétcem kresli do prostoru obraz. Po €innosti si feknou, jaky

obraz kazdy, jako malii namaloval.
Obména: Lze nastroje v pribéhu pisné libovolné stfidat.
Hudebni cile:

e Sladéni rytmu s pohybem

e Rozvoj vniméni tempa a rytmu hudby
Nehudebni cile:

e Uvolnéni téla
e Rozvoj fantazie a predstavivosti

e Rozvoj komunikacnich dovednosti
Cilena prevence: mutismus, dyslalie
Pomiicky: hudebni néstroje, pisen ,,Jednim tahem*
Casova dotace: 10- 15 minut

Doporuceni: Pfi této ¢innosti je lepsi pouZit rytmické hudebni nastroje, naptiklad bubinky,

¢inely, rumba koule, tamburiny.

Jednim tahem

hudba: Jan Hammer m). text: Ivo Fischer

obrazek €. 4 — Jednim tahem — noty K pisni (Suchy, 1997, s. 110)



5. ,,Pomala pisen*

Prubéh: Déti chodi za doprovodu pomalé hudby po tiidé, pfi setkani se s druhym ditétem

probéhne pohlazeni, zamavani ¢i o¢ni kontakt, podle vlastni volby, co je komu piijemné.

Obména: Déti stoji v kruhu, na hudbu probéhne vyména dvou déti v kruhu, uprostied

probé&hne interakce dle vlastni volby.
Hudebni cile:

¢ Rozvoj vnimani rytmu

e Rozvoj hudebniho vnimani
Nehudebni cile:

e Rozvoj socidlnich dovednosti
¢ Rozvoj neverbalni komunikace

e Uvolnéni téla
Cilena prevence: mutismus, balbuties (koktavost)
Pomicky: hudba (CD)
Casova dotace: 10 minut

Doporuceni: Lze také vyuzit u déti s poruchami autistického spektra ¢i ADHD. Je nutné
pted ¢innosti upozornit, Ze je moznost také alespont pozdraveni pomoci zrakového

kontaktu.



6. Prepis rozhovoru

Realizujete hudebni ¢innosti v matetské skole v ramci vzdélavaciho obsahu pravidelne?

,,Ano, snazime se hudebni ¢innosti jako napln rizenych cinnosti vyuzivat alespon
nejméné jednou tydne. Mimo jiné ale kazdy den mame alespon hudebni chvilku,

pred svacinkou ¢i spinkanim v podobé zazpivani znamé pisnicky.
Jaké formy hudebnich ¢innosti vyuzivate?

., Napln hudebnich cinnosti se snazZime stridat, aby byla pro deti pestra a predevsim
zdabavnd. Nejcastéji hry na hudebni ndstroje, zpév pisné, nebo také vyuzivame

3

poslech v ramci relaxace po cviceni. *
Vyuzivéate pii hudebnich ¢innostech hudebni néstroje?

., Ano, snazZime se vést deéti ke hie na hudebni ndstroje. Nejcastéji vyuzivame sadu
Orffovych nastroji, nejcasteji ale diivka. K doprovodu pisni a basnicek casto

«

pouzivame hru na télo.
Rozd€lujete u hudebnich ¢innosti cile na hudebni a nehudebni?

,, Cile volime predevsim z RVP PV. Cile jsou riizné, podle cinnosti. Ale néjak
vyrazné je od sebe nerozdeélujeme. Neklademe na rozdil techto dvou cilu takovy

I3

diiraz.*
Provadite hudebni ¢innosti s cilem prevence poruch feci?

,, Urcité vim, Ze nékteré cinnosti prevenci jsou. Ale s konkrétnim cile toho, je
nemame a nedélame. Na to mame v nasi materské Skole krouzek logopedie, ktera se

na prevenci primarné zameéruje.
Znéte, ptipadné jakou pouZzivate publikaci na prevenci NKS v ramci hudebnich ¢innosti?

., Rada vyuzivam Logopedické pisnicky. Détem se libi a nam pripadaji taky vyborné

I3

a zajimave. *

Meéla byste zdjem o brozurku hudebnich ¢innosti, které 1ze vyuzit jako prevenci NKS u

déti?

,, Urcité. Bylo by super mit dalsi inspiraci k hudebnim cinnostem. Navic, jestli

slouzi jako prevence, je to dvakrat lepsi uzitek.
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