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2 UVOD

Motivem k napsani této diplomové prace byly poznatky, které jsem nabyla pii psani
mé bakalatské prace, ktera si zadala své rozsifeni. V bakalarské praci jsem se zabyvala
hlasem, hlasovymi problémy a jejich nemocemi. Podrobnéji se prace zamétila na uzliky
hlasivek, jejich 1écbu a naslednou reedukaci hlasu. Diplomova prace tuto problematiku
rozSifuje a specializuje se na hlasové problémy, které suzuji hlasové profesionaly, konkrétné
pedagogy. Praci se prolinaji dv€ linie. Jedna z nich je zamé&fena praveé na problémy hlasu
hlasovych profesionali a moznosti 1écby téchto problémit. Druha linie vyplynula z vysledka
pruzkumu, ktery ukazal, ze vétSina dotazovanych jsou pedagogové, které vétSinou suzuji
hlasové problémy, které vyplyvaji z nekvalitni a nedostacujici hlasové aktivity a
informovanosti jejich ucitelti na matei'skych a zdkladnich Skolach. Soucasti této kapitoly je

tedy mozna hlasova hygiena na matefskych a zékladnich skolach.

V prvni ¢asti diplomové prace nalezneme stru¢ny popis 3 zékladnich slozek, kterymi se
zabyva foniatrie, jimiZ jsou fec, sluch a hlasotvorné ustroji. Ke vzniku kvalitniho a technicky
zdatného hlasu je nezbytna i spoluticast dechu a artikulace, proto se v této praci objevi zminka
1 0 této problematice. Cilem mé diplomové prace neni presny, 1ékatsky popis jednotlivych
organd, nezabyvam se ani funkénimi schopnostmi hlasotvorného tstroji. Mou snahou je
zaméfit se na konkrétni profesni skupinu, kterou jsou hlasovi profesionalové, stru¢né
Ctenafim pribliZit anatomii organti a jejich funkci, které jsou ke vzniku hlasu nezbytné a
vypichnout ty hlasové problémy, které tuto kategorii suzuji nejvice. Z poznatkli nabytych z
bakalarské prace a z prizkumu, ktery tuto praci provazel, je patrné, Ze dneSni hlasovi
profesionalové a nejen ti, se Castokrat potykaji s potizemi hlasivek, jako je naptiklad
nedomykavost, Castd ¢i nadmérnéd zahlenénnost a ¢astokrate i uzliky hlasivek. Sama jsem se

s nedomykavosti a s hlasovymi uzliky potykala od studia na gymnaziu, také jsem absolvovala



2 operace. Prvni operace se sice zdafila, ale diky neinformovanosti, neucelenosti pooperacni
péce a navraceni k dosavadnimu stylu zivota se uzliky vratily znovu. Jelikoz se chci vénovat
ucitelské profesi a hlas bude neodlucitelnou soucasti mého pracovniho néacini, rozhodla jsem
se podstoupit druhou operaci, tentokrat ale s precizni hlasovou reedukaci. Druha operace uz
probéhla na velice kvalitni Girovni, cely pobyt v nemocnici byl nadstandardni. Ucelend a
systematicka pooperacni péce a reedukace hlasu, ktera trvala témét dva roky a zména
zivotniho stylu, napomohly k celkovému uzdraveni hlasivek a osvojeni si nové hlasové
techniky. Proto je tato prace obohacena o vlastni zkuSenosti, praktické cviky, které jsou

dil¢imi ¢astmi celkové dvouleté reedukace a dokumentaci celé 1écby hlasovych uzlika.



3 FONIATRIE
Slovo foniatrie se sklada z feckého fone- hlas a iatros-1¢katr.

Foniatrie spadd mezi specializované obory otorinolaryngologie, nebot’ maji
anatomickofyziologické, diagnostické a terapeutické spole¢né zaklady. Je to tedy nastavbovy
obor, ktery se vénuje fyziologii, patofyziologii, diagnostice, 1¢cbé€ a rehabilitaci poruch

komunikaéniho procesu ¢loveka.'

ORL si v8§ima hlavné vzezieni danych oblasti a organt, jejich chorobnych zmén,
oproti tomu foniatrie se zabyva hlavné postizenim funkce organu, na kterych nejsou
patologické zmény patrny. V chirurgické ORL byl k operacim a riznym Ié¢katrskym zakrokim
poprvé vyuzit mikroskop, nebot’ izké a hluboko ulozené prostory ucha, nosu, nosohltanu,
hrtanu, priidusek a jicnu, vyzadovaly ke svému vySetfeni specialni nastroje a specialni

vysetiovaci techniku. (Psychotrofon)

Foniatrie ma interdisciplinarni vztahy k obortim, jako jsou naptiklad: fonetika,
lingvistika, neurologie, psychiatrie, pediatrie, stomatochirurgie, psychologie, pedagogika,

akustika, aj.

" HAHN A. a kol.: Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Garda Publishing, a.s., 2007, s. 339.
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Rozdil mezi ORL a foniatrii ndm nejlépe pomuze pochopit nasledujici tabulka.

ORL FONIATRIE
ANAMNEZA bez potizi ¢asto s komunika¢nimi
potizemi azZ nemoZzZnosti
VYSETRENI hlavné objektivni metody Casto subjektivni
metody- sluch, fec, hlas
DIAGNOSTIKA opira se o objektivitu vice subjektivnich a
nestandardnich prvki
LECBA 1éky, operace kompenzace, nacvik
logopedie
REKONVALESCENCE spise kratka dlouhodob4 az trvala
rehabilitace komunikacénich
schopnosti

Princip oboru tedy vychazi ze sdélovaciho procesu, ktery reprezentuji tyto 3 slozky:

hlas, fec¢ a sluch.

3.1 Re¢

Lidska fe¢ je nejdokonalejsim prostfedkem komunikace.? Naskyta se zde otazka, ktery
z lidskych smysli je pro vyvoj fe¢i nejvyznamnéjsi. MUDr. Miloslav Seeman, otec foniatrie a
zakladatel Mezinarodni spoleCnosti pro logopedii a foniatrii, za stézejni slozku povazuje

jednoznacné sluch.

> HAHN A. a kol.: Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Garda Publishing, a.s., 2007, s. 339.
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N 4

3.2 Ekonomicky vyhodna reé

sil. Coz neni nijak jednoduché, kdyz uvazime, jak velké klademe naroky na jakykoliv pfednes

Hlasovy ptednes je ekonomicky tehdy, dosp&jeme- li k nému bez zbytecného plytvani

(jasna artikulace, tiché nadechy, nosny a libivy hlas...).

kterych se tyto chyby v feci vyskytuji, trpi ¢asto rychlou unavou hlasového aparatu, maji
sklon k zanétim hornich cest dychacich, po vétsim hlasovém vykonu se u téchto osob
vyskytuje n¢kolikadenni chrapot. Tito lidé, v ptipadé, Ze si tyto nedostatky v fe¢i uvédomuji,
maji tendence hlas Setfit, v hor§Sim piipad¢€ Septat. Snazi se spravné dychat, hlas poté zni

dySné. Velka snaha tvofit hlas spravn¢ stoji tyto lidi velké usili a ¢asto miva za nésledek

V feci rozezndvame rizné chyby, které se malokdy objevuji samostatné. Lidé, u

zhorSeni stavu.

3.3 Chyby v reci

(COBLENZER, MUHAR, 2001)

Nedbala ¢i prehnand artikulace.

Polykani koncovek.

Neodpovidajici mimika a gesta.

Chrapot.

Tlaky.

Oteviena huhiiavost (zvySena nosova rezonance).

11



Knedlik.

P1ili§ vysoké ¢i nizké posezeni hlasu (indiferentni poloha).

Zpiisob vytvareni hlasitosti a diirazu.

Uziti hlasu zavislé na mode.

Namahavé nebo hlucné dychani.

Onemocnéni zptisobujici poruchy feci:

e vrozené vyvojové vady

e vrozené vyvojové poruchy feci

e poruchy vyslovnosti hlasek- patlavost

e poruchy feci jako nésledek neurologickych onemocnéni

e pourazové poruchy feci

e pooperacni stavy.

12



4 HLASOTVORNE USTROJI

Hlasotvorné ustroji je 1ékarsky termin popisujici anatomické soustavy, které se nediln¢

podileji na vzniku hlasu.

Hlas plni funkci:

¢ Ochrannou- hrtanova ptiklopka zabraiiuje vdechnuti potravy.

e Ventila¢ni- nitrem hrtanu prochéazi dech pii nadechu i vydechu.

e Fonacni- dech rozkmité hlasivky a v hrtanu se tvoii zdkladni hrtanovy hlas.

Vzduch, ktery je jeden z dilezitych aktér pro vznik hlasu, vdechujeme usty ¢i nosem.
Nasledné¢ putuje do hltanu. Hltan je spolecny prostor pro zacatek travici 1 dychaci soustavy.
V dolni ¢asti hltanu se ob¢ cesty rozchazeji. Oddéluje je hrtanova piiklopka, kterd se zaklapi,

kdyz potrava hltanem putuje do zaludku a zajiStuje, aby potrava nebyla vdechnuta.

Hrtan je chrupav¢itd a vazivovo- membranova neparova trubice zacinajici vchodem a
konc¢ici zacatkem pradusnice. Ma dvoji funkci, a to vytvaret zvuk a chranit pradusnici. Zde se
nachazeji i hlasové vazy, hlasivky, které jsou spojeny chrupavkami. Hrtan je vystlan sliznici,
je tvofen vazivem a vystelkou. Vazivo je tidké, ¢ili je schopno pojmout spoustu tekutiny a

nasledn¢ otékat. (Prochazkova, 2010)

Anatomicky zaklad vytvari hrtan a hlasivka.

13



4.1 Kostra hrtanu

Obrazek €. 1. Prifez hrtanu v sagitalni roviné

(Hala- Sovék, 1962)

) samralig

1. kost jazylkova 6. pradusnice
2. ptiklupek hrtanovy 7. chrupavka
hlasivkova
3. chrupavka §titna 8. zadni vaz
4. vaz stitno- prstencovy 9. vaz hlasovy

5. chrupavka prstencova

14



Obrazek €. 2. Prifez hrtanu zeptedu

(Hala, 1975)

pohled zeradu

1. kost jazylkova

2. prtiklupek hrtanovy

3. chrupavka §titna

4. chrupavka prstencova

5. vaz mezi ch. Stitnou a jazylkovou kos.
6. spojeni ch. §t'itné a ch. prstencové

7. chrupavka hlasivkova

8. sval Satno prstencovy

9. pridusnice

Larynx ma 4 funkce:
e DYCHACI- vdech.
e OCHRANNOU- hrtanova ptiklopka chrani dychaci stroji pfed vdechnutim potravy.

e FONACNI- spoluti¢ast na tvorbé hlasu.
15



e OBRANNA- chrani dychaci soustavu pied infekci, vniknutim toxickych latek...

Obrazek €. 3. Postaveni hlasového Ustroji pii nadechu a pii fona¢nim postaveni

(Ceskova,

2008)

sténa hrtanu

pfi nadechu pfi fonaénim postaveni

4.2 Hlasivky

Hlasivky se d&li z hlediska funkce na sliznici, vaz a sval. *Hlasivky jsou hlavni fonaéni
organ, ktery se vyskytuje u vétSiny savcll. Vyjimkou jsou ¢api, pStrosi aj. Hlasovy orgéan je
ulozen v hrtanu, za hrtanovou piiklopkou. Hlasivky jsou tvofeny slizni¢ni hlasivkovou fasou,
hlasivkovym vazem a hlasivkovym svalem (parovy). Hlasivka je napjatd mezi dvéma
chrupavkami: Stitnou a konvicovitou. Hlasivkova fasa je tvotena zahyby sliznice. Hlasivkové
vazy jsou spojeny s pii¢n¢ pruhovanym svalstvem, proto jsou hlasivky ¢astecné ovliviiovany
vuli. Pfi uvolnéném dychéani vznika mezi hlasivkovymi svaly hlasova §térbina, pfi fonaci se

hlasivky ptiblizuji a hlasova $térbina se uzavira. (Prochazkova, 2010)

> DRSATA, J., kolekt.: Foniatrie- hlas. Tobiag, 2001, s.28.
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5 DECHOVE USTROJI

Obrazek ¢.4. Branice pii nadechu a vydechu

(Ceskova, 2008)

b

———  prudu$nice = ——

&
4 . R0 1

branice p¥i vdechu branice pfi vydechu

Pti fonaci se neobejdeme bez vzduchu, proto k tvorbé hlasu zapojujeme predevsim
dolni cesty dychaci, které tvoti priidusnice, pradusky a plice. Funkce plic je zejména
respiracni. Vladimir Kordac toto tvrzeni roz§ifuje o ventilaci, difuzi, perfuzi a regulaci
ventilace. Zajimavosti je, ze plice neobsahuji zddnou svalovinu. Pii tvorbé hlasu je tedy jejich
piinos zejména v podob¢ zasobarny vzduchu, ktera je nezbytna pro ovladani sily hlasu.

Funk¢ni kapacita plic dospé€lého jedince je okolo Slitrti.

Dychani je volné kontrolovany automaticky d¢j umoznény dychacim svalstvem,
prirozeny vydech je pasivni d&j.* Dychani zajidt'uji dychaci svaly a to meziZeberni a branice,

ktera pojme az 60 % nadechu.

“ DRSATA, J. a kolek.: Foniatrie- hlas. Tobiag, 2011, s. 40.
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RozliSujeme tyto typy dychani:
Branicni

Pti béZnych ¢innost se s timto typem dychani setkavame ve veétsim piipad€ u muzi.
Pti brani¢nim dychani zapojujeme jako hlavni motor brani¢ni sval, ktery si mizeme, pro
snadné&jsi pochopeni problematiky, ptedstavit jako pist, ktery nasava a vytlacuje vdechovany
vzduch. Brani¢ni dychéni je nejucinnéjsi, nejhlubsi dychani, ovliviiuje 60% vitalni kapacity

plic.

Hrudni

Na rozdil od dychani brani¢niho, je hrudni dychani znatelnéjsi vice u Zen nez u muzi.

wewvr

prichézi daleko mén¢€ vzduchu nez v predeslém ptipadé.

SmiSené

Nejbéznéjsi typ dychani.

5.1 Pomér vdechu a nadechu:

e v klidu: 2:3

e pii mluveni: 1:7

e piizpévu: 1:12

18



6 ARTIKULACNI USTROJI

Artikulace je proces, kterym se charakteristiky a parametry vzduchu pvi jeho priichodu

vokdlnim traktem méni na rizné typy zvukii pomoci mluvidel a jejich casti- artikuldtori.”
Obrazek ¢.5. Priifez hlavy a krku

(Ceskova, 2008)

dutina &elni

dutina nosni

tvrdé patro

mé&kké patro nosohltan

dutina astni

jazyk hltan
jazylka

epiglottis

hrtan
hlasivka
chrupavka 3titna

patef

jicen

pridusnice

> MISUN, V: Tajemstvi lidského hlasu. VUTIUM, 2010, s.140.
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Artikula¢ni organy pohyblivé:

e dolni celist
o 1ty
e jazyk
o m¢kké patro.
Artikula¢ni organy nepohyblivé:
e horni Celist
e zuby
e dasnovy vybézek
e tvrdé patro.

Jako nejcastéji vyskytovanou chybu v artikulaci shleddvame hlavné nedbalou ¢i
piehnanou artikulaci. Vzdy se jedna o ledabylé, v druhém ptipadé€ o pfehnané vyslovovani
vokali ¢i konsonantii. Nastésti ¢estina je bohat4 na nescetné mnozstvi nejriznéjsich fikanek,

jazykolamii, slovnich hiicek, které dané hlasky umoziuji procvicovat.
6.1 Klasifikace ¢eskych hlasek
e samohlasky (vokaly)

AEIOU

e souhlasky (konsonanty)

20



Pro nasi potiebu jsem zvolila d€leni dle mista tvoieni. Jestlize vime, kde se hlaska tvofi,
piipadné jakou polohu u dané hlasky zastupuje jazyk, mizeme poptipad¢ ke spravnému
tvoteni hlasek dopomoci. V individualni logopedické péci se k témto piipadim vyuZzivaji
naptiklad kovové (nerezové) sondy, které maji z jednoho konce utvoren krouzek ke
snadnéjSimu posunuti jazyka na misto, které potfebujeme. Dale nepostradatelnou pomiickou

jsou naptiklad obycejné 1€katské Spachtle do krku.

BILABIALNI (retoretné)- p, b, m

Nesmysl mi zahlcuje mysl.
Brontosaurus, brontosaurice a brontosauricata se hadaji, kdo z nich je nejbrontosaurovatéjsi.

LABIODENTALNI (retozubné)- f,v

Vily z vily vénce vily a psi na ne vwli z vily.
Vyskocil vyskocil, Vyskocilku preskocil, Vyskocilka vyskocila, Vyskocila preskocila.

NEALVEOLARNI (piedodasiiové)- t,d, n, L r, I, s, Z, ¢

Dolar, libra, rubl.
Roli lorda Rolfa hral Viadimir Leraus.
Byl jeden Rek a ten mi ek, kolik je v Recku Feckych ek. A ja mu

Fek, zZe nejsem Rek, abych mu ek, kolik je v Recku reckych rek.

POSTALVEOLARNI (zadodasiiové)- §, %, &

Sel stros s psosici a s pStrosacaty ke mné.
Strye Susta susi Sustak.

Sces si vilasy s Cela.

Zizala zuzld Zouzel v louzi.
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Zalné svou zalobu Zaluje Zaba Zabaku v kaluzi.

Ceska se cese. (Vicekrat za sebou). ™
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PALATALNI (tvrdopatrové)- t', &, i, j
Ty Tibetani Ti tykaji.

Jelen letél jetelem, jetelem letél jelen.

Letél jelen jetelem? Jelen jetelem letél.

VELARNI (mékkopatrové)- k, g, ch

Kdybys nebyl byval kyval, nebyl by se myval hybal.
Klotyldo, kloktej koktejl! Neklej a kloktej!

Kolouch, kohout s mouchou mnohou, s hloupou chloubou houpou nohou, plavou

dlouhoustrouhou ouzkou, chroupou oukrop s pouhou houskou.
Kaplan plakal v kapli. Plakal kaplan v kapli? V kapli plakal kaplan.”

LARYNGALNI (hrtanové)-h

Hravy hroch Hubert hrozné hrabal na hromadeé harampadi.
Had hada hadu zahadu.

Artikulaéni cvi¢eni pro uvolnéni Celisti a rozkmitani jazyka

Na dubu zaludy, na buku bukvice, na bubnech kedlubny, na klice strevice.
Dvé lode ve vode, jeleni v jecmeni, kohouti na pouti upadli do prouti.
Slimacek si vleze leze, bosy kos si klusa v rose,

Kus cukru tu Lucka cuca, za kasarny husar troubi,

Ze je dobrd husa z trouby, a to tele u jetele,

Jemné tou svou pusou mele, a ja smele melu téz,

Jenze rychleji, lip a déle.
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7 HLAS

., Hlas- zaklad vseho! Zprostiredkovatel pravého vyznamu slov (jak rizny smysl miize
dodat tieba jen zvolani. Nadhera!), tlumocnik nejjemnéjsi a nejhlubsich hnuti naseho nitra,
nastroj, ktery se dokaze rozeznit nohatou skalou odstinit a barev! Nas jedinecny kapitadl, nase
neocenitelnd opora. Ale miize se stat razem i nasim nepritelem, kdyz se skrti, lame, skiipe

nebo jen chrapld, drhne, a nebo kdyz prosté jen neposlouchd. “°

Lidsky hlas je obrazn& branou do nasi duse. ’ Uz Aristoteles tvrdil, Ze hlas je obrazem
duse. Z hlasu jsme schopni vycist naladu ¢lovéka, dusevni a zdravotni stav. Z hlasu jsme
dokonce schopni vy¢ist i staii ¢loveka. Hlas souvisi s drzenim téla, duSevni psychikou a
zdravotnim stavem. Hlas pouzivame denné a béZzné&, proto vétsin€ z nas piipada vSedni,
nudny. Ale hlas je neuvéfitelné mocny nastroj. V davnych ¢asech lidé nosili magické amulety
pro jeho ochranu. Formuluje myslenky, hlasem dokdzeme ¢lovéka pohladit, uklidnit,
povzbudit. Hlas dokéze byt i zbran nebezpecnd, kterou mtizeme druhého popudit, ublizit,
urazit. Pro vétSinu z nas je hlas pracovnim néstrojem a jeho cenu si uvédomime, az ho
ztratime. V dne$ni dobé stresu, psychickych tlaki spole¢nosti, pracovniho vypétim,
znecisténého ovzdusi, neuvetitelného poctu zvukovych kulis vSude, kam se jen mihnem, je
velmi nesnadné o hlas pecovat a adekvatné jej uzivat. V dneSni moderni spolecnosti je pieziti
bez hlasu zcela nemozné, proto se v poslednich letech vyrazné zvysil zéjem o studium hlasu a
to zejména v kontextu interdisciplindrnim. Na Univerzité Palackého naptiklad vzniklo

Spolecenstvi pro studium hlasu a feci, které pravidelné porada odborné seminare.

6 STRAHL, V.:Novindr pred mikrofonem. (O mluveném slové). 1. Vydani Praha, Karolinium1993, s.7.
7 8VEC, J.: Tajemstvi hlasu. Olomouc, 2006, s.15.
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Hlas je vyrazem:
1. anatomického a funkéniho stavu hlasového ustroji
2. télesného zdravi

3. dusevni pohody®

Rozsah a poloha hlasu

Klasifikace hlasového fondu v klasické hudbé:’

Sopran c*-A’
Mezzosopran A-F°
Alt F-D’
Tenor B’ G*
Baritone G- E*
Bass E%- C*

Svétové rekordy

Nejvetsi  hlasovy rozsah u  zen: 8 oktdv, G2- GI0 - Georgia

Nejveétsi hlasovy rozsah u muzi: 6 oktav, B2- ?- Tim Storms

® HAHN, A.: Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Grada Publishing, a.s., 2007, s. 369.

® NAVAJO (online). Dostupné na World Wide Web: http://hlasovy-fond.navajo.cz/

(cit. 2010-02-21)
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Sborové rozsahy hlasi: (online)

Sopran a-a
Mezzosopran g-g1
Tenor A
Baryton G- g1
Bas F-f'

Rozsahy so6lovych hlasu (specifikace s ohledem na obory):
Sopran koloraturni c!-f
Sopran lyricky h-¢?

Sopran mladodramaticky ~ h-c’

Sopran dramaticky a-c’
Alt f-b’
Tenor lyricky c-d?
Tenor dramaticky H-¢*
Baryton lyricky As-as’
Baryton dramaticky G-g'
Basbaryton F-g'
Bas E-fis'

(MAJTNER, Hlasova vychova, 2006)
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7.1 Vztah hlasu k pohlavi

Dospély hlas se u muzl a zen odliSuje. Rozdily mezi hlasem muze a hlasem Zeny jsou

podminény organickymi a funkénimi vlastnostmi (Lejska, 2003).

e Velikosti celého hrtanu véetné jeho vnitinich rozmért

e Rozmérem hlasivek, jejich délkou a Sitkou

e Hmotou hlasivek

e Frekvenci kmitani hlasivek

e Polohou hrtanu (u muzl niZe nez u zen)

e Prokrvenim hlasivek (u zen zmény v pribéhu menstruacniho cyklu)

e Velikosti rezonanc¢nich dutin

Pévecké zenské hlasy, zejména pak tzv. dramatické soprany, dosahuji plného
rozvinuti cca mezi 28 az 30 rokem zivota. Muzské pévecké hlasy dosahuji své plnosti a

bohatosti mezi 30 az 40 rokem zivota (HoleCkova — Dolanska, 1964).

Na vzniku fonace se mimo uvedené podili i stroji respiracni a artikulacni.
7.2 Vyvoj hlasu

DETSKY HLAS

Rejstiiky u déti jsou posunuty nahoru a to diky tomu, ze hrtan je mensi a hlasivky
krat$i a uzsi nez hlasivky dospélého jedince. U ditéte je nékdy pii zpévu velmi nesnadné urcit
hlasovy rejstiik. Hrudni hlas je srovnatelny se stfedni polohou Zenského sopranu, stfedni a

hlavovy ton potom zni jako Cisty hlavovy ton dospélé Zeny (Alena Ticha, 2005).
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Orienta¢ni rozsah détského hlasu:

kojenci a déti do ti let: g'-c?

predskolni vék: f'- ¢

mladsi $kolni vek: ¢'- £

10 let az puberta: a- a*

MUTACE HLASU
1. obdobi pfedmutacni — hlasivky jsou piekrvené, hlas je jeste détsky, ale drsny, neni
melodicky
2. obdobi mutacni krize — hlas pteskakuje z détské, vysoké polohy a hlavového rejstiiku
do hlubokého prsniho rejstiiku
3. obdobi postmutaéni — dochézi ke stabilizaci hlasu (Slapak, 1994)
DOSPELY HLAS
Dospély hlas se u muzli a zen odliSuje. Rozdily mezi hlasem muze a hlasem Zzeny
jsou podminény organickymi a funkénimi vlastnostmi (Lejska, 2003).

. velikosti celého hrtanu véetné€ jeho vnitifnich rozmért

. rozmérem hlasivek, jejich délkou a Sitkou

o hmotou hlasivek

. frekvenci kmitani hlasivek

. polohou hrtanu (u muzl nize nez u zen)

o prokrvenim hlasivek (u Zen zmény v pribéhu menstrua¢niho cyklu)

° velikosti rezonan¢nich dutin.
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STARECKY HLAS

Hlas starne kolem 60. roku. Hrtanové chrupavky zaCinaji vapenatét, hlavné v mistech
svalovych upontli, v horSim pfipadé¢ hrtanové svalstvo atrofuje. Vaziva ztraceji schopnost
elasticity. Nasledkem toho je stafecky hlas chraptivy, ztraci na barve, lesklosti, na rozsahu a
na sile. U starcti se hlas méni do vysSich poloh, ¢asto se hlas neozyva. U starSich dam hlas

pada, je hlubsi nebo fezave;jsi.
7.3 Hlasové rejstiiky

Rejsttik mizeme dnes laicky pojmenovat jako zpiisob chvéni hlasivek. Slovo ale
ptivodné znacilo oteviraci zafizeni pro vhanéni vzduchu do varhan nebo také fadu stejnych

pistal. Dnes myslime hlasovym rejstiikem fadu toni stejné barvy.
HRUDNI REJSTRIK

Mizeme se setkat i s oznaCenim prsni hlas. Hlasivky pracuji samy a celou svou
hmotou jsou napindny vnitinim napinacem. Tan se samoziejm¢ mulZe napnout jen do urcité
miry, proto je pro tento hlas charakteristicky hluboky hlas v niz§i hlasové poloze v rozsahu

!V této poloze se nachazi oblast mluvniho hlasu. Tén ndm zni sametove,

nejcastéji do e
barevné a plné. Pokud ovSem na hlas tlatime a tvofime jej silou, mize byt intonacn¢ nejisty,
drsny a v mnoha ptipadech az chraptivy. Hrudni hlas je pfitomen pii tvrdych zacatcich. Hlas
je tvofeny v hrudniku, ale pii hlasitém zpévu ¢i kiiku hlas uvizne v krku, coz je pro hlasivky

velmi Skodlivé. Proto se pfi nacviku zpévni techniky snazime, aby hlas mél podil jak

hlavového, tak 1 hrudniho rejstiiku.
HLAVOVY REJSTRIK

Je typicky a nejzdravéjsi pro zpévni hlas, hlasivky pfi ném kmitaji pouze blanitymi
okraji a tim se neposkozuji. Sam zni ale mekce, ¢asto ndm muze znit 1 jako proudéni vzduchu,

29



prave proto je dilezité propojeni hlavového a hrudniho rejsttiku. Hlasivky pfi jejich Cinnosti
ovlivituji spolu s vnéj$im natahovacem také vnéjs$i hrtanové svaly, proto je velmi dulezité
pied zacatkem zpévu mit uvolnény hrtan. Toho docilime naptiklad také spravnym drzenim

hlavy.
STREDNI REJSTRIK

Stredni hlas zni lidskému uchu nejpfijemnéji. Zvuk hlasu je jasny, pruzracny a
barevny. Jeho rozsah vymezujeme od e' po e’ a je typicky pro stfedni a vysokou hlasovou
polohu Zenského rozsahu hlasu. Stiedni rejstfik je limitovan piechodnymi tony, u kterych
piechazime pfii stoupani do hlavového tonu, pii klesani do tonu hrudniho. Pii nespravnych
zpévnich technikach Casto narazime na izolovany a pretahovany zpisob tvoieni hlasu.
Nekteti zpévaci pretahuji naptiklad prsni rejstiik do vyssich toni, kde uz bychom méli zapojit
rejstiik hlavovy a naopak. Tento Spatny zvyk vede k hlasovym problémim a hlasovym

porucham.
SMISENY HLAS

Smiseny hlas, znamy také pod ndzvem voix mixte, je cilem kazdého hlasového
terapeuta a snem kazdého zpévaka. Je produktem zdarného propojeni hlavového a hrudniho
rejstiiku a mizeme se u n¢j teSit zdravému a zvukové vyrovnanému zvuku. Pfi zpévu se
muzeme libovolné pohybovat v hornich i1 spodnich polohach, nejsme omezovani prechodnymi

tony a hlas ma stale krasnou barvu a plnou silu (Alena Ticha, 2005).
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7.4 Rezonance

Rezonanci vymezuje Paul Lohmann jako spoluchvéni vzduchu v prostorach nad a pod

hlasivkami a jako translaci vibraci na kostni souc¢astky lebky a hrudniho koSe.

Dutina ustni slouzi pfevazné k tvofeni mluvy. Dutina nosohltanova a dutina nosni
slouzi vprvni fadé rezonanci.'® Nosohltanovy prostor miZeme jinak nazvat prostorem
témbru. Kazdy hlas je jinak témbrovan. Témbr je vyraz, kterym oznacujeme osobity projev
hlasu, jeho pfiznacné zabarveni, teplo. Dva hlasy si nejsou podobné, navzdory stejné

schopnosti uplatiiovat rejstiiky, tvofit vokaly a pii tvorbé hlasu vyuzivat rezonancnich

vvvvvvvvvv

Rezonanci rozliSujeme hlavovou, lebecni, nosni, nosohltanového prostoru, ustniho

prostoru, hrudni.
HLAVOVA REZONANCE

Hlavovou rezonanci pocitujeme v oblicejové masce, nékdo ji nazyva jako znéni lebky.
Je nejdulezitéjsi pro hlavovy ton. Pii hlasové reedukaci vyuzivame zpocatku predevsim tento

typ rezonance. Hlavovéa rezonance poskytuje hlasu urcity lesk a tzv. kov hlasu.
NOSNi REZONANCE

Mnozi zautori fadi nosovou rezonanci pod rezonanci hlavovou. My si ji ale
vymezime zvlast, nebot v reedukaci pracujeme snacvikem kazdé rezonance zvlast.
V reedukaci nalezneme praci s nosni rezonanci v ¢asti nacviku brumenda. Pii nacviku nosni
rezonance musime davat pozor, aby nedoslo k prehnanému tlaceni zvuku do nosu. Tento

negativni jev oznacujeme jako huhnavost.

10 LOHMANN, P.: Chyby hlasové techniky a jejich ndprava.Editio supraphon, 1968. Praha, s. 34.
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HRUDNIi REZONANCE

Tmavou, sametovou barvu hlasu dodéva pravé rezonance hrudni. Vibraci pocitujeme
na hrudnich sténach. Cim vice hlas vedeme do vétsich hloubek, tim vice bychom rezonance
méli pocitovat. Hlasovi pedagogové Casto pii svych hodinach pouzivaji synonymum hluboky

zabér.
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8 HLASOVE PORUCHY

8.1 Priznaky hlasové poruchy

Hlavnim ze zasadnich ptiznakl ukazujicich na poruchy hlasu je chrapot. Chrapot vznika:

v

e nepravidelnosti kmitani hlasivek, které je zaptfi¢inéno zménou hmoty hlasivek. Diky

tomu dochazi k rozdilné frekvenci a amplitud¢ kmitt.

e nedomykavosti hlasivek, kterd se vytvaii pii patologické zméné zéavéru hlasové

Stérbiny, kdy vysledkem je tzv. dySny hlas.
(HAHN a kol., ORL a foniatrie v sou¢asné praxi, 2007).

8.2 Symptomy poruch hlasu

Jestlize neni s hlasem néco v pofadku, coz poznéd hlavné postizeny jedinec, je nutné

hlas vysetfit. Zakladni symptom poruchy hlasu, ktery pozna i naprosty laik, je chrapot.
Dals$imi symptomy jsou:

e odynofonie

e dusSnost

e ztrata na sile hlasu

e ztrata na rozsahu hlasu

e zvySeny narok na fonacni aparat.
8.3 Vysetrovaci metody pri diagnostice poruch hlasu

e Anamnéza: rodinnd, osobni, perinatalni, postnatalni.

e ORL vysetfeni.
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e ZvétSovaci laryngostroboskopie.

e Stanoveni kvality hlasu podle stupnice (napi. dle UEP- Unie evropskych foniatrti).

e Vysetfeni fonacni doby ( délka fonace vokalu ,, A*).

e Hlasové pole (urceni frekvenéniho a dynamického rozsahu hlasu).

e Audiometrické a tympanometrické vySetieni.

e Psychologické vySetieni.

(HAHN,ORL a foniatrie v soucasné praxi, 2007).
Unie evropskych foniatrii vypracovala k subjektivnimu hodnoceni slySeného

hlasu tuto sedmistupiiovou Skalu:
0. =normalni hlas
1. = zastfeny hlas
2. = lehké dysfonie
3. = stfedné té¢zka dysfonie
4. = t¢zka dysfonie
5. = afonie (ztrata hlasu, bezhlasi)

6. = ztrata hlasu po laryngektomii nebo traumatu.

8.4 Funkéni poruchy hlasu

Funk¢ni poruchy definuje Roy jako poruchu hlasu pfi normalni morfologii a inervaci
hlasivky. Funkéni poruchy nas zajimaji nejvice, protoze tyto poruchy, dokonce i morfologické
zmeény, které tyto problémy provazi, se daji velmi dobfe odstranit intenzivni terapii a zménou

hlasovych navyki.
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Z terapeutického hlediska tedy délime funkcni poruchy podle fona¢niho tlaku, napéti

hrtanovych svalii, pohyblivosti hlasivek nebo kombinaci téchto poruch. (DrSata, 2011)

U funkénich poruch se nejéastéji setkavame s témito patofyziologickymi priznaky, jimiz

jsou predevsim:

e Zmeéna tvaru, hmoty a flexibility hlasivek.

e Porucha napéti hlasivek.

e Porucha hybnosti hlasivek ve stejné roving.

e Neadekvatni vzdusny proud.

Pric¢inou funk¢nich poruch hlasu jsou z akustického hlediska:

e Porucha kmitani hlasivek.

e Porucha fona¢niho uzavéru.

e Porucha dynamiky a rezonance hlasu.

(Drsata, 2011).

8.5 Organické poruchy hlasu

e Vyvojove vady:

O Vyvojové vady hrtanu.

o Vyvojové poruchy spojené s poruchou hlasu.

® Traumaticka poskozeni hlasu:

o Akutni fonotrauma.
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o Latrogenni léze hlasivek.

o Urazy hrtanu.

® 7Z4nétliva onemocnéni hrtanu:
o Akutni zanétliva onemocnéni hrtanu.
O Chronicka zanétliva onemocnéni hrtanu.

o Extraezofagealni reflex a onemocnéni hlasu.

® Benigni hrtanové 1éze:
O Hlasivkovy polyp.
o Hlasivkové uzliky.
O Hlasivkovy vied a granulom.
O Subepitelidlni 1éze hrtanu.
O Sulcus glottidis.

o Laryngokéla.

® Onkologické problematika ve foniatrii (DrSata, 2011).

8.6 Psychogenni poruchy hlasu
e psychogenni dysfonie a afonie
e prodlouzena mutace

e ventrikularni hlas.
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Mezi nejCastéjsi onemocnéni postihujici hlasové profesionaly bychom mohli zatadit
chrapot, nedomykavost hlasivek a uzliky na hlasivkach, znamé také pod ndzvem zpévacké

uzliky.

Jak uvadim v praci dale, chrapot je pfedzvést, ze neni néco v poiadku. Pokud je
akutni formy, naptiklad po velkém hlasovém ¢i psychickém vypéti, naordinujeme prevazné
hlasovy klid, panthenol, poptipad¢ 1éky nebo bylinky na odhlenéni ¢i zklidnéni sliznice a za
par dni je v drtivé vétsing piipadi po problémech. Chrapot je jeden ze zdsadnich ptiznaka
poukazujicich na poruchu hlasu. Pokud se chrapot vraci, pfichazi ruku v ruce po kazdém
jakémkoliv hlasovém vykonu nebo je v hlase stale pfitomny, signalizuje nemoc ¢i poruchu

hlasového organu a m¢li bychom neprodlené¢ navstivit odbornou pomoc.

Chrapot vznika:

wrwe

e nepravidelnosti kmitani hlasivek, které je zapfic¢inéno zménou hmoty hlasivek. Diky

tomu dochazi k rozdilné frekvenci a amplitud¢ kmita.

e nedomykavosti hlasivek, kterd se vytvaii pii patologické zmén€ zavéru hlasové

Stérbiny, kdy vysledkem je tzv. dy$ny hlas.

(HAHN a kol., ORL a foniatrie v soucasné praxi, 2007).

Nedomykavost hlasivek vétSinou diagnostikuje foniatr, mize byt zptisobena vice faktory
vzajemné se ovliviiujicimi. Nedomykavost hlasivek je zplisobena nedostatecnym uzavérem
hlasové §térbiny. Tento jev mizou zpiisobovat jak funkéni (nekvalitni hlasova hygiena, Spatna
mluvni technika, prepinani hlasu, neadekvatni zatéz hlasového aparatu), tak organicka

onemocnéni (nadory, polypy, zéncéty ménici povrch sliznice). Jako nejcastéjSi ptiCina se
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ukazuje Spatné zpévni technika a ochablost svalstva v okoli hlasového aparatu. Tento problém

1ze vytesit pouze dislednou a systematickou reedukaci hlasu.

vV

celkovou zménu hlasu, permanentni chrapot, zmahajici pévecké vykony, omezeny hlasovy
rozsah, naruSeny prechod mezi hlasovymi rejstiiky, jsou uzliky organicky nélez, ktery je
v mnoha piipadech nutno fteSit chirurgicky. Zpocatku se uzliky feSi hlasovym klidem
obstfikem hlasivek kortikoidy. Celou 1écbu provazi zména zivotniho stylu, ktery ve vétSiné
pripadech je hlavnim aktérem uzliki na hlasivkach a reedukace zpévniho a mluvniho hlasu. O

tom, jak muze cely proces 1€cby uzlika na hlasivkéach probihat, se docteme v ptipadové studii.
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9 HLASOVI PROFESIONALOVE

Hlasovi profesionalové povazuji sviij hlas za nedilnou soucast svého povolani.
Vzhledem k jistym pozadavkim na kvalitu hlasu délime nasledujici zaméstnani do tii

zékladnich kategorii.

(Novék, 1989)

1. Profese s nejvys$Simi naroky na kvalitu hlasu
* so6lovi zpévaci (na hudebnim Zanru nezalezi)
* sborovi zpévaci
* herci

* hlasatel¢ a moderatofi, ktefi pracuji v rozhlase a televizi

2. Profese s vysokymi naroky na kvalitu hlasu
*ucitelé
* tiskovi mluv¢i, tlumoc¢nici, privodci, telefonni operatoti

* politici

3. Profese se zvySenymi naroky na hlas a zaméstnanci pracujici v hlu¢ném prostredi
* soudci
* 1ékari
* vojaci

* stavafi, délnici pracujici v tovarnach nebo na pile atd.
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Unie evropskych foniatri se priklani k této kategorizaci hlasovych profesionali:
zpevaci- solisté 1 sborovi

herci, profesionalni mluvci

soudci, 1ékafi, politici, telefonisté, vojaci, manazeti, duchovni

prodavaci, kameloti.

9.1 Vady hlasu zpévaka
e DySny ton
VétSinou tkvi pfi¢ina dySného ténu v nedomykavosti hlasivek a projevuje se

piebytecnym vzduchem pii vytvéreni hlasu. Hlas se vyznacuje zastfenosti, neznélosti,

nepiesnou intonaci. Hlas je neschopny jakychkoliv melodickych ozdob.
e Tremolo (houpavy, neklidny, kolisavy ton)

Pro tremolo je typické silné a nepravidelné kolisani vysky a sily hlasu. Muze byt

zpusobeno nespravnou fonacni a dechovou funkei. (Frostova, Vaniakova, 2000).
¢ Diplofonie (dvojhlasi)

Dvojhlasi, které vznika rychlym stfidanim dvou ténd. Nejcasteji byva zpusobeno

patologickymi Utvary na hlasivkach.
e Hrdelni ton

Muzeme slySet pfi nezvyklém pfiblizeni kofenu krku na zadni sténu hrtanu. Hlas je

zkresleny, ptiskrceny a jedinec jeho tvorbu doprovazi vyraznou mimikou v obliceji.

e Ostry ton
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Ptic¢inou ostrého tonu je neptirozené zuzeni nasadni trubice a zvednuti celého hrtanu
nahoru. Ostry ton identifikujeme hlavné ve vysokych polohach, Casto nam miize

asociovat zvuk pily. Hlas ztraci svou barvu specifickou v nizsich polohéch.

Zvysena nosni rezonance (hypernazalita)

Nebo- 1i huhnavost, projevuje se u mluvniho i u péveckého hlasu. Jeji stupen se odviji na

nedovieni patrohltanového zavéru.

Odchylky intonace

Disténovani znamend odchylku od fyziologicky normdlni intonace smérem nahoru.
Deténovani naopak znamena odchylku od fyziologicky normdlni intonace smérem
dolti. Ob¢ odchylky jsou spojeny se ztratou piesného nasazeni tonu. Pti¢inou miize byt
télesna, hlasova unava, nedostatek hudebniho sluchu,nespravna pévecka technika

(napf. ptehnana sila hlasu).

(Frostova, Vaniakova, 2000).

Napadné exkurze hrtanu

U spravné Skoleného hlasu nedochazi k velkym zméndm v poloze samotného hrtanu.
Jen nepatrné se odchyluje od klidové polohy. Naproti tomu u nesSkolenych zpévnich
hlastt mtze dojit k napadnym odchylkam od klidové polohy celého hrtanu a jazylky.
Objevuje se zvysené napéti a ztuhnuti svalstva v oblasti krku. Kréni patet se prohyba
smérem dopiedu, tim méni polohu hrtanu. To samoziejmé ovlivituje kvalitu
samotné¢ho hlasu. NaruSena funkce nékterého z hrtanovych svali mutze vést k

nespravnym fonacnim stereotypiim (Lacina, 1986).
(Prokes, 2009)

Ztizeny hlasovy zacatek
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e Ztrata vySek a zmenSeni hlasového rozsahu

e Zeslably hlas

e Najizdéni na tén

e Zubni ton

e Patrovy ton

e Rejstikovani hlasu a rejstiikova nevyvazenost

e Piehnané kryty a otevieny ton

e Duty ton

e Nesrozumitelnost zpivaného slova (hyperneutralizace)
e Plochy ton

e Tlaceny rovny ton

9.2 Moznosti 1écby hlasovych profesionalii v ambulantni praxi

Prakticky Iékart je velmi dulezitou soucasti komplexni péce o hlasové profesionaly, ve
spolupraci s odborniky z jinych obort se mlze aktivne podilet na hledani stale novych
lécebnych postupti a preventivnich programii, které zamezuji vzniku trvalych zmén v oblasti

hlasového tstroji u hlasovych profesionald."!

Z vyse uvedené klasifikace hlasovych profesionala, patii prvni dvé skupiny (zpévaci,

herci) mezi povolani extrémné narocna na vlastni hlasovy aparat. VétSinou jsou v péci

u VELDOVA,Z.: MozZnosti Iécby hlasovych profesiondlt v ambulantni praxi. Privatni foniatrickd ambulance a
audiologie. PRAHA, 2006.
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hlasovych terapeutii, zakladnich uméleckych skol a jinych zafizeni specializujici se na vyuku
zachazeni se svym hlasem, v piipad¢ potizi spadaji pod oddéleni ORL nebo foniatrii. I piesto
se stava, ze se naskytne akutni problém, ktery musi byt urgentné vytfesen. V tomto piipad¢ se

jedinci obraci na pomoc praktickych lékait.

Prakticky lékar se tedy v ambulanci setkava pfevazné s tieti a Ctvrtou skupinou, které
pii svém povolani také neustale pouzivaji sviij hlas, ale neni u nich tak bézné skolit a starat se
o svyj hlas. Problémy, s kterymi do ambulance ptichazeji, jsou vétSinou charakteru alergii,
hlasového pretizeni, akutnich ¢i chronickych infekti dychacich cest nebo negativniho
ptisobeni Skodlivin v ovzdusi. I u téchto problém je vétSinou nezbytna spoluprace s dal§imi
odborniky, uloha praktického I¢kare tkvi predevsim ve v€asné intervenci a diagnostice a
vhodnou 1écbou zabranit zhorSeni stavu ¢i organickému poskozeni hlasového aparatu.
Prakticky lékar je ochuzen o vybaveni potfebna k vySetieni: zvétSovaci laryngostroboskopie,
videostroboskopie, vySetieni hlasového pole, délky fona¢ni doby, EMG hrtanovych svalt,
piipadné multidimenzionalni analyzy hlasu a audiometrického vySetieni. Pokud tedy u

pacienta nedojde ke zlepSeni stavu, je potieba ho na tato specidlni vySetieni odeslat.
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10 HLASOVA HYGIENA

Hlasovou hygienou chapeme soubor opatteni, ktera chrani sliznice dychacich cest pred
poskozenim. Jini autofi vymezuji hlasovou hygienu jako spravné uzivani naseho hlasu.
Hlasovou hygienu by mél dodrzovat kazdy z nas bez vyjimky. Hlasovi profesiondlové o to
mnozstvi negativnich faktorti, by méli zatadit hlasovou hygienu do své plisobnosti i

pedagogové na zakladnich, poptipadé i matefskych Skolach.

10.1 Zasady hlasové hygieny neSkoleného hlasu:

vyhnuti se hlasovym excestim

e nekoufeni, nepouzivani psychotropnich latek

e umirnéné pouzivani hlasu

e omezeni hlasového projevu v nevhodnych podminkach (vyvarovat se dlouhému ¢i

opakovanému pobytu v hluéném prostiedi)

e ochrana organi hlasotvorby v neptiznivém prostiedi (vyvarovat se pobytu v prostiedi

s inhalacnimi Skodlivinami-prach, alergeny, toxiny)

e dodrzovani hlasového klidu pfi infekcich dychacich cest a hore¢natych onemocnénich

e TUprava pracovniho a domdciho prostiedi

e pitny rezim a spravné stravovaci navyky, prevence extraesophagealniho reflexu

e vhodna volba volno¢asovych aktivit

e dychéani nosem
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e spravna vyslovnost

e dodrzovani zasad spravného tvoteni hlasu

e vyvarovat se pobytu v prostiedi suchém nebo s velkymi rozdily teplot.
(DRSATA, 2010) doplnéno o (Vydrova, Szymikova).

U hlasovych profesionalt je tfeba dodrzovat pravidla hlasové hygieny mnohem piisnéji.

Drsata s Vydrovou vymezuji tyto zasady.

e Zasady hlasového odpocinku a hlasového klidu.

Po vétsi hlasové namaze je nutné dodrzovat hlasovy klid, aby si hlasivky odpocinuly.

K regeneraci sliznice miZzeme pouzit podpirné farmakoceutické prostredky.

e Zasady spravné volby repertoaru podle typu hlasu, technické vyspélosti

interpreta a podle narocnosti interpretovaného textu.
e Fyzicka pripravenost ke zpévu

Pted hlasovym vykonem by mél byt hlasovy umélec v dobrém zdravotnim a
psychickém stavu. Jen pfi Gnavé jsou hlasivky vice namahany, rychleji se unavi a opotiebi.
V mém piipadé se nedostatek spanku ihned objevi pii hlasovém projevu. Hlasivky jsou

unaveny, chraptim, zahlenénost se objevuje ve vétsi mife nez obvykle.

¢ Vhodné prostredi

Nevhodnym prostfedim mame na mysli hlavné zakouiené a hlu¢né prostiedi. Kouf a
jinak znecisténé prostiedi maji na hlasivky velmi negativni dopad, pii dlouhodobém a

pravidelném ptisobeni miizou hlasivky trvale poskodit nebo poskodit jejich funkei.
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Za vhodna prostiedi povazujeme:

o Kilidné a esteticky vyvazené prostredi.

o Prostiedi by mélo byt dostatecné vlhké (1¢kati doporucuji 40- 50%).

Vlhkost by neméla ptesahovat 60 %, v takovém pitipadé pfipravujeme Zivnou pidu
pro roztoce, plisn¢ a jiné Skodlivé mikroorganismy. Pro kontrolu mizeme pouzit
naptiklad digitalni méfic¢e vlhkosti vzduchu. Samoziejmé existuji nejriznéjsi ptistroje
pro osvézovani vzduchu, v béznych podminkach si miizeme pomoci rozmisténim

odpatovacich nddobek nebo mokrych ru¢niki na radiator.

o Mistnost pro zpév by méla byt vétrana, akusticky odpovidajici,

nezaparena.

Za nevhodné prostiedi povazujeme:

o Zakoutené prostredi.

o Zaprasené prostredi.

o Chladné prostredi.

o Smog a chemické vypary.

e Zasady spravného zachazeni se stresem.

e Zasada specifického postupu pri lé¢eni

e Mistni hydratace sliznic

Pti vétsSim hlasovém vykonu je tfeba sliznici dostate¢né hydratovat. Napoje by mély
byt nechlazené, bez bublinek, pokud mozno bez cukru.
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Caj s medem a citronem je vhodny pfi 1é€be nachlazeni ¢i zdnétu nosohltanu,
nedoporucuje se vSak pii mluvnich ¢i zpévnich vykonech, med vytvaii na hlasivkach

povlak zptsobujici jejich slepeni.

Pro otrlejsi jedince je velmi hojné doporucovano zaradit do pitného rezimu mineralni

vodu Vincentku.
e DusSevni hygiena
ZlozvyKky pf¥i tvorbé hlasu

VétSina z nds ma vytvorenych spousta zlozvykt, nékteré se objevuji prave pii tvorbe

hlasu. M¢li bychom se snazit odbouravat tyto zlozvyky:
e Septani
e kficeni pii bézné mluvé, tlaceni na hlasivky pii mluveni

e pokaslavani na sucho.
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11 DUSEVNI HYGIENA

11.1 Stres

Z biologického hlediska definuje Linhart stres jako funk¢ni stav Zivého organismu,
kdy je organismus vystaven neobvyklym podminkam (stresorim). Organismus na vliv
stresortl reaguje obrannymi reakcemi, které se snazi zachovat homeostdzu a zabranit
poskozeni nebo smrti organismu. Pii praci se stresem vyuzivame tzv. copingové strategie. Ty
definuje slovnik cizich slov jako adaptivni zvladani zatéze se zamétenim na vhodny zpiisob

feSeni problému. Zabyva se i emocemi, které tento proces provazi.

Pti stresu dochazi ke stazeni hrdla, k pocitu sucha v tstech, ramena se zzi a Spatné se

dycha. Napéti v ramenou snadno odbourdme nasledujicim cviceni.

Nékolik jednoduchych cvikli na odbourdni stresu. V mnoha ptipadech cviceni
pomahaji i pfi nec¢ekaném navalu vzteku. Cvi€eni jsem nacerpala na seminafi PaedDr. Aleny

Tiché, Ph.D. s nazvem Setrna prace s hlasem.

11.1.1 Cviky proti stresu

Uvolnéni napéti v ramenou

Napéti v ramenou umocnime pohybem nahoru, doli. Postupné piejdeme do roztahovani
ramen do §itky a klimbéni ze strany na stranu. Véhu piesuneme na jednu nohu, ruku na stejné
stran¢ vyttepavame a zpivame JUUU. Rty pii vyslovovani samohlasky jsou v pozici jako

bychom si dudlali prst.

Samohlaska U propojuje hlavu a hrudnik. Provadime cvik, kdy rameny stiidavé krouzime

dozadu a vyslovujeme BRUM. Cviceni obméinujeme tahdnim ramen sttidavé dolt.

49



Antistresové cviceni

Lokty dame od téla, roztdhneme ruce a do bticha (do branice) stfilime slabiky jajaja, jejeje,

sméjeme se a vzdychame.

Hadrova panenka

Zavieme o€i, voln¢ se postavime a vyklepeme se. To¢ime se dokola, hybeme hornimi
koncetinami, tfepeme panvi. Vnimame bradu, jazyk, celou hlavu a za pohybu téla tyto ¢asti

stale protiepavame. Po chvili pfiddme brumendo. Mizeme zkusit i slabiku jééé.

TEPRVE AZ UVOLNIME HLASIVKY, TEPRVE POTE UVOLNIME NAPETI A STRES.

Cviceni dodavajici energii

Citime- li unavenost, udélame si cviceni, pfi kterém vyslovujeme hlavné konsonanty. Pti
cviceni se podiepneme a vyslovujeme potad dokola PKT GBD a do podbfisku ucitime naval

nové energie.

Jestlize pracujeme jako hlasovi profesionalové pedagogové a jsme aktéry hudebni

vvvvvv

pusobeni. BohuZel v dnes$ni dobé je hlasova hygiena odsunuta na okraj zajmu, v mnoha

pripadech soucasti hlasové vychovy neni viibec.

Hlasovou hygienou bychom se méli zabyvat jiz v raném véku. V détském véku je

potieba hlasovou vyhovu pojmou herni formou a vyhnout se abstraktnim pfirovnanim.
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12 HLASOVA HYGIENA V MATERSKYCH SKOLACH

Zdravy hlas malého ditcte:

e jasna a zvoniva barva hlasu
¢ hlas neni silny, ale je zvukové prirazny, diky hlavové rezonanci

e zékladem tvofeni hlasu musi u ditéte zustat pfi tvoreni hlasu hlavovy rejsttik, hlavova

rezonance a m&kky hlasovy zacatek

e s vekem a ristem nabyva hlas na sile a barve.

(Ticha, 2005).

12.1 Spravny postoj

STROM

Cilem cviceni je ziskat stabilitu a udrzet rovnovahu. Tyto dovednosti jsou diilezité pro praci

s hlasem. Hlas ma pri spravném postoji volné rezonancni cesty.

1. Motivace v piirod¢ u stromu. Povidani i stromech, jak jsou pevné, silné, zivé, stoji
rovné. Vysvétlit, pro¢ se tak dé&je. Ze stoji pevné diky kofentim zapusténym hluboko
v zemi.
2. Napodobujeme strom. Piedstavime si, Ze nas také drzi koteny. U¢ime déti vnimat 3
polohy charakteristické pro strom:
a. nahofe/dole
b. vlevo, vpravo

c. vptedu/vzadu (neni ohnuty, naklonény).
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Cvi¢ime kazdou polohu samostatné, poté si uvédomujeme vSechny tri parametry. Pro
déti se Casem stane tento postoj prirozeny. V pozdéjSim véku, napr. pri hlasové vychové,

bude poté stacit zminit postoj stromu a déti budou pripraveny ke zpévu.

12.2 Prace s dechem

U déti predskolniho véku nemé smysl vést cilenou edukaci hlasu. Dtlezité v tomto

véku je rozevicovat se, uvolilovat se a dech si spravnou cestu najde sam.

CVICENI PRO NASMEROVANI DECHU DO BRANICE

e Naklonime se mirn& do strany, s vydechem tklon zvétiime a dychame. Casto pomtize
pro vétsi koncentraci zaviit o¢i. Jakmile je hlas usazeny, za¢neme fikat hop. Hlas si
sam najde cestu do branice.

e Pfi dal$im cviceni povolime bederni patef, uvolnime ramena, podiepneme si v kolenou

a podsadime panev. Drzime si bficho a fikdme slova zumba, brumla atd.

NAFUKOVACI BALONEK

Cviceni je zamérené na uvédomeni si dechu, ma za ukol naucit déti zhluboka se nadechnout a

tim popripadé uvolnit napéti v oblasti bricha.

Cviceni motivujeme nafouknutim balonku. Demonstrujeme na ném, co se déje se vzduchem

po nadechnuti. Balonek ptidrzime, nevyfoukne se. Balonek pustime, vyfoukne se.

1. Spole¢né s détmi délame, jako bychom nafukovali balonek. Zkousime nafukovat
kratkymi vdechy, poté dlouhym vydechem vzduchu.
2. Zahrajeme si na balonek. Pozorujeme, jak je splaskly a mékky, kdyz je vyfoukly a

snazime se s nim ztotoznit. Déti se snazi zaujmout pozici a polohu balonku.
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3. D¢éti si nafouknou balonek, pozoruji, co se s nim déje a snazi se udélat se svym télem

totéz.

Cviceni muzeme jakkoliv obménovat a vylepSovat. Napiiklad mizeme balonek nafouknout,

vypustit a napodobovat jeho smér pohybu atd.

Déti pri tomto cviceni dychaji do biiSka, coZ pro né neni uplné obvyklé. Vysvétlime
moZnost dychani i do hrudniku. Naucit se dychat do bfiska neni viibec jednoduché ani
v pozdéjSim véku, hlavné pro Zeny, pro které je typické dychani do hrudniku. Timto
cvi¢enim si déti dostavaji do podvédomi princip brani¢niho dychani, coZ se jim

v pozdéjsim véku bude velmi hodit.

12.3 Hravé rozezpivani

V dal$im textu nalezneme tzv. halekacky, které se daji pouZit pii jakékoliv ptilezitosti
pfi préci s détmi. J& je vyuzivam na tdborech, pfi praxich jako hravé rozezpivani na nizsich
stupnich nebo pfi préaci s détmi predSkolniho véku pro snadnéjsi pfedstavu prace s hlasovou
dynamikou. Prvni ¢ast fadku vzdy ,,zakii¢i* ucitel, to samé déti zopakuji. Stiidame Septani,
mluveni, hlasité mluveni. Pozor na kiik, déti se ¢asto nechavaji rady unést a vzajemné se

prekiikuji.

BO CIKI BO
Bo ¢iky bo
Bo ¢iky riky €iky riky ¢iko bo
Aha- aha
Ou je- ou je

Poznamka: postupné zesilujeme, zeslabujeme
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EZAMINY DEZAMINY
Ezaminy dezaminy uva a salaminy :/
Ezaminy dezaminy uva aba:/

Outem boutem butem bily:/

Butem ba i butem bily:/

S38% tvista:/

BANANA KOKO BAOBAB
(s pohybovym doprovodem)
Ptestalo mé& bavit uz, clovékem z mésta byt.
V tyhle kleci z cementu, jako vSichni lidé Zit.
Tolik zbytecnych problémil, tolik zbyteénych starosti,

lepsi je bydlet na stromech a dovadét radosti.

Ref:
/:A zpivat:U U, A A, banana koko baobab:/
/:Banana, banana, banana, banana:/
Banana, banana, banana, banana,

banana koko baobab.

Lepsi zelené lidny, nezli tramvaj piecpand.
Misto Satt budeme nosit kiZi z tarzana.
Potom budeme ze strom1l, hazet banany do dold,

do tlam krokodyla, buvoll i muflonti.

Ref:

UMPAJIi UMPAJE

Umpa ji, uma je, etami lapaje.
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Esuela lokoté, loko loko lepute.

Neum pajim paje!

O ADELA

O Adéla, nericiki tomba, masa masa masa.

O Adé belula belulé.
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12.4 Prace s hlasem

MASKOVANY HLAS

Cilem tohoto cviceni je naucit se ovladat svuj hlas a své emoce.

1. Déti si zkusi fict ,,ahoj*.

2. Potom se snazi vzit do modelovych situaci. Napiiklad: ztratila jsem hracku, proto jsem
smutna. Maminka mi zakazala jit ven, proto mam vztek. D¢ti se snazi promitnout

emoce do hlasu a do vyrazu.

3. Poté si zkusi fict slovo pod riznymi emocemi. Napiiklad ahoj, kdyz jsem §t’astna,...

4. Nakonec se snazi vyjadiit emoce celym svym télem, nejen intonaci a mimikou.

5. Kazdé cviéeni kon¢ime neutralni emoci.

Toto cviceni miZeme okamzité pouZzit, jestliZe dité ma naval urcitych emoci. Korigujeme
tedy jeho projevy, popripadé krik, ktery se snazime u déti eliminovat. Cviceni uci déti

zvladat stresové a emocné vypjaté situace.

56



13 HLASOVA HYGIENA NA ZAKLADNICH SKOLACH

Na niz§ich stupnich miizeme uplatnit hravé rozezpivani. V dalSich ro¢nicich
pouzivame nejrizné€j$i rozezpivani a pévecka cviceni. V hodinach hudebni vychovy na

zékladnich skolach by se mély objevovat tyto dil¢i aktivity.
13.1 Zaklady hlasové vychovy

(Ceskova Olga, 2008)

1. PEVECKY TON
2. PEVECKE DYCHANI
3. REZONANCE A ARTIKULACE

e Nacvik rezonance nejprve zacina zpévem v brumendu, kdy vyuzivame souhlasky

m,d, I, n.

e K zpivané souhlédsce piridame tu samohlasku, ktera je u studenta nejpiirozend;ji
situovana do hlavové rezonance (individualni). Pfi zpivani pfipojujme samohlasku

k souhlasce.

e Kombinujeme konsonanty a vokaly dle vlastniho uvazeni, zac¢indme ve stfedni
hlasové poloze, ndsledné postupujeme do vyssi hlasové polohy a pak se vracime

do hlubsi polohy hlasu.
e Pfi zpévu voix mixte zapojujeme hrudni rezonanci.
e Pii zpivani védomé vyuzivame dechovou oporu a volny hrtan.
e (Chceme-li udrZet ton v rezonanci, nasazujme tento ton lehce shora.
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Klademe diiraz na uvolnény pocit tonu v rezonanci.

Neoddélujeme nacvik rezonance a artikulace.

e Vyvarujme se piili§ pfehnané artikulace, ta naopak musi byt pfirozena a plynula.

e Vyuzivejme hudebni i vyrazovy akcent, dynamiku, tempo. (Majtner, 1995).

. JEDNOTNE ZNENI HLASU V CELEM ROZSAHU

. VOKALY

. CISTOTA TONU

. HLASOVA VYTRVALOST

. HLASOVA DISPOZICE

. STYLOVY CHARAKTER
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14 HLASOVA REHABILITACE A REEDUKACE

Hlasovéa reedukace znamena v odborné terminologii obnoveni funkce nebo vyuziti
zbytkovych struktur hrtanu po operaci k nacviku uspokojivého hlasu. Cilem tedy je dosahnout
spole¢nymi silami op€t normalni fonace (Novak, 2000).

14.1 Spravné drZeni téla (uvolnény postoj, rozhybani kréni patere, ...)
ZAKLADNI POSTOJ

e vytahnuta Sije

e ramena visi voln¢ dolt

e télo je v predstoji

(t€lo lehce naklonit dopiedu, téziste je lehce na Spickach).
Nékolik zasad spravného péveckého postoje.
1. Stojime piirozene
2. Vaha téla je rovhomérné rozlozena na ob¢ nohy.
3. Ruce, paze, ramena jsou voln¢ (nezakladame ruce dozadu).
4. Divame se pied sebe.
5. Méme pocit celkového uvolnéni.
6. Je ndm dobfe, ptijemné, téSime se, ze budeme zpivat.

7. Dtive, neZ zaneme zpivat, klidng dychame."?
Kazdy si musi najit své rezonanc¢ni cesty, proto ze zacatku rizné kroutime a

vytahujeme hlavu a hleddme, pti které poloze ndm fe¢ nejvice rezonuje.

2 CHLADKOVA, B. Prvni pévecké kroky. Praha. Editio Supraphon, 1988, s. 4.
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14.2 Dechova cviceni (vétSi diiraz na biisSni dychani, aktivni vedeni dechu)

Dychani je jedina biologicka funkce, ktera probiha prave tak automaticky, jako mtize
dostate¢n¢ nezautomatizujeme funkcéni brani¢ni dychani, neptfechdzime k dalSimu kroku

reedukace.

CVICENI
Pro jedince, kteti s nacvikem brani¢niho dychani zacinaji, je snadnéjsi ze zaCatku

nadech doprovazet upazenim. Pohyb nahoru kopiruje pohyb branice.
Cviceni pro uvédoméni si dychani do branice

Pokr¢ime se v kolenou, ramena stiepeme a fikame HOP HOP. Pocit'ujeme- li dech
v bfise, je to spravné. Pokud nam cvik nejde, budeme hlavu nasilim drzet, at’ si dech najde

cestu sam do bricha nebo zaklonime hlavu a fikame JEJEJEJE.

Nadech a vydech na SSSSSsS.
Nadech pouze do branice. Nadech musi rozsifit 1 posledni par zeber.
Pozor na bfisni sténu!
Nadech a vydech na §-§-§
Kazdé § vytlacovat stahovanim branice.
Pozor! Netrkat do krku- nici se hlasivky!
Varianta: ¢-¢-¢

tk- tk-tk

3 COBLENZER,H., MUHAR, F.: Dech a hlas. Névod k dobré mluvé. Praha, 2007, s!
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Cviceni na vydrz s dechem
Cviceni fekneme na jeden nadech.
V tom kralovskem sidle, meli mouchu v jidle.
Moucha jedla, pila, az se utopila.
Odvezli ji k fare, bez mar, bez trakare.

Tam ji pochovali, napis na ni dali..

Slo desatero, chytlo se devatera,
devatero osmera, osmero sedmera,
sedmero Sestera, Sestero patera,
patero Ctvera, Ctvero trojma,
trojmo dvojma, dvojmo jednera.
Jednero babky, babka ripky,
Tahali, tahali.

Fipka se pretrhla, babka se prevrhla,

vSichni se svalili na jednu hromadu.
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14.3 Uvolnéni fonaénich a artikulaénich svalu

Cviky slouzici k uvolnéni obli¢ejovych sval. Délime je na dvé skupiny: musculi

masticatorii a musculi faciales.

CVICENI

e SeSpulit rty a poté roztahnout do tsmévu.

e Roztahnout rty do ismévu, poté rty seSpulit a pritom pisknout.

e SeSpulit rty, zaroven se zamracit a nasledné roztahnout rty do tsmévu

e SeSpulit rty a krouzit postupné shora doprava, dolii a zpét. Cvik opakuje na druhou

stranu.

e Sespulit rty a krouzit po sméru hodinovych rucicek. Po chvilce smér vymeénit.

e Septat a vyrazné artikulovat slova: PROKLETY
PROTESTANTSKY
VZDUCH
KLUK
PROKVETLY
Cviceni k uvolnéni korene jazyka
Pocit ztuhlého jazyka nebo i zapadly jazyk mizeme pocitovat pii strachu, obavach,

ubliZeni a uzkosti.

Pti cviceni vyslovujeme slovo chaljalalalam. Pii cviceni sedime na kraji zidle.
Sedame si do beder, ramena shrbime, stfiddme s narovnanim zad. Pfi slabice ja se snazime

ton zvedat nahoru a otevirat hrdlo.
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Abychom ptedesli zapadani jazyku do krku, béhem cviceni si olizujeme spodni ret.

Cviceni je velmi vhodné pro astmatiky nebo pro lidi se zanesenymi plicemi.

14.4 Cviky k odhlenéni a prokrveni hlasivek

ODHLENENI HLASIVEK
Ruce se spoji a vytvoii tvar ,,srdicka“ (cvik pouzity z jogy).

Levy palec vlozime do dlan€ pravé ruky. Prsty pravé ruky obejmeme palec levé ruky. Pravy
palec spojime s ukazovackem levé ruky. Prsty levé ruky obejmou vzniklou pést z pravé ruky.
Sedime pohodlnég, s narovnanymi zady a dychame do bréanice. Pii vydechu si jemné a

v rychlych frekvencich proklepavame hrudnik kolem hrudni kosti zprava doleva. Cvik
zkousime v raznych variantach. Pii dlouhém vydechu, pii sy¢eni u vydechu, u brumenda pii

vydechu. Hleny se uvoliiuji z celého dychaciho systému.

Pro vétsi ticinnost provadime cvik ve vané nebo cvik s nami zérovein provadi jiné osoba na

zédech.
CVIK NA PROKRVENI HLASIVEK

Sedneme si na paty, rukama si chytneme narty chodidel a hlavu pomalu polozime
mezi kolena. Pomalu a zhluboka dychdme do branice. Cvik se snazime vydrzet alespon 1
minutu. Poté se dlanémi vzepfeme o stehna, narovnavame postupné zadda od bederni patete,

ptes hrudni, az po kréni.

64



14.5 Nacvik nosovek

Pti bézné mluveé by mély nosovky rezonovat v obli¢ejové masce. Nejcastéji vnimame

vibraci v oblasti ¢ela, nad hornim rtem a v bo¢nich nosovych dutinach.

Nejprve by si m¢l kazdy jedinec pii nacviku spravné tvorby mluvené feci najit polohu
(téninu), ve které bude hlas tvofit. VEétSina z nds ma tendenci hlas pokladat spis nize.

Spravnou hlasovou polohu by mél najit foniatr nebo hlasovy terapeut.

Pro nalezeni optimalni toniny budeme fikat na zadkladnim toné slova: BRUM
MINIMUM
MA ME MI MO MU
Zakladni ton: terapeut hleda zakladni ton v oblasti, ve které se pohybuje bézna
modulace feci. U vétSiny ptipadl klientt s hlasovymi uzliky ¢i jinou poruchou se setkdvame s
nize polozenym hlasem. Proto béhem reedukace nasazujeme opakované zékladni ton pro

spravnou orientaci hlasu a kontrolu.

Na co si dat béhem nacviku pozor:

e Nezapomenout na spravny postoj, nddech do branice a artikulaci. Zpoc¢atku je
nesnadné sousttedit se na vSechny slozky najednou. Proto zlistdvame v pocatecni fazi

nacviku tak dlouho, dokud si proces nezautomatizujeme.

e Pfi vyslovovani hlasky B o sebe rty poradné odrazime. Hlas je nosn€jsi a ma se o co
opfit.
e V pocatecni fazi se pii nacviku nechvili pozastavime pii vyslovovani hlasky R. Pti

spravné vyslovnosti hlasky tvz. R-¢ime, coz jen dokazuje spravné brani¢ni dychani.

e Konsonant M se snazime smeérovat do rezonanc¢nich dutin.
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e Pfinacviku nezapominame jazyk neustale opirat o spodni zuby.

e Pfi vyslovnosti vokalil se snazime vydechem sméfovat vokal ven z st dopifedu.

e Pti vyslovnosti vokali zvedame mekké patro, snazime se mit v istech pocit ,,barokni

katedraly.*

Jakmile se ndm podafi piedeslé cviceni zvladnout precizné, tzn. pii kazdém
vyslovovani se nadm rozezvuci celd rezonan¢ni maska a optimalni polohu hlasu mame témet

zafixovanou, mizeme pokracovat v nadcviku rezonance u kratSich slovnich spojeni:

DOBRY DEN
DOBRE RANO

DOBROU CHUT

Na co si dat pri nacviku pozor:

e Na konci fraze neklesat hlasem.

Po zvladnuti pfedeslé faze nds cekd dalsi nesnadny tkol. Drzime se pfedeslych instrukei a
nacvicujeme véty obsahujici konsonant M. Pti kazdém konsonantu dbame na rozezvuceni

rezonan¢ni masky.

(Cviceni od MUDr. Evy Manaskové, foniatrie Olomouc).

Moje maminka ma modré oci.
Martina s Milenou machaji pradlo.
Mlady medvéd myslel na med.

Myslivec mifil moc vysoko.
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Maruska mavala mavatkem.

Mame radi mléko, maslo a maso.
Moje mala Madla spadla do umyvadla.
Mam rad malinovou limonadu.
Maminka upekla makové a medové kolacky.
Mlada maminka houpala malé miminko.
Mame malo malinové stavy.

Miluji mléko s mandlovou pfichuti.
Manekynka ma mladou a pruznou postavu.
Maslo si mazeme na chléb.

Myslim, ze mam namalovat malého motylka.
Mam malo mluvit, ale pfitom hodn¢ myslet.
Namocené pradlo musim vymachat.
Mila ma mnoho sily.

Maminka ma malo maku.

Mila mele maso a maly Mirek ji pfi tom pomaha.
Mlynek mele mouku.

My jsme se v mistrovstvi $koly umistili na prvnim miste.
Umyj se v umyvadle v koupeln¢!
Milanova myslenka neni Spatna.
Milada nam vysvétlila sviij umysl.
Mirek mi promitl film z prazdnin.
Kamiltiv navrh se zamita.

V ptikladu se Milan dvakrat zmylil.
Kli¢ lehce zamykal a odmykal.

Zmije zmizela v hromad¢ kameni.
Nebud’ domyslivy a uminény.
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Nemysli si, Ze je to omyl.
Smim si to rozmyslet?
Mila §la pomalu jako hlemyzd'.
Mivali jsme diiv lepsi misto.
Na mytin¢ je plno malin.
Maminka misi v mise tésto.
Myslivei zamitili k myslivng.
Miminko je mamin¢in milacek.
Maminka mi prominula trest.

Povéz mi, co si myslis.
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14.6 Nacvik mékkych zacatku

Od této faze jiz zatneme pracovat s hlasem. Proto si uvédomme zésady, kterymi

bychom se méli pii hlasovych cvicenich ridit.

Uvolnéni celého téla, pocity pohody, uvolnéné hrdlo.

Spravny pévecky nadech a uklidnéni nadechnutého vzduchu.

Rty jsou mirn¢ vysunuty doptedu (jako pii mluve).

e Ton zazni nejprve v piedstaveé a teprve potom zazni.

14.6.1 Hlasové zacatky
Meékky hlasovy zacatek

Zakladni ton vznikd pfi otevieném postaveni hlasivek. Hlasivky se k sobé¢ tésné
priblizi a postupné se vice sviraji a napinaji. V Cestin¢ se tento zptisob objevuje u samohldsek
a znélych souhlasek po piedchdzejici neznélé souhlédsce (pes, Sest, Sev) ¢€i na zacatku znélych
souhlasek po pauze (den, zem). M&kky zacétek je libozvucny, pfirozeny, nevznikaji intonacni

a dynamické neptesnosti.

Nacvik mékkych zacatki

Muj zlatej holecku,kam jsi dal kyticku.

Co jsem ti o nasi pouti dala?

Velky Boze, svaty Jene, prosim tebe ponizené,

Oznam ty mi sam, za koho se vdam.
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Vy, chlapci, nevite, proc¢ za mnu chodite:
A ja mam laskavec, u kazdych rukavec.

U kazdych rukavec, u kazdéj kordulky,

abyste chodili, za mnu do komiirky.

Tvrdy hlasovy za¢atek

Hlasova $térbina se pevné uzavie, nahromadény vydechovy proud je rozrazi. SlySime
ostré nasazeni hlasu. V ¢estin¢ se tato problematika objevuje u slov za¢inajicich samohlaskou.
Dysny hlasovy zacatek

Svalovym napétim se podoba mékkému zacatku, ale hlasova Stérbina v prvni chvili
neni doviend. MuZzeme slySet kratky Sum pred vznikem hlasu. V cestin€ se tohoto zacatku

neuziva, pti zpévu a feci povazujeme tento typ zacatku za nezédouci.

Pti hlasové reedukaci je kladen diiraz na nacvik mékkych zacatki, které jsou pro
hlasivky nejSetrnéjsi a poukazuji na optimalni funkci branice pii tvorbé hlasu. Tvrdé zacatky
se snazime odbourat, naraz hlasivky poskozuje. Pro demonstraci moznych nésledki tvrdych
zacatkl si pfedstavme vznik mozold na dlanich pii naro¢né fyzické praci. Podobny

patologicky d¢&j probiha pfi narazech dechu na hlasivky.

14.6.2 Nacvik mékkych zacatki

Nacvik tréeni

Nécvik m&kkych za¢atkl neni nijak snadny, zejména pro ty jedince, kteti nékolik let

vytvaii zdkladni ton dirazem, tedy tvrdym zacatek. Nevyslovovat prvni pismeno T v krku.

71



Toho docilime spravnym nadechem do branice. Pti vysloveni pismene T ton tvofime pouze

stlacovanim brénice a jazyk se odrdzi o tvrdé patro.

Nacvik tréeni vétSinou zkouSime nejprve bez pismene T. Ze zac¢atku mame tendenci
tlacit pismeno T do krku, zacatky jsou tedy tvrdé a hlasivky tim nesmirné zatézujeme. R- Ceni
tvofime pouze stlacovanim branice. Pokud dojde vzduch v branici, piestane r-¢eni znit. Tohle
cviceni ndm slouzi jako demonstrujici ptiklad bézné mluvy, kdy k vytvoteni hlasu
potiebujeme opravdu vzduch z branice a ne vytlaovany zvuk, ktery mnozi pouzivaji pfi

dochézeni braniéniho dechu.

Na co si dat pri nacviku pozor:

e Pfi tr€eni musi byt volna Celist. Zpocatku pfi tréeni artikulujeme pismena I a U.

e K spravnému vytvafeni hlasu je dilezita prichodnost rezonan¢nich cest, které vedou i
kréni patefi. Proto dbame u tréeni nejen na spravny postoj ¢i posed, ale také na

uvolnénou hlavu. Kyvame hlavou ze strany na stranu.

e Neustale kontrolujeme aktivitu branice pii vytvaieni hlasu.

Nacvik 4- fazového tonu

Na jeden nadech a na jednom tonu provadime:

brumendo- hlavovy ton-klasicky ton- tréeni

tréeni- klasicky ton- hlavovy ton- brumendo

klasicky ton- brumendo- tr¢eni- hlavovy ton

hlavovy ton- klasicky ton- tréeni- brumendo.
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Nacvik 4- fazového tonu ztizime o vzestupny akordovy rozklad. Zadame si vychozi ton,
na kterém se pozdrzime a zbylé 3 typy cviceni zvedame vzdy o tercii.
Cviceni muzeme rizn¢ libovoln¢ ménit. Miizeme ménit délku jednotlivych ¢asti, tony,

muzeme pouzit nejriznéjsi variace 4- fazového cviceni.

73



Brumendo

Je brucivy zpév, ktery se zpiva bud’ se zavienymi nebo otevienymi usty.
Pti brumendu kyvame hlavou ze strany na stranu, nahoru a dold, ptlkruhy ze strany na stranu
smérem doll a plilkruhy ze strany na stranu smérem nahoru.

Tipy: - vnimame hlasivku (nesmi byt napjatd, nesmime na hlasivku vyvijet zadny tlak)

Hlavovy ton

Je lehky zvuk vyuzivajici k rezonanci pouze hlavové rezonatory (napt. brumendo).
Nasazuje se velmi jemné a nikdy nedosahuje znélosti plného tonu .
Vyuziva se zejména ke sjednoceni barvy hlasu ve vyssich a niz§ich polohach.
Je vhodné zacinat rozezpivani praveé hlavovym tonem.

(cit. http://www.cantus.ami.cz/zpev1.htm)

Klasicky (plny) ton

Je ton vyuZzivajici vSech rezonatori - hlavovych i hrudnich. Pti spravné technice jiz
miizeme doséhnout plné hlasové sily. Usta jsou vzdy pfiméiené oteviena (radgji vice, nez
méng), ale hlavni je dokonale uvolnéna celist. Spravné vytvoieny ton je schopen vsech
dynamickych i barevnych nuanci.

(cit. http://www.cantus.ami.cz/zpev1.htm)

Tréeni
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Tréeni je v podstaté zalezitost hlavné spravného dychani. Dulezity je hluboky nadech
do branice (Siroky nadech) a naslednéa dechova opora. Po hlubokém nadechu zacneme
vyslovovat ,,tr*. Dbame na volny, postupny zacatek. Zni-li tréeni dlouho, je to znamka
spravného pracovani s branici a s dechem.

POZOR na tvrdy zacatek, aby nam hlaska T nespadla do krku (netrkat do krku).

14.7 Rozezpivani na brumendo, hlavovy ton a tréeni

Rozezpivéani provadime na libovolném ténu. Cviceni je zalozeno na 5 tonech a to na
rozlozeném kvintakordu (zacatek lidové pisné Ovcaci ¢tveraci) a zpét na zakladni ton.
Cviceni parkrat opakujeme. Kazdy cyklus 3 toni modulujeme do jiné toniny, tim docilime

procviceni hlasivek po celé jejich plose.

Na jeden nadech provedeme cviceni zacinajici vzdy na stejném ton¢ postupné

v brumendu, hlavovym tonem a tréenim.

Opacna predstava tonu

224

Cvwr

bychom na néj $plhali. Proto si pfi zpévu pomahame predstavovat opany smeér nez je zpivana

melodie. Zpivam- 1i melodii, jejiz melodie stoupd, v mysli si predstavuji nejvyssi ton tplné u

cvwr

Pro zacatek pomaha, kdyz si pii zpivané melodii ukazuji rukou opacny smér.
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15 VLASTNI LECBA HLASOVYCH UZLIKU

Foniatrie v Novém Ji¢in¢ se nachazi v okrese mého bydlisté, proto se jevila jako
nejvhodnéjsi pro ziskani logopedického potvrzeni, které je nutné pfilozit k pfihlaSce na
vysokou Skolu pedagogickou. Pozdé&ji se ukazalo, ze ambulance je soukroma. Logopedické

potvrzeni mi bylo vystaveno i piesto, Ze jsem byla nemocna.

Podruhé jsem ambulanci navstivila ne z vlastniho rozhodnuti, ale na doporuceni
ucitele intonace, ktery jako prvni odhalil nedomykavost mych hlasivek, dySny hlas a
patologicky zné&jici chrapot. Uroveii foniatrie jsem nebyla schopna v té dob& odhadnout,
neméla jsem zadné zkuSenosti, proto jsem plnila vSe, co po mne bylo zadéno. Pro zahajeni
1é€by mi byl naordinovan hlasovy klid, vitamin B a rozpustné vitaminy podporujici vyzivu
hlasivek a dutiny ustni. Tato 1écba nezabrala. Druha faze 1éCeni spocivala v indikaci laseru na
hlasivky. Lécba zahrnovala 10 aplikaci, v hodnoté 1.100,-- K¢. Po laseru se sice velikost
uzliku minimalizovala, ale 1 pfesto byla nutna operace, kterd se jevila jako jediné mozné
feSeni k uplnému vyhlazeni hlasivek. Operace méla byt provedena v celkové anestezii. Na
sale se tym tii lékait rozhodl, ze celkova anestezii je pro pacienta zbytecné narocna. Proto
operace prob¢hla v anestezii lokalni, v operacnim kiesle. Hned po operaci jsem byla zpatky
uloZzena na pokoj, kde jsem zistala hospitalizovana dva dny. Po celou dobu bylo nutné
dodrzovat hlasovy klid. Po dvou dnech pobytu v nemocnici, ktery probihal bez komplikaci,
jsem byla propusténa domu a preddna do péCe privatni foniatrie. Pooperacni 1écba spocivala
v mési¢nim zékazu zpévu, hlasového Setieni, nasazeni vitamint. Z hlasové reedukace to bylo
nekolikrat denni opakovani shluku pismen ,moai“ vco nejniz§i mozné poloze.

O prazdninach se mi v ustech a v celém hrtanu vytvotily bolestivé afty, které bohuzel napadly

1 hlasivky. Afty, navrat do bézného stylu zivota (rozhovory pies zvukovou kulisu, cigarety,
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no¢ni vecirky, zpév) a neabsolvovani hlasové reedukace zptsobily asi po piil roce recidivu

uzliku na hlasivkach.

Po zjisténi navratu uzliku jsem tentokrat na doporuceni navstivila ORL oddéleni ve Fakultni

nemocnici v Olomouci.

Foniatrie Olomouc

ORL oddéleni v Olomouci na mé& pusobilo celkové vynikajicim dojmem. Zavérem
vstupniho vysetieni byla 1éba ihned zahajena. Pro zacatek byla zvolena konzervativni 1écba.
Nastolen byl hlasovy klid, hlavné uplny zakaz zpévu a po cely mésic ranni obstiiky hlasivek.
Po obstficich se uzliky zmensily na minimum, pfesto ale zptisobovaly nedomykavost hlasivek
a nasledny nepfijemny chrapot. Jako jedina adekvatni moZzZnost se opét jevila operace.
Tentokrat jsem byla rozhodnuta naslednou pooperacni péci nijak nezanedbat. Operace méla

probéhnout v nemocnici Klasterni Hradisko v Olomouci.

Fakultni nemocnice Ostrava

V té dobé¢ jsem se rozhodovala o tématu mé bakalarské prace, a jelikoz s hlasivkami
mam problém jiz nékolik let a jesté par let mit asi budu, jevilo se téma o problémech hlasu
jako nejlepsi volba.  Praci jsem chtéla obohatit o dokumentaci mych hlasivek pfed a po
operaci, béhem reedukace... Nejbliz§i nemocnice, ktera vlastni kameru a je schopna snimky
hlasivek poskytnout, je Fakultni nemocnice v Ostravé. Na ORL oddéleni mi byly poskytnuty
snimky (pfiloha ¢. 1 a 2) hlasivek s uzliky a doporucena reedukace hlasu u mistni hlasové
terapeutky. Reedukace se méla, pro co nejvétsi pravdépodobnost zabranéni dalsi recidivy
uzliku, zah4jit jesté pred operaci. Reedukaci se ovSem z casovych divoda pred operaci zah4jit

nepodafilo.
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Klasterni Hradisko v Olomouci

V nemocnici, kde méla byt provedena operace, jsem prosla podrobnym piedoperacnim

vysetienim a za 14 dni jsem byla hospitalizovana.

Opct jsem pozadala 1€kare, ktery operaci provadél, o dokumentaci hlasivek pted a po operaci.

Viz ptiloha ¢. 3,4 a 5, 6.

Operace tentokrat probihala v celkové anestezii, od toho se odvijela i délka pobytu
v nemocnici. Hospitalizace trvala od nedéle do patku. Po operaci, ktera byla provadéna
mikroskopicky, jsem byla ulozena na JIP, kde jsem byla hlidana do rana dal$iho dne. Po celou
dobu pobytu bylo nutné dodrzovat absolutni hlasovy klid a 3x denné inhalovat mineralni
1é¢ivou vodu Vincentku. Po propusténi z nemocnice jsem byla predana zpét do péce na
olomouckou foniatrii. Rovnou z nemocnice jsem navstivila lazenské mésto Luhacovice
zaméiujici se prave na respiracni potize.
Po operaci pokracovala reedukace hlasu v Olomouci, kde jsem byla intenzivné hlidana,
zahgjila jsem nacvik mluvni techniky u hlasové terapeutky v Ostravé a i nadale jsem jezdila

pro kontrolni snimky hlasivek do Fakultni nemocnice v Ostrave.

(Prochazkova, 2010)
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15.1 Vlastni farmakoceuticka lé¢ba

Z vlastni zkuSenosti mohu doporucit tuto medikaci:
VINCENTKA

Mineralni voda Vincentka, kterd vyvéra v lazeniském meésté Luhacovice, vyborné
rozpousti hleny diky vyvazenému poméru soli, prvkli a minerala. Uziva se k piti ¢i inhalacim

pii nemocech dychacich cest a nemocech zazivaciho traktu.
Vyborné plisobi po vétsi fyzické ndmaze Ci po alkoholovych excesech.
Dnes se jiz vyrabéji rizné formy:
e Nosni sprej pusobi k posileni imunity nosni sliznice a k prevenci proti zanctu
nosohltanu.

e Sirup je obohacen o extrakty matefidousky a jitrocele, podporuje vykaslavani a

posiluje imunitu.

e Rozpoustéci pastilky se vyrabéji s bylinnou a pomerancovou piichuti. Pastilky pecuji o
dutinu Gstni a nosohltan. Pastilky zvlh¢uji a vyzivuji sliznici, coZ snizuje nachylnost

k nachlazeni.

e Zubni pasta, diky obsahu mineralnich latek, zabranuje vzniku zubniho kazu a

paradentdze a udrzuje zdravy stav dutiny ustni.

e Vincentka koncentrat je vhodna k pfipravé mineralnich koupeli. Koupel poméha pii
ekzémech, pomaha k prokrvovani pokozky, udrzuje vlhkost pokozky a tim udrzuje jeji
zdravy vzhled. Koncentrat je také vyborny pfi pouziti v odpafovacich vzduchu

(sauny), coz blahodarné ptisobi na nemoci dychacich cest.
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e Vincentka hydratacni sprej osvézuje a zvlacnuje pokozku diky silné¢ mineralizované

vodé Vincentce.

PANTHENOL

Panthenol pouzivim po vétsi hlasové namaze, kterou doprovazi nékolikadenni,
nepiijemny a Casto i1 bolestivy chrapot. Panthenol hlasivku pokryje, vytvoii povlak, ktery

hlasivku chrani a vyZzivuje.

Panthenol obsahuje latku, ktera se v téle méni na kyselinu pantotenovou. Ta je dilezita
k riznym typtim latkové vymény v téle. Pifi jejim nedostatku vznikaji patologické zmény na
kazi a na sliznicich.
HOMEOVOX

Homeovox je ur€en na chrapot, na zanéty hrtanu, inavu hlasivek a ztratu hlasu. Mné
osobn¢ homeovox na chrapot nepoméaha. Hlasova terapeutka mné doporucila pouzivat
homeovox jako prevenci 2x ro¢né€. Hlasivky jsou potom odolné&jsi a pii intenzivni hlasové

terapii se tak rychle neunavi a neopotiebi.
ACC SUMIVE TABLETY

Pii jakékoliv patologii v hlasovém organu produkuji hlasivky nadmérné mnozstvi
hustého a vazkého hlenti, které potom vytvareji v krku nepiijemny tzv. ,knedlik®, drazdi
k neustalému vykaslavani a hlas je temny a zastfeny. ACC Sumivé tabletky hleny vyborné

rozpoustéji.
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BIOMARE IMMUNO

Biomare jsou zelatinové tabletky s olejem s vytazky ze zraloCich jater, které slouzi jako
dopln€k stravy. Jsou pomérné¢ drahé, proto spoustu lidi odradi. Biomare obsahuji
alkylglyceroly, omega - 3 mastné kyseliny a squalen, které podporuji krvetvorbu, ¢innost
ledvin a pomahaji zachovavat optimalni hladinu cholesterolu. Dale tablety snizuji riziko
vzniku nadorového onemocnéni a snizuji vyskyt poSkozenych tkéni po ozafovani. Po
zkuSenosti z novoji¢inské foniatrie jsem preventivni 1é€bu na zvysSeni odolnosti organismu
podstoupila znovu. Hlasivky po operaci byly jesté nékolik mésicti oslabené. Kdyby probé¢hla
recidiva onemocnéni v tak kratké dobé od posledniho zakroku, mohlo by to hlasivky trvale
poskodit. Lécbu na posileni imunity jsem zahdjila ihned po druhé operaci. Po 3 mésicich je

vhodné prevenci zopakovat.
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16 PRAKTICKA CAST

16.1 CILE A HYPOTEZY
(formulace problémii a stanoveni hypotéz)

e Foniatrické a logopedické prohlidce, pfed pfijetim na vysokou skolu, neni vénovéana

patfi¢na pozornost.
e V¢tsina studentii a pedagogt hlasovou hygienu podceiiuje.

e Pedagogové na zékladnich a stfednich Skolach nezatazuji hlasovou edukaci do své

vyuky.
16.2 CHARAKTERISTIKA A POPIS VZORKU

Cilovym vzorkem jsou hlasovi profesionalové. Jsem piesvédcena, ze vétSina z nas,
pracujicich jako hlasovy profesional, péci o hlas nevénuje takovou pozornost, jakou by si
tahle problematika zaslouzila. Proto jsem si pfed samotnym zahajenim psani mé diplomové
prace provedla malou depistdz v fadach pedagogt a studentli pedagogické fakulty. Priizkum
mi potvrdil vyskyt hlasovych problémt naptiklad u mych spoluzaka. Pfi reedukaci hlasu ve
fakultni nemocnici jsem se setkala s fadou pedagog, u kterych se vyskytovaly nejcastéji
hlasové uzliky. Toto zji§téni me velmi zaujalo, proto jsem se danému problému rozhodla

vénovat prizkum praktické casti diplomové prace.

16.3 UZITE METODY

Ke zpracovani vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem zvolila:
o metodu kvantitativni

. techniku — dotaznik
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. analyzu bivariacni
Dotaznik, ktery lze nalézt na tomto odkaze:
Prochazkova, E. — Hlasové problémy u hlasovych profesiondli (vysledky prizkumu), 2011. Dostupné

online na http://hlasove-problemy-u-hlasovych.vyplnto.cz.
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16.4 POPIS VLASTNIHO VYZKUMU

Rozhodla jsem se svou praktickou ¢ast vypracovat pomoci dotazniku. Pocet otazek jsem

umysln¢ upravila tak, abych ziskala informace, které pottebuji a zaroven neodradila

24

.....

stanovené hypotézy. Ty predpokladaji, ze vétSina z dotazovanych piisobi jako hlasovi
profesiondlové. Tedy pro ty z nas, ktefi sviij hlas pouzivaji denné jako sviij pracovni nastroj.
Proto je dotaznik urcen cilové skupiné hlasovych profesionali. Po tom, co jsem sestavila
tento dotaznik, bylo mym ukolem oslovit co nejvice lidi. Dostate¢nym poctem dotdzanych
jsem chtéla zajistit statisticky vyznamné odpovédi. Dotaznik jsem tedy umistila na internetové
stranky, které navstévuje velky pocet lidi. Abych zvysila pocet dotazovanych, rozdala jsem
dotazniky i na zakladni, stfedni a vysoké Skoly. Poté, co se mi podafilo sesbirat veskeré
informace, jsem zacala se samotnym vyhodnocovanim. Data jsou zaznamenana v grafech, coz
zarucuje vetsi prehlednost a orientaci. Diky tomu jsem nakonec mohla projit, vyhodnotit a

porovnat odpovédi s hypotézami. S vysledky se sezndmite dale v mé praci.
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16.5 VLASTNI VYSLEDKY

(analyza a interpretace ziskaného vyzkumného materialu)

1. Obejdu se ve své praci bez hlasu?

Obejdu se ve sve praci bez hlasu?

Bano 4 (1.8%)
Hne 218 (98.2%)

zdra) http hlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto oz

2. Vyskytly se u mé nékdy problémy s hlasem?

Vyskytly se u mé nékdy problémy s hlasem?

Bano: 106 (47.75%)
Hne: 116 (52.25%)

rdro http Uhlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto.cz
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3. Pokud ano, jaké?

Pokud ano, jaké?

1%

B chrapot 11 (11.83%)

Oztrata hlasu: 5 (5.38%)

B nedomykavost hlasivek: 2 (2.15%)

B chrapaot, ztrata hlasu: 2 (2.15%)

E Memohla jsem miuvit, tfreba pii nachlazenl. Hlas odesel Gplné.... 1 (1.08%)

B ztrata hlasu, ale jen kvili nemoci; 1 (1.08%)

Ojen prosté, nelécené vypadky hlasu bez nachlazenl: 1 (1.08%)

EFPsi anginé mi onemocnély hlasiviy: 1 (1.08%)

B Omezenl hlasové aktivity z divodu vytvaren! otoku na hlasivkach: 1
(1.08%)

B chrapot v disledku nadmémeé hlasitého projevu: 1 (1.08%)

Bvysychanl sliznice: 1 (1.08%)

E Ostatnl odpovédi; 66 (71%)

zdroj. iftpYhlasove-problemy-u-hlasovvch vyplnto.cz
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4. Lécil (a) jsem se nékdy s hlasovym aparitem?

Lecil (a) jsem se nékdy s hlasovym aparatem?

Bano 36 (16.22%)
Hne: 186 (B3.78%)

rdraj http Uhlasove-problemy-u-hlasovych vyplntoocz
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5. Pokud ano, jaké jsou mé zkuSenosti?

Pokud ano, jakeé jsou mé zkusenost?

%

R

H Tydennl hospitalizace ve fakultnl nemocnici na odd. ORL: 1 {3.7%)

Ojen dobré..stadilo na chvlli pfestat se zpévem v takové zatézi, v jaké jsem
ho provozovala. A vie se vratilo do normalu: 1 (3.7%)

Hjen atb pfi nemoci, ktera postihla i hlasivky: 1 (3.7%)

H Je to velice nepfjemné tyden jsem psala vzkazy a nemohla jsem fct ani
slovo. Bolelo to. A 1é&ila jsem to opravdu diouho. 1 (3.7%)

B ecbou byl hlasovy klid {tyden bez miuvenl).. 1 (3.7%)

B—1(3.7%)

OByla jsem nucena naordinovat hlasovy odpoinek.. 1 (3.7%)

H dlouha |ecba- chozenl na pravidelné obstiiky hlasivek: 1 (3.7%)

B ycelku pozitivnll 1 (3.7%)

Enepillis dobré: 1 (3.7%)

ELecba byla jen podplma, pii pravidelné zatézi hlasivek piilis ucinna
nebyla.: 1(3.7%)

O Ostatnl odpovédi; 16 (59%)

zdro): httpefhlasove-problerm-u-hlasovych vyplnto.cz
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6. Informoval mé nékdy nékdo o zasadach hlasové hygieny?

Informoval mé nékdy nékdo o zasadach hlasové hygieny?

Hano 129 (58.11%)
One: 57 (25.668%)
B nevzpominam si: 36 (16.22%)

rdro http Uhlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto.cz

7. Pecuji o sviij hlas?

Pecuji o svdj hlas?

Hrne: 93 (41.89%)
Ocbcas: 80 (40.54%)
Bano 39 (17.57%)

zdra) http hlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto oz
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8. ,,Hlas mé boliva“:

"Hlas" mé boliva:

po nadmérnam kfgani 51.35% (114)

—
po deldim monologu 24.32% (54)
Lhlas” mé nebali 24 35% (54)
po hlasik miuvé 22.87% (53)
nevim 4.8% (10)

0% 10% 20% 30% 40% 50% &0% 70% B0% 80% 100%

B po nadmé&mem kficenl : 114 (51.35%)
Opo deliim monclogu: 54 (24.32%)

H hlas® mé neboll: 54 (24.32%)

Hpo hlasité mluvé 53 (23.87%)
Bnevim: 10 (4.5%)

zdrof httpfhlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto.cz

9. Pri velké namaze hlasu chraptim?

Pfi velké namaze hlasu chraptim?

Hobéas: 105 (47.3%)
Hminimalné 67 (30.18%)
Bano: 36 (16.22%)

Ene: 14 (6.31%)

rdro http Uhlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto.cz
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10. Podstoupil (a) jsem nékdy hlasovou edukaci ¢i reedukaci?

FPodstoupila jsem nékdy hlasovou edukaci & reedukaci?

Bano: 30 ({13.51%)
Hne: 192 (86.49%)

rdro http Uhlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto.cz

10. Absolvoval (a) jsem pred prijetim na vysokou Skolu foniatrické ¢i logopedické
vySetieni?

Absolvovala jsem pied piijetim na vysokou Skolu foniatricke &
logopedické vySetfeni?

B ano: 120 (54.05%)
Bnevim: 2 {0.9%)
Ene: 100 (45.05%)

zdrof httpfhlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto.cz
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11. Podstoupil (a) jsem nékdy odborné foniatrické 1é¢eni?

Podstoupil (a) jsem nékdy odborne foniatricke legeni?

Bano 35 (15.77%)
Hne: 187 (B4.23%)

zdraj http fhlasove-problemy-u-hlasoyych vyplnto oz
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12. Pokud ano, jak probihalo?

Pokud ano, jak probihalo?

80 %

|

B Vyplazl jsem jazyk, fekl &, vysolil 500 K& a dostal razitko. Za minutu
hotovo.: 1 (4.55%)

OProhlidka i lékafe, nasledny proplach a nasazenl antibiotik v podobé
kapacek. 1 (4.55%)

H prohlidka krku, hlasivek: 1 (4.55%)

H Moc si nevzpominam, bylo to v détstvl pfi zplvanl v détském sboru
Kantiléna: 1 (4.55%)

B Doktorka se podivala nahfatym zredatkem do krku, chytla mi jazyk a méla
jsem fikat samohlasky dle jejich pokyn(d.: 1 (4.55%)

B— 1 (4.55%)

Ouz si nepamatuji, bylo to asi pred 15 lety: 1 (4.55%)

B bylo celkem nepfljemné, foniatricka prohlédla hlasivky, pficemz sem si
drzela jazy a &patné se mi dychalo: 1 (4.55%)

B nomalné, chodim pravidelné& 1 (4.55%)

B Jen formalng, |ékafka se podivala do krku, ucha, dala mi razitko a &la
jsem. 1 (4.55%)

B Zjisténl rozsahu hlasu, vysetienl hlasivek v klidu a pfi fonaci, vySetienl
sluchu,.... 1 (4.55%)

O Ostatnl odpovédi; 11 (50%)

zdrol: hitpfhlasove-problemy-u-hlasovych vyplnto.cz
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13. Pohlavi

Va&e pohlavi?

BZena: 194 (B7.39%)
Bmuz: 28 (12.61%)

rdraj http Uhlasove-problemy-u-hlasovych vyplntoocz

14. Vék

Vas vek?

H19-25: 143 (64.41%)
O25-40: 52 (2342%)
B40 a vice: 26 (11.71%)
Bdo19: 1 (0.45%)

rdraj http Uhlasove-problemy-u-hlasovych vyplntoocz
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15. Pracuji (studuji):

Pracuji (studuiji)...

B studuji: 26 (11.71%)

O Pracuji: 17 (7.66%)

B studuji VS: 5 (2.25%)

B Ugitel: 4 (1.8%)

B uditelka: 3 (1.35%)

B Student: 2 (0.9%)

B Ostatnl cdpovédi: 165 (74%)

zdro) http fhlasove-problemy-u-hlasoyych vyplnto. o=
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16.5.1 Analyza vztahi mezi otazkami Cislo 3, 4, 16

Jaké problémy s hlasem se
u mé vyskytly?

Jaké jsou mé zkuSenosti
s 1é¢bou hlasového
aparatu?

Pracuji, studuji jako ...

Nemohla jsem mluvit, tfeba
pfi nachlazeni.

Hlas odesel uplné¢.

Studuji VS a jsem soucasné
na rodi¢ovské dovolené.

Omezeni hlasové aktivity z Tydenni hospitalizace ve Pracuji.
divodu vytvaieni otoku na fakultni nemocnici na odd.

hlasivkach. ORL.

Vysychani sliznice. Jen dobré...stacilo na chvili PdF Olomouc.

pfestat se zpévem v takové
zatézi, v jaké jsem ho
provozovala. A vSe se vratilo
do normalu.

Chrapot, selhaly hlasivky po
nemoci - pouze Sepot.

Jen atb pfi nemoci, ktera
postihla 1 hlasivky.

Pracuji jako ucitelka.

Chrapot, tydenni onéméni Je to velice nepiijemné tyden | Pracuji.
diky zanétu hlasivek. jsem psala vzkazy a nemohla
jsem fict ani slovo. Bolelo to.
A 1¢écila jsem to opravdu
dlouho.
Ztrata hlasu z diivodu Lécbou byl hlasovy klid Pracuji.
pretizeni hlasivek. (tyden bez mluveni).
Hlasové uzliky, Dlouha Ié¢ba- chozeni na Pedagogicka fakulta.
nedomykavost. pravidelné obsttiky hlasivek.
Uzliky, chrapot. Vcelku pozitivni. Hv- ¢j.
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Rychlé unavitelnost, bolest
hlasivek, chrapot.

Lécba byla jen podpiirna, pti
pravidelné zateézi hlasivek
prilis ucinna nebyla.

Jako logoped.

Ztrata hlasu.

Hlasovy klid, hlavné ne
Sepot.

Pracuji ve skolstvi.

Chrapot, laryngitida.

Hlasovy klid, vincentka,
teplo.... dobré.

Utitelka MS.

Dlouhodoby chrapot.

Dobré, ale stav se opakuje.

Pracuji a hlas kazdy den
velmi namaham.

Chrapot, hlavné po ranu
"pteskakovani hlasu co do
intenzity tak 1 barvy" pii
delSim projevu.

Léceni pouze ATB - vzdy
spojeno s larngitidou nebo
bronchitidou dle 1ékafe.

Studuji.

Chraptivost.

Nejsme si jistd, max. angina.

Univerzita Palackého v
Olomouci, Specialni
pedagogika.

Zanét hlasivek

V ramci zanétlivych
onemocnéni po preléceni
antibiotiky spolu s
inhalacemi dobré.

Socialni pracovnice.

Chrapot. Homeopatické 1€ky zabraly. | Studuji Pedagogickou fakultu
Olomouc.
Nedomykavost hlasivek. Chodila jsem na hlasova Studuji na pedagogické
cviceni, byla jsem tam fakulté.
parkrat, celkem dobré. pak se
hlasu vénuji pti zpévu -
hlasova cviceni apod.
Laringitida. Nejlépe hlasovy klid. Ucitelka.
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Chrapot, ., alergie..

Dobré¢, ale beze zmény

Pracuji jako hlasovy

hlasové techniky pedagog.
nepostacujici.
Uzliky na hlasivkach, parkrat | Relativné dobré... Studuyji.
se mi 1 stalo, Ze jsem "ztratila
hlas".
Ztrata hlasu. Vyborné. Studuji.

Chrapot az uplna ztrata

Zatim ne moc dobré, protoze
do ted m¢ nikdo neposlal

Studuji — specialni

hlasu. k odbornikovi. pedagogika a zaroven pracuji
jako barmanka a uvadécka
v divadle.
Ztrata hlasivek. Nejuginngjsi  1é&bou  je | Pracuji - VS lektorka.
(pokud mozno tplny)hlasovy
klid.
Odesel. Prasky, hlasova cviceni. UK Praha- zpév.
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17 ZAVER

Diplomova prace se zabyva hlasovym poruchami vyskytujicimi se pfevazné u
hlasovych profesiondlii, podrobnéji se zaméiuje na pedagogické pracovniky. Ucitelské
povoléani je velmi narocné nejen na psychiku, ale zejména na hlasovy aparat. Proto se prace
podrobnéji zamétuje na hlasové profesionaly- pedagogy. Prizkum formou dotazniku sice
jednozna¢né neprokazal, Ze hlasovymi poruchami trpi vétSi procento pedagogii, nicméné
jednoznacéné ukézal, Ze jen necelych 18 procent dotazovanych pecuje o sviij hlas a jen o néco
vetsi polovina byla v pribéhu studia seznamena s hlasovou edukaci. Toto zjisténi m¢ velmi
piekvapilo, proto v teoretické ¢asti, mimo elementarnich zékladl, nabizim moznosti hlasové
vychovy pro pedagogy na matetskych Skolach a na Skolach zékladnich. Cvic¢eni v matefskych
Skolach jsou podana hravou formou, jsou zamétena pirevazné na praci s dechem, na spravny
postoj a nabizi cviceni specializovana na praci s intenzitou hlasu pfi détském projevu. V préci
se také nachazi vycet bodi, které by nemély chybét v zddné hodin€é hudebni vychovy na

zakladnich skolach.

Jedinci, které problémy s hlasem suzuji, mohou v praci nalézt podrobnéjsi hlasovou
reedukaci a rehabilitaci. V této kapitole nalezneme cviceni od spravného postoje, po praci
s dechem, obsahuje také cviceni na nacvik naptiklad brumenda, mékkych hlasovych zacatkt

az po ruzné artikulacni jazykolamy.

Préce také poskytuje cviceni zamétena na hlasovou hygienu, kterd je nedilnou soucasti
v praci hlasovych profesionalt. Kratce se také zminuje o dusevni hygiené€, kterou by mél do
svého denniho rezimu zaradit kazdy z nas.

Tato prace by mohla byt uzite¢nd pro pedagogy jak pro jejich praxi, tak pro né

samotné, protoze v dneSnich zivotnich podminkach si hlas zaslouZzi péc¢i od kazdého z nas.
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18 RESUME

Diplomova prace se zamétuje na hlasové profesionaly a problémy s hlasem, které se u
téchto skupin Casto vyskytuji. Podrobnéji se orientuje na uzliky na hlasivkéch, jejich 1éCbu a
naslednou reedukaci. Nabizi mozna hlasova cviceni, pojednava o hlasové hygien¢ a hlasové
reedukaci. Druhé teoretickd Cast obsahuje cviceni hlasové hygieny, kterd mizeme aplikovat
pii praci s détmi predskolniho véku a na zékladnich Skolach. Praktickd ¢ast zkoumad vyskyt

hlasovych problém u lidi, u kterych je hlas v kazdodenni praci enormné zatézovan.
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19 SUMMARY

Final Thesis focuses on voice professionals and problems with voice, which often occurs
within these people. It focuses more detailed on laringeal nodule, their treatment and
consequential re-education. It offers voice exercises, deals with voice hygiene and voice re-
education. Second theoretical part contains exercises of voice hygiene, which we can use in
work with pre-school children and in primary schools. Practical part examines appearance of
voice problems within people, who enormously burden their vocal chords in their everyday

work.
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22 PRILOHY

Priloha ¢. 1: Hlasivky pred operaci
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Priloha ¢. 2: Hlasivky pred operaci

Obrazky 1 a 2 byly porizeny 9. 3. 2009 v Ostravé.

Z 1ékaiské zpravy: Hlas zastieny, tlaceny, s dySnou piimési. Videolaryngoskooie:
epiglottis §tihla, hlasivky hybné s lehkym difuznim edémem a zvyraznénou cévni kresbou,
oboustranné s uzliky na rozhrani pfednich a stfednich tretin, pied a za nimi je insuficience

uzéaveru. Lehce nerovna zadni komisura, arytenoidy mirné hypertrofické a zarudlIé.
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Ptiloha ¢. 3: Hlasivky v den operace

107



Piiloha €. 4: Hlasivky v den operace

Obrizky €. 3 a 4 byly vytvoieny 7. 4. 2009, v den operace.

Z 1ékaiské zpravy:

LARYNX: vchod do hrtanu volny, epiglottis konfig., hlasivky bledé, hladké, pohyblivé,
s uzliky na kontaktnich plochach hlasivek v typické lokalizaci - na rozhrani piedni a stfedni

tietiny, subgloticky prostor volny.
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Priloha ¢. 5: Hlasivky po operaci
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Priloha ¢. 6: Hlasivky po operaci

Obrazky €. 5 a 6 byly porizené bezprostiedné po operaci. Uzliky jsou Cerstvé

vyoperovany.
PRUBEH OPERACE (lékai'ska zprava):

V klidné celkové anestezii v JET ventilaci voln¢ zavadime Kleinsassertv tubus do
nitra hrtanu a fixujeme jej pred glottis. Pod zvétSenim operacniho mikroskopu snasime
z kontaktnich ploch obou hlasivek drobné slizni¢ni uzliky v typické lokalizaci.
Fotodokumentace pied a po mikroskopickém zékroku. Materidlu velmi mélo, proto bez

histologizace. Vykon bez komplikaci, pacientka se budi na opera¢nim sale, dycha volné.
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Priloha €. 7:

1) Obejdu se

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Dotaznik

ve své praci bez hlasu?
a. Ano
b. Ne

Vyskytly se u mé nékdy problémy s hlasem?
a. Ano
b. Ne

Pokud ano, jaké?

LécCila jsem se nékdy s hlasovym aparatem?
a. Ano
b. Ne

Pokud ano, jaké jsou mé zkuSenosti?(nepovinnd)

Informoval mé nékdo nékdy o zdsadach hlasové hygieny?
a. Ano... Kdo?
b. ne

Pecuji o svij hlas?
a. Ano
b. Obcas
c. Ne

,Hlas“ mé boliva:

po nadmérném kfiCeni
po hlasité mluvé

po delSim monologu
,hlas“ mé neboli
nevim

® o0 oo

PFi

velké namaze hlasu chraptim?
a. Ano

b. Obcas

c. Minimalné

d. Ne

111



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Podstoupila jsem nékdy hlasovou edukaci ¢i reedukaci

a. Ano
b. Ne

Absolvovala jsem pfed pfijetim na vysokou Skolu foniatrické &i

logopedické vySetfeni?
a. Ano
b. Ne

Podstoupil (a) jsem nékdy odborné foniatrické 1é¢eni?

a. Ano
b. Ne

Pokud ano, jak probihalo? (nepovinna)

a. do 19
b. 19-25
c. 25-40
d. 40 a vice

Pracuji (studuji) jako:
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23 ANOTACE
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