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Roztoky u Prahy - Revitalizace verejného prostoru. Navrh
venkovniho multifunkéniho sportovisté na vybrané ploSe

Souhrn

Tato diplomovéa prace ma za ukol vytvofit navrh revitalizace vefejného prostoru
leziciho na uizemi mésta Roztoky.

V Gvodni ¢asti se prace zabyva zeleni v méstském prostredi, feSenim détskych hiist
a venkovnich sportovist. Jsou zde posuzovany nazory jednotlivych autor, odborniki na
otazky zelen¢ v malych méstech a na problémy a rady ohledné¢ vytvareni détskych hiist. Prace
rozebira také pozitivni vlivy venkovniho sportovani na c¢lovéka ¢i1 druhy venkovnich
sportovist. VSechny tyto informace dohromady vytvateji urcity prehled, ktery napomiize pti
navrhovani vetejného prostoru.

V druhé c¢asti prace jsou zhodnoceny podkladové udaje, ve kterych je blize
charakterizovano celé feSené tzemi z hlediska ptirodnich podminek, SirSich vztahi, dopravy
a dalSich aspektti. Déle pak byly zmapovany plochy vefejné zelené, vetejnych sportovist
a détskych hiist nachazejicich se na izemi mésta Roztoky.

Pted vytvofenim samotné studie ndvrhu byly provedeny analyzy tzemi, zhodnocen
soucasny stav a také vytvoreno dotaznikové Setieni o sedmi otazkach, které zhodnocuje nazor
obcantli na feSenou plochu a zjist'uje, co si lidé na dané plose pfeji zachovat a s ¢im naopak
nejsou spokojeni. Ziskané informace pak byly zohlednény pfi vytvareni konecného navrhu.

V posledni ¢asti této prace byl na zakladé zhotovenych analyz vytvoien névrh, ktery
ma do tzemi vnést plochy pro sportovani, détské hry, ale také odpocinek, a tim cely prostor

zptistupnit vét§imu mnozstvi navstévnik.

Klicova slova: venkovni sportovisté, Roztoky u Prahy, détské hiiste, vetejny prostor, méstska

zelen



Roztoky u Prahy - revitalization of public space. Landscape
design of sport place

Summary

This thesis deals with landscape design of public space situated in Czech town
Roztoky.

First part focuses on greenery in urban spaces, designing children’s playgrounds and
outdoor sport places. Opinions of individual authors, specialists are taken into consideration,
talking about topics such as greenery in small cities, problems and suggestions of designing
children’s playground, positive influence of outdoor sporting on people’s health, types of
outdoor sport places, etc. All this information is put together to help to design the right public
space.

The second part of this thesis contains assessment of underlying data, which
characterises the whole area including natural conditions, wider relation of the selected area,
transportation etc. It also includes mapping of public greenery, children’s playgrounds and
outdoor sport places in Roztoky.

Before the actual design was made, there were area analyses conducted, and current
status of the area was taken into account. Citizens of Roztoky were given a questionnaire,
which contained seven questions. This questionnaire was made to find out what people think
about the selected area and what would they like to change. All this information was taken
into account, while making the design.

The objective of the final design was to attract people into the selected area and enable

them to play, sport, relax in public space and feel comfortable at the same time.

Keywords: outdoor sport place, Roztoky, children’s playground, public space, urban greenery
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1 Uvod

Roztoky, nachézejici se severozapadné od Prahy, jsou mal¢€, avSak rychle se rozvijejici
mésto, jez si stale vice ziskava ptizen lidi. Diky poloze pobliz hlavniho mésta se stava jednou
z nejzédangjSich ptiméstskych oblasti, kam lidé, kteti nechtéji bydlet v Praze, zamifi Zit.

Roztoky nejen, ze disponuji plochami lesti soustifedénymi v okoli feky Vltavy, ale do
jejich Gizemi spadéa také pfirodni rezervace Tiché Udoli. I pfes svou piithodnou polohu se
vefejné zelené v zastavbé mésta nachazi velmi malo. Jednim z téchto mist, kde byla snaha
o vytvoreni zelené plochy, se zabyva 1 tato diplomova prace.

Vseobecné je méstské prostfedi stile ¢im dal tim vic pfizptisobovano dopraveé
a zastavovano novymi budovami. To vSe na tkor zelen¢ a vefejnych prostort, jez jsou pro
Clovéka zijictho ve mésté, esencidlni. Prestoze je tento problém znatelny predevSim ve
velkych méstech, 1 mald mésta, ktera jsou k pfirodé ponckud bliz, ¢asto opomijeji nutnost
vetejného prostoru a zelené v méstském prostiedi.

Vetejné prostory nemusi byt pouze nutnosti predstavujici zeleii ve méstech, mohou byt
spojeny s velkym mnozstvim rozmanitych aktivit od odpocinku, az po sport. Naptiklad détska
hiist¢ vzdy byla dilezitou soucasti vetejnych prostorti a to i dnes, kdy pfibyla k budovani
hiist také rozsdhld fada bezpecnostnich pokynt. Hfisté byla, jsou a budou soucasti téchto
ploch.

Trendem soucasné doby se stalo pronikani sportovnich aktivit do vefejné piistupnych
mist a to nejen pro déti, ale také pro dospélé. Béhani, jezdéni na in-line bruslich, ¢i jezdéni na
kolech je ve venkovnim prostiedi provozovano uz dlouhd 1éta, avSak noveé se do poptedi
dostava i venkovni posilovani a to nejen u aktivnich sportovc, ale také u seniort.

Hlavni vyhodou venkovnich posiloven je pfedev§im moznost sportovani na cerstvém
vzduchu a finan¢ni nenaro¢nost oproti vnitinim posilovnam, protoze byvaji vétSinou
zptistupnény zdarma. Jednd se tedy o dalSi moderni zpusob, jak dostat obCany ven do
vefejnych prostorii, umoznit jim vyuzivani mésta a predevSim poznat jeho obyvatele a své

sousedy.



2 Cil prace

Tato diplomovéa prace ma za cil navrhnout zpisob revitalizace vetfejného prostoru
v Roztokdch u Prahy a vytvofit vhodné feSeni vymezeného tzemi, jez bude atraktivni
a vyuzitelné pro Sirokou Skalu névstévnika. Navrhu bude pfedchazet fada analyz souc¢asného

stavu, které¢ napomohou k jeho vytvoreni.



3 Literarni reSerse
3.1 Verejny prostor

,Kvalita vefejnych prostranstvi urCuje miru traveni ¢asu v exteriéru mesta a asu mimo
soukromy prostor. Tento Cas tak vytvaii méstsky Zivot a mesto samotné. Skrze vetejny prostor
poznavame kulturni hodnoty mésta, charakter jeho spolec¢nosti i jednotlivych lidi. Vetejna
prostranstvi jsou tvafi meésta. Komunikujici, zprostfedkujici vnitini zivot navenek,
reprezentujici. S urcitou nadsazkou lze fici, ze jaka jsou verejna prostranstvi, takové je mesto*
(Melkova a kol. 2014).

Abychom mohly hovofit o vefejném prostoru, je nejprve nutné tento pojem definovat.

Beng-Huat a Edwards (1992) definuji vetfejny prostor jako misto, které je navrzeno tak,
aby bylo kazdému pfistupné, setkavani lidi vném bylo bézné, nepldnované a zaroven
podnécovalo vzajemné socidlné¢ zdvofilé chovani. V kombinaci suréitymi funkcemi
a odliSnym umisténim da vzniknout rtizné¢ chapanym prostorim, zacinajicich u vefejné
vyuzivanych soukromych pozemki, pfes moderni atria, az po rekreacni parky.

Podobnou definici uvadi také Carr (1992), ktery definuje vetfejny prostor jako oteviena
vetfejné pfistupna mista, kam lidé chodi za ucelem individudlni ¢i spolecenské Cinnosti. Tyto
prostory mohou mit riazné funkce a nazvy, avSak spojuji je stejné komponenty, jako cesty,
lavicky ¢i vegetace.

Dle Kaplana (2001) mtze byt vefejny prostor chdpan dvéma zplsoby, z hlediska
pravniho a urbanistického. Z pravniho hlediska je vefejny prostor vyjadien majetkovymi
vztahy, je vymezen ulicnimi Carami a zdrovenl je Citelny v pudorysné stop€. Urbanistické
chapani vetejného prostoru je ponckud $irsi, vyjadiuje se podle vnimani a ptistupnosti, proto
zahrnuje také prostory poloveiejné, pozemky obracené do veiejného prostoru a fasady.

Zékon €. 128/2000 Sb. o obcich uvadi takotvouto definici vefejného prostranstvi:
»Vefejnym prostranstvim jsou vSechna ndmésti, ulice, trzisté, chodniky, vefejna zelen, parky
a dal$i prostory pfistupné kazdému bez omezeni, tedy slouzici obecnému uZzivani, a to bez
ohledu na vlastnictvi k tomuto prostoru”.

Koutny a Silhdnkova (2001) rozdéluji vefejné prostory na &tyii zakladni druhy - které
mohou mit fadu modifikaci:

* ulice - otevieny méstsky prostor vymezeny koridorovou zéstavbou;

* nameésti — prostranstvi ve mésté ohrani¢ené domy, rozhodujici skladebni ¢lanek mésta

a jeho centra;
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* zelen — plochy, na kterych ptevladaji pfirodni komponenty, zejména rostlinné porosty;
* ostatni prostory — prostory bez jasné¢ho prostorového vymezeni ¢i funkéni néplné.
Charakter vetejného prostoru je dan tim v jakém prostfedi se nachazi, je timto prostorem

predurcen, spolecné se zastavbou a celkem mésta tvoti urcity dialog (Kratochvil, 2015).
3.1.1 Historie méstskych verejnych prostoriu

Vetejny prostor zac¢ina vznikat s pocatky prvnich sidel, piivodné se jednalo o volny
prostor, ktery nemél zcela jasnou formu ani ucel, pfesto vSak pfedznamendval budouci
centrum sidla (Koutny, Silhankova, 2001).

Stiedovéka mésta vznikala pfedevsim bez pland, coZ znamena, Ze se postupné vyvijela
v procesu trvajicim az stovky let. Ve sttedovéku nebylo mésto povazovano za cil, ale za
nastroj formovany pouzivanim. Toto utvafeni a chdpani mést mélo za vysledek vznik
vefejnych prostort s dobrymi podminkami pro jejich vyzivani. M¢ésta byla mista usporadana
tak, aby podnécovala pobyt lidi venku (Gehl, 2011). Stencel a kol. (1983) uvadi, Ze
sttedovéka meésta se vyznaCovala velmi kompaktni a hustou zastavbou. VétSina volnych
prostranstvich byla tvofena ndméstimi, trznicemi poptipadé predpolimi vyznamnych staveb.

Renesance pfinesla ptechod z volného vyvoje mést k vytvareni planti. Mésta se stavaji
uméleckym dilem. Hlavni bod z4jmu se ptesouva od volnych prostort a funkci k prostorovym
efektim, vizualnimu vyjadieni budov a mést (Gehl, 2011). Vyznamné stavby se umistovaly
tak, aby byly orientovany k pohledovy osadm a prthlediim, vznikal také zdjem o mensi
doplitkovou architekturu, ktera méla za kol sjednotit kompozici mésta. Zaroven zacinaly
nachazet uplatnéni p¥irodni prvky, predevsim zahrady (Stencel a kol., 1983). Kratochvil
(2015) uvadi, ze v této dob¢ bylo zakladem planovani mést definovani vetejnych prostranstvi,
kolem kterych se pak stavéla méstska zastavba.

V dobé baroka se objevovala snaha o propojeni mést s krajinou. Mésto jiz nemélo
ptsobit jako samostatny prvek, ale jako Utvar spojeny s okolni pfirodou. Ve vetejnych
prostorech se zacinala objevovat zelen, nejprve v podobé stromotadi a pozdéji jako obytny
a reprezentaéni doplnék staveb (Stencel a kol., 1983).

S ptfichodem klasicismu doSlo k dalSi pfestavbé mést a to piedevSim vzhledem
k pozadavkiim na dopravu a obytnou funkci meésta. Vznikaly nové blokové zastavby
s centralnim nameéstim, déale se zacinaly objevovat vedlejsi nameésti, parkova prostranstvi
a mestské sady, které se vzhledem k nartstajici zastavbé a hygienickym problémim stavaly

dalezitou soucasti mesta. Krome parktli se objevovala také prvni vefejna sportovisté a détska
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hiiSté. Zaroven v pifirodnim prostfedi na okrajich mést zacinaly vznikat rekreacni arealy
(Stencel a kol., 1983). Zac¢alo dochazet k pfeméné mést v moderni velkomésta. Dochazelo ke
zmeéné charakteru mést a zvétSovani méstskych prostranstvi. Veifejné prostory jako ulice
a bulvary se staly spiSe systémem tras pro dopravu, a jak tomu bylo naptiklad pfi prestavbe
Patize, prestala vznikat novd namésti, ulice byly zakonceny spiSe kiizovatkou nezli mistem
k zastaveni (Kratochvil, 2015).

Ptelom 19. a 20. stoleti piinesl pfedevsim velky narast zastavby a rozvoj dopravy, coz
mélo za dopad zménu vzhledu ulic a omezeni mnozstvi zelen¢. Reakci na tento jev bylo
predevsim vytvafeni zahradnich mést (Stencel a kol., 1983).

Zahradni mésta méla za ukol zkombinovat vyhody méstského zivota s piistupem
k ptirod¢ a zdravéjSimu Zivotnimu stylu. Prvni zahradni mésto Letchworth vzniklo v roce
1909 v Anglii (Howard, 2010).

Kolem roku 1930 pfinesl do planovani mést velké zmény funkcionalismus. Prestal se
brat ohled na socialni aspekty pii planovani budov a vefejnych prostorti. Ulice a namésti
v novych méstech byly nahrazeny silnicemi, pé€Sinami a nekonecnymi travniky, které jiz
nepredstavovaly mista pro shromaZd’ovani lidi. Tento druh projektovani vedl k utlumu zivota
v ulicich (Gehl, 2011).

V povélecném obdobi zaroven nastava zvySeni poctu obyvatel stehujicich se
z venkova do mést s ¢imz narlstaji pozadavky na novou bytovou vystavbu. V této dobé
zacinaly vznikat na okrajich mést nové urbanistické Utvary neboli sidlisté. Vzhledem k vysoké
podlaznosti se zcela zménilo métitko staveb a tim dalo vzniknout 1 novému vzhledu vefejnych
prostranstvi. Ta se zménila v otevieny systém Casto pohledové neomezenych volnych ploch
a vytvafela tak pfechod mezi méstem a volnou krajinou (Stencel a kol., 1983).

Zajem o zkvalitnéni vetfejnych prostort nastal v 80. letech 20. stoleti v Barceloné, kde
se priprava na olympijské hry spojila s modernizaci celého mésta. Jednalo se predevSim
o budovani novych modernich parkii a ndmésti. Nasledné nastala vlna tUprav méstskych
prostori a to jak v zahraniénich méstech jako New York ¢&i Pafiz, tak i v méstech Ceské
republiky (Kratochvil, 2015).

V dutsledku stalého rozristani se dopravy dochézi v dnesni dobé k vymizeni zelen¢
z mest a ulic a k nedostatku vefejného prostoru. Prochéazeni ulic je v soucasnosti pro chodce
spiSe nepiijemna zalezitost. Pfi stavéni novych obytnych domt je téméf opomijena zelen
a pfirozena centra obchodu, jako jsou namésti, jsou v dnesni dobé nahrazovany obchodnimi

centry (Koutny a Silhankova, 2001). Zakladem planovani mést by mélo byt nalezeni struktury
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vefejnych prostranstvi a jeji dotvoteni, aby vytvaiela spojitou sit’ pro bezpecny a pohodlny

pohyb a pobyt obyvatel (Cablova a kol., 2011).
3.1.2 Mala mésta

Zékon o obcich 128/2000 Sb. definuje mésto takto: ,,Obec, kterd ma alesponn 3 000
obyvatel, je méstem, pokud tak na navrh obce stanovi piedseda Poslanecké snémovny po
vyjadieni vlady.*

V Ceské republice je tedy spodni hranice, kdy se obce miiZze stat méstem, pevné dana.
Horni hranici vSak neni tak lehké urcit. Naptiklad v USA studie urcily, ze malé mésto je
definovano maximalnim po¢tem 50 000 obyvatel (Bell a Yayne, 2006). Toto Cislo je vSak na
poméry nasi republiky pfili§ vysoké. V takovémto piipadé by se do malych mést musela
zafadit naptiklad Opava, Ceské Lipa, P¥ibram a mnoho dalsich.

Ambrozova rozdéluje mésta Ceské republiky podle poétu obyvatel takto:
* mal4 mésta — pocet obyvatel do 15 000;
* stfedné velkd mésta — pocet obyvatel 15 000 — 100 000;
* velka mésta — pocet obyvatel 100 000 a vice;

* velkomésta — 1 milion obyvatel a vice.

Verejné prostory malych mést

Vyhodou zivota v malém mésté je typ komunity, ktery ptedstavuje jakysi piechod
mezi vesnicemi a velkymi mésty. Nedochazi zde k anonymité, socialni distanci a neosobnosti
jako ve velkych méstech. Pro mala mésta je typickd urCitd mira integrace a socidlni
organizace (Schmeidler, 2001). Vé&tsi socidlni kontakt je na malych méstech dan také tim, ze
zde neni zapottebi automobil, lidé se tak po mésté¢ pohybuji pésky, popiipadé na kole, coz
poskytuje lepsi vnimani okoli (Jezek a Karika, 2011).

Hustota zastavby v malych méstech je nejvice soustfedéna okolo namésti, postupné se
vSak rozptyluje smérem do krajiny az dochézi k uplnému piechodu do krajinného okoli.
veSkerého déni. Jedna se o prostor administrativni, reprezentativni, obchodni ale 1 kulturni
a shromazd’ovaci. V méstském prosttedi je vefejny prostor tvoii také ulice, které predstavuji
spise spojovaci prvek nezli misto ur¢ené k traveni volného casu (Ambrozova, 2010).

Otéazka vetejného prostoru v malych méstech je Casto velmi nejasnd. Namésti a ulice

jsou samoziejmé diilezitou soucasti kazdého mésta, avSak parky a dalsi ptirod¢ podobna mista
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nemusi byt v tomto typu mést uplnou nutnosti. Je to zejména z dlivodu malé vzdalenosti od
opravdové ptirody, ktera ma oproti uméle vytvorené zastavbé stale sva pozitiva a je dilezitou
soucasti zivota. Je vSak pravda, ze ve vefejnych prostorech dochéazi k potkavani lidi mnohem

vice nezli v pfirod¢, proto mohou byt vetfejna prostranstvi i v malych méstech velmi dilezita.

3.2 Zelen

Zelent je soucasti krajinné 1 sidelni struktury, jez vznikala spolu s dlouhodobym
vytvafenim Gzemi. Zeleit ma svou nezastupitelnou roli, da se fici, Ze spoluvytvaii urcity obraz
okoli. Ovliviiuje mikroklimatické podminky, rekreaéni potencidl, obyvatelnost ¢i hygienické

Jo4

podminky daného Gizemi a zaroven dotvaii jeho estetickou hodnotu (Cablova a kol., 2011).

3.2.1 Definice zelené

CSN 83 9001 Sadovnictvi a krajinaistvi definuje zelefi takto: ,,Soubor tvofeny Zivymi
a nezivymi (pfirodnimi nebo umélymi) prvky zelené, zdmérné zaloZenymi nebo spontanné
vzniklymi, o které je zpravidla peCovano sadovnicko-krajindifskymi metodami; vyjimecné jej
muzZe tvofit 1 jen jeden vegetacni prvek.*

Otruba (2002) pouziva ponékud jinou definici slova zelen: ,,Zeleni se rozumi plochy,
které jsou v pfevazné mife pokryty vegetaci a doplnény prvky stavebné-technickymi
¢1 architekturou malych forem a vytvarnymi dily, nebo se jedna o prvky bodové (solitéry) ¢i

liniové¢ (aleje, zelené pasy) vegetace.
3.2.2 Rozdéleni zelené

Zelen se mize rozdélovat nékolika riznymi zptsoby, kazdy autor mé své déleni podle
funk¢nosti, vyuziti, vlastnickych vztahii, apod. Zalezi, z jakého pohledu na zelen nahlizime
a k jakému ucelu rozdé€leni zelené vyzadujeme.

Otruba (2002) uvadi velmi obecné rozdé€leni zelené na zdklad¢ funkéniho clenéni,
které zahrnuje jednak vlastnické vztahy, funkce zelené, tak i1 jednotlivé prvky, Otrubovo
rozdéleni zahrnuje: vefejnou zelen, soukromou zeleii vefejného vyznamu, obytnou zelen
soukromych zahrad, zelenn vyhrazenou, samostatné celky vyhrazené zelené, zeleit ochrannou
a melioracni, zeleii s vyraznou biologickou funkci, aleje, solitéry, zelein na fasadach,
pnouci a ovijivé rostliny.

vvvvv

spolecenské pfistupnosti, které umoznuje regulovat obcanské vyuziti jednotlivych ploch
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zelen€, urcuje podil vlastnika, poptipadé spravci na jejich udrzbé a zaroven piredurcuje

konkrétni formu jednotlivych ploch zelené. Zahrnuje Ctyti kategorie platné pro venkovska

sidla:

vefejna zelen — vegetacni tvary pfistupné vefejnosti bez omezeni, zakladani a udrzba
vefejné zelené je predmétem obce — fadi se sem zelenl parkova, zelen sportovnich
arealu a dalsi;

vyhrazena zelen — vegetani Utvary s omezenou piistupnosti, ¢asto navazuji na
obcanskou vybavenost, zakladani a udrzba je ptikladana majiteli, poptipad€ spravci —
patii sem zeleni hibitovi, bytovych domt, vétSich sportovnich areéld, apod.;
polosoukromd =zelen — vegetacni utvary, ve kterych je kombinovana vefejna
a soukroma ucast — Casto se jedna o doplitkovou parkovou zelen na obecnim pozemku
udrzovanou soukromymi objekty;

soukroma zelen — vegetacni Gpravy pristupné pouze majiteliim a uzivateliim.

CSN 83 9001 d&li zelet na zakladé vlastnickych vztahi na:

obecni zelenl — jedna se o zelent v majetku meésta ¢i vesnice;

soukromd zelen — zelen ve vlastnictvi fyzickych poptipadé pravnickych osob,
s vyjimkou obce a statu;

vefejna zelen — riizné druhy zelené, které jsou volné pristupné vetfejnosti bez ohledu na

vlastnictvi.

CSN 83 9001 Sadovnictvi a kvétinafstvi rozdéluje zelefi na tyto Gésti:

park — objekt zelené o vyméte alespont 0,5 ha a minimalni Sifce 25 m, ktery umoznuje
rekreaci;

mensi parkova tprava — mensi upravena plocha zelené o vymeéte do 0,5 ha, kterd neméa
veskeré parametry nebo nesplituje v§echny funkce parku;

zelenl obytné zastavby — zelen navazujici na budovy urc¢ené hlavné k bydleni, zpravidla
ztvarnéna podle sadovnickych zasad;

zahrada zvlastniho ureni — zahrada urCeny ke specidlnimu vyuziti, se specifickou
funkci;

zahradkova a chatova osada — soubor malych okrasnych a uZitkovych zahrad s ¢astym
doplnénim o stavby k rekreacnimu pobytu;

les — lesni porosty s jejich prostiedim a pozemky uréené k plnéni funkce lesa;
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* liniova zelen — vysadby stromt, ket v fadach ¢1 pasech;

* zelen sportovnich a rekreacnich aredlii — zelen ve sportovnich a rekrea¢nich areédlech;

* zelen primyslovych arealt — zelen v priimyslovych areédlech ¢i vyrobnich objektech;

* prirodé¢ blizka zelenn — uméle vytvorené popiipadé samovolné vzniklé porosty rostlin,
které maji schopnost udrZzovat rovnovazny stav druhového sloZeni a zastoupeni;

¢ zelen hibitovll — zelen na uizemi hibitovu;

* rozptylena zelen — zelen, kterd neni lesem, zemédé&lskou kulturou ¢i soucasti jin¢ho
druhu zeleng;

* trvaly zemédélsky porost — trvaly rostlinny porost vyuzivany k zemédé€lské produketi;

* rezervni plocha zelené — pozemek neupraveny, devastovany, se zanedbanou vegetaci.

3.2.3 Funkce a vyznam zelené ve méstech

Ptirodni prvky ve mésté jsou pfipominkou piirodniho zdkladu, na kterém je svét
vybudovan. Pro ¢lovéka je potieba piirody ve mésté tim siln€j$i, ¢im intenzivnéji jsou mésta
zastavovana a ¢im mén¢ je dostupna okolni krajina (Kratochvil, 2015).

Zelent ve mésté je jakymsi zastoupenim piirody, se kterou je Clovék nerozlucné spjat
(Novotny, 1958).

Ptirodni prvky umisténé ve méstském prostiedi mohou mit velkou fadu uplatnéni.
Mohou byt Elovéku prospéSné a napomoci mu k lepSim Zivotnim podminkam v ptirodé
vyskytu zelené ve méste:

1. esteticky vyznam
Vyplyva predevsim z estetického uplatiiovani rostlin, vody a zaroveni dokreslovani panoramat
a méstskych obrazli. Krasa zelen¢ spociva prevazné v jeji neustalé proménlivosti a zivosti.
Esteticky vyznam spociva také ve zmékcovani pifimych a ostrych linii budov, kterych je ve
mésté prebytek, tim zaroven zlepSuje vzhled meést, jez jsou pieplnény stavebni hmotou
(Novotny 1958).
Pokud je zelen spravné komponovana, dokaze umocnit efekt architektury (Kyselka, 2007).

2. psychicky vyznam
Spociva predevsim v pocitu pohody z plsobeni soundlezitosti Cloveéka s ptfirodou. Zelen
plisobi osvézujicim dojmem a je kladnym piinosem zahu$ténému méstskému prostiedi

(Jebavy 2008).
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Otruba (2002) tika, ze psychologicky vyznam zelené je predevSim v ukliditujicim dojmu,
ktery ma na nervovou soustavu ¢loveka. K psychologickému dojmu déle piistupuji estetické
dojmy, které jsou podtrZzeny tvarem strom, jejich kompozici, barvou, apod.

3. mikroklimaticky vyznam
Zeleti dokaze vyrovnavat extrémni teploty méstského prostfedi. Cablova a kol. 2011 uvadi, Ze
listy zasluhou schopnosti odpafovat vodu dokdzi ochladit své okoli, zvySovat vzduSnou
vlhkost a zajistit stdlé mirné proudéni vzduchu, coz zajistuje provétravani prostoru. Proto jsou
mista s vétSim mnozstvim zelen¢ vnimana jako piijemné;si.

4. hygienické a zdravotni pisobeni
Tento vyznam ma vegetace predevSim kvuli spotfebé oxidu uhlic¢itého a vydeji kysliku.
Nesmi se vSak také opomenout dal$i faktory, na které ma zelen vliv a to naptiklad hluk
a prasnost, kdy v obou pfipadech vegetace tyto problémy zmirfiuje. Uvadi se, Ze hodnoty
prasnosti jsou v ulicich se stromy az &tyFikrat nizsi, nezli v ulicich bez zelené (Cablova a kol.,
2011). Déle jsou zndmy antibakterialni a fytoncidni ucinky nékterych druhi rostlin, poptipade
jejich schopnost odpuzovéani hmyzu.
Vétsinu zasadnich zdravotnich funkci zelen€ ve mésté plni pfedev§im vzrostlé dieviny. Nizké
porosty a travniky na vétSinu funkci samy nestaci, pfesto vSak 1 oni maji urcity zdravotni
vyznam a to predevSim v ptimém okyslicovani vzduchu a snizovani poctu Skodlivych bakterii
v pudé¢ a pii jejim povrchu (Novotny, 1958).

5. prostorové ptsobeni
Zelent dotvati prostorovou skladbu mésta a to svou schopnosti rdmovat vyhledy, otevirat ¢i
naopak uzavirat prostory, zakryt nezaddouci vyhledy nebo popiipadé nenésilné navazat
zastavbu do krajiny (Jebavy 2008).

6. vodohospodaiské a ptido-ochranné plisobeni
Zelenn pisobi v mnoha pfipadech také jako ochrana pfed vodni erozi a chrani biehy pied
vymilanim. Zelen funguje také jako zébrana proti vétrné erozi, kterd vznika dlouhodobym
ptisobenim vétru (Jebavy 2008).

7. rekreaéni vyznam
Jak jiz bylo zminéno, pobyt v zeleni plsobi uklidiiujicim dojmem a napomaha zlepSovat
psychickou 1 fyzickou stranku ¢lovéka. Potfeba rekreace zavisi na mnoha faktorech, jako jsou
zpusob bydleni, vék lidi, atd. Cilem je ve mésté¢ vytvofit blizké a snadno dostupné objekty

vhodné pro kratkodobou rekreaci (Jebavy 2008).
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Novotny (1958) oznacuje rekreacni funkci zelen¢ jako jeji hlavni funkci. Zelen dokaze
udrzovat a obnovovat té€lesné 1 dusevni funkce pracujiciho jedince, coZ je pro €lovéka Zijiciho
ve mésté zdsadni piinos.

Za vyznamnou funkci zelené¢ povazuje Marecek (2004) jeji obytnou hodnotu, jez muze
byt vytvofena jak pfirodnimi silami, tak 1 zamérnou lidskou c¢innosti a to pfedevSim
v sidelnim prosttedi. Prostorova hodnota obytnosti je ur¢ena usporadanim a funkénim pojetim
daného uzemi, jeji hmotna stranka je tvofena terénem, vegetaci ¢i vodou a dale pak
technickoprovozni vybavenosti. Dalsi funkci je Casova hodnota, jez vymezuje moznost
casového vymezeni obytnosti, a je povazovana za dulezit¢ kritérium - mtZze byt ro¢ni, letni,

denni, no¢ni, atd.
3.2.4 Navrhovani zelené ve méstech

Aby zelenn ve méstech vyhovovala potfebdm obyvatel a hygienickym pozadavkim
mésta, je dilezité jeji spravné rozmisténi. Navrhovani zelené zavisi na mnoha faktorech
ovliviiujici feSené prostiedi. Mezi tyto faktory patii: hustota a vyska zastavby, zdravotni stav
a socidlni poméry, znecistovani ovzdusi, dopravni situace, ale také mnozstvi stavajici zelené
v tizemi a jeho okoli (Novotny, 1958).

Mésta se musi navrhovat tak, aby rostliny svymi biologickymi vlastnostmi a vn¢j$imi
znaky vyhovovaly pfedev§im podnebnim podminkdm, funkénimu tcelu zelené, zvlaStnostem
vyskytujicich se v daném tzemi, architektonickému a uméleckému feSeni tuzemi. Vybér
zelen¢é do mést je tedy podminén souhrnem mistnich podminek a zaroven vlastnostmi danych
rostlin (Lunc, 1954).

Do meéstského prostiedi se nejlépe hodi predevsim listnaté stromy, jez maji velkou
Skalu kultivara, tvari a barev, coz je diivod ke snadnému vybéru vhodnych druht na urcené
stanoviSté. V intravildnech vSak €asto nemusi byt dostatek prostoru pro vzrostlé stromy, ty je
v nékterych ptipadech mozné nahradit popinavymi rostlinami, poptipad€ zelenymi fasddami,

jez jsou vhodnou alternativou ve stisnénych méstskych prostorech (Cablova a kol., 2011).
3.2.5 Soucasna problematika zelené ve méstech

Problematikou zelené ve méstech se zabyva Kaplan (2001), ktery uvadi nékolik

zavaznych problémi tykajicich se soucasné méstské vegetace:

18



* Prevazna vétSina vefejnych prostorl v naSich sidlech trpi deficitem uli¢ni a parkoveé
zelené. I pfes to, ze se objevuji snahy o obnovu uli¢nich stromotadi ¢i parkové zelené,
jejich nedostatek je stale patrny.

* Znatelny je také nedostatek a minimalizace vefejnych prostor v obytné zastavbé a to
pfedevS§im z ekonomického hlediska, ulicni profily o malych S§itkdch neumoznuji
vysadbu vysokych stromt v ulicich.

* Nesmi se opomenou predevsim tlak, ktery je kladen na zdbory vetejné zelené, okraje
parkd, €1 izolacni zelen, pro ucely vystavby novych staveb a parkovacich mist.

Dal$im z probléma ohrozujicich zelen ve vefejnych prostorech je udrzba téchto prostord.
V méstském prostiedi dochéazi k €astému zasolovani v zimnim obdobi, a proto je nutné zelen
chrénit, vyzadovat ochranu stromi v okoli staveb a omezovat soleni, jezZ by mohlo rostliny

ohrozit a sniZit jejich Zivostnost (Cablova a kol., 2011).

3.3 Venkovni sportovisté

Studie ukazuji, Ze pobyt venku je jedna z nejlepSich véci, které miize ¢loveék pro své zdravi
ud¢lat. Pobytem venku se zvySuje v téle hladina serotoninu napomahajici ovlivitiovat dobrou
naladu. Kontakt s pfirodou také zmirniuje bolest, urychluje uzdraveni, redukuje stres, hnév
a podporuje v lidech potiebu socializovat se (Vindum, 2009).

Zasluhou venkovnich hiist’ se prodluzuje délka pobytu na vetfejnych prostranstvich a vytvari
se prostiedi, v nichZ 1idé travi svilj volny €as a fesi socidlni problémy od vychovy malych déti
az po vytvareni komunitniho zivota Ci vytvaieni piijemnym sousedskych vztahi (Melkova

akol. 2014).
3.3.1 Rozdéleni venkovnich sportovist’

Venkovni sportovisté 1ze rozd¢lit na nékolik kategorii:

* sportovni hfiS§t€¢ — misto urené pro provozovani fyzickych aktivit a umoziujici
vykonavat mi¢ové sporty (napt. fotbal, tenis, basketball, atd.), vyuzivano je vSemi
vekovymi kategoriemi;

* venkovni posilovna / venkovni fitness / workoutova hii$t€¢ — misto ur€ené pifedevsim
k rozvoji fyzickych sil, vyuzivéano je lidmi vSech vékovych kategorii;

* skatepark — misto vyuzivané¢ uzivateli skateboardl, in-line brusli, kol, apod.,
obsahujici prekazky a navozujici atmosféru ulic, v tomto prostoru se schazi predevsim

mladistvi;
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* bike park — prostor tvofen zejména piekazkami tvofenymi zeminou a slouZzici k jizdé
na BMX kolech, vyuzivano je pfedev§im mladou generaci;
* lanovy park — misto urcené pro lezecké aktivity a vyzadujici specializovany dozor,

vyuzivéano je lidmi vSech vékovych kategorii.
3.3.2 Venkovni posilovna

V soucasnosti roste zajem o aktivni Zivotni styl v prostorach méstského osidleni
a parkli. Velmi oblibenym zplisobem sportovani se tak stalo tzv. workoutové hiisté neboli
venkovni fitness ¢i venkovni posilovna.

Posilovani v prostorich méstské zastavby zalalo jako prvni v Cing, kterd vyuzila
venkovni posilovny pro kampan Olympijskych her v Pekingu vroce 2008. Nasledné se
venkovni posilovny zacinaly objevovat 1 v Evropé a dalSich zemich, nevyjimaje zemé
s chladné;Sim klimatem jako jsou naptiklad Kanada a Rusko (Smolianov et. al., 2015).

Workoutova hiisté se zacala stavét predevSim proto, aby se cviceni venku stalo vice
dostupné a aby se odstranily bariéry, které lidé chovaji k fyzickym aktivitim (Smolianov et.
al., 2015).

V Ceské republice se jako prvni zadaly objevovat posilovaci stroje uréené piedev§im
pro seniory pro podporu jejich aktivnéjSiho zivotniho stylu. Tento fenomén se vSak brzy
rozvinul a zacaly vznikat venkovni posilovny pro aktivni sportovce. V parcich se zacinaji
objevovat mimo strojii pro seniory také posilovaci konstrukce slouzici k posilovani vahou
vlastniho téla, jez jsou hojné¢ vyuzivany mladymi lidmi. Tento druh posilovani je tolik
populérni predev§im diky moznosti sportovat na cerstvém vzduchu, ale také se nesmi
opomenout fakt, Ze za venkovni posilovnu se neplati a je volné k dispozici pro vSechny

potencialni uzivatele.

Vybaveni venkovnich posiloven

V poslednich letech s nartstajicim zajmem o venkovni posilovani roste také nabidka
prvki slouzicich k vybaveni téchto prostor. Vybér se muze lisit na zaklad¢ prostredi, ve
kterém se nachazi, podle navstévnikt, kteti ho vyuzivaji, ale také podle lokality, ve které je
umisténo. VSechny tyto faktory urcuji, jaké prvky budou na hiisti pouzity.

Venkovni fitness mize byt slozeno bud’ z jednotlivych posilovacich prvki, které stoji

na stanovisti samostatné (stejné jako je tomu u seniorskych venkovnich posiloven), a nebo je
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tvofeno jednou velkou konstrukci, jinak nazyvanou multifunkéni sestavou, kterou mize
vyuZzivat vice lidi najednou.

Toto venkovni vybaveni byva vétSinou zhotoveno z oceli, ¢asto v rizném barevném
provedeni, popfipadé v kombinaci se dfevem. Jednotlivé konstrukce a prvky byvaji Casto

doplnény o lana a pneumatiky, jez napomahaji k vytvoieni posilovaci funkce.

3.4 Détska hristé

Détska htisté jsou v soucasné dobé jednou z nejCastéjSich realizaci Uprav vetejnych
prostranstvi, do kterych je zaroven investovano nejvice vetejnych prostiedki. Pfi jejich tvorbé
se berou ohledy pfedevsim na nizké naklady na udrzbu, odolnost vii¢i vandaliim, pfehlednost
a bezpecnost jednotlivych prvkl a na ochranu déti pred méstskym provozem, avSak vSechna
tato opatfeni vedou predevSim k izolaci déti od ponauceni o skutecném svéte a je
znemoziovan jejich vSestranny rozvoj. Prostfedi her by mélo détem poskytnout predevsim
piibliZzeni redlnému svétu a to 1 s ur€itym rizikem s nim spojenym, jeZ piinasi jisté ponauceni
(Melkova a kol. 2014).

Nezastupitelny vyznam détskych hiist’ je hlavné v rozvoji osobnosti ditéte, nabizeji
prostor pro vhodné trdveni volného Casu v kombinaci s pohybovymi aktivitami déti (Dupal,
2014). Marecek (2005) uvadi, ze détska hiisté maji za ukol vytvaret velkou Skalu podnéti, jez
napomahaji formovat zdravy fyzicky a psychicky vyvoj déti. Hfist¢ by mélo umoznovat velké
mnozstvi aktivit vedoucich k fyzickému pohybu a v piipadé vhodného pouziti hernich prvka
zaroven podnécovat détskou fantazii.

S timto tvrzenim souhlasi také Kotaskova (2009) a dodéava, Ze tvofivost je jednim
dostate¢ny prostor pro rozvoj téchto dovednosti u déti a poskytovat jim moznosti ke stadlému
rozvoji a pohybovym aktivitam.

Gehl (2010) vSak poukazuje na fakt, ze détska fantazie mize byt evokovana i jinymi
zpisoby nezli pfimym omezenim détskych hfiSt na urcité stanoviSté. V minulosti nebyla
vymezena détska hiisteé tolik, jako jsou v dnesni dobé. Déti si hraly tam, kde se dalo, mésto

bylo détskych hiistém samo o sobé, coz vedlo k obrovskému rozvijeni détské fantazie.
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3.4.1 Rozdéleni détskych hrist’

Vzhledem k ménicim se zajmim déti v rizném veéku, se mohou détska hiisté de€lit na
dv¢ kategorie (Marecek, 2005):
* hfisté pro déti predskolniho veku;
* hfisté pro déti Skolniho véku.
Stencel a kol. (1983) toto déleni jesté prohlubuji a ptidavaji rozdéleni hiist pro déti
predskolniho véku:
¢ do3let;
* o0d3dob6 let.
A rozdéleni hiist’ pro déti Skolniho véku:

e od6do 12 let;

* od 12 let a starsi.

Podle vékového rozdé€leni hiist’ se pak dale urcuje 1 rozvrzeni hiisté a to predevsim plosny
pomér pohybovych a klidovych ploch. Stencel a kol. (1983) uvadi, e pro vékovou skupinu
déti do tii let by mél byt procentudlni pomér klidové a pohybové ¢asti 75 % : 25 %, déti ve
veku od tii do Sesti let se tento pomér meéni na 40 % : 60 % a pro déti ve veéku Sest az dvanact
let je tento pomér uz 20 % : 80 %. Je tedy ziejmé, ze s pribyvajicim vékem déti, se zvySuje
jejich potieba ploch slouzicich pro fyzické aktivity a zaroven se snizuje potieba klidovych
zon.

Hristé pro déti predsSkolniho véku

Cetnost hfi§t pro déti predskolniho véku by méla byt v zastavbach mést dostateéné
velkd a to predevs§im kvili piijatelné dochazkové vzdalenosti, popifipadé 1 moznosti dohledu
z oken domii. Velkou &etnost umoziiuji piedevsim mala hiisté s vymérou 100 — 200 m?, jez
jsou pro mensi deti Casto dostacujici. Byvaji vybaveny piskovistém, menSimi prolézackami,
pristfesky, skluzavkami ¢i stoly se sedatky. Déle by zde neméla chybét zpevnéna plocha
s moznosti posezeni nejen pro déti, ale také pro jejich doprovod. Tento typ hiist Marecek
(2005) uvadi jako jeden ze dvou moznych typt pro déti predskolniho veéku.

Jako dalsi typ uvadi Marecek (2005) hfisteé s vétsi rozlohou zhruba 0,25 — 0,5 ha,
u které¢ho se predpoklad4d obcasna navstévnost, nikoliv vSak kaZzdodenni, proto je u tohoto
typu hiist’ pfijatelnd vétsi dochazkova vzdalenost. Hiist€ pak obsahuji pestiejsi a atraktivné;jsi

vybaveni.
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Pii zfizovani hiiSt' pro déti predskolniho véku je také dulezité zajistit dostatecné
mnozstvi stinnych ploch, pfesnéji zajistit vhodny pomér ploch zastinénych a slunnych.

Stencel a kol. (1983) povazuji za vhodny pomér slunnych ploch ke stinnym 3:1.

Hiisté pro déti §kolniho véku

Jak jiz bylo zminéno, ¢im star§i déti jsou, tim vice u nich pievlada potieba
pohybovych aktivit, to je jeden z divoda, pro€ jsou u déti Skolniho véku atraktivni predevsim
pohybové hry. Hfisté jsou témto pozadavklim ptizptisobeny a zahrnuji herni prvky
podporujici fyzickou aktivitu déti a to zejména za pomoci zdoldvani raznych piekazek
s odliSnymi stupni obtiznosti.

Dochézkova vzdalenost standardnich hfist’ pro déti Skolniho vE€ku by méla byt kolem
250 m. Vybaveni standardnich hti$t" obsahuje v menSim zastoupeni odpocinkovou, klidovou
cast, dale pak ve vét§sim zastoupeni pohybovou ¢ast s omezenou organizaci programu (napf.
prolézacky, skluzavky) a v neposledni fadé¢ pohybovou c¢ast s organizovanym programem
(napf. hiisté pro mi¢ové hry, stolni tenis, hry pro malé skupiny déti, apod.).

Dalsi specializovana htisté s dochazkovou vzdalenosti do 500 m jsou naptiklad hiisté

pro miové hry, hokej, dopravni hiisté, koupalité, atp. (Stencel a kol., 1983).

3.4.2 Moznosti FeSeni détskych hrist’

Tvar hristé

Détska hiisté nejsou na rozdil od sportovnich hiist’ svazovdna tvarem nebo rovnym
povrchem. Naopak jsou nepravidelny tvar a popfipad¢ i nerovny terén spiSe zadouci, jelikoz
mohou u déti vyvolavat tvofivost a poskytovat misto pro nové hry a vyuziti. Pokud vSak
prostor tyto prostiedky nenabizi, je vhodné na hfisti vytvofit urcitd zakouti a rozmanité

plochy, jez nebudou piisobit monoténné a pro déti nezajimave.

Oploceni

Velkou otazkou pii navrhovani détského htisté je, zda htiste oplotit a ochranit tak déti
pied odbihanim mimo hranice htisté, ¢i ho nechat oteviené a tim tak ptistupné ze vSech stran.
Melkova a kol. (2014) uvadi, ze détska hiist¢ by neméla byt primarné oplocena a to
piedevsim kvili ndvaznosti na p¥irozené okoli. Zadouci oploceni je pak pouze v ptipadg, Ze se
htist¢ nachazi na velmi rusnych méstskych prostranstvich, poptipad¢ mistech, jez je nutno

chrénit pted dopravou.
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Marecek (2005) je vSak v rozporu s tvrzenim, ze oploceni neni primarné nutné, naopak
uvadi, ze plot je vyznamnym hygienickym opatfenim a to zejména z divodu psich vykald.
Dale uvadi 1 funkci ochrannou, kdy oploceni chrani pfed nevhodnymi aktivitami déti na
navazujicich plochach zelené.

V piipadé nutného oploceny, by plot m¢l mit 1 jinou pfidanou hodnotu nezli pouze funkci
oddé€leni. Muze vytvaret urCité specifické prostfedi hiisté, poskytnout prostor na sezeni,

odpocivani a soucasné slouzit jako herni prvek.

Zelent

Vysadba zelen¢ u détskych hiist’ se provadi predevSim kvili vytvofeni ptiznivého
poméru slunnych a stinnych mist, mikroklimatickym a hygienickym vyhodam zelené,
odclonéni od dopravy, optickému odd¢€leni, vytvotreni zédkouti, provoznimu ¢lenéni, ale také
z divodu seznameni déti s pfirodou a vneseni zelené do méstského prostoru.

Pfi vybéru rostlin na mista vyuzivana hlavné¢ détmi je nutné brat ohled na nékolik
dalezitych zdsad. Predev§im se nesmi vyuzivat rostliny jedovaté a to zejména takové, jez
mohou ldkat barevnymi jedovatymi plody, déale jsou nevhodné rostliny trnité, vysoce
alergenni poptipadé zanechavajici velké mmnozstvi znegistujiciho odpadu (Stencel a kol.
1983).

Zelent by se méla vybirat v ndvaznosti na okolni prostiedi, vyuzivdna by méla byt
hlavné pfirozena vegetace, umistovat by se pak méla s ohledem na herni prvky a plochy, jez
by neméla omezovat ve vyuzivani.

Pt vystavbé nového détského hiisté je vhodné vybrat lokalitu s jiz vzrostlou zeleni, ktera
od zacatku spliiuje pozadavky na stinnd mista a vytvaii pfijemné a pozitivné zdravotné

ptisobici mikroklima.

Ostatni
Houzvickova a kol. (2010) upozoriiuji na nékolik dilezitych aspekti, jeZ by se nemély
pii vystavbé détskych hiist opomenout:
* zéazemi pro doprovod — lavicky, odpadkové koSe, apod.;
* priijezdova cesta pro kocarky — zpevnéna;
* piskovisté a lavicky ve stinu;

* orientace skluzavek na sever, poptipadé¢ severozapad;
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* houpacky umistit na okraj hiisté, vzhledem k mensi frekvenci pohybu v téchto ¢astech
htist;
* umoZnit vjezd pro mechanizaci;

* bezbariérovy piistup.
3.5 Bezpecnost détskych hrist’ a venkovnich sportovist’

Sportovni, té¢lovychovné ¢innosti a razné fyzické aktivity ve vSech typech sportovnich
zafizenich a détskych hfist’ jsou ovliviiovany velkym mnozstvim faktord, jez spoluutvareji
podminky pro bezpecné provozovani danych aktivit. Vlastnosti vyrobkt, kvalita pouzitych
materiald, organizace a zplisob vyuZivani zatizeni jsou faktory, jeZ mohou ovlivnit miru rizika
a maximalng ho snizit.

Pozadavky na vystavbu a provoz détskych hfist jsou povétSinou upraveny
technickymi normami i zadvaznymi pravnimi piedpisy, ve kterych jsou obsazena dilezita
ustanoveni vztahujici se kbezpecnosti provozu zminénych =zafizeni a zaroven
k zodpovédnosti vystupujicich stran: vyrobce, provozovatele, atd.

Herni prvky pro détské htisté podléhaji v Ceské republice piisngj§im opatienim, nezli
je tomu v Evropské unii. Dle natizeni vlady ¢. 173/1997 Sb. se zatizeni détskych htist ve
smyslu zédkona o technickych pozadavcich na vyrobky tadi do skupiny tzv. prostiedki lidové
zabavy, kam spadaji mimo jiné i zafizeni s pohyblivym stanovistém osob, zafizeni s moznosti
padu z vysky vétsi nez 40 cm, zafizeni s omezen¢ fizenym pohybem osob, zatizeni s moznosti
zvySené psychické zatéze a jiz zminéna zafizeni détskych hiist. Od prosince roku 2002 je
nutné, aby shodu hernich prvkii snormou posoudila a potvrdila vydanim certifikatu
autorizovana osoba, tzv. zkuSebna. Certifikace plati pouze na prvky pfed instalaci a neni
platna pro prvky po instalaci, kterd mize byt provedena chybné&, v rozporu s normou.

Posouzeni shody hernich prvkl je v soucasné dobé platné pouze pro détskd hiiste
a nevztahuje se na sportovni prvky, ani na naradi pro sportovisté ¢i télocvicny, kde neprobiha
zadna sektorova regulace. Nevztahuje se ani na vlastni provoz sportovist’ ¢i détskych hiist.
Provozovani sportovist’ vSak také podléha nékolika normam, jez reguluji vystavbu a provoz

na sportovist’ (Dupal, 2014).
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3.5.1 Hlavni zasady bezpe¢ného provozu détskych hrist’

Bezpecny pad a dopad

Hlavni ukazatel pii urceni bezpecného dopadu a padu je vyska volného padu, na
jejimz zaklad¢ se urCuje rozloha dopadové plochy. Zakladni vzdalenost je 150 cm od
vyvysené Casti zatizeni pro vysku padu 150 cm, Plati pravidlo, ze ¢im vétsi je vyska volného
padu, tim vétsi je dopadova zona. Pokud je vyska volného padu vétsi nezli 300 cm, zafizeni
musi mit konstrukci takovou, aby bylo zabranéno moznosti padu. 300 cm je nejvyssi mozna
vyska volného padu u hernich prvka détskych htist’ (Houzvickova a kol. 2010).

Vyska volného padu urcuje také druh a mocnost materidlu pouzitého na dopadové
plochy. V ptipadé, Ze je vyska volného padu mensi nez 1m, muaze se jako dopadova plocha
pouzit travnik ¢i udusany povrch. Pokud je vyska volného padu vétsi nez jeden metr mtize byt
pouzito n€kolik druhii vhodnych materidli o minimélni hloubce 200 mm pii vySce volného
pédu do 2 m a minimalni hloubce 300 mm pfi vySce volného padu 3 m. Za vhodné materialy
jsou povazovany: klra o zrnitosti 20 — 80 mm, dievéné tiisky o zrnitosti 5 az 30 mm, pisek
bez prachovych a jilovych &astic o zrnitosti 0,2 az 2 mm, §térk o zrnitosti 2 az 8 mm (CSN EN
1176-1).

Na dopadové plochy mohou byt pouzity také pryzové a jiné materidly, jejichz
pouzivani je zadouci predevSim diky bezpraSnosti, minimalni udrzbé a hygiené¢ a snadné
omyvatelnosti vodou, popifipadé samotnym deStém. Tyto materidly vSak musi byt
certifikované na vysku volného padu k jednotlivych hernim prvkim (CSN 1177). Avsak

potizovaci hodnota tohoto typu dopadovych ploch je velmi vysoka.

Volny prostor pii pohybu

U vSech hernich prvki je nutné dodrzovat piedepsany volny prostor, jez je urcen dle
charakteru prvku, vysce volného padu, atd. Volny prostor by nemél obsahovat piekazky, jina

zafizeni a musi byt pouZit vhodny material pro dopadovou plochu (CSN EN 1176-1).

Nebezpecdi stlaceni a zachyceni

Pohyb hernich zafizeni by mél konc€it minimalné 230 mm nad zpevnénou plochou, aby
nedoSlo k poranéni ditéte, u nékterych zafizeni je normou stanovend 1 vétSi vzdalenost.
Zatizeni by déale méla byt navrzena tak, aby nedoSlo k zachyceni ditéte v hernim prvku

(Houzvickova a kol. 2010).
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Materialy

Materialy pro détska hiist€¢ musi byt zpracovavany odborné po femesIné strance,
vybirdny musi byt s ohledem na nezavadnost, nehoflavost a odolnost. Zaroven musi byt
vybrany a chranény tak, aby konstrukce byla soudrzna a odolala az do dalsi adrzby a kontroly.

Casti vytvofené z feziva musi mit zajitén volny odtok destové vody, kovové prvky
musi byt odolné povétrnostnim vliviim a pokud je to nutné chranény nejedovatym natérem.
Syntetické materialy musi mit udaj o dobé&, po jejimz uplynuti se material stava kiehkym a je
potieba ho vyménit. Dale nesmi byt pouzity nebezpecné latky, jez mohou vyvolat Skodlivé
zdravotni ucinky. Dfevéné prvky musi byt vyrobeny ze difeva, na némz se pfili§ nevytvareji
ttisky a povrchy jinych materidli se nesmi odsStipovat. Ze zafizeni nesmi vyCnivat hiebiky,
Srouby, komponenty s ostrymi hranami, apod., zaroveil musi byt vSechny svary hladce

vybrouseny a rohy a hrany zaobleny (Dupal a kol. 2010).

Hlavni zasady bezpeéného provozu sportovist’

Pfestoze sportovni prvky pro sportovisté¢ nepodléhaji pravni povinnosti o posouzeni
shody s normou pfi uvedeni na trh, bezpecnostni pozadavky na sportovni prvky jsou dilezitou
soucasti zajisténi bezpecného provozovani fyzickych aktivit na sportovistich.

Norma CSN EN 15 312 se zabyva bezpe¢nosti sportovnich hiist’ a plati pro volné
pristupna venkovni multifunk¢ni sportovni zafizeni, sportovni aktivity jsou vSak upraveny
vice normami, jez berou ohled na mnozstvi riznych aspekti, jako je tvar rozméry, nosnost

a pruznost naradi, atd.

Budovani sportovist’

Stejné jako u détskych hiist’ je nutné pii budovani pocitat s volnou plochou o urcité
vzdalenosti kolem jednotlivych sportovnich prvka, vtomto prostoru se nesmi nachdzet
neoCekavané piekazky, které by mohly zplsobit zranéni. Dopadové plochy se stejné jako
u détskych hiist zhotovuji z pisku, §térku, kiiry & pryzovych materiali dle normy CSN EN
1176. Kazdé pevné zatizeni musi byt ukotvené, upevnéni venkovnich zatizeni se provadi do
betonovych blokt, jez musi byt ptikryty povrchovou vrstvou.

Materialy sportovnich zatizeni by mély zajistit urcitou stabilitu a pevnost. Vyuzivaji se
difevéna zatizeni vyrobena z beztfiskového dieva, pokud se pouzivaji jiné materidly jako

naptiklad sklenéné vldkno, nesmi se tiistit.
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Konstrukce by méla byt vyrobena tak, aby nedochazelo k zachyceni casti téla ¢i
obleceni do otvorl v zafizeni. Spojované ¢asti maji byt konstruovany tak, aby nedoslo k jejich

samovolnému uvolnéni ¢i uvolnéni bez pouziti naradi.
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4 Zhodnoceni podkladovych udaji

4.1 Charakteristika uzemi

4.1.1 Obecné informace a Sirsi vztahy

Meésto Roztoky lezi na levém biehu Vitavy, severné od hlavniho mésta Prahy, v okrese
Praha - zapad. Katastralni vyméra mésta Cini 8,44 km2 a se sklada se ze dvou katastralnich
Gizemi: Roztoky u Prahy a Zalov. Mésto se rozklada v praimémé nadmotské vysce 237 m n. m.
Jedna se o povéienou obec, jejiz nadiizenou obci jsou CernoSice, jez jsou obci

s roz$ifenou pusobnosti pro Prahu zapad (Mésto Roztoky, 2017).
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Obr. ¢. 1 — Mapa SirSich vztahii a dopravy; zdroj: Petra Novakova, 2017
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4.1.2 Doprava

Do Roztok je mozné se dostat jak zelezni¢ni, tak silnicni dopravou. Do mésta jezdi
predevsim pravidelné autobusové linky z Prahy, ze stanice Dejvickd/Vitézné nameésti, ale také
je mozné vyuzit autobusovy spoj ze Suchdola. Ve mésté je n€kolik autobusovych zastavek,
pricemz jedna z nich Roztoky - Bélina se nachazi v bezprostiedni blizkosti feSen¢ho tizemi.

Vlakem je mozné dojet z Roztok piimo do centra Prahy, naptiklad na Hlavni nadrazi
¢1 do HoleSovic. Spoje jezdi pravideln€ nejen ve vSedni dny, ale 1 o vikendech.

Do mésta z Prahy vede dvouproudova silnice II. tfidy, ktera kopiruje levy bieh Vlitavy,

cesta do centra Prahy je dlouha necelych 15 km.
4.1.3 Obyvatelstvo

Celkovy pocet obyvatel se v poslednich letech rapidné zvySuje. V roce 2001 bylo
v Roztokach evidovano necelych 6 000 obyvatel, avSak k 1.1.2016 bylo secteno jiz 8 208
obyvatel, pficemZ v nasledujicich letech je oCekavan dal$i narGst. Mésto pocita s tim, Ze
v horizontu nékolika let se pocet obyvatel zvysi az o dva tisice (Mésto Roztoky, 2017).

Samoziejm¢ s rostoucim poctem obyvatel se musi zvySovat 1 poCet domi. Dle
Ceského statistického Gfadu (2017) bylo v roce 2001 v Roztokach evidovano 1592 domi,
tento pocet se do roku 2011 zvySil na 1958 domu. Tento nariist je pozorovatelny také na
leteckych snimcich z roku 2003 a 2012 (viz obr. €. 2), které jsou potizeny z okoli feSeného

uzemi.

v J4

8 -
feSené zemi

Obr. €. 2 — Letecké snimky z roku 2003 a 2012, zdroj: <www.mapy.cz> 2017
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4.1.4 Obcanska vybavenost

Obcanska vybavenost je v Roztokach na velmi dobré urovni. Ve mésté se nachazi
nekolik matetskych Skol a dvé Skoly zakladni, pfi¢emz jedna z jich je umélecka. Nechybi zde
ani dostatek 1¢ékait, jak praktickych, tak odborn¢ zaméfenych a na uzemi sidli mensi méstska
nemocnice. Déle se zde nachazi posta, méstsky tfad, knihovna, benzinova pumpa, velké
mnozstvi restauraci, obchodd, atd.

Vzhledem ke stdle nartstajicimu poctu obyvatel, pfedevSim rodin s détmi, se stale
zvysuji potfeby na socidlni vybavenost mésta. Proto za n€kolik poslednich let v Roztokéach
doslo k otevieni nové matetské Skoly a rozsifeni zakladni Skoly.

Mésto v pribéhu roku pofdda mnozstvi kulturnich aktivit, mezi které lze zaradit
vystavy, koncerty, divadelni pfedstaveni ¢i spoleCenské akce jako paleni carodéjnic a vanoc¢ni

trhy.
4.1.5 Rekreace a turistika

Na uzemi Roztok se nachazi nékolik pamétihodnosti lakajicich do mésta turisty. Jedna
se napiiklad Unéticky potok, ktery se na tzemi Roztok vléva do Vltavy a jeho soudasti je
1 n€kolik historickych mlynd.

Dalsi historickou paméatkou mésta je Roztocky zdmek, jehoz prostory jsou v soucasné
dob¢ vyuzivany jako vystavni saly StfedoCeského muzea v Roztokach u Prahy.

V neposledni fad¢ se na uzemi rozprostird Levy Hradec, jez se d4 oznacit za prvni ohnisko
kiestanstvi v Cechéach.

V oblasti se nachézeji pfirodné vyznamna izemi, napiiklad naucnd stezka Roztocky haj
— Tiché udoli prochdzi dvéma piirodnimi rezervacemi a to Roztocky haj — Tiché udoli
a zaroveit Udoli Unétického potoka. Celd stezka ma témef 8 km a obsahuje 12 zastavek,
postupné tak seznamuje navstévniky s faunou a florou chranénych uzemi, ale neopomiji ani

geologickou stavbu uzemi a praveéke osidleni .
4.1.6 Zmapovani verejné zelené

Informace o plochach veifejné zelené jsou velmi odlisné, Sojkova a kol. (2006), se
zabyvali informacemi o vefejné zeleni v malych méstech a obcich, pfiCemz obce Casto nejsou
obezndmeny s rozlohou vefejné zelené na svém tUzemi, popiipadé se informace znacné

rozchazeji s informacemi poskytnutymi od Ceského statistického ufadu. V roce 2004 Roztoky
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uvadéli rozlohu vefejné zelend ve mésté 600 000 m?, avsak Cesky statisticky Gfad mél
evidovan v roce 2002 rozlohu vefejné zelend v Roztokach pouhych 80 000 m?.

Na katastralnim uzemi Roztok jsou k nalezeni ptedevsSim rozlehlé plochy lesnich
porostl, které jsou soustiedény pievazné podél feky Vltavy, casto jsou vsak soucasti strmych
svaht, proto velkd ¢ast neni rekreaéné vyuzivana. Velmi rozlehla je také plocha ptirodni
rezervace — Tiché udoli, tato ¢ast Roztok je volné piistupna obyvatelim i navstévnikim
a vzhledem k realizované naucné stezce je 1 hojné navstévovana. Jak lesni plochy, tak
1 pfirodni rezervace jsou situovany na okraji zastavby i katastralniho izemi a témét nezasahuji
do zéstavby (viz obr. ¢. 3).

Plochy vefejné zelené uvniti zastavby nejsou v Roztokach pfiili§ rozsifeny a jejich
mnozstvi je zde nedostatecné. Jednou z nejvétsich takovych ploch je TyrSovo ndmésti, jez

zaroven tvoii centrum meésta. Dalsi vétsi uzemi verejné zelené je noveé zrevitalizované Skolni

nameésti nachazejici se u zékladni Skoly, ¢i namésti 5. kvétna, na jehoz Gizemi se nachazi

by 7 \" s
el ~
¢ e o e e hranice katastru
‘ lesni plochy Houl
prirodni rezervace
v a ‘An b
. véfejna prostranstvi ’['>v "

fesené tizemi
¥ N [a

Obr. ¢. 3 — Mapa vetejné zelené; zdroj: Petra Novakova, 2017
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4.1.7 Zmapovani détskych hi'ist’ a venkovnich sportovist’

Mésto Roztoky ma na svém uzemi nékolik venkovnich sportovist’ (viz obr. €. 4),

vétsinou se vSak jedna o sportovni hfisté, jeZ nejsou volné pfistupnd vefejnosti a jsou

zpoplatnéna. Castymi venkovnimi sportoviiti jsou zde tenisové kurty & multifunkéni hiists,

prevazné pro mi¢ové hry.

V soucasné dobé se v Roztokach nachazi sedm détskych hiist' (viz obr. 4), véetné

htist¢ na feSeném Uzemi. VétSina hiist vcetné téch na soukromych pozemcich je vetejné

pristupnd, néktera jsou soucasti matetskych Skol. Sojkova a kol. (2006) evidovali na

katastralnim tzemi pouze pét détskych hfist, coz znaéi, ze za posledni roky v Roztokach

piibyly dvé dalsi détska hfists.

o -~-9

L) $ . Q:h}-,gné%e katastru l

8 SR € B ol ]

R g e
R venkovm spo};t

reSene uzemi
v //Q,

Obr. ¢. 4 — Mapa venkovnich sportovist’ a détskych hfist’; zdroj: Petra Novakova, 2017
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4.2 Prirodni podminky

4.2.1 Klimatické poméry

Roztoky se nachazi v teplém a mirné suchém klimatickém regionu T2, pro ktery jsou
typicka dlouhd, tepld a sucha 1éta, kratkd prechodna obdobi. V tomto regionu byvaji také tepla
az mirng tepld jara a podzimy a kratkd, mirné tepla a suchd zima.

Dlouhodobéd primérna rocni teplota se v této oblasti pohybuje kolem 8 — 9 °C

a dlouhodoby ro¢ni tthrn srazek je 500 — 600 mm. (Holtanova, Sedlak,1961 — 1990).
4.2.2 Geologické poméry

Z hlediska geomorfologie Roztoky spadaji pod Poberounskou soustavu a patii do
celku Prazska ploSina. Ve sledované oblasti se tento celek skladad predevSim ze sprase,
spraSové hliny, pisku a Stérku. V oblasti podél feky se pak vyskytuje pievazné droba,

prachovec a bfidlice (Tomasek a kol., 2017).
4.2.3 Biogeografické ¢lenéni

Jako vétsina uzemi Ceské republiky, i Roztoky spadaji do tizemi Hercynské
podprovincie.

Culek a kol. (2003) uvadgji, ze uzemi zaroveti nalezi do Ripského bioregionu, ktery je
tvofen niZinnou tabuli a zaujima plochu 1 585 km?”. Bioregion se sklad4 z opukové tabule se
snizujici se teplomilnou biotou 2. bukovo-dubového vegetacniho stupné, popiipadé ve vyssich
polohach ptechazejiciho do 3. dubovo-bukového vegetaéniho stupné. V udolich Vltavy
ajejich pritoki je k nalezeni pestra biota se zbytky teplomilné stepni i lesni vegetace.
V soucasné dobé v tomto bioregionu prevlada orna puda, lesy jsou mensi rozlohy se zbytky
dubohabftin a doubrav.

Dle Culka a kol. (2003) se na uzemi Roztok nachazi dvé biochory, ve vétSim
zastoupeni biochora -2BE Roziezané ploSiny na spraSich v suché oblasti 2. v.s., kterd zasahuje
do feSeného uzemi, méné zastoupena je v Roztokach biochora -2UM Vyrazna tdoli v drobach

suché oblasti 2. v.s.

34



-2BE Rozi‘ezané plo§iny na spraSich v suché oblasti 2. v.s.

Jedna se o biochoru, kterd je nejvice zastoupena v Ripském bioregionu (1.2), a kde
zaroven predstavuje jeden ze zakladnich typt.

Reliéf je typicky ploSinami a udolnimi svahy, které jsou rozruSeny strzovou erozi
a izolovanymi vystupy skalniho podlozi.

Substrat je tvofen prevazné ze sprasové hliny a sprase s mensimi ostrivky deluvialnich
a deluviofluvialnich hlin s dale s uzkymi pasy fluvidlnich sedimentl uzkych niv. Stalé prvky
jsou tvofeny erozi roziezanymi souvrstvimi kiidovych jilovca, slinovet, prachovei, piskovcei
a slepencti, Skélou permokarbonskych sedimentll bfidlicemi, prachovcei, atd. Padni pokryv
tvofi zejména Cernozeme, jeZ jsou Casto erodované.

Z vegetace jsou zde knalezeni pfedevSim hercynské cernySové dubohabiiny
(Melampyro nemorosi-Carpinetum), které na jiznich sklonech stfidaji pfedev§im mochnové
doubravy (Potentillo albae-Quercetum) a na vystupech krystalinika teplomilné acidofilni
biekové doubravy (Sorbo torminalis-Quercetum). Potocni nivy patii vétSinou do
sttemchovych jasenin (Pruno-Fraxinetum). Odlesnéna mista Casto nalezeji do acidofilnich

teplomilnych travnikti svazu Bromion. (Culek a kol. 2003).
4.2.4 Rekonstruovana prirozena vegetace

Na zaklad¢ geobotanické mapy jsou pfevdzna vétSina katastralniho uzemi Roztok,
a zaroven feSené uzemi, pokryty dubo-habrovymi héji, dale se v severni a jizni Casti Roztok

vyskytuje oblast Sipakovych doubrav a skalni lesostepi.

Dubo-habrové haje

Ustiednim spoleenstvem dubo-habrovych haji je stfedoevropska dubovéa habfina,
ktera je sloZena ptevazné z listnatého smiSeného lesa, ktery je rozsSiten predevsim v teplejSich
a urodnych oblastech, kde byli od ddvné doby nejvice soustfedény kulturni zasahy, to vedlo
k silnym zménam dubo-habrovych hé;ji.

Stromové patro je tvoieno pievazné dubem zimnim (Quercus petraea), méné Casteji
dubem letnim (Quercus robur) a habrem (Carpinus betulus). Bylinné patro je slozeno
z Dactylis glomerata, Carex pilosa, Stellaria holostea, Melampyrum nemorosum, Viola

mirabilis, Hypericum hirsutum a dals$i (Mikyska, 1968).
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4.2.5 Potencialni pFirozena vegetace

Vétsina plochy Roztok spada pod ¢ernySovou dubohababtinu (Melampyro nemorosi —
Carpinetum). Stromové patro je zde tvorfeno prevdzné dubem zimnim (Quercus petraea)
a habrem (Carpinus betulus), dale je tvoreno ptimési lip jako naptiklad Tilia cordata a na
vlh¢ich stanovistich Tilia platyphyllos a dubu letniho (Quercus robur). Ketové patro, dobie
vyvinuté je k nalezeni pouze v dobie prosvétlenych porostech a je tvofeno mezofilnimi druhy
opadavych listnatych lest. Bylinné patro je pak charakterizovano mezofilnimi druhy,
naptiklad Hepatica nobilis, Campanula persicifolia, Lathyrus vernus, atd.

V menSim zastoupeni se pak na uzemi Roztok nachdzi lipova doubrava (Tilio —
Betuletum) a podél feky je zastoupena jilmova doubrava (Querco — Ulmetum) (Neuhduslova,

1998).
4.2.6 Ochrana prirody

V jizni a jihovychodni ¢asti Roztockého katastralniho tizemi se rozprostira ptirodni
rezervace, jez se nazyva: Roztocky haj neboli Tiché udoli.

Do Roztok také zasahuje nadregionalni biocentrum, které se rozklada v jiz zminéné
prirodni rezervaci a zaroven podél feky Vlitavy (Tomasek a kol. 2017).

V oblasti dale rostou tfi pamatné stromy, které byly vyhlaSeny za pamétné v roce 1982
a jsou knalezeni v Tichém tudoli. Jednd se o druhy: buk lesni (Fagus syvlatica), platan
javorolisty (Platanus x acerifolia) a jinan dvoulaloény (Ginkgo biloba) (Mésto Roztoky,
2017).
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4.3 Soucasny stav (viz Piilohovy list ¢&. 1)

Resené izemi se nachazi ve mésté Roztoky na kfizovatce mezi ulicemi Obrancti miru
a Masarykova. V okoli plochy se rozkladaji pfedevSim rodinné domy ¢i bytova zatizeni.
Naproti pfes ulici Masarykova se nachazi multifunkéni sportovni hfisté. V této ulici, hned
vedle fesené plochy, je zaroven umisténa autobusova zastavka MHD.

Cel¢ teSené uzemi zaujima plochu 6 790 m2. O vice jak polovinu této plochy je
v soucasné dob¢ peCovano a je v udrzovaném stavu. Zbyla plocha je tvofena neudrzovanym
porostem pievazné naletovych stromil a kef.

Cela plocha ptisobi necelistvym dojmem a da se rozd¢lit na pét casti: détské hiisté pro
mladsi déti (dale jen htisté A), détské hiisté pro starsi déti (dale jen hiisté B), skatepark, cestu
a neudrzovanou ¢ast.

Ob¢ détska hristé jsou kolem dokola oplocend a plot zaroven tvoii i bariéru mezi
jednotlivymi htisti. K hlavnimu vchodu na hfisté neni vytvofena zaddna pfistupova cesta,
pfistupem je vyslapana bahnité cesta v travniku.

Hfi8t€ postradaji vetsi stinnou plochu, jsou zde vysazeny mladé stromy v obou
¢astech hiisté, plocha hiisté B je doplnéna 1 o skupiny kefd. Herni prvky predevsim na htisti B
jsou nedostate¢né, nefunkéni a pfedevSim nejsou vyuzivané. Na hfisti A je vét§i mnoZstvi
hernich prvki, kolem nichz je vytvoiena pisCitd dopadova plocha, jez je tvofena nevzhlednym
a neforemnym tvarem.

Plocha skateparku je tvofena betonovym podlozim, na némz jsou umistény prenosné
prvky urcené pro jizdu na skateboardech, in-line bruslich a bmx kolech a dalSich. Prvky jsou
v zanedbaném a nevzhledném stavu. Stejné jako ke histim, na plochu skateparku neni vedena
zadna ptistupova cesta. Okoli betonového povrchu je tvofeno seCenym travnikem.

Cesta vedouci podél pravé hranice tizemi opét neni nijak zpevnéna, stejn¢ jako ostatni
cesty, jedna se o uzky vysSlapany pruh v travé. Cesta v soucasné dob¢ slouzi jako zkratka
k ptilehlym rodinnym domtm a je hojné vyuzivéana, propojuje ulice Dobrovolného a Obranct
miru.

Neudrzovana cCast je tvofena z Casti vzrostlymi trdvami, zbytek plochy je tvofen
neprostupnym porostem slozenym piedevsim z naletovych dievin, ptfevazuji zde stromu druhu
Juglans regia, ketova Cast je druhové rozmanita. O dfeviny na této plose neni v soucasnosti

nijak pecovano.
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4.4 Analyzy uzemi

4.4.1 Uzemni plan mésta Roztoky

Uzemni plan mésta Roztoky, jez je platny v sou¢asné dobg, byl schvalen v roce 1995.
Meésto vSak v roce 2015 podalo navrh na novy uzemni plan, ktery stale ¢eka na schvaleni.

Cilem nového uzemniho planu by méla byt piedevSim stabilizace a dotvofeni
urbanistické struktury mésta, dale pak vytvoteni kvalitnich podminek pro dalsi rozvoj izemi.

V soucasné¢ platném Uzemnim pldnu plochy feSeného uzemi spadaji do dvou

rozdilnych kategorii: 1. parky a aleje, 2. smiSené izemi méstského jadra.

4.4.2 Majetkové poméry

Dle informaci poskytnutych katastrem nemovitosti je Gzemi rozdéleno na sedm
sousedicich parcel. Jedna se o celé plochy parcel ¢islo 882, 883, 887, 888, 889, 890 a dale Cast
parcely Cislo 810/10 (viz obr. €. 5). Témét vSechny parcely, na nichz se feSené uzemi nachazi,
jsou majetkem mésta Roztoky. Pouze parcela €. 883 je v soukromém vlastnictvi.

Parcelu v soukromém vlastnictvi je pro potieby realizace nutné¢ bud’to odkoupit od

soukromého vlastnika, poptipad¢ ziskat jeho souhlas k provedeni realizace.

feSené uzemi

1n
(O

25 "

Obr. ¢. 5 — Katastralni mapa — majetkové poméry; zdroj: CUZK, 2017
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4.4.3 Vyhodnoceni dotazniku

Hlavnim cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, jaky maji obyvatelé Roztok nazor na
soucasny stav feSen¢ho tizemi, jakymi skupinami lidi je tento prostor v soucasné dob¢ nejvice
vyuzivan a zaroven jaké zmény by si lidé ptali, poptipad¢€ neptali, na daném tuzemi ud¢lat.

Dotaznikového Setfeni se Ui€astnilo celkem 51 respondentti, z nichZ vétSina tedy 84 %
byly Zeny a 16 % muzil. Nejvice respondentt bylo ve v€kové kategorii 20 — 35 let a 36 — 50

let, naopak nikdo z dotazovanych nebyl ve véku vice jak 50 let (viz graf €. 1).

Otazka ¢. 1: Jak daleko od hristé bydlite?

Nejvetsi cast respondentti uvedla, ze jejich dochazkovy ¢as k zajmovému tizemi je do
5 minut, takto odpovédélo 19 osob z celkovych 51 dotazovanych. DalSich 24 % lidi uvedlo
¢as 5 — 10 minut a 25 % lidi musi vazit cestu trvajici 10 — 15 minut. Pouhych sedm lidi
uvedlo ¢as 15 — 30 minut. Cesta nikomu z dotazovanych netrva déle jak 30 minut (viz graf €.
2).

Z uvedeného vyplyva, ze dochazkova vzdalenost feSeného izemi je pro vétSinu lidi

piijatelnd a vhodna k vyuzivani 1 ke kazdodenni rekreaci.

Vék respondentt Dochazkovy cas
4%
" Do 20 let i
14% Do 5 min
M 20-35let 0 B5-10 min
47% 7%

36-50 let 10 - 15 min
51-65let 15 - 30 minut
B Nad 65 let B Vice jak 30 min

Graf ¢. 1 - Vekové kategorie respondenttl Graf ¢. 2 - Dochazkovy ¢as

zdroj: Petra Novakova; 2017
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Otazka €. 2: Jakou vékovou skupinou je hriSté nejvice vyuzivano?

Tato otazka byla poloZena piedevsSim proto, aby se zjistilo, pro jakou skupinu lidi
(déti) na plose chybi vyuziti, o néz by bylo vhodné plochu obohatit.

Nejvice respondentii odpovédélo, Ze prostor je nevice vyuzivan détmi ve véku od 3 do
6 let a také nejmensimi détmi véku do 3 let. Obcas prostor vyuzivaji také déti od 6 do 12 let,

avSak pro star$i déti a dospélé obyvatele mésta v prostoru chybi vyuziti.
Vékové skupiny vyuzivajici tzemi

Do 3 let
3-6let
6-12let
12 - 15 et

Ostatni

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Graf ¢. 3 — Vekové skupiny vyuzivajici uzemi; zdroj: Petra Novakova, 2017

Otazka €. 3: Jak jste spokojeni se sou¢asnym stavem hristé?

U této otazky byly odpovédi celkem jednoznacné. Celkem 43 zcelkovych 51
odpovicajicich osob uvedlo, ze nejsou zcela spokojeni se sou¢asnym stavem hiisté, a ze by
jisté uvitali urcité zmény. Sedm respondenti uvedlo, ze je se souCasnym stavem zcela
spokojeno a pouze jeden ¢lovek uvedl, Ze je se stavem htisté nespokojen.

Je tedy zfejmé, ze hiisté neni v uplné Spatném stavu, avSak jsou potieba urcité¢ zmeény,

ke zlepSeni soucasné situace.

Hodnoceni soucasného stavu

2%
¥ Spokojen/a
Méné spokojen/
a, jsou potreba
84% jisté zmény

¥ Nespokojen/a

Graf ¢. 4 —-Hodnoceni soucasného stavu; zdroj: Petra Novakova, 2017
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Otazka ¢. 4: Co byste si prirali, aby se na ploSe vyskytovalo vice?

Jelikoz je v plocha momentéalné vyuzivana predevsim jako détSké hiiste, otazka byla
polozZena za uiCelem zjistit, co by lidé na uzemi dale uvitali.

Nejvice lidi, celkem 51 % dotazovanych odpovédélo, Zze by byli radi aby se na
prostorur vyskytovalo sportovni vyuziti. DalSich 34 % z dotazovanych by povaZzovalo za

vhodnou spise parkovou plochu. Ostatni vyzaduji zcela jiné vyuziti.

Pozadavky na rozsifeni vyuziti

Sportovni
vyuzit

. B Parkova,
53% odpocinkova
plocha

B Ostatni

Graf ¢. 5 — Pozadavky na rozsifeni vyuziti; zdroj: Petra Novakova, 2017

Otazka ¢. 5: Jaké dalsi prvky byste si prali na hristé pridat?

Tato otazka byla s moznosti zaskrtnuti vice odpovédi a navazovala na ptedchozi
otazku. Dotaz se zabyval prvky, o né€z by si obfané ptali obohatit feSenou plochu. Nejvice lidi
by si ptalo na plochu ptidat prvky urcené na cviceni a sport, coz je v souladu s pfedchozim
dotazem. Ddle respondenti vyzaduji na plochu pfidat zelen, kterd je v soucCasné dobé
potlacena a nevhodné umisténa. Velké mnozstvi dotazovanych lidi také poZaduje rozsitit
prvky détského hiisté, jez se v souCasné dobé na plose v urité mife jiz nachdzi. Nejméne

vyzadované jsou pak prvky pro relaxaci a odpocinek.

Pozadavky na nové prvky

Prvky pro relaxaci a | | |
odpocinek

Zelen

|

I
Prvky na cvieni a sport | ——

1

Détské herni prvky

30 35

o
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o
[y
w
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Graf ¢. 6 — Pozadavky na nové prvky; zdroj: Petra Novakova; 2017

41



Otazka ¢. 6: Mélo by se souc¢asné hristé roz§irit o sousedni nevyuzivanou plochu?

JelikoZ sousedni plocha je nevyuzitd a zarostld naletovymi difevinami, byli odpovédi

na tuto otdzce celkem jednoznac¢né. Necelych 77 % respondentl si pfeje rozSifeni plochy,

zbylych 23 % si mysli, Ze roz$ifeni neni zapotiebi a je zbytecné.

Otazka ¢. 7: Jak si predstavujete vyuziti jiz zminéného volného prostoru?

Nejvice lidi se shodovalo na moznosti, vyuzit prostor pro vytvoieni workoutového
htisté ¢i jinych cvi¢ebnich prvki a to predevsim pro dospélé a starsi déti, ktefi momentalné
nemohou prostor nijak vyuzivat. Déle se vyskytovali prosby na vytvofeni travnatého
odpocinkového prostoru pro piknik a zejména vytvofeni stinného mista, jez je na uzemi

postradano. Castym navrhem byl také mensi parcik se zeleni a lavickami na posezeni.

4.44 SWOT analyza

SWOT analyza napomahd k vytvoreni vhodného navrhu za pomoci zhodnoceni
silnych a slabych stranek, kterymi izemi a jeho okoli v soucasném stavu disponuje a zaroven
poukazuje na mozné piilezitosti a hrozby, jeZ mohou tizemi v budoucnu ovlivnit.

Roztoky jsou malé meésto, jez se v poslednich letech stale vice rozviji a rozrusta. Je
zde velky pocet mladych obyvatel a déti, ktefi ¢asto touzi po aktivnim zivotnim stylu a travi
stale vice asu venku na Cerstvém vzduchu

Resené uzemi je momentalnd vyuzivano predev§im rodi¢i s malymi détmi, pro které je
tento prostor snadno pfistupny nejen diky autobusové zastavce v tésné blizkosti, ale také diky
nedalekému centru mésta a velkému mnozstvi domti a bytii v okoli. Nedaleké umisténi
matefské a zakladni Skoly miZe napomoci k intenzivné€jSimu vyuZivani uzemi.

Jedna ¢ast feSené¢ho prostoru je v souCasné dobé neudrzovand a zarostld néaletovymi
dfevinami tvoficimi nevzhledné a pro navstévniky hiisté 1 neptijemné, nepiehledné, dalo by
se fici 1 nebezpecné zdkouti. Na druhou stranu vétSina plochy momentalné postradd vetsi
mnozstvi vzrostlych stromi, jez by tvofily stin a Ukryt pfed sluncem.

Roztocka sprava meésta i1 jeho obyvatel¢é maji velmi pozitivni a aktivni pfistup
k vytvareni lepSiho prostifedi ve svém mésté. V poslednich letech doslo k vyraznym tGpravam
vefejnych prostranstvi a mésto pristupuje ke vSem moznostem vedoucim ke zlepSeni mésta
velmi oteviené a pozitivné. Také obyvatelé se zajimaji o to, co se ve mést¢ déje a radi daji

najevo svilj nazor a podaji pomocnou ruku.
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Prostor by mohl byt v budoucnu hojné vyuzivan predevsim diky stéle stoupajicimu
zqjmu lidi k aktivnimu Zivotnimu stylu a také stalému rozristdni mésta Roztok o mladé

obyvatele chtéjici zit pobliz hlavniho mésta.

S — Strengths (Silné stranky) W — Weaknesses (Slabé stranky)
* Snadna dostupnost — blizkost zastavky * Velké mnozstvi naletovych dfevin
MHD tvoticich neptehledny porost
* Poloha nedaleko centra mésta * Nedostatek vzrostlych stromt
* Velké mnozstvi rodinnych domi a tvoficich stin
bytl v blizkosti uzemi * Silnice v blizkosti izemi

* Blizkost matetské Skoly

* Nedaleka zakladni skola

* Velké mnozstvi mladych obyvatel a
déti v okoli

* VétSina parcel ve vlastnictvi mésta

O — Opportunities (Prilezitosti) T — Threats (Hrozby)
* Zajem o zlepSeni Gizemi ze strany * Parcela v osobnim vlastnictvi
meésta *  Nesouhlas aktivnich ob¢ani
* Podpora aktivnich obcanii * Zména Gzemniho planu
* Soucasny postoj lidi k aktivnimu * Nedostate¢na péce o izemi
zivotnimu stylu * Vandalismus

* Rozvijejici se populace mésta
* Zlepseni vzhledu daného uzemi
* Cast¢jsi vyuzivani tuzemi

* Rozvoj socialnich kontaktt

Tabulka ¢. 1 — SWOT analyza; zdroj: Petra Novakova; 2017
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4.4.5 Inventarizace dfevin

Inventarizace v zajmovém uzemi byla provadéna na konci 1éta, vUzemi byli
hodnoceny stromy, kefe a dale pak smiSené¢ kefové porosty, jez se nachazeji v neudrzované
Casti feSené plochy.

Pti hodnoceni stromi bylo pouzito metodiky dle Machovce a kol. (2005), ktera
posuzuje tyto parametry:

e druh;

* obvod kmene — méten ve vySce 130 cm, uvadén v cm;

* §itka koruny — uvadéna v m;

* vyska stromu — uvadéna v m;

* vekova kategorie — stromy byli rozdélovany do Sesti vékovych kategorii:
0—10Ilet, 10 — 20 let, 20 — 40 let, 40 — 60 let, 60 — 100 let, 100 a vice let;

* sadovnicka hodnota — urcena péti klasifikacnimi tfidami.

Pouzité kategorie sadovnické hodnoty dle Machovce a kol. (2005):

1. klasifikaéni tfida — 5 bodi, nejhodnotnéjsi dfeviny

Péti body jsou ohodnoceny dieviny, jez jsou zdravé, neposkozené, odpovidajici svému
druhu tvarem i celkovym habitem koruny. Dfeviny bez pozorovatelnych poskozeni, zavétvené
az kzemi a do velikosti plné¢ rozvinuté, nadale vSak v plném rastu a vyvoji. Patii sem

dfeviny, které¢ mohou svou sadovnicko-krajinaiskou funkci plnit jesté dalsi desitky let.

11. klasifikaéni tfida — 4 body, velmi hodnotné dieviny

Radi se sem dfeviny zdravé, tvarem odpovidajici piislusnému druhu, poptipadé
1 kultivaru. Dfeviny v habitu pouze nepatrné poSkozené ¢i narusené, vysSkou odpovidajici
alespoil poloviné stanovi§tém umozZnénych rozmérl. Predpoklada se jejich plnéni funkce na

daném stanovisti dal$i desitky let, pfi udrzeni dosazené kvality.

II1. Klasifikaéni tfida — 3 body, dfeviny prumérné hodnoty

Dfteviny v této kategorii by méli byt zdraveé, poptipadé pouze nepatrné proschlé, avSak
bez Skudcli a chorob. Dieviny se mohou habitem lisit od typického vzhledu, poptipadé¢ jsou
tvarové stejné, ale nedosahuji ani poloviny normélniho rozméru. V této klasifikaéni tiid€ je

stale predpokladan dlouhodoby rozvoj.

44



IV. Kklasifika¢ni tfida — 2 body, dieviny podprumérné hodnoty

Do této skupiny patii dieviny znaéné poSkozené, velmi vysoko vétvené, dieviny staré
s malou vitalitou, vyrazné prosychajici &i jinak silné poskozené. Radi se sem predevsim
dfeviny, u kterych neni pfedpokladano zlepSeni kvality a u kterych neni pfili§ pfedpokladan

dalsi vyvoj.

V. Klasifikaéni tiida — 1 bod, nevyhovujici diFeviny

Nevyhovujici difeviny jsou velmi silné poskozené, nemocné, silné¢ napadené Skidci,
odumirajici ¢i odumfené a dale dfeviny ohrozujici bezpecnost. U téchto dfevin neni

pfedpokladan dalsi vyvoj.

U jedno-druhovych kefovych skupiny byli hodnoceny tyto parametry:
¢ druh;
* vySka—uvedena v m;
* plocha — uvedena v m?;

¢ sadovnicka hodnota.

Dale byly hodnoceny vice-druhové ketové porosty, u nichz bylo posuzovano druhové slozeni
celého porostu a krajinatrské hodnoceni, jez je uréeno 4 stupni.
A. Vyborny stav, vhodné zachovani porostu v plném rozsahu.
B. Mén¢ vhodny stav, porost je ur¢en k dlouhodobému doziti a ¢astecnému plnéni funkce
k doplnéni dalSimi druhy.
C. Nevhodny stav, porost je vhodny ke kratkodobému doziti.

D. Nevhodny stav, doporucuje se okamzité odstranéni porostu.

Vysledky inventarizace (viz Ptilohové listy €. 1, 2)

Inventarizace se tykala celkem 34 stromd a 139 kusi kefl, znichz vétSina byla
inventarizovana jako skupina, jelikoZ se jednalo pfedev§im o mladé, nedavno vysazené kete
tvotici linii kolem plotu. Déle byli inventarizovany smiSené vegetacni prvky, jez tvori
neprostupny porost v ¢asti uzemi.

Z inventarizace vyplyva, ze na Uzemi se nachdzi prevazné¢ mladé stromy, jez byli
nedavno vysazené. Také kefe v na ploSe soucasného détského hiisté jsou malého vzristu
a v souCasné dob¢ nejsou dostatecné vzrostlé, aby byly schopné tvofit kompaktni porost.

Stromy a kefe ve vyuzivané ¢asti jsou druhoveé rozmanité, nachazi se zde druhy jako Catalpa
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bignonioides, Aesculus carnea, Populus balsamifera a dal$i. V nevyuzivané ¢asti naopak
prevazuji stromy piedevsim druhu Juglans regia, jako dalsi je zde mozné najit napiiklad druh
Populus tremula ¢ Larix decidua. Je vSak ziejmé, Ze o dfeviny v této Casti neni nijak
pecovano a jsou ve Spatném stavu.

Velkd ¢ast izemi je tvofena neprostupnym porostem, kde se nachdzeji druhy jako
Ligustrum vulgare, Rosa canina, Malus domestica a dalsi.

Na celém uzemi je vSak nedostatek sadovnicky hodnotnych a do budoucna

perspektivnych vzrostlych stromil.
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5 Vlastni projekt
5.1 Koncept

Jelikoz plocha v soucasné dob¢ piisobi necelistvym dojmem a je urcena piedev§im pro
déti, hlavni mySlenou tohoto navrhu je celé Gizemi stmelit a vytvofit zde ptijemny vefejny
prostor, ktery mtize byt vyuzivan vSemi vékovymi skupinami.

Na zékladé provedenych analyz se ukazalo jako vhodné zachovani prostoru pro détske
hiisté s ptidanim ploch pro venkovni fitness a odpocinek, ¢imz se prostor stane ptistupny Sirsi
Skale navstévnikil. Zaroven s rozSifenim o soucasné nevyuZzivané plochy dojde ke zvétSeni
plochy vefejné zelené, kterych je v Roztokdch nedostatek a jsou velmi Zadané.

Soucasny prostor zcela postrada cestni sit’, jez by propojovala jednotlivé ¢asti tizemi,
proto je dilezitou myslenkou navrhu vytvofit cesty, které budou prostupovat celym prostorem
a tim zpfistupiiovat jednotlivé funk¢ni plochy. Dale se vytvoii zpevnéna cesta propojujici
ulice Obrancti miru a Dobrovolného, kterd je momentalné hojné¢ vyuzivanou zkratkou, avSak
tvofena bahnitym nezpevnénym povrchem.

Na uzemi budou vytvofeny tfi hlavni funkéni plochy, které urci hlavni ndplné celého
uzemi. Se zménami funkéniho vyuZiti ploch, muselo dojit také ke zméné rozvrzeni prostoru
ato predevSim k posunuti détského hiisté déale od silnic a tim zabranit kontaktu déti
s dopravou. Uprostied bude vytvoiena odpocinkova plocha, jejiz funkci bude i1 oddéleni
prostoru hfist¢ od plochy venkovniho fitness a umoznéni vyuziti plochy 1 ke klidovym
aktivitam.

Prostor by mél puasobit pfirozené, bezpené a zaroven lakat k traveni volného Casu.
Cilem je vytvofit prostor umoziujici pobyt venku v méstském prostiedi, ktery poskytuje
kontakt s pfirodou a zaroven umoznuje provozovani fyzickych aktivit, jak pro déti, tak

dospélé.
5.2 Navrh (viz Pfilohovy list &. 4)

S ohledem na vSechny vypracované analyzy byla vytvofena studie navrhu, které
pretvaii souCasné Uzemi a vytvaii prostor, ktery bude chtit vyuzivat veétSi mnozstvi
navstévnik.

V navrhu je piedevs§im vytvofena zcela nova cestni sit’, kterd je momentalné na izemi

postradana, vytvori se tak pohodIngjsi a bezpecnéjsi moznost pohybu. Na uzemi bude mozno
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vstoupit péti vchody, pficemz hlavni dva se nachdzi na rohu mezi ulicemi Obrancti miru
a Masarykova. Ocekava se, ze tyto vchody budou nejvice vyuzivané, predevsim diky ptilehlé
autobusové zastavce a jejich pristupnosti z centra mésta. Cesty budou propojovat celé uzemi
tak, aby byl umoznén pfistup ke vSem plochdm a ptitom nedochazelo k vétSimu poskozovani
travnatych ploch v disledku stalého seSlapavéani. Déle je v pravé Casti plochy navrzena
zpevnéna cesta, jez umozni prichod mezi ulicemi Dobrovolného a Obrancti miru. Mlatovy
povrch cest pusobi pfirodnim vzhledem a zaroven poskytne snadnou postupnost izemim.
Sitka hlavnich cest je navrzena 2500 mm a to pfedevsim z diivodu velkého poétu navitévnika
s koc¢arky. Cestni sit’ je obohacena také o betonové dlazdice v travniku, jeZ umozni zkraceni
cesty.

V pravém rohu tuzemi jsou dale umistény zatraviiovaci dlazdice, které umozni
popelarim vjezd na izemi a odvoz odpadu z popelnic, jez se nachazeji na vedlejsi parcele bez
moznosti jin¢ho ptistupu.

Na uzemi se déale navrzena street workoutova plocha, kterd bude slouzit aktivnéjSim
navstévnikiim. Celd tato plocha bude tvotfena Stépkovym podkladem, ktery zaroven poslouzi
jako dopadova plocha u cvi¢ebnich prvkil. Pouzité street workoutové sestavy (cvicebni prvky)
slouzi ptevazné k posilovani za pomoci vahy vlastniho téla. V blizkosti této sportovni plochy
jsou navrzeny lavicky bez opéradel, jezZ mohou poslouzit nejen k sezeni, ale také k odkladani
veci. Cely prostor je odclonén vegetaci, aby bylo umoZznéno neruSené sportovani.

Plocha détského hiisté bude rozd€lena na dveé C€asti a to na hiist€¢ pro mladsi déti do
Sesti let a na hfisté pro starSi déti od Sesti let. Stejné jako sportovni plocha v parku bude
1 détské hiisté mit jako podkladovou plochu Stépku neboli dievni tfisky o hloubce 350 mm
o zrnitosti 5 - 30 mm, jak udava norma CSN EN 1176-1. Stépka byla zvolena jako dopadova
plocha pfedevsim diky atraktivnimu vzhledu a nizkym pofizovacim ndkladim. Jeji ptirodni
vzhled pak bude tvofit atraktivni kontrast s modernim vybavenim hiisté.

K vybaveni hiist¢ budou pouzity nékteré stavajici prvky, které tvoii soucasné
vybaveni détského hfisté na zajmovém tzemi, a budou doplnény o nové prvky ve stejném
designu. Hfist¢ pro malé déti bude obohaceno o prvky urc¢ené pro hru jednotlivei 1 skupin a to
takové, které umoziuji jak aktivni pohyb, tak i klidové aktivity. Hfisté pro star$i déti je
tvoteno prvky, jez podporuji predevsim fyzické aktivity déti a umoznuji hry ve skupinéch.

Uprostied plochy hiisté je umisténa cesta a travnaté plochy, které poslouzi k posezeni
ve stinu, at’ uz na dece ¢i na lavickach. Lavicky budou dale umistény po celém obvodu hiisté

a doplnény o odpadkové kose. Cesta zaroven odd¢€luje hfisté na dvé vékove kategorie.
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Travnaté plochy budou slouzit jako pobytovy travnik, ktery muze byt vyuZzivan
k piknikiim a sportovnim hram. Aby travnaté plochy slouzili tak, jak maji a nedochézelo
k jejich vysychani v letnich mésicich, je vhodné na ploSe zfidit zavlazovani, které by zlepsilo
funkénost travniku. V blizkosti détského hiisté je umisténa mensi travnata plocha s lavickami,
kterd mize slouzit k détskym hram a pfitom umoznit rodi¢im pozorovani déti z détského
htiste.

Lavicky a odpadkové koSe jsou navrzeny po celé plose a to prevazné podél cestni sité
a na ploSe détského htisté, kde je ocekdvana nejveétsi koncentrace vice navstévnika najednou.
Odpadkové koSe jsou umistény u hlavnich vchoda a také v blizkosti lavicek a funkcénich
ploch.

Pro umoznéni provozu parku ve vecernich hodinach je na izemi navrzeno osvétleni.
Podél hlavnich cest budou pojezdova svétla, ktera zdiirazni cestni sit’ ve tm¢. Aby mohla byt
ve tmé a v Seru pouZzivana také street workoutova plocha a détské htisté, jsou u nich navrzeny
stojanové lampy.

Navrzené stromy jsou umistény tak, aby poskytovaly stin na vyuZzivanych plochach
aumozZnily tak vznik pfijemného klimatu 1 v letnich mésicich. Druhy stromi jsou vybrany
tak, aby doplnovaly druhy stavajici a aby se hodily do celé¢ kompozice.

Pouzité kete slouzi piredev§im k odclonéni sousednich parcel ¢i funkénich ploch od
okoli a tvoii plot ohraniCujici zemi a znepfistupiiujici izemi psiim. Na hranicich Gzemi, jez
sousedi se silnici a nejsou zde navrzeny kefe, je park oplocen nizkym kovovym plotem.

Vstupy do parku budou oteviené a opatiené cedulemi se zakazem vstupu se psy.

5.2.1 Vegetace

Navrh kaceni (viz Ptilohovy list €. 3)

S ohledem na provedenou inventarizaci dfevin a terénni priizkum, byl proveden navrh
kaceni. Vzhledem k tomu, Ze na nevyuZivané ploSe se nachéazi pfedevsim naletové dieviny,
bylo navrZzeno odstranéni celého kefového porostu a pievazné vétSiny stromi, jez jsou
sadovnicky nehodnotné a Casto Spatn¢ rostlé.

Dteviny v ¢asti, kde se nachazi sou€asné détské hiisteé, jsou prevazné noveé vysazené.
Kete zde umisténé tvoii porost podél soucasného plotu ohranicujici celé htisté. Jelikoz tento
plot nebude v navrhu ponechan, nebudou ponechany ani doprovodné kete. Totéz plati pro
nove¢ vysazené stromy na tomto Gzemi. Star§i hodnotné stromy jsou v ndvrhu ponechény.

Stromy a kefe u vychodni hranice uzemi budou témét vSechny vykaceny a ponechany

budou pouze hodnostnéjsi a do budoucna perspektivni dieviny.
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Navrh vysadby (viz Piilohovy list €. 5)

Vybér dfevin byl ovlivnén pifedevSim stdvajici vegetaci na feSeném Uzemi
a provedenymi analyzami. Dfeviny byly umistény tak, aby tvofily stin na pozadovanych
mistech, popiipad¢ odclonily jisté vyhledy, jako naptiklad u plochy venkovniho fitness, kde
jsou zamérné pouzity kefe a stromy, jez umozni navstévnikim urcité soukromi.

Umisténé kete slouzi jako zivy plot a diky pouziti druht jako Kerria japonica ¢i
Cornus alba budou tvotit ozdobu nejen, jako kvetouci a olisténé od jara do podzimu, ale také
v zim¢€ diky okrasnym vétvim.

Zvolené stromy navazuji na stavajici vegetaci, jsou pouzity druhy piedevSim
s ptirozenym habitem. Na ploSe détského hiisté jsou pouzity druhy s niz§im vzristem, které
vytvoii pozadovany stin, avSak nebudou pfili§ znecistovat plochu hiisté.

K vysadbé budou pouzity stromy se zemnim balem, vysazovany budou do jamy
o velikosti 1,5 krat vétsi nezli je pramér balu. Pii vysadbé bude provedena 50% vymeéna pudy,
pro lepsi pocatecni rast dievin. Béhem vysadby budou do zemé ukotveny také tii dievéné
kuly, které budou tvofit oporu stromu v prvnich letech zivota. Kily budou navzajem piicné
spojeny a strom k nim bude pfipevnén pomoci uvazka, které se budou muset v pribchu let
kontrolovat, poptipad¢ povolovat.

K vysadbé ketti bude pouzit material v kontejnerech, spon jednotlivych ket bude
zalezet na pouzitém druhu. Stejné jako u stromové vysadby, bude provedena 50% vyména
ptdy pro lepsi uymuti jedinct.

Pted zaloZenim travniku, bude provedeno vyrovnani terénu a jeho uvalcovani. Travnik
bude zaloZen vysevem s pouzitim univerzalni smési pro parkové plochy ve slozeni: kostfava
ovéi 5 %, kosttava Cervena 50 %, jilek vytrvaly 25 % a lipnice lucni 20 %, bude pouzit

vysevek 2,5 kg/100 m?.

5.2.2 Technické prvky

Povrchy (viz Ptilohovy list €. 6)

Cestni sit’, jak jiz bylo zminéno, je navrZena pfevazné jako mlatova, pouze doplikové
vedlejsi cesty budou tvofeny betonovymi dlazdicemi o rozmérech 150 x 50 cm, umisténymi
v travé. Rozestup jednotlivych dlazdic je zvolen 30 cm. Kombinace téchto dvou povrcha
umozni v parku pohodIné prochézeni a zaroven pfili§ nenarusi pfirodu. Cesty tvofené mlatem
budou po okrajich zpevnény kovovou paskovinou, kterd oddéli cestu od okolniho travniku,

popftipadé Stépky. Mlat bude zaroven pouzit pod lavickami umisténymi na détském hfisti.
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V jihovychodnim rohu Uzemi jsou umistény zatraviiovaci dlazdice, jez budou
umoznovat vjezd popelatskych vozl k plose s tfidénym odpadem. Diky témto dlazdicim bude
plocha zpevnéna, avSak z dalky nebude nijak narusovat park.

Plochy détskych hiist a venkovniho fitness budou tvotfeny dievni St€pkou, ¢imz bude

op¢t podpoten ptirodni vzhled celého tzemi.

Osvétleni

K osvétleni feseného prostoru budou vyuzity dva typy svétel. Podél hlavnich cest jsou
navrzena venkovni pojezdova svitidla, kterd budou slouzit pfedev§im k nizkému osviceni
cestni sit€¢ a umozni tak bezpecny prichod Gzemim. Druhym typem pouZzitych svétel jsou
venkovni stojanové lampy, jez budou umistény na vedlejSich cestach prochéazejicich détskym
hiistém a kolem venkovni street workoutové plochy. Tento druh svétel zajisti osvétleni
cvicebnich a hernich ploch ve vecernich hodinach a tim prodlouzi dobu, béhem niZ bude
mozno tyto plochy vyuZzivat.

Navrzené venkovni stojanové lampy jsou od firmy SU-MA s modernim designem
a vyuzitim LED Zarovek. Navrzené stojanové lampy jsou vysoké 3 m, tudiz jednotlivé lampy
budou umistény dle potieby +/- 12 m od sebe.

Navrzena pojezdova svitidla jsou taktéz vyrobeny od firmy SU-MA, jsou odolna vici
seSlapavani a zaroven vici pojezdu aut. Vzhledem k tomu, Ze tato svitidla budou slouzit

k pouhému oznaceni cestni sit€, budou umistény 5 m od sebe.

S
v

Obr. ¢. 6 — Stojanova lampa Obr. ¢. 7 — Pojezdové svitidlo

zdroj: <www.hallux.cz>
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Oploceni

Jelikoz je na izemi navrzen pobytovy travnik a zaroven détské hiisté, je vhodné, aby
celd plocha byla znepfistupnéna psum, ktefi by ji mohli znecistit. Proto je na hranici uzemi
navrzeno oploceni. Jizni hranice bude oplocena za pomoci zivého plotu tvofeného z raznych
druhti kefi. Zapadni a severni hranice bude oplocena nizkym kovovym plotem, jez nebude
vyhledové omezovat pohledy do parku, ani z néj, ale zabrani volnému vbihani psii na tzemi.

Navrzeny kovovy plot je vysoky 600 mm s jednoduchym designem v ¢erné barve, jez

bude ladit k navrzenému mobiliafi. Vyrobcem je firma Pilecky s.r.0.

H |

Obr. ¢. 8 — Plot; zdroj: <www.pileg.cz>

5.2.3 Mobiliar

V navrhu jsou pouzity dva typy lavicek od firmy Siacity s.r.o., lavicky s opéradlem
a lavicky bez opéradla. Oba typy jsou soucasti vyrobni fady Dinamicity, jez je tvofena
kombinaci kovu a dieva. Veskery material je odolny vic¢i vandalismu 1 povétrnostnim vliviim,
navrzen specialné do méstského prostiedi. Rozmeéry lavicky s opéradlem jsou: Sitka 650 mm,
vyska opéradla 820 mm, vyska sedadla 460 mm, zvolena no je provedené o délce 1800 mm.
Lavicka bez opéradla je navrzena také o délce 1800 mm, jeji dal$i rozméry jsou: Sitka 400

mm a vySka seddku 460 mm.
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©SIACITY O©SIACITY

Obr. ¢. 9 — Lavicka bez opéradla Obr. ¢. 10 .Lavicka s opéradlem

zdroj: <www.siacity.cz>

Od stejné firmy a i1 ze stejné vyrobni fady jsou navrzeny také odpadkové kose, které
jsou op¢t tvofeny kombinaci dieva a kovu. Jedna se o kose s vikem, ktery zabrani vétSimu
priniku vody v ptipad¢ desté. Kos ma objem 55 I a rozméry: 1030 x 570 x 400 mm.

Jak lavicky, tak odpadkové koSe budou v provedeni ¢erné barvy kovu a ptirodniho

vzhledu dfeva.

©siadTy

Obr. ¢. 11 — Odpadkovy kos; zdroj: <www.siacity.cz>
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Vybaveni venkovni posilovny (viz Ptilohovy list €. 6)

K vybaveni street workoutové plochy byly vybrany prvky firmy Bonita Group Service
s.r.0., které jsou vyrobeny z konstruk¢ni oceli a kvalitniho plastu HDPE. Tyto konstrukce
byly vybrany pfedevsim diky minimalnim naroklim na udrZzbu, pevnosti, stabilité, odolnosti
vuci povétrnostnim vliviim, ale také piijatelné cené a kvalitnimu provedeni. Veskeré pouzité
vyrobky jsou shodné s CSN EN 16630, jez se zabyva trvale instalovanym fitness vybavenim
pro venkovnim pouZiti.

Pouzity budou dvé street workoutové sestavy a jeden samostatny street workoutovy

prvek. Instalaci prvkl provede vyrobce.

Vybaveni détského hristé (viz Ptilohovy list €. 7)

Vybaveni détského hiisté bude tvofeno hernimi prvky firmy Kompan, jejiz produkty
jsou pouzity také na soucasném hfisti.

Ze soucasného hiisté bude pouzito celkem devét hernich prvki, které budou umistény
predevsim na herni ploSe pro déti do 6 let. Jedna se o v€ézovou sestavu, pruzinova houpadla
a hraci domecek. Jediny stavajici prvek, ktery bude umistén na plose pro starsi déti, je lanova
pyramida.

Nové doplnéné herni prvky jsou ve stejném designu jako prvky stavajici a jednd se
o deset riiznych prolézacek a sestav.

Instalace prvka bude provedena vyrobcem. U vSech hernich prvk je dodrzena

bezpecnostni plocha, jez je udavana vyrobcem.

5.2.4 Rezy (viz Piilohovy list &. 8)

5.2.5 Vizualizace (viz Pfilohové listy €. 9 - 11)
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5.2.6 Ekonomické zhodnoceni

Ekonomické zhodnoceni bylo vypracovdno na nové vybaveni feSeného tizemi. Ceny
jednotlivych prvkii vybaveni détského hiisté, fitness vybaveni a mobiliafe byly pievzaty
z cenikil firem Kompan Czech Republic, s.r.0., Bonita Group Service s.r.o. a Siacity s.r.0.
U technickych prvkl byly stanoveny ceny dle poskytnutych cenikii jednotlivych vyrobci.
Veskeré uvedené prvky jsou secteny bez nakladl na montdz. Naklady za povrchy a vysadby
byly uréeny odbornym odhadem. Castky za rostlinny material jsou udény jako primérné ceny

vyskytujici se na trhu.

Polozka m.j. Pocet m.j. Cena za m.j. (K¢) Celkova cena (K¢)
Povrchy

Zalozeni mlatovych cest (s obrubou z kovové pasoviny) m2 1177 450 529650
Stépka (dopadova plocha) m3 329 480 157920
Betonové dlazdice v traviku (s pokladkou) m2 54 1290 69660
Zatraviiovaci dlazdice (s pokladkou) m2 44 1060 46640
Prvky mobiliafe

Lavicka s opéradlem ks 26 8500 221000
Lavicka bez opéradla ks 7 5480 38360
Odpadkovy kos ks 10 7660 76600
Prvky technické

Stojanova lampa ks 7 15 188 106316
Pojezdové svitidlo ks 53 799 42347
Oploceni m 120 699 83880
Prvky vybaveni fitness

Workoutova sestava WS022K ks 1 119550 119550
Workoutova sestava WS004K ks 1 30370 30370
Workoutovy prvek WP001K ks 1 1950 1950
Prvky vybaveni détského hiisté

Vézova sestava Moments ks 1 152407 152407
Houpacka hnizdo ks 1 56496 56496
Vlagek ks 1 51733 51733
Truck ks 1 52828 52828
Prolézacka Moments ks 1 119342 119342
Supernova ks 1 95254 95254
Spica ks 3 23540 70620
Vézova sestava Galaxy ks 1 396345 396345
Stromy

Acer campestre 'Elsrijk' ks 7 1990 13930
Acer platanoides ks 5 1600 8000
Aesculus x carnea 'Briotii' ks 1 1950 1950
Aesculus hippocastanum ks 3 1600 4800
Fraxinus excelsior 'Altena’ ks 4 1850 7400
Kefte

Cornus alba 'Sibirica’ ks 24 65 1560
Kerria japonica 'Pleniflora’ ks 16 85 1360
Philadelphus coronarius ks 24 63 1512
Ribes sanguineum ‘King Edward VII’ ks 60 83 4980
Syringa chinensis ks 4 75 300
Vysadba

Vysadba stromu (s vyménou pudy a ukotvenim) ks 20 5300 106000
Vysadba kett (s vyménou pidy) m2 177 250 44250
Travnik parkovy zalozeny vysevem m2 4300 60 258000
Orientacni celkova cena (bez DPH) 2973310

Tabulka ¢. 2 — Ekonomické zhodnoceni; zdroj: Petra Novakova; 2017
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6 Diskuze

Tato diplomova prace se zabyvala navrhem realizace vefejného prostranstvi
v Roztokach u Prahy, s vyuzitim prostoru pro détské hiisté a verejné sportovisté. V literarni
reSer§i byly popsany a shrnuty nazory jednotlivych autorii na vefejné prostory, pouziti
a funkce zelené¢ v méstském prostiedi a zaroven na moznosti feSeni détskych hiist
a venkovnich sportovist’.

V pribéhu zpracovavani resSerSe bylo zjiSténo, Ze vSichni autofi povazuji vyuziti
zelené¢ ve méstech jako dilezitou soucast utvareni vetejnych prostora a predkladaji pouze
pozitivni vlivy zelend na ¢lovéka a jeho okoli. Napiiklad Cablova a kol. (2011) uvadgji,
ze v ulicich obohacenych o stromy jsou udavany hodnoty prasnosti az Ctytikrat mensi, nezli
je tomu v ulicich bez nich. A pfestoze pfedevS§im stromy maji pozitivni vliv na méstské
prostiedi, také méné vzrostld vegetace pozitivné ovliviluje své okoli okysliCovanim
¢1 snizovanim Skodlivych bakterii v ptidé (Novotny, 1958).

Aby mohla zelen co nejvice prospivat okoli, je pfi jejim navrhovani dilezité dodrzovat
spravné rozmisténi rostlin, které je zavislé na okolnich faktorech. Novotny (1958) povazuje
za klicové faktory: druh zastavby a to pfedevSim jeji hustotu a vysSku, ovzdusi, dopravni
situaci a mnoho dal$ich, vCetn¢ stavajici zelen¢ nachazejici se na izemi a v jeho okoli.

I presto, Ze ma zelen ve méstech prokazatelné pozitivni vlivy, je stile ziejmy jeji
nedostatek a nutny neustaly boj o jeji prosazeni nad zastavbou. Kaplan (2001) zabyvajici
se problematikou méstské vegetace poukazuje na tlak, jez je kladen na zabory vetejné zelen¢
ve méstech a to predevSim zekonomického hlediska, kdy je zédstavba vyhodnéjsi nezli
vegetace.

Veftejna prostranstvi nejsou pouze o zeleni. Mezi jejich dal$i nejCastéjsi typ uprav patii
détska hiisté, kterda maji nezastupitelny vyznam v rozvoji osobnosti ditéte. Dé&tem
se v prubéhu let méni zajmy a potfeba fyzickych aktivit stoupd, proto Marecek (2005)
rozdéluje détska histé na dveé kategorie, pro déti predSkolniho véku a pro déti Skolniho veku.
Toto rozdéleni je pouzito také v feSeném ndvrhu, kde je zdroven pocitdno s vétsi fyzickou
aktivitou starSich déti a vetsi potiebou klidovych her pro déti mladsi. Zasadni otdzkou
u détskych hiist stale zustava oploceni. Odpovédi na tuto otazku se u jednotlivych autora lisi.
Melkovéa a kol. (2014) nesouhlasi s oplocenim prostoru détského hfisté, pokud to neni
nezbytné€ nutné a to z diivodu zachovani navaznosti na okoli. Marecek (2005) s timto nazorem
nesouhlasi a argumentuje hygienickymi a bezpecnostnimi divody. Oba nazory byly pfi

vytvatreni navrhu brany v ivahu, proto samostatné htisté nebude oploceno, aby se zachovala
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navaznost k okoli, av§ak oploceni bude vytvoteno podél celého parku a bude tvoieno kefovou
vysadbou a nizkym nenapadnym plotem. Tim se zabrani vstupu pst do parku a odstrani se tak
mozné hygienické problémy, jak na plochach htisté, posilovny, tak pobytového travniku.

V prabehu provadénych analyz bylo zjiSténo, Ze v blizkosti zdjmového uzemi se jiz
nachdzi venkovni sportovisté - multifunkéniho hfiSté. Proto byla za pomoci literarni reSerSe
vytvofena jina, moderni alternativa vetejného sportovisté a to v podobé venkovni posilovny,
kterd bude dobrym doplikem k multifunkénimu hfiSti a umozni sportovciim zapojit
do tréninku 1 silové prvky. Tento druh sportovist¢ zaznamenava v poslednich letech znacny
rozvoj a to predevSim diky moZznosti vyuZzivat fitness na cerstvém vzduchu s minimalni
finan¢ni naro€nosti pro navstévniky. Dle Melkové a kol. (2014) se zasluhou venkovnich
sportovist’ prodluzuje délka pobytu lidi ve vetfejnych prostorach. Jelikoz v ndvrhu je vytvoren
prostor umoziujici sportovani venku, poskytne lidem dal§i moznost, pro¢ travit volny cas

ve vefejném prostranstvi a tim 1 diitvod se socializovat, coz je v soucasnosti velmi opomijeno.
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7 Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvofit ndvrh revitalizace vetejného
prostoru v Roztokach u Prahy. Re$ené uzemi je v sou¢asné dobé tvofeno nékolika plochami
s ruznym funkénim vyuzitim, vhodnym pfedevSim pro déti, avSak jednotlivé Casti na sebe
nijak nenavazuji a netvoii souvisly vetfejny prostor. Vyhotoveny navrh ma za cil feSenou
lokalitu stmelit, do plochy zapojit momentaln¢ neudrzovany prostor a vytvofit zde prostredi
vhodné pro $irsi skupinu lidi, neZ je tomu doposud.

V navrhu je do uzemi zakomponovano nové funkéni vyuziti v podobé venkovni
posilovny a sou€asné prvky détského hiisté jsou pieneseny do mista vzdalenéjsiho od silnic.
Cely navrzeny prostor obsahuje pobytové travniky, které ¢astecné oddéluji plochy détského
htist€¢ od venkovni posilovny a zaroven umoziuji vyuzit tzemi ke klidovejsim aktivitam.
Dulezitym prvkem je pak propojeni jednotlivych ¢asti za pomoci cestni sité, kterd dodé celé
plose jednotnégjsi vzhled a umoZni snadné;jsi prostupnost a ptistupnost izemi.

Zaveérem je nutno dodat, ze o vefejné prostory, jako dualezité soucasti vSech mest, je
potieba pecovat a vénovat jim dostateCnou pozornost. Jejich zasluhou se méstské prostiedi

stava atraktivnéjSim, dotvafi jeho identitu a zlepSuje podminky pro zivot.
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