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UVvOD

Téma diplomové prace ,,Rozvijeni a posilovani zrakovych funkci u déti
s poruchami binokularniho vidéni v ramci piedskolniho vzdélavani” bylo vybrano jako
navazné téma na piedchozi bakalarskou praci zaméfenou na rozvoj kompenzacnich Cinitelt
u déti se zrakovym postizenim v ramci piedskolniho vzdélavani. Vzhledem k ziskani
novych poznatkl a zkuSenosti jsme se rozhodli v této problematice pokracovat a zacilili
jsme ji na skupinu zrakového postiZeni, jenZ v nasi spolecnosti u déti predskolniho véku

¢ita nejveétsi Cetnost, totiZ na skupinu déti s poruchami binokulérniho vidéni.

V ramci teoretické Casti prace si struéné pro lepSi uchopeni tématu nastinime
anatomii zrakového analyzéatoru, uvedeme si vyvoj binokuldrniho vidéni a hloub¢;ji
se budeme vénovat samotnym poruchdm binokularniho vidéni, konkrétné strabismu
a amblyopii, jejich klasifikaci, etiologii, symptomatologii a diagnostice. Lécbé a reedukaci
poruch binokularniho vidéni u déti predSkolniho véku bude vymezena samostatna kapitola,
v niz si vedle klasickych ¢eskych metod a zplsobii 1€Cby poruch binokularniho vidéni

piedstavime také nejnovejsi zplisoby 1é¢by v zahranici.

Jelikoz prace nese nazev ,rozvijeni a posilovani zrakovych funkci”, nebude
opomenuta ani samostatnd kapitola uvadéjici deskripei jednotlivych zrakovych funkci
a moznych zpisobli a moznosti jejich rozvijeni v praxi v rdmci cviCeni, napt. v prostiedi
mateiskych Skol, tak také v domacim prostredi ditéte, jenz je pro néj nejptirozencjSim
prostiedim. Kapitola taktéz pfinese informace ohledné nékterych dostupnych aplikaci

na podporu 1éCby amblyopie na ¢eském ¢i zahrani¢nim trhu.

Prakticka ¢ast prace pfinese vlastni metodicky material na rozvoj zrakovych funkci
u déti s poruchami binokularniho vidéni v ramci ptedskolniho vzdélavani v podobé
pracovnich listl a ¢innosti zaméfenych na tuto problematiku rozvoje. Metodicky material
bude u pruzkumného vzorku otestovan, na zaklad¢ ¢ehoz bude posouzena efektivita jeho
vyuziti v praxi. V praktické ¢asti si uvedeme jednotlivé dil¢i tkoly pracovnich listl
a ¢innosti a predstavime si Ctyfi pifipadové studie déti, jenz se podrobily nasemu

prizkumnému Setteni.



. TEORETICKA CAST

1 ANATOMIE OKA A VYVOJ PROCESU VIDENI

Problematika binokularniho vidéni a jednotlivych poruch binokularniho vidéni je
zna¢né obsahla a slozitd a souvisi velmi uzce S anatomii zrakového organu. V ramci
multidisciplinarniho pfistupu je pro specialniho pedagoga dulezita zakladni znalost stavby
zrakového orgéanu a proces vizualni percepce. Proto bude tato kapitola vénovana stru¢nému

nastinéni této problematiky.

1.1 Stavba zrakového analyzatoru

Zrak je nejdilezitéjsi smyslovy orgéan ptinasejici do mozku 70 — 90 % smyslovych
viemd. Jak uvadi Kochova a Schaeferova (2015), zrakové vnimani je slozity proces,
jenz zavisi na soucinnosti tfi ¢asti tzv. zrakové dréhy: oka, o¢niho nervu a mozkového
centra. Zrakovy aparat je sloZzen ze dvou ¢asti, z nichz kazda zajiStuje jinou funkci. Jednu
¢ast tvofi o¢ni koule se zrakovym nervem a zrakovym centrem v centralnim nervovém
systému, a druhou cast tvofi ptidatné organy chranici oko ptfed poskozenim, zvlhcujici
piedni plochu oka, zajist'ujici pohyb oka a vyzivujici krvi vSechny jeho ¢asti (Kvétonova-

Svecova, 2000).

Jak uvadi Hromadkova (1995), zrakovy organ se sklada ze dvou hlavnich slozek,

z nichz kazda zajist'uje jinou funkci. Jedna se o:

e senzorickou (zrakoveé smyslovou) slozku, jeZ je sloZena z periferni ¢asti, zrakové
dréhy a zrakového centra mozkové kiry,
e motorickou (pohybovou) slozku, jez se sklada z okohybnych svali, okohybnych

nervu a jejich jader a motorickych center mozkové kury.

r vr

Senzoricka sloZka — periferni cast

Nyni pfejdeme k deskripci senzorické slozky a jeji periferni ¢asti. O¢ni koule je
ptiblizn€ kulovitého tvaru a jeho sténa je tvofena povrchovym obalem oka a to tfemi
vrstvami. Zevni vazivova vrstva je v piedni ¢asti tvofena pruhlednou rohovkou (corneou),
jez zajistuje prvni lom svételného paprsku vstupujiciho do oka. Jak uvadi Stejskalova
(in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2010), jedna se nejcitlivejsi tkan v téle, v niz je velké

mnozstvi nervového zasobeni. Rohovka piechazi v pevnou tuhou vazivovou vrstvu bilé
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barvy bélimu (scleru), ktera je tvofena hutnym vazivem svazki kolagennich vlaken,
jenz pomaha udrzovat tvar a chrani oko pfed mechanickym poskozenim a ma funkci
ochrany nitroo¢nich tkani (Kvétofiova-Svecova, 2000). Do bélimy se upinaji okohybné
svaly, prostfednictvim jichz se ocni koule pohybuje. Z vnitini strany na bélimu naléha

vvvvv

spojivkou (Hromadkova, 1995).

Na povrchovy obal oka navazuje stiedni cévnaty obal oka, jehoz funkci je vyziva
oka a tvorba a resorpce nitroo¢ni tekutiny. Tento stiedni obal oka je tvofem duhovkou,
fasnatym téliskem a cévnatkou. Duhovka (iris) tvoii prepazku mezi zadni plochou
rohovky a pfedni plochou ¢ocky na piedni a zadni komoru oc¢ni. Ob¢ tyto komory jsou
vyplnény cirou komorovou vodou. Duhovka se jevi jako barevné mezikruzi s centralné
uloZzenym otvorem — zornici (pupila), jenz ma funkci clony regulujici mnozstvi svétla
prostupujiciho do dalSich oddild oka (Hromadkova, 1995). Jak wuvadéji Synek
a Skorkovska (2004), ptedni plocha duhovky je dle mnozstvi pigmentu individualné
zbarvena a uréuje barvu o¢i. Rasnaté télisko je hlavnim zdrojem tvorby nitroo&ni tekutiny
a jeho funkci je ovliviiovani optické mohutnosti ¢ocky diky cilidrnimu svalu,
ktery obsahuje, jeZ svym smr§tovanim a uvolilovanim zpusobuje vyklenuti nebo oplosténi

c¢ocky. Hlavni funkci cévnatky je vyziva oka (Hromadkova, 1995).

V o¢ni kouli se dale nachazi ¢o€ka (lens), jenz je ulozena v jemném vazivovém
pouzdie a dale se sklada z kiiry a jadra. Prostor mezi ¢oCkou, fasnatym téliskem a sitnici
vypliuje prihledna hmota sklivec, jez tvoii az 80 % obsahu oka (Stejskalova in Finkova,
Razickova, Stejskalova, 2010). Jeho ulohou je podileni se na vyzivé nitroo¢nich tkani

a udrzovani napéti o¢ni stény a nitroocniho tlaku (Hromadkova, 1995).

Vnitini obal oka ptedstavuje velmi tenka rtizova blana zvana sitnice (retina),
jejimz hlavnim tkolem je pfijem svételnych parskt a jejich pfeména v elektrické impulsy
a jejich vedeni prostfednictvim zrakového nervu do mozku. Sitnice obsahuje svétlo¢ivné
elementy - fotoreceptory, jez tvofi citlivou vrstvu piijimajici svételné impulzy. Jedna
se 0 ty¢inky
a Cipky, pfiCemz tyCinky jsou svétlo¢ivné bunky, jenz reaguji na intenzitu bilého svétla
a Cipky zabezpeCuji barevné vidéni (Stejskalova in Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova,
2010). Cipky existuji ve tfech variantach, jez jsou citlivé na &ervené, zelené a modré

svétlo.



V sitnici se nachazi také tii dilezita mista a to makula, papila a ora serrata. V centru
makuly se nachazi jamka (fovea), jeZ je misto nejostiejSiho vidéni. V centru fovey jsou
nakupeny pouze Cipky a toto misto se nazyvad foveola. Vyziva zluté skvrny je zajiSténa
prostfednictvim difuzi zivin z cévnatky. Dalsim dilezitym mistem je papila zrakového
nervu, jez je mistem, ke kterému se sbihaji nervova vlakna z celé sitnice a vytvareji jeden
svazek — zrakovy nerv. Poslednim zminénym vyznamnym mistem v sitnici je ora serrata,

jez je mistem, kde funkéni sitnice konéi (Spackova in Spackova a kol., 2012).

Posledni ¢asti oka jsou pomocné a ochranné organy oka neboli pridatné organy
ocni. Jedna se o ocnici, vicka, spojivku, okohybné svaly a slzné ustroji (Stejskalova

in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2010).

Jak jiz bylo uvedeno, zrak je povazovan za neucinnéj$i nastroj k ziskavani
informaci o okolnim svété. Jak uvadi Stréblova (2002, s. 10), ,, zrak usporddava informaci
v elektromagnetické zdreni, jenz transformuje v nervové signdly, a tak miizeme ziskanou
informaci zhodnotit.” Paprsek svétla, jenz se odrazi od objektu prochazi zrakovou osou
nejprve lomivym prostfedim oka (rohovkou, ¢ockou, sklivcem) a nasledné podrazdi sitnici.
V sitnici dojde ke wvzniku nervového impulzu, jenz prochazi zrakovou drahou
az do zrakového centra mozku, kde vznika zrakovy vjem (Spackova, in Spackova a kol.,
2012). Objekt se znazornuje na sitnici pievraceny v oblasti Zluté skvrny (makuly) a jejiho

centra (fovey), jenz se podili na rozliSovani detailti a barev — centralni vidéni.

Jak uvadi Ludikova (2003), vidéni ndm umoziuje rozliSovat téchto devét aspekti:
svétlo, tmu, barvy, tvary, rozméry, polohu, pohyb, trojrozmérnost a hloubku prostoru.
Jelikoz zrak ftadime mezi dalkové smysly, umoznuje percepci ucelené informace

v minimalnim ¢asovém intervalu a za plisobeni minimalniho Usili jedince.

Proces vizudlni percepce je tedy velmi slozity a komplexni a jeho kvalita zavisi
na nenarusené stavbé zrakového analyzatoru. Pro specidlniho pedagoga je potiebné znat

zakladni stavbu zrakového orgénu z diivodu lepsiho porozuméni samotné zrakové vade.

1.2 Binokularni vidéni a jeho vyvoj

Prostfednictvim  kvalitniho  binokuldrniho vidéni a prostorového vidéni
pfi soucinnosti obou oc¢i vnimadme prostor, poznavame bliz§i 1 vzdalenéjSi objekty

a hodnotime nas$i souc¢asnou polohu vi¢i okolnimu prostiedi. Vyhodnoceni nasi polohy



vici okolnimu prostfedi ndm umoziuje reagovat v€as na piekazky. Dobrd binokuldrni

spoluprace je tedy dulezitd pro bezpeény pohyb v prostoru kolem nas.

V nésledujici podkapitole si uvedeme predpoklady binokularniho vidéni, jeho vyvoj

a také jeho jednotlivé vyvojové stupné.

Jednoduché binokularni vidéni

Jednoduché binokularni vidéni, tj. vidéni obéma o¢ima soucasné, je schopnost vidét
obéma ocCima pozorovany piedmét nezdvojeny, jednoduchy. Jak uvadi Odehnal
(in Rozsival a kol., 2017), jednoduché binokularni vidéni je vyrazem schopnosti mozku
spojit odd¢lené obrazy kazdého oka v jeden prostorovy vjem. Vznika tedy dokonalou
senzomotorickou koordinaci obou o¢i. Jednoduché binokularni vidéni neni vrozené,
ale vyviji se postupné spoleéné s dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny do jednoho roku
véku ditéte. Proces zdokonaleni, upevnéni a stabilizace jednoduchého binokularniho vidéni
probiha az do Sestého roku veéku ditéte. K rozvoji binokularniho vidéni dochazi tedy
piedev§im v predskolnim véku ditéte, z toho divodu je tedy nutné rozvijeni a posilovani
zrakovych funkci pfedevSim vtomto veékovém obdobi ditéte. Intenzivni a cilenou
intervenci lze zlepsSit vSechny zrakové funkce, jenz jsou zasadni pro promitani jasné¢ho

obrazu na sitnici.

Jak uvadi Keblova (2000), spoluprace obou o¢i se rozviji postupné a uplatiuje
se pfi ni konvergence, tedy souhyb o¢i, pii némz se pii pohledu do blizka zorné osy obou
o¢i sbihaji a akomodace, coz je schopnost zmény zakiiveni o¢ni Coc¢ky, ktera umoziiuje

ostré vidéni na riznou vzdalenost.

Faze vyvoje jednoduchého binokularniho vidéni u novorozence

Nyni pro piehlednost v posloupnosti vyvoje vizualni percepce, piejdeme

k deskripci vyvoje jednoduchého binokularniho vidéni u novorozencu.

Jednoduché binokularni vidéni se vyviji postupné Vv nékolika vyvojovych etapach
Vv prvnich letech Zivota novorozence, nebot motorické funkce se podrobuji vyvijejicim
se senzorickym funkcim. U novorozence dochazi k postupnému vyvoji anatomickych
struktur zrakového aparatu. Postupné dochédzi k myelizaci zrakové drahy v centrdlnim
nervovém systému a diferenciaci makuly, jenz je anatomicky ukoncena az koncem

6. mesice zivota ditéte (Kolin, 2007).
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Od narozeni do 2 mésict veéku ditéte dochazi k vyvoji fixacniho reflexu kazdého
oka zvlast, coz znamena, ze dité se diva prevazné jednim okem, pti¢emz druhé oko muize
fyziologicky zaSilhat. Ve druhém mésici véku se vyviji binokularni fixacni reflex,
tedy fixa¢ni reflex obou oci soucasné, kdy se dité zac¢ina divat obéma ocima (Kvétonova-

Svecova, 2000).

Jak uvadi Spackova (in Spackova a kol., 2012), binokuldrni vidéni se vyviji

od 3. mésice zivota ditéte. Ve tfetim mésici veéku ditéte dochazi k vyvoji reflexu

v v

v

pfedméty. Zhruba v pil roce zivota ditéte dochazi k vyvoji fiizniho reflexu, priCemz
dochazi ke schopnost mozkové kiry centralniho nervového systému propojit obrazy
Z obou o¢i v jeden smyslovy viem. V deviti mésicich zivota ditéte se binokularni reflexy
upeviuji a na zédkladé hmatové percepce se zaCina vyvijet prostorové a hloubkové vidéni.
Rozvoj prostorového vidéni probihd zhruba do jednoho roku véku ditéte,
pricemz se zdokonaluje vztah mezi konvergenci a akomodaci. Binokularni reflexy

se stabilizuji, vyviji a zdokonaluji az do 6. roku véku ditéte (Kvétoniova-Svecova, 2000).

Pokud zasdhne do vySe zminénych etap vyvoje binokularniho vidéni jakakoliv
porucha, vyvoj mize byt bud’ zcela zastaven, nebo dochazi k pieruseni normalniho vyvoje.
Vyvoj pokracuje patologicky, ptfiCemz dochdzi ke vzniku funkénich poruch zraku -
strabismu ¢i amblyopie, o nichz si uvedeme vice v nésledujicich kapitolach. Zasadnim
faktem vSak zlstava to, ze pokud byl vyvoj binokularniho vidéni pferuSen ¢i zastaven hned
od narozeni, pak je velmi nizka pravdépodobnost jeho obnoveni ¢i posileni. Naprava
¢i lécba je mozna pouze u toho stupné binokuldrniho vidéni, jenz se vytvofilo
pted objevenim poruchy. Nyni si pro pfehled uvéd’'me nékteré zasadni patologické zmény,
jenz zpiisobuji ve svych disledcich podstatny, trvaly pokles zrakové ostrosti a nasledné
patologicky vyvoj binokularniho vidéni. Jednd se o vysokou hypermetropii, amblyopii,
astigmatismus, vysokou myopii ¢i vysokou anizometropii (Hamplova a Jankova,
in Jankova a kol., 2015).

Podminky a faze vyvoje jednoduchého binokularniho vidéni

Aby se jednoduché binokularni vidéni mohlo spravné vyvijet, je u jedince zapotiebi
téchto dulezitych predpokladd, jez uvadi Odehnal (in Rozsival a kol.,, 2017, s. 73)

ve své publikaci:
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o | fyziologicky vyvoj oka a jeho okoli,

e priblizne stejna refrakce obou oci,

e Centralni fixace obou oci (foveolou),

e nNormalni rozsah zornych poli obou oci,
e intaktni zrakova drdha,

e Spravné fungujici okohybny apardit,

I3

e neporuSend funkce centralniho nervového systému.

Pro vytvofeni spravného binokuldrniho vidéni je zapotfebi souhry tii slozZek,
a to senzorické (sitnice, ocni nervy, zrakova draha), motorické (okohybné svaly a nervy)

a centralni slozky (mozkova ktira) (Lopuchova, 2008).

Jak jiz bylo uvedeno, vidéni ditéte po narozeni prochazi postupné nékolika fazemi
vyvoje. Zrakové vnimani se realizuje ve spolupraci obou o¢€i, tzv. binokularnim vidénim.
Odehnal (in Rozsival a kol., 2017) &i Spackova (in Spackova a kol., 2012) ve svych

publikacich uvad¢ji tyto 3 stupné jednoduchého binokuldrniho vidéni:

e Simultanni vidéni (neboli percepce, superpozice) — jedna se o nejjednodussi formu
binokularniho vidéni; o schopnost vnimat obraz sitnicemi obou o¢i, piicemz dojde
k ptekryti nestejné velkych obrazi obéma o¢ima.

e Fuze — jedna se o schopnost centralniho nervového systému spojit obrazy z obou
oci do jednoho smyslového vjemu, je hlavnim mechanismem udrzeni jednoduchého
binokuldrniho vidéni.

e Stereopse — je nejvySSim stupném binokularniho vidéni; znamena schopnost

hloubkového a prostorového vnimani.

Nyni si pro pfehled k empirické ¢asti prace uved'me vyvoj zrakového vnimdni
dit&te predskolniho véku. Jak uvadi Smelova (2014), predskolni vék v $ir§im slova smyslu
pfedstavuje obdobi od narozeni do zahdjeni povinné Skolni dochazky. V uZz8im slova
smyslu se predskolni vék vymezuje jako obdobi od tii do Sesti let véku ditéte (resp.
do zahajeni povinné $kolni dochazky). Nyni si uved'me, jak se po toto obdobi piedskolniho
véku u ditéte vyviji vizualni percepce a co vsechno dité¢ v tomto veéku z hlediska zrakového

vnimani jiz dokéaze.

Jak uvadi Kvétotiova-Svecova (2000) a Stréblova (2002), od ti let véku dité

dokaze rozeznat geometrické tvary, pocind kreslit kruh, ¢tverec a trojihelnik a je schopno
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sestavit obrazek skladajici se ze dvou casti. V obdobi tii az ¢tyr let dit¢ jiz dokaze fadit
predméty dle velikosti, ma vyvinutou dobrou hloubkovou percepci a dokaze urcit délku
usecky a zdokonaluje se u n¢j dalsi diskriminace tvard. V intervalu obdobi od c¢tvrtého
do patého roku veéku dochazi ke zdokonaleni jemné motoriky na bazi oko — ruka
a diskriminace barevného vidéni. Dité déla vSechny bézné Cinnosti pfiléhajici tomuto
vé€kovému obdobi, a to kresleni, stiithani, vybarvovani. V jeho kresbé se zacinaji objevovat
detaily. V péti az Sesti letech dochazi ke zdokonalovani vnimani obrazkd, abstraktnich
postav a symboll a dit€ je jiz v ramci predSkolni ptipravy schopno obkreslit pismena
a slova. V intervalu obdobi Sesti az sedmi let véku konc¢i vyvoj oka i vizualni percepce.
Dité je jiz schopno reprodukce abstraktnich symboli, dokaze si zapamatovat tvary pismen,

slov a postupné se v ramci povinné skolni dochazky uci ¢ist a psat.

Poruchy v oblasti jednoduchého binokularniho vidéni mohou vést ke vzniku
piredevS§im amblyopie a strabismu, kdy se na sitnicich obou o¢i nevznikaji na stejnych
mistech dva rovnocenné obrazy, jenz by po splynuti vytvofily jeden prostorovy vijem
(Finkova, 2011). O téchto konkrétnich poruchach binokularniho vidéni, strabismu

a amblyopii, si nyni konkrétn¢ uvedeme v nasledujici kapitole.
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2 PORUCHY BINOKULARNIHO VIDENI

Existuje mnoho druhil a stupiii zrakového postizeni, které v predskolnim a mladSim
Skolnim veéku ditéte vyzaduji rizné, predev§im Iékaiské a pedagogické pftistupy.
Nejpocetnéjsi skupinu zrakového postizeni vSak u déti zaujimaji poruchy binokularniho
vidéni. Ty jsou specifikovany z etiologického hlediska jako funkéni zrakové vady, a proto
je Ize komplexni a pfedevs§im v¢asnou oftalmologickou péc¢i zmirnit, popiipad¢ i odstranit.
To vsak plati pouze do 7 — 8 let véku ditéte. Poté uz je mensi pravdépodobnost odstranéni
poruchy. Neni-li 1é¢ba zahajena v¢as, mize dojit ke vzniku trvalych zavaznych poruch

vizualni percepce.

V nésledujici kapitole se blize sezndmime s poruchami binokuldrniho vidéni,
mezi néz fadime konkrétng i amblyopii a strabismus. Ctenaie provedeme jejich klasifikaci
a sezndmime s moznostmi léCby a napravy. Taktéz si predstavime nckteré zakladni
diagnostické pfistroje a reedukacni pomilicky vyuzivané pii intervenéni praci s détmi

s poruchami binokularniho vidéni v pfedskolnim véku.

2.1 Vymezeni terminu porucha binokularniho vidéni

Pro uvedeni do dané problematiky si nejprve vymezime, co to vlastné¢ porucha
binokularniho vidéni je. Jednu z definic, kterou muizeme charakterizovat poruchy
binokularniho vidéni, uvadi Nielsenova (1998, s. 19): ,,stav, pri kterém se na sitnici obou
oCl mevytvari rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily jeden prostorovy vjem
a zabezpecily stereoskopické hloubkové videni.” Jak uvadi Keblova (2000), v pfipadé
poruchy binokuldrniho vidéni dochdzi ke vzniku tzv. diplopie neboli dvojitého vidéni,
které stézuje orientaci v prostoru. Osoby s poruchami binokularniho vidéni se vSak
postupné uci potlacovat obraz z osové uchyleného oka, ¢imz zrakové funkce sldbnou a

postupné dochazi k vyvoji tupozrakosti.

V katalogu podpurnych opatfeni muzeme poruchy binokularniho vidéni nalézt
pod pojmem oslabeni ¢i porucha zrakového vnimani, kterd je brana jako zrakové postizeni
nizS§tho stupné nez slabozrakost, pficemz se zde v ramci vzdélavani pracuje s aplikaci

podpurnych opatfeni rizného stupné (Hamplova a Jankova, in Jankova a kol. 2015).

U osob s poruchou binokularniho vidéni se vyskytuji tyto charakteristické znaky:
maji ¢asteCné omezené zrakové funkce obvykle jednoho oka, ani po korekci u nich neni

dosazeno normalni zrakové ostrosti, ale specidlnimi cvicenimi lze zrak zlepsit.
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V nasledujici kapitole si pfedstavime prvni z poruch binokularniho vidéni, a to

strabismus neboli heterotropii, ¢i laicky Silhavost.

2.1.1 Strabismus

Ve smyslu specialni pedagogiky se strabismus definuje jako vada zraku,
jez se projevuje poruchou rovnovazného postaveni o¢i, pti némz ob¢ o¢i nehledi stejnym
smérem, ale jedno oko se odchyluje. Jedna se tedy o poruchu paralelniho postaveni obou
o¢i (Keblova, Lindakova a Novak, 2000).

Jak uvadi Hromadkova (1991), strabismus je stav, kdy pti fixaci ur¢itého predmétu
na blizko nebo do dalky se osy vidéni neprotinaji v témze bod¢ a vyskytuje se vzdy veétsi
¢1 mensi porucha jednoduchého binokuldrniho vidéni. Ze zminénych definic tedy vyplyva
to, Ze se jedna o poruchu zrakovych funkci, pficemz je navenek vada charakterizovana

asymetrickym postavenim oci.
Klasifikace strabismu

Nyni pfistupme ke klasifikaci strabismu. Klasifikace strabismu, neni jednotna a je
velmi $iroka. Existuje velké mnozstvi riznych typa strabismu. Na klasifikaci strabismu
muzeme nahlizet zriznych Ghli pohledd, a to bud 2z medicinského
¢i ze specialnépedagogického. Pii klasifikaci strabismu se pouzivaji ptedpony ezo-, exo-,
hypo-, hyper- v kombinaci se zéaklady tropia a foria (Hycl a Trybuckova, 2008). Jedna
z moznosti medicinské klasifikace, kterou uvadi Odehnal (in Rozsival a kol., 2017),
vychazi z nasledujicich kritérii déleni strabismu: podle etiologie, podle sméru strabismu,
podle preference fixace a podle stability uhlu strabismu. Naproti tomu Kvétoiiova-Svecova
(2000) uvadi ve své publikaci klasifikaci, jeZ rozd€luje strabismus na dvé velké skupiny,

a to konkomitujici a paralyticky strabismus.

NejCastéjSim typem Silhani je pravé konkomitujici (souhybny, dynamicky)
strabismus, pti¢emz postihuje asi 4 - 6 % détské populace. Za¢ina od narozeni do véku
5 let, nejcastéji do 3 let. Charakterizovan je tim, Ze hel, ktery sviraji ob& osy o¢i je stejny
ve vSech pohledovych smérech oc¢i. Motilita o¢i je zcela zachovana a nevyskytuje
se pritomnost diplopie a u Silhajiciho oka je velky sklon k tupozrakosti. Pfi¢inou
je porucha koordinace motility o¢i centralnim nervovym systémem (Odehnal in Rozsival
a kol., 2017).
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Naproti tomu existuje paralyticky (inkomitantni) strabismus, jenz se vyskytuje
spise sporadicky. Uhel §ilhani se méni v riznych pohledovych smérech. Pohyblivost o¢i
je porusena. Pti¢inou vzniku tohoto typu strabismu je vétSinou obrna jednoho nebo
nékolika okohybnych svali v disledku jeho chybné inervace (Odehnal in Rozsival a kol.,
2017).

Jak uvadi Kvétonova-Svecova (2000), konkomitujici strabismus mizeme jests dale
délit podle typu na konvergentni, divergentni, sursumvergentni a na zvlastni formy
strabismu. VSechny tyto typy blize klasifikuji smér strabismu. V souvislosti s témito typy

se poji praveé vyse zminéné piedpony eso-, exo-, hyper-, hypo-.

U konvergentniho neboli sbihavého strabismu (esotropie), je $ilhajici oko uchyleno
smérem k nosu, pficemz rozliSujeme jesté Sest typt konvergentniho strabismu. Jmenujme
si kongenitalni typ strabismu, jenz je viditelny od narozeni, dale akutni typ, kdy velka
uchylka vznika nahle, nebo naptiklad cyklicky typ, kdy se Silhani objevuje po urcité dobég,
napt. co dva dny. Dale si jmenujme alternujici typ, kdy se oc¢i v Silhani stfidaji
a akomodacni typ, kdy po nasazeni hypermetropické brylové korekce S$ilhani mizi

(Spackova, in Spackova a kol., 2012).

Divergentni neboli rozbihavy strabismus (exotropie) je vyznaCuje uchylkou
Silhajicitho oka smérem ven a prevazné postihuje jen jedno oko. Sursumvergentni typ
strabismu je charakterizovan uchylkou Silhajiciho oka smérem nahoru nebo dolt, pficemz

porucha mtize byt jednostranna nebo oboustranna.

Jak uvadi Stréblova (2002), dle zptisobu projevu miiZzeme strabismus délit
na manifestni a latentni. Manifestni §ilhdni je zjevné a trvalé Silhani do blizka i do déalky
arozliSuje se na dva zakladni typy a to konkomitujici a paralytické Silhani. Oproti tomu
latentni Silhani, neboli skryté, se projevi jen pifi vyruseni fize, napt. pii zakryvacim testu
Ci pti vEtsi unave, priCemz se 1é¢i korekcei refrakénich vady. Odehnal (in Rozsival a kol.,
2017) k témto dvéma typiim piidava jesté intermitentni strabismus, kdy je Silhani zjevné

bud’ jen do dalky nebo jen do blizka.

Odehnal (in Rozsival a kol., 2017) pfidava také déleni strabismu podle preference
fixace, jez je zavislé na tom, zda je Silhdni vzdy jen u jednoho oka, nebo zda se oci

v $ilhani stfidaji. Podle toho rozliSujeme monokularni a alternantni strabismus.
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Jak je znasledujicich fadkt patrné, klasifikace strabismu je velmi rozmanita
amizeme na ni pohlizet z n€kolika uhli pohledu. Pfifazeni samotné diagnézy ditéti
je vSak vrukou odbornikli, o¢nich 1ékaiti (oftalmologil). Tato skuteCnost je soucasti
dokumentace ditéte, na kterou pak navazuji v ramci spravné indikované intervence dalsi
odbornici jako jsou napf. specidlni pedagogové v matefskych Skolach. Samotnému

strabismu vSak ptedchazeji riizné pticiny, které si vymezime V nésledujici kapitole.

Etiologie strabismu

Co se etiologie strabismu tyce, vétSina autord uvadi, ze etiologie strabismu
je multifaktorialni, tedy na jeho vzniku se podili fada faktort, tudiz neexistuje jednozna¢na
pficina jeho vzniku. Jako mozné faktory si uved'me: genetické, refrakéni anomalie,
anatomické zmény na ocnici, zmény ve svalech a vazech, to v§e mize zaptiCinit nedostatek
harmonického piisobeni mezi svaly korigujicimi oko." Odehnal (in Rozsival a kol., 2017)
dodava, Ze obecné také plati, Ze strabismus vznikd jako nésledek poruchy ve vyvoji

binokularniho vidéni.

Nazory na pfiCiny strabismu se béhem vyvoje védeckych poznatkii znacné liSily
a béhem poslednich dvou stoleti se vyhranilo nckolik teorii vzniku Silhédni. Dnes
je strabismus povazovan za funkéni senzomotorickou poruchu, jenz muze byt zptisobena
Ctyfmi typy zasadnich prekazek (Hromadkova, 1995). Etiologie strabismu mize byt tedy

optického, senzomotorického, motorického Ci centralniho charakteru:

e oOpticka pricina: jedna se o nekorigované refrak¢ni vady, vrozené ¢i ziskané zakaly
oka ¢i dlouhodoby obvaz na jednom oku a tim dlouhodobé vyfazené oko z vizualni
percepce,

e senzoricka pricina: zde jsou zahrnuty vSechny vrozené ¢i ziskané poruchy zrakové
dréhy, v¢. sitnice,

e motoricka pri¢ina: sem patfi vrozené ¢i ziskané poruchy okohybnych svald,
poruchy motorické drahy a motorickych center mozku,

e centralni pri¢ina: jednd se o poruchy vysSich mozkovych center, jez jsou vétSinou

vrozené a casto k jejich vzniku dochazi v soub&éhu s détskou mozkovou obrnou

! Vase Cocky: Strabismus (Silhavost) [online]. [cit. 2020-10-06].
Dostupné z: https://mww.vasecocky.cz/slovnik-pojmu/strabismus.html
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¢i s degenerativnimi onemocnénimi centralni soustavy (Spackova, in Spackova

a kol., 2012).

Jak uvadi Keblova (2000), podle vétSiny autortt dochazi ke vzniku strabismu mezi
druhym a c¢tvrtym rokem veéku ditéte a postihuje ptiblizné 2 % déti. U malych déti
se nejcasteji objevuje strabismus pii pohledu na blizko a uchylkou jednoho nebo obou oci

smérem nazalnim.

Abychom mohli zahdjit spravné nastavenou a vcasnou intervenci, je potiebna
znalost etiologie a doby vzniku dané zrakové vady, jiz je dité nositelem. Znalost etiologie
strabismu je vyznamna piedevs§im z hlediska stanoveni prognozy nasledného vyvoje ditéte,

ale také z diivodu pasobeni zrakové vady na celkovou osobnost ditéte.
Diagnostika strabismu

Z hlediska spravného vyvoje zraku je potiebna vcasna diagnostika zrakovych
funkci. Kazdé specialné pedagogické, vychovné — vzdélavaci piisobeni, resp. terapeuticko-
korektivni piisobeni a intervence, vychazeji ze zakladnich diagnostickych udaji o ditéti.
V nasledujicich tadcich si uvedeme, jak probihd diagnostika u déti raného a predskolniho

véku.

Diagnostika déti s podezienim na strabismus zahrnuje zjisténi anamnézy od rodict
a podrobné kompletni o¢ni vySetfeni, véetné zjisténi binokularnich funkci. Dllezitou casti
vySetieni je také zakryvaci zkouSka k odlisSeni monokularni a alternujici formy Silhani.
Pfi tomto vySetfeni ma dit€ za kol sledovat hracku v urcité¢ vzdalenosti a vysetiujici mu
zakryva stiidavé obé oci. Typickym znakem Silhani je, Ze odkryté oko vykona vyrovnavaci
pohyb ztchylky §ilhani do idealni polohy pro fixaci sledované hradky (Spackova
in Spackova a kol., 2012).

Nedonosené déti, déti s nizkou porodni hmotnosti, déti s pozitivni rodinnou
anamnézou, u nichz rodi¢e maji zrakovou vadu, by mély Vramci prevence podstoupit
screening mezi 9. — 12. mésicem véku. Tyto déti jsou pravidelné vramci prevence
sledovany az do dvou let véku a v pifipadé potieby jsou odeslany k oftalmologovi
(Finkova, in Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2010).

Preventivni péCe v obdobi postnatdlnim je v kompetenci pediatra, piipadné

oftalmologa. Klasické preventivni prohlidky jsou realizovany v jednom, ve tfech a v Sesti
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letech veku ditéte, pricemz porucha binokuldrniho vidéni je u déti nejCastéji podchycena
ve véku tii let, kdy probiha vysetieni zrakové ostrosti a korekce refrakénich vad za pomoci
Schnellenovych optotypti a Pfliigerovych haka (Finkova, in Finkova, Razickova,
Stejskalova, 2010). Pro komparaci si uvedeme situaci screeningu Vv Rakousku,
kde je systém depistaze poruch binokularniho vidéni nastaven tak, ze jiz ro¢ni dit€ muze
rodi¢ nechat preventivné vysetfit u o¢niho 1ékafe nebo u ortoptisty. Je-li u ditéte zjisténa
jakakoliv zrakova vada, zlstava nadadle v péci a vySetfeni je hrazeno statem. Dalsi
vySetieni hrazené statem maji zase ve dvou a ttech letech véku ditéte. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, prvni vySetfeni zrakové ostrosti u ditéte je v Ceské republice realizovano az pfi
pravidelné pediatrické prohlidce ve tech letech Zivota ditéte, nasledné az v péti letech, coz

je na lécbu tupozrakosti pomérné pozdé.2

Z uveden¢ho vyplyva, ze vc€asnd diagnostika u déti je zakladnim pilifem

pro zapoceti spravné nastavené intervencni a reedukacni ¢innosti.

Lééba strabismu

Terapie u strabismu je vzdy individualni a zavisi na véku ditéte, typu i1 rozsahu jeho
zrakové vady a také na doporuceni oftalmologa a ortoptisty. Lécebny proces Silhani
je komplexni, sklada se z konzervativni a chirugické terapie. Nejprve pfichazi na fadu
konzervativni terapie, jenz jak uvadi Kolin (2007), spociva ve vySetfeni refrakce obou o¢i
a Vv predepsani brylové korekce, jenz maji zdsadni vyznam pro zmenSeni az vymizeni
uchylky. Jak uvadi Odehnal (in Rozsival a kol., 2017), cilem konzervativni 1é¢by je pievést
monokuldrni formu strabismu na alternujici (sniZeni rizika amblyopie), dosédhnout
normalni zrakové ostrosti obou oci, centralni fixace a optimalniho stupné binokularniho

vidéni.

K chirurgickému zasahu pfistupujeme az v piipad¢, kdyz se konzervativni 1écba
u ditéte nesetkala s uspéchem (Kolin, 2007). Jak uvadi Odehnal (in Rozsival a kol., 2017),
cilem chirurgické 1écby je dosdhnout paralelniho postaveni o¢i a zlepSit podminky
pro rozvoj binokularnich funkci. Optimalni je operovat dité se zbytkovou tchylkou $ilhéni,
alternujici formou $ilhani a vylé€enou amblyopii. U ziskanych forem $ilhdni je chirurgicky
zasah vétSinou indikovan mezi 3. — 5. rokem véku ditéte, naopak u kongenitdlniho

(vrozeného) strabismu opera¢ni zékrok probiha zpravidla dfive, a to do jednoho roku véku

> COBIRKA, Svatopluk. Rozhovor s Mgr. Hamplovou - Tupozrakost [online]. , 3 [cit. 2020-10-01]. Dostupné
z: http://www.ortoptika.com/userfiles/page/209/d9e4562344981b16afd63c9856bae044. pdf
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zivota ditéte z dlivodu zlepSeni podminek pro binokuldrni funkce a zmenSeni velké
uchylky $ilhani. Operace spo¢iva v tpravé okohybnych svalt, pfi¢emz se jedna o 0 operaci
posilujici okohybné svaly a naopak o operaci oslabujici okohybné svaly. Tyto dvé operace

se daji navzajem kombinovat.

Jak ze struéného ndastinu lécby strabismu vyplyva, je potiebné vzdy piihlizet
k individualité zrakové vady ditéte a v prvni fad¢ se vzdy nejprve pokusit o konzervativni
1é¢bu a az poté pripadné pristoupit k 16cbé chirurgické. Celkova terapie strabismu by méla

ale byt vzdy dokoncena do konce predskolniho véku ditéte.

2.1.2 Amblyopie

Dalsi moZnou poruchou binokuldrniho vidéni je u déti pfedskolniho véku velmi
Casta amblyopie, neboli tupozrakost. Nejprve si vymezme, co termin amblyopie znamena.
Opét, definic je velka fada, ale pro naSe potieby si jmenujme definici od Spackové
(in Spackova, 2012, s. 123), jenz amblyopii vymezuje jako ,, pokles zrakové ostrosti oka
bez viditelné anatomické znamky nemoci oka po optimalnim vykorigovani refrakcni vady
udeti do 7 let veku.“ Jak uvadi Kvétotiova-Svecova (2000), disledkem toho vznika
na sitnici jednoho oka ostiejSi obraz vnimaného pfedmétu nez na sitnici oka druhého,
¢imzZ je naruSeno binokularni vidéni, jelikoz vzruchy ptfichdzejici do zrakového centra
v mozku v mozkové kaie nedovoluji vytvofit jeden ostry plasticky obraz daného objektu.
Vidéni ditéte s tupozrakosti by se dalo definovat tak, ze vidi bud’ ostry zdvojeny obraz
nebo neostry jednoduchy obraz. Amblyopie muze byt jednostranna i oboustranna

a postihuje az 3 % détske populace.
Klasifikace amblyopie

Existuje velké mnozstvi riznych druhd tupozrakosti, coz je dano piedevsim dobou
jejich vzniku a pti¢inami. My si pro nase potfeby uvedeme klasifikaci od Kuchynky a kol.
(2016), jenz uvadi, Ze amblyopie je podminéna Casto kombinaci dvou nebo vice pficin.
Nasledujici klasifikace rozd€lujici amblyopii na jednotlivé subtypy, jiz si nasledné
uvedeme, slouzi spiSe pro klasifikaci jednotlivych vyvolavajicich faktori vzniku

tupozrakosti. Jedna se o:

e strabickou amblyopii, jenz je jednostranna tupozrakost a jedna se o nejéastéjsi formu

amblyopie. Teorie vzniku tohoto druhu amblyopie existuji dvé a navzdjem
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se nevyluc¢uji. Bud’ mize jit o nedostatek adekvatni stimulace foveoly ¢i o abnormalni
binokularni interakce,

anizometropickou amblyopii je také jednostrannou tupozrakosti a vyskytuje se
u velkého refrakéniho rozdilu oéi, v dusledku ¢ehoZz dochazi k selhani fuze. Muze
a nemusi byt spojena se Silhanim,

deprivaéni amblyopii je vyvolana klinickym nalezem na jednom ¢i obou ocich (détska
katarakta, zakall rohovek, opacity sklivce), ¢imz zplsobuje zastavu vyvoje oka/oci
¢1 vyrazeni oka/oc¢i z funkce. Dochdzi k ochuzeni stimulace makularni krajiny. Tento
typ amblyopie je Hromadkovou (1995) popisovan jako amblyopia ex anopsia,
neboli amblyopie z nepouzivani oka. Kromé vyse zminénych pti¢in jejitho vzniku sem
fadi 1 okluzivni amblyopii, k jejimuz vzniku dochazi pti déletrvajicim obvazu jednoho
oka pfi zrakové nemoci nebo po dlouhodobém zakryti zdravého oka pii léceni
tuporakosti pfi strabismu,

kongenitalni amblyopii je vrozena, patologicky Cinitel zasahl v obdobi od pocatku
organogeneze do doby po narozeni. K jejimu vzniku dochazi také pii nystagmu
a albinismu, lé¢enim se neléci bud’ vitbec nebo pouze ¢astecné.

Hromadkova (1995) jesté Kk vySe zminénym typum amblyopie ptidava dalsi Ctyti

typy, a to:

ametropickou amblyopii, ktera se mize vyskytovat na jednom ¢&i obou ocich pii
vysoké refrakéni vade, zv1asté hypermetropii,

meridionalni amblyopii, ktera se objevuje pti velkém vrozeném astigmatismu, mize
byt rovnéz na jednom ¢i na obou ocich,

relativni amblyopii, ktera se mize objevit pti malé refrak¢ni vadé,

amblyopie pii strabismu, kdy K jejimu vzniku mtze dochazet na zakladé aktivniho
utlumu fovey uchyleného oka.

Jak dodava Spackova (in Spackova a kol., 2012), amblyopii miizeme také rozdélit

dle zavaznosti a to na lehkou (vizus 0,7 — 0,3), stfedné téZkou (vizus 0,3 — 0,1) a tézkou

(vizus hor$inez 0,1).

Jak z vyse uvedené mozné klasifikace amblyopie vyplyva, vznik amblyopie je asto

vrwe

zapii¢inén vicero duvody. V nasledujicich fadcich si proto uvedeme etiologii amblyopie.
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Etiologie amblyopie

Jak uvadi Kuchynka a kol. (2016), co se tyCe etiologie amblyopie, je patrné,
Ze pro amblyopii neni ziejma organickd pfi¢ina nebo to, Ze by stupenn poklesu vidéni
odpovidal organickému nalezu na oku. Ke vzniku tupozrakosti dochazi na podkladé
utlumu informaci z daného oka ve zrakovém centru mozku, a to nejcastéji pti strabismu,

4

vy$$i refrakéni vadg, anizometropii’, kongenitalnd u nystagmu® a albinismu® a také

pii dlouhodobé neprithlednych oénich mediich (Spackova, in Spackova a kol., 2012).

Amblyopie, neboli tupozrakost, nastava v dusledku nedostatku zrakovych podnéta
u vyvijejiciho se oka. K jejimu vzniku dochazi v obdobi vyvoje zraku, v tzv. ,senzitivni
periodé®, v obdobi od narozeni ditéte do 6 — 8 let v€ku, pficemz plati pravidlo, ze v ¢im
mlad$im véku dojde k jejimu vzniku, tim je postizeni zdvaznéjsi. ,,Senzitivni periodou*
je ozna¢ovano celé obdobi vyvoje zrakovych funkci a oka, v¢etné doby do ukonéeni
vyvoje binokularnich funkci, tedy schopnosti pouzivat soucasné obé o¢i a zpracovat

vV mozku obraz vidény ze dvou riznych thld v prostorovy vjem — stereovidéni (Moravcova
in Baslerova, 2012b).

Symptomatologie amblyopie

Sami rodi¢e by méli byt k vyvoji ditéte vnimavi a pozorni a dohlizet na to,
zda se u ditéte nevyskytuje série téchto konkrétnich ryst chovani, jez mohou poukazovat
na vyskyt tupozrakosti. Rodic¢e ditéte by méli sledovat vyvoj motoriky ditéte, zda napf.
nevrazi do véci kolem sebe nebo Casto nezakopava, zda nenaklani hlavicku na jednu
stranu, zda dit¢ dokaze chytit hozeny balon. M¢li by si také vSimat predevsim jeho oci —
zda si ¢asto nemne o€i nebo je nemhouii, zda jedno oko nepfivird, jestli se brani zakryti
zdravého oka, zda dité nepali oCi nebo nejsou zarudlé. Méli by si vS§imat, zda se u ditcte
opakované nevyskytuje nitroo¢ni zanét. U ditéte se téZ mize objevovat $patna lokalizace
pfedmétl, kdy dit¢ sahd mimo nabizené pfedméty, rychld unava pii praci na blizko,

nezdjem o detaily na obrazcich nebo na predméty svého zdjmu se diva jen jednim okem.

Anizometropie = refrakéni vada oka, kdy refrakce obou o¢i neni stejna (Vase Cocky:
Anizometropie [online]. [cit.  2020-10-06].  Dostupné  z: https://www.vasecocky.cz/slovnik-
pojmu/anizometropie.html)

* Nystagmus = kmitavy pohyb oka (Moravcova, 2004, str. 13)
® Albinismus = vrozena porucha pigmentace oka (Moravcova, 2004, str. 11)
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Dité¢ se mize také snazit sedét co nejblize k televizi z toho diivodu, aby na obraz co nejlépe

C gy 6
vidélo.

To vSe jsou symptomy, jez poukazuji na vyskyt amblyopie neboli tupozrakosti,
jiz je potieba IéCit. Pii vSech téchto pozorovanych, zaznamenanych skute¢nostech
by rodice méli s ditétem neprodlené navstivit ordinaci pediatra, pozdé¢ji oftalmologa

a s jeho pomoci zacit tupozrakost fesit.

Diagnostika amblyopie

Proto je potieba pii pochybnostech o sprdvném vyvoji zrakového vnimani ditéte
nechat v€as vySetfit jeho zrakovou ostrost. Zrakovou ostrost kazdého oka zvlast lze
vySetfit jiz U dvoumési¢niho kojence metodou ,preferential looking* (Kolin, 2007).
Zrakovou ostrost déti sleduji pfi preventivnich prohlidkach prakticti 1€kafi (pediatii), jenz
v ptipadé¢ potieby doporu¢i vySetfeni na oftalmologickém pracovisti. Naproti tomu
vySetieni zrakové ostrosti kojencli a malych déti je v kompetenci zrakovych terapeutt

(Cervendkova, in Baslerova, 2012a).
Lécba amblyopie

Vcasné odhaleni amblyopie a jeji vCasna terapie je rozhodujici pro budouci

zrakovou ostrost 1 binokularni vidéni ditéte.

Amblyopii nelze chirurgicky odstranit, nebot’ 1é¢it se da pouze konzervativné
skrze v¢asnou diagnostiku a nasledné v¢as nastavenou intervenci, specialni péci a podporu
vyvoje zraku ditéte prostfednictvim pravidelného cviceni, velmi pfesné a spravné korekce
pfipadné dioptrické vady a aplikaci okluze. Paklize jsou vSechny tyto aspekty vySe
popsané mozné 1écby zachovany a pravidelné dodrzovéany, byvé u téchto déti velmi dobra
prognoza. NejvétSich dosazenych uspéchii se vyskytuje u déti diagnostikovanych
nejpozdéji do Ctyf let véku, pticemz idealni doba k odhaleni a zapoceti cviceni jsou 2 — 3
roky.” Jak uvadi Odehnal (in Rozsival a kol., 2017), u déti rané¢ho véku mizeme vedouci

oko znevyhodnit vkapnutim kapi¢ek atropinu (cykloplegie) nebo brylovym sklem

® Informacni letik pro rodice - Zrakové vady [online]. In: . 2013 [cit. 2020-11-13]. Dostupné z:
http://msklasterni.cz/wp-content/uploads/2015/02/zrakove-vady _letak.pdf

" HAMPLOVA, Martina. Tupozrakost a jeji lécba [online]. VZP CR, 2007, , 12 [cit. 2020-10-06]. Dostupné
z: http://www.ortoptika.eu/sites/default/files//2017/vzp_tupozrakost_a_jeji_lecba._old.pdf
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(tzv. opticka penalizace). Atropin navozuje obrnu akomodace a snizuje docasné zrakovou

ostrost.

U nékterych typa Silhani maji dobrou efektivitu v ramci 1écby také ortopticka
cvieni pomoci pfistroji jako je troposkop, stereoskop, synoptofor ¢i cheiroskop.
Cviceni na téchto pristrojich lze efektivné vyuzit v obdobi predopera¢nim i pooperac¢nim,

pti¢emz podminkou je dobra spoluprace ditéte (Odehnal, in Rozsival a kol., 2017).

Efektivita terapie amblyopie zavisi na véku ditéte, v némz byla zjiSténa, na jejim
stupni, tak také na spolupraci rodict. Plati pravidlo, ze ¢im dfive je amblyopie zjisténa

a lécena, tim jsou vysledky ptiznivé;si.

2.2 Dusledky poruch binokularniho vidéni

Pro tspésnou a efektivni intervenci a praci s détmi s poruchami binokuldrniho
vidéni je dillezité znat disledky, jez z této zrakové vady na zvladani kazdodenniho Zivota
vyplyvaji. V nésledujici kapitole si proto ptiblizime disledky poruch binokularniho vidéni,
které mohou u déti predSkolniho véku nastat a jaké dopady maji na kvalitu jejich Zivota.

Jak uvadéji Keblova, Lindakova a Novak (2000, s. 9), nejcastéji jsou naruSeny tyto oblasti:

e vnimani prostoru a prostorovych vztahi,

e vizualne-motoricka koordinace,

e zrakova analyticko-synteticka cinnost (vcetné rozliSovaci schopnosti),
e zrakova ostrost,

e vnimani barev,

e zrakové predstavy,

e adalsi (porucha motility, konvergence).

Dale muZe byt narusena zrakova pamét’ ¢i se mohou vyskytovat obtize s lokalizaci.
V mlad$im Skolnim véku se mize vyskytnout porucha cteni typickd zvySenou délkou
fixacnich prestavek, snizenou rychlosti a kvalitou ¢teni, a porucha psani charakteristicka
narusenym grafomotorickym projevem, zvySenym vyskytem grafomotorickych chyb,
nerespektovanim linii, nedodrzovanim velikosti pisma a chyby v ¢astech pisma
(Loptichova, 2008). Cim je intervence ve form& pleopticko-ortoptickych cviéeni Easngjs,
tim je vétsi pravdépodobnost dosahnuti obnoveni zrakové ostrosti postizeného oka

a binokularniho vidéni do normalniho ¢i normé blizkého stavu. Jak uvadi Hamplova
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a Jankova (in Jankova a kol., 2015, s. 9) , diagnostika poruch binokuldrniho videni

«

je podle soucasnych poznatkii potrebnd co nejdrive, tzn. do 2 — 3 let véku ditete.

Porucha vnimani prostoru a prostorovych vztahu

U ditéte s poruchou binokuldrniho vidéni se objevuje deficit ve formé poruchy
trojrozmérného vnimani okoli kolem sebe. Dité je ochuzeno o vnimani hloubky prostoru,
ma potize s odhadnutim vzdalenosti ¢i s rychlou orientaci v prostoru. Hamplovéa a Jankova
(in Jankova a kol., 2015) uvadéji, ze pro dité se strabismem ¢i amblyopii je také obtizna
schopnost fixovat soucasné jeden bod pfi tzv. stiidavé fixaci, kterd zpisobuje posun vjemu
objektu, a tim poruchu orientace. Vizudlni percepce mize byt pii poruse stereopse
doprovazeno téz astenopickymi obtizemi vyvolanymi usilim o akomodaci a konvergentni
souhyb Kk vytvofeni stereovjemu. Astenopické obtize se vyznacuji potizemi zrakovymi
(mlhavé ¢i dvojité vidéni neboli diplopie), ocnimi (slzeni, paleni a zcervendni oci)
a pridatnymi (zvySenou unavou, poruchou pozornosti a soustiedéni, bolesti hlavy c¢i
nevolnosti). Pfi poruse stercopse je také vyznamné narusena dovednost vnimat predmét
Vv perspektivé, jedinec potiebuje hmatatelnou zkusSenost s predméty kolem sebe.
Pti dvojitém vidéni (diplopiich) mize byt u déti pfitomno kompenzaéni postaveni hlavy

smétujici k vyruSeni diplopie, a s tim spojené potize v postoji a drzenim t¢la.

K osvojeni si prostorovych vztahii u ditéte s poruchou binokularniho vidéni dochazi
diky dostatecnému pohybu v prostfedi a manipulaci s pfedméty za pomoci akustické,
vizualni, kinestetické a taktilni percepce. U téchto podnéti musi dochazet k vzajemnému
prolinani a doplnovani. Jednda se napi. o Cinnost pozorovani konkrétnich predméti,

jez jsou ditéti znamy, napf. pii hie v zahradé (Keblova, Lindakova a Novak, 2000).

Porucha vizualné motorické koordinace

Nasledkem nedostatecné spoluprace obou oc¢i a nedokonalé koordinace
mezi vizualni percepci a motorickou ¢innosti se projevuje u ditéte s poruchou
binokularniho vidéni porucha vizualné motorické koordinace (neboli porucha
vizuomotoriky). U ditéte je zhorSena koordinace oko — ruka, 0ko — noha. Dité se vyznacuje
obecné mensi obratnosti, pomalejSim tempem a pomalejsi orientaci v prostoru. Ke zlepSeni
koordinace jednotlivych ¢asti téla jsou urceny pohybové aktivity jako rytmickéd cviceni,
cvieni s hudbou, taneCky nebo prvky gymnastiky, mi¢ové hry, pfi nichz dit¢ musi

sledovat pohyb mice v riznych smérech nebo grafomotorickd cvieni. Pii vSech téchto
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aktivitach u ditéte rozvijime a zdokonalujeme tuto narusenou oblast (Keblova, Linddkova

a Novék, 2000).

Porucha vizuomotoriky mize byt pro dité s poruchou binokulérniho vidéni vaznym
handicapem s pocatkem plnéni si povinné Skolni dochazky, kdy se u ditéte mize
projevovat porucha v psani, ¢teni, v grafomotorickych dovednostech ¢i v télesné vychové.
Dle Jankové a Hamplové (in Jankova a kol., 2015) je narusena binokularita vétSinovou
pri¢inou zamény pismen, slabik nebo celych slov v textu. Ve Cteni se objevuje vyrazng¢jsi
chybovost a &asto postrada plynulé tempo. Zak si asto domysli slova ¢i se ve Gteni
zadrhava. Pro dité¢ muze byt pii Cteni také obtizny piechod z jednoho tadku na druhy.
K tomu mize pomoci Cteci okénko ¢i obyCejnd zdlozka. U ditéte mize byt také patrna
ztizend orientace ve Cteném textu, mize chapat Spatnym zplsobem obsah c¢teného

a v disledku selhavani ve Cteni se miize objevovat nezajem o Cteni.

Dit¢ se vyznacuje pomalejSim pracovnim tempem, zvySenou unavitelnosti

a sniZzenou obratnosti.

Porucha zrakové analyticko-syntetické ¢innosti

Dalsi dusledek, s nimz se déti s poruchami binokularniho vidéni musi potykat
je porucha zrakové analyticko-syntetick¢é ¢innosti, véetné rozliSovaci schopnosti.
Déti s poruchou binokularniho vidéni maji cCasto potize pii Cteni 1 pii psani,
jelikoz zizenim zorného pole pfed okem zasazenym tupozrakosti dochazi k naruseni
vnimani prostoru. Dité Cte texty utrzkovité a déla fixacni prestavky, z cehoz nasledné plyne

obtizné vnimani obsahu ctené¢ho textu (Keblova, Linddkova a Novak, 2000).

Intervence zpocatku probihd zatazovanim riznych motorickych Cinnosti,
pfinichz pfevazuje vizualni percepce tvari spojend S manipulaci s predméty, napt. dité
zafazuje na Sablonu se zndzornénymi geometrickymi tvary jednotlivé kostky
geometrickych tvar. Po zvladnuti této ¢innosti nasleduje nacvik vnimani pouze vizudlni
cestou. Na zavér se vyuzivd pohyb v prostoru a ¢innosti spojené s koordinaci celého téla

(Keblova, Lindakova a Novak, 2000).

Porucha zrakové ostrosti

Snizenou zrakovou ostrosti dochazi k omezeni vizualnich moznosti, a to
i sbrylovou korekci. Déti s poruchou binokularniho vidéni, konkrétné¢ se strabismem

a amblyopii, maji pfi porovnavani dvou predmétl ¢i obrazky tendenci pokladat je za zcela
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odlisné, 1 kdyz jde o predméty ¢i obrazky podobné, jelikoZ nejsou schopny bez specialniho
cviceni postichnout drobnéjsi diference v jejich tvaru ¢i v jinych znacich
a charakteristikach. Jesté naro¢néjsi je pro né¢ vyhledat stejné tvary mezi tvary podobnymi.
Z toho divodu za¢iname nejprve s rozliSovanim predmétti podle barvy a az nasledné
podle velikosti. K procviovani a napravé naruSené zrakové ostrosti mizeme vyuzit rucni
prace s drobnym materidlem jako je tfidéni drobnych predmétl, navlékani koralku.
K upevnéni fixace se pouziva napt. spojovani bodll a prace na lince (Keblova, Linddkova
a Novak, 2000). Jak uvadi také Hamplova a Jankova (in Jankova a kol., 2015), porucha
binokularity se mize promitat i do Cteni, psani a pocitani, nebot’ pismena a Cislice jsou
symboly abstraktnimi. Porucha se mtize promitat do zamény pismen ¢i Cislic (napt. P a B
aD,RaP,3a8¢c¢i9 a0). Porucha binokularniho vidéni nasledkem sniZzené zrakové
ostrosti miiZze mit negativni vliv na poznavani, zpracovavani a uchopovani informaci

Z okolniho svéta. Taktéz miize mit vliv na zplisob mysleni a chovani zéka.

Porucha vnimani barev

Dalsim dusledkem poruch binokularniho vidéni je naruseni jemnosti barvocitu,
jez déti s touto vadou zraku vnimaji spiSe matné¢ a méné jasn€. Nejcastéji je naruseno
vnimani barvy Cervené a zelené, mén¢ modré a zluté, jen ziidka se objevuje porucha

vnimani vSech barev.

Déti s amblyopii vnimaji nejlépe barvy prosvétlené, z toho divodu se doporucuje
zaCit se cvicenimi na rozliSovani svételnych bodid, nejlépe barvy cCervené a zelené

(Keblova, Lindakova a Novak, 2000).

NarusSeni zrakovych predstav

NaruSeni zrakovych ptedstav je zplsobeno snizenou kvalitou vizualnich vjemu
a pocitkt. V disledku nedostatecného vytvafeni zrakovych piedstav je také omezeno

vytvareni pojmu a tim i rozvijeni logického mysleni (Keblova, Lindakova a Novak, 2000).

Ke zlepseni zrakovych vjemil u oka naruSené¢ho amblyopii se vyuzivaji jednoduché,
malo ¢lenéné obrazky se silnou ¢ernou konturou, vyrazné kolorované, na bilém pozadi.
Této zasady jsme se také snazii drzet pii vytvafeni vlastniho metodického materidlu
k empirické ¢asti prace. Izolované tvary jsou vnimany okem poskozenym amblyopii 1épe
nez tvary seskupené, napt. do fady (nejlépe je vniman prvni a posledni tvar v fadé€, nejhtife

prostiedni (Keblova, Lindakova a Novak, 2000).
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Jako dalsi disledek narusené binokularity si jmenujme mnohdy negativni dasledek
na socialni interakci ditéte s poruchou binokularniho vidéni s intaktnim okolim. Dité muze
velmi Casto trpét psychicky pro sviij vzhled i pro dalsi potize, jez vyplyvaji ze strabismu
¢iamblyopie. Neméné dulezitym disledkem poruchy binokularniho u déti je porucha
pozornosti a soustfedéni, pomalej$i pracovni tempo ¢i nedostateéné¢ vyvinuté pracovni
navyky a rychlej$i unavitelnost pii procesu uceni. U ditéte se miize vyskytovat téz porucha
akomodace a konvergence, tedy schopnosti zaostfovani na riznou vzdalenost, zvlasté
pak na blizko, neboli akomodace (pf. opisy zaka textt ztabule v kratkych casovych
intervalech). S témito vSemi vyse zminénymi body se poji pravé vyse jiz zminéné a ¢ténari
vysvétlené astenopicke potize. U déti s t€Zkou amblyopii C1 strabismem se vyskytuje také
veétsi riziko urazovosti z divodu Castého vrazeni do véci, pfedmétii a osob okolo sebe
v disledku nedostatecné zrakové percepce, orientace v prostoru, odhadu vzdélenosti

¢1 hloubkového vnimani.

Ke kazdému ditéti, at’ uz se strabismem ¢i s amblyopii, je potieba pfistupovat zcela
individualné a respektovat jeho specifické, jedine¢né, individudlni charakteristiky, jeho
moznosti a potfeby. S piihlédnutim K jeho konkrétni diagnoze je potieba vytvotit podrobny
plan podpory. Vcasnost podchyceni poruch binokularniho vidéni a soucasné v€as zahajena
lécba a terapie hraje zédsadni roli pfed rozvinutim vyse zminénych disledkii a dopadt
poruch binokularniho vidéni na kazdodenni zivot ditéte. Primarnim cilem je tedy
odstranéni, redukce a eliminace disledkli poruch binokularity pied zahajenim plnéni
povinné Skolni dochazky z divodu ptfedchazeni potizim ditéte béhem vychovné

vzdélavaciho procesu.

2.3 Predskolni vzdélavani déti s poruchami binokularniho vidéni

vvvvvv

Cloveka, ovliviiujici cely jeho Zivot. TaktéZz pro déti s poruchami binokuldrniho vidéni
hraje ptredskolni vzdélavani vyznamnou roli. V nésledujicich fadcich si pfedstavime

moznosti vzdélavani déti s poruchami binokuldrniho vidéni v Ceské republice.

Dle skolského zékona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) dle aktudlnim platnych legislativnich zmén
se predskolni vzdélavani organizuje pro déti ve véku od dvou zpravidla do Sesti let véku
ditéte. Skolsky zakon udéluje povinnost piedikolniho vzdélavani déti s poslednim rokem

tohoto obdobi z divodu vyrovnani piilezitosti déti pfed zahdjenim povinné Skolni
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dochazky z diivodu, ze kazdé dit€¢ pochazi z jiného rodinného zazemi (z. ¢. 561/2004 Sb.,

ve znéni pozdéjsich piedpish).

V soucasnosti v Ceské republice plati vramci vzd&lavani déti s poruchami
binokularnitho vidéni moznost vybéru predskolniho vzdélavani formou individudlni
integrace ditéte do bézného typu matetské Skoly, vzdélavani v mateiské Skole pro déti
se zrakovym postizenim nebo je dité za danych splnénych podminek vzd€lavano
individaln€é v domacim prostfedi. Specidlni vzdélavani v matefské Skole pro déti
se zrakovym postizenim je indikovano pouze v piipadech u téch zakd, u nichz byly
zjistény specialni vzdélavaci potteby na zékladé specidlné pedagogického, popf.
psychologického vySetfeni Skolskych poradenskym zatizenim, pficemz jejich rozsah
a zavaznost je divodem k zafazeni Zakli do reZimu specidlntho vzdélavani

v v

(vyhl. €. 73/2005 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisi).

Matetské skoly pro déti se zrakovym postizenim jsou soucasti uceleného systému
vychovné vzdélavaci prace s détmi do Sesti let. Ukolem tohoto typu mateiskych kol
je zam&feni na vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, kdy je zohledifiovana
zrakova vada rGzného stupné a z toho vyplyvajicich zvlastnosti v oblasti psychiky dit¢,
a vyuzivani vSech moznosti ptipravy ditéte do Skoly. Jak uvadeji Balunova, Hefmankova
a Ludikova (2001), matefské skoly pro déti se zrakovym postizenim se vyznacuji funkci
pedagogickou (resp. specialnépedagogickou), diagnostickou, socidlni a také
propedeutickou. PfiCemz propedeutickd funkce ptedstavuje piipravu ditéte se zrakovym
postizenim na zahajeni povinné Skolni dochazky. Diagnosticka funkce matefské Skoly tkvi
ve stalem sledovani zrakovych moznosti ditéte, jejich rozvijeni a nasledné evaluaci.
Smelové, Stolinska a Ber¢ikova (2014) k témto funkcim mateiské $koly pridavaji jeste

funkci pecovatelskou, integracni a personalizaéni.

Hlavnim cilem matefské Skoly pro déti se zrakovym postizenim je rozvoj
kompenzacnich systémi a tam kde je to mozné, dost Casto také u poruch binokuldrniho
vidéni, se snazit o maximalni rozvoj vizualni percepce, pficemZ musi byt maximalné¢ dbano
na dodrzovani zasad zrakové hygieny. S détmi jsou soustavné a pravidelné realizovana
riznd cviceni, jenz vedou k rozvoji zachovalych zrakovych funkci, tak také cviceni
sméfujici k rozvoji taktilni, akustické a olfaktorické percepce (Balunové, Hefmankova,

Ludikova, 2001).
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Ptedskolni vzdélavani hraje pro vSechny déti, nejen déti s poruchami binokularniho
vidéni, vyznamnou roli. Dit€¢ ma zde moznost byt v interakci denné se svymi vrstevniky
a participovat s nimi na kazdodennich aktivitach, jako je pfedevSim détska hra. Mateiské
Skoly, ztizené podle §16, odst. 9, Skolského zakona, v platném znéni, pro déti se zrakovym
postizenim, navic disponuji kvalifikovanym persondlnim zajisténim a jsou vybaveny
specialnimi pomtickami a pfistroji, které jsou kazdodenné vyuzivany k reedukaci

a kompenzaci vad déti a pro individualni praci s détmi.
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3 NAPRAVA A REEDUKACE PORUCH BINOKULARNIHO VIDENI

Jak jiz bylo ve vySe zminénych kapitolach feceno, v€asnd terapie a lécba poruch
binokuldrniho vidéni je smérodatnd a zdsadni, a ma vliv na vSechny dalsi etapy zivota
ditéte jako je vzdélavani, sportovani, vybér pracovniho uplatnéni, ziskani tidi¢ského
prikazu, prace s moderni technikou a jiné. V nasledujici kapitole budeme proto vénovat
pozornost napravé a reedukaci poruch binokularniho vidéni u déti predskolniho veku,
jez vedou ke zlepSovani vykonu, maji pozitivni odraz v psychice ditéte, pomahaji vytvaret

vztah k ¢innostem a posiluji diivéru ve vlastni moznosti.

Je velmi dtlezité, vzhledem k nasledkiim nelécenych poruch binokularniho vidéni,
aby byly ditéti co nejdiive diagnostikovany zrakové funkce a rodi¢im byl nabidnut
nejoptimalngj$i zpisob reedukace s moznosti umisténi ditéte do predskolniho zafizeni
se specialnépedagogickou péei. Uspésnost obnoveni zrakovych funkei u déti predikolniho
véku zavisi na mnoha faktorech, zejména na vC€asném podchyceni postiZzeni, tymoveé
spolupraci I€kare, ortoptické sestry, specidlniho pedagoga a ditéte pti reedukacnim procesu

(Novohradska, 2013).

Zjistovani a odhalovani téchto zrakovych vad je v prvni fadé v kompetenci
détskych lékart — pediatra, ktefi na pravidelnych détskych prohlidkach sleduji vyvoj
zrakového vnimani ditéte. V ptipad¢ potieby dité zasilaji k oftalmologovi, jenz provede
specialni vySetifeni na svém specializovaném pracovisti. Jak uvadi Novohradska (2013),
ocni lékaii provadi vysetfeni zrakové ostrosti, vySetieni refrakce a fixace. Pomoci
zakryvaciho testu je upfesnéno postaveni o¢i. Soucasti diagnostiky je vySetfeni o¢niho
pozadi, zméfeni uchylky a zjisténi stavu binokularniho vidéni, kdy se pfi pozitivnim nalezu

pfistupuje k 1écbé a stanoveni napravnych postupa.

Vysetieni binokularniho vidéni je provadéno na troposkopu, jenz je povazovan
jak za nejvyznamnéjsi diagnostickou pomicku poruch binokularniho vidéni, tak také
za reedukacni pomucku. Na troposkopu se méti tichylka Silhani a pfitomnost jednotlivych
stupniti binokularniho vidéni a také utlum oka pfi tupozrakosti. Piistroj se sloZzen ze dvou
oddélenych tubust, do nichz se vkladaji specidlné upravené obrazky pro pravé a levé oko,
pfi¢emz vysetiovany se do pfistroje diva soudasné obéma o&ima (Spackova, in Spackova
a kol., 2012). Vysetiované dit¢ ma za kol za spoluprace obou oc¢i spojovat tyto dva
obrazky v jeden vjem (fuze) a pozd¢ji také rozcvicovat dokonalé prostorové vidéni

(stereopsi) (Bendova, Jefabkova a Razickova, 2006). Jak dale uvadeji Bendova, Jetabkova
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a Ruzickova (2006), obdobnym zafizenim fungujicim na podobném principu jako
troposkop je stereoskop. I zde se vklada do obou ¢asti pfistroje obrazek slozeny ze dvou

polovin, jez po spojeni ma u ditéte vytvofit jeden prostorovy vjem.

Lécba poruch binokularniho vidéni probiha bud’ medicinsky nebo funkciondlng.
Co se ty¢e medicinské 1é¢by jedna se o radikalnéjsi cestu, konkrétné o chirurgickou upravu
Silhani, jenz probihd v nemocnici na o¢nim oddéleni za hospitalizace ditéte. Funkcionalni
lécba naopak ptedstavuje pleopticko-ortopticky vycvik v o¢nich ambulancich, kam déti
dochéazeji, ¢1 korekci refrakénich vad. Mezi terapeutické postupy ndpravy poruch
binokuldrnich vad patfi: brylova korekce, okluzivni terapie, pleopticka terapie, chirurgicky

zéasah a ortopticka cviceni (Novohradska, 2013).

V nésledujicich podkapitolach se budeme vénovat deskripci vSech vySe zminénych
terapeutickych postupli napravy poruch binokularity, s vyjimkou chirurgického zasahu,

jenz ponechame v kompetenci ptislusnych odborniki, 1ékaiti — chirurgt.

3.1 Brylova korekce

Prvni léCebny postup poruch binokularniho vidéni spociva ve vykorigovani
refrak¢éni vady. Jak uvadi Novohradska (2013), brylova korekce ma pro dité velky 1éebny
vyznam, jelikoz jeho spravnou indikaci lze vyteSit aZz 50 % Silhani bez operaci. Keblova
(2000) uvadi, Ze zejména u déti s tupozrakosti niz§iho stupné je hlavni snahou oc¢nich
I¢katrti zlepSit zrakovou ostrost tupozrakého oka prostfednictvim brylové korekce,
jenz V nekterych ptipadech vyrovna nebo zredukuje uchylku §ilhani. Dioptrické bryle tedy

vzdy pfedepisuje oftalmolog na zakladé odborného 1ékaiského vysetieni.

Brylova korekce je pfedepisovana na zdklad€ zjiSténi refrakéni vady, pfiCemz
U hypermetropie a myopie lze détem bryle pfedepisovat velmi casné. Obecné plati
pravidlo, ze ¢im je dité mensi, tim 1épe a rychleji si zvykd na jejich noSeni, zejména pokud
se vyskytuje velky refrakéni rozdil v dioptriich mezi obéma o¢ima (Hromadkova, 1995).
Jako v jinych oblastech plati, ze je tieba zachytit spravny vyvojovy okamzik,

kdy je organismus ditéte ptipraven pfijmout nabizené feseni.

Prvni bryle jsou doporucovany jiz pro déti raného v€ku, jeZ by mély byt pfedevsim
funkéni a bezpecné a obecné jsou nejvhodnéjsi bryle s plastovymi obrouckami, jez jsou

vzadu spojeny nastavitelnou gumickou, pfi¢emz bryle s kovovymi obrouckami jsou
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doporucovany az star$im détem. S vybérem bryli pomohou o¢ni 1ékaf, zrakovy terapeut,

poradce rané péce ¢i pracovnik optiky (Kochova a Schaeferova, 2015).

3.2 OKluzivni terapie

Do systému naprav poruch binokuldrniho vidéni patii také pleoptickd cviceni,
jez predstavuji aktivni cvi¢eni tupozrakého oka pti zakryti 1épe vidicitho oka pomoci
okluze. Okluze vedouciho oka, zavedena do 1écby strabismu Buffonem jiz v roce 1743
zustava dodnes nejvice efektivni 1écbou tupozrakosti (Hromadkova, 1995). Jak uvadi
Novohradska (2013), zakryti vedouciho oka ma dvoji vyznam, a to zlepSeni zrakové
ostrosti nezakrytého oka a zmenseni utlumu nezakrytého oka. ZlepSovat zrakové funkce
pomoci okluze znamend donutit slabS§i oko k ¢innosti jeho postupnym cvicenim.
Z toho duvodu se vyradi z ¢innosti vedouci oko — oko, kterym dité 1épe vidi, a to zakrytim

tzv. okluzorem. Hromadkova (1995) rozeznava tyto formy okluze:

e prima okluze — tento typ okluze se aplikuje u 1écby amblyopie ditéte predskolniho
véku nezavisle na fixaci. Nejprve zalindme aplikaci néaplastového okluzoru,
po ¢astecném vyléceni ptistupujeme k brylovému okluzoru,

e nepiima okluze (inverzni) okluze — okluze amblyopického oka uvoliuje aktivni
utlum amblyopického oka, v soucasnosti se od neptimé okluze jiz upousti.

Dalsi déleni okluze mtze byt:

e totalni okluze — plné vyrazuje vidéni Iépe vidicitho oka (naplast, okluzor z umélé
hmoty, latka aj.),

e parcialni okluze — vidéni vedouciho oka zhorsuje pod vidéni oka s tupozrakosti, patii
sem i atrofin a penalizace,

e sektorova okluze — pii této okluzi je zakryta jen ¢ast jednoho ¢i obou brylovych skel

obvykle papirovou lepici paskou.

K zakryti oka se vyuzivaji lepici okluzory, bryle sokluzorem z umélé hmoty
¢i neprihledné kontaktni ¢ocka - gelova okluzivni kontaktni ¢ocka. V dnes$ni dobé existuje
uz velka Skala okluzorh pro déti s riznymi barevnymi obrazky a dité si mize samo vybrat
okluzor, ktery se mu nejvice libi, coz také zvySuje jeho efektivitu. Je-li to mozné a situace
to dovoluje, md byt lécba okluzi zahdjena diive, nez si dit¢ svlij handicap zaéne

uvédomovat a to se za¢ne promitat do jeho chovani a vnimani sebe sama.
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Zpocatku se dava ditéti predskolniho véku totalni okluze na vedouci oko po dobu
Sest dnii vtydnu a jeden den na oko stizené amblyopii, az do celkového vyléceni
amblyopie. Pozdé&ji se pfechazi na okluzi rovnomérné stiidavou. Kolin (2007) uvadi,
ze podstatné zlepseni by se mélo dostavit asi do Sesti tydnd. Jak uvadéji Keblova,
Lindakova a Novak (2000), pifekonani poc¢ate¢nich nesnazi s noSenim okluzoru a postupna
adaptace ditéte na n¢j trvad zpravidla jeden tyden az mésic, poté si déti na okluzor
jiz zvyknou a nebrani se mu. Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni a proto ji
u kazdého ditéte akceptujeme a chovame se k ditéti ohledupIlné a pomdhame mu piekonat
toto kritické obdobi. Dité¢ povzbuzujeme, podporujeme a vysvétlime mu piijatelnym

zpusobem vzhledem k jeho v€ku podstatu a vyznam noseni okluzoru.

Stejné jako ptistup rodiny k noSeni okluze je dilezity ptistup piedskolniho zatizeni,
do né&jz dit€ dochdzi. I zde je nutné jednat s ditétem citlivé a jedna-li se o integrované dité
do mateiské Skoly bézného typu je nutné vysvétlit ostatnim détem akceptovatelnym
zpusobem vzhledem k jejich véku vyznam noSeni okluze. Toto vysvétleni je vhodné
doplnit demonstrativni ukazkou, kdy si kazdé dité muze napi. zkusit zakryt oko dlani,
pievazat Satkem, pielepit papirovym okluzorem, pro vlastni ptfedstavu o zrakové vadé
spoluzdka, u né&jz by déti a predevSim pedagogové mély dbat na vétsSi ohleduplnost

vzhledem k dasledktim vyplyvajicim z noSeni okluze.

Jak uvadéji Keblova, Lindakova a Novak (2000), dit¢ bez okluze vnima obraz ostie
a jasné, 1 kdyz jen jednim okem, tedy monokularn€. S noSenim okluze se obraz stava
rozmazan¢j$i a neostry a ditéti postupné trva, nez si na tento novy zpiisob vidéni piivykne.
U ditéte se mohou projevit negativni rysy chovani v disledku okluze, jez znesnadiuje jeho
vnimani obrazu, jako napt. strhdvani si okluzoru, jeho posunovéani, nadzvedadvani,
pricemz se né¢kdy dité snazi vSemoznymi zpiisoby najit misto, kde okluzor nepfiléha a témi
misty se divat. Nékteré déti se mohou stat zamlklejSimi, ztraceji zajem o okoli, jsou
bazlivé, jiné mohou zaCit byt agresivni a trucovité a objevuje se u nich vzdor.
Zde je na mist¢ opét dukladné vysvétleni potfeby noSeni okluze, povzbuzovani

a podporovani ditéte, pochvala a pozitivni pfistup pedagoga i rodice.

3.3 Pleopticka terapie

Lécbu okluzi je vhodné dopliovat pleoptickou terapii, coz jak uvadi Hromadkova
(1995), je prostiedek k 1é€bé tupozrakosti a k vytvaieni spravného monokularniho vidéni

(vidéni jednim okem). Pleopticka cviceni jsou zaméfena na aktivni cvieni tupozrakého
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oka za uplného zakryti vedouciho oka tzv. okluzi. Pti cvicenich se provadéji rizné ukoly
vétsinou do blizka za vyuziti taktilniho, akustického analyzatoru a paméti. Cim vice se oko
namaha, tim rychleji se zlepsuje jeho zrakova ostrost (Keblova, Lindakova a Novak, 2000).
Nektera cviceni pleotické terapie jsou vV kompentenci pouze zdravotni sestry — ortoptistky
v pleopticko-ortoptickych cvicebnach, jina je mozno integrovat do bézného denniho
programu ditéte, jedna se napf. o tyto aktivity: spojovani tecek do obrazku, dokreslovani

obrazki podle vzoru, rozeznavani geometrickych tvar, omalovanky, stfihdni na Céafe,

navlékani koralkt, prikladani danych tvarti na Sablonu, vypichovani obrysu obrazku a jiné.

Pleoptickou Ié¢bu rozdélujeme na aktivni a pasivni. Jak uvadi Novohradska (2013),

aktivni pleoptiku délime na:

e hrubou pleoptiku, jez je provadéna u déti s téZkou amblyopii s vizem 6/36 a nize.
Mazi tato cviCeni patii manipulace s vétSimi predméty, stavebnicemi s velkymi
dilky (napt. Lego, hiibky), omalovanky s velkymi obrazky a silnou konturou,

e pohybovou pleoptiku, pii které jsou v prostoru provadéna cvifeni, jeZ jsou
zaloZzena na koordinaénich a lokalizaénich cvidenich oko x ruka, oko x noha.
Patfi sem: miCové hry, hazeni na cil, chlize danym smérem, po care, chize
po zvysené plose, zdolavani piekazek, vyhybani se prekazkam,

e jemnou pleoptiku, jez je provadéna u déti slehkou amblyopii. Je zaloZena
na manipulaci s malymi, jemnymi pfedméty, stavebnicemi podporujicimi rozvoj
jemné motoriky , veSkeré vytvarné cinnosti jako malovani, kresleni, lepeni,
sttihani, spolecenské hry, navlékani koralka, vypichovani obrazki, piekreslovani

a jiné.

Pii pleoptickych cvi¢enich pracujeme ze vzdalenosti 30 cm a dbame na koordinaci
zraku a motorické ¢innosti, tedy spolupraci oko x ruka, oko x noha. Nacvicujeme také
jemnou motoriku ruky, a to tim zpsobem, ze se dit¢ dotyka fixovanych pfedméti a sleduje
jejich kontury prstem, ¢imz si nacvicuje spravnou projekci vidéného prostoru (lokalizace).
Pii cvicenich se od déti vyZzaduje piesnost provedeni, jelikoZ piesnost je zékladnim

predpokladem G¢innosti pleoptického cviceni (Keblova, Lindakova a Novak, 2000).

Pro aktivni pleoptiku lze také vyuZzivat jednoduchych ptistroji. Cviceni na téchto
ptistrojich se provadi vzdy s brylemi a pouZzitim okluze dle rozpisu o¢niho 1ékate. Pro déti
predskolniho véku je to lokalizator, kde ortoptistka, specidlni pedagog ¢i oftalmolog

rozsvécuje malé zarovecky a dité prstem co nejrychleji ukazuje, kterd z nich se rozsvitila
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(Bendova, Jerabkova a Ruazickova, 2006). Lze ménit velikost otvori a zvySovat

tak naro¢nost cviéeni.

Po zvladnuti prace na lokalizatoru se pfistupuje k praci na korektoru. Jedna se
0 desku, do niz jsou vyryty obrysy ruznych predmétt, dit€¢ tuto konturu obkresluje
kovovou tuzkou a pokud vyjede zlinie a konturu ptetdhne, je na to upozornéno

prostfednictvim zvukového a svételného signalu (Novohradska, 2013).

Dalsi pomickou aktivni pleoptiky je mnemoskop, jenz je sestaven z kresliciho
pultu, na néjZ se promitaji obrazky. Dit€ ma za ukol obrazky obkreslovat,

ptri¢emz se velikost obrazku postupné zmensuje (Novohradska, 2013).

Pasivni pleoptika se provadi pfedevSim u amblyopie s excentrickou fixaci.
Jedna z nejvyznamnéjSich pleoptickych 1é¢ebnych metod je prace s CAM stimulatorem
(neboli Campbelliiv zrakovy stimulator), jez funguje na principu stimulace o¢niho pozadi.
CAM stimulator se sklada z otacejiciho se terCe, jez je rozdélen na Cernobilé poloviny
¢i Ctvrtiny, nebo jiné Casti. Dité ma za kol sledovat otacejici se ter¢ a na plexikrytu
nad otacejicim se kotouci dokresluje do bilych ¢asti smazatelnym fixem napi. tecku
¢i jednoduché obrazky (Bendova, Jefdbkova a Ruzickova, 2006). Cviceni se doporucuje
po dobu 7 minut denné. Ptistroj obsahuje sedm terct, pficemz jeden ter¢ se oto¢i dokola
za jednu minutu. Po sérii 9 — 12 cviCeni dochazi k progresu, ale zjistilo se, Ze béhem
Iécby 1 po ni je nutno davat okluzi vedouciho oka celodenné€, ne jen na 7 minut cviceni,

jak se pavodné uvadélo.

Jak uvadéji Keblova, Lindakova a Novak (2000), pii aktivnich pleoptickych

cviCenich se mizeme zaméfit na tyto oblasti:

e vnimani svételnych podnéti — nicvik reakce ditéte na svételnou signalizaci,
napf. tlesknutim,

e zjemnéni barvocitu — napf. prace s barevnymi bavlnkami, kostkami, pozndvani sytosti
barvy, porovnavani odstinti riznych barev, vybarvovani omalovanek, stavéni sestavy
zZ riznobarevnych kostek dle vzoru, Sablony aj.,

e tiidéni predmétu dle velikosti, tvaru a barvy — vyuzZit se d4 drobny material,
pfedméty stejné velikosti a stejné barvy ¢i pfedméty rizné velikosti, rizné barvy, da

se vyuzit vkladani, prikladani,
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e piekreslovani obrazki a obtahovani tvari — mizeme vyuzit fixy, tuzky, kiidu,
patelky, obrazky jednoduchych tvart se silnymi konturami, prithlednou f6lii z matného
materialu, kdy dité ptes folii prekresluje obrazek,

e praci na lince — napf. kresleni linky, kresleni jednoduchych obrazct na ptedkreslenou
linku, fazeni tvart na fadek dle velikosti, nalepovani vysttihnutych tvart na linku,

e praci mezi linkami - napf. vypliovani prostoru mezi linkami, kresleni a umistovani
predmétl do ohrani¢eného prostoru (napi. geometrické tvary, drobné predméty),

e fixaci na body — napt. ptikreslovani riznych obrazct k izolovanym bodim, spojovani
bodu v obrazce, umistovani dilkt (koralkd) do ur¢itého mista mozaiky,

e orientaci na ploSe a v prostoru — napodobani rtiznych tvarti v potadi — napt. ¢ary,
kruhy, ctverce, kiizky aj., kresleni a manipulace Srtznymi tvary, kresleni obéma
rukama — kresleni obéma rukama stejnym ¢i opaénym smérem,

e hledani odliSnosti (identické dvojice) — vyhledavani, dopliiovani, skladani obrazki,

e tridéni na ploSe a v prostoru — napi. vyhledavani odlisného/shodného piredmétu
ve skupiné nebo v fadg¢,

e lokaliza¢ni cvifeni — uchopovaci cviéeni — kdy dité sbira ze stolu drobné piedméty
obéma rukama, vSechny druhy mi¢ovych her a riznd pohybova cvicenti aj.

Déle Keblova, Linddkova a Novak (2000) uvadéji, ze se muizeme zameéfit
na terapeutické techniky a cinnosti jako je: vypichovani obrysu obrazku, navlékani,
provlékani, proplétani, Siti, vySivani, obsivani, seSivani, stfihdni a vystfihovani, vytvarné
¢innosti: kresleni a obkreslovani, kresleni obéma rukama, prace s papirem, modelovani
apod.

Cviceni maji byt pro déti predevSim zdbavnd, zajimava, pestrd a prizpuisobena
hloubce jejich amblyopie. Délka cviceni a kvalita zavisi na individualnich schopnostech

a moznostech ditéte.

3.4 Ortopticka terapie

Jak uvadéji Keblova, Lindakova a Novak (2000), ortopticka terapie spociva
Vnapravé a reedukaci jednoduchého binokuldrniho vidéni pifi soufasném piimém
postaveni o¢i. Pfi tomto cviCeni jsou cviceny obé oci, nepouziva se okluzor. Tato terapie
je obvykle provadéna na specializovaném pracovisti na ortoptickych pfistrojich,
pficemz indikaci téchto cviceni i1 jejich efektivitu posuzuje oftalmolog a cviceni

na piistrojich provadi ortoptickd sestra. Od ctyf let véku ditéte je vétSinou jiz dobra
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spoluprace pti cviceni na pristrojich. V soucasnosti existuji i Matetské Skoly pro déti
se zrakovym postizenim, konkrétn€¢ s poruchami binokuldrniho vidéni, kde proskolené
pedagozky provadi s détmi tato cvideni v ramci dennich &innosti v MS. V jiném piipadd
jsou déti umistény na urcitou dobu na ocnich klinikach ¢i cviceni probihaji ambultantni
formou, kdy déti navstévuji dvakrat az tiikrat tydné ortoptické cvicebny po dobu zhruba
jednoho roku. Dle potieby pak lze cvieni po urCité dobé, jejiz délku stanovi lékar,

opakovat.

Pfed zahijenim ortoptickych cviceni je tieba dit€ vySetfit a navrhnout postup
ortoptické 1éCby. Ten zavisi pfedevSim na stavu binokularniho vidéni a véku ditéte
pied zahajenim cviceni. Jak uvadi Hromadkova (1995), pfed samotnou ortoptickou 1é¢bou

by mély byt splnény tyto podminky:

e vyrovnani zrakové ostrosti, kdy rozdil vidéni mezi obéma o¢ima neptesahuje tii
radky na optotypech,

e centralni fixace obou o¢i,

e normalni retinalni (sitnicova) korespondence,

e normalni pohyblivost obou o¢i,

e 7adna ¢i jen malé uchylka,

e ortopticky vék 4 — 8 let,

e optimalni uroven intelektu,

e spoluprace déti.

Jak jiz bylo vysSe uvedeno, Sdétmi s poruchami binokuldrniho vidéni cvici
proskoleny personal — ortoptické sestry na specialnich ortoptickych pfistrojich. Jmenujme
si terapeuticky pfistroj troposkop, jehoz pomoci lze provadét nacvik vSech fazi
jednoduchého binokuldrniho vidéni — superpozici, fiizi a stereopsi.

Dalsim pfistrojem vyuzivanym k ortoptické terapii je cheiroskop, jenz se vyuziva
Kk odtlumovani a nacviku superpozice. Principem prace na tomto piistroji je, Ze se dité diva
obéma ocima pies okulary a obkresluje obrazek, pficemZ jednim okem zaznamenava
obrazek ptfedlohy a druhym papir na podloZce a Spi¢ku tuzky, jiz mé kreslit. Vystupnim
cilem je presné obkresleni obrazku, jenZ potvrzuje, Ze dit€¢ pouzivd ob¢ oci.
Pripravou pres cvi¢enim na cheiroskopu mize byt obkreslovani kontur pies prihledny

papir.

38



Posledni ortopticky ptistroj si uved'me Rémyho separator, jenz slouzi k uvolnéni
akomodace a konvergence. Jedna se o svislou listu o délce asi 30 cm, jez d€li pole obou o¢i
a priklada se jednim koncem k nosu, pfiCemz na druhém konci se do nosi¢e vkladaji
prithledné riznorodé obrazky, kterymi lze vidét do dalky. Ukolem ditéte je po uvolndni
akomodace a tim i konvergence obrazky spojit dohromady v jeden celek. Pfistroj obsahuje
sadu obrazki a sadu rtizné silnych kovovych tycinek, jeZ se postupné vsunuji od nejslabsi
po nejsilnéj$i mezi obrazky, ¢imz se stiedy obrazkii od sebe vzdaluji a spojovani obrazki

se stava naro¢n¢jSim (Novohradska, 2013).

Ortoptickd cviceni jsou dle potfeby dopliovana cvi¢enim konvergence a motility.
Dale mizeme cvicit dukci, pficemz se jedna o cviceni jednoho oka pti zakryti druhého
oka, nebo verzi neboli cviceni obou o¢i, kdy jsou ob¢é oc¢i odkryté a cvi¢i se ob¢é oci
souCasné a souhlasné. Dit¢ ma za ukol fixovat na blizko drobny pouta¢ (napf. obrazek,
hracku, svétlo), kterym ortoptistka nebo jina osoba opakované pomalu pohybuje z pohledu
piimo vpted do nékteré¢ho z dalSich pohledovych smért (doleva, doprava, nahoru, doli),
tj. do sméru maximalni akce o¢niho svalu, jenz ma byt cvicen. Pfi tomto cvifeni zevnich

ocnich svalti musi dit¢ nehybné drzet hlavu a pohybovat pouze oCima.

Pii cviCeni konvergence je nejpodstatnéjsi, aby dité pozorovalo jen malou plochu,
piicemz pozorovany piredmét musi byt ptiblizovan k o¢im ditéte stfedem mezi ocima
a zdola smérem k nosu opakovan¢ asi na 1 m, tak dlouho, dokud se pouta¢ nerozdvoji.
K tomuto cviceni se doporucuje vyuzit ptiblizovani vlastniho ukazovéaku. Dit¢ predpazi
ruku a cviéitel drzi jeho ukazovak ptiblizné k nosu ditéte. Ukolem ditéte se sledovat prst
nepretrzit¢ zrakem. Pti aktivnim ohybani paze, piicemz pohyb provadi dité samo, je mozné
efektivitu cviceni doplnit tim, Ze pohybu prstu pfimétenou silou branime, dit¢ musi tdhnout
prst k sobé proti odporu. Je dilezité, aby dité v pribéhu cviceni prst upiené pozorovalo
a béhem celého pohybu ho sledovalo obéma oc¢ima. Cvicitel béhem cviceni pozoruje oci
ditéte, priCemZz ob€ zornice se musi pii piiblizovani prstu K nosu stacet dovniti.
Paklize jedno oko nespolupracuje nebo se naopak zornice uchyli zevné, pak se musi prst
ihned vzdalit a cvi¢eni za¢né znovu (Keblova, Lindakova a Novak, 2000). Tato cviceni
konvergence mizeme pozménit tim, ze prst vyménime za tuzku, nebo u malych déti
provadime cviceni s drobnymi hrackami. Cviceni se doporucuje pét minut nékolikrat denné

podle pozornosti ditéte. Konvergenci o¢i Ize cvi€it 1 na specidlnim pfistroji.
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3.4.1 Zrakova hygiena a bezpec¢nost

Pro zrakovou praci ditéte se zrakovym postizenim, vcetné s poruchami
binokularniho vidéni, je potfeba vytvaiet co nejvhodnéjsi vnéj$i i vnitini podminky,
na nichz zavisi uspés$nost ditéte pii jeho kazdodennich aktivitaich. Mezi podstatné vné&jsi
podminky fadime osvétleni, kontrast, barvu, vzdalenost a cas. Pro rodice, pedagogicky
personal i samotné dité s poruchou binokularniho vidéni je dulezité, aby byli informovani
otom, jak vhodné upravit prostfedi, ve kterém se dité pohybuje, hraje si, uci se a soucasné

je potiebné naucit dité ptizpasobit si prostiedi dle svych potieb.

Dité s poruchou binokularniho vidéni je tfeba disledné vést k péci o Cistotu skel
bryli a aby se nebalo pozadat v piipadé potieby o pomoc pfii jejich udrzbé. Sam specialni
pedagog ¢i rodi¢ by mél peclivé dohlizet na to, zda okluzor spravné doléhd, aby pies néj
dité¢ nenahlizelo. Mé&l by dohliZet na to, zda bryle ditéti spravné padnou a drzi. Pti préci
do blizka by méli mit oba na zfeteli dodrzovani vzdalenosti o¢i od pracovni desky asi

30 cm (Keblova, Lindakova a Novak, 2000).

K preventivni péci se fadi také spravné osvétleni pracovni plochy, pfiCemz svételny
zdroj by se nemél nachazet v zorném poli ditéte, aby nedochdzelo k oslnéni. Pti praci ditéte
je potieba se tidit doporucenimi oftalmologa a to ptedevSim v piipad¢ pracuje-li dité
s poruchou binokularniho vidéni obéma ocCima, napt. dit¢ s latentnim strabismem nesmi
dlouho pracovat v poloze, pii niz by byly nuceny se divat dold. Pro spravny vyvoj a 1é¢bu
oCi je potieba, aby jejich o¢i sméfovaly pokud mozno Sikmo vzhiru, z toho divodu
je pro n¢ dobré, aby mély k dispozici stal se sklopnou deskou (Keblova, Lindakova a
Novak, 2000).

Jak dale ve své publikaci uvadéji Keblova, Lindakova a Novak (2000), omezeni
a deficit vizualni percepce zvysuje nebezpeci urazu, proto je dilezité pti vSech ¢innostech
dodrzovat zésady bezpe€nosti. U déti s amblyopii ¢i se strabismem je potieba také dohlizet
na to, aby u nich nedo$lo Kk poranéni zdravého oka, jelikoz tyto déti maji tendenci

zamefovat a natacet lepsi oko k pfedmétiim, s nimiz manipuluji.

Dtlezitym aspektem je také v mnohych piipadech potifeba zvétSeni kontrastu
mezi pfedmétem a pozadim a omezit pocet predméti v zorném poli ditéte.
Jelikoz diisledkem binokuldrnich poruch vidéni je také omezeni funkce zrakové ostrosti,
je nezbytné zvétsit obraz malého predmétu, napi. zvétsenim obrazkl na pracovnich listech
(Keblova, 2001).
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U ditéte se strabismem ¢i amblyopii je také potfeba respektovat a akceptovat
pomalejs$i pracovni tempo a vétsi unavitelnost. V disledku postizeni zraku dochazi
K regresi piesnosti a rychlosti provadéni néjaké Cinnosti. Dbame na to, abychom dité
nepietézovali a neunavovali nadbyte¢nym dlouhym pozorovanim, proto ¢as prodluzujeme
postupné, abychom piedesli tnavé oc¢i. V neposledni fadé je u déti s poruchami
binokuldrniho vidéni dulezité péstovat navyk pohodiného a zdravého sezeni a vytvofit
zejména mlad$im détem podminky k tomu, aby mohly ménit polohu i prostiedi (Keblova,
2001).

Dusledna aplikace zasad zrakové hygieny s ohledem na individudlni charakteristiky
kazdého ditéte a jeho zrakové vady je kliCovym principem a pilitem vychovné
vzdélavaciho procesu ditéte S poruchou binokularity. Zasady zrakové hygieny by mély
vzdy respektovat uroven zrakovych funkci dané¢ho ditéte a tato opatfeni by meéla vést

k co nejefektivnéjsimu vyuziti zrakového potencialu kazdého ditéte.

3.4.2 Komparace nejnovéjSich zahrani¢nich studii tykajicich se 1écby

poruch binokularniho vidéni

Pro rozsiteni povédomi o 1é€be poruch binokularniho vidéni v zahranic¢i si uved'me
nékteré intervenéni metody vyuzivané v zahrani¢i. V souCasnosti probihd mnoho studii,
jenz se zamétuji na inovativni zpusob lécby amblyopie, avSak vétSina vyzkumul piinasi
omezené vysledky. Jako nejefektivnéjsi se dosud jevi léCba pomoci okluzivni terapie
spojené s brylovou korekci. Pro uspéSnou Iécbu je zapotiebi kazdodenniho doméaciho
tréninku. V nasledujicich tadcich si pfedstavime nékolik nejnovéjsSich zahrani¢nich studii

tykajicich se 1écby a reedukace poruch binokularniho vidéni.

Gopal, Kelkar, Kelkar, Pandit (2019) ve své studii uvadéji, Zze neexistuje zadna
studie, ktera by srovnavala konvenéni zpisoby Ilécby amblyopie, jako je okluze
a penalizace s novéjsimi zpusoby, jako je dichopticka terapie, bryle z tekutych krystala
a samotna brylova korekce. Atropinova penalizace a okluze byly dobie tolerovany détmi
I zakonnymi zastupci déti. Atropinova penalizace byla vSak shledana jako lepsi alternativa,
jelikoz nédklady na penalizaci atropinem byla niz$i neZ na konvenéni okluzi. Tato studie
tedy doporucila, aby jako prvni linie 1é€by amblyopie byla pouzivana penalizace atropinu.
Tato studie rovnéz priklada dulezity vyznam samotnému screeningu pred veékem 2 — 3 let
ditéte z dlivodu vc€asné detekce a vcas stanovené lécby, kterd miliZe snizit prevalenci

amblyopie. Ve studii se uvadi, ze pro uspéSnost 1éCby neni tak dualezity vek ditéte,
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ale naopak vyznamnou roli pro dosahovani lepSich vysledkli zaujiméd vcasna detekce.
Uvadi, ze samotna refrakéni korekce mlize byt UspéSna pii 1écbeé anizometropické
amblyopie a minimalni okluze nebo atropinové penalizace mize poskytnout pocatecni
zlepSeni zraku. Refrakéni korekce u kojenci vyrazné snizuje vyskyt akomodativni

esotropie a amblyopie bez interference s emmetropizaci.

I nasledujici zahrani¢ni studie uvadi, Zze za poslednich patnact let bylo navrzeno
mnoho perspektivnich kontrolovanych klinickych studii k prok4zani u€innosti i omezeni
tradicnich amblyopickych terapii. I v této studii se nové pfistupy setkaly se smiSenym
uspé€chem. Percepcni uceni a lékaiské zasahy se ukazaly jako slibné, ale postradaji dobie
navrzené feSeni studie naznacujici trvaly u¢inek mimo dobu samotné 1é¢by. Dichoptické
cvieni ma rozsdhly vyzkum, ktery naznacuje uCinnost, ale nejnové€jsi randomizovana
studie selhala v ramci demonstrace jeji podfizenosti oproti standardni 1é¢bé (Kraus,
Culigan, 2018).

Lamprogiannis, MacKeitht, Vivian (2020) ve své studii tykajici se 1éCby
binokularity propojili experimentalni poznatky a pokroky v technologii do novych
terapeutickych modeld. Tato studie byla z velké ¢asti provadéna v domacim prostiedi,
cozje nespornou vyhodou, jelikoz jsou Iépe simulovany skutecné podminky,
nez U klinickych studii. U této studie byla zaznamenéna zlepSeni zrakové ostrosti,
avSak vyraznym limitem bylo vékoveé neohrani¢ené spektrum osob podrobenych vyzkumu
a také to, Ze dodrzovani lékaiskych piedpisi ze strany zkoumanych osob v domacim

prostiedi nebylo optimalni.

Posledni studie, jez si uvedeme, se zabyvala komparaci UCinnosti binokularni
terapie pii 1écbé amblyopie ve srovnani se standardni lécbou. Tato studie se zabyvala
moznosti vyuziti binokularni 1é¢by amblyopie oproti standardni 1é¢bé. Vysledky studie
pfinesly zjiSténi, Ze neexistuji zddné dikazy podporujici vyuziti binokularni 1é¢by jako
nahrady za standardni 1é¢bou — okluzivni terapii a optickou 1é¢bu (Pilenes a dalsi, 2020).

Jak je znami vySe uvedenych zahrani¢nich vyzkumnych studii patrné,
V soucasnosti probiha mnoho vyzkumnych studii, avSak dosud se nepodafilo nalézt

efektivnéj$i zplsob 1é€by amblyopie nez je klasickd 1écba, jako je okluzivni terapie

a brylova korekce.
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4 ZRAKOVE FUNKCE A MOZNOSTI JEJICH ROZVOJE

V ptedchozich kapitolach jsme si pro piehled popsali anatomii zrakového orgéanu,
vyvoj jednoduchého binokuldrniho vidéni. Také jsme si uvedli jednotlivé poruchy
binokularniho vidéni jako je strabismus a amblyopie, jejich klasifikaci, etiologii,
symptomatologii a moznosti jejich 1é¢by a terapie.

Nasledujici kapitola bude veénovana deskripci jednotlivych zrakovych funkci,
jez je ptredevsim v obdobi predskolniho véku velmi dulezité a potiebné rozvijet z toho
davodu, aby mohlo dojit k progresu stavu zrakové vady a celkové 1 vizualni percepce.

Obdobi vyvoje zrakovych funkci a oka, vCetné¢ doby do ukonCeni vyvoje
binokularnich funkci, tedy schopnosti pouzivat soucasné obé oc¢i a zpracovat v mozku
obraz vidény ze dvou rliznych thli v jeden prostorovy vjem — stereovidéni, je oznacovano
tzv. ,,senzitivni periodou” a saha az do véku 6 — 8 let véku ditéte. Podle nejnovejsSich
poznatkil souc¢asné védy je doporuceno tesit prekazky v optické ose, jenz zpusobuji neostry
obraz na sitnici oka, a v¢as odhalit dalsi ptipadné problémy, jenz brani rozvoji fixace
v prvnich Sesti tydnech Zivota ditéte v tzv. ,,latentni fazi senzitivni periody” (Moravcova,
in Baslerova, 2012b)

V obdobi od narozeni po dovrseni piredSkolniho veéku ditéte, nejlépe do tii let véku
ditéte, je nutné, aby bylo dit¢ stimulovano a aby byly prosttednictvim zrakového vycviku
rozvijeny jeho stavajici zrakové funkce, jelikoz v pozdéjsim véku jiz k jejich zlepSeni
nedojde. Zrakové funkce se béhem vyvoje ditéte postupné vyvijeji, v jednom roce Zivota
ma dité zrakové funkce vyvinuty zhruba jen na 10 %, ve tfech letech uz na 80 % dospé€lého

v v 8
¢loveka.

4.1 Zrakové funkce

Vidéni je velmi slozity a komplexni proces, jehoZ kvalita je definovana kvalitami
funkci zrakového analyzatoru. Jak uvadi Stréblova (2002, s. 11): ,, Zdravé oko, drdhy

a centrum zabezpecuje tyto dulezité zrakové funkce:

e miru zrakové ostrosti (vizus do blizka a do dalky),

e zorne pole,

Wikiskripta: ~Poruchy oka a vidéni (pediatrie) [online]. 2018 [cit. 2020-09-09]. Dostupné
z: https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_oka_a_vid%C4%9Bn%C3%AD_(pediatrie)
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e akomodaci,

e adaptaci na tmu a osinéni,

e rozliSovani barev neboli barvocit,

e okohybnou aktivitu neboli okulomotoriku,

e hloubkové (prostorové videni).”
Nasledujici kapitola bude vhledem do problematiky jednotlivych zrakovych funkci.

Zrakova ostrost

Jak uvadi Cervenakova (in Baslerova, 2012a, s. 21), ,,zrakova ostrost je schopnost
oka rozeznat od sebe dva objekty pozorované soucasné v zorném poli oka.” Principem
je, aby jejich ostry obraz dopadl v centralni ¢asti sitnice do oblasti makuly, tzv. ,,zluté
skvrny” na dvé svétlo¢ivné buiiky (¢ipky), jez spolu piimo nesousedi a mezi nimiz ziistava
jeden nepodrazdény cipek. Schopnost vySe popsany obraz nazyvame centralni zrakova
ostrost. Pii niz§i mife osvétleni se kvalita zrakové ostrosti snizuje (Cervendkova

in Baslerova, 2012a).

Zorné pole

Dalsi dilezitou funkci, jez zrakovy aparat zastdva je zorné pole. Jak uvadi
Stréblova (2002), zorné pole je &ast prostoru, jenz je oko schopno zachytit p¥i klidném,
nehybném pohledu jednim okem piimo vpied. Jedna se o projekci vSech bodii na sitnici,
jenz se zobrazi na sitnici pfi fixaci ur¢itého bodu ¢i pfedmétu. Zorné pole specifikuje
rozsah a charakter vizualni percepce. Ciselnym vyjadienim zorného pole je zorny uhel,
jenz je zavisly na nékolika faktorech, a to na intenzit¢ osvétleni, velikosti a barvé

pozorovaného bodu (Cervenakové in Baslerova, 2012a).

Akomodace

Jak uvadi Spackova (in Spackova a kol., 2012, s. 37), jedna se o ,,schopnost oka
zaostrit na rizné vzdalené predméty pomoci zmeény zakriveni lomivych ploch ocni cocky. "
Predpokladem akomodace je spravnd pruznost Cocky, spravné fungujici cilidrni sval
V fasnatém télese a neporuSeny zaveésny aparat (Novohradskd, 2013). Synek a Skorkovska

(2004) uvadeji, ze v détském veku je akomodace nejveétsi a dosahuje az 16 dioptrii.

Pii poruSe binokuldrniho vidéni dlouhodobéjsiho charakteru se velmi casto

objevuje porucha konvergence a akomodace. Konvergence a zuZeni zornice souvisi velmi
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uzce s akomodaci, pfi¢emz pii pohledu na blizky ptedmét se osy obou o¢i sbihaji tak,

aby paprsek dopadl u obou o¢i na zlutou skvrnu (Novohradska, 2013) .

Zrakova adaptace

Dle Stréblové (2002) se jedna o schopnost oka piizptsobit se riznym podminkam
osvétleni. Zrakovy aparat vnima svétlo, jenz je pro néj adekvarnim podnétem, dovede
rozeznavat svételné rozdily a mulze se pfizplsobit rizné intenzité¢ svétla. Rozsah
rozliSovani svételné intenzity je od 0,003 luxu do 80 000 luxd. Toto rozliSovani svételné
intenzity probiha skrze Cipky a tyCinky, jez nikdy nepracuji soucasné, ¢innost Cipki vyradi
tyCinky a naopak. Vidéni za tmy a Sera je umoznéno diky tyCinkdm, jeZ jsou daleko vice
citlivéj$i na svétlo nez Cipky, ale nerozliSuji barvy. TyCinky jsou situovany v okrajovych
¢astech sitnice a jejich Cinnost zajiStuje rodopsin, neboli zrakova Cervei, jez se v nich
nachazi. Pisobenim svétla dochazi k rozpadu rodopsinu a vznika zrakova zlut. Za svétla
behem dne kleséd hladina rodopsinu a ve tm¢ dochazi opét k obnoveni rodopsinu. Obnova

rodopsinu je vSak pomalej$i, nez jeho Sté€peni.

RozliSovani barev - barvocit

Jak uvadi Cervenakova (in Baslerova, 2012a) barvocit je schopnost oka rozeznavat
barvy, tj. svétlo riazné délky vin. RozliSovani barev zprosttedkovavaji svétlocivné bunky
sitnice — ¢ipky, jenZ jsou soustiedény ve zluté skvrné - v makule a slouzi k vidéni za dne.
Ve zluté skvrné se nachazi tfi druhy Cipkli pro vnimani Cervené, zelené a modré barvy.
Fyziologicky stav vidéni se nazyva trichromazie. Riznymi kombinacemi a variacemi

téchto barev vznikaji riizné barevné viemy (Stréblova, 2002).

Jak uvadi Spackova (in Spackova a kol., 2012), ¢lovék vnima svételné vInéni

0 rozsahu 360 — 780 nm, coZ je viditelna ¢ast spektra.

Barevné vidéni podporuje nasi orientaci v prostoru kolem nds i na ploSe pracovniho
stolu ¢i v pracovnim seSité. Barevné zobrazeni a sytost barev v prostoru nam usnadiiuje
odliSovani umisténi predmétii v prostoru, odhad hloubky prostoru a vzdalenosti predmétii

v ném (Baslerova a kol., 2012b).
Okohybn4 aktivita

Okohybna aktivita oka vSemi sméry se déje prostfednictvim Sesti okohybnych

svalli, kdy pohyby obou o¢i jsou stejné a fuzi se vytvoii binokularni vidéni. V piipadé
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poruch okohybného Ttstroji strabismu ¢i nystagmu, jehoz pfi¢inou je amblyopie,

je narugeno binokularni vidéni (Stréblova, 2002).

Souhru pohybu obou o¢i k zaméfeni pohledu na fixovany objekt zajistuje Sest part
okohybnych svalii, a to Ctyfi pary pfimych a dva pary Sikmych. Okohybné svaly
zprosttedkovavaji potfebnou souhru pro pfijem kvalitnich vjemt dilezitych pro vnimani
prostorovych vztahti a navzajem spolupracuji ve vSech deviti pohledovych smérech. Jedna
se o pohyb: ptimo vpted, doprava, doleva, doprava nahoru, pfimo nahoru, doleva nahoru,
doprava doli, ptimo doli, doleva doli. Motilitu oka predstavuje: pohyb jednoho oka
(dukce), pohyb obou o¢i ve stejném sméru (verze), pohyb obou o¢i v protisméru

(vergenze) (Moravcova, 2004) .

Jak dale uvadi Stréblova (2002), okohybné svaly sta¢eji okem kolem vertikalni osy
(jednd se o pohyb dovniti a zevné ven), kolem horizontalni osy (pohyb nahoru a doll)
a kolem predozadni osy (jedna se o rotaci bulbu). Variaci téchto zakladnich pohybti mize

oko zaujmout jakoukoliv polohu mezi uvedenymi zakladnimi sméry.

Okohybné svaly jsou inervovany tiemi mozkovymi neboli hlavovymi okohybnymi
nervy. V mozkové klife se nachazeji tii motoricka centra, k nimz vedou nervové impulzy,
prostiednictvim nichz dochéazi k pohybu oc¢i. Tato centra jsou parova, pro kazdé oko jedno,
a impulzy z téchto center jsou podnétem pro binokularni parové pohyby. Nervovovou

drahou jsou tato podrazdéni z center pfendsena k jadraim okohybnych nervii (Moravcova,

2004).

Hloubkové (prostorové) vidéni - stereopse

Prostorové vidéni, tedy trojrozmérné vnimani prostoru, neboli také stereopse,
je nejdokonalej$im piizptisobenim podminkam okolniho prostiedi a potfebam Elovéka.
Dulezitym ptedpokladem prostorového vidéni je fluze, pfi niz o€i zaujmou takové

postaveni, v jakém dopadaji obrazy predméti (Stréblova, 2002).
Citlivost na kontrast

Jak uvadi Moravcova (2004, s. 56), , kontrastem rozumime subjektivné zrakem
hodnoceny rozdil jasu dvou ploch videnych soucasné v zorném poli nebo dvou nestejnych

podnéti postupné piisobicich na zrak.”
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Vycet zrakovych funkeci svédci o narocnosti procesu vizualni percepce. Poruchy
jednotlivych funkci zraku mohou pfindset mnozstvi obtizi, jez vyznamné ovlivni vnimani
anasledn¢ i proces uceni. Z toho divodu je nutné jednotlivé funkce zraku rozvijet

a posilovat v ramci kazdodennich ¢innosti a aktivit ditéte s poruchou binokularniho vidéni.

4.2 Praktické ¢innosti na rozvoj a posilovani zrakovych funkci u
déti s poruchami binokularniho vidéni

Béhem dne miizeme jak v Matefské Skole, tak v domacim prostiedi, najit mnoho
ptileZitosti pro rozvijeni a posilovani zrakovych funkci ditéte. Nasledujici kapitola pfinese
praktické naméty, jak lze dit¢ s poruchou binokularniho vidéni v pfedskolnim véku

rozvijet.

Nacvik zrakové ostrosti u ditéte S poruchou binokularniho vidéni pfedskolniho
véku miZeme provadét napt. prostiednictvim rozliSovani a tfidéni pfedméth podle riznych
kategorii, napt. barvy, tvaru, velikosti, druhu, odlisnych prvkt. Mizeme vyuzit ru¢nich
praci s drobnym materidlem, napi. nacvik navlékani, kdy zaciname navlékanim vétSich
predméti, napt. krouzkou na zéaclony, velkych koralki, knoflikii ¢i téstovin na tkanicky
¢ina Snirky. Se zlepSujici se koordinaci spoluprdce oka a ruky miizeme postupné
piechdzet na navlékani drobngjSich predméti. Dale mizeme vyuzit proviékani

¢i proplétani (Keblova, Lindakova a Novak, 2000).

Dalsi Cinnosti, jez miizeme zvolit vramci rozvoje zrakové ostrosti u ditcte
piedskolniho véku je tzv. ,bodova technika“, kdy na papir nakreslime urcité body,
jenz po spojeni davaji urcity obrazec. Zaradit mizeme téz obkreslovani tvart ¢i praci

na lince (Keblova, Lindakova a Novak, 2000) a (Kulstrunkova, in Baslerova, 2012b).

V ramci rozvoje zrakové funkce akomodace dit¢ mizeme pozadat, aby se divalo
do blizka na obrazek, ktery je pted nim, a ndsledn¢ hned do déalky, na vzdaleny, vyrazny
a dostatecné¢ velky pfedmét. Dit¢ muize také zaviit oc¢i, po chvili je znovu otevfit

a zafixovat dany vjem (KulStrunkova, in Baslerova, 2012b).

K rozvoji rozliSovani barev je vhodné vyuzit ¢innosti tfidéni riznych predméth
podle barev, kdy maji déti napf. najit v hromadé barevnych kostek vSechny zelené kostky.
K nacviku zjemnéni barvocitu miizeme vyuzit riznych materialt jako napt. rliznobarevné

kousky vIn, barevné pastelky, fixy, prihledné barevné plastikové karty, barevna kolecka
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¢i zetony, kostky, auticka a jiné. Za¢indme od nejjednodussich tikold a po jejich zvladnuti
zrakového vjemu s pojmenovanim objektu ¢i jevu, pro n¢jz je tato barva charakteristicka
(napt. zelena — trava, modrda — obloha, zZluta — slunicko). Nasledné¢ muizeme pristoupit
Kk nacviku rozliSovani dvou a vice zakladnich barev. Poté se mizeme zaméfit na poznavani
sytosti barev a odliSovani barvy dle jasu napf. svétlemodra, tmavémodra a dle odstind
ruznych barev. Dit¢ mize napt. fadit predméety dle odstini od nejsvétl€jSich po nejtmavsi

(Keblova, Lindakovéa a Novék, 2000).

Jak dale Keblova, Lindakova a Novak (2000) uvadéji, k rozvoji barvocitu mizeme
vyuzit také vybarvovani omalovanek, barevnych skladanek ¢i stavéni sestavy
Z riznobarevnych kostek dle vzoru. Dit¢ mlze také skladat rGzné skladacky -
napf. rozsttthany barevny obrazek sklada v jeden obraz. U piedskolnich déti a starSich déti
muzeme vyuzit skladani mozaiky podle predlohy, kdy se jednad o desticku, do niz dité

vklada dle vzoru barevné kulic¢ky, jez postupné vytvoii jeden obraz.

K rozvoji okulomotoriky, tedy vizualn¢-motorické ¢innosti, miZeme vyuzit
riznych rytmickych cviceni, cviceni s hudbou, tanecky, micové hry ¢i grafomotoricka
cvi¢eni. K nacviku vnimani prostoru a prostorovych vztahi mizeme vyuzit prekryvani
vzdalenéjSich pfedméti blizkymi, ptirozeného pohybu v prostiedi a manipulace
s predméty, napt. hry na zahradé¢. Muzeme vyuzit prace s chiizi ¢i Cinnosti spojené
s koordinaci celého t€la, napt. ,,opi¢i draha”, prolézani a zdolavani riznych piekazek,

skakani, b&hani a jiné.°

Dalsimi aktivitami na rozvoj zrakovych funkci mohou byt napf. podavani
a premistovani véci dle slovniho vedeni, chytdni ¢i hdzeni latkového micku &i papirové
koule na cil. Dal§imi cvicenimi mohou byt aktivity, kdy dité vklada rizné velké tvary
do otvorti, navléka nebo hazi krouzky na tycku, mic¢ky ze suchého zipu na teré¢ a jiné

(Kulstrunkova, in Baslerova, 2012b).

Jak dale uvadi KulStrunkovd (in Baslerova, 2012b), k tomu, abychom ziskali
pfedstavu o tom, jak dit¢ zrakem vnimd, miZeme vyuZzit podavani vyrazného, dostate¢né
velkého a barevného pifedmétu v rlznych pozicich, pficemZz piemistujeme zvoleny

pfedmét nejrpve v horni €asti zorného pole ditéte, poté v dolni a po stranach a ukolem

® Informacni letik pro rodice - Zrakové vady[online]. In: . 2013 [cit. 2020-11-13]. Dostupné
z: http://msklasterni.cz/wp-content/uploads/2015/02/zrakove-vady_letak.pdf
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ditéte je pfedmét uchopit. Toto jednoduché cviceni nam ukaze, jak dité vnima (napf.
zjistime, ze pii aktivnim divani se dité nakladni hlavu na stranu, pro¢ je pro n¢j naro¢né

uchopit ptredmét podavany ze strany a jiné.

Dale k praci s détmi s poruchami binokularniho vidéni vyuzivame vyrazné,
dostateén¢ velké a srozumitelné obrazky a pracovni listy, jenz se zaméfuji na rozvoj
zrakové pozornosti, paméti a postichu. Vyuzivame obrazky typu, co se zménilo, najdi
rozdily, vyhlede;j, ptitad’, sloz z n€kolika Casti, sloz dle pfedlohy aj. Miizeme zatfadit také
riznorodd vizuomotorickd cvi¢eni, jenz souvisi s vizualni napodobou a kresbou,
vybarvovanim, srovnavanim, dokreslovanim obrazkti a tvart, pfitazovanim linii
podle stejnych symboli, preskrtavanim, co na obrazek nepatii, ukazovanim, co vSechno

je na ptedloze (Kulstrunkova, in Baslerova, 2012b).

MiiZzeme zafadit cviCeni na rozliSovani figury a pozadi, kdy vyuzivime obrazk,
jenz se vzajemné piekryvaji a jsou na sob& navrstvené a dit¢ zde vyhledava jednotlivé
obrazce. Vyuzit miZzeme taktéZ préci s linii, jenzZ velmi aktivné posiluje aktivni divani,
kdy ma dité napi. za kol obtdhnout uréitou ¢ast obrazku, na néjz se diva. Obtahovat
kontury obrazku muze dit¢ bud’ prstem ¢i silnou ¢arou pastelky nebo fixy a dalSich technik,
jenz zanechavaji vyraznou stopu. Dit¢ muzeme také vyzvat, aby nakreslilo prstem
ve vzduchu, jak dany tvar pochopilo. Taktéz vyuzivdme rtznych bludist, labyrintt
¢icesticek. Jednou z osvédCenych technik pro cilené divani je prace na polystyrenové
desti¢ce o rozmérech alespon 30 x 30 cm, silné 3 — 5 cm, na niz ptiSpendlime obrazek
se silnou lini a ukolem ditéte je s peclivosti propichovat ofezanou tuzkou ¢i jinym
,bodatkem” kontury dostatecné velkého a zietelného obrazku, ¢imz po odkryti obrazku
vznika jeho hmatova linie. Pfi praci s obrazky musime vzdy dbat na jejich dostatate¢nou
velikost, srozumitelnost, dobry kontrast a aby byly opatfeny vyraznou a dostate¢né silnou

konturou (Kulstrunkova, in Baslerova, 2012b).

Zrakové funkce miizeme rozvijet také prostfednictvim cvieni na zamétenych
narozvoj zrakové analyzy a syntézy. Jednd se napf. o sklddani srozumitelnych,
jednoduchych obrazkii rozstfthanych na dvé nebo vice ¢asti, skladani puzzle a sklddanek
S riznymi tvary a rastry s predlohou nebo bez piedlohy. Pro cilené odezirdni mizZeme

zatadit i domina a pexesa (Kul$trunkova, in Baslerova, 2012b).

U ditéte se taktéZz zaméfujeme na grafomotorickou a cilenou zrakovou praci

Snaméty pripravnych cviki pro budouci psani. Zafazujeme grafomotorickd cviceni
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a kresbu, ptiniz se uplatituje aktivni zrakové odezirani. V matetskych skolach zarazujeme

také zrakovou stimulaci pro posilovani zrakovych funkci (KulStrunkova, in Baslerova,
2012b).

Jak je z piedchozich fadka patrné, existuje velké mnozstvi aktivit, které mizeme
u déti s poruchami binokuldrniho vidéni aplikovat v rdmci rozvoje a posilovani jejich
zrakovych funkci do béZzného denniho programu a to ptredevsim formou her a zdbavnych

¢innosti, které jsou pro déti predSkolniho vé€ku nejpiirozené;si formou uceni.

4.3 Aplikace na podporu l1écby amblyopie u déti predskolniho
véku

V dneS$ni moderni technizované dobé nesmime opomenout ani vyuZziti riznych
softwart, pocitacovych programi a aplikaci na podporu 1é¢by tupozrakosti u déti. Pro déti
jsou dotykova zatizeni atraktivni a zvysSuji jejich motivovanost ve cvicenich. Pro rodice je
tato moznost také vyhodna, jelikoz mohou s ditétem cvicit v pohodli domova. Dilezité
je vzdy ¢asové omezeni pouzivani elektroniky z divodu zrakové hygieny, pfi¢emz mnoho

aplikaci uz ma tuto automatickou regulovanost v systému integrovanu.

Na nasem Ceském i zahrani¢nim trhu existuje jiz velka fada téchto aplikaci. Jako
prvni si jmenujme ¢eskou aplikaci Annasoft, jenz funguje na principu 1é¢by hrou. Tato
lécebna metoda je postavena na principu zaiizeni CAM (Sachovnicovy podklad). Myslenka
AnnaSoft vznikla v Pardubicich a jejim autorem je Inf. Josef Brozek. Aplikaci lze pouzivat
jen na doporuceni lékare Ci ortoptisty. Stejné jako u CAM stimulatoru je doporuceno

aplikaci pouZivat maximalng sedm minut denng.*

Dalsi aplikaci pro déti na ¢eském trhu je aplikace Eda Play, jenz primarné pomaha
trénovat zrak a jemnou motoriku. Vytvofila ji neziskova organizace Rana péce Eda. Tato
aplikace byla vyvinuta pod odbornym vedenim odbornikll na stimulaci zraku a rozvoj
dovednosti jemné motoriky. Autory spolupracujicimi na vzniku této aplikace
je PaedDr. Markéta Skalicka - instruktorka zrakové stimulace, metodicka pro rozvoj
zrakového vnimani a poradkyné rané péce a dalsi pracovnice rané péfe. Vyhodou této

aplikace je jeji atraktivni podoba ve formé ukoll nejrizn&j$i obtiZnosti. Primarné

1 AnnaSoft: Aplikace pro podporu 1é¢by tupozrakosti na Vasem tabletu [online]. [cit. 2020-10-06]. Dostupné
Z:
https://www.annasoft.eu/?gclid=EAlalQobChMIhIGFtYyg7AIVXZrVCh2W4gKmEAAYASAAEQJ9FVD B
WE
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se zde nejedna o pleopticky trénink. Béhem her maji déti moznost rozvijet své dovednosti
v oblastech vizualni percepce, pozornosti a ptenaseni pozornosti, vyhledavani vidéného,
fixace, sledovani pohybt, koordinace oko x ruka, orientace v prostoru a na plose. Aplikace
jsou urceny pro pristroje iPad. Aplikace Eda Play obsahuje tii aplikace zaméfeny
na ur¢itou kategorii déti. Jedna se o Eda Play Toby, Eda Play Pauli a Eda Play Elis a chysta

se nova aplikace Eda Play Tom.™ *2

Dalsi ceskou aplikaci pro testovani a predevs§im procvi€ovani zraku pii tupozrakosti
uréenou détem je AmblyGames. Aktivity na vysoce konstrastnim pohyblivém pozadi
stimuluji komunikaci oka s mozkem. Pravidelnym tréninkem oka pomoci této aplikace
pomaha zlepSovat rozliSovaci schopnost oka (tzv. vizus). Aplikace nese vyhodu,
7e je nastavitelnd ve tfech moznych jazycich — Cesky, anglicky a némecky. Zaroven

si uzivatel miiZe nastavit libovolnou velikost obrazovky a pozadi.*®

Co se tyka zahrani¢nich aplikaci pro déti, jmenujme si némecky vizudlni trénink
online formou Caterna, jenz byl vyvinut v Drazd’anech. Jedna se o inovativni stimulaci
oka, jenz funguje na principu stimulace spojeni mezi mozkem a okem. Dle vyzkumu
se okluzivni terapie spojend s vizualnim tréninkem Caterna stdva dvakrat vice ucinnéjsi.
Aplikaci Ize pouzivat jen na doporuceni oftalmologa. Cviceni by méla probihat kazdy den
po dobu 30 — 45 minut denn¢ s okluzi a nasazenymi brylemi po dobu tii mésict. Vyhodou
aplikace je, ze s pribéhem cviceni skrze aplikaci si miZzou rodife vést terapeuticky
protokol a na konci 1é€by bude provedeno méfené zrakové ostrosti, aby se zkontrolovala

Gisp&snost 1écby.

Jak je z vySe uvedenych fadki patrno, na ¢eském i1 zahranicnim trhu dnes existuje
velka fada raznych programi a aplikaci pro podporu 1é€by amblyopie a rozvoj vizudlni
percepce. Vyuziti aplikaci €1 programil pro rozvoj téchto oblasti je vSak nutno vzdy
dopliiovat praktickymi cvi€enimi pomoci béznych dennich Cinnosti a pracovnich listl
urcenych k rozvoji zrakového vnimani. Proto je obecn¢ doporucovano vyrabét i své vlastni
metodické materidly urcené k rozvoji vizudlni percepce. Pravé empiricka ¢ast prace pfinese

autoréin metodicky material a testovani jeho efektivity v praxi MS.

Y Eda: Eda play - aplikace pro trénink zraku a jemné motoriky [online]. [cit. 2020-10-06]. Dostupné
z: https://www.eda.cz/cz/pro-rodice/eda-play/

12 Eda play [online]. [cit. 2020-10-06]. Dostupné z: https://edaplay.cz/

3 AmblyGames: For children with  amblyopia[online]. [cit.  2020-10-07].  Dostupné
z: https://amblygames.com/cz/

YCaterna: Die Online-Sehschulung bei Amblyopie [online]. [cit. 2020-10-07]. Dostupné z: https://caterna.de/
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II. PRAKTICKA CAST

5 ZMAPOVANI MOZNOSTI VYUZITI METODICKEHO
MATERIALU NA ROZV0OJ ZRAKOVYCH FUNKCI

V prvni c¢asti naSi diplomové prace jsme si vymezili teoreticky ramec,
jenz je dulezitym podkladem pro praktickou &ast prace. Ctenafe jsme seznamili
s klicovymi aspekty, které se vztahuji k problematice poruch binokularniho vidéni u déti
pfedskolniho v&€ku. Z uvedeného teoretického ramce jsme také dosli k zavéru, Ze zrakové
funkce ptedskolnich déti s poruchami binokularniho vidéni je potieba rozvijet a posilovat
jiz od raného véku z toho divodu, aby u nich byla vizualni percepce rozvinuta

na co nejvyssi mozné trovni jesté pred zapocetim plnéni povinné skolni dochazky.

5.1 Cil praktické casti

Jak je jiz z nazvu na$i diplomové prace ziejmé, cilem praktické casti bude
prozkoumat moznosti rozvijeni a posilovani zrakovych funkci u déti s poruchami

binokularniho vidéni v rdmci ptedskolniho vzdélavani.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je tedy zmapovani efektivity vyuziti
metodického materialu - vlastnoru¢né vyrobenych riznorodych pracovnich listu
a ¢innosti zamérenych na rozvoj zrakovych funkei. Tyto pracovni listy a Cinnosti
si mohou rodi¢e ¢i pedagogové sami vyrobit a ve své praxi vyuzivat v ramci kazdodenni

prace s ditétem.

Na zékladé vytycené zkoumané problematiky a naplnéni hlavniho cile bylo vyuzito

nasledujicich vyzkumnych otazek.

Vyzkumna otazka ¢. 1: ,Které pracovni listy byly pro vybranou danou vékovou skupinu

déti obtiznéjsi a které jednodussi?”

Vyzkumna otazka €. 2: , Které pracovni listy se u déti s poruchami binokularniho vidéni

nejvice osvédcily a které napomahaji k rozvoji jejich zrakovych funkci?”

Vstupujici predpoklady autorky prace ohledné obtiZnosti jednotlivych pracovnich

listi a Cinnosti koresponduji s jejich postupnym sefazenim v diplomové praci. Autorka
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Vv nasledujici kapitole uvadi deskripci jednotlivych pracovnich listi a ¢innosti v potadi

dle své domnivané piedstavy o jejich naro¢nosti pro vybrany prizkumny vzorek.

Prostfednictvim Setfeni autorka smétfuje k rozSifeni povédomi u vetejnosti,
pedagogického personalu a predev§im u rodi¢d a osob vychovavajicich dit¢ s poruchou
binokularniho vidéni, jak k ditéti pfistupovat a efektivnim zpisobem se podilet na jeho

rozvoji zrakovych funkci prostiednictvim vhodné zvolenych pracovnich listii a ¢innosti.

Metodicky material, jednotlivé vlastnoruéné vyrobené pracovni listy a navrzené
¢innosti, jez tato prakticka cast prace pfinese, jsou zaméfeny na rozvoj téchto oblasti

vizualni percepce:

rozliSeni a pojmenovavani barev,
e rozliSeni figury a pozadi,
e optické diferenciace (zrakového rozliSovani),
e zrakové analyzy a syntézy (uvédomeéni si ¢asti a celku),
e ocnich pohybt,
e uvédomovani si posloupnosti,
e vizuomotorické koordinace,
e koncetrace pozornosti,
e pravo-levé a prostorové orientace.
Jednotlivé pracovni listy a ¢innosti jsou tedy zamétené na rozvoj zrakovych funkci,
a to predevsim zrakové ostrosti, zorného pole, akomodace, rozliSovani barev (barvocit),
okohybné aktivity.
Jelikoz je na rozvoj ditéte potieba nahlizet komplexné, nékteré pracovni listy
¢icinnosti se zamétuji taktéZ na rozvoj zékladnich matematickych predstav

a grafomotorickych dovednosti ditéte.

Jak uvadi Bednafova a Smardova (2011), u déti predskolniho véku je dalezity
rozvoj vizualni percepce pro ziskavani, zpracovani a uchovani informaci z okolniho svéta.
Vizualni percepci mizeme rozdélit a sledovat v téchto oblastech: vnimani barev, vnimani
figury a pozadi, zrakové rozliSovani (opticka diferenciace), vnimani ¢asti a celku
(zrakova analyza a syntéza), o¢ni pohyby a zrakova pamét’. Toto rozdéleni vyuzijeme
I v nasi praktické casti prace, jelikoz nam dobie poslouzi ptfi vyhodnocovani pro lepsi

pfehlednost a stanoveni oblasti, jenz jsou u déti rozvinuty na dobré Urovni a které jsou
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oslabeny. Pravé dobfe rozvinuté oblasti mohou byt pro dit¢ nosnym pilifem pro ziskavani
a zpracovani informaci. A naopak poznani oslabenych funkci je vychodiskem k jejich
zameérnému rozvijeni a posilovani. Vzdy vSak musime mit na zfeteli a brat v potaz,
ze jednotlivé funkce nejsou izolované, ale ze na kazdé Cinnosti se funkei podili vice,
vzajemné se ovliviiuji, propojuji a podporuji. Oslabeni jedné oblasti se Casto promitne

do oblasti dal3ich.

Vizualni percepce spolu s motorikou ma rozhodujici vliv na vnimani prostoru.
U déti predskolniho v€ku se taktéz postupné rozviji a posiluje vizuomotoricka
koordinace, zptesiuje se koordinace oka x ruky. V tomto vékovém obdobi se u ditéte také
rozviji schopnost vnimani figury a pozadi, kdy dité, pozoruje-li pfedméty, je schopno
je vzajemn¢ rozliSit od ostatnich pfedméti a komplexniho pozadi. Opticka diferenciace
uzce souvisi s konstantnosti vnimani, se schopnosti ttidéni, uvédomovani si ¢asti a celku,
polohou predmétu. Dité¢ postupné ziskdva zkuSenosti s prostorovym uspotfadanim,

jelikoZ prvky se mohou odliSovat také v poloze (Bednafova a Smardova, 2011).

Dité predSkolniho véku je také schopno vice vnimat a uvédomovat si polohu
predmétii/obrazkti v prostoru. Nejprve je schopno rozliSit horno-dolni postaveni, pozdéji
postaveni  vpravo-vlevo.  Vnimani postaveni predmétt/obrazku  zavisi  také
na individualnich zkuSenostech ditéte. Pro predSkolni vek je také typické zaméteni se spise
na celek nez na detail. Vnimani celku pfedchdzi vnimani jednotlivych dil€ich casti.
To lze také sledovat u vyvoje casti a celku (zrakové analyzy a syntézy). U déti
piedskolniho véku vzhledem k pfipravennosti na povinnou Skolni dochazku je také
potiebné stimulovat pohyb o¢i Zadoucim smérem, tedy pohyb po fadku - shora dolt, zleva
doprava. U ditéte se taktéZ postupné jiz od utlého veéku vytvari schopnost zrakové paméti,

jez je u déti taktéZ poteba posilovat a zdokonalovat (Bednafova a Smardova, 2011).

Ze vsech téchto vySe uvedenych charakteristik a kritérii budeme v realizaci

i nasledném vyhodnovani nasi empirické ¢asti diplomové prace vychazet.

5.2 Zpracovani priuzkumného Setieni

Cel¢ prizkumné Setfeni jsme provedli formou kvalitativniho vyzkumu.
Ke zpracovani prizkumného Setfeni v ramci praktické casti této diplomové prace jsme

vyuzili téchto technik:

e piipadovych studii déti s poruchami binokularniho vidéni,
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e zprostiedkované pozorovani déti pii pfimé praci s vlastnoru¢né vyrobenymi
pracovnimi listy a navrzenymi ¢innostmi,
e metodu rozhovoru.
Autorka vyuzila také nahledu do pedagogickych, specidlnépedagogickych
a lékarskych dokumentaci déti z prizkumného vzorku. Nejstézejn€j$i metodu sbéru dat
vsak tvofil na§ vlastni metodicky material, ktery jsme podrobili testovani u daného

prazkumného vzorku.

5.2.1 Misto pruzkumného Setieni

V nasledujici podkapitole si uvedeme misto prizkumného Setfeni, odkud pochazi
nas prizkumny vzorek, u néhoz jsme provedli testovani efektivity naseho metodického
materialu. Jedna se o Matetskou Skolu pro déti se zrakovym postizenim ve Zliné, Mostni
2397, jez se organiza¢né déli na dve tiidy. Nas prizkumny vzorek pochazi z tiidy Sovicek,
do niZ jsou zafazovany predevSim déti s riznym typem a stupném zrakového
a kombinovaného postizeni ¢i s poruchou autistického spektra, zpravidla ve véku od tii
do Sesti (sedmi) let véku, nejdiive viak od dvou. Cinnosti v této téidé jsou zaméfeny
piredevsim na reedukaci a kompenzaci zrakovych vad déti ve spojeni s jejich vychovou
a vzdélavanim, piripravou na vstup do zakladni Skoly a zaclenénim do bézného Zivota.
NaSemu prizkumnému Setfeni se v této tfidé¢ podrobily celkem ¢ty déti, u kterych
se konkrétn¢ poruchy binokuldrniho vidéni vyskytuji. NaSe prazkumné Setfeni jsme
provadeli v pribéhu mésice fijna a listopadu 2020. Pii Setfeni jsme se zaméfili na tii

chlapce a jednu divku, piicemz tii1 déti byly ve véku ctyt let, jedno ve véku Sesti let.

5.2.2 Prizkumny vzorek

Mateiskou Skolu pro déti se zrakovym postizenim na Mostni ve Zlin€ navstévuji
pfedev§im déti s poruchami binokularniho vidéni. Pro ucely nasi diplomové prace jsme
zvolili zamérny vybér prizkumného vzorku, pficemz se zamérime na Ctyfi déti
s binokularnimi poruchami vidéni v ruizném vékovém spektru. V piipadovych studiich
si nastinime ptedev§im soucasny vychozi stav jejich zrakovych funkci a mozny rozvoj
funkci zraku v naslednych doporucenich. S timto prizkumnym vzorkem taktéZ provedeme
testovani efektivity jednotlivych vlastnoruéné vyrobenych pracovnich listd a ¢innosti.
Na zavér shrneme vysledky zprostfedkovaného pozorovani prizkumného vzorku pfi ptimé

praci s timto metodickym materidlem a na zdklad¢ vysledkii se pokusime posoudit jeho
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efektivitu a pfinos pro rozvijeni a posilovani zrakovych funkci u déti s poruchami

binokularniho vidéni v rdmei predskolniho vzdélavani.

Jak je patrné, v naSi praci jsme se tedy zaméfili na Ctyfi déti s poruchami
binokuldrnitho vidéni v riznorodém vékovém spektru a srliznym typem narusené
binokularity.  Prostfednictvim piipadovych studii a piedev§im prostiednictvim
zprosttedkovaného pozorovani jejich vlastni pifimé prace s metodickym materidlem
se pokusime o zhodnoceni jeho funkénosti a vyuzitelnosti V praxi, coZ je zamérem

nasi prace.
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6 POPIS PRUZKUMNYCH TECHNIK

Predmétem nésledujici kapitoly bude deskripce jednotlivych prizkumnych technik,

jez byly v ramci zpracovani empirické ¢asti prace vyuzity.

Nase prazkumné Setfeni, jak uz bylo vyse uvedeno, ma charakter kvalitativniho
vyzkumu. V soucasnosti panuje znac¢na terminologicka pluralita oblasti definovani terminu
kvalitativni pfistup. Pro nase potieby si jmenujme definici autorti publikace zamétené
pravé na kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, Svaticka a Sedové (2007),
kteti definuji kvalitativni vyzkum na zdkladé¢ metody sbéru dat, pouZzité metod¢ usuzovani,
typu dat a zplisobu analyzy. Definice, kterd zohlediiuje vSechny tyto rysy zni: ,, kvalitativni
pristup je proces zkoumdni jevii a problemiu v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum
je za pomoci celé rady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,

prozivaji a vytvdreji socidlni realitu* (Svatiéek, Sed’ova, 2007, s. 17).

Za vyznamné metody ke sbéru a ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu jsou
povazovany jak ptipadova studie (kazuistika), tak také pozorovani, ptfiCemz ob¢ tyto
metody v ramci nasi praktické Casti prace vyuzijeme. V nasledujicich fadcich si uvedeme

popis téchto metod, ke kterym ptiradime také dal$i metody, které jsme vyuzili.

Piipadova studie — kazuistika

Jako prvni prizkumnou techniku jsme zvolili ptipadovou studii, jelikoz diky ni
si muzeme komplexné nastinit vyvoj a diagnézu ditéte a predevsim stav jeho zrakovych
funkci. Ptipadova studie ndm poslouzi jako podklad pro nepfimé (zprostiedkované)
pozorovani ditéte pii jeho vlastni pfimé praci s metodickym materidlem — vlastnorucné
vyrobenymi pracovnimi listy a ¢innostmi. Pfipadova studie byla realizovana na zakladé

anylyzy pedagogické dokumentace.

Jak uvadi Schwandt (in Miovsky, 2006), ptipadova studie patii k jednomu z nejvice
vyuzivanych typi vyzkumu v ramci kvalitativniho pfistupu. V centru pozornosti piipadové
studie je pripad, tedy objekt naseho vyzkumného zdjmu, jimz miize byt osoba, skupina,
organizace aj. Jak uvadi Sedlacek (in Svaiicek a Sed’ova, 2007), jedna se tedy o velmi
podrobné komplexni zkoumani a porozuméni jednomu ¢i nékolika malu ptipadim v jejich

pfirozeném prostfedi. V nasem piipad¢ se bude pfedmétem zajmu, tedy samotny piipad,
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pet osob, u nichz provedeme mnohonasobnou ptipadovou studii, neboli mnohopiipadova
studie. U tohoto typu ptipadové studie se vysledky navzajem porovnavaji a nakonec vznika
zavérena zprava shrnujici zavéry ze viech zkoumanych piipadi (Stake, in Svaiidek
a Sed'ova, 2007). Jako zdroj udaji k sestaveni piipadové studie mizeme vyuzit Siroké
spektrum materialti jako napft. Iékarskou dokumentaci, rozhovory, zaznamy z pozorovani

(Miovsky, 2006).

Ptipadovou studii ned¢lime jen podle jejiho zaméteni, ale také dle jejich vystupi.
V naSem piipadé vyuZzijeme deskriptivni piipadovou studii, popisujici narativni zpravy
(Yin, in Svaticek a Sed'ova, 2007).

Pozorovani

Za vyznamnou metodu k ziskavani dat se povaZzuje také pozorovani. V nasi
praktické c¢asti diplomové prace vyuzijeme nestandardizované kratkodobé pozorovani,
které, jak uvadi Chraska (2016), se vyuziva vétSinou k praktickym ucelim v kazdodenni
praxi. JelikoZ budeme pozorovat druhé, jedna se o extrospektivni metodu. Extrospektivni
metoda existuje ve dvou zakladnich strategiich, pfi¢emz hovofime o izomorfni deskripci
a reduktivni deskripci. V naSi praci vyuzijeme druhou strategii, reduktivni deskripci,
kdy se jedna o strukturované pozorovani zaméfené na doptfedu vytycené oblasti. Zakladni
princip spo¢iva vtom, ze vytvofime schéma, slozené obvykle z n€kolika obecnéjsich
kategorii. Samotné pozorovani ur¢itého jevu pak zaznamenavame pomoci téchto kategorii
(Miovsky, 2006). Jak uvadi Svoboda (2012), pro zaznamenavani reduktivni deskripce
je typické vyuzivani tzv. kategoridlnich schémat, kdy pozorované charakteristiky jsou

vypsané v tabulce a pozorovatel je v piipadé pozorovani zaskrtava.

Autorka tedy vyuZije nepfimého, polostrukturovaného pozorovani, které ma
podobu specidlnépedagogickych charakteristik. Polostrukturované pozorovani bylo
zaznamenano prostfednictvim vyuziti prvki reduktivni deskripce, pfi¢emz byla pouzita
kategorialni schémata uvedend v ptiloze €. 3. K vyhodnocovéni ptimé prace prizkumného
vzorku s metodickym materidlem vyuzijeme nepfimého, neboli zprostiedkovaného
pozorovani, kdy budeme pracovat s vypovéd'mi o predmétu zkouméani v podobé psané
i mluvené. Pro tucely jasného vymezeni sledovanych oblasti jsme sestavili manual
K hodnoceni pfimé prace déti s metodickym materidlem, jenz bude ukazatelem trovné
jednotlivych oblasti vizudlni percepce u déti. Stanovena byla kategorizace predmétu

pozorovani, kterd nam poslouZzi k vytyceni zaméru naseho pedagogického pozorovani.
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Rozhovor

Dalsi metodu, kterou jsme k nasi praktické casti prace zvolili, je metoda rozhovoru.
V nasem pripad¢ se nejednd o stézejni metodu empirické ¢asti diplomové prace, ale pouze
o metodu, kterd ndm pomize doplnit a upfesnit informace ohledné pfimé prace déti
S nasim vyrobenym metodickém materidlem od pani ucitelky, jez s prizkumnym vzorkem
dané pracovni listy a ¢innosti v MS ve Zling realizovala. Tuto metodu volime zdmérng také
Z toho divodu, Ze nas bude zajimat zpétnd vazba od samotné pani ulitelky, jak se ji
s danym metodickym materialem pracovalo, co hodnoti jako kladné a piinosné, co by
ve své praxi zdanych ukoli vyuzila. Diky této metod¢ zjistime také, zda byly pracovni listy

a ¢innosti zpracovany dostatecné a obsahle ¢i naopak nebyly ptili§ redukované.

Metoda rozhovoru byla uskuteciovana piedevsim telefonickou formou, ale také
prostiednictvim e-maili. K metodé rozhovoru elektronickou cestou autorka pfistoupila
z diivodu dodrZovani aktualn€ platnych vladnich nafizeni a epidemiologickych opatfeni

proti $ifeni nemoci covid-19.

Pedagogicka dokumentace

V réamci sestavovani ptipadovych studii déti byl vyuzit 1 ndhled do anamnézy ditéte,
ktera byla realizovana na zakladé¢ analyzy pedagogické dokumentace zprostfedkované

pedagogy dané matetské skoly, odkud pochazi nas prizkumny vzorek.
Lékarska a specialnépedagogicka dokumentace

Pro komplexni pohled na zkoumané ptipady bylo v souladu s ochranou osobnich
udaji  nahlédnuto 1 do  I€karsk¢é a  specialnépedagogické  dokumentace

dle zékona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich predpisa.
Vlastni metodicky material

Nedilnou soucésti vyuzitych prizkumnych technik, tedy metod sbéru dat, bylo
vyuziti vlastnoruéné zhotoveného metodického materialu, jehoZz podrobnéjsi popis piinese
nasledujici kapitola. Tento metodicky materidl se ndm stane taktéZ materidlem
diagnostickym, jelikoz prostiednictvim jeho vyhodnoceni budeme sledovat troven

jednotlivych oblasti vizualni percepce déti z prizkumného vzorku.

Jak je z vyse uvedeného patrné, k ziskani a sbéru dat k empirické c¢asti nasi

diplomové préce bylo vyuzito velké mnozstvi vSech dostupnych zdroju.

59



7 METODICKY SOUBOR K ROZVOJI ZRAKOVYCH
FUNKCI

V této kapitole se pokusime nastinit diivod vybéru dané problematiky. Uvedeme
zde také podrobnou deskripci vlastniho metodického materialu uréeného k rozvoji

zrakovych funkeci.

K interven¢ni ¢innosti v matetské Skole u déti s poruchami binokuldrniho vidéni
se v praxi velmi Casto vyuziva riznorodych pracovnich listd k rozvoji vizualni percepce.
Pro nasi empirickou ¢ast diplomové prace jsme se rozhodli pro zhotoveni jedenacti ukold,
jez slouzi k rozvoji zrakovych funkci. Jednd se o pét pracovnich listi a Sest Cinnosti
zamétenych na rozvijeni a posilovani zrakovych funkci u déti s poruchami binokularniho

vidéni v predSkolnim veku.

Néamét na vyrobu pracovnich listid v této formé& vznikal jiZz v dobé vypracovavani
piedchozi bakalarské prace na téma ,,Rozvoj kompenzacnich Cinitelit u déti se zrakovym
postizenim v ramci predskolniho vzdélavani®, kdy byla pro praktickou ¢ast prace autorkou
zhotovena a u prizkumného vzorku déti s postizenim zraku testovana specialni textilni
hmatova kniha. Nutno podotknout, Ze testovani této textilni hmatové knihy bylo autorkou
realizovano taktéZ v MS pro déti se zrakovym postizenim ve Zling. Jiz tehdy se zrodil
napad zamétit svou nasledujici diplomovou praci opét tyflopedickym smérem a tentokrat
konkrétnéji cilit na nejzastoupenéjsi skupinu déti se zrakovym postizenim v pfedskolnim
veku, totiz na déti s poruchami binokularniho vidéni. A jelikoZ autorka navazala velmi
dobrou a pfinosnou spolupraci s matefskou Skolou pro déti se zrakovym postizenim
ve Zlin¢ na Mostni jiz v dobé vykonavani své souvislé specidlnépedagogické praxe a také
béhem zpracovavani své praktické casti bakalaiské prace, rozhodla se autorka pro realizaci
prizkumného Setieni své empirické ¢asti diplomové prace také nyni pro kooperaci s timto

piedskolnim zatizenim.

Jelikoz pro déti s poruchami binokularniho vidéni je zasadni v obdobi pfedSkolniho
véku rozvijet a posilovat do jisté miry své zachovalé zrakové funkce, rozhodli jsme se pro
vyrobu vlastnich pracovnich listi k rozvoji pravé této oblasti. Samotnou realizaci
a vytvareni pracovnich listl a dil¢ich ¢innosti pfedchazelo dlouhodobé, n€kolik mésict
probihajici studium a inspirovani se v rtiznych publikacich, napf. v publikacich détské

naucné edice Rozvoj zrakového vnimani od Jitiny Bednédfové, na riiznych internetovych
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a webovych strankach. Autorka také Cerpala a vychazela z vlastnich zkuSenosti z prace
s témito détmi v ramci své souvislé specialnépedagogické praxe, kterou zde v MS Mostni
vykonavala po dobu tfi tydnt. Nésledné jsme vybrali pét pracovnich listd a Sest Cinnosti
urcenych k rozvoji zrakovych funkci u déti s poruchami binokularniho vidéni. VSechny
pracovni listy a pomuicky jsme vlastnoruc¢né vyrobili dle vlastnich pfedem ptipravenych
naméta a Sablon. Pracovni listy jsme opatfili laminaci z dGvodu lepsi udrzitelnosti pti praci
S nimi. Pracovni listy ureny pro grafotomoricka cviceni pfipravené pro ptimou praci déti
jsme vytiskli po péti kusech. VétSina pracovnich listd je koncipovana ve formatu A4.
Z druhé strany pracovniho listu je vzdy uveden podrobny popis cinnosti S instrukci

pro zadavatele tkolu.

Nasledujici fadky budou vénovany deskripci jednotlivych kol metodického
materialu, k némuz autorka priklada i1 vlastni fotografie pracovnich listi a ¢innosti.
Na pravé strané ctenar vzdy uvidi fotografii dan¢ho ukolu a na strané levé fotografii

spravného feSeni ukolu.

Cinnost ¢. 1: ,,Na louce“

Prvni ¢innost je zaméfena na rozliSeni tvaru a velikosti, nasledné ptifazovani
daného tvaru k pfisluSnému obrysu a urceni barvy. Tento pracovni list cili tedy také
narozvoj oénich pohybi, vizuomotorické koordinace a barevného vniméani. Cinnost
obsahuje sedm barevnych kvétin v obalce, papirovy kosik a podklad s obrysy kvétin,

kam dité kvétiny piitazuje.

Ukol ¢. 1:,,Na louce rostou krdsné vonavé kyticky. Anicka na louce trhala kyticky
do koSicku. Najdi v koSicku spravnou kyticku a prirad’ ji na spravné misto na louce, odkud

Anicka kyticku utrhla. Poté spravné urci barvu kazdeé z kyticek.

Obr. & 1a - b: Cinnost &. 1: ,,Na louce*
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Ukol miizeme pozménit tim, Ze si dit& predstavi, Ze je na louce a trha kyticky. Dit&ti
davame instrukce, kterou kyticku ma utrhnout. Dité si tim procvicuje barvy a tvary.
Po zvladnuti uréeni barev miizeme ud¢lat obménu a dité¢ dava instrukce nam, jakou kyticku

mame utrhnout.

Obrysy na pracovnim list¢ jsme opatfili silnymi vyraznymi konturami z dtivodu
lepsi viditelnosti. Ctyfi z kvétin jdou na dany obrys piifadit snadné, naopak tii z kvétin
(Cervend, zlutd a bild s nesymetrickymi okvétnimi listy) se pfifazuji obtiznéji. Zalezi

na motorice ditéte, aby kvétinu spravné natocilo a do tvaru zapadala.

Cinnost & 2: ,Auta®

Jelikoz predchozi ¢innost byla tematikou zamétena spiSe na divky, vytvoftili jsme
nasledujici Cinnost ur¢enou zase naopak chlapcim. Jedna se o ¢innost zaméfenou na rozvoj
stejnych oblasti jako ptfedchozi, tedy na uréeni daného tvaru K piisluSnému obrysu

na podklad¢. Dit€¢ vedeme k rozliSeni a pojmenovani barev.

Ukol. & 2: ,,Na cesté do Skolky dneska Anicka s Honzikem potkali velké kolony aut.
Najdi spravna auta k danym obrysum na silnici. Poté, co je najdes a spravné priradis, urci

jejich barvu.

Obr. & 2 a - b: Cinnost &. 2: ,,Auta®

Ukol miizeme opét pozménit tim, Ze ditéti ddvame instrukce, které barevné auto ma
na silnici dat. Mizeme taktéz pouzit obménu, kdy dit¢ dava instrukci nam, které auto

mame dat na silnici, procvi€uje si tim vnimani barev.
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Pracovni list ¢. 3: ,,BludiSté: Nakrm hladova zviratka*

Tento pracovni list jsme zaméfili na rozvoj vizuomotorické koordinace a rozvoj

oc¢nich pohybt.

Ukol. & 3: ,Podzimni zviidtka dostali hlad a hledaji si néco dobrého k snedku.
Pomoz zviratkiim najit cestu k jejich oblibenému jidlu. Nejprve si miizes zkusit prstem
obtdahnout cestu, kudy zviratko mohlo jit. Potom si vem cCervenu pastelku a obtdhni touto
barvou cestu, kudy sla veverka. Zelenou pastelkou obtdihni cestu jezka a modrou pastelkou

cestu mysky.”

Obr. ¢. 3 a - b: Pracovni list €. 3: ,,Nakrm hladova zviiatka”

Dité vedeme k nalezeni spravné cesty a k urceni predmétu, jaké jidlo na konci cesty

¢eka zviratka.
Cinnost ¢. 4: ,,Vétsi, mensSi“

Cinnost je zaméfena na uréovani a rozlisovani velikosti obrazkii a na uvédomovani
si posloupnosti velikosti. Dit¢ zde procvicuje také ocni pohyby a vizuomotorickou
koordinaci. Cinnost obsahuje osm kartitek s dvéma nakreslenymi obrazky rtiznych
velikosti. Dité vedeme roztiidéni karticek do dvou skupin dle druhu obrazkl a nésledné

k setazeni ¢ty danych obrazki podle velikosti od nejvétsiho po nejmensi ¢i naopak.

Ukol ¢. 4: ,,Na stole pied sebou vidis osm karticek s domecky a kytickami. Obrdzky
roztrid podle toho, co na nich vidis za obrdazek. Potom serad’ spravné domecky
od nejvetsiho domecku po nejmensi. Serad’ také spravne kyticky od nejmensi po nejvétsi

kyticku.
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Obr. ¢. 4 a —b: Cinnost ¢. 4: ,,VEtsi, mensi

Dit¢ mizeme motivovat tim, ze kyticka postupné roste, tudiz dité setadi obrazky

od nejmensiho po nejvetsi.

rv 1

Pracovni list ¢. 5: ,,Pomoz zviiratkiim na cesté*

Nasim cilem bylo do metodického souboru naSich pracovnich listi a ¢innosti
zafadit 1 ukol na procvicovani grafomotoriky, jez je u déti dalezité rozvijet v ramci
pripravy na pocatek povinné Skolni dochazky. Tento ukol je uréen i k procvicovani

vizuomotorické koordinace, optické diferenciace a rozvoji zrakové ostrosti.

Ukol ¢.5: ,,Kazdé zviratko ma nékam namireno a kazdé ma jinou cestu. Pomoz
kazdému zvirdtku na cesté tim, ze peclivé obtahnes predkreslenou cesticku. Po splnéni

tohoto ukolu si miizes obrazky vymalovat.

Oy TS
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4

¥
=
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Obr. €. 5 a - b: Pracovni list &. 5: ,, Pomoz zviFatkim na cesté“

Dité vedeme pii praci k peclivosti, dislednosti a ke spravnému tchopu psaciho
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Cinnost ¢. 6: ,,Barevné karty*

Nasledujici ¢innost je opét zaméfena predevSim na rozvoj barvocitu, barevného

rozliSovani a také na rozvoj manipulac¢ni ¢innosti.

Ukol & 6: ,,Na karté je uvedeny pocet barevnych kolecek. Urci spravné, o jaké

«

barvy se jednd, jaky je jejich pocet a prirad spravné kolecka z obdlky K danym kartam.

Miuzeme také vyuzit porovnavani poctu kolecek na kartdch. Dit¢ mizeme vyzvat,
aby na stll ptfedlozilo vSechny karty, jez obsahuji urCitou barvu, napt. ,,dej na stil

pred sebe vsechny karty, na kterych je oranzové/modré/zelené/Cervené kolecko*, ,, dej

na stul vsechny karty, které obsahuji dvé/tri kolecka. *

Obr. & 6 a - c: Cinnost & 6: ,,Barevné karty*

Cinnost miizeme obménit také tim zptisobem, Ze na still pied dité rozlozime vzdy
do jednoho sloupce tii karty a do druhého tfi sloupce kartdm barevné odpovidajici kolecka

a dité vyzveme ,, prirad’ k danym uskupenim kolecek sprdavné karty.

Pracovni list ¢. 7: ,,Hledani rozdilu*

Tento pracovni list je ur€en k optické diferenciaci. Dit¢ vedeme k odliSeni obrazce
liSiciho se tvarem, li§iciho se pravo-levou ¢i horno-dolni polohou. Tento kol ma také
za cil rozvoj o¢nich pohybt a koncentrace pozornosti. Dité¢ nechdme prohlédnout si celou
fadu obrazkil a posléze je vyzveme, aby naslo obrazek, ktery je v fad¢€ jiny. Tento obrazek

ma dité za ukol vymalovat.

Ukol ¢. 7: ,, Prohlédni si celou fadu obrazkii. Najdi, ktery obrdizek je v fadé jiny

a ¢im se lisi a tento obrazek zvyrazni a vymaluj.
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Obr. €. 7 a - b: Pracovni list €. 7: ,,Hledani rozdila“
Pracovni list ¢. 8: ,,Co na obrazku chybi?”

Naésledujici pracovni list je zaméfen na hledani a dopliiovani ¢asti, jez na obrazku

chybi. Tento pracovni list slouzi k rozvoji zrakové analyzy a syntézy.

Ukol ¢. 8: ,, Anicka s Honzikem malovali obrdzky. Prvni obrézek se jim vidy hezky
povedl, ale u druhého vidycky néco zapomnéli dokreslit. Uhddnes, co to bylo? Pomoz
Anicce a Honzikovi obrazky dokoncit. Pred sebou vidis na kazdém radku ruzné obrazky.
VZdy si peclivé prohlédni dva obrdzky na radku. Napred pojmenuj, co vidis na prvaim
obrazku. Potom se podivej na vedlejsi druhy obrazek a urci, co na ném chybi a danou véec

dokresli. Na zaver si obrdazky miizes vymalovat.”

Obr. &. 8 a - b: Pracovni list €. 8: ,,Co na obrazku chybi”
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Cinnost €. 9: ,,Hledani predméti“

Nasledujici pracovni list je zaméfen na rozliSovani figury a pozadi. Dit¢ vedeme
k rozpoznani a pojmenovani vSech &ty predméti na obrazku. ProcviCujeme zde
vizuomotorickou c¢innost, trénujeme o¢ni pohyby a optickou diferenciaci. Dit¢ vedeme,

ze pro lepsi nazornost si mize dané nalezené predméty obtdhnout prstem.

Ukol ¢. 9: ,,: , Anicka s Honzikem nasli ctyii velké kupy véci, které zapomnéli
uklidit. Najdi a rozpoznej vSechny cétyri predmety, které se na obrazku ukryvaji. Predmeéty

pojmenuj a rekni, co maji spolecného, o jaky druh véci se jednad. “

Obr. & 9 a - b: Cinnost &. 9: ,,Hledani piredméti®

Dit¢ vedeme k pojmenovani a kategorizaci pifedmétl. Na prvnim obrazci
nalezneme obrdzky: jablko, hruska, tfeSn€ a citron, pficemz se jednd o podifazené véci
k nadfazenému pojmu ovoce. Na druhém obrazci vidime: triko, kalhoty, ponozku a ¢epici,
Vtomto pifipad¢ se jedna o nadfazeny termin obleCeni. Tteti obrazec zahrnuje: hrnec,
vafecku, hrnek a poklici, pfiemZz nadfazenym terminem je kuchynské nadobi.
Na poslednim obrazci miZzeme nalézt auticko, kocarek, mi¢ a medvidka,

pfiCemz se vV tomto pifipad¢ jednd o nadfazeny termin hracky.

Cinnost ¢. 10: ,,Barevné mic¢e*

Cinnost ,Barevné mide“ jsme zaméfili predeviim na rozvoj zrakové funkce
barvocitu - rozliSovani a pojmenovani barev a také na rozvoj vizuomoorické koordinace,
rozvoj o¢nich pohybl a orientace v prostoru. Tato ¢innost obsahuje osm vystiizenych

barevnych mict a podklad, na némz je namalovano danych osm barevnych mict.
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Ukol ¢. 10: ,, Anicka s Honzikem si ve Skolce hradli a pri hie se jim rozkutaleli riizné
barevné mice. Pomoz detem spravné priradit jednotlivé barevné mice ke stejné barevnému

3

mici na Sabloné.

Obr. & 10 a - b: Cinnost & 10: ,,Barevné mite®

Déti vedeme ke spravnému piifazeni urCitého barevného mice a k rozliSeni
a pojmenovani danych barev. U déti se predpokladéd znalost zakladnich barev. Tento ukol

dle nasi predikce zatazujeme mezi ukoly s vySsi obtiznosti.

Pracovni list ¢. 11: ,,Labyrint: Déti v lese na houbach”

Posledni pracovni list je uréen k rozvoji zrakové funkce okumotoriky a rozvoji

4

ocnich pohybi. Dle naSich predikci Ukol zafazujeme do vys$$i Grovné obtiznosti. Dité
vedeme, aby si zkusilo cestu najit nejprve prstem na obrazku a poté cestu barevné

vyznacilo do pracovniho listu.

Ukol ¢. 11: ,,Anicka a Honzik jdou do lesa na houby. Pomoz détem najit spravnou
cestu k houbam. Davej pozor, aby se déti cestou neztratily. Vem si libovolnou barvu

pastelky a barevné vyznac spravnou cestu.”
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Obr. &. 11 a - b: Pracovni list €. 11: ,,Labyrint: Déti v lese na houbach”

Tato kapitola byla tedy vhledem do vlastniho metodického materidlu zaméfeného
na rozvoj zrakového vniméni, ktery je jednou z vyznamnych vyzkumnych technik
vyuzitych v na8i praktické ¢asti prace, a jehoz pfimé praci s nim bude také podroben nas
pruzkumny vzorek. Kapitola ptinesla podrobny popis jednotlivych tkol a ukazala, na jaké

oblasti vizualni percepce se ktery pracovni list zamétuje.

Nyni piejdéme k jednotlivym ptipadovym studiim priazkumného vzorku, jenz se
testovani efektivity daného metodického materialu podrobi. Taktéz si uvedeme

vyhodnoceni piimé prace déti s danymi pracovnimi listmi a ¢innostmi.

69



8 PRIPADOVE STUDIE DETI A JEJICH PRACE
S METODICKYM SOUBOREM

Nasledujici kapitola bude vhledem do ¢tyf ptipadovych studii déti s poruchami
binokularniho vidéni pfedSkolniho v€ku. Tento prizkumny vzorek podrobime testovani
efektivity vlastnoru¢né sestaveného metodického materialu, pracovnich listli a navrzenych
¢innosti. U déti budeme sledovat, jak jsou pro né dané ukoly ndrocné a jaky maji piinos
a efektivitu v ramci rozvoje jejich zrakovych funkci. Cilem tohoto Setfeni je otestovat

prakti¢nost a funkénost daného metodického materialu v prostredi matetské Skoly.

Pti konstrukci ptipadovych studii budeme vychazet z dostupnych Iékatskych
I specialnépedagogickych dokumentaci déti, do nichz bylo nahlédnuto v souladu
S ochranou osobnich udaja dle zédkona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaj,
ve znéni pozdéjSich predpisl, na zdklad€ zajiSténé¢ho informovaného souhlasu ze strany

zakonnych zastupcii déti.

Vsechny ¢tyfi déti prosly vySetienim ve specialné pedagogickém centru na zékladé
zadosti zdkonnych zastupcu. Lékaiska zprava i jejich specidlnépedagogické vySetfeni
zaméfené na posouzeni zrakovych funkci prokazalo jejich nedostateCnou uroven,
na zaklad¢ cehoz podle §16, odst. 2, zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
sttednim a vy$$im odborném vzd€lavani, ve znéni pozdéjSich predpist, bylo potvrzeno,
ze se jedna o dit€ se specidlnimi vzdélavacimi potifebami (konkrétné zrakové postizeni)
a bylo jim doporuceno predskolni vzd€lavani v matetské Skole pro déti se zrakovym

postizenim.

Nyni si uvedeme ¢tyfi jednotlivé piipadové studie déti z naSeho prizkumného

vzorku a vyhodnoceni piimé prace déti s na§im metodickym materialem.

8.1 Pripadova studie ¢. 1

V prvni piipadové studii si piedstavime chlapce S. (4 roky, 9 mésict),
jenz Matetskou Skolu pro déti se zrakovym navstévuje jiz druhym rokem. Jednd se o dité
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jenZ vyplyvaji ze zdravotniho stavu dlouhodobého
charakteru a zdravotniho znevyhodnéni (zrakové postizeni), které k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti potiebuje poskytnuti podplirnych opatfeni 3. stupné.

V piipadové studii budeme vychdzet zdostupnych zdroji, a to 2z dokumentace
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ze specialnépedagogického vysetieni v SPC z roku 2019 a z Iékaiskych zprav z o¢ni
ordinace z roku 2020.

1) Osobni anamnéza
Chlapec S. pochazi z prvniho téhotenstvi matky. Pochazi z upIné rodiny. Chlapec
ma dva sourozence, v pofadi je nejstarsi. Chlapci S. byla o¢nim lé¢kafem diagnostikovana

tétka kratkozrakost (myopia gravis), retinopathie myotica a amblyopie.

2) Zrakové funkce

Ze specidlnépedagogického vySetfeni zaméteného na posouzeni zrakovych funkci
vyplyva vyrazné sniZeni zrakové ostrosti obou oci. Chlapec ma nastavenou brylovou
korekci a okluzi na tii hodiny denné se stfidanim levého a pravého oka. Chlapci bylo
doporuceno intenzivné cviit pleoptickou terapii. U chlapce vaznou nékteré zrakové
funkce jako je fixace, vizuomotoricka koordinace, opticka diferenciace. Co se tyce fixace,
kratkodobé fixuje staticky i pohybujici se obrazek. V oblasti figury a pozadi chlapec urci
pouze zaSrafované obrazky, prekryvajici obrazky nepojmenuje. Co se tyka optické
diferenciace, chlapec dokaze urCit vyrazné liSici se obrazek v fad€. Zrakova funkce
barvocit je vzhledem k v€ku chlapce na dobré urovni, pozna a piifadi zakladni barvy.

Orientace v prostoru je u chlapce zhorSena a to predevsim za Sera.

3) Vyvoj komunikaénich schopnosti
Chlapec S. hovofi v jednoduchych, kratkych vétach. Pro pojmenovani nékterych

predméti a jevii chlapec S. vyuziva sviij Zargon.

4) Oblast jemné a hrubé motoriky
Co se tykd hrubé motoriky chlapce S., chiize do schodli probihd s piisunem,
s oporou stfidd nohy, pifi chiizi ze schodl je nejisty, 1épe s oporou. Co se tyce jemné
motoriky chlapce a jeho manipulacnich schopnosti, dokéze napft. vlozit kolicky do vyiezu,
navle¢e koralky na ty¢ ¢&i dratek. Uchop tuzky u chlapce je dlafiovy s palcem nahote.
U chlapce se projevuje nevyhranéna lateralita (ambidextrie). Chlapec S. pfili§ nevyhledava
grafomotorické Cinnosti; u cinnosti, které vyZaduji soustfedénou pozornost dlouho

nevydrzi.
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5) Oblast sociability
Chlapec S. si velmi obtizné zvykal na MS, adaptace probihala pomalej$im tempem.
Chlapec S. obtizng&ji navazoval socialni vztahy a vyskytovaly se u ngj jisté problémy

v komunikaci s vrstevniky.

6) Oblast sebeobsluhy
U chlapce je snizena uroven sebeobsluhy, pii béznych cinnostech je nutna
dopomoc. Pracovni tempo u chlapce je velmi pomal€, je zde nutnd motivace a kontrola.

U chlapce jsou snizené pracovni navyky, jezZ je potieba rozvijet a posilovat.

Z doporuceni ze specidlnépedagogického vysetteni vyplyva, Ze u chlapce S. je
potieba zaméfit se na jeho celkovy rozvoj, rozvoj vizualni percepce a vizuomotorické
koordinace a grafomotorickych ¢innosti. U chlapce S. je potfeba podporovat koncentraci
pozornosti a samostatnost pfi plnéni zadanych ukold. Na chlapce S. je potieba vice
motivacéné pusobit, za spravné splnény ukol ho chvalit a ddvat mu pozitivni zpétnou vazbu.
Pti pohybu chlapce S. v neznamém prosttedi nebo venku, je potieba zajistit individudlni
pristup a upozoriiovat ho na zmény v nerovném terénu.

Ve tiidé MS je zajisténa personalni podpora asistenta pedagoga. V piipadé chlapce
S. se podili na individualni dopomoci ve vSech oblastech jeho rozvoje, pomaha zaclenovat
chlapce do kolektivu, povzbuzuje ho k dokonceni ukolt, k navraceni se k probihajici
¢innosti a kontroluje pInéni zadanych ukoli. Asistent pedagoga se také u chlapce S.
zaméfuje na rozvoj oblasti motoriky, komunika¢nich schopnosti, grafomotoriky

a sebeobsluhy, dopomaha a chlapce vede k samostatnosti.

8.1.1 Vyhodnoceni prace chlapce S. s metodickym materialem

V nésledujicich fadcich si uvedeme vyhodnoceni piimé prace chlapce S. s naSim

metodickym materialem.

Co se tyce cinnosti ¢. 1: ,Na louce* a cinnosti ¢. 2: ,,Auta®, chlapec S. zvlada
vzhledem ke spravnému natoceni a piifazeni dané¢ho tvaru k piislusSnému obrysu. Chlapec
S. v ramci oblasti barevného vnimani dokéZe pojmenovat a ukazat viechny zékladni barvy.
V ramci oblasti procvitovani figury a pozadi bylo pro chlapce S. u Cinnosti &. 1 obtizngjsi
ptifadit Cervenou, Zlutou a bilou kvétinu, aby spravné korespondovaly s obrysem. Pfifazeni
modrych kvétin ¢ini zpocatku také potize, avsak po upozornéni a dopomoci zvlada chlapec
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prifadit tyto kvétiny na piislusSné misto sam. Co se tyce chlapcovych zdkladnich

matematickych predstav a ovladani pocetnich fad, zvlada samostatné napocitat do péti.

PInéni pracovniho listu ¢. 3: ,, Bludisté: Nakrm hladova zviidtka“ na procvicovani
oblasti zrakového vnimani figury a pozadi je pro chlapce S. obtizné z ditvodu jeho $patné
orientace na pracovnim listd. Ukol zvlada vypracovat s dopomoci a s ukazovanim, kudy

ma pastelkou cestu vyznacit.

Naopak ¢innost ¢ 4: ,, Vétsi, mensi, zamétenou na zrakovou diferenciaci, tfidéni a
tvofeni skupin a fazeni, zvlada chlapec S. samostatné. S malou napovédou dokéze roztiidit

karticky dle obrazki a diferenciuje odliSny predmét na obrazku.

Také nasledujici pracovni list ¢ 5: ,,Pomoz zvidtkum na cesté“ zaméfeny
na procvi¢ovani grafomotorickych prvki a vizuomotoriky zvlada chlapec S. samostatné.
Zvlada obtahnout tvary jako vinovka ¢i ,,zuby*. Pouze pii obtahovani cesty vcelky chlapec

S. potiebuje ukazat, jakym zplisobem danou cestu obkreslit.

Cinnost ¢ 6: ,,Barevné karty* zvlada chlapec S. takté? vesmés samostatné.
V oblasti barevného vniméni zvlada piifadit ¢i na pokyn ukazat nebo pojmenovat
pozadovanou zakladni barvu. Zvlada rozlisit 1 odstin modré barvy. Co se tyce pocetnich
fad zvladd samostatné napocitat do tfi. Pouze v porovnavani poctu kolecek chlapec S.

vyzaduje dopomoc, coz je vzhledem k jeho véku akceptovatelné.

Pracovni list ¢ 7: ,,Hledani rozdilii“ zvlada chlapec S. plnit taktéz samostatné.
Zvlada odlisit jiny obrazek v fad¢ liSici se horizontdlni, vertikdlni polohou ¢i pravolevou

polohou. PInéni tohoto pracovniho listu zvlada chlapec S. samostatné.

Plnéni pracovniho listu ¢ 8: ,,Co na obrazku chybi?“ zaméteného na zrakovou
analyzu a syntézu zvlada chlapec S. s dopomoci. DokéaZe fict, co na obrazku chybi,

problém vsak je se samotnym domalovanim.

Cinnost ¢ 9: ,,Hleddni piedmétit je pro chlapce S. obtizna, jelikoZ je pro néj
tézké nalézt v daném utvaru vSechny ctyii predméty. Dokéze nalézt nejvice dva, poté

uz obtizné hleda dalsi, coz je vzhledem k jeho vé€ku akcepovatelné.

Cinnost ¢ 10: ,,Barevné mice“, procvicujici barevné vnimani a oblast figury
a pozadi ve vizualni percepci, zvlada chlapec S. splnit samostatné. Snadné se orientuje

na piedloze a spravné dané barevné mice piitazuje.
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Pracovni list ¢ 11: ,,Labyrint: Déti v lese na houbdach® je pro chlapce jeden
Z nejobtiznéjSich, coz mize plynout také ztoho, ze se stimto typem pracovnich listl
v matefské $kole jesté nesetkal. Ukol plni tim zptisobem, Ze obtahuje cestu v labyrintu
s velkou dopomoci pani ucitelky. Tento ukol tedy u chlapce S. klasifikujeme jako

nezvlada.

Z vyhodnoceni piimé prace chlapce S. s jednotlivymi pracovnimi listmi a ¢innostmi
vyplyva, ze pro chlapce S. bylo plnéni ukol spiSe snadné. Nejvétsi dopomoc potieboval
pfi plnéni posledniho tkolu, pracovniho listu €. 11: ,Labyrint: Dé&ti v lese na houbach®.
Dale byl pro chlapce S. naro¢ny devaty ukol, a to ¢innost ¢. 9: ,Hledani predméta®,
kde by bylo optimalngjsi vyuzit jen dvou piekryvajicich se obrazkli, namisto Ctyf,
vzhledem Kk nizkému véku chlapce. Z vyhodnoceni je patrné, Zze chlapec S. na svij vék

pracoval velmi dobfe a vétSinu pracovnich listi zvladl vypracovat samostatn¢.

8.2 Pripadova studie ¢. 2

V nasledujici druhé ptipadové studii si predstavime divku S. (4 roky, 2 mésice),
jenz do MS pro déti se zrakovym postizenim dochazi taktéz druhym rokem. P¥i vytvateni
jednotlivych anamnéz budeme vychazet z dokumentace v MS,
a to ze specialnépedagogického vySetteni zroku 2020, zlékafské zpravy z oc¢niho
vySetieni ze Strabologické a détské ambulance z roku 2020, ze zprav z psychologického
vySeteni klinickym psychologem z roku 2020 a ze spisi uéitelek z MS. Jedna se o dité

se specialnimi vzdélavacimi potiebami s piiznanym 3. stupném podptrného opatieni.

1) Osobni anamnéza

Divka S. pochazi z prvniho téhotenstvi matky. Po celou dobu gravidity matka
uzivala navykové latky (drogy typu pervitin). Porod probéhl v terminu, spontanng.
Po porodu ditéte se objevily abstitenéni ptiznaky. Poporodni adaptace byla u divky
komplikovana. Divka S. byla z porodnice piedana do péstounské péce babicky a dédecka.

U divky S. je patrno zvySena unavitelnost pti ¢innostech a oslabeni pozornosti.
Divka S. u nic¢eho dlouho nevydrZi, je zde velmi dilezitd motivace a dohled nad ¢innostmi.
U divky S. nejsou pozorovany emoce (projevy radosti, obav), je zde absence mimickych
projevi.

Aktudlni droven rozumovych schopnosti dosahuje celkové pasma mirnéjsi
odchylky od normy. Divka je také vedena Vv détské neurologické ambulanci pro podezieni

na hyperaktivitu a z divodu rizikovych faktord v anamnéze.
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2) Oblast zrakovych funkei
V oblasti zrakovych funkci vdzne funkce pravolevé a prostorové orientace. Divce
byla diagnostikovana lehkd amblyopie levého oka (amblyopia levis), semioptoza (pokles
o¢niho vicka) a esotropie (konkomitantni strabismus). Divce byla doporu¢ena udrZzovaci
okluze pravého oka na pul dne na dva ze sedmi dnli. Bylo ji doporuceno provadét
ortopticka a pleopticka cvideni v prosttedi MS k posileni binokularnich funkci
a prostorového vidéni a pokracovani v nacviku stereopse. Co se tyCe zrakové funkce

barvocitu, zakladni barvy uréi a pojmenuje.

3) Oblast komunikaé¢nich schopnosti
U divky S. je patrna dyslalie. Expresivni verbalni projev se jevi po formalni strance
agramatickym. U divky S. neni spravné navozena vyslovnost vice hlasek. Vyrazny deficit
se jevi ve schopnosti flexibilniho uziti fec¢i v komunikaci. Divka S. dochazi pravidelné
na logopedicku intervenci, jenz je poskytovana v prostfedi mateiské Skoly. Receptivni

stranka teci, tj. porozuméni, je u divky S. aktudln€ na irovni jednoduchych pokynti.

4) Oblast hrubé a jemné motoriky

V oblasti hrubé 1 jemné motoriky je u divky S. pozorovany potize se stabilitou
a motorickymi funkcemi. Vyskytuje se u ni vétsi nerovnovaha v pohybu pii chtizi i v béhu,
neplynulé¢ pohyby. Potize zaznamendvame i v jemné motorice, napf. pifi raznych
manipula¢nich ¢innostech, pfedevS§im v manipulaci s drobnymi pfedméty, kdy divce
predméty Casto vypadavaji z rukou, tak také pii ¢innostech jako je vkladani predmétu,
navlékani koralkti. Vazne koordinace oko x ruka. Ve funkci grafomotoriky jsou u divky S.
shledany deficity. Uchop psaciho naéini u divky neni dostateén& fixovan. U divky taktéz

vazne pravoleva a prostorova orientace.

5) Oblast sociability
Do MS je divka zafazena od ti let véku. Adaptace probéhla standardnim
zpusobem. Mezi déti se divka bézné zapojuje, projevuje se bez znamek separace, pravidla

ve ttidée respektuje. U divky nejsou pozorovany problémy v chovéni.
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6) Oblast sebeobsluhy
V oblasti sebeosbluhy je divka z velké ¢asti zavisla na dopomoci. Obtize v oblasti
sebeobsluhy jsou patrny napt. pii stravovani, kdy je divka dokrmovana. Pfi stravovani
pouziva lzici i vidli¢ku, z hrnku se samotstatné napije. U divky je taktéZ zaznamenano,
ze Casto narazi do predméti ¢i osob kolem sebe. Divka ma problémy s vyhodnocenim
nebezpeci, ztoho divodu je nutny dohled. U divky jsou pracovni navyky fixovany

na pomérné dobré Grovni.

Jak z ptedstavené piipadové studie divky S. vyplyva, Vjeji anamnéze je patrna
vyraznd ptitomnost rizikovych faktord, v dusledki nichz je u divky pottebna prevence
a sledovani jejiho vyvoje. Z hlediska zrakovych funkci je u divky potieba pokracovat

Vv nacviku stereopse, posilovat binokularni funkce a prostorové vidéni.

8.2.1 Vyhodnoceni prace divky S. s metodickym materialem
Nyni si v nasledujicich fadcich uvedeme vyhodnoceni piimé prace divky S.

S pracovnimi listmi a ¢innostmi.

nez Cinnost ¢. 2: ,,Auta® z hlediska oblasti figury a pozadi, konkrétné vyhledavéani tvaru
na pozadi, ktery divka zvlada vyhledat pouze s dopomoci. Nejobtiznéjsi bylo pro divku
prifadit bilou kvétinu na obrys a spravné kvétinu natocit. Co se tyka oblasti barevného
vnimani, divka pojmenuje a na pokyn ukaze vSechny zakladni barvy. Jedina barva, ktera
se jevi jako jesSté nezautomatizovand a Cini potize pii pojmenovani ¢i ukazovani barev,
je rizova. Pocetni fady u divky jsou zautomatizované a divka S. dokaze spocitat vSechny

kvétiny.

Cinnost ¢& 2: ,Auta® zvlada divka samostatné bez dopomoci. Co se ty&e oblasti
figury a pozadi, zvlada ptifadit vSechny obrysy, v oblasti barevného vnimani si je také jista

a dokaZe pojmenovat vSechny barvy.

Pracovni list ¢ 3: ,,Bludisté: Nakrm hladova pviratka“ zvlada divka S.
s dopomoci. Pro divku je obtizna orientace na ploSe papiru, linie se ji Spatné sleduje mezi
ostatnimi liniemi, vyzaduje dopomoc. Nejprve divka ukazuje spravnou linii prstem
na zalaminovaném pracovnim listu, az poté obtahuje pastelkou spravnou cestu

na pracovnim listé.
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Co se tyka cinnosti ¢ 4: ,, Vétsi, mensi“, tiidéni a tvoreni skupin dle druhu divka S.
zvlada samostatné. Optickou diferenciaci — odliSeni obrazku Vv jiné velikosti, zvlada také
samostatné. Prvky dokaze sefadit spravné dle velikosti, pouze u obrazka kvétin vyzadovala

malou dopomoc. Obrazky domeckil zvladala sefadit dle velikosti jiz samostatné.

v

Vypracovavani pracovniho listu ¢. 5: ,,Pomoz zvifdtkiim na cesté” zaméteného
navizuomotoriku a grafické prvky cini divce potize pouze obtdhnuti cesty vcely,

kdy pottebuje mirnou dopomoc, aby védéla, jakymi tahy cestu obtahnout.

Cinnost & 6: ,,Barevné karty“ 7z hlediska oblasti barevného vnimani divce necini
potize, dokdze samostatné ptiradit, pojmenovat a na pokyn ukazat pozadovanou zakladni
barvu. Nezvladd vSak jesté¢ odliSit odstin barvy (modré) na svétly a tmavy odstin.
Co se tyce predmatematickych dovednosti, dokaze napocitat do tii, avSak porovnavat pocty
(vice x mén¢) zvlada divka zatim pouze s dopomoci, coz je vzhledem k jejimu veéku

akceptovatelné.

Pracovni list ¢ 7: ,Hledani rozdilu“ zvlada divka S. samostatn€. Bez obtizi
dokaze diferenicovat jiny obrazek v fadé liSici se horizontalni, vertikalni ¢i pravolevou

polohou ¢i vyraznym rozdilem.

Pracovni list ¢. 8: ,,Na co na obrazku chybi?“ zaméteny na procvi¢ovani zrakové
analyzy a syntézy plni divka také obtizi. Zvlada diferenciovat, co za ¢asti chybi

na obrazcich vpravo a dokdze tyto ¢asti do vedlejsiho levého obrazku spravné dokreslit.

Cinnost ¢ 9: , Hleddni piedmétii® je pro divku S. jeden z obtizngjsich ukold.
Odlisit piekryvajici se obrazky zvlada s dopomoci. U kazdé skupiny obrazki dokéaze nalézt
jiny pocet prekryvajicich se obrazki. Pro divku je obtizné z hlediska tfidéni a tvofeni
skupin urcit, o jaky druh véci se jednd. Je pro ni obtizné manipulovat s pojmy nadfazeny,
podiazeny, coz je vzhledem k jejimu nizkému veéku akcepovatelné, jelikoz se jedna

0 abstraktni pojem.

Cinnost & 10: ,,Barevné mice“ nedini potize, zvlada samostatné piitadit zakladni
barvy, v oblasti figury a pozadi dokaze vyhledat a pfifadit barevné odpovidajici obrazek

na piedloze.

Pracovni list ¢ 11: ,Labyrint: Déti v lese na houbdch“ je pro divku S.

nejobtiznéjsi, je pro ni narocné z hlediska orientace na pracovnim listé¢ hledat spravnou
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cestu, a stejné jako u chlapce S. klasifikujeme ukol jako zatim nezvlada vzhledem k jejimu

véku.

Z vyhodnoceni piimé prace divky S. vyplyva, ze vzhledem k svému véku divka
zvlada tkoly vypracovat a spnit vesmés samostatné. Velmi dobie si vedla u ¢innosti
YAuta®, | VEtsi, mensi, ,,Barevné karty®, ,,Barevné mice* a u pracovnich listt ,,Hledani
rozdili“ a ,,Co na obrazku chybi?“. Naopak jako nejnaro¢néjsi ukol hodnotime opét
pro divku S. byl pracovni list ¢. 9: ,Hledani pfedméti”, kde divce S. v oblasti vizualni
percepce Cinilo potize rozliSovani figury a pozadi a v rdmci tfidéni a tvofeni skupin bylo
pro divku S. naroéné urovani pojmu nadifazeného obrazkim podiazenym,

coz je vzhledem k jejimu nizkému véku akceptovatelné.

8.3 Pripadova studie ¢. 3

V tieti piipadové studii si predstavime chlapce P. (4 roky, 7 mésicl), jenz MS
navstévuje také druhym rokem. Pfi sestavovani piipadové studie budeme vychazet
z 1ékatskych oftalmologickych zprav zroku 2020, ze zprav ze specialnépedagogického
vySetieni v SPC z roku 2019 a 2020 a z osobniho spisu uéitelek o chlapci. Chlapci P. jsou

piiznana podplrna opatieni 3. stupné.

1) Osobni anamnéza

Chlapec P. je vdlouhodobé péci oftalmologa pro esotropii a hyperopii
(dalekozrakost). Chlapci P. byla nasazena brylova korekce, oftalmologem doporucena
okluzivni terapie stfidava po jednom dni. Potize s vidénim byly u chlapce P. zaznamenany
velmi v€asné. Pfiblizn€é ve tfech mésicich véku byl jiz patrny konvergentni strabismus
(esotropie) obou oc¢i, neboli sbihavy strabismus, kdy obé oc€i se sta¢i smérem k nosu.
Ve dvou letech probéhla u chlapce P. operace, po niz byla zrakova tchylka sniZena,
ale po n¢kolika mésicich doslo k jejimu opétovnému objeveni a dal§imu zhorSovani.

V raném détstvi byla s chlapcem P. cvi¢ena Vojtova metoda.

2) Oblast zrakovych funkci
Ze specidlnépedagogického vysetteni doslo k potvrzeni, ze zrakova ostrost obou o¢i
je u chlapce P. vyrazné snizena. Zrakova ostrost pravého oka s pouzitim optotypu Lea
Symbols do dalky 0, 5; do blizka 0, 4 s ptiblizenim na 20 cm. Zrakova ostrost levého oka

téhoz optotypu do dalky 0, 32, pfi mirné kompenza¢nim postaveni hlavy; do blizka
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pro nespolupraci nevySetfeno. Dale byly obtize zaznamenany piedevSim v optické
diferenciaci, v uréovani figury a pozadi, v orientaci na plose a V oblasti vizuomotorické
koordinace. Lokalizace je u chlapce P. neptfesna. Co se tyCe konvergence, chlapec ma
tendenci staCet levé oko do wvnitfniho koutku. Zrakova funkce barvocit je chlapce
na urovni, ze pozna, pojmenuje a prifadi zadkladni barvy. V ramci fixace fixuje staticky

I pohybujici se obrazek.

3) Oblast hrubé a jemné motoriky
Co se tyce oblasti hrubé motoriky, chlapec P. m¢l zpocatku noseni okluzoru potize,
kdy castéji vrazel do véci a osob kolem sebe. Tyto obtize se u chlapce v soucasné dobé
vyskytuji ¢im dal méné Castéji. V ramci jemné motoriky chlapec P. vlozi napt. vétsi tvary
do vytezl ¢i1 dokaze navléct koralky na dratek. Graficky projev u chlapce P. je na Grovni

¢arani, uchop psaciho nacini je dlafiovy.

4) Oblast komunikaénich schopnosti

Chlapec P. hovoti ve vétach, v feci je u néj patrna dyslalie.

5) Oblast sociability
Adaptace na prostiedi MS byla u chlapce pfiméfené naroénd a dlouh4.
Do kolektivnich her se chlapec zapojuje. Pii ¢innostech se u chlapce P. nékdy objevuje
neklid a mensi pozornost. V komunikaci s détmi i s dosp€lymi osobami vystupuje chlapec

bez potizi.

6) Oblast sebeobsluhy
Chlapec P. ma sebeobsluhu na dobré urovni, je pfiméfené¢ samostatny,

pouze Vv nekterych oblastech potifebuje mirnou dopomoc.

Z doporuceni specialn¢ pedagogického centra vyplyva, ze u chlapce P. je pottebné
se zamé&fit V oblasti zrakového vnimadni pfedevSim na rozvijeni a posilovani fixace,
vizuomotorické koordinace, prostorové orientace a optické diferenciace. VSechny tyto
oblasti je potfebné rozvijet spole¢né s dalsimi oblastmi, jeZ se vzajemné prolinaji

a propojuji.
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8.3.1 Vyhodnoceni prace chlapce P. s metodickym materialem
Naésledujici tadky ptrinesou vyhodnoceni ptimé prace chlapce P. s metodickym
materidlem. Prvni ukol &innost ¢ 1: ,,Na louce” je pro chlapce P. obtiznéjsi. Co se tyce
barevného vniméni, dokdze samostatné pojmenovat zdkladni barvy, potize mu vsak ¢ini
na pokyn ukéazat pozadovanou barvu. Vyhledat spravny tvar na pozadi a pfitadit
jej k obrysu zvlada s dopomoci, pficemz pomoc vyzaduje v pfifazeni skoro vSech barev.

Cervena kvétina se chlapci vSak dafi umistit spravné.

Cinnost & 2: ,,Auta® se opét, jako u piedchozich dvou déti, jevi jako méné naroéna
nez Cinnost &. 1: ,Na louce®. Zde viechny oblasti vizualni percepce, jak barevné vnimanti,
tak figury a pozadi, zvlada chlapec P. samostatné, dokaze pojmenovat vSechny barvy,

zvladne ptitadit vSechny tvary na ptislusné obrysy a dokéaze spocitat vSechna auta.

Pracovni list ¢ 3: ,,Bludisté: Nakrm hladova zviratka“ zvlada chlapec vyplnit
s dopomoci. Nejprve spravnou cestu ukazuje prstem na zalaminovaném pracovnim listé,

poté vyznacuje cestu pastelkou na pracovnim listé. Chlapec P. pracuje velmi peclivé.

Cinnost & 4: ,,Vétsi, men$i zvlada chlapec P. také samostatné, dokaze tridit
atvorit skupiny dle druhu obrazku ¢&i odlisit obrazek v jiné velikosti. Radit obrazky
dle velikosti zvlada chlapec s mirnou dopomoci u obrazkt domeckt. Obrazky kvétin

dokéze chlapec P. setadit dle velikosti jiz samostatn¢.

Pracovni list ¢. 5: ,,Pomoz zvifdtkiim na cesté“ zaméteny na grafomotoriku zvlada
chlapec taktéz vyplnit samostatné. Chlapec P. pracuje velmi peclivé a presné. Cesta véelky

se jevi jako nejobtiznéjsi, avsak i tu chlapec zvlada vyplnit velmi piesné.

Cinnost ¢ 6: ,,Barevné karty“ zvlada chlapec splnit taktéz samostatng, dokaze
ptfifadit, pojmenovat a na pokyn ukéizat pozadovanou barvu. Dokaze urcit také svétly
¢itmavy odstin barvy. Co se tyce pocetnich fad, dokaZe bez probléml napocitat do tfi.

Porovnavani vice x méné zvlada s dopomoci, coz je vzhledem k jeho véku akceptovatelné.

Pracovni list ¢ 7: ,,Hleddni rozdilii“ zaméfeny na optickou diferenciaci zvladl
chlapec P. taktéz samostatng, jedind chyba nastala v fad¢€ s obrazky listl, v némz chlapci
¢inilo potize urcit prvek liSici se horizontalni polohou. VSechny ostatni rozdilné prvky

Vv fad€ zvladl chlapec P. nalézt samostatné.
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Pracovni list ¢ 8: ,,Co na obrdazku chybi?“ zvlada chlapec P. taktéz samostatné,
dokaze diferenciovat rozdil a sprdvné ho doplnit do pracovniho listu. Prvni obrazek

chlapec vypliuje s dopomoci, dalsi uz plni samostatné.

Co se tyCe dinnosti ¢ 9: ,,Hleddni piedmétii®, chlapec P. s dopomoci dokaze
odlisit prekryvajici se obrazky, sam dokdze rozliSit pouze dva predméty, dalsi
jiz s dopomoci, coz je vzhledem k jeho véku akceptovatelné. Uréovani nadfazeného pojmu

je pro chlapce jesté obtizné a je to pro néj ptili§ abstraktni pojem vzhledem k jeho véku.

Cinnost ¢. 10: ,,Barevné mice* zvlada chlapec zcela samostatné, dokaze ptiradit
danou zakladni barvu a bez obtiZzi vyhleda a pfitadi barevné odpovidajici obrazek

na predloze.

Pracovni list ¢. 11: ,,Labyrint: Déti v lese na houbdach“ je pro chlapce P. ptili§
slozity a prozatim ho samostatné splnit jest€¢ nezvlad4d, vyzaduje dopomoc.

Mewe

nesetkal.

Z vyhodnoceni ptimé prace chlapce P. je patrné, Ze vétSinu ukola zvladl samostatné
¢i s mirnou dopomoci. Jako u predchozich dvou déti, i chlapci P. ¢ini pracovni list €. 11:
,Labyrint: DéEti v lese na houbach® potize, kde vyzaduje dopomoc. Dopomoc potiebuje
chlapec P. i u c¢innosti ¢. 9: ,Hledani pifedméti“, coz je vzhledem k jeho véku

akceptovatelné.

8.4 Pripadova studie ¢. 4

V nasledujici ptipadové studii si pfedstavime chlapce R. (6 let, 4 mésice), jenz MS
navstévuje jiz tietim rokem. Chlapci R. byla doporuc¢en odklad povinné skolni dochazky
z divodu celkové nezralosti (socialni a pracovni oblast, oblast feci, motoriky a percepce).
Jedna se o dité€ se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (zdravotni znevyhodnéni — zrakoveé,
télesné postizeni), které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potiebuje poskytnuti
podpiirnych opatfeni 3. stupné. Pfi sestavovani piipadové studie chlapce P. budeme
vychazet z dostupnych zdroji a dokumentace jako jsou zpravy ze specidlnépedagogického
vySetfeni, lékaiské zpravy zFN Motol zroku 2018 a zFN Brno zroku 2019
a oftalmologické zpravy z roku 2019 a 2020 ze Strabologické a détské ambulance.
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1) Osobni anamnéza

Chlapec R. se narodil predCasné, konkrétné¢ v 31. tydnu gravidity matky,
tedy se stfednim stupném nedonosSenosti, S nizkou porodni vahou. Jedna se tedy o dité
s rizikovou perinatalni anamnézou. V dob¢€ postnatalni se u n¢j pfechodné vyskytl ROP
syndrom 1. stupné. U chlapce R. byla diagnostikovana makulopatie, myopie
(kratkozrakost), astigmatismus, tézkd amblyopie pravého oka a také neurofibromatoza
1.typu, pro niz je sledovan na pracovisti onkologiec a kozni FN Brno. Chlapec
je dlouhodobé v evidenci o¢niho lékafe a neurologa. U chlapce se taktéz vyskytuje
svétloplachost a Casté nitroocni zdanéty. Chlapci je o¢nim Iékafem nastavena brylova

korekce a okluzivni terapie levého oka na 20 — 30 minut n€kolikrat za den.

2) Oblast zrakovych funkcei

Jak jiz bylo vySe uvedeno, u chlapce R. se vyskytuje velké mnozstvi pridruzenych
vzajemné na sebe pisobicich zrakovych vad, jenz maji vliv na vyrazné sniZeni zrakové
ostrosti. Zrakova ostrost obou o¢i s pouzitim optotypu Pfliigerovy haky do dalky je O, 63,
s optotypy Lea Symbols do blizka 0, 6. Pfi praci je u chlapce patrné staeni pravého oka
do vnitiniho koutku, pfi pohybu i pii praci do blizka je je patrné zGzeni zorného pole
vpravo. Barvocit je u chlapce R. neporuSen, zakladni barvy zna, pfifadi a pojmenuje.
Lokalizace je u chlapce kratkodoba, ale pomérné dobra. Fixace statického i pohybujici
se obrazku je dobra, avsak také kratkodoba. Motilita levého oka je volna, nedotahuje vSak
do krajnich poloh. Konvergence levym okem je pouze naznacena, nedotazena. Co se tyce
figury a pozadi, chlapec R. dokéaze identifikovat prekryvajici se obrazek. V oblasti optické
diferenciace chlapec R. identifikuje odliSny obrazek viadé. U chlapce vazne
vizuomotorickd koordinace. Chlapci R. je doporucena kazdodenni reedukace zrakové
vady, intenzivni pleoptickd cviCeni dle instrukci o¢niho lékafe a cvieni pro zlepSeni

orientace Vv prostoru i na plose.

3) Oblast hrubé a jemné motoriky
Grafomotorika a jemna motorika je chlapce R. vyrazné¢ oslabena. S ohledem
na odklad povinné Skolni dochdzky je chlapci doporuceno zaméfit se na rozvoj jemnych
grafomotorickych funkci a celkové grafomotoriky, nebot grafomotorika je u chlapce
neuvolnénd, oslabend, se silnym pfitlakem na podlozku. Co se tyka laterality,

ta je u chlapce jevi jako zkiizena s dominanci pravé ruky a vedouciho levého oka.
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4) Oblast komunikac¢nich schopnosti
Chlapec je v péci klinického logopeda z divodu chybné vyslovnosti nékterych
hlasek jako je napf. L, r, T, neCisté sykavky. U chlapce R. je patrna vyrazna artikulacni
neobratnost. Vyjadiuje se v kratkych vétach, nutno mu napomahat s verbalnim vyjadienim

myslenek. Chlapcova slovni zdsoba odpovida jeho véku.

5) Oblast sociability
Mezi vrstevniky se chlapec R. zapojuje bez vétSich obtizi. V ramci vztaht

se u chlapce R. projevuje socidlni nejistota.

6) Oblast sebeobsluhy

V sebeobsluze je chlapec R. témét samostatny. Pii plnéni tkold je vSak u chlapce
R. vyrazné niz§i samostatnost a nejistota, a proto je zde nutna dopomoc, dohled a podpora,
napt. béhem prace u pracovnich listl je ¢asto nejisty v zadani, Casto se doptava.

Vzhledem Kk tomu, ze chlapce pfisti rok ¢eka plnéni povinné Skolni dochazky,
je chlapci R. v odkladovém roce specialné pedagogickym centrem doporuc¢eno zaméfit
se zejména na oblast percepce, jemnych motorickych funkci, grafomotoriky a fe¢i. Diky
odlozeni vstupu do zékladni Skoly o jeden rok lze oCekavat i zlepSeni oblasti spoluprace,
socidlniho a emoc¢niho vyzravani. Chlapci R. je doporuceno pokraCovat v kazdodenni
reedukaci zrakové vady, v pleoptickych cvicenich dle instrkci o¢niho I€kafe a cvieni

pro zlepseni orientace na plose 1 v prostoru.

8.4.1 Vyhodnoceni prace chlapce R. s metodickym materidlem
Nésledujici tadky nas provedou vyhodnocenim piimé prace chlapce R.

S pracovnimi listmi a ¢innostmi.

Cinnost ¢. 1: ,Na louce“ zvlada chlapec R. splnit samostatn¢. Dokéaze pojmenovat
¢1 na pokyn ukizat vSechny zékladni barvy. Bilou a cervenou kvétinu pftifazuje
s dopomoci. Bilou, zlutou a ¢ervenou kvétinu pfifazuje s dopomoci. Samostatné dokaze

spocitat vSechny kvétiny.

U dinnosti ¢. 2: ,Auta® zvlada pojmenovat vSechny barvy, samostatné¢ dokéaze

ptifadit vSechny tvary na ptislusné obrysy. Auta spocita s dopomoci.

Pracovni list ¢. 3: ,,Bludisté: Nakrm hladova zviidatka® zvlada chlapec vyplnit s
dopomoci. Pro chlapce R. je obtizngjsi orientovat se ploSe pracovniho listu a sledovat linii
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mezi ostatnimi liniemi. Chlapce R. je potieba navést k tomu, kam se ma napf. jezek dostat

a poté jiz chlapec zvlada tkol vyplnit sam.

Cinnost & 4: , Vi, men$i“ zam&fenou na optickou diferenciaci zvlada chlapec
Z ¢asti s pomoci, z Casti samostatné. Samostatné dokaze roztiidit a vytvorit skupiny
dle druhu, k odliSeni obrazku v jiné velikosti a k jeijch fazeni dle velikosti poticbuje
dopomoc. Chlapec R. zvlada =zékladni matematické predstavy samostatné, nckdy

samostatne.

Pracovni list ¢. 5: ,,Pomoz zviFdtkitm na cesté“ na procviceni grafomotorickych
dovednosti zvlada chlapec R. samostatné. Taktéz ¢innost ¢. 6: ,,Barevné karty“ mu necini
potize. Dokaze uréit, pojmenovat danou zakladni barvu, napocitat do tfi i porovnat vice

X méné. I pracovni list ¢. 7: ,,Hledani rozdilii“ vypliuje chlapec R. samostatné€, bez obtizi.

Pracovni list ¢. 8: ,,Co na obrdazku chybi?“ zaméfend na zrakovou analyzu
a syntézu chlapci taktéz necini potize. Cinnost ¢. 9: ,,Hledani piredmétii“ zvlada chlapec

R. samostatn¢, dokaze na obrazku vyhledat tii obrazky, ¢tvrty zvlada najit s dopomoci.

Cinnost ¢ 10: ,,Barevné mice* zvlada chlapec R. samostatné, jak v oblasti
barevného vnimani - urCovani danych barev, tak v oblasti figury a pozadi — pfifazovani

barevné odpovidajicich obrazk mict k predloze.

U pracovniho listu ¢. 11: ,,Labyrint. Déti v lese na houbdch* chlapec R. taktéz

nepotiebuje dopomoc, orientuje se na plose a dokaze nalézt spravnou cestu.

Z vySe uvedené¢ho vyhodnoceni piimé prace chlapce R. s metodickym souborem
je ztejmé, Ze chlapec si pii plnéni tikoli vedl velmi dobie a tikoly zvladal splnit vesmé&s
samostatng, s vyjimkou par ukoll, jez vyzadovaly mirnou dopomoc ze strany pani
ucitelky. Jednalo se o dopomoc u pracovniho listu ¢. 11: ,Labyrint: Déti v lese
na houbach®, jez Cinil potize 1 vSem predchozim détem ¢i pracovni list ¢. 3: ,,Nakrm
hladové zviratka®, nebo ¢innost ¢. 4: ,,VEtsi, mensi“, kde chlapec R. vyzadoval mirnou

dopomoc.
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8.5 Vyhodnoceni a shrnuti pfimé prace priuzkumného vzorku
s metodickym materialem

Jak je zrtadkd vySe uvedenych patrné, do naseho pruzkumného Setfeni byly
zahrnuty Ctyfi déti s poruchami binokuldrniho vidéni, konkrétné tii déti ve veku Ctyt let
ajedno dit¢ ve véku Sesti let. U déti se vyskytovaly poruchy binokularity jako je
amblyopie, esotropie neboli konkomitujici strabismus, jenz se vyskytoval u dvou déti,
u jednoho z nich byl konkrétné typ konvergentni neboli sbihavy strabismus. U déti se dale
vyskytovaly refrakéni vady zraku jako je myopie, hyperopie a astigmatismus, jenz jsou
unich korigovany brylovou korekci. U nékterych z déti byla navic diagnostikovana
makulopatie, semioptdza a retinopatie. U vétSiny déti z naseho prizkumného vzorku

se vyskytovala svétloplachost, u jednoho z déti Casté nitroo¢ni zanéty.

Pro praci s détmi z naSeho prizkumného vzorku bylo specidlné pedagogickym
centrem pro déti se zrakovym postizenim, které navstévuji, doporuceno v ramci vychovné
vzdélavaciho pusobeni vyuzivat eduka¢nich pomicek jako jsou: pomuicky k reedukaci
zraku, Kk pleoptickym cvi¢enim, barevné kontrastni pomicky, pracovni materialy, zvétSené
a zvyraznéné pracovni listy a obrdzky, fixy, zvyraznovace a pastelky se Sirokou stopou.
Toto doporuceni jsme se vramci sestavovani naseho metodického materialu snazili

respektovat a dodrzovat.

Pti vyhodnoceni ptimé prace déti s nasim metodickym materidlem jsme hledali
odpovédi na nase dvé vyse uvedené vyzkumné otazky. Co se tykd odpoveédi na nasi prvni
vyzkumnou otazku: ,,Které pracovni listy byly pro vybranou danou vékovou skupinu
metodickym materialem jsme dosli k jednoznaénému zavéru, Ze témét pro vSechny déti se
jako nejobtiznéjsi jevil posledni ukol, a to pracovni list €. 11: ,,Déti v lese na houbach”,
jelikoz, jak ndm po ukonceni prizkumného Setfeni potvrdila pani ucitelka, jez s détmi s
danym metodickym materidlem pracovala, se s timto typem tkolu v matefské Skole jesté
nesetkaly. Tento kol tedy hodnotime jako nejnarocnéjsi a jeho vyplnéni déti zvladly
pouze s dopomoci. Jako nejjednodussi se naopak ukdzala Cinnost €. 2: ,,Auta”, ktery
zvladly témé&f vSechny déti samostatné.

Cinnost ¢&. 4: , V&t$i, mensi” zvladly vSechny déti samostatné. Téméer vSechny déti
zvladly samostatné rozttidit obrazky a vytvofit skupiny dle druhu. Odli§it obrazky v jiné

velikosti zvladly tfi déti ze Etyf, jedno z déti k tomu potiebovalo dopomoc. K fazeni prvkl
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podle velikosti vyzadovaly déti také mirnou dopomoc. Jinak se tento ukol potvrdil jako

jeden z tikolti niz§iho stupné obtiznosti.

Ptedpokladany odhad urovné snadnéjsi obtiznosti pracovniho listu ¢. 5: ,,Pomoz
zviratkiim na cest€” se ndm taktéz potvrdil, jelikoz vSechny déti az na jedno jej zvladly
samostatné. Potize zde Cinila jediné cesta vcelky, kdy déti potfebovaly mirnou dopomoc
S vizudlni ukdzkou, jakym zplsobem, smérem cestu vCelky ve tvaru psacich pismen

e obtahnout.

Taktéz Cinnost €. 6: ,,Barevné karty” se ndm potvrdila jako jedna ze snadnégjSich
ukoli. Détem z naseho pruzkumného vzorku zde délalo obtiz jen porovnavani poctu

na vice x méné¢, coz je vzhledem k jejich véku akceptovatelné.

I pracovni list ¢. 7: ,,Hledani rozdili” se ukazal jako jeden ze snadnéjSich ukoli.
VétSina déti dokdze opticky diferenciovat odliSny obrazek v fadé€, at’” uz horizontélni,
vertikalni ¢i pravolevou polohou.

U cinnosti €. 10: ,,.Barevné mice” jsme oCekavali, ze tento ukol bude pro déti jeden
z narocngjSich z divodu vétSiho Clenéni barev na ploSe. To se nam vSak nepotvrdilo
a témét v8echny déti ukol splnily spravné samostatné bez dopomaoci.

Naopak ¢innost ¢. 1: ,,Na louce” jsme do naseho metodického souboru zatradily na
prvni misto z divodu predpokladu, Ze se jedna o jednodussi ukol, avSak polovina déti u n¢;j
méla potize a pottebovala k jeho vypracovani dopomoc, co se ty¢e spravného natoceni a
piifazeni daného tvaru na ptislusny obrys. Druhd polovina déti zvladla ukol vypracovat
spiSe samostatné s nizkou mirou dopomoci.

Taktéz u pracovniho listu ¢. 3: ,Bludisté: Nakrm hladova zvitatka” jsme
vypracovani tohoto ukolu vyZzadovaly dopomoc ve sledovani linie mezi ostatnimi liniemi.

Jako ukoly s vyS$si Grovni obtiznosti se nam taktéz ukazaly tikoly u pracovniho listu
¢. 8: ,,Co na obrazku chybi?” a u ¢innosti ¢. 9: ,Hledani pfedmétd”. U ¢Cinnosti ¢. 9:
,Hledani predmétt” mély déti potize jak v oblasti rozliSovani figury a pozadi, jeZ zvladaly
vétSinou s dopomoci, s Ustnim doprovodem a doprovodnymi instrukcemi, tak predev§im
vV ur€eni, o jaky druh véci se jedna. Urc¢it souhrnny nadfazeny pojem pro podfazené véci
byl pro déti prili§ abstraktni tikol a Zddné samostatné nezvladlo urcit druh, do kterého dané
véci spadaji, coZ pln¢ respektujeme a akceptujeme vzhledem k nizkému véku déti. Jedno

z déti, nejstarS$i v naSem prizkumném vzorku, dokdzalo vyhledat nanejvys tii obrazky
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V jednom obrazci, ostatni tii déti, vSechny ve veku Ctyf let, nanejvyS dva obrazky.
Z toho vyplyva poznatek, ze tento ukol je pro déti v tomto veku jeSté narocny a

do metodického souboru by bylo vhodnégjsi zaradit obrazce pouze o dvou obrazcich.

Jak jsme jiz vySe uvedli, jako ukol s vys$i Grovni obtiznosti se ukazal taktéz
pracovni list €. 8: ,,Co na obrazku chybi?”, k jehoz vypInéni déti vyzadovaly urcitou miru
dopomoci alespoii u prvniho obrazku pro spravné pochopeni zadani. Poté jiz ukol dokazaly

splnit samostatné.

Vstupujici predpoklady autorky prace ohledné obtiznosti jednotlivych pracovnich
listd a ¢innosti korespondovaly s jejich postupnym sefazenim v diplomové praci. Co se
obtiznosti jednotlivych pracovnich listi a ¢innosti tyCe, z pruzkumného Setfeni vysly

najevo dvé urovné obtiznosti:

e 1. Grovenl — niz§i stupenl obtiznosti: ¢innost ¢. 2: ,,Auta”, Cinnost ¢. 4: ,,VEtsi,
mensi”, pracovni list €. 5: ,,Pomoz zvifatkim na cesté”, Cinnost ¢. 6: ,Barevné
karty”, pracovni list €. 7: ,,Hledani rozdili™, ¢innost €. 10: ,,Barevné mice”

e 2. Uroven — vySSi stupen obtiznosti: ¢innost €. 1: ,Na louce”, pracovni list ¢. 3:
,Bludisté: Nakrm hladova zviratka”, pracovni list ¢. 8: ,,Co na obrazku chybi?”,
¢innost €. 9: ,Hledani predmétt”, pracovni list ¢. 11: ,Labyrint: Déti v lese

na houbach”.

Co se tykd odpovédi na nasi druhou vyzkumnou otazku: ,,Které pracovni listy
se U déti s poruchami binokularniho vidéni nejvice osvédcily a které napomahaji
k rozvoji jejich zrakovych funkci?”, jsme na zakladé vyhodnoceni piimé prace déti s
metodickym souborem a néasledné prostiednictvim vzijemnych komparaci téchto
vyhodnoceni dosli k jednozna¢nému zavéru, ze jako nejméné vhodny se pro ndmi vybrany
priazkumny vzorek jevil pracovni list €. 11: ,,Labyrint: Déti v lese na houbach” z divodu
jeho vysoké miry obtiznosti. Tento pracovni list se ndm tedy v praxi neosveéd¢il efektivnim
zpiisobem. I ¢innost €. 1: ,,Na louce” se ukdzala jako neptili§ vhodny tikol z diivodu vyssi
obtiznosti vzhledem k nesymetri¢nosti dil¢ich subjektl k pfifazovani. VSechny ostatni typy
navrzenych pracovnich listli a ¢innosti v na$i diplomové praci se nam naopak v praxi
béhem naseho prizkumného Setfeni u nami vybraného prizkumného vzorku déti osvédéily

a mély pozitivni vliv na rozvoj jejich zrakovych funkci i jinych oblasti rozvoje.
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9 DISKUZE A SHRNUTi VYSLEDKU PRUZKUMNEHO
SETRENI

Prizkumnému Setfeni metodického materialu byly podrobeny déti s poruchami
binokularniho vidéni v ptedSkolnim véku od ¢tyt do Sesti let. Pii vyhodnocovani jsme dbali
na akceptovatelné odchylky pfi plnéni ukoli vzhledem k véku ditéte. Pro objektivni
vyhodnoceni byly autorkou sestaveny tabulky K hodnoceni vzdy wurcité oblasti,
na niz se dany pracovni list nebo ¢innost zamétuje. Tabulky k vyhodnoceni prace déti
s metodickym materialem K posouzeni Grovné jejich zrakového vnimani a dal§ich oblasti
byly sestaveny na zakladé inspirace z publikace Diagnostika ditéte ptedskolniho véku
od Bednatové a Smardové. U kazdé oblasti je uveden také orienta¢ni vék, v némz by dana
oblast méla byt u ditéte rozvinuta. Samoziejmé vSak musime brat na zietel vyraznéjsi
¢imirngj8i  odchylky, jez jsou akceptovatelné vzhledem K postupnému vyvoji,
jenz U kazdého ditéte probihd jinym tempem. Nasledné v kolonkdch posuzujeme uroven
zvladnuti dané oblasti terminy ,,nezvlada®, ,,zvlada s dopomoci ¢i ,,zvladd samostatne®.
Tato tabulka nam poslouzila k piehlednému vyhodnoceni jednotlivych oblasti vizualni
percepce u ditéte, které jsou u néj rozvinuty na dobré trovni a které jsou naopak oslabeny.
Pravé poznani oslabenych zrakovych funkci je vychodiskem k jejich zdmérnému rozvijeni

a posilovani, coz je cilem nasi prace.

V pracovnich listech a ¢innostech se jedna predevsim o tyto oblasti zrakového
vnimani: barevné vnimani, figura a pozadi, zrakové rozliseni neboli optickd diferenciace,
zrakova analyza a syntéza a vizuomotorika. Jelikoz jsou vSechny oblasti vzajemné
propojeny a vzajemné na sebe pusobi, byly v tomto metodickém materidlu zatazeny také
ukoly Kk rozvoji zakladnich matematickych pfedstav zaméfené na tiidéni a tvofeni skupin
dle druhu, fazeni prvka dle posloupnosti dle velikosti, ukoly na urovani mnozstvi
a porovnavani poctu, ale také zde bylo integrovano cviceni na rozvoj grafomotorickych
dovednosti ditéte. VSechny tyto oblasti je potfebné rozvijet ve vzajemném souladu

a propojeni a jsou zédkladnim pfedpokladem pro zapoceti plnéni povinné Skolni dochazky.

Cela prakticka ¢ast naSi diplomové prace tedy piinesla tyto tii zdsadni vystupy,
které si nyni v tomto odstavci popiSeme a shrneme. Prvnim vystupem empirické ¢asti prace
bylo zhotoveni vlastniho metodického materidlu obsahujicitho pét pracovnich listl a Sest
¢innosti zaméfenych na rozvijeni a posilovani zrakovych funkci u déti s poruchami

binokularniho vidéni v ramci predskolniho vzdélavani. Druhym vystupem bylo otestovani
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funk¢nosti a vyuzitelnosti tohoto metodického materidlu v praxi u predskolnich déti
s poruchou binokularity v prostfedi mateiské skoly, kterou navstévuji. A poslednim, tietim
vystupem bylo ziskani zpétné vazby formou rozhovoru od pani ucitelky, kterd s détmi
jejich ptimou préaci s metodickym materidlem realizovala. Zpétna vazba nam poslouzi
k vyhodnoceni efektivity a piinosu vyuziti naSeho metodického materialu v praxi
predskolniho vzdélavani déti s poruchami binokularniho vidéni a pomiize ndm odhalit jeho
klady, tak také jeho deficity, které jsou cennym namétem do doporuceni do praxe

a k limitim prazkumného Setieni.

Z diivodu aktudlné platnych vladnich nafizeni a epidemiologickych opatfeni proti
Siteni nemoci covid-19 a snimi spojeného zakazu navstév matefskych Skol, autorka
piistoupila namisto pifimého pozorovani ke zprostiedkovanému, nepfimému pozorovani
prostiednictvim reduktivni deskripce, kdy sestavila vlastni manual k vyhodnoceni ptimé
prace deti s metodickym materidlem na zaklad¢ vyuzivani tzv. ,kategoridlnich schémat®.
Dany manual obsahoval tabulky s popsanymi vytyCenymi oblastmi pozorovani
a pozorovacimi charakteristikami. Autorka se zamcéfila predevSim na oblasti vizualni
percepce, tak také z divodu komplexnosti na oblasti pfedmatematickych predstav
a grafomotoriky. Pro upfesnéni vypovédi o pozorovani danych déti béhem jejich plnéni
ukolii daného metodického materidlu bylo vyuzito dopliujicich otazek, které autorka

uvedla vzdy pod danou tabulku hodnoceni.

9.1 Limity prizkumného Setieni

V nasledujici kapitole se pokusime uvést limity ptipadového Setfeni, jez jsme

Vv prubéhu realizace nasi empirické ¢asti prace zaznamenali.

S uréitym limitem se mizeme setkat uz pfi samotném sestavovani pracovnich listil
a Cinnosti. Pfi vytvafeni daného metodického materidlu je dilezité brat v potaz soucasny
stav zrakovych funkei u déti a jejich v€kovou troven. Za dilezity fakt pii sestavovani
pracovnich listd povaZuje autorka také to, ze by dany metodicky material nemél byt
zaméfen pouze na jednu oblast rozvoje, ale mél by komplexné rozvijet a posilovat vice
oblasti, jak uz primarné vizualni percepce, tak také dalSich oblasti z diivodu harmonického

rozvoje ditéte.

Autorka se pfi zhotovani daného metodického materidlu potykala také s urcitou

Casovou a finan¢ni naroCnosti, pficemz je potieba stémito faktory pocitat
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jiz pted zahajenim vyroby metodického materialu. Dal$im vyznamnym faktem plsobicim
na realizaci praktické Casti prace byla také aktudlni situace tykajici se vladnich nafizeni
a preventivnich opatteni z diivodu §ifeni nemoci covid-19. Z tohoto divodu byla autorka
nucena prehodnotit svou pivodni prizkumnou strategii z pfimého pozorovani prace déti
s metodickym materidlem na zprostiedkované, nepiimé pozorovani, pricemz zvolila
extrospektivni metodu pozorovani, konkrétné reduktivni deskripci, kterou doplnila

0 metodu rozhovoru pro upfesnéni informaci.

Opomenout nesmime ani limity vztahujici se k vyzkumnikovi. Jistym limitem
pfinepfimém pozorovani mohla byt jak lenienéni chyba, kdy mame tendenci véci
posuzovat shovivavéji, nez si zaslouZzi, tak také regrese ke stiedu projevujici se tendenci
posuzovat nadprimér ¢i podprimér spise jako normu. Nepiimé pozorovani mohlo byt také
ovlivnéno moznou unavou ¢i aktualnim zménénym psychosomatickym stavem

jak pozorovatele, tak samotnych déti.

9.2 Doporuceni do praxe

V nasledujici kapitole si uvedeme doporuceni do praxe, které z prizkumného
Setteni vyplyvaji a které mohou byt cennym podnétem k vypracovavani podobnych

metodickych materiald pro specialni pedagogy v praxi.

e Zpruzkumného Setfeni vyplyva, Ze bylo efektivni pouzit univerzalni lepici gumu
K uchyceni daného pracovniho listu ke stolu z diivodu, aby zalaminovany pracovni
list neklouzal a nesjizd€l po stole béhem piimé prace a tim se eliminovaly rusivé
vlivy pfi praci ditéte.

e U pracovniho listu €. 7: ,Hledani rozdili* doporu¢ujeme mensi mnozstvi obrazka
v fad¢ a mezi jednotlivymi fadami udélat vétsi mezery z diivodu vétsi prehlednosti
pro dité.

e Do pracovniho listu ¢. 9: ,Hledani pfedméti™ doporucujeme zatadit mensi
mnozstvi pfekryvajicich se obrazki, maximalné dva, vzhledem k ndro¢nosti tikolu
s ohledem na nizkou vékovou uroven déti.

e DalSim cennym podnétem byl fakt, ktery autorka sama pti zhotovovani pracovnich
listh zvazovala, zda jej do metodického souboru aplikovat. Jednalo se o vyuziti
suchého zipu u dil¢ich subjektt jako jsou ,kvéetiny, a ,auta,. Z prizkumného
Setfeni se potvrdilo, ze jejich vyuziti by bylo efektivni z divodu lep$i manipulace.
Pro vétSinu déti bylo nepiijemné, kdyZz na urcity obrys dosadily dany tvar a ten
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se jim nasledné po zalaminovaném povrchu pohyboval, coz ptisobilo jako rusivy
faktor. Proto by bylo vhodnéjsi vyuzit suchého zipu, ktery by zamezil pohybu

dil¢ich subjektt po plose pracovniho listu.

Prostfednictvim vySe uvedenych doporuceni dospéjeme k vyssi efektivité prace

s na$im metodickym materialem ur¢enym k rozvoji zrakovych funkei v praxi.
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ZAVER

Zajem o problematiku vychovy a vzdélavani déti se zrakovym postizenim autorku
provazel jiz po celou dobu jejiho studia. Tyflopedicky smér ji natolik nadchl, Ze
se rozhodla také pro zpracovani bakaldiské prace na tuto tematiku. Jelikoz chtéla v této
oblasti ziskat dalsi jak teoretické, tak praktické zkuSenosti, zaméfila svou diplomovou
praci na téma Rozvijeni a posilovani zrakovych funkci u déti s poruchami binokularniho
vidéni v ramci predSkolniho vzdélavani. Diplomovou praci, kterou mate nyni v kone¢né

podobé pred sebou, se nyni pokusme na zavér shrnout.

V teoretické Casti prace jsme se zabyvali anatomii zrakového organu, vyvojem
binokuldrniho vidéni, samotnymi poruchami binokularniho vidéni, konkrétné strabismem
a amblyopii, a jejich lécbou a reedukaci. Prace nam nastinila klasické metody a zplsoby
1é¢by a reedukace jak u nas v Ceské republice, tak v zahrani¢i. Teoretickou Gast jsme
zakoncili kapitolou tykajici se jednotlivych zrakovych funkci a moznosti jejich rozvijeni
a posilovani v ramci praktickych cviceni v prostedi matefské Skoly ¢i domaciho prostredi
ditéte. Uvedli jsme si také nékteré vyznamné Ceské a zahrani¢ni aplikace uréené k podpote

1écby amblyopie a k rozvoji zrakového vnimani.

Cilem této diplomové prace bylo vytvoreni vlastniho metodického materidlu
Kk rozvoji zrakovych funkci u déti s poruchami binokularniho vidéni v piedSkolnim véku.
Tento metodicky soubor se skladal z péti pracovnich listii a Sesti ¢innosti, jezZ sama autorka
navrhla. DalSim cilem této diplomové prace a cilem samotné vyroby metodického
materidlu bylo také otestovani jeho efektivity, funk¢nosti a vyuzitelnosti v praxi, konkrétné
v prostfedi matefské Skoly. Cilem bylo také zjisténi a stanoveni urovné obtiznosti
jednotlivych pracovnich listi. Testovani prob&hlo u priizkumného vzorku skladajiciho se
ze Ctyf déti ve veku od ctyi do Sesti let, u kterych se vyskytuji poruchy binokularity.
Samotné pozorovani dané¢ho prizkumného vzorku déti pii jejich pfimé praci s danym
metodickym materidlem bylo dopIlnéno o ptipadové studie déti, prostfednictvim nichz ndm
byl umoznén komplexné&jsi pohled na jejich diagnézu a jednotlivé oblasti jejich soucasného
stavu. Poslednim cilem této diplomové prace bylo ziskani zpé&tné vazby od pedagoZzky,
ktera s danym metodickym souborem s pruzkumnym vzorkem déti pracovala a ktera

zhodnotila jeho efektivitu a praktické vyuziti v prostfedi matefské skoly.

Zpracovavani této diplomové prace bylo pro nas velkym piinosem a véfime,

Zze ipro ostatni Ctenafe, jak laickou veéfejnost, tak specialni pedagogy ¢i rodice
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a vychovavajici déti s poruchami binokuldrniho vidéni, bude cennym a pfinosnym
materidlem, ktery jim pfinese podnéty, jak tyto déti rozvijet a jak co nejvice jejich zrakové

funkce posilovat.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Obrazek zrakového organu

Rez okem bélima
cevnatka
spojivka
sitnice
fasnaté télisko
duhovka sklivec
zomice Zluta skvrna
rohovka
codka
komorova voda zrakovy nerv

15

> Biologie - E-learning jako vzdélavaci ndstroj Skoly 3. tisicileti: Soustava smyslova [online]. 2010 [cit.
2020-10-16]. Dostupné
z: https://ostrava.educanet.cz/wwwi/biologie/index77677767.html?option=com_content&view=article&id=48
&Itemid=48
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P¥iloha & 2: Informovany souhlas zikonnych zastupci déti z MS Mostni 2397 ve
Zliné

INFORMOVANY SOUHLAS
Dobry den, vazeni rodice,

jmenuji se Markéta Bajajova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci,
Pedagogické fakulty, oboru Speciilni pedagogika - Poradenstvi. Navstévuji 2. ro¢nik
navazujiciho magisterského studia a pracuji na diplomové praci na téma ,,Rozvijeni
a posilovani zrakovych funkci u déti s poruchami binokuldrniho vidéni v ramci
predSkolniho vzdélavani“. Timto bych Vas rdda chtéla poprosit o potvrzeni VaSeho

souhlasu s poskytnutim a vyuzitim dokumentace z MS o Vasem ditéti.

Dé&kuji Vam. Bc. Markéta

Bajajova
Zlin 13. 10. 2020

navratka

Souhlas rodi¢u

Souhlasim s vyuzitim a poskytnutim dokumentace z MS o mém dité&ti za uéelem studijniho
materialu, jako je kazuistika a diplomova préce.

Jméno ditéte:

Datum:

Podpis zdkonného zéstupce:



Priloha ¢. 3: Manual k vyhodnoceni pfimé prace déti s metodickym materidlem

Manual k vvhodnoceni primé prace déti s metodickvm materialem

Jméno ditéte:
Vék ditéte:

CINNOST C. 1: ,,NA LOUCE*

zvlada s | zvlada
Barevné vnimani vék | nezvlada

dopomoci | samostatné
1 | Na pokyn ukaze pozadovanou barvu | 3,5
2 | Pojmenuje barvu (zékladni) 4

zvlada s | zvlada
Figura a pozadi vék | nezvlada

dopomoci | samostatné
3 | Vyhleda tvar na pozadi 6

Barevné vnimani:

ot. ¢. 1:

pii pojmenovani barev ¢i pii ukazovani barev na pokyn?

Figura a pozadi:

Ot. ¢. 2: Které kvétiny délaly ditéti potize ptifadit je na spravny obrys?

Kterd barva u ditéte jeSt¢ neni zatomatizovana a ¢ini mu potize

Ot. & 3: Cinily tii kvétiny (bila, Zluta, Gervend) potiZe, co se tyée spravné

manipulace snimi (jejich spravné natoCeni), aby spravné korespondovaly

s obrysem?

*Dopliujici otazka k zakladnim matematickym predstavam ditéte: Dokédze dité spocitat

vSechny kyti¢ky? Ptipadné do kolika umi napocitat pii pocitani kyticek?




CINNOST C. 2: ,,AUTA%

zvlada s | zvlada
Barevné vnimani vék | nezvlada

dopomoci | samostatné
1 | Na pokyn ukéaze pozadovanou barvu | 3,5
2 | Pojmenuje barvu (zékladni) 4

zvlada s zvlada

Figura a pozadi vék | nezvlada

dopomoci | samostatné
3 | Vyhleda tvar na pozadi 6

Barevné vnimani:

na pokyn?

Figura a pozadi:

Ot. 2: Zvlada ptiradit vSechny tvary na piislusné obrysy?

Ot. 1: Zvlada dité¢ pojmenovat vSechny barvy? Kterd barva u ditéte jest¢ neni

zatomatizovand a ¢ini mu potiZze pifi pojmenovani barev ¢i pii ukazovani barev

*Dopliujici otazka k zakladnim matematickym piedstavam ditéte: Dokaze dité spocitat

pocet aut? Ptipadné do kolika umi dité napocitat v ptipad¢ pocitani aut?

PRACOVNI LIST C. 3: ,NAKRM HLADOVA ZVIiRATKA¥%

Figura a pozadi

w

vek

nezvlada

zvlada s

dopomoci

zvlada

samostatné

Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi

5,5

Figura a pozadi:

Ot. ¢. 1: Dokaze se dité zorientovat na pracovnim listé a nalézt vSechny tfi cesty?




CINNOST C. 4: ,,VETSI, MENSi«

Zrakové rozliSeni (zrakova zvlada s | zvlada
) ) vék nezvlada
diferenciace) dopomoci | samostatné
1 | Odlisi obrazek v jiné velikosti 3,5

zvlada s | zvlada
Tridéni a tvoreni skupin vék nezvlada

dopomoci | samostatné
2 | Dle druhu 3-3,5
. zvlada s | zvlada
Razeni vék nezvlada

dopomoci | samostatné
3 | Seradi prvky podle velikosti 4-5

ot. ¢ I:

na obrazku?

Dokaze dit€¢ roztfidit karticky dle obrazkt, diferenciuje odliSny predmét

Ot. ¢. 2: Zvlada dité zakladni matematické predstavy jako je tfidéni obrazki, tvofeni

skupin a fazeni?

PRACOVNI LIST C. 5: ,POMOZ ZVIRATKUM NA CESTE*

Grafomotorické prvky zvlada s | zvlada
) ) vék | nezvlada
vizuomotorika dopomoci | samostatné
1 | Zvladne obtahnout tvary jako |[4-5
vilnovka, ,,zuby* atd.
CINNOST C. 6: ,BAREVNE KARTY*
zvlada s | zvlada
Barevné vnimani vék | nezvlada
dopomoci | samostatné
1 | Ptifadi barvu (zékladni barvy) 3
2 | Na pokyn ukaze pozadovanou barvu | 3,5
3 | Pojmenuje barvu (zékladni) 4




5 5 zvlada s zvlada
Mnozstvi vék | nezvlada ) 5
dopomoci | samostatné
4 | Dokaze napocitat do 3 3,5
5 5 zvlada s zvlada
Porovnavani poctu vék | nezvlada ) 5
dopomoci | samostatné
4 4 r 4 3,5 -
5 | Dokaze porovnat vice x méné 4

Barevné vnimani:

Mnozstvi — zdkladni matematické predstavy:

Porovnavani poctu

Ot. €. 2: Dokaze dit¢ spocitat, kolik kolecek je na dané karte?

Ot. &. 1: Dokaze dité spravné urcit barvu (ptip. rozliSit odstin u modré barvy)?

Ot. ¢. 3: Dokaze dité porovnat, na které karté je kolecek vice a na které mén¢?

PRACOVNI LIST C. 7: ,HLEDANi ROZDIiLU*

Zrakové rozliSeni (opticka zvlada s | zvlada
diferenciace) vék | nezviada dopomoci | samostatné
1 | Odlisi jiny obrazek v fadé 4,5

Odlisi obrazek viadé liSici se | 4,5-
: horizontalni polohou (vodorovng¢) 5

Odlisi obrazek liSici se vertikalni | 5,5—
3 polohou (svisle) 6
A Odlisi obrazek rozdilny pravolevou 45

polohou




Zrakové rozliSeni:

Ot. ¢. 1: Dokaze dité rozlisit odliSny obrazek v fadé? Piipadné, ktery tvar ditéti

délal obtize?

PRACOVNI LIST C. 8:,,CO NA OBRAZKU CHYBI?¢

Cast a celek (zrakova analyza a zvlada s | zvlada
vék | nezvlada
syntéza) dopomoci | samostatné
1 | Doplni chybéjici ¢asti na obrazku 5,5-
6

Zrakova analyza a syntéza:

Ot. ¢. 1: Zvladne dité diferenciovat, co chybi na obrazcich vpravo za ¢asti a dokaze

tyto Casti do obrazku spravné dokreslit?

Ot. ¢. 2: Ktery obrazek cinil ditéti néjvetsi potize v diskriminovani chybéjicich

dil¢ich casti?

CINNOST C. 9: ,,HLEDANI PREDMETU«

Figura a pozadi zvlada s | zvlada
vék nezvlada

dopomoci | samostatné
1 | Odlisi prekryvajici se obrazky 4-5

zvlada s | zvlada
Tridéni a tvoreni skupin vék nezvlada

dopomoci | samostatné
2 | Urci, o jaky druh véci se jedna 3-35

Figura a pozadi:

Ot. ¢. 1: Kolik obrazkt v daném utvaru dokaze dité nalézt?




CINNOST C. 10: ,,BAREVNE MiCE“

odpovidajici obrazek na piedloze

zvlada s | zvlada
Barva vék | nezvlada

dopomoci | samostatné
1 | Ptitadi barvu (zékladni barvy) 3

zvlada s | zvlada
Figura a pozadi vék | nezvlada

dopomoci | samostatné
2 | Vyhleda a  piifadi barevné 35

Figura a pozadi:

Ot. ¢. 1: Dokaze dité ptitadit barevné odpovidajici obrazek mice ke stejnému mici

namalovanému na piedloze?

Ot. ¢. 2: Bylo pro dité obtiZzné orientovat se na obrazku mice a na ptedloze, jestlize

mic obsahoval vice nez tii barvy?

PRACOVNI LIST C. 11: ,,LABYRINT: DETI V LESE NA HOUBACH*

Vizuomotorika

vek

nezvlada

zvlada s

dopomoci

zvlada

samostatné

1 | Orientuje se na plose

2 | Dokaze nalézt spravnou cestu




P¥iloha ¢&. 4: Cinnost &. 1: ,,Na louce*




P¥iloha & 5: Cinnost & 2: ,,Auta“




Priloha €. 6: Pracovni list ¢. 3: ,,BludiSté: Nakrm hladova zviiratka*




Priloha ¢. 7: Cinnost ¢. 4: ,,Vétsi, mensi«




Priloha €. 8: Pracovni list €. 5: ,,Pomoz zviratkiim najit cestu*
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Priloha ¢. 9: Pracovni list ¢. 7: ,,Hledani rozdilu“
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Priloha €. 10: Pracovni list ¢. 8: ,,Co na obrazku chybi?*







Priloha €. 12: Pracovni list ¢. 11: ,,Labyrint: Déti v lese na houbach*
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