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ABSTRAKT

V bakal&ské praci je provedena charakteristika permakubiysjich zakladnich princip
Snahou bylo zjistit, zda permakulturamsge kritéria setrvalého rozvoje a je vhodna k ptiuZzi
v padre klimatickych podminkacieské republiky. Pro porovnani je v praci usal také
struina charakteristika konvéniho a ekologického zeftélstvi a nasleddjsou tyto zfisoby
hospodé&ni porovnéany s permakulturou. Finkst permakulturnich prinaipv praxi byla
zkoumana na ukazkovéipdni zahrad v OreSirg. Vysledky jsou dokumentovany
fotografiemi s koment&m. Pomoci SWOT-analyzy byly stanoveny silné aékilkanky,

prilezitosti a hrozby permakultury.

Kli ¢ovéa slova:permakultura, ekologické zewlstvi, trvale udrzitelné zeddglIstvi

ABSRACT

The bachelor thesis deals with a characteristpeomaculture and its basic principles. The
aim was to determine whether permaculture meetsritezia of sustainable development and
is suitable for use in soil and climatic conditiamishe Czech Republic. For comparison, the
thesis is also referred to brief characteristicearfventional and organic farming and
subsequently these farming methods are comparédoermaculture. The functionality of the
permaculture principles was in practice studiedh@nexample of natural garden igedin.

The results are documented by photographs with camsnStrengths, weaknesses,

opportunities and threats of permaculture wererdeted by using the SWOT-analysis

Keywords: permaculture, organic farming, sustainable agnicalt
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1 UVOD

Pti hospodé&eni orientovaném pouze na produkci, které tasuoosti pevlada,

vznika celd&ada problém a negativnich efekt

Uzka skladba plodin &sto i jejich monokulturnigstovani,

snizeni polni biodiverzity vyt¥¢dapodminky pro rozvoj Skodlivych organizim
rozS8rovani ploch kuktice zvySuje riziko erozeugaly,

sniZzuje se mnozstvi kvalitni organické hmoty doaévdo fdy, cozZ sniZuje jeji
pufrovaci schopnost a nasleédrschopnost poutat ionty Ziviny z mineralnich
hnojiv a rezidua pesticig

na urodnost fdy pisobicasto nefiznivé i pouzivani &zké mechanizace, ktera

zhutiuje pidu.

Hledani alternativnich Zigohi hospodeeni, které byeSily tyto problémy, je

aktuélnim Ukolem moderni spoéh®sti. Jednim zthto zgisohi by mohla byt

permakultura, na kterou je zaérana tato bakatgka prace. V préaci je provedena jeji

charakteristika a budou uvedeny moznosti uglatm praxi.

Dale se prace zabyva porovnanim permakultury sogiadym a konvetnim

zemedélstvim, gredevsim z hlediska nagvani kritérii setrvalého hospa@ai na fide.

Cilem bylo také zjistit, zda je permakultura trvatirZzitelna a vhodna pro zagsi

dostatku potravin pro nastajici p@et obyvatel na Zemi.



2 CIL PRACE

Cilem bakal#&skeé préace je:

Vyhledani a prostudovani podkiakl problematice permakultury, trvalé
udrzitelného rozvoje, ekologického a konteino zengdélstvi

Porovnani permakultury se zakladnimiigpby hospod&ni na jidé
Charakterizovani vzta@hmezi permakulturou a koncepci trvalé udrzitelného
rozvoje

Zjisténi moznosti uplatmi permakultury v pdné-klimatickych podminkack'R
Terénni piizkum permakulturni zahrady

Vyhodnoceni ziskanych vysletlka zaklad SWOT-analyzy

Zavrecné shrnuti



3 LITERARNI P REHLED

3. 1 Charakteristika permakultury

«Permakultura (anglicky permaculture) je konceptstypu k zerddélIstvi, prirod
a Zivotnimu progedi obect usilujici o trvalou udrzitelnost nebo je$épe o regeneraci
piirodnich zdraj».

Permakultura je systém designu (projektovani) ykibea za cil organizaci prostoru
na zaklad ucelnych model Setrnych k firodé. Permakultura se zabyva ve stejnéemi
rostlinami, Ziv@&ichy, stavbou, infrastrukturou a také je orientavaa tvorbu
vzajemnych vztalnmezi vSemi sloZzkamiifrody.

Cilem je tvorba systéim které jsou telné z ekologického a ekonomického
hlediska. Tyto systémy musi zajivat veSkeré své peby, nesmi ®it a zn€istovat
Zivotni prostedi a musiistavat dlouhodabtrvalymi. Permakultura vyuzivé vlastnosti
rostlin a Ziv&ichu v kombinaci s firodnimi vlastnostmi terénu a také se stavbami
uréenymi pro lidské paeby.

Zakladem permakultury je trashi a ekologické zewuklstvi, pozorovani firodnich
ekosystém a také pouziti modernickdeckych a technickych znalosti. | kdyz je
permakultura zaloZzena na batirpdnich ekologickych modgivotniho prosedi,
vytvéri takzvané ,kultivéni prostedi, které slouzi k vyrabvétSiho mnozstvi potravin
pro ¢lovéka, nez je to mozné ve volnénode (Mollison, 1991).

V permakultite jsou zohletiovany rovigz etické a filozofické aspekty provéd/ch
aktivit. Masanobu Fukuoka ve své vyznamné knize/tiRee jedné slamky" (1975)
mozna nejlépe popsal filozofii permakultury, ktspmiiva ve spolupraci sifrodou, a
ne bojovani s ni. Tato filozofie je zaloZzena nautilmdobém a pozorném sledovani
projeui prirod, misto dlouhodobé a zbyted fyzické prace,iftemz bere v Gvahu
vSechny funkce rostlin a Zigcha. Hlavnim principem této filozofické koncepce je
odmitnuti ideje nadvlad§lovéka nad pirodou v Sirokém slova smyslucetne
Zivotniho prosiedi, vSech druhrostlin a Ziv@icht. Kazda lidsk&innost zanitena
proti jinym drulim Zivych organism bude nakonec obracena préitivéku. Proto tato
koncepce neschvalujedeni jinych forem Zivota na Zemi bez nezbytné nuireomisto
toho hleda alternativrieSeni.

Eticky aspekt zahrnuje péo Zemi, jeji obyvatele a také investice do efekiino
vyuZziti jejich vlastniha@asu, finadnich prostedki a materiél tak, aby mohly byt tyto
cile permakultury uskutaeny.



P&e o Zemi pedstavuje p& o Zivé a neziveé slozky Zivotniho préedi: o mdu,

vodu, rostliny, Zivéichy, klima a mikroorganismy. Zahrnuje tkony, kteeéini Gjmu

piirod€, obnovu jiz poskozenych slozek, rozumné a efektrynzivani pirodnich

zdroja a také vytveeni uzit€énych ekosystéfbez Skodlivych &inki na zivotni

prostedi. Pée o Zemi zahrnuje také starost o lidi, coZz znamesp@kojeni nasich

potieb v potravinach, ubytovani, vdévani, praci a lidské komunikaci. | kdyz lidé jsou

jen malowésti girody, maji na zivotni prostdi obrovsky vliv, proto je @ o r¢

velmi dilezita.

Z&kladni principy provathi p&e o Zemi nizeme charakterizovat nasledévn

Je nutné brat v tvahu dlouhodohisiédky veSkeryckiinnosti a také vynalozit
veSkeré dostupné zdroje a sily na z&jigstability.

Pokud je to mozné, je nutné pouzivat domaci drohkilin a Ziv@icha, nebo ty,
které snesou mistni podminky a nastedebudou vytl&ovat nebo gjakym
zpisobem Skodit fpvodnim drulim nebo Zivotnimu prosdi.

Racionalni vyuziti pdy. Zabirani co nejmensi mozné plochy pro hosfgrdana
pud¢. Vytvoreni maloploSnych, energeticky efektivnich, intemioh syster
namisto rozsahlych, extenzivnich systekteré spatbuji velké mnozstvi
energie.

Pro zajiS¢ni stability a umozéni piipravy na ekologickeé a socialni zny je
nutné podporovat rozmanitost dfua vyhybat se monokulturam.

ZvySovani rozmanitosti vyroliikv systému, ktery zahrnuje jednoleté a viceleté
rostliny, izné druhy polnich plodin, stromy &né druhy hospodskych
zvirat.

Pouziti faktot prirodnich (slunce, vitr a voda) a biologickych (losta
zvirata) pro akumulaci a vyrobu energie.

Produkce potravin ve gstech bez poskozeni Zivotniho presi.

Vychova a os#ta obyvatelstva v oblasti alternativnich,ilkrpdé Setrnych
zpasohi hospodéeni.

Nahradni vysadba strama obnova Urodnostidy.

ZmenSovani mnozstvi odpadejich vyuZziti - kompostovani, tvorba biopaliv s

vyuzitim tepla a energie (Mollison, 1991).



3. 2 Z&kladni principy permakultury

3. 2. 1 Pozorovani a spolujsobeni

Permakultura je zaloZzena na pochopeni sgacfiti daného pozemku a mistnich
podminek. V idedlnimifipack je nutné sledovat tento pozemeadhém roku v kazdém
ro¢nim obdobi, zkoumat zakonitostigpbeni slunce,&ru, dest, povodr, krup,
srehu, zviat, hluku, apod. Pokud provederikthdného vyhodnoceni viiitich hodnot
pozemku neni mozne, je vhodné aspavstivit sousedujici pozemky a zjistit, jaké

rostliny jsou vhodné progstovani v dané lokaéit(Holmgren, 2002).

3. 2. 2 Zachyceni a akumulace energie

Napriklad sklenik zachycuje a akumuluje sléinieenergii, aby udrzel teplo pro
rostliny. Spravné umigti skleniki miZze dokonce f@dat pasivni slursai teplo do
dalSich budov. Letni a podzimni sklizkonzervuje energii v potravinach na zimni
obdobi. Sbr de§oveé vody nebo pouziti odpadni vody z domacnostiaslejimu
uniku do kanalizace a umidje jeji vyuZziti rostlinami Bhem suchych gsioi
(Holmgren, 2002).

3. 2. 3 Ziskavani finanich a nefinartnich vyhod

Samozejme veSkera hospodskacinnost ma za hlavni cil ziskavani firkanch
prostedki z prodeje vyrobené produkce. Jsou ale také jm@s@sSné nefinagni
piinosy, které Ize ziskat z permakulturniho zdéstvi. Nagiklad vymena zkuSenosti,
technologii, informaci nebo semen a rostlin meme#lci. Zemedélska druzstva jsou
dobrym gikladem tohoto principu. Sousedé v nich spolupiaalyy efektiviji
vykonavali nezbytnou praci (napnukovani a tvorba zahokstavbu objekt,

oploceni apod.) (Holmgren, 2002).

3. 2. 4 Samoregulace a #ma vazba

Samoregulace znamena tvorbu stabilnich sy&témapgiklad pomoci vysazovani
viceletych rostlin, obohacovanigy o nezbytné mineralni a organické latky, Setrné
hospodéeni na jid¢ apod., aby provedena prad@egsela prosfch nejenom v
souwasnosti, ale také budoucim pokolenimétda vazba rize také vést k omezeni
nasich vlastnich chyb nebo chyb nasitbdehidch (nag. zlepSeni kvality fdy,
nahradni vysadba strégnapod.) (Holmgren, 2002).
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3. 2. 5 Vyuzivani obnovitelnych zdraj a bezodpadové hospodatvi

3.2.5.1 Stromy a e

Stromy a kée jsou pikladem vicet@elovych obnovitelnych zdrdj Ziskavame z
nich potraviny jako jsou ovocejaechy, semena, ale také stavebni material a paliva.
Vytvareji rovrez stin a v teplych letnich&aicich ochlazuji naSe domy, poskytuji
ochranu rostlinam proti Skodlivyntiinkam piimych slunénich paprsk, snizuji
transpiraci, chraniggu proti nadmirnému vysousSeni a erozi, vylefi priznive
podminky pro adni mikroorganismy a zZiviachy, omezuiji vitr, filtruji vzduch a
produkuji kyslik. Vysazené podél vodnichidakapomahaiji stabilizaci jejichidhi a
brani zanaSeni koryt. Ovocné stromy mohou produkoleay rékolik desetileti a
z&sobovat nas potravinami. Staré a neplodné stfemmpzré pouzit jako materiéal na
vyrobu nového nabytké staveb nebo jako palivei substrat na¢stovani hub. Zbytky
|ze pouzit na mgbvani a kompostovani. Nemocné nebo staré stronmnjisodné pro

spalovani a tvorbu tepla a energie (Holmgren, 2002)

3. 2. 5. 2 Solarni panely

Solarni panely transformuji slurd z&eni na elektrickou energii. Jsou vhodné pro
zasobovani energii jak jedné nelixalika rodin na menSich pozemcich (hagahrady,
statky), tak i na &Sich pozemcich pro hospddai ptimyslového charakteru.
Vyhody:

- Hlavni vyhodou solarnich pariglsou Siroka dostupnost a néeypatelnost
zdroje energie (slunce).

- Solarni panely se prakticky neopatiuji, protoZe neobsahuji pohybligésti a
jen zidka se rozbiji.

- Dlouha Zivotnost bez ztraty vykonu (25 let a via®)y, je potvrzeno mnohaletym
vyuZivanim (od roku 1958).

- Fungovéni solarnich pariehezavisi na technickych problémech dodavatel
energie.

- Fotovoltaické&lanky nepatebuji palivo, cozZ vylauje zavislost na cenach paliva
a problémech s jeho dopravou.

- Solarni panely nejsou hiné, na rozdil oda&trnych elektraren.

- Vyrobend energie ze solarnich paniel bezplatna (jestli neptiame naklady na

stavbu z#zeni).
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- Jednou z vyhod fotovoltaickych systéfe rozdleni na moduly. Se zvySenim
spoteby energie nebo findnich moznosti majitele, ktery pouziva solarni
¢lanky jako zdroj elektrické energie, |ze zvysSit wyksystému fddanim dalSich
fotovoltaickych modui.

- Teoreticky jsou solarni panely povazovany za emvitentali bezpéné. Ale je
tieba uvést, Zeipvyrobe solarnichilanki, stejré jako dophujicich zdizeni
solarnich elektraren, jsauasto pouzivany toxicke latky.

Nicmeérg, i pres zn&né mnozstvi vyhod jsou solarni pan&hsto pouzivané jenom
jako pridavné zdroje energie. Hlavniiginou je jejich zavislost na intenzislun€&niho
z&eni a uhlu dopadu papiskZ toho vyplyva, Ze &innost fotovoltaickychkelank je
uréena jejich polohou (zegpisnou dtkou), p@&asim, denni dobou adwm obdobim.
Proto by solarni panely #ty byt pouzivany v kombinaci s jinymi alternativiiadroji
energie. BohuZel, vzhledem ke klimatickym podmink#ni v rkterych oblastech
tento zgisob vhodny a efektivni (ndklady na stavbu drahéhi@aeni mnohonasokn
pievysuji fijem z vyrobené elektrické energie). Velké sol@aniely, steji jako
sluneni kolektory, se pouzivaji zejména v tropickychubtsopickych regionech s
velkym patem slunénych dri. Obzvlas¢ popularni jsou ve stdomdskych zemich,
kde jsou umitovany na sechach budovijoruieia M.B. et al., 2004).

3. 2. 5. 3 \¥trné elektrarny

Vétrné elektrarny vyréyi elektrinu z energie pohybu vzduchové hmoty (z energie
vétru). Stejre jako energie vodnich vin, j&trna energie fenmenéna slunéni energie,
ktera pro nas bude dostupna tak dlouho, dokud bxidtovat slunce a naSe planeta.
Vyhody:

- Vyuziti vétrné energie ma tisiciletou historiiéna energie byla pouzivana jiz
ve starénRimé pro zasobovani vodou a na mleti obili.

- V¢trna energie je obnovitelnym zdrojem, coZz znamga&ent produkuje vitr
neustale, a to zdarma a bez poskozovani zivotmnivakedi.

- Vétrna energie rize byt pordrné levna, pokud se pouziva ve velkém rozsahu a
v patateni fazi s podporou statu.

- V¢trna energie riive nahradit energii vyrobenou v tepelnych eleké&ém a tim
snizit emise sklenikovych plyn

- V¢étrna energie je k dispozici prakticky kdekoliv damet. Neékde je vitr slabsi

Vi s
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- Vétrné turbiny neprodukuji Skodlivé emisghem provozu.

- Vétrné turbiny jsou umishy na stoZarech, a zabiraji velmi malo mista.

- V¢trna energie bude obzvldstilezita v odlehlych oblastech, kde je dodavka
elektiny z béZnych zdroj obtizna.

- Vyroba a provoz &trnych turbin poskytuji nova pracovni mista.

- Stejre jako u jinych alternativnich zdribenergie, ¥trna energie snizuje
zavislost firem a jednotlivych fyzickych osob namopolech ropnych
korporaci, tj. vytvéi konkurenci, ktera je progpgna pro koncové uzivatele.

Nevyhody:

- Sila wtru je velmi prondnliva acasto nepedvidatelna, coz vyZaduje pouZiti
dalSiho z#izeni na akumulaciipbyte&né elektrické energie.

- Esteticky aspekt. ZhorSeni krajinného razu.

- Vysoké pa&ateni naklady.

- V¢étrné elektrarny se obvykle rozriigi na rozsahlém Gzemi a daleko od
uzivatele, coz vytva dodaténé naklady na dopravu energie.

- Negativni vliv na ptactvo (zéma migr&nich cest, zvySeny uhyn ptdk

- Znedisténi hlukem.

- Tvori nepohodiné prostdi pro lidi a zviata.

- Predpoklada se, Zeitrna turbina mize negativa ovlivnit prijem
rozhlasového a televizniho vysil§hbauneir M.B. et al., 2004).

3. 2. 5. 4 Vodni energie

VyuZziti energie pirozeného pohybu vodyi¥¢nich tocich a energigifivu a odlivu.
Nejcastji se pouziva energie proudici vody. Od poloviny di8leti se k vyuziti energie
proudici vody pouZzivaji vodni kola, kterfepenuiji tuto energii na mechanickou
energii rotujiciho fidele. Pozdi byly vytvoreny efektivigjsi hydraulické turbiny. Do
konce 19. stoleti se energie z rotujiciliméle pouzivala n&fklad pro mleti obili nebo
pro pohon kovéského kladiva. V satasné dob se tendi vSechna mechanicka energie
vytvorena vodnimi turbinami transformuje na elektrick§osun JI1.®., Bonkos C.B.,
2002).

3. 2. 5. 5 Bioplynové stanice
Bioplyn je povazovan za vyznamny zdroj obnovitednérgie. Svym sloZzenim je

shodny se zemnim plynem, ale je mnohem 8gfrk prirodk. Je vyrébn z odpadu
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organického fivodu, ktery vznika v dksledku hospodékécinnosti. Jako surovina pro
tvorbu bioplynu se pouZziva statkovyidpndrabeZi trus, sildz, zkazené potraviny a
krmiva, odpady z jatek, tuk aj.

V bioreaktoru probiha zaripomnosti anaerobnich bakterii proces rozkladu hgm
a tvorby bioplynu. Doba trvani tohoto procesu zén&smnozstvi surovin a rychlosti
jejich rozkladu. Vysledkem je st plyni, ktera se sklada z 50 — 87 % metanu, z 13 —
50 % oxidu uhkiitého a dalSich plynnych latek v malém mnoZstvétns vodiku a
sirovodiku. Po w§isténi je bioplyn vhodny k vyuziti. Vedlejsi produktybmoreaktoru se
mohou vyuZivat jako hnojivo.

MnoZstvi a kvalita bioplynu zavisi na obsahu sugirtypu pouZzité suroviny. Z
jedné tuny kejdy se vyprodukuje 50 — 65 m3 bioplgmabsahem metanu 60 %, z jedné
tuny rostlinnych zbytk 150 — 500 mbioplynu s obsahem metanu aZ do 70 %.
Maximalni mnoZstvi bioplynu vznika z tuku - 1300 miedné tuny s obsahem metanu
87 %. Z jednoho kg suSiny organické hmoty se vyBilil — 500 lité bioplynu.

Pro vypa@et produkce bioplynu z konkrétni suroviny musi jpgivedena laboratorni
zkousSka pro zjigni obsahu tuk, bilkovin a sacharitl Take je dlezité znat podil latek
lehce rozlozitelnych (fruktézy, glukdzy, sacharé@krob) a ke rozlozitelnych (nap
celuldza, lignin, hemicelul6za). Po z{iit obsahu jednotlivych latek v dodavané
biomase je mozné spitat produkci plynu zvlaSpro kazdou latku a integraeichto
hodnot odhadnout produkci bioplynu z konkrétnihoopelbiomasy.

Urychlit proces fermentace biomasy je mépomoci nativani bioreaktoru. V
jiznich oblastech se tento problém zpravidla neyygk. Venkovni teplota stak
aktivaci girodnich fermenténich proces. V regionech s chla@jgsimi klimatickymi
podminkami, obzvla&tv zime, neni bez dodateého nakivani vyuzivani zézeni na
tvorbu bioplynu vibec mozné, protoze fermetité proces probihaipteplot vyssi nez
38 °C baanep, 1982).

Shrnuti:

Nelze jednozn&n¢ rozhodnout, ktery z obnovitelnych zdiagnergie je nejlepsi.
Kazdy ma své vyhody a nevyhody. Proto &ybhodného zdroje musi byt uskémen
na zaklad podrobné analyzy Gzemi, ve kterém musi byt proaiémy klimaticke,
pedologické, geologické, hydrologické podminkyisapb vyuZiti pozemku, mnozstvi
odpadu, lidskych sidel, ptiwh oblasti, vyskyt chré&nych druti aj. Také je nutné

porovnat naklady na stavbu a udrzbtizeni s mnozstvim vyprodukované energie.
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Jenom kdyZ budou tyto analytické prace provedengngzi rozhodnout o pouziti
vhodného obnovitelného zdroje energie nebo o koathardroji.

3. 2. 5. 6 Kompostovani

Kompostovani — technologie zpracovani odpad zaklad jejich pirozené
biodegradace. Je to jeden z nejlepSich a nejpmg$ieh zpisoh likvidace
organického odpadu +gdevsim rostlinnéhotpodu, jako jsou listy, &tvicky,
pose&ené trava apod.

V procesu rozkladu organickych latek hraji hlawdi bakterie, Zizaly, hmyz a
houby. Proto séasto do kompostu dodavaji uZie pidni organismy. V praxi je
obzvlas¢ populérni vyuziti Zizal (n&gstji Eisenia foetidea Lumbricus rubellul
Takovyto kompost se nazyva vermikopost. V procesunkompostovani prochazi
semena plevéltelem zizal a ztraceji schopnostddni. Krong toho je, ve srovnani s
chlévskym hnojem, ve vermikompostu mnohém é&ngakterieEscherichia coli
Vlivem ¢innosti Zizal v kompostu se také sniZuje toxiaitekych kowi v dasledku
jejich prechodu do komplexnichézce rozpustnych sl@enin, téndt nedostupnych pro
rostliny.

Stejre jako vSechna organicka hnojiva, vermikompost zZlgpStrukturu pdy a jeji
fyzikalné chemické vlastnosti. Biohumus se podstdii od ostatnich organickych
hnojiv zvySenym obsahem rozpustnych forem dusisfofu a drasliku. Stopové prvky
se vyskytuji rovaiz v pohybliwjsi forme. Spolu s vermikompostem se didy
dostavaji také zizaly a mikroorganismy, které jeembytné pro jeji Urodnost a kvalitu
(Tpaunya, 2014).

Vybér mista pro kompostovani:

- Misto musi byt alesgocastene zastigné.

- Kompost je lepSi umistit nejm&B0 cm od staveb.

- K mistu musi byt volny iistup, aby bylo mozné do kompostu voptidavat
novy material.

-V blizkosti kompostu je vhodné mit zdroj vody paviazovani.

- Kompost by ndl byt umistn piimo na zemi. V fipac, Ze misto zarostlo
travou, je nutné hoipdem pokosit.

- Pokud se bude v kompostu shrowtia¥at voda, mMize se zastavit proces
rozkladu. Proto je lepSi kompost uridgat na mists malym sklonem pro

zajiseni odtoku vody.
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Je nut@ se vyhybat misim se zvySenou vihkosti a mist s velmi nélkou

ornici, pod kterou je nepropustnd vrstva.

Nadoby na kompost:

direvené bedny,

plastové bedny a kontejnery,
sitova ohrada kompostové kupy,
kompostova kupa bez ohrady.

Materialy pro kompostovani:

zbytky ovoce a zeleniny,

odpad z chovu hospoitkych zvfat (kejda, hfj, mocavka, diibezi trus apod.),
odpad ze zemulstvi a lesnictvi (slama, nevhodna semena, hobfitigky,
tiisky, piliny, listy apod.),

pramyslovy organicky odpad (z mlékaren, pekaren, @sreé vyroby,
pivovarstvi, vinéstvi apod.),

poskliziové zbytky,

zahradni odpad (listy, travastve),

kuchyiisky odpad,

zkazené potraviny,

nevhodné krmivo pro ziata,

Cistirenské kaly,

raselina, pda.

Pti vybéru organickych latek je nudrbrat ohled na po#n uhliku a dusiku.
Optimalni porgr C:N v kompostu by & byt 20 — 30:1 Jlactkosa, 2012).

Faze vzniku kompostu:

1. Termofilni faze

Diky ptemnoZeni termofilnich baktérii a hub v kompostuhdas k prudkému

zvySeni teploty (na 50 — 70 °C), coz usmrcugmu patogennich mikroorganism

semena plevél Probih& rozklad snadno rozlozitelnych latek (Gukpida, bilkovin,

Skrobu). Tento proces je doprovazen tvorboy @Poklesem pH vigledku tvorby

organickych kyselin (octové, mravd@npropionové a maselné)éBem této etapy je
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nutné zajistit provzduvani (feba pehazovanim) a zavlazovani, aby teplota dvnit
kompostu nefesahla 70 °C.

2. Mezofilni faze

Teplota klesa na 40 az 45 °C pod vlivem mezofilidakterii, které rozkladaji
obtizrgji rozlozitelné latky (lignin, proteiny, celul6zagmicelul6zu)Cinnosti Zizal a
dalSich fidnich organisrin se kompost homogenizuje, dostavédézbarveni a
drobtovitou strukturu.

3. Faze dozravani

V této fazi dochazi k dalSimu klesani teploty ardeani kompostu (po cca 5 — 12
mesicich od zalozeni) (Ryant, 2010).

Vyhody kompostovani:

- tvorba organického hnojiva z odpadu,

- dobra alternativa k chemickym hnajiw,

- efektivni zgisob obohacenitgly o Ziviny a zlepSeni jejich fyzikain
chemickych vlastnosti (zlepSeni struktutidp a jeji schopnosti zadrzovat
vodu),

- sniZeni mnoZstvi odpadu, ktery by byl urrisha skladku,

- sniZeni néklailna transport odpadu.

Vyuziti kompostu:

jako muk nebo pro vyZivu rostlin,

k zvySeni urodnostitaly,

jako slozka rostlinnych substtéat

k rekultivaci pidy, zn&isténé toxickymi latkami nebaEkymi kovy.

V permakultite se kompost zaklada hlavm divodu likvidace organického odpadu
z domacnosti. #a na ustaleném permakulturnim pozemku nevyZagblijeaai
Zzadnych hnojiv. A vSak v gateinich stadiich zakladani permakulturyze vzniknout
potreba kompostu na rekultivachgly a tvorbu vysokych zadhotikkompost niZze byt
také vyuZzit na hnojeni ve skleniku nebo jako d&ploro rostliny rostouci v kitin&tich
(JTactkoBa, 2012).
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3. 2. 6 Doplréni misto rozdleni

Spole&enstvi jsou organizovana priednictvim vytvdeni vazeb meziiznymi
druhy rostlin a Zivéicht a hlavni sloZkou systému. Takoveé ugmani slouzi k zajidhi
normalniho fungovani dané slozky ekosystému nele@ kchrar pred Skodlivymi
vlivy vnéjsiho prostedi.

V zemedélstvi jsou davno zndmé tzvigielske rostliny, které si nekonkuruiji, ale
jsou si navzajem proggné. Na zakladtéchto znalosti ize byt odvozena koncepce
spole&enstvi, ktera je zaloZena na principu vhodnéhoiidsiami rostlin (Holmgren,
2002).

Vyhody spolé&ného péstovani pratelskych druhii:

» sniZeni vzajemné konkurence

Rada druli rostlin si vzajem# konkuruje (nap agresivni druhy obilnin),
c0Z negativa ovliviiuje jejich st a vyvoj, snizuji se vynosy a kvalita produkce,
zvySuje se nachylnostkterych druli k chorobam nebo dochazi k aplnému
uhynuti poZzadovaného druhu. Z toho vyplyva, Ze koakce mezi gstovanymi
rostlinami je velmi neZzadouci a je pelba se ji vyhybat.fikladem mohou byt
ovocné stromy, které nesndsi blizké sousedstwiiobéle dobe rostou spolu se
Symphytum officinaléNa rozdil od obilnin tato rostlina nebrani&nim
ovocnych strom ziskavat ziviny z povrchovych vrsteugy a navic se idze
pouzivat jako mul a potrava pro Zizaly a jinég@ni organismy, které se podileji
na tvorlg kvality pady. Jarni rostliny ZelediAmaryllidaceagnag. Allium sp,
Narcissud..) jsou také vhodné prasgtovani vedle ovocnych str@mlejich
nadzemngast odumira jiz v letnim obdobi, coz vilije konkurenci se stromy
ohledrg vody a Zivin. Kron toho zastupci rodAllium sp. obsahuiji latky, které
brani nadmirnému gemnozovani Skdci, proto je tento rod Zadoucti yysadl
skoro kazdé plodiny. Znalostidhto vztalt mezi ugitymi druhy rostlin jsou
z&kladem permakultury.
» poskytovani ochrany proti klimatickym jevam (mrazu, slun&nému

zareni, Wtru apod.).

V praxi se za timtodelem uz davno pouZzivaji rostlinytiladem niizou
byt dolie znamé &trolamy, které poskytuji krytgstovanym plodindm proti
negativnim dinkam wétru a slunce a chraniigu p'ed erozi. Ojedi¢lé kere,
stromy, byliny a travy také poskyt@ast&nou ochranu ied nezadoucimi vlivy

piirodnich jevi. Napiklad je moz# péstovat sluncemilné travy jako
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Rosmarinusp.a Thymussp. vedle stinomilnych dritjako Menthasp. aviola
sp
» poskytovani Zivin

Kotfenové systémy mnohdelin tvai s myceliem skterych vyssSich hub
tzv. mikorhyzu. Bikladem takovych vztahje klasicka symbioza rostlinceledi
Fabaceae a dusik fixujicich bakterii.

Mezi rostlinou a bakterii probiha vyma iznych chemickych slaenin,
které jsou produkty metabolismu. Vigpehu tohoto procesu dostavaji bakterie
potravu (zejména sacharidy) a energii prijj 2wot a poskytuji rostlinam
dusikaté sloteniny a hormony stimulujici jejichist a vyvo.

Zastupciceledi Fabaceagbohacuji gdu o dusik, coz je nezbytné pro
zachovani jeji arodnosti.

» boj proti Skadcim

V permakultile se nepouZzivaji pesticidy ani jiné chemické |qtati proti
Skodlivym organisram. Tato funkce je zaji®vana gkterymi rostlinami, které
produkuji ugité latky pasobici proti Skdcim (nag. Tagetesp. pisobi na
hlistice, které Skodi kemim rostlin). Také Ize vyuzit dbez a rostliny, na
kterych Zije dravy hmyzéeled Apiaceaenap. Daucussp, Anethunsp,
Foeniculumsp.).

Rostliny mohou byt klasifikovany jako spoligobici bd’ pozitivre, nebo
negativié. Ve smiSenych spalenstvich mohou rostliny plnit nasledujici funkce:

- lakat dravy hmyz, ktery lovi Skidce,

- masoZraveé rostliny lakaji SkKidce ugitymi latkami a tim pomahaji
se jich zbavit,

- tzv. obétni rostliny, atakujici se sidci jako prvni, pi tom
hospodésky vyznamné rostliny zpravidlaigtavaji neposkozené,

- rostliny poskytujici ukryt pro Skodlivy hmyz.

VSechny tyto dlezité funkce mohou byt zajité pomoci strofiy ke, lidn
a kwtin. Vhodny vykr téchto rostlin niize vyrazg zlepsit regulaci Skdca.

Dobrymi pomocniky v boji proti Sidcim jsou také ptaci a drobni
zivocichove.

Ptéci likviduji housenkyiznych druli Skodlivého hmyzu a tim snizuji

jejich mnoZstvi na pozemku. Nejvyznagjii hmyzoZravi ptaci jsou slavici

19



(Lusciniasp.), sykory Parussp.), rehcilPhoenicurussp.), SoupalciGerthia
sp), kuk&ky (Cuculiformessp.), datloviti (Picidae) a dalSi. Nagtrakapoudi
zachrauji ovocné stromy od velmi nebezjpgch housenek drvoplén
obecného@ossus cossiia drvopleg hrusiovitého geuzera pyring boj proti
nim je velmi obtiZzny, protoZe se vyvijeji uvhiimeni a wtvi. Strakapoud
piesre identifikuje misto vyskytu housenky, &ld v kife stromu otvor a
vytahne ji ven.

Prilakat hmyzozravé ptaky je moZnybudovanim ur@lych hnizd (ptaich
budek) podle firozenych pateb ptaki, a také zajignim krmitek a napajek.
Béhem zimniho obdobi je vhodné jgksmovat.

Ve stedni Evrog jsou aktualnim problémem zahra#kalimaci. Ti Ziraji
mladé listy a plody a tim zoea sniZuji vynosy. V permakulte se tento
problémieSi chovem dibeze, ktera nejenom likviduje &dce, ale také
odpleveluje pozemek, kyppiadu, spatebuje odpad rostlinnéhdipodu a
produkuje vysoce kvalitni hnojivo.

Zaby a ropuchy jsou také dobrymi pomocniky v bajitpSkidcim.
Poméhaji zbavit se slimakhlemyila, ¢ervi a hmyzu. Rlakat Zaby a ropuchy
do zahrady je moZné poskytnutim vhodného obydpi(rmeoskladané kousky
dieva a ¥tvicek v osanilé, chladn&asti zahrady). Tyto obojzZivelnici davaji
prednost chladnym a vihkym mish mezi hust rostoucimi ké a travou.
Rybnik je také dobrym mistem pro rozmnozovani Zab.

Pokud je vytveen systém, vémz jsou fizné druhy rostlin a Zivacha,
stejre jako rozmanitost mikroklimatu a stana¥i$ehdy je rozsah Skod
zpasobenych Skdci snizen na minimum. Jednoleté rostliny usmétspolu s
jinymi druhy z&zuji pohyb Skidci z mista na mistorphledani potravy,
piicemz, ktéi se gfemnozili na jedné rostlén jsou vnimani dravym hmyzem a
Zivaeichy jako koncentrovany potravy: Dravy hmyz se simoma#’uje, aby
ziskal co nej¥tSi vyhody z této situace. Z tohoto hlediska jeonokultue
potrava zkoncentrovana protslce, zatimco v permakulturnim systému jsou

Skadci sami koncentrovanou potravypmomos, 2012).
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3. 2. 7 Humannost ke zwatam

Na rozdil od ptmysiného velkochovu, kde Zeta Ziji v zajeti &asto trpi, v
permakultile se zvie nepovazuje za zbozi ale za zZivého tvora, ktergvoa utitou
roli ve vytva‘eném ekosystému.

V systému permakultury ztta Ziji ve speciélnichristreScich, které jsou
vybudované podle jejichifpozenych pateb. RistteSky mohou byt postavené ze zeminy
a dreva, nahte zateplené vrstvou zeminy a travy. i&ta se pohybuji votn
SeSlapavanijay je mozi omezit regulovanim séru jejich pohybu.

Rostliny ugené ke krmeni se rozndigi tak, aby k nim zvhta ngla volny gistup.
Chované zvata tak z firodniho prosedi dostavaji vSechno, co pethuji, a zarove
hnoji a kygi padu, likviduji plevelné rostliny a Skice. V takovém systému jsou tatia
vzdy zdrava, protoZe nejsou v zajeti a mohou&edama pomoci rostlin.

V dusledku svobodné pastvy rostouizté pomaleji a maji ménuku, protoze
nedostavaji koncentrovana krmiva a hormony, jakieu ve velkochovech.
Rozmanitost potravy a pravidelnost krmeni zaji8 zdravi zuviat. Pro rozmighi
rostlin u€enych ke krmeni na pozemku je nutné prozkoumatfsgexpotreby
jednotlivych zvfat a nasledhnaprojektovat cely systém.

Je nutg vyuzivat gedevSim silné a vytrvala plemenaiatj kterd jsou schopné se
pohybovat ve veSkerém terénu. Stara plemena domaciat a také divoka ziata
dohre sphuji tyto poZadavky. Ffkladem mohou byDvis orientalis Dama dama,
Capreolus capreolus, Capra ibex, Bubalus bubalispB bison, Bison bonasus, Bos
grunniensaj.

V sowasnosti je chov zydt zangien jen na vysokou produktivnost, proto f#Sina
starych plemen domacich zat chovana jen vzaénatkoliv staré plemena poskytuji
kvalitn¢jSi produkty a jsou mnohem vytrvalejSi a schopnkege gizptisobit znénam
podminek na rozdil od svych vyslegich gibuznych.

Zvitata jsou socialni tvorové, proto je vhodné chovatyyminimalré dva zastupce
jednoho druhu. #iS mnoho zvifat na malé ploSe zhije pidu, omezujetst rostlin,
okyseluje du velkym mnozstvim vykéla zvySuje p&et patoged. Tento problém se
feSi stanovenim vhodného pénmm plochy midy a p@tu chovanych zvat.

Funkce zvirat v permakultuie (hmyzu, ryb, ptaki):

- poskytovani hnojiva pro rostliny (ilez, kravy, kod),

- opylovani rostlin (¢ely, ¢melaci),
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- kypreni pidy (prasata, slepice),
- likvidace plevel (slepice, prasata),
- snizeni potu Skidca (drabez, prasata; ryby snizuji et komat),
- Uprava (@isteni, hnojeni) nevhodnyckésti pozemik pro vysadbu rostlin (nap
kozy dol¥e odstrani housti ostruzin),
- filtrace vody (nekkysi),
- snizeni rizika rozgbvani pozak (pastevni z\vata),
- vyuZziti nepotebnych produkt jako jsou posklizové zbytky, divokeé travy,
potravindské odpady apod.
Celistvy model hospodstvi s rozmanitosti druihrostlin a Zziv@&gicht mize ukazat,
Ze chov zuiat zajisti dobry fijem bez tyranie velkochovu a vysoce kvalitni prkigiu
(maso, mléné vyrobky, vejce, koziSiny, vina, med), a takézmyostliny, zviata a lidé

mohou harmonicky Zit spolXomsriep, 2010).
3. 2. 8 Minimalni zasah do vytvéeného ekosystému

3. 2. 8. 1 Agrotechnika

V permakultite jsou fizné prace, které se prowgichejcastji ru¢né (lopatou,
hrakémi, kosou apod.) anebo s vyuzitim techniky. Aleledsi varianta se pouZziva jen
Vv pripact, Ze je dodrzovan princip maximalni efektivityf piinimalnich nakladech. To
znamena, Ze jak finéni, tak i energetické naklady s& pouziti techniky musi vratit.

Technika se pouziva zpravidla jefi pakladani permakulturniho systémuizRa
rypadla poméhajitikladné zkypit padu a nasledhdo ni zapravit biomasu. Diky tomu
se mida provzdusuje a zlepSuji se jeji fyzikalni a chemické viastindNezadouci
kioviny, kareny rostlin a jiné rostlinné zbytky mohou byt tagdnoduSe odstrgny a
hned vyuZity nap na vystavbu vysokych a vyvySenych zahstani pro zvata nebo
jako muk. Efekt €chto opateni je dlouhodoby, proto neni pebba kazdoréné znovu
piekopavat pdu.

Agrotechnika se také pouZzivé pvorb¢ teras v pahorkatém terénu nebo vysokych
kopcovitych zaho#, které je vhodné jednou za 5-10 let opravovatiSetku volného
pohybu zvifat se ida zahofi mize zhutnit a urovnat. Zhutni pady zvySuje také
mohutny travni porost. Pomoci malého specialnilpadja je mozné zahony jednoduse
zlepSit a obnovit. Tyto pracetrbe vykonavat traktor s lopatou nebo pluhem. &yb
typu agrotechniky zalezi na tom, kteryagpb je levgjSi a spatebuje nejmétienergie
(Holzer, 2010).
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3. 8. 2 Vysoké a kopcovité zahony

Budovani vysokych, kopcovitych zahoje mnohem vyhod#Si nez obyejna
forma hospodani na rovinaté ploSe. Vytigi se v nich zény mikroklimatu, které v
zavislosti na jejich umisihi ve vztahu k poloze slunce a@mn\eétru vytvai dobré
podminky proist rostlin. Diky nakypené struktie pidy na zdhonech se zvySuje
schopnost fidy zadrZzovat vlahu. V hlubSich vrstvach zalhartaké v prostoru mezi
nimi se udrzuje vlaha, zatimco povrch k&kierychle vysycha. Tak vznikaji sucha a
vihk& mista. Mimo to se kopcovité zahony rychldjiivaji, coz je vyhodou ve vysSich
poloh&ch a chladnych regionech. Diky tioprowtrdvanym a spravnrostlinami
osazenym vysokym zahtm je mozg zpomalit proces promrzani svrchnich vrstev
pudy. Pokud p vystaviE byly pouzity organické materialy, uvhzahonu probih&a
pomaly proces dekompozice. Diky tomu se viitt@plo, které zlepSuje podminky pro
kliceni semen aist rostlin. Rozkladem organickych latek se uiwgil Ziviny, coz
umoziuje pEstovani na Ziviny nakmych druli rostlin bez dodavani hnojiv. Design
pozemku s kopcovitymi zahony &sguje jeho produini plochu. Pra¥ na malych
pozemcich jako nd&fklad v chatovych sadech je to velntileZzité. Navic tyto zahony
nabizeji hod#&integrovanych moznosti v planovani gadkrajin.

V zavislosti na pouziti, poloze, charakteru zemargsobnich preferencich se
zahony mohou liSit formou, vySkouji&bu, délkou a pouzitymi materialyrdtlevsim v
rovinatém terénu je spousta zajimavych moznostepperimentovani. Ve svazitych
podminkéach je vhodné také budovani tetamych forem a velikosti.

Jako materiél na tvorbu vysokych zahga mozné pouzit veSkeré nefsiiné
organickeé zbytky, v podstase hodi vSechno, co se hodi na kompost. Zbytky je
vhodrgjSi nedrtit, coz uSéitcas, praci a energii a zvysi urodnostp. Proces femeny
velkych kusi materiai trva delSi dobu nez rozdrcenych, coz omezujeaizékyseleni
a prehnojeni pdy. Zahony z takovéhoto materialu slouzi déle attepuji opravy
desitky let. Mimo to nerozdrcené kousky reguluidpi vihkost, zlepSuji
provzdugovani pidy a chrani ji ped zhutgnim. Vysoké zahony vybudované timto
zpiasobem jsou vhodné nagiovani veSkerych dratrostlin (Wetné brambor a obili).
Dokonce ve smrkovém lese takové zahony davaji doprésy Konsiiep, 2010).
Priblizny prehled materidi pro vyplreéni vysokych zahain

- slama, listi,

- drevo (&tve, piliny, S€pky apod.),
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- veSkeré rostlinné a Zivsné zbytky (zkazené potraviny, krmivo apod.).
Budovani komplexi vysokych zahori

Pred budovanim vysokych zahoje dilezité zjistit snér vétru a omezit jeho
negativni vliv. Pokud je to nutné, tak se kolem kteru stavi ochranny pas nebo
soubor vysokych kopcovitych zahbaospdadanych proti siru vétru. Proti \&tru jsou
také &inneé vysoké (od 1,5 m) zplé#t zahony (zakladem mohou byt kmeny stédm
osazeneé vysokymi rostlinami (napielianthus annuydelianthus tuberosus, Cannabis
sativa ovocné stromy, travyyim vy3si je zahon, tim vetsi musi byt jeji pata, ab
nedochézelo k sesuvu svahu a naardmu zhutani pady.

Osévat a osazet zahony je lepsi hned po vybudovarstv nasypanaima je
idealnim substratem prdst rostlin. Pro zachovani tohoto efektu, mustat povrch
pudy nevyrovnany. B sazeni 8kolika druhi rostlin na jednom zahonu je nutné
dodrzovat gkolik pravidel:

- tolerance mezi rostlinami,
- vytvoieni vhodnych podminek prast rostlin,
- spravné rozmishi (podle stinomilnosti/sflomilnosti,

vihkomilnosti/suchomilnosti a kenového systému).

Vzdalenost mezi zahonyike byt libovolna, v zavislosti od é#pobu pouziti. Je
nutné gedem rozhodnout, jak a jakymi nastroji se budousBivet.

Vysoké zahony jsou vhodné prégtovani vSech druhzeleniny: hrach, fazoli,
salafi, rajcat, okurek, cuket, dyniedkve, mrkve, brambor aj. Rostliny maji dostatek
Zivin z latek rozkladajicich se uvhinasypu. MnoZstvi a rychlogjich uvokovani,
zélezZi na vnini struktde zahonu.

Pokud je zdhon vytwen z rozdrcenych materiglkteré se rychle rozkladaji, tak se
jiz v prvnim roce uvaluje hodr Zivin. To je vhodné progstovani rostlin s vySSimi
pozadavky na Ziviny, jako jsou ndiklad dyre, cukety, okurky rajata, zeli, celer,
brambory a kuktice. Mér¢ narané rostliny jako fazole, hrach, bylinky je lepg&stovat
az od tetiho roku zaloZeni zahonu. Jestlize jsést@vany dive, miZze nastat fgsyceni
Zivinami. U rekterych rostlin jako je napSpenat to vede ke zvySené koncentraci fitrat
v pletivech a tim ke zdravotni zavadnosti produktechto rostlin.

Vysoké kopcovité zahony, které jsou vygié velkymi kusy materié| poskytuji v
prvnim roce méxpristupnych Zivin. Proces rozkladu celistvého makeijé pomalejsi,
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diky ¢emuz jsou Ziviny uvalovany postup&iv pribéhu desitek let a tim se sniZuje
riziko jejich nadbytku. Pro efektivni vyuziti vyspsh zahoki je nutné znat pozadavky
jednotlivych druli rostlin na ziviny.

Proti zafistani zahoh plevely Ize vyuzit mwl (nag. ze slamy nebo z kosené travy).
V druhém roce po sklizni je mozné na kratkou dobstip na pozemek se zahony
prasata, kterarphledani potravy zahony dézkygi. Pokud vSak na malém pozemku
bude ilis hodre prasat, mze vzniknout velka Skoda. MnoZzstvi a dolsiigmmnosti
zvifat ukuje velikost pozemku.

V zavislosti na zfisobech vyuziti a klimatickych podminkégéisem vysoké zahony
sléhavaji. Jeféba je opravovat, anebo obnovovébgsuep, 2010).

Na obrazcich 1, 2 jsou zobrazené varianty vysolkyattorii dle Holzera:

oRoRs, el 1 KORNOC g edl AR

Obrazek 1: Vysoky zahon |

Poznamka: Prostor mezi &ima nasypy se postupplni kompostem. Po zaglm se
nasype zemina. Cely zahon seduj@ a nasled# se osazuje rostlinami
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Obrazek 2: Vysoky zahon I

Poznamka: Vyryje se prohloubeni, které se nagledplni organickymi zbytky.
Pak se nasype zemina, zahon se zaujaib osadi rostlinami.
3. 2. 8. 3 Mukovani

Mulcovani je agrotechnicka metodd které se nezakrytgsti pidy kolem rostlin
pokryji kyprou vrstvou organického materialu, ktsgygisobenim mikroorganisina
pudnich Ziv@ichu rozklada a v ffdé se uvohuji Ziviny a tvai se humus.

Mul¢ chrani fidu proti vysychani, erozi a nigpnivym vlivam prostedi. Listi,
sldma, karton a plevele jsou pro to vhodnymi mabgriObzviag dobrym materialem
jsou rostliny uéené na zelené hnojeni, staprifolium sp.,Lupinussp.,Sinapissp. Ve
vrstwe mulkie probiha proces dekompozice arfse kvalitni hnojivo. Pro mineralizaci
organickych latek je pegbny gistup kysliku, proto jeipukladani mute nutné
nedopustit, aby se material zhutnil, coZz neg&twliviiuje Zivot pidnich
mikroorganisni a Zivaichu.

Vyska mute zaleZi na materialGerstvy, vihky material je nutné pokladat tenkou
vrstvou, aby se pomalu rozkladal a ne#alesnit. Suchy material jako seno a slama
je mozné naopak pokladat ve vistd 20 cm a vySsi.

Drtit material neni nutné, coz uBietas, praci a energii. Pouzivani celistvého
materialu je GelnéjSi, protoze je mé&hnachylny ke zhuini a @i rozkladu zajisuje
postupné uvalovani Zivin do gdy.

Prace s mdkem je jednoducha. Naigst&i jen odsunout vrstvu mig a zasadit
rostliny nebo semena. Mista, kde byly zasazenémgstistavaji odkryta, ale ostatni

¢ast povrchu fdy je pod ochrannou vrstvou, coz zatuj@ ristu nezadoucich plevea
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chrani prostor pro vyvoj vysazenych a zasetycHino$tokud vrstva muke dostatéene
kryje povrch, odpada piba odplevelovani. V hospddévi se smiSenou kulturou je
nutné, aby se pro midvani pouzivaly vzdy jiné organické materialy, aeyZiviny do
pudy uvohovaly ve vyvazeném po¥ru. Rozmanitost podporuje zdravi jakdy, tak i
rostlin. Pod mulem se nachazi velké mnozstvi zivych orgariskteré nakyguji padu,
proto (i pravidelném muovani poteba kygeni pjidy odpada.

Jsou dva druhy még - synteticky a organicky.dkoliv synteticky mué jako ¢erna
a barevna folie, lutrasil, sypana asfaltova lepenakéaltové hydroizolace,&ek apod.
majifadu vyhod, v organickém zenllstvi se pouziva vyhradrdruha varianta
(Kyparomos, 2013).

Materialy na organicky mul¢:

- Kompost je univerzalni material pro midvani. Je vhodny pro vSechny druhy
zeleniny, ma neutralni reakci a velké mnozstvi wyych latek. Mut z
kompostu sniZuje nachylnost rostlin k chorobam skgtuje Ziviny pro jejich
rast a vyvoj.

- Listi mé& slab kyselé pH, nezaji%ije funkci hnojiva, ale dde klimatizuje @du.

- Prosgsné rostliny jakd@chilleasp.,Pteridium aquilinum, Symphytum
officinale, Urticasp.,Fabaceae aj. Obsahuji heédiusiku a makropruk

- Jehli¢i zvySuje kyselostimy pri velké vySce mulové vrstvy. Je vhodné pro
mulc¢ovani zdhot s jahodnikem a lilky.

- Smés chlévskéeho hnoje se slamanejenom kryje fpdu, ale také poskytuje
rostlinam vyzivné latky. Ma sl&wxzasadité pH.

- Kiara, piliny, hobliny, t¥isky a jiné difevni materialy jsou ,dlouhoeké”,
odpuzuji vodu a proto je proces jejich rozkladu pbmMaiji slalkd kyselé az
kyselé pH. Nejastji se pouzivaji pro mdbvani ovocnych strot Kura stromu
je vhodna na mdbvani jahod a kstin. Karu jehlicnan je nutné ped pouzitim
jeden rok fermentovat.

- Raselinachrani jdu pred grehfivanim a udrZuje jeji vihkost. Ma kyselé pH.
VétSinou se pouziva ve ssich.

- Zkosenou travu je nutné ped pouzitim prosusit na slunci, jinakibe z&it

zahnivat. Travadkterych druli rostlin je dobrym prosedkem proti Skdcim.
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Slamaje jednim z nejlepSich materigbro mutovani. Ma slab zasadité pH,
proto je vhodna na kyselycligéch. Snizuje mnoZzstvi dusiku a udrzuje teplo v
pudé. Obzvlas je dobra na mdbvani okurek, jahod a lilkovitych.

Lze pouzit i dalSi materialy jako: skpky vajec a fechi, kavu, slupky
kakaovych bob, chmel, méskérasy, papir, karton, @vsrst aj. (Ryant, 2010).

Vychody muléovani:

udrzovani vihkosti fdy,
ochrana keeni rostlin proti extrémnim teplotamightivani/promrzani),

regulace plevé|
podpora rozmnoZzovani a efektivnihspbeni prosgsnych midnich Ziv@&icha a
mikroorganisnd,

pii sprAvném poZziti organického ndalv pade vznika optimalni pH pro
jednotlivé druhy rostlin,
organicky mut obohacuje fidu o Ziviny a zlepSuje jeji strukturu,

chrani rostliny proti Skdcim,

brani naruSovanigglnich agregata rozstikovani mokré fdy na rostliny pi
desti nebo zavlazovani,

chrani plody proti hniti na povrchuigy (nag. u jahod, okurek, cuket),
esteticky zlepSuje vzhled sadu nebo pozenilgy fromos, 2013).

3. 2. 8. 3 Osevni postup

Osevni postup je metoddistani plodin na pozemcich (zahonech), ktera je anam

jiz z doby tradéniho zengdélstvi. V ramcich osevniho postupu se ploch#né k

peéstovani plodin di na ukity pocet casti. Na kazdém poli (zdhonu) ssstji plodiny v

uréité posloupnosti podle planu osevniho postupuykegerytvaen na gkolik let.

Sestaveni planu zavisi na agrobiologickych vlaggubsgstovanych plodin a na

agrotechnickych op#&nich - zpracovanitoly, pouZziti hnojiv, opaeni proti Skodlivym

organisniim a erozi. Sfdani plodin musi byt agronomicky opodstaté a ekonomicky

vyhodné.

Osevni postup podporuje zafist vyvazeneé bilance Zivin vigé. Rizné druhy

rostlin maji odliSné pozadavky na mnozstuitych zivin, nag. listova zelenina

vyZaduje velké mnoZstvi dusiku,ilemova zelenina fosfor, a plodova zelenina draslik.

Proto opakovanéggtovani stejnych plodin vede k deficitwiych Zivin a oslabuje

pudu.
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Stridani plodin nejenom obohacujédu o Ziviny, ale také zlepSuje jeji fyzikalni a
chemické vlastnosti, zvySuje vynosy, chraid proti vodni a #trné erozi, brani gni
plevel, Skidci a chorob pstovanych rostlinKyparomos, 2013).

3. 2. 9 Pouziti rozmanitosti

Na permakulturnim pozemku musi byt kazdy rok vysa@agvé druhy rostlin spolu
se starymi. To zabezgievyvaZzenou bilanci Zivin a organické hmoty ve \ofgném
ekosystému a zvySuje jeho odolnost kifagvym viivim. VSechny pstované plodiny
(¢asti ekosystému) jsou m&nachylné k biotickym i abiotickym vlivm, coz zajisuje
stabilitu napiklad v podminkach zémy klimatu nebo jinych ekologickych problém

Uvadi se, Ze cilem permakultury je vyfiiaa pozemku tzv. jedly les, ¥mz se
dava pednost ovocnym strofim a kéiam, giéemz i spravném pouZiti zvlaStnich
permakulturnich metod je moZnéspovat i rostliny netypické pro podminky daného
regionu. Takiteba v mirném pasmu je mozng&siovat subtropické ovoce apod.
(Xomsriep, 2008).

Podle ndzoru Patricka Whitefieldeho (2002) tentogyp neni zaré‘en na pemenu
celého swta v ekosystém jedlych rostlin, ale je mozZnostize§Sit produkci na Zemi na
tolik, aby lidstvu staila jen jeji mal&ast pro uspokojeni zakladnich fedd, a aby jeji
vEtSi ¢ast Zistala v pirozeném stavu. V globalnimdtitku by to umoznilo zachovat
divokou g@irodu a v hranicich vlastnich hospéstai zwtsit efektivitu a produktivitu.

Péstovani rostlin v permakulta je zaloZeno nafjpodnich principech. Stromy,
liany, kae, travy, ketiny, ovoce a zelenina ségiuji spolu jako v firozeném lese.
Takova struktura vegetaich pater da péstovani plodin mnohem produkti&si nez
ve specializovanych sadech, na zahradach a pofioteaSuje paebnou plochu fdy.

MnoZstvi jehlénani na pozemku by ne#to privysit 30 %, protoZze mohou zvysit
kyselost idy. Mimo to jehlénany, steja jako Prunus padus Crataegussp., zavlékaji
na pozemek Skodlivy hmyz tim, Ze mu poskytuji vieagodminky pro fezimovani.
Jehleénany v malém mnozZstvi vSak jsou préspé, gkteré z nich dokonce maji jedlé
plody.

3. 2. 10 Pouziti malych a pomalychieSeni

Permakultura nema za cil ziskavani rychlych vyldegim hlavnim cilem je
vytvoieni @irodniho systému, skladajiciho seckalika diktich ¢asti, gicemz kazda z
nich plni svou utitou funkci. V prvnich letech po zaloZeni permaknjtzpravidla

nejsou dosahovanyifis velké vynosy, ale potom, podle zkuSenych &dtica a wdai,
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ma permakulturni pozemektéi produktivitu nez konvemi a umoauje pistovat i
plodiny netypické pro dany regiontikladem niize byt hospodatvi Seppa Holzera,
ktery je autorem &kolika knih o permakultie a organizatorem velkého mnozstvi
praktickych a teoretickych semifiéa projekti po celém sgté. Jeho hospodstvi se
nachazi v drsnychisodnich podminkach rakouskych Alp, kde jérpérné rani

teplota 4,5 €, ale i tam pan Holzeréptuje teplomilné ovoce jako kiwi, vino, melouny a
citrusy. Podle nazoru oborrileho 45 ha fdy produkuje vynosy ovoce a zeleniny 18

krat vysSi nez je tovy pramér (Xomsrep, 2010).
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4 METODIKA (Seteni na zaklagliterarnich podkladl a praktického
prikladu)

V tétocasti bylo pouzito &kolik metod, na zakladnichz byl vyvozovan zay.
Metodou komparace byly zfisvany rozdily mezi permakulturou a&wa extréemnimi
zpasoby hospod@ni na idé - ekologickym a konvemim zengdélstvim. Metodou
dedukce bylo odvozeno, Zze permakultura je trvatZitelna. Metodou zkoumani
v terénu bylo dokazano fungovani permakulturyigrg-klimatickych podminkacliR.
Metodou SWOT-analyzlgylo provedeno zhodnoceni vmitch a vijSich faktofi
permakultury.

4. 1 Rozdily mezi permakulturou a zakladnimi zgisoby hospodéeni
na padé

Konvertni a ekologické zensuélstvi jsou kontrastni variantiady moznych zjpsohi
hospodé&ni na fidé. Cilem této kapitoly je uvést zasadni rozdily nremii a
permakulturou.

Konvenéni zemédélstvi je druh hospodani, ktery ma za cil dosazeni maximalni
ekonomické vyhody, ekologicky aspekt&mma mensi vyznam. Vysoké vynosy jsou
dosahovany prosdnictvim pouziti pesticid regulatof ristu rostlin, GMO,
mineralnich hnojiv a¢fké zenddélské techniky. Jsougstovany plodiny umaijici
dosazeni co nefiSich trzeb. Obvykle je vyuzivana Uzka skladbst@vanych plodin
piipadré monokultury stastymi negativnimi vlivy na urodnosiigy.

Disledky pouziti tohoto zpisobu jsou nasledujici:

- kontaminace progtdi (pdy, vody, ovzdusi) rezidui agrochemikalii,
- snizovani ploch lasa degradace lesnich ekosystiém

- naruSeni vodniho rezimu,

- dezertifikace ajdni eroze,

- naruSeni pdy a veget&ni pokryvky,

- naruSeni biotojp

- snizZeni biodiverzity a vymirani vzacnych a ohrozéngruhu rostlin a

Zivocichu.

Z uvedeného lze usoudit, Ze principy permakultsoujv rozporu s principy

konverEniho zengdélstvi, stejrié jako cile a zpsoby jejich dosahovani.
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Ekologické zenédélstvi je takovy zfisob hospod@ni, ktery ma za cil produkci
vysoce kvalitnich potravin s minimalizaci negatomtlopad na Zivotni prosedi,
zdravi lidi a zdravi hospotkkych zviat. Prioritou ekologického zeftklstvi je kvalita,
nikoli kvantita produkce. \Ceské Republice je nedilnou s@sti agrarni politiky. K 31.
12. 2014 \CR bylo zaregistrovano vice jak 4 000 certifikovamydkologickych farem,
které obhospodaji témef 500 000 ha ze#délské pidy, coz gedstavuje tért 12% z
celkové vynéry zenmedelské pidy (Ministerstvo zergdélstvi, 2015).

Hlavni zasady ekologického zeddélstvi jsou:

- zékaz pouziti GMO, syntetickych hnojiv, pesticia regulatai rastu,

- pro zvySeni vynasa k regulaci Skodlivych organisnse pouzivaji metody

sttidani plodin a organicka hnojiva,

- rozmanitost drutha moderni technika jsodipptusobeny pirock,

- humanni pistup k hospoddkym zviatim,

- vytvoreni co nejvice uzdgnych cykli kolobéhu lateka energie,

- vyuZivani mistnich zdrajproduknich faktofi a minimalizace ztrat.

Pti velkém mnozstvi vyhod ma ekologické z&fstvi zarove i nékolik nevyhod.
Organické zerdélstvi zpravidla vyZaduje vice lidské praci, ale lgostatistiky jsou
jeho vynosy o 28-50 % nizsi nez v konvénim zengdélstvi (LenTtp mepMaxyibTyps

Xomsiepa B Poccun, 2015)

Pti celkovém pohledu na hlavni zasady a cile ekolatio zemidélstvi je mozrt
chybre zaradit permakulturu do této koncepce. Aiegodrobném rozboru se jasn
ukazuje, Ze permakultura ma mnohem SirSi pojetizaohledu na velmi podobné cile

jsou mezi &¢mito dwma zpisoby hospodani velké rozdily.
Tyto rozdily jsounasleduijici:

1. Zasadni rozdil je v tom, Ze permakultura je samdeggi systém, ktery
nevyzaduje kazdotmi obdlavani midy jako g provozovani ekologického
zemedglstvi.

2. Na rozdil od klasického hospdeai na polich, systém permakulturniho designu
s kopcovitymi zahony S#tZivotni prostedi a energii, ktera se nesfaitovava
nacinnosti jako je aplikace hnojiv, zavlazovani, kgpi pidy apod.

3. V permakultite je rozmanitost rostlin a 2t mnohém #sSi nez v ekologickém

zemedélIstvi. Spravné usgadani rostlin na pozemku zabegipechranu
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péstovanych plodin proti $kdcaim, chorobam a néfznivym klimatickym
vliviim bez pouZiti specialnich dodatgch opaiteni.

Permakulturni zfisob chovani domécich #at je mnohem humagjsi. Zvirata
Ziji v ptirozergjSich podminkach a krmi se sami bez ponttmicka.

V ekologickém zergdélstvi je osevni postup zakladnim ofeatim, ale v
permakultiie nema tak velky vyznam. Permakultura preferujadiis
viceletych rostlin, ke starym driim se postuphivysazuji nebo vysévaji nove.
Zmeéna vegetace na pozemku je postupna a mirna Vykazdor@ni zmena je
jenom na zahonech s jednoletymi plodinami.

Permakultura vykazuje niZsi vstupni naklady nanéaeha energii pgebnou i
hospodéeni.

Permakultura udagndava ¥tsi vynosy, nez ekologické i konvam

zemsdélstvi.

Zjistovani vynof permakulturniho hospotkivi celkow je velmi problematické,

protoze kazdé permakulturni hospistéi je unikatni a rnédi se podle

standardizovanymi pravidly jako nagkologické zerdélstvi. Fedstavuje

viv s

a hmyzu. VSechny tyto kombinace fvaizné systémy hospotivi, nap. lesosadovy,

lesoobilni, lesopastevni systém, lesoaquakultymiufiura. V zavislosti od efektivity

uspdadani konkrétniho systému, se mnozstvi lidi, kigasystémy mohou uZivit,

pohybuje od 20 do 300 na jeden ha. Jakklgnd uvadim gktera data pro porovnani

s klasickym zergdélstvim:

Vysoce vynosné (ale také energeticky vysoce nakkadoekologicky
neudrziteln€) monokulturni pole pSenice je schogrpodukovat vynos zrna
piiblizné 6 t/ha a niZze uzivit cca 20 lidi (podle energetické hodnofi$SaR,
2015)

Lesoobilni systém. Z praxe agrolesnictvi je znabeopole obklopena
ochrannymi ¥trolamy, velikost kterych népsahuj&tyrnasobek vysky
vétrolamu, maji o 20 %a&tSi vynosy nez pole bez intetaich prvki.
Vezmeme-li v Gvahu to, Zettrolamy mohou zaujimat 20 % Uzemi jednoho
hektaru, tak ve vysledku mame stejné vynasstgvanych plodin jako

klasickém hospodani a k tomu jestprodukci devin (plody a ¢evo).
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Dale jsou uvedeny Udaje o vynosech dosahovanyamagkultute:

1)

2)

3)

Lesosad Martina Crawforda ve Velké Britanii ma o@ibu rozlohu dva akry tj.
80 ai (0,8 ha). Podle posouzeni majitele tento sad et 8-10 lidi na
jeden akr, neboli 20-25 lidi na jeden ha (The Peudtare Research Institute,
2015).

Kalifornsky projekt The Urban Homestead, ktery §éoZzen na zaklad
permakulturnich principjiz probiha vice nez 10 let. Na pozemku o rozi®ze
an, kde 4 ary zaujima zahrada, sstpje 350 drui rostlin a sklidi se cca 2700
kg raizné produkce. Z toho 60 % jde na vlastni sgmi (coXini 99 % spateby
potravin proctyiélennou rodinu), 10 % se pouZziva jako krmivo praata a 30
% produkce se prodava, coirasi 20 000 doldrrocné (rodina je pitom
zabezpeéena potravinami) (Urban Homestead, 2015).

Tato zahrada tak umoZzni za rok vyrobit 67,5 tummaaité produkce potravin na
jeden hektar. Dejme tomu, Ze na jednom hektaru hitdece rodin a kazda
bude mit pozemek o rozloze & arakze vynosy se snizi o 50 % a budou
predstavovat 33,75 t/ha. To znamen@, Ze 1 ha pertonakilio hospodatvi
uzivi zhruba 50 lidi (na 8 arech se uzivi jedhdclenna rodina, na jednom ha je
12,5 takovych pozenik které uzivi 50 lidi). Na naSi plagetije cca 7 miliard
lidi, pokud jeden ha uzivi 50 lidi, pro zasobovbagtva potravinami je pééba
140 000 000 ha. Ve &t je priblizné 1600 mil. ha zewdelské pidy, to
znamena, Zeiphospodgeni, které je zaloZzeno na permakulturnich prindipec
Zenme muze zasobit potravinami minimam®0 miliard lidi.

David Blume, biolog, ¢&itel permakultury, odbornik v oblasti organického
paliva, v svéntlanku Food and Permaculture (2015¢lage zkuSenosti
zakladani farmy dle schématu CSA (Community-supgabaigriculture)

s rozlohou 2 akry (0,8 ha), kde polovina tohotogroku se sklonem 35° byla
terasovana. Tato farma Zivila 300-450 lidi 49 #yarroce. Na tomto pozemku
se stovalo 45 druh riznych rostlin. Fiéemz za dobu existence farmy se
arodnost fdy zna&né zvysila. To je podmino tim, Ze vysokeé vynosy nebyly
dosazené Werpavanim pdy. David vytvdil samoregulani systém, jenom
nekolik krat za 9 let musel vlastnimi silami pomocztoku z kavy regulovat
pocet Skidci. Diky biologickym prostedkim jako dravy hmyz, Zaby, je$ky,

zmije aj. skoro zadné zasahy regulujiaidide nebyly nutné.
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4. 2 Vztahy mezi permakulturou a koncepci setrvaléh hospoddeni na
puadé

Koncepce udrzitelného rozvoje (anglicky sustainaaieelopment) fgdstavuje
alternativni model vyvoje spaleosti oproti dominujici industrialni ekonomice. @ar
piirozené environmentalni limity hospadiého tistu. Politiky na této koncepci
zalozené prosazuji uvedeni hosps#ého a spotnského vyvoje do souladu s
kapacitami ekosystéimse zachovanimrpodnich hodnot a biologické rozmanitosti pro
nyr¢jSi i pristi generace. Klasicka definice ze zpravy KomiSN®ro Zivotni prosedi
a rozvoj (tzv. Zprava Brundtlandové) z roku 1987 takto: «Udrzitelny rozvoj je
takovy rozvoj, ktery zajisti pteby sodasnych generaci, aniz by bylo ohroZzeno &pln

Vznik této koncepce v druhé polo¥iR0. stoleti byl vyvoladadou problém, které
brani rozvoiji lidstva (ekologické a palivno-eneigie¢ krize, demografické a
potravinové problémy, valky a terorismus, zvySugieidiferenciace meziznymi
vrstvami ve spoknosti a staty, apod.).

Problém setrvalého rozvoje je vztazen jak ke siawotniho prostedi, tak i k jinym
dulezitym faktoim rozvoje — ekonomickym, socialnim, politickym, tarhim,
etnickym.

Trvala udrzitelnost je podména tvorbou vyvazenych, harmonickych vatahezi
¢lovékem, spolénosti a pirodou.

V teorii ekosystému udrZitelnost znamena schopodstavat vigjsim viivam. Cim
je wétsi rozmanitost druh tim je vice variant rozvoje ekosystému, tudigyjgi jeho
udrzitelnost.

V socialre-ekonomickém systému udrzitelnost znamena schogfelstivre plnit
sveé funkce bez ohledu nagyi a vnitni faktory rozvoje.

Schematicky si Ize setrvaly rozvajauistavit jako proces interakdé zakladnich
komponeni: «obyvatelstva-frody-hospodéstvi» neboli «socialni sféry-ekologie-

ekonomiky». Tohle je znazatno v nasledujicim schématu (Obr. 3):
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EKOLOGIE

PFiznivé Zivatni prostredi
Biodiverzita
Ochrana pfirpdnich zdroju
Schopnost k'Samoregulaci

KONCEPCE
SETRVALEHO
ROZVOIE
[
SOCIALNI EKONOMIKA
SFERA Rovnost uvnitf pokoleni

Ucelovad pomoc/ zaméstnanost

Obrazek 3: Schémai zakladnich pikia (komponeni) koncepce udrzitelného rozvoje

Ekonomicky pgistup k trvalé udrzitelnosti je zaiien na optimalni vyuziti
neobnovitelnych zdrd@j Socialni prvek je semovan k zachovani socialni stability a
kulturni rozmanitosti v globalnim &ritku. A ekologicka bezpmost musi byt zajisha
stabilitou girodnich systéiina jejich schopnosti samoregulace a adaptace &ayzm
vngjSich podminek.

Hlavni cile udrzitelného rozvoje zen€lstvi jsou:

1. Vytvoieni samoregutaich hospodi&kych systér na zaklad ekonomicky
efektivniho vyuzivani mistnich zdtoy diasledku:

- rozvoje konkuretné schopného a ekologicky harmonického ze¢tského,
lesniho a vodniho hospagévi,

- diverzifikace zemdélské vyroby, zvySeni ekonomické aktivity obyvatetst
oziveni tradinich a rozvoj novycllemesel a gimyslu,

- rozvoje moderni vyrobni a inforrai infrastruktury,
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- rozvoje mistniho @myslu,
- vicestranného rozvoje kooperaci ve vyrobni, odbfimancni a jinych sférach,

upevreéni trzniho prosedi a vyrobi-odbytovych vztah.
Rozvoj mistni samospravy.

Ziskavani obyvatelstva pro bydleni na venkov

el

ZvySeni konkuretni schopnosti venkovskych oblastdpsios A.B. et al.,
2012).

Schematicky cile udrzitelného rozvoje je méznazornit takto (Obr. 4):

Socialno-demograficky rozvoj: Rekreace: Hospodé‘ska a socialni kontrola
narist venkovského obyvatelstva, vytvoreni novych teritorii:
piekonani chudoby, zlepSeni kvality g alternativnich pracovnich mist obsluha inzenyrskych komunikaci a
zvySeni Urova Zivota, snizeni odlivu a zlepseni podminek pro zabezpéeni véejného peadku, ochrana
mladezi a praceschopnych obyvateli rekreaci ptirodnich zdraj a cennych objeft

N 7

( Cil udrziteIného rozvoje venkova a \

Kulturni a duchovni zemidélstvi - Rozvoj vyroby:
rozvoj: dlouhodoby, ekonomicky efektivni rozvoj uspokojeni pdeb
zachovani mravnich < venkovské spolmosti @i zachovani —_— obyvatelstva produkci
hodnot a kulturniho piirodnich zaklad ¢inorodosti a zentdélského a lesnického
dedictvi poskytovani socialni opory vSem vrstvam hospodéstvi
obyvatelstva

\ J

Ochrana prirody:
zachovantistého zivotni ho
prostedi, zabezpeni
stability v agrobiocenézach,
zachovani krajinného razu a
chrarénych uzemi

Obrazek 4: Cile udrzitelného rozvoje venkova a&ghstvi

Pro realizacidchto cili je permakultura idealnim apobem hospodani. Dikazem
tohoto jsou nasledujici udaje:

1. Vysoka biodiverzita. Na rozdil od monokultury jizipvysadlt#/seti se pouziva
mnoho drufi rostlin. Skodlivé organismy regulujizni Zivatichové jako ptéci,

obojzivelnici, dravy hmyz, ktéjsou umyslg lakani na pozemky. Domaci
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zvirata, dfibez, ryby, ¥ely aémelaci jsou ¥tSinou také satasti
permakulturniho systému.

. Zdravéa a urodna piida. V permakultile se gda nenarusuje rytim, coz zvySuje
pocet padnich mikroorganistina tudiz i mnozstvi organické hmoty. Projgad
techniky je minimalizovano (pouZziva se jamterénnich upravach na&ku
zakladani permakultury a na revitalizaci) nelibec chybi, coz nevytva
zhutreni pady a nenarusSuje jeji strukturu, vzdusny a vodnimme&lepouzivaji se
Zadné chemickeé latky a wha hnojiva. Rda se hnoji jenom organickym hnojivy
a tak, Ze svrchni vrstva néel a organickych zbytkhrani gidu proti erozi a
negativnim vigjSim vlivam, nizni vrstva postupnym rozloZzenim obohacuje
pudu; kompost se untigje obvykle pimo dovnit vysokych zahoin,

v dasledku jeho pomalého rozkladu se daly postups dostavaji ziviny, které
pak vyuZzivaji rostliny pro sy rust a vyvoj. To neustale obohacuji&dp o

Ziviny, ale zarov minimalizuje riziko pehnojeni. Sidani plodin brani vzniku
Gnavy mdy. Systém vysokych zahovori ptiznivé mikroklima pro pdni
mikroorganismy, které zlepSuji strukturu a textpéidy, normalizuji vzdusny a
vodni rezim.

. Ekonomicka vyhoda.Pti minimalnich energetickych vstupech permakultura
piinasi velké vynosy, coz je ekonomicky vyhodné.

. Poskytovani novych pracovnich mistJestlize je p sowwasném zfisobu
hospodé&eni s pouzitim techniky, wtych hnojiv, pesticid a jinych chemickych
latek v rozvinutych statech Evropy zé&stnano v zerdélstvi zhruba 6 % lidi,
tak @i permakultie mize byt zamistnano kolem 20 % (nebo vice)
obyvatelstva, které setbe roviez podilet na rozvoji venkova.

. Uspokojeni pot¥eb obyvatelstva v produkci potravin.Na zaklad dat o
vynosech, poskytovanych permakulturnimi podnikgiedesié kapitole bylo
dokazéano, Ze teoreticky permakultura je schopnétuta Zemi mnohem vice,
nez 7 mid. lidi.

. ZlepSeni kvality Zivota a zachovani pirodniho a kulturniho dédictvi.
Permakultura je Zisob hospod&ni Setrny k firodé. Odmitnuti vSeho, co Skodi
piirodk, zneistuje zivotni progedi a negativase podili na lidském zdravi je
védomy vyleEr. Je to rozumna cesta rozvoje lidské sgrabesti, ktera zformuje u
nyr¢jSiho a pistino pokoleni Setrny postoj k Zivotnimu piesti a umozniesit

mnohé problémy spojené s astem pdtu obyvatel na naSi plaret
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Na zaklad vySe uvedenychtavodi Ize usoudit, Ze permakultura pladpovida
zanmeram a ciim koncepce setrvalého rozvoje a proto ji Ize povataa udrzitelny

zpasob hospoda&ni.

4. 3 Moznosti a praktickeé fFiklady uplatnéni permakultury v p adné-
klimatickych podminkach CR

V sowtasné dob se permakultura stava popul§ii jak vCeské republice, tak i po
celém s¥té. Jeji popularnost je podngima velkym mnoZstvim vyhod, jako je
jednoduchost, mensi energetické vstupygtSich vynosechiista produkce aj.
Nejvétsi zajem o ni maji lidé, ktese snazi Zit alternativhimigobem v souladu
s pirodou. Pdet takovych lidi se kazdym rokem zvySuje stgako pdet
permakulturnich projelkt

Podle evidence ekologického institutu Veronica gowasnosti VCR 24
permakulturnich projekt Jejich lokalizaci znazﬁt:ue mapa na Obr. 5:
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Obréazek 5: Mapa permakulturnich projeki

Permakultura je univerzalni @pob hospoda&ni a niize se pouzivat ve vSech
klimatickych pasech a v kterychkoli¥ippdnich podminkach, kde Ize pro¢étzné
zemedelstvi. Navic permakultura umodgje pEstovat utité druhy rostlin netypické pro
danou oblast. fikladem toho je farma Seppa Holzera nachazejiciksemeterha,
ktery lezi v nadmiskych vyskach 1100-1500 m a mamernou rani teplotu 5°C. |
tam rostou citrusy, broskventreSré a melouny, které obvykle nejsotspovany
v takovych pirodnich podminkach (Holzer, 2015). To je dosaAgreoienim

zvlastniho mikroklimatu, které umidje pro fist €chto teplomilnych druinrostlin i
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v horskych oblastech. Na druhou stranu se permalautaké pouziva v projektech
ozivéni pousk.
Pro owieni funkinosti permakultury vigrodnich podminkacBR jsem v ramci

ML

terénniho vyzkumu pro mou z&ecnou praci navstivila permakulturni zahradu, ktera
se nachazi v asire (okoli Brna). Jeji majitelkou je pani Helena Via®i4, ktera &i
permakulturu na Masarykéa Mendelo¥ univerzit v Brrg.

Tento vyzkum je zdokumentovan pomoci fotosniniteré jsou zobrazené na

obrazcich 6-17.

Obréazek 6: Permakulturni zahradka te€irg

Tato zahradka je vedena podle permakulturnich ipdn®o cele ploSe jsou
umistné vysoké zahonyiznych forem a velikosti. Uvrfizahori je postupa se
rozkladajici kompost (Obr. 7-11).

Obréazek 7: Varianty vysokych zahoh
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Obrazek 9: Vysoké zadhony vyttemé pomoci tveénych desek

Pida se neryje, dodates (kromeé vnitrniho kompostu) se t&hnehnoji (kkdy
popelem) a vetSiast roku je zamdbvana vrbovymi pruty, kosenou travou apod.

Péstuje se zde zelenina, ovoce, bylinky a exotickensy jako kaki, kiwi, miSpule.
Rostou zde také uziteé a jedlé plevele, ndletovéediny a ovocné stromy, které se
dostaly na pozemek zoochorii.

V ramci boje proti Skdcim je zvlaStni pozornos€movana zavigeni dravych
Zivocichi na pozemek. Pro jejich zivot a rozmnozovani jsgivdfeny vhodné
podminky. Proti slimakm se chova dibez (slepice a 2 kachny plemene indickyér).
Obr. 12-17 (v piloze).
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4. 4 SWOT-analyza

Interni faktory

S: Silné stranky:

W: Slabé stranky:

zachovantistého Zivotniho progtdi a
zlepSeni jeho kvality

zdrava fida s vysokym obsahem Zivin
minimalizace rizika vyskytuijmni eroze
minimalizace vzniku odpadu
minimalizace spdgeby fosilnich paliv
minimalizace pouZiti techniky

minimalni energetické a finani vstupy po
dosazeni optimalni produktivity systému
produkce dostatmého mnoZzstwistych a
zdravych potravin

zalesgni/zatravini pozemk

zachovani vysoké biodiverzity

nova pracovni mistadtsi zan¢stnanost

v zensdglstvi

rozvoj venkova/zachovani narodni kultury,

tradice

environmentalni vychova obyvatelstva

mozné vysoké pateni

naklady na permakulturni desig
pozemku (terénni Upravy-
budovani teras, rybnikapod.)
delSi doba ekonomické
navratnosti investic

vétSi poteba lidské prace
nejsou pesre stanovené
predpisy hospodani; hospoda
musi mit praktické zkuSenosti
teoretické znalosti jak o
zenedélstvi, tak i o girodk
celkem a rychle reagovat na
zmeny v systému

maly z4jem v moderni
spole&nosti, kde pevazuje

konzumni zfsob Zivota

Jn

Externi faktory

O: Filezitosti:

T: Hrozby:

rozSieni permakultury ve s&

dostuprjSi vyuka permakultury

rozvoj eko- a agroturistiky

uspokojeni pdtb lidstva v potravinach a

energii

nefunknost systému ziovodu
nedostatku znalostipzakladani

permakultury

42



5 SHRNUTI

V piedeslé kapitole byla porovnana permakultura s daltai zpisoby hospod&ni
- ekologickym a konvemim zengdélstvim. Vysledkem této komparace bylo zjisit
rozdili mezi €mito tremi snéry. Na zakald téchto vysledk Ize usuzovat, ze
permakultura je vhodnym #pobem hospodani z hlediska ekologického,
ekonomického, socialniho a etického.

Dedulkéni metodou zpracovani informaci o koncepci seth@lé®zvoje a
permakultury, bylo dokazano, Ze cile permakultgoujv souladu s koncepci setrvalého
rozvoje.

Na zaklad terénniho pizkumuceské pirodni zahrady a zji§hych dat o jinych
permakulturnich hospotkitvich byla prokazana vhodnost a fanést permakultury
v padne - klimatickych podminkackR. Na koncicasti $eteni byla vypracovana
SWOT-analyza. Jeji cilem bylo identifikovat silnélabé stranky permakultury, jeji
prilezitosti a hrozby.

Pti studiu literatury o pemakunte se mi nepoddo najit odborné prace zatiené na
kritickou analyzu této koncepce, z&jproto, Ze permakultura zatim netilig ve s\¥te
rozstena. Z toho dvodu jsou v této bakaiské praci zohledimé spise jeji pozitivni
stranky.

6 ZAVER

Na zaklad poznatk zjisSttnych @i studiu odnorné literartury a $ehim v terénu lze
odvodit, Ze permakultura je jednim z nejvhgdich zpisohi hospodégeni, ktery je
mozre pouZit v nejtizngjSich pidné-klimatickych podminkéach.#Pnizkych
energetickych a finamich vstupech, vystupem je vysoce kvalitni produkoenozstvi
srovnatelném nebo ipvySujicim jiné sotasreé pouzivané zjisoby hospodani na
pudg.

Koncepce permakurtury je v soulasu s koncepciaétno rozvoje. Umaiilje
zachovat firodni a kulturni bohatstvi pro dalsi generace. \A$®&asnosti pevladajici
orientaci hospodani na rychlé dosazeni ekonomickych afdde¢z ohledu na Zivotni
prostedi, neni Siroké uplatni permakultury realné. Permakultura bude fung@medm
ve spolénosti s enviromentalnim myslenim, kde lidé budaevwivdomovat dopady

svych¢innosti na pirodni prostedi i v oblasti sociakkulturni.
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