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UvVOD

., Cim vetsim poctem smyslu se vtiskne néjaka predstava do duse, tim jistéji se s ni

seznamujeme a pevnéji si ji podrzime. *
J. A. Komensky

S konceptem Snoezelen jsem se poprvé setkala na vysoké Skole v ramci praxi,
avsak k samotné praci v této mistnosti jsem se dostala az na zdkladni Skole, kde byla
realizovana prakticka ¢ast diplomové prace. Abych védéla, jak spravné a efektivné
v mistnosti pracovat, absolvovala jsem certifikovany akreditovany vzdé€lavaci kurz
v Ostravé s ndzvem ,.Snoezelen v teorii a praxi — zakladni pojeti interaktivniho
multismyslového konceptu®. Metodu nam zéazitkovou formou ptedstavila pani Renata
Filatova, kterd je prezidentkou a garantkou Snoezelen-MSE v Ceské a Slovenské
republice.

Cilem teoretické ¢asti, ktera je rozepsana do Ctyt kapitol, je pfiblizeni pojmu
kombinované postizeni, objasnéni rozmanitych pficin, klasifikace postizeni a popis
vybranych typ. Druhd a tfeti kapitola je vénovana konceptu Snoezelen-MSE od
samotného definovani, ptes historicky vyvoj az po vychodiska a aplikaci metody, které
muze plnit funkci volnocasové aktivity, podpirné edukacni metody ¢i terapie. Zavér
prvni ¢asti diplomové prace je vénovan zékladni Skole specidlni — samotnému vzdélavani,
ramcovému vzdéldvacimu programu, individualnimu vzdélavacimu planu a asistentu
pedagoga. VSechny vySe uvedené teoretické kapitoly koresponduji s praktickou ¢asti, jez
je realizovana kvalitativnim vyzkumnym Setfenim, ve kterém byly vyuzity metody
ptipadové studie a ziiCastnéné observace. Hlavnim cilem mé diplomové prace je tvorba

programu v mistnosti Snoezelen pro Zdky s kombinovanym postiZzenim na zékladni Skole.



TEORETICKA CAST

1 Kombinované postiZeni

Kombinovanému postizeni se odbornici zacali vénovat jiz v minulém stoleti.
S postupnym vyvojem specialni pedagogiky stale nariistd zajem o tuto problematiku. Pro
piibliZzeni teoretickych poznatkii o vySe uvedeném postizeni se v nasledujicich bodech
zam¢iime na nazory odborniki, etiologické faktory, klasifikaci a typy kombinaci, které

koresponduji s praktickou ¢asti diplomové prace.
1.1 Pojem kombinované postiZeni

V dnesni dobé¢ se jedna jiZ o prodiskutované téma a pojem kombinované postiZeni
je uzivany ¢im dal castéji. Lze tvrdit, Ze jednim z diivodii miize byt nariist poctu osob
s kombinaci vad v populaci. AvSak dle Ludikové (a kol., 2005) se kombinované postizeni

fadi mezi nejméné propracovanou oblast ve specialni pedagogice, at’ uz z hlediska

vvvvvv
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Vyskytuji se tedy spole¢né. Na tuto skute¢nost poukazuje mnoho znamych autorti, napf.
Vasek, Kollarova, Jesensky, Edelsberger, Kabele, Brunecky, Gano, Herfort, Lanyiova
a dalsi. Nékteti odbornici vSak zastavaji nazor, Ze by se o samostatném postiZzeni nemélo
vibec uvazovat, protoZze jedinec je omezen jak v psychickém, tak v socidlnim vyvoji

(Vancova, 2001).

Pro kombinované postizeni neni jeden pojem uplatiovany vSemi, ktery by
charakterizoval tuto heterogenni skupinu. U nas se mizeme setkat s uZivanymi terminy
kombinované postizeni, kombinované vady nebo vicendsobné postiZzeni. Na tyto pojmy
je nahliZeno jako na synonyma. Jednoznacné terminologické vymezeni nenajdeme ani
v zahrani¢i. V zemich uzivajici anglicky jazyk pracuji s pojmy multiple handicap
(vicendsobné postizeni), severe/multiple disabilities (tézké/vicenasobné postizeni).
V némeckém jazyce miZeme narazit na vyraz schwerstmehrfachbehinderung
(vicenasobné postizeni) a na Slovensku se muzeme stietnout s terminy viacnasobné
postihnutie a viaceré chyby (Ludikova, 2005). Ve Francii pracuji s pojmem

plurihandicapes (Zikl in Potmé&sil, 2013).



Sovak uvadi: ,, Ve specialni pedagogice se kombinaci rozumi sdruzeni nékolika vad u
tehoz jedince. “ (Sovak, 1980, s. 22). VySe uvedeny autor vSak tvrdi, zZe neexistuje zadna

izolovana vada, protoze kazda se s né¢im kombinuje ¢i komplikuje.

Defektologicky slovnik pfedklada heslovité vymezeni kombinovaného postizeni:
., V defektologii jde o kombinované vady, kdyz jedinec je postizen soucasné dvema nebo

vice vadami, napr. poruchou zraku a sluchu. “ (Sovak a kol., 2000, s. 158).

Vitova uvadi ve své publikaci pro stejny okruh osob synonyma kombinované vady, tézké
mentalni postizeni a t€Zké postizeni, které charakterizuje jako ,, komplex omezeni clovéka
Jjako celku ve vsech jeho prozitkovych sférach a vyrazovych moznostech. “(Vitova, 2004,
s. 325). Autorka ve stejné publikaci tvrdi, Ze jsou omezeny a zménény schopnosti

v oblasti emocionalni, kognitivni, t€lesné, socialni a komunikaéni (Vitova, 2004).

Slowik tvrdi, Ze , kombinace nékolika druhii postizeni byvaji casto zapricinény
genetickymi anomaliemi a nékdy se projevuji formou soubori mnoha priznakii — tedy
syndromit (Downuiv syndrom, Turneriiv syndrom, Edwardsuv syndrom, Patauiv syndrom
atd.). “ (Slowik, 2007, s. 147). V nékterych ptipadech, jak v publikaci zmitiuje, je velmi
obtizené stanovit primarni postizeni. N&které kombinace se vyskutuji Castéji, jiné

vyjimecné, avSak prakticky neni vyloucena zadna kombinace.

Ve Véstniku MSMT CR ¢&. 8/1997, &. j. 25602/97-22 je publikovéna charakteristika
jedinct s vice vadami jako: ,,Za postizeného vice vadami se povazuje dité, resp. zZdk
postizeny soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzualné nezavislymi druhy postiZeni,
z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zarazeni do specidlni
Skoly prislusného typu. Za provedeni specidalné pedagogické diagnostiky odpovida
specidalné pedagogické centrum (pripadné pedagogicko-psychologickd poradna),
zarazené do sité $kol, predskolnich zarizeni a Skolskych zarizeni MSMT CR.** (Vitkova in

Pipekové a kol., 2010, s. 349).

Monatovéa charakterizuje kombinované vady jako ,, velmi Sirokou Skadlu nedostatkui, které
prechazeji plynuje od priimérnych projevii v oblasti fyzickych, psychickych a socialnich
funkci k podpriimernym a k dalSimu zhorSovani urcitych projevii az k zavaznym potizim. *
(Monatova, 1995, s. 170). Také dodéava, ze se sdruzené vady mohou rizné prolinat
a k sobé vazat. Tyto nedostatky mohou zasahovat dvé ¢i vice oblasti osobnosti, kdy

naruseni mtiZze byt nepatrné, vyrazné ¢i neumoznujici jedinci zapojit se do spole¢nosti.



Aby se jednalo o kombinované postizeni, vySe uvedeni autofi se shoduji, musi dochézet

ke kombinaci dvou a vice vad.

1.2 Etiologie vzniku kombinovaného postiZeni

Pti¢iny kombinovaného postizeni se mohou objevovat v riznych vyvojovych etapach
jedince. Vzhledem k tomu, Ze osoby s timto postizenim pfedstavuji heterogenni skupinu,

dochazi k riiznorodosti etiologickych faktort.

Na nejasnost piicin a jejich rozmanitost poukazuje také Renotiérova (a kol., 2004).
Dochazi ke kombinovani pficin, avSak nékdy muaze byt divod neznamy (Kunhartova
akol, 2011). U tézkého postizeni je Casto vysledkem shromazdéni Skodlivych vlivi,

z ¢ehoz vyplyva, ze se nejedna o monokauzualni ptic¢inu (Vitkova, 2004).

Kozdkova (in Ludikova, 2005) konstatuje existenci velkého mnozstvi etiologickych

faktoril, z nichZ se zamétuje na nejcastéjsi pticiny, které podle doby vzniku rozliSuje na:

e vrozené — postizeni od narozeni,

e ziskané — postizeni ziskané v prib&hu zivota.

Vétsinou se stava, ze se k jednomu vrozenému postizeni ptidruzi dal§i. Napiiklad
z diivodu progresi vad, virovych infekci, Grazi, plisobeni nadorového onemocnéni nebo

diabetu, pfi kterém muiZze dochazet naptiklad k degeneraci sitnice ¢i amputace koncetiny.

Kombinované vady mohou mit svlij piivod v dédicnych faktorech, avSak Castéji byvaji
vrozené a vubec nejCastéji se jednd o faktory ziskané (Monatova, 1995), coz uvadi

1 Kozékova (in Ludikova, 2005).
Z hlediska ¢asového plisobeni:

Prenatalni pficiny - ptisobici od poceti do narozeni.
1) Blastopatie — poSkozeni zarodku, které mulZe byt vyvolano infekénim
onemocnénim, zafenim, nespravnou vyzivou.
2) Embryopatie — poskozeni vyvoje zadrodku od 15. dne do konce 3. mésice gravidity.

3) Fetopatie — po 3. mésici téhotenstvi ve fetalnim obdobi.

Nevznikaji velké malformace, avsak mize dojit k zastaveni dalSiho vyvoje orgdnu nebo
jeho rozliSeni, coz se tyka pfedev§im mozku. Cim dfive dojde k poskozeni, tim fatalné;si

je dopad na zdravi ditéte, z cehoz vyplyva, ze fetopatie je méné zavazna nez blastopatie

N 24
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kombinované postizeni, pravé tuto etapu, protoze ma nejvetsi dopad na formovani

budoucich poruch.

Prenatalni pfiCiny - ptisobici pied narozenim.

onemocnéni matky- zardénky, toxoplazmoéza, kongenitalni syfilis, diabetes,
poruchy §titné zlazy,

intoxikaci matky a plodu — otravy, drogova zavislost, fetadlni alkoholovy syndrom
(FAS),

ozareni d¢lohy,

nedostate¢nd a nevyvazena strava,

nedostatek plodové vody,

vrozené vady lebky a mozku.

Perinatalni pfiCiny - pasobici tésn€ pred, béhem a tésné po porodu.

pfedcasny porod, nizka porodni véha ditéte,
poruchy krevniho ob¢hu,

hypoxie, asfyxie (nedostatek kysliku),
mechanické poskozeni mozku,

abnormality plodu ¢i porodnich cest,

hyperbilirubinémie (t€Zké novorozeneckd Zloutenka).

Postnatalni pfi¢iny - pisobici po narozeni.

biologické poskozeni (klist'ova encefalitida, meningitida — zanét mozku),
mechanické vlivy,

nadorova onemocnéni,

krvaceni do mozku,

deprivace (citova, senzorickd, sociokulturni).

10



Dalsi dé€leni pficin:

Endogenni (vnitini) piic¢iny

Sem fadime vlivy hereditarni (neboli dédi¢né) a také genetické pficiny, kdy dochézi
k mutaci genti, aberaci chromozomii ¢i zménam v jejich poctu vlivem mutagennich
faktorti (zareni, dlouhodobé hladovéni, chemické vlivy,...). Syndromy zptsobené
zménou poctu chromozomu se povazuji za nejveétsi skupinu ¢initelt mentélni retardace.

U tzv. trizomie se nejcastéji setkavdme s Downovym syndromem, u kterého dochazi

k trizomii 21. chromozomu.

Exogenni (vngj$i) ptiiny

K vnéjsim faktorim fadime anorganické piiciny, které se déale déli na fyzikalni
(mechanické pasobeni, vlivy zafeni) a chemické (plsobeni 1é¢iv, jedd a chemickych
latek). Mezi dalsi exogenni faktory patii biologické pficiny (piisobeni bakterii, plisni,...)

a psychosocialni pric¢iny, do kterych spadaji negativni vlivy vychovy.

V ramci etiologie by nemély byt ptfehlédnuty diagndzy, které predikuji pifitomnost
kombinované vady. Jedné se naptiklad o détskou mozkovou obrnu, Patautiv syndrom,

Edwardstv syndrom, CHARGE a mnoho dalsich (Ludikova, 2005).

1.3 Klasifikace kombinovaného postiZeni

V pristupech ke klasifikaci kombinovaného postiZeni se opét setkavame s nejednotnosti.
Kategorizaci osob s timto postizenim lze chépat jako teoreticky konstrukt. Vzhledem
k variabilit¢ a ménicimu se charakteru symptomii je kombinované postizeni vzdy
jedinecné a specifické. I pfesto vSak jednotlivé osoby, jez jsou zaclenény do urcitych
kategorii, vykazuji jistou podobnost, ze které pak lze vyvodit naleZitou podporu dle
individudlnich potfeb klienta (Vancova, 2001). Také Ludikova (2005) se v publikaci
zminuje o rozdilnosti chdpani kombinovaného postiZeni, u kterého 1ze volit celou fadu
kritérii, podle kterych je mozné délit tuto heterogenni skupinu, avSak vzdy dospéjeme
k zjisténi, ze Clenéni neni zcela vyhovujici, at’ uz naptiklad z divodu neptesného popisu

stavu ¢i soucasné nepopsaného piipadu.

V ramci rezortu Skolstvi se Zaci s t€Zkym postizenim nebo postizenim vice vadami déeli
do tfi skupin. Prvni skupinou jsou jedinci, jejichz spolecnym atributem je mentalni
retardace, ktera je urcujicim faktorem pro nejvyse dosazitelny stupenn vzdélani a pro

moznou miru vychovy. Druhy soubor tvofi Zaci s kombinaci télesnych, smyslovych

11



a fecovych vad. Zvlastni skupinu pak tvoii jedinci s hluchoslepotou (Pricha, 2009), ktera

N A4

jeda se o tzv. dudlni postizeni (Vasek, 2005). A tieti samostatnou skupinu tvofi zéci

s poruchami autistického spektra (Prticha, 2009).

Slowik (2007) ve své publikaci zmifluje kombinaci mentalniho postizeni spolecné
s télesnym handicapem, ktery se objevuje nejcastéji u détské mozkové obrny. V tomto
spojeni se Casto piidruzuji dalsi poruchy, napiiklad dysartrie, pii které dochazi k méné

srozumitelnému mluvenému projevu z ditvodu problémt ovladani artikulacnich organii.
Sovak klasifikuje kombinované postizeni podle druhu na:

-,, hluchonémi

-slabomysini hluchonémi

-slabomyslini slepi

-slabomyslini télesné postizeni (a podobné). “* (Sovak, 1986, s. 2).

Jesensky (in Ludikova, 2005, s. 10) tfidi kombinované postiZeni dle principu primérniho

postizeni:

., 1. Slepohluchonémota a lehci smyslové postizeni
2. Mentalni postizeni s télesnym postizenim

3. Mentalni postizeni se sluchovym postizenim

4. Mentalni postizeni s chorobou

5. Mentalni postizeni se zrakovym postizenim

6. Mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti
7. Smyslové a télesné postizeni

8. Postizeni 7eci se smyslovym, télesnym a mentdlnim postizenim a chronickou

‘

chorobou.

Vancova (2001) se snazi o kategorizaci vychdzejici z projevi jedincti s kombinovanym

postizenim a jejich dopadl na proces socializace a rozvoje osobnosti. Soucasné by tato

12



kritéria m¢la smétovat ke zvoleni vhodnych specidlnich vzdélavacich a vychovnych

opatieni. Konkretizuje dvé kategorie:

1) Lehké kombinované postizeni zahrnuje jedince, u nichz dominuje specialni edukace
orientovana na dosazeni takové miry vzdélanosti, vychovanosti a rozvoje individuality,
kterd umozni osobam s vicenasobnym postizenim ziskat kompetence k vykonu pracovni

¢innosti v fadném zameéstnani, jez si najdou sami ¢i s pomoci podporovaného zaméstnani.

2) Tézké kombinované postizeni zahrnuje osoby, u nichz v ramci specidlnépedagogické
intervence dominuje proces stimulace, reedukace, kompenzace a specialni vychovy
a vzdélavani, které je nutno u téchto osob omezit na minimum. Jde o rozvoj osobnosti
a dosazeni optimalni Grovn¢ s perspektivou relativné samostatného fungovani v béznych

¢i zékladnich praktickych existencnich situacich.

Na zékladé poznatkil a stavu specidlné¢ pedagogické teorie a praxe vznikly uvedené
kategoriza¢ni priklady osob s vicenasobnym postizenim. Nyni se do po popiedi dostavaji
moderni pfistupy reflektujici soucasné trendy v pedagogice, specidlni pedagogice,
psychologii a patopsychologii. Je vSak nutné chéapat tuto problematiku z hlediska

interdisciplinarniho (Vancova, 2001).
1.4 Typy kombinovanych vad

Existuje velké mnoZzstvi kombinaci defektli, proto se v této kapitole zaméfime pouze na
vybrané typy postizeni, ktera se vyskytuji u zaka, jez jsou pfedmétem mého zkouméni

v praktické Casti.

Vyskyt tohoto postiZeni je nejcastéji vazan na posSkozeni mozku (CNS), proto je spojovan
s mentdlni retardaci, kterd se skombinovanym postizenim objevuje nejcastéji.
V zahrani¢i se autofi jako Drew, Logan nebo Hardman shoduji na vySe uvedeném
a oznacuji mentalni retardaci jako hlavni a dominantni symptom (Vancova, 2001). Také
Opattilova (2013) ve své publikaci udava, ze mnoho autori spojuje kombinované
postiZeni s mentélni retardaci, ktera byva zakladnim ptfiznakem postiZzeni. Samotny pojem
mentalni retardace znaci snizeni Grovné rozumovych schopnosti. Pro vyjadieni trovné
inteligence se nejcastéji uziva inteligencni kvocient, se kterym ptisel W. Stern. IQ ma za
tikol informovat o celkové Grovni jedince v ramci rozumové slozky (Svarcova, 2011).
Ohraniceni inteligencnim kvocientem je pouze orienta¢ni (Bartoniova a kol., 2007).

Vzhledem k proménlivosti (zejména kvalitativni) inteligence neni moZno na schopnosti
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nahliZet staticky, proto neni vhodné zlstat u jednordzového vysetieni, které se nebude
opakovat ve vice ¢asovych tusecich. Miize byt také ovlivnéno tzv. mimointelektudlnimi
jevy, jako jsou napfiklad snizena piizpisobivost nebo motivacni piekazka, z ¢ehoz
vyplyva nemoznost hodnoceni intelektového vykonu izolované od ostatnich stranek

osobnosti (Svingalova, 2006).

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10),
kterou v Zenevé zhotovila Svétova zdravotnickd organizace. Dle této klasifikace se

mentalni retardace vyclenuje do Sesti zakladnich skupin.

Je vSak vhodné zminit, Ze mentélni retardace spada pod obor psychiatrie. Oznacuje se
pismenem F a jednotlivym stupnim jsou vénovany oddily F70-F79 (Bartoniova a kol.,

2007).
1) Lehkéd mentalni retardace (IQ 50-69) — F70

Spada sem zhruba 80-85 % osob s postizenim, které¢ maji mentalni retardaci. Jedinci s IQ
v rozmezi 50—69 jsou vétSinou schopni prakticky uZzivat fe¢ v kazdodennim zivoté,
udrzovat komunikaci a uzivat ji verbalné, i kdyz v raném véku byva vyvoj fe¢i opozdén.
Vyvoj sebeobsluhy je oproti normé pomalejsi, ale v ramci praktickych dovednosti
(v domécnosti) a osobni péce (hygienické navyky, oblékani,...) dosahne vétSina téchto
osob Uplné nezavislosti. Naopak problém byva ve Skole pfi teoretické praci, coz se tyka
pfedevsim Cteni a psani, proto je velmi dobré zamétit edukacni proces na kompenzovani
nedostatki a rozvoj dovednosti. Jedince na horni hranici této mentalni retardace lze
zaméstnat spiSe praktickou formou. K lehké mentalni retardaci se mohou projevit také
dalsi pfidruzené stavy — autismus, epilepsie, t€lesné postiZzeni, poruchy chovani atd.
Mentalni v€k téchto jedinci se pohybuje v pdsmu 10-11 let. Do diagnozy je zaflenéna

slabomyslnost, lehka mentéalni subnormalita a lehké oligofrenie (diive debilita).
2) Sttedné t€zkéa mentalni retardace (IQ 35-49) — F71

Diagnostikovana pfiblizné u 10 % osob s postiZzenim, u nichz dochazi ke znaénému
opozdéni rozvoje porozuméni a uzivani tfei, avSak jejich vysledné schopnosti jsou
individudlné odlisné. Omezena je také sobéstacnost, i kdyz osoby byvaji plné¢ mobilni.
VétSinova Cast jedinct se stitedné téZzkou mentalni retardaci si pod vedenim specidlnich
pedagogti osvoji zaklady &teni, psani a poéitani (trivia). Uroven rozvoje mluveného

projevu je proménliva — nékteré osoby zvladaji jednoduchou konverzaci, zatimco ostatni
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dokézou stézi sdélit své zakladni potieby. Objevuji se i jedinci, kteti se nikdy nanuci
komunikovat, i kdyz mohou porozumét verbalnim pokynim a naucit se uzivat
nonverbalni komunikaci (napi. gestikulaci) jako ¢astecnou kompenzaci své neschopnosti
dorozumét se fe¢i. Pokud je omezena verbalni schopnost osoby, pak je velmi tézké urcit
diagnézu, ktera zavisi na informovani blizkych osob pacienta. Naplni jejich prace se stava
jednoduchd manudlni ¢innost se stukturovanymi ukoly pod odbornym dozorem. Mnozi
lidé navstévuji chranéné dilny. VétSinou nedochazi k tomu, aby jedinci s touto mentalni
retardaci vedli plné samostatny Zivot. Objevuje se Casty vyskyt télesného postizeni
a neurologickych onemocnéni (pfedevsim epilepsie). Mentalni vék je zhruba na Grovni
4-8 let. Tato diagnodza pojima sttedné tézkou mentalni subnormalitu a stfedné tézkou

oligofrenii (dfive imbecilita).
3) Tézka mentalni retardace (1Q 20-34) — F72

Tato kategorie zahrnuje 5 % lidi s mentalni retardaci a ma mnoho podobného s vyse
uvedenou stfedné tézkou mentdlni retardaci (napf. pfidruzené vady), avSak snizena
uroven schopnosti je znacné vétsi. Narozdil od F71 Zaci s touto diagnézou obvykle
trivium nezvladaji a maji poruchy motoriky. Nicmén¢ v€asna systematicka rehabilitani
a vychovné-vzdélavaci péfe muize pfispét krozvoji hybnosti, samostatnosti,
komunikacnich dovednosti, intelektovych schopnosti a celkovému zkvalitnéni Zivota.
Vékove se pohybuji v rozmezi 1,5-3,5 roku. Do inteligen¢niho kvocientu v rozmezi 20—

34 se tadi té¢Zk4 mentalni subnormalita a t€¢Zka oligofrenie.
4) Hlubok4 mentalni retardace (IQ je nizsi nez 20) — F73

Sem spadd necelé 1 % osob s mentilni retardaci. Dochazi k velkému omezeni
v porozuméni fe€i, instrukcim a pozadavkim. Nektefi jedinci se zvladnou vyjadiovat
pouze rudimentarni neverbalni komunikaci (napft. plac, asmév,...). Pohyb osob je také
vyrazné omezen, vétSina je imobilni. Lidé s hlubokou mentalni retardaci byvaji
inkontinentni a nedokdzou obstarat své zakladni potfeby, proto je nutna stald péce druhé
osoby. Slozky vychovy a vzdélavani jsou také omezeny, ale metodickymi postupy lze
potfebné oblasti do jist¢ miry rozvijet. Bézné¢ se zde vyskytuje epilepsie, sluchové
a zrakové defekty, neurologické a pohybové nedostatky nebo atypicky autismus
(pfedevsim u mobilnich osob). Inteligenéni kvocient neni mozné presné zméfit. Mentalni
urovenl je pod 18 mésicl. F73 zahrnuje hlubokou mentélni subnormalitu, hlubokou

oligofrenii (dfive idiocie).

15



5) Jina mentalni retardace — F78

Uzivéa se jen pokud urceni stupné mentalni retardace je nesnadné ¢i nemozné kviili
piidruzenym senzorickym nebo somatickym poskozenim (napt. u jedincti nemluvicich,
nevidomych, neslySicich, s poruchami chovani, autismem nebo télesné postizenych),

1 kdyz byly uzity bézné metody.
6) Nespecifikovana mentalni retardace — F79

Pokud mentalni retardace je oznacovana jako nespecifikovand, tak byla prokazana, ale
nelze ji zaradit do vySe uvedenych kategorii. Patii sem mentalni retardace NS, mentalni

subnormalita NS, oligofrenie NS.

Clenéni neuvadi ,,mirnou mentalni retardaci®, ktera nese rozmezi IQ 85-69, protoze toto
sniZzeni rozumovych schopnosti se zpravidla nevztahuje k organickému poskozeni mozku
a poji se k jinym pfi¢indm (genetickym, socialnim,...). Déti s opozdénym rozumovym
vyvojem, jejichz zaostani vyvoje nezpisobilo praveé poskozeni mozku, se nepokladaji za
mentalné postizené. Pfi¢inami mohou byt zanedbanost, smyslové vady nebo nepodnétné

prostiedi (Svarcova, 2011).

Je vSak nutné poznamenat, ze v dne$ni dob¢ byl nahrazen termin ,,stfedné t€zka mentalni
retardace® za ,,stfedni mentalni retardace®, ktery je ukotveny v MKN-10 (aktualizovano

v r.2020).

1.5 Charakteristika vybranych typu kombinovaného postiZeni

K mentalni retardaci, ktera je dominujicim faktorem, se pfidruzuji dal§i typy

kombinovaného postiZeni.
Syndrom ADHD

ADHD je anglicka zkratka Attention Deficit Hyperactivity Disorder pochazejici
z amerického diagnostického manuadlu (Goetz, Uhlikova, 2009). Jednd se
neurobiologickou poruchu mozku (Wolfdieter, 2013) projevujici se poruchou pozornosti
spojenou s hyperaktivitou. N¢kdy byl tento syndrom navyvan také lehkd mozkova
dysfunkce, lehka détska encefalopatie nebo minimalni mozkové poskozeni. Tyto pojmy
jsou v8ak zastaralé a v dnesni dobé€ se jiZ nevyuzivaji. Vyvoj terminologické vymezeni
odrazi pokrok ve vyzkumu moznych pticin, projevil a 1é€by syndromu (Goetz, Uhlikova,

2009). Nyni se uziva pojem ADHD, o kterém se jako prvni zminil William James ve své
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syndrom pfisuzovan pouze détem (Cahova in Zackova, Jucovicova, 2017), které jsou
vetsinou veselé a citi se dobfe, avSak tato bezstarostnost se postupné ztraci a vétsSina trpi

priznaky cely zivot (Wolfdieter, 2013).

V Iékatském oboru psychiatrie se vyskytuji dva klasifikacni systémy. V Evropé je tzv.
Mezinarodni klasifikace 10. revize (MKN-10) a ve Spojenych statech je uzivan systém

zvany Diagnosticky a statisticky manual dusevnich nemoci 4. revize (DSM-IV).

Pro evropskou klasifikaci se setkdvame s pojmem hyperkineticka porucha. Jednim
zmoznych divodi piiklonu k americké varianté je uz$i pojeti té evropské (Goetz,

Uhlikova, 2009). Pravé podle MKN-10 je diagnostikovan mensi soubor déti, které maji

Existuji dikazy dokladajici, Ze déti, které by podle nasich kritérii nesplnily podminky pro
stanoveni hyperkinetické poruchy, by nemély narok na 1é€bu a jejich omezujici ptiznaky

by mohly byt rizikovymi pro vznik dalSich obtiZi (Goetz, Uhlikova, 2009).

Aby se dal diagnostikovat syndrom ADHD, pak je dulezité pozorovat ptiznaky

minimalné po dobu $esti mésicti (Jucovidova, Zackova, 2010).
Diagnosticka kritéria hyperkinetické poruchy (F90) dle MKN-10:
e porucha aktivity a pozornosti (F90.0),
e hyperkineticka porucha chovani (F90.1),
e jiné hyperkinetické poruchy (F90.8),

e hyperkineticka porucha NS (F90.9)
(MKN-10, 2020).

Diagnosticka kritéria syndromu ADHD dle DSM-1V:

e ADHD - pfevazuje porucha pozornosti,
e ADHD - pfevazuje pohybova hyperaktivita a impulzivita,

e ADHD - kombinovany typ.

Pokud se jedna o syndrom poruchy pozornosti bez zndmek hyperaktivity, pak se miizeme

setkat s oznacenim ADD (Jucovicova, Z4ackova, 2010).
Tt1 subtypy syndromu ADHD:
1) ADHD - pievaZzuje porucha pozornosti
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Dochazi k vypadkiim pozornosti, kdy jedinci nevnimaji okoli. Podnéty, na které casto
reaguji, jsou neselektivniho rdzu. Pro pifevazujici poruchu pozornosti jsou
charakteristické problémy s paméti, netrpélivost, chaoti¢nost a vyhybani se ikoltim, které
vyzaduji dlouhodobgjsi Gsili (Cahova in Zatkova, Jucovitova, 2017). Dalsi narugenou
slozkou jsou exekutivni funkce — neschopnost planovat, organizovat a vykonavat aktivitu
(Zagkova, JucoviGova, 2017). Metody, kterymi se testuji ptiznaky, jsou CTP-II nebo
metody ovéfujici vizualné-prostorové vyhledavani, napft. test zvonki (Kulistak, 2017).

Spada sem 25-35% pacientll s ADHD (Goetz, Uhlikova, 2009).

2) ADHD - pievazuje pohybova hyperaktivita a impulzivita

Zde se objevuje tzv. psychomotoricky neklid, ktery se objevuje pfevdzné v détském veku.
U dospélych jedincii jde spiSe o vnitini neklid projevujici se napiiklad pohybovymi
a mluvnimi stereotypiemi, okusovanim nehtti, vydavani zvuki, pohravani si s predméty,
drbani se atp. Tito lidé Casto d€laji ukvapené zavéry, jsou netrpélivi, impulzivni a Casto
se objevuje mnohomluvnost — komentovani a skédkani do mluveného projevu, Cetné
dotazy. Metodou pro testovani piiznakd je Strooplv test, pfipadné dalsi metody
provétujici exekutivni kontrolu (Kulist'ak, 2017). Objevuje se u 10—15% jedincii s ADHD
(Goetz, Uhlikova, 2009).

3) Kombinovany typ
Smiseni dvou vyse uvedenych podtypti (Cahova in Zackova, Jucovi¢ova, 2017). Je typem

nejcastéjSim a vyskytuje se asi u 50 % déti s ADHD (Goetz, Uhlikova, 2009).
Syndrom ADHD Ize délit (z pedagogicko-psychologické praxe) podle zavaznosti na:

e Mirny typ — Minimalni pocet symptomil potfebny k uréeni diagnézy a dostacujici
individualni péce.
e Stfedni typ — Na rozhrani mezi mirnym a vaznym typem. NedostaCuje pouze
individualni pfistup, ale je potiebna i dalsi specialni péce.
e Vazny typ — Pfiznaky se objevuji ve velké mife a je nezbytnd specidlni péce
(Jucovi¢ova, Zackova, 2010).
Na zavér je tfeba zminit, ze vyskyt syndromu se ¢astéji projevuje u chlapcii nez u divek
a negativnim zpiisobem ovliviiuje fungovani v socialni sféte, ale také tispéSnost ve skole

¢1 v pracovni oblasti (Gittelman a kol., in Kulist'ak, 2017).
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Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra spadaji mezi pervazivni poruchy, pro které jsou
charakteristické potize v socialni oblasti — interpersonalni komunikaci, navazovani
vztaht, ale také dezorientace ve vniméni okolniho svéta, coz se projevuje uzavienosti
jedince (Slowik, 2016). Castymi projevy v chovani jsou také stereotypni pohyby,
¢innostni ritudly ¢i piehnané reakce na obvyklé podnéty (Vagnerova in Slowik, 2016).
Predpoklada se, ze pti¢inami autismu, ktery vznika na neurobiologickém podkladé, jsou
genetické faktory, infekéni onemocnéni a chemické procesy mozku. VétSinou dochazi ke
kombinovani symptomt, avSak k pfesnému odhaleni, pro¢ porucha vznika, zatim

nedoslo.

Jiz v raném véku ditéte mohou rodi¢e vnimat jinakosti v oblasti komunikace (napf.
nereaguje na své jméno, nevyjadiuje, co chce, nereaguje na pokyny, ptestal fikat slova,
kterd jiz umél,...), socidlniho chovani (napt. absence socidlniho usmévu, samotarsky
a samostatny typ, neudrzuje o¢ni kontakt, nezdjem o ostatni,...) a samotné¢ho chovani
(napf. hyperaktivita, zachvaty vzteku, atypické pohyby, fixace na pfedmét, fadi objekty
do tad a nevi, jak si hrat s hrackami,...). Pokud dité do 1 roku nezvatla a negestikuluje,
do 1 roku a 4 mésict neuplatiiuje slova a do 2 let spontanné neuziva véty, miuze se jednat
o dalsi odhalujici prvky (Pata, 2008). Jedinci maji snizenou schopnost adaptability na
spolecenské fungovani projevujici se neakceptovanim pravidel a vytvareni si vlastnich,
ktera vétSinou byvaji pro okoli nesrozumitelna (Valenta, Miiller, 2004).

V 80 % byva k autismu pfidruzené mentalni postizeni ¢i psychické poruchy, avSak
existuje podobnost nékterych symptomut autismu a tézkého stupné mentélni retardace,

proto nékdy dochazi ke slozitosti spravného diagnostického odliSeni (Novotna,

Kremli¢kova in Slowik, 2016).
Déleni pervazivnich vyvojovych poruch (F84) dle MKN-10
Détsky autismus (F84.0)

Projevuje se v raném obdobi. Je diagnostikovan do 3 let véku ditéte a objevuje se az 3x
Castéji u chlapcii nez u divek. Zasahuje oblast socialni interakce, komunikace
a pfedstavivosti (Bendova, 2015). K témto typickym rysim se pfidruzuji dalsi

nespecifické potize, jako jsou napiiklad porucha spanku, fobie, agrese vici jedinci
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samotnému, zlost (MKN, 2020). Zavaznost poruchy mize byt projevena v mirné, ale také

tézké forme s mnoha symptomy, které mohou byt proménlivé (Thorova, 2008).
Atypicky autismus (F84.1)

Narozdil od détského autismu je diagnostikovan az po tietim roce Zivota jedince a vétSina
déti nespliuje triddu vyse uvedené formy autismu (Bendova, 2015). Aby se jednalo o tuto
diagnézu, musi se béhem vyvojového obdobi projevit pervazivni naruseni recipro¢ni
socialni interakce, komunikacnich dovednosti ¢i stereotypni chovani. AvSak socidlni
dovednosti nejsou tak naruseny jako u klasického autismu. DalSim pfidatnym
symptomem je precitlivélost na podnéty ptichdzejici z vnéj$iho prostfedi (Thorova,
2008). Od klasického autismu se tedy lisi bud’ dobou nebo absenci nutnych znakt v rdmci

triady (Valenta, Miiller, 2004).
Rettiv syndrom (F84.2)

Vyskytuje se téméf vzdy u divek mezi 7-24 mésicem zivota. Vyvoj probihd normalnim
zpusobem, avSak poté nastupuje castecna ¢i pozvolna ztrata feci, potize s ucelnym uzitim
hornich koncetin, ale také obratnosti pii chlzi, soubézné se zdstavou ristu hlavy
(MKN-10, 2020). Takika pokazdé se sdruzuje s tézkou mentalni retardaci (MKN-10,
2020). Dalsim abnormalnim jevem je vyboceni patefe a rigidni spasticita (Valenta,

Miiller, 2004).
Jiné détska dezintegracni porucha (F84.3)

Diive také nazyvéana jako dezintegracni psychoéza, infantilni demence nebo Hellertiv
syndrom. Jedn4 se o obdobi klasického vyvoje, které je nahrazeno ztratou ziskanych
dovednosti v autistické oblasti, jako je socialni interakce a komunikace, av§ak mtize dojit
k jejich ¢astecné obnové, ale normy jiz neni nikdy dosaZeno (Valenta, Miiller, 2004). Po
normdlnim vyvoji, ktery trvd minimaln€ dva roky, miZe nastat emocni nestalost,
agresivita, hyperaktivita, neobratnd chlize, poruchy spanku, abnormdlni reakce na
sluchové podnéty ¢i izkostnost. Jak uz z vySe uvedeného vyplyva, tak k poruse dochazi

mezi 2.—10. rokem ditéte (Thorova, 2008).
Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Polozka, ktera je obtizné€ definovatelna. Stav zahrnuje déti s 1Q pod 34, u kterych dochazi

k potizim s pozornosti, hyperaktivité a stereotypnimu chovani (MKN-10, 2020).
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Aspergertiv syndrom (F84.5)

Syndrom vyskytujici se pievazné u chlapch. Nedochdzi u n¢j k zaostani feci ani
k celkovému opozdéni kognitivniho vyvoje, coz je jedind odliSnost v pfiznacich oproti
autismu (Valenta, Miiller, 2004). Vzhledem k tomu, Ze nebyva postizena mentalni slozka,
nékdy se u osob projevi nadprimérny intelekt nebo jisté vyjimecné schopnosti, napiiklad
vybornd mechanickd pamét a neobvyklé matematické dovednosti, avSak vétSinou je
jedinci neumi prakticky vyuzit (Slowik, 2016). Je velkou pravdépodobnosti, ze tyto
abnormality budou pfetrvavat do dospivani a dospélosti (MKN-10, 2020).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Pod oznaceni F84.8 fadime jedince, jez nesplnuji typicka kritéria autismu, avSak hluboké
potize ve vyvojovych oblastech jim c¢ini problémy v béZzném zivoté. Nedochazi
k uvédoméni si diasledki vlastniho chovani, porozuméni jazyku a schopnosti

planovéani,... (Thorova, 2008).
Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9)

Uziva se u poruch, pro které plati vSeobecna charakteristika pervazivni vyvojové
poruchy, jez nespadaji do zadné z vyse uvedenych kédovani F84, z diivodu nedostatku

nalezitych informaci nebo protichiidnych nalezii (MKN-10, 2000).

Edukacni proces jedincti s pervazivni vyvojovou poruchou by se mél odvijet od stanovené
diagnoézy a dbat na individudlni pfistup, dostatecné ¢asové vymezeni a spravnou upravu
prostoru. Pravé jednim z takovych efektivnich prostredki je strukturované uceni, jehoz
nejznaméjsi formou je TEACCH program, ktery Ize aplikovat ve vSech vékovych sférach

(Valenta, Miiller, 2004).
Downtiv syndrom

Tento syndrom byl poprvé popsan anglickym 1ékafem Johnem Downem v roce 1866, jenz
publikoval praci, ve které zaznamenal typické znaky tohoto postizeni (Bartoiiova a kol.,

2007).

Nékdy je také oznacovan jako morbus Downi (Svarcova, 2003) nebo ,,mongolismus*
(Long, 2009). Vznika na zaklad¢ strukturalnich nebo ¢iselnych odchylek chromozoml.

Je zplisoben trizomii 21. chromozomu (Strandk, Janota, 2015). Pravé nadbyte¢ny
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21. chromozom je pfemistén na 14. (Machové, 2016). Jednd se o nejrozsifenéjsi

samostatnou pti¢inu mentalni retardace (Stranak, Janota, 2015).

K urceni této diagnozy vétSinou dochazi hned po narozeni ditéte, protoze se objevuji
typick¢ kombinace ryst. Mezi nejcastéjsi patii uzs$i ocni S$térbiny, anomalie usi,
hypotonie, epikanty, zplostély oblicej, Siroky kofen nosu, ,,sandalova‘“ ryha mezi palcem
a ukazovackem na dolni koncetin€ nebo transverzalni ryha na dlani. Uvedené nalezy je
tézké posoudit u predCasné narozenych jedincti (Stranak, Janota, 2015). DalSimi
proménlivymi projevy mohou byt leukémie, atrézie dvanactniku, hypotyredza nebo
hereditarni srdecni vada, diky niz se délka zivota u nékterych pacient pohybuje pod 50
let (Pritchard, Korf, 2007).

V dnesni dobé¢ Ize odhalit Downtliv syndrom jiz pied narozenim ditéte pomoci prenatalni
diagnostiky (Stranak, Janota, 2015). Rodice vSak n€kdy dojdou k rozhodnuti ukoncit
graviditu interupci, a proto dochazi k Ubytku jedincii s timto postizenim v populaci

(Matousek, 2008).

Downliv syndrom spadd se vramci MKN-10 do kapitoly vrozenych vad, deformaci

a chromozomalnich abnormalit (Q00-Q99). Nese oznaceni Q90 a je d€len nasledovné:

1) Trisomie 21 — meioticka nondisjunkce (Q90.0)

Patfi mezi nej¢astéjsi formu. Projevuje se piiblizn€ u 95 % narozenych déti s Downovym
syndromem. K nondisjunkci dochazi, kdyZ jeden zrodi¢t pieda ditéti ze spermie €i
vajicka dva chromozomy misto jednoho 21. Pfi normalnim pribchu se buiika ve varleti
nebo vajéniku rozd€li, aby vznikly dvé nové celuly s tim, ze kazda bude mit stejny pocet
chromozom (napiil). Ve fazi vzniku Downova syndromu dochézi k abnormélnimu jevu,
pfi kterém vajicko ¢i spermie nabyde navic 21. chromozom. Neoddéli se 21. chromozom
z ptivodni bunky. Dodnes neni prokazano, pro¢ k tomuto stavu dochézi. Genetici a 1ékafi
se dfive domnivali, ze s velkou pravdépodobnosti jde pouze o jeden ovliviujici faktor,
kterym je vék matky. V dneSni dobé se uz vi, Ze tomu tak neni, protoZe existuji specialni
testy, diky nimz Ize prokazat, Ze nadbyte¢ny chromozom pochazi ze spermie otce. Uvadi

se zhruba 20 % (Selikowitz, 2011).

2) Trisomie 21 — mozaika (Q90.1)
Mozaika neni piili§ béZznou formou a napada pouze 1 % déti s Downovym syndromem.
Objevuje se, pokud ma osoba navic 21. chromozom jen ve vybranych buiikach a ostatni

jsou normalni. Jedinci s mozaicismem nemaji tolik viditelné znaky, protoze vedle
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poruchy se stavi i normalni celuly (Selikowitz, 2005). Osoby tedy mohou mit dvé a vice

rozdilnych bunécnych linii vzniklych z jedné zygoty (Pritchard, Korf, 2007).

3) Trisomie 21 — translokace (Q90.2)

Premisténi se objevuje pfiblizné u 3—4 % déti s Downovym syndromem. Neni zde
nadbytecny cely 21. chromozom, ale pouze ¢ast. Pravé malé kousky tohoto chromozomu
s jin¢ho se odlomi a zbyvajici ¢asti obou chromozomi se slou¢i. Béhem piemisténi se 21.
chromozom objevuje pouze s dalSimi vybranymi — 13, 14, 15, nebo chromozom 22.

Pticiny vzniku translokace nejsou znamy, ale je potvrzené, ze stafi matky nehraje roli

(Selikowitz, 2011).

4) Downuv syndrom nespecifikovany (Q90.9)
(MKN-10, 2020 [online]).

Komparace vyvoje plodi (Smutnd, 2020 [online])
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Obrazek 1 — Komparace vyvoje plodii

Metody vysetieni ke zjisténi Downova syndromu

U prenatalni diagnostiky je diilezité zjistit stupen vyvoje plodu a zdravotni stav. Podle

zpusobu vySetfovani se testy déli na neinvazivni a invazivni.
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Neinvazivni vySetfeni

Pro screening plodu s hereditairnimi vadami se uziva neinvazivni diagnostika, ktera

probihd v rozmezi 14.-16. tydnu gravidity. Na 54-65% je pravdépodobné odhaleni

vrozené vyvojové vady.

1)

2)

Triple test — Vysetfeni na biochemickém podklad¢ z krve budouci matky, které je
spolehlivé az po 16. tydnu gravidity. Jde o vySetfeni hladiny tfi latek (AFP, E3,
HCG) v krvi t€hotné Zeny, které se v prib¢hu méni. Pokud byly hladiny vyrazné
odlisné, pak se jednalo o plod s postizenim.

Ultrazvukové vysetfeni — Vrstva tekutiny v podkoZni oblasti §ije plodu, ktera se
vyskytuje u kazdého, je na ultrazvuku vidét jako projasnéni. VEtsi mnozstvi moku
je spojovano s chromozomalnimi aberacemi, stejn¢ tak absence nosnich kiistek
v 1. trimestru. V nésledujicim ¢tvrtleti dochazi k podrobnému ultrazvukovému
vySetieni, pfi kterém se miiZe objevit vrozend srde¢ni vada, zkracena stehenni kost
nebo rozsifené mocové cesty, coz je dalSim signalem vyskytu Downovva

syndromu.

Invazivni vySetieni (zasahuje do téla matky)

1)

2)

3)

Amniocentéza — Jedna se o odbér plodové vody, jejiz spolehlivost je témét
stoprocentni. Z vaku, ktery chrani a obaluje plod, se odebird malé mnoZstvi
tekutiny s buiikami. Vzhledem k obdobi dlouhého ¢ekani na vysledek je zvySené
riziko spontanniho potratu.

CVS (biopsie choriovych klki) — Hlavnim cilem je odebrani tkané placenty plodu.
Na rozdil od amniocentézy trva krat$i dobu a provadi se diive. AZ na zakladé
pozitivniho vysledku dochazi k amniocentéze.

Kordocentéza — Pokud je tfeba vysvétlit nejasny objev z amniocentézy nebo
genetickou podminénost vady z ultrazvukového vySetfeni, tak se uziva
kordocentéza, pii které dochazi k odbéru krve plodu z pupecnikové cévy. [uni se
objevuje nebezpe¢i spontinniho potratu, které je az dvakrat vétsi nez

u amniocentézy (Bartotiova a kol., 2007).

Epilepsie

Epilepsie je onemocnéni mozku, ve kterém probihaji biochemické a elektrofyziologické

zmény. Tento stav se manifestuje opakovanymi zachvatovymi stavy, které ptichazeji

nahle, trvaji po urcitou dobu a navrat do normalu je pomérné rychly. Je nutné zjistit, zda
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jde o izolovany epilepticky zachvat, ktery vznikd podrazdénim mozkovych struktur
riznymi vnitinimi nebo vnéj§imi noxami, ¢i opakované stavy zachvatt, protoze az v této

podob¢ Ize mluvit o epilepsii jako chorobé (Kankovsky, Herzig, 2007).
Dle ptiznaki rozliSujeme epilepsie na:

1. Idiopatické (primarni) — Nelze zjistit pfi¢inu vzniku choroby.

2. Symptomatické (sekundarni) — PfiCina je zjevna ¢i ptfedpokladani. Jednim
z diivodd mohou byt nddorova onemocnéni, traumatickd poskozeni mozku, vlivy
genetiky, infekce mozku nebo abnormality zptisobené béhem vyvojového obdobi.

Dispozici kazdého jedince je ur€itd ,,zachvatova pohotovost®, coz je pfipravenost

mozku reagovat zachvatem, ale k onemocnéni dochdzi pouze u zlomku populace.

Mira pohotovosti se méni vékem. Vyssi riziko vyskytu je v détstvi a puberte.

V dospivani se mira zmenSuje, ale ve starSim veku (65-70 let) opét vzrustd. Tento

stav, ktery se cCastéji vyskytuje u muzl, je ziejm€é dén soucinnosti vice faktorti

(Tyrlikovéa, Bares in Kulistdk, 2017).
Klasifikace epilepsie

Velmi casto se epilepsie rozd€luje dle charakteru, klasifikace vychazi z navrhu

Mezinarodni ligy proti epilepsii.

Parcialni zachvaty (neboli loziskové, fokalni)

Vychazeji z urCitého mista jedné hemisféry. Pravé toto ohnisko souvisi s dalSimi
klinickymi projevy. Podrazdéni se z lokalizovaného mista rozSifi a vytvaii rozmanity
obraz zachvatu. Soucasné s tim mize dojit k poruse védomi, ale také nemusi. Pokud k ni
nedojde, pak se jedna o simplexni (elementarni) zachvaty, avSak pokud bude
zaznamenana porucha védomi, pak hovofime o parcidlnich zachvatech s komplexni
symptomatikou. Prvnimi pfiznaky, které miZe pacient pocitovat, se oznacuji slovem
»aura“ — pocity tlaku a tepla na hrudi, v okoli zaludku, prozit¢ ¢i vidéné iluze,

pseudohalucinace. Jedinci vi, Ze brzy dojde k epileptickému zachvatu.

Generalizované zachvaty

U generalizovanych zachvatl jsou postihnuty obé hemisféry. Nedochazi k loziskovému
pocatku a byvaji bez aury. Podle typu zachvatu se objevuje naruseni védomi. Zachvaty

se dozdé€luji na 4 typy.
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Tonicko-klonické zachvaty

Jinak taky nazyvany velky zachvat (grand mal), ktery patfi mezi nejznaméjsi
prubéhu dramatického razu. V pocatecni fazi nastava ztrata védomi s padem, po kterém
ptichazi déle trvajici kieCe postihujici celé svalstvo. Piechazi z flexniho charakteru do
extenzniho. Tonicka kie¢ trva obvykle pil minuty az minutu a postupné dochazi ke
generalizovanym klonickym kiecim, které ovliviiuji obli¢ejové a zvykaci svalstvo, proto
si ¢lovek muze pokousat jazyk. Tato faze trva minutu az dvé. V pozachvatové fazi je
jedinec hypotonni, miize se dostavit inkontinence. Postupné se probird a ma vypadek
paméti, bolesti hlavy, je dezorientovan a mize dojit ke spanku, protoze se citi vycerpan.
Pti zachvatu jsou ¢astné poruchy dechu, rozsifené zornice, osoba nereaguje na svétlo a
projevuje se u ni zvysena tepova frekvence. Casto dochazi ke zvyseni sérového prolaktinu

po epileptickém zachvatu.

Absence

Absence nebo také maly zachvat (petit mal). Objevuji se u déti od tfi let, nejcastéji vSak
mezi 5.—7. rokem, n¢kdy také setrvavaji do puberty a ojedinéle do dospélosti. Jde o zaraz
v fe€i, ¢innosti nebo chovani, ktery ma kratkodobé trvani. Miize se také projevit
chvilkovym zahledénim nebo zblednutim. Pfi malém zachvatu dit¢ neni schopné
pokraCovat v aktivité a objevuji se pohybové automatismy (napt. svirani rukou v pést,
zaSkuby v obliceji, Casté polykani nebo stoceni o¢i smérem vzhiru). Maximalni délka
zachvatu, které maji vétSinou dobrou progndzu, je pul minuty. Védomi je naruseno, ale

nenapada posturalni tonus. U absenci 1ze zaznamenat opakujici se charakter béhem dne.

Infantilni spasmy
Vyskytuji se okolo 6. mésice ditéte. Pfi zachvatu kojenec ptedkloni hlavu a rozhodi nebo

zkiizi na hrudi ruce. Tento kratkodoby stav ma vaznou progndzu. Je totiz mnohdy

spojovan s postizenim mozku a retardaci v psychomotorické oblasti.

Zachvaty atonicko-myoklonické

Typ atonicko-myoklonickych zachvatii miZzeme zaznamenat u déti od 1 roku do 6 let.
Dochazi k poruSe svalového napéti — myoklonie, tonické napéti nebo také ztrata tonu

doprovazena padem. Celkovy stav trva par sekund a dochézi k poruse védomi.
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Neklasifikovatelné

Neni mozné je blize kategorizovat nebo =zafadit do vySe uvedeného Cclenéni
(Kulistak,2017; Ambler, 2011; Kanovsky, Herzig, 2007).

Etiologie

Pticiny epilepsie se daji zjistit piiblizn€ u tfetiny noveé diagnostikovanych ptipadt. U déti
je Casté urceni postizeni v prenatalnim obdobi s loziskovym neurologickym nalezem.

V dospélosti se nejéastéji vyskytuje cévni mozkova piihoda (Vojtéch, 2005).

Moran (2007) d¢li faktory, které mohou byt pfi¢inou epilepsie, na genetické
a negenetické. Do genetické oblasti fadi dédi¢nost, kterd miize mit komplexni genetické
vzorce (komplexni dédi¢nost) nebo je vazana na jeden specificky gen (jednoducha
dédi¢nost). Povédomi o genetice spociva v predvidani vyskytu epilepsie u jedince,
v plénovani rodiny u partnert trpicich epilepsii (u jednoho nebo u obou) ¢i u zdravych
rodicu, ktefi maji dit€ s timto onemocnénim. U negenetickych faktord Moran vyty¢il tii
skupiny.
1) Prenatalni negenetické faktory
se sem také infekce nebo toxické latky, které uziva matka védomym nebo nevédomym

zpusobem.

2) Perinatdlni negenetické faktory
Do skupiny faktorti odehravajicih se béhem porodu se fadi hypoxie mozku, mechanické
poSkozeni (tzké porodni cesty, kleste), infekce, mozkové krvaceni nebo poruchy

metabolismu matky a novorozence.

3) Postnatalni negenetickée faktory
K oblast postnatalnich genetickych faktort se vztahuje cévni zasazeni mozku. Pocate¢ni
pfi€¢inou cévni mozkové pithody je akutni ischemie s glutamatem pulsobicim
epileptogenné. Po iktusu se epileptické zachvaty zpravidla objevuji do jednoho roku. Déle
sem fadime tumory poSkozujici mozkovou tkan, poranéni mozku, infekce, poziti
alkoholu, metabolick¢é zmény (hyponatremie, hypomagnézemie, hypoglykemie,

hypokalcemie, hyperkalcemie).
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Ambler (2011) rozéletiuje hlavni pficiny epilepsie dle vékovych kategorii:

e perinatdlni — porodni trauma, metabolick¢é onemocnéni, malformace, infekce,
intrakranidlni hemoragie,
e kojenci a déti — febrilni kieCe, traumata, infekce, malformace, epilepsie
podminéna genetikou,
e dospivani — traumata, idiopaticka onemocnéni,
e mladsi dospélost — traumata, nadory, poruchy metabolismu,
e stfedni vék — traumata, nadory, alkohol, cerebrovaskularni onemocnéni,
e starsi v€k — traumata, nadory, vaskularni ptivod.
Vojtéch (2005) se ve své publikaci zminuje o fadé provokujicich Cinitell, které jsou
schopny navysit incidenci zachvatovych stavt u lidi trpicich epilepsii nebo vyprovokovat
ataku u jedinci, ktefi onemocnénim netrpi. Mezi nejcastéjs$i faktory fadi konzumaci
alkoholu. Zachvaty se objevuji v dobé stfizlivéni po opilosti spolu se spankovou
deprivaci. Prispét ke vzniku zachvatd u alkoholikti mohou opakované urazy hlavy nebo
alkoholicka encefalopatie. Mezi dalsi Casté faktory patii spankovéa deprivace a nahlé
probuzeni, vysazeni antiepileptik nebo stimuly (zrakové, sluchové, somatosenzorické)
jsou brany jako provokujici faktory. Na epileptickych zachvatech se také mohou podilet

fyziologicke stavy v téle jedince (niterny stres, spankovy cyklus, hormonalni podnéty).

Diagnostika vychazi z klinického obrazu a podrobné anamnézy ziskané od pacienta nebo
sveédkl epileptické ptihody. Pro spravné urceni lécby je nutné urcit, zda jde opravdu
o epilepticky zachvat, protoZze nékteré choroby mohou byt podobné tomuto onemocnéni.
Dale je dulezité stanovit typ a pfic¢inu epilepsie. Ke stanoveni diagndzy je provadéno
neurologické vysetieni a dalSi pomocné metody — laboratorni a EEG vysetieni, zobrazeni

mozku (Epilepsy Foundation [online], 2020).
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2 KONCEPT SNOEZELEN - MSE

V nasledujici kapitole se zaméfime na vymezeni pojmu, historicky vyvoj a vychodiska
konceptu Snoezelen-MSE. Pro tuto metodu je stavebnim kamenem vytvofeni specidlniho
(podnétného) prostredi lisSiciho se od toho bézného, ve kterém se osoba nachazi denné¢.
Jednd se o alternativni specidlné pedagogickou metodu, ktera nasla své misto

v rozvojovych cinnostech a edukaci jedinct se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

(Jankd, 2010).

2.1 Vymezeni pojmu Snoezelen-MSE

Pro Snoezelen-MSE Ize nalézt v odbornych publikacich sprdvné oznaceni ve dvou
podobach — koncept a metoda. Koncept je spiSe uzivany v zahrani¢ni terminologii a bran
jako celkova filozofie. Naopak termin metoda se uplatituje v naSich podminkach a je
chapan jako praktickd cesta jednotlivych Snoezeleni. Lze na né nahlizet jako na

synonyma.
Vyvoj definice:

,,Snoezelen je mistem setkani a nabizeni poznani odliSnych senzorickych zkuSenosti

v atmosfére duvery a uvolnéni. *

,,Snoezelen vyjadiuje rovnovahu mezi stimulaci a relaxaci ve svété uspokojeni
individualnich potieb kazdého jedince. Ucelem je umoznit cloveku autenticky prozitek

«

prostredi uvolnéni pres senzorickou stimulaci.

,,Snoezelen dobre puisobi na zdravi, uvolnuje, uklidiuje, ale také aktivizuje, probouzi
zdjem, 7idi a usporddava podnéty, vyvolava vzpominky, vnitiné clovéka organizuje,
odstranuje strach a vytvari jistotu, muze clovéka vést, spojuje a podporuje vztahy,

jednoduse — déla radost. “ (Filatova, 2019).

Nakonec za ucasti pfednich piedstaviteli Snoezelen MSE konceptu — A. Verheul,
J. Hulsegge, M. Eijgendaal, K. Mertens, P. Pagliano a S. Fornes a zastupci Alabamské

univerzity vznikla definice, kterd byla schvéalena v roce 2012 v Alabamé v USA.

,, Koncepcni ramec SNOEZELEN-MSE je definovan jako dynamické prostiedi
intelektualniho viastnictvi postavené na citlivéem, propojeném vztahu mezi ucastnikem,

zkuSenym doprovazejicim clovekem a kontrolovanym prostredim, ve kterém je nabizeno
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velke mnozstvi smyslovych stimulu. Byl vyvinut v polovine 70. let 20. stoleti a je
praktikovan po celém svete. SNOEZELEN-MSE se ridi etickymi principty obohacovani
kvality Zivota. Tento sdileny pristup lze aplikovat v terapii, pri vzdélavani a ve
volnocasovych aktivitach a kona se ve specialnim, k tomu urceném prostredi, které je
vhodné pro vsechny lidi, zejména pro ty se specialnimi potrebami, véetné lidi s poruchami

autistického spektra nebo demenci. “ (Filatova, 2010, s. 3).

Samotnd definice metody prosla mnoha zménami. Predstavitelé se snazili o co

vvvvvv

ve Spojenych statech americkych.
2.2 Historicky vyvoj metody

V 2. poloviné 20. stoleti se populace zacala vénovat hledani postupti, které by mohly
pomoci krozvoji jedincli s kombinovanym postizenim ¢i t€zkym nebo hlubokym
stupném postizeni intelektu. Mezi takova historickd vychodiska pro podniceni vnimani

fadime akustickou stimulaci, bazalni stimulaci a pravé metodu Snoezelen (Handk, 2011).

Vznik konceptu datujeme ptiblizné do 70. let 20. stoleti. Posun alternativniho prostiedi
materidly a celkovym vyvojem. Objevy, jako jsou naptiklad popularizace plastu
aumélych hmot, omyvatelné vodotésné materialy, molitanové kryti, prvni suché zipy
a atp., prispély k rozvoji metody. Celkovy pokrok se také dotkl péce i1 sluZzeb o osoby se

zdravotnim postizenim (Filatova, Jank, 2010).

2.2.1 Snoezelenu-MSE ve svété (vyvoj)

Koncept vznikl na zéklad¢ teoretickych vychodisek vroce 1966 (Jankd, 2010), kdy
americti psychologové Clark a Cleland zfidili mistnost ,,sensory cafeteria®, coZ lze
prelozit jako ,,smyslova samoobsluha®, ve které¢ provedli a publikovali vyzkum, jehoz
cilem bylo zménit chovani jedince a rozvijet u n¢j komunikaéni schopnosti za pomoci
smyslovych podnéti (Filatova, 2010). Zkoumanym vzorkem byly osoby s mentalni
retardaci, vyvojovymi vadami, hyperaktivitou a autismem, pro které byly mistnosti
vhodné pfizplisobeny, aby dochéazelo k jejich rozvoji (Jankd, 2010). Na tomto
teoretickém zdkladé stavéli odbornici z Nizozemska — Ad Verheul a Jan Hulsegge, ktefi
dale rozvijeli ¢innost a zasadili se o vystavbu prvnich specidlnich pokoju liSicich se od
prostiedi bézného zivota (Filatova, 2010). Podnétem k vytvofeni mistnosti byla

problematika prace se slozitym, vétSinou kombinovanym, postizenim. Primarni
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myslenkou bylo nalezeni komunika¢niho kanalu mezi jedinci s hendikepem a majoritni
intaktni spolecnosti (Jank, 2010). Od pocatku mél koncept pouze relaxacni a rekreacni
hodnotu, kterd byla zalozena na chténi cilové osoby a libosti ¢i nelibosti. Uceni

a vychovna slozka zaujimala sekundéarni postaveni (Filatova, Janki, 2010).

Samotny vyraz ,,Snoezelen“ je slozeny ze slov ,snuffelen” a ,,doezelen”, coz Cesky
znamena citit (¢ichové vjemy), diimat, pobyvat, relaxovat. Autory vyrazu jsou dva
vychovatelg, ktefi se iCastnili aktivit s lidmi s mentalni retardaci v Nizozemi, kde také po
mnohych ptestavnach vzniklo ,,Centrum Snoezelen* pod vedenim A. Verheula. Nyni ma
rozlohu zhruba 350 m? a je vyznamnym mistem konferenci, programi a setkavani

odbornikt (Jankt, 2010).

2.2.2 Snoezelen-MSE v Ceské republice

Jedna z prvnich Ceskych osobnosti, kterda v 90. letech 20. stoleti pfedstavila Snoezelen
metodu, byla pani psycholoZka PhDr. Hana Stachova. Ta se s metodou setkala ve Francii,
kde absolvovala staz. Koncept ji natolik zaujal, Ze se mu zacala podrobnéji vénovat po
navratu do Ceské republiky. V ustavu socilni pée v Ostravé dostala od pani feditelky
prostor k vybudovani mistnosti Snoezelen. Pocatky terapii v multismyslové mistnosti
byly velmi slozité. N&kteti nevéfili, Ze by bylo mozné ve vybudované mistnosti provadet
terapie. Prostor se vSak pravidelng uzival a ukazalo se, Ze na klienty ma pozitivni dopad.
Prvni zkuSenosti byly nahravany a vyhodnocovany. Slouzily k dal§imu planovani obsahu
hodin. Aby byly lekce spravné realizovany, byla nutna spoluprace mezi jednotlivymi
slozkami (psycholozka, logopedka,...) plsobicimi v Gstavu socidlni péce. Nahrané
vysledky byly prezentovany, ¢imz se postupné kladné ménil nazor na temnou mistnost.
Postupnymi kroky zacala diky seminafiim seznamovat odborniky s metodou Snoezelen
v Ceské republice a na Slovensku. Stala se certifikovanou lektorkou Snoezelen koncepu
ISNA Svycarsko a vroce 2012 vstoupila do International Snoezelen Association —
Snoezelen professional e.V., jejiz zakladatelkou je Krista Mertens, jez usilovala o
profesionalizaci koncepu. Také je ¢lenkou asociace Snoezelen v CR, ve které piisobila na

pozici viceprezidentky (Filatova in Zmichrowska, 2017).

Dalsi vyznamnou osobnosti, ktera se zasadila o rozvoj této metody, je Mgr. Renata
Filatova. Budovala tematicky zaméfené multismyslové mistnosti (aromaterapeutické,
muzikoterapeutické,...) u nds a na Slovensku. Zabyva se vyvojem a vyrobou pomucek

pottebnych pro terapii. Patfi mezi akreditovanou mezinarodni lektorku ISNA- MSE
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a zalozila Asociaci konceptu Snoezelen Ceské republiky — ASNOEZ, kde ptisobi od roku

2011. Soucasné¢ je také garantkou metody pro nasi, ale i Slovenskou republiku.

Tato metoda v nasi zemi stale roste. Je mozné, ze divodem je zkvalithovani systému péce
o jedince s postizenim v Ustavnich institucich, ve zdravotnictvi a Skolskych zafizenich.
Sviyj podil mé také profesionalizace odbornikli a jejich vzdélani, vétsi zajem rodica

1 laické vetejnosti (Filatova, 2010).
2.2.3 Soucasna podoba konceptu

Od samotného vzniku metoda prosla mnoha promeénami. V dne$ni dobé je svymi
pfedstaviteli po celém svété povazovana za pivodni volno€asovou aktivitu, také jako
podptrnou edukaéni metodu, kterd zduraznuje oblast vzdélavani formou zkuSenosti a
nebo jako terapeutickd metoda nesouci systém, tad a pravidla (Filatova, Jankt, 2010).
V soucasné dobé se klientela metody Snoezelen-MSE znac¢né rozrostla. VyuZivaji ji nejen
osoby s postizenim, ale také intaktni jedinci, kteti voli metodu kvili potieb& uvolnéni,

svobody, sebezkuSenosti ¢i novych zazitki.

2.3 Vychodiska Snoezelenu-MSE

Koncept je chdpan jako prostiedi, které je uspofadané a zamérné uméle naplanované. Je

tteba, aby v ¢loveéku vzbuzoval pocit divery a bezpeci (Filatova, Janku, 2010).

Obrazek 2 — Schematicka charakteristika — tzv. ,,Snoezelen trojuhelnik

terapeut/
privodce

Zdroj: (Filatova, 2010, s. 8)

Pro docileni Snoezelen efektu je diilezita souhra a harmonicky vztah mezi tfemi Ciniteli

— prostor, terapeut/priivodce a klient/uzivatel (Filatova, Jankt, 2010, s. 22).
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Trojuhelnik zobrazuje tfi dilezité predpoklady pro praci ve Snoezelenu:

1) Klient/uzivatel — bezdény zamér — projevuje piipravenost k tomu, co je feceno
osobou, se kterou pracujeme.
2) Pravodce — oteviena vnitini ndlada terapeuta — vyzaduje otevienost a vnitini klid.

3) Prostor.
Klient/uzivatel
Popis uzivatele péce Ize smétovat do tii oblasti:
1) Diagnoéza

Metoda je urcena piedevSim klientim s kombinovanymi vadami, psychiatrickymi
diagnézami, demenci, poruchami chovani a emoci, syndromem ADHD, ADD,
neurologickymi poruchami atp. Tyto diagnozy snad nejvice ovliviiuji praci v mistnosti.
Je tfeba vychazet z individudlnich potieb uzivatele souvisejicich s jeho typem poruchy ¢i

postizeni.
2) V¢k a zakonitosti ontogenetického vyvoje jedince

Koncept Snoezelen lze aplikovat na jakoukoli vékovou kategorii, avSak musi byt

respektovany ontogenetické zvlastnosti.
3) MozZnosti prostiedi

V dnes$ni dob¢ najdeme zatizeni na mnoha mistech po celém svété. Jiz v roce 2007 bylo
v Ceské republice spo¢itano 77 instituci (Filatova, 2010), které miizeme rozdélit na 49
Skol a Skolskych zatizeni, 20 domovi a ustavnich zatfizeni, 6 poradenskych zafizeni a 2
détska centra, coz byly byvalé kojenecké ustavy (Filatova, Jankt, 2010). VSechny slozky

se vzajemné prolinaji.
Terapeut/pravodce

Metodu miize provadet napiiklad pedagog, specidlni pedagog, psycholog, vychovatel,
terapeut, psychoterapeut, rehabilitacni pracovnik, fyzioterapeut, ergoterapeut, pecovatel,
socialni pracovnik, muzikoterapeut a dalsi. Je vSak dilezité, aby byl socidln€¢ vnimavy,
empaticky, kreativni, sympaticky, trpélivy, ale také schopny motivovat a byt v osobnim

vztahu s klientem, o kterého by mél projevovat zajem, naslouchat mu a vychéazet ze
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znalosti diagnozy a problémti z nich vyplyvajicich. Zjednodusené by mél byt kompetentni

a zodpovédnou osobou.
Prostor

Velmi dulezita je pfijemna vnéjsi atmosféra — ptijemna teplota, vhodné osvétleni, nepfilis
hlasité¢ zvuky, ptijem vztahti a dotyki, které jsou v prvotni fazi pouze k izce znamym

osobam (Filatova, 2010).

2.3.1 Princip metody

Hlavnim principem je vytvofeni stimulujiciho prostfedi, ve kterém klient citi pocit
bezpeci a je obklopen piijemnou atmosférou a smyslovymi podnéty. Princip vede
k dosazeni funkce relaxaéni (celkové uvolnéni), interakéni (vybizi k aktivit€) a poznavaci
(umoziiuje jedinci napt. premistovat se, 1ézt, houpat se, objevovat, schovavat se,...)

(Fajmonovéa, Chovancova, 2008).

2.3.2 Zasady prace v multismyslovém prostiredi

Filatova, Jankl (2010) spolecné s panem profesorem Mertensem sepsali body pro zésady

prace, které jsou pro koncept velmi dilezité:

1) Terapeut by mél respektovat osobni prostor klienta, v§imat si jeho soucasné¢ho
stavu a signall téla.

2) Mezi klientem a terapeutem by mél byt uzsi vztah.

3) Individudlni pfistup (primarni zasada).

4) Nemélo by dochazet ke spéchu a naléhani na uzivatele.

5) Terapie by méla mit sviyj fad (zacatek, ptivitani, prabeh, konec, rozlouceni).

6) Privodce by mél byt schopen nahliZet na danou problematiku z vice uhlt pohledu
a pfijimat a objasnovat zavéry, pozorovat a aktivovat stanovené cile, vlastnosti
a smysly uZivatele.

7) Schopnost terapeuta spocivajici v pozorovani reakci klienta na urcity ¢asovy blok,
ktery je nutno volit dle moznosti uZivatele, ale i samotného privodce.

8) Terapeut by nemél praktikovat stejné prostiedky u vSech klientd, necekat na jejich
vykon a uvédomit si také nonverbalni prostiedky.

9) Respektovat zménu prostiedi.

10) Terapeut by mél hodnotit v§echny reakce klienta, ne jen ty pozitivni.
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Dal8im pravidlem prace v mistnosti je, Ze klienta do ni¢eho nenutime a vse je dovoleno.
Z této zasady plyne, Ze terapeut nesmi ptfindsSet do Snoezelenu pouze své predstavy, ale

musi modifikovat své metody i cile na miru uzivateli (Filatova, Jank, 2010).

2.3.3 Prostredi

Z4dna multismyslova mistnost neni stejna. Je uzptsobena dle potieb a pozadavki
uzivatele, proto neni mozné vytvorit prototyp mistnosti, ktery by byl vyhovujici pro

vSechny klienty (Filatova, Janki, 2010). Uzivatel¢ vidi toto misto jako prilezitost ke hie

24
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(Boone, 2018). Ve Snoezelenu ziskava hra novy vyznam a stava se ptirozenéjsi soucasti
jedince. V tomto prostoru se stimulacni aktivita stdva prominentni, ma silngj$i charakter
a je lépe zvladnutelnd (Fabry, Janosko, [online], 2018). Snoezelen-MSE je specialné
navrzen tak, aby poskytoval smyslovou stimulaci jedincim se zdravotnim postizenim ¢i
jinymi omezujici podminkami (Haegele, Porretta, 2014). Je dilezit¢ poskytnuti
individudlni smyslové stimulace v prostedi, které by mélo byt pro jedince nestresujici

(Filatova, Janku, 2010).

2.3.3.1 Vybaveni multismyslového prosiedi

Do Snoezelen mistnosti byly zdmérné vytvofeny nazorné modely, pomicky a vSe, co
v ramci uceni jedinci prochdzi jeho smysly, coZ zaujima nenahraditelnou roli v rozvoji
poznavani a mysleni. VSechny pomicky a pfistroje jsou chapany jako moznost rozvoje
predstavivosti, usnadnéni vnimani a pfijimani informaci, ale také umoZnéni zkuSenosti

bez pifimého kontaktu s vnéj$im svétem (Filatova, Jankt, 2010).

Jedinci jsou ptredkladany rGzné materidly a nastroje k vytvareni smyslovych zazitkt
spole¢né s pocitem relaxace. Snoezelen ma obvykle standardni Skalu vybaveni, ale nejsou

stanové zadné pozadavky (Koller a kol., [online], 2018).

Metoda se vyznacuje vyuzivanim odliSnych technik a pomicek, které jsou rozmanité
amaji v multismyslovych mistnostech za cil aktivizovat pfijemce, zprostfedkovat cile
a obsahy, uskute¢nit metodické predstavy terapeuta, praktické provedeni cile a zlepSeni

urcitych podminek (instituéni, ramcove).

S ohledem na cile a uzivatele je nutné volit pomtiicky uvdzené a pifimétené, aby nedoslo
k zahlceni podnéty a ptfesyceni stimuly. Mistnost je nutno pfizplsobit ur¢itému skupiné

0sob s podobnou charakteristikou. Udaje o okruhu jedinct by mély zohlediiovat napiiklad
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stafi, pramérny pocet osob, mobilitu, osobni vyjadfeni a potiteby uzivatll, podminek
mistnosti a predstav téch, ktefi se budou na praci v mistnosti podilet (Filatova, Jankd,

2010).

2.3.3.2 Typy multismyslovych mistnosti

Mezi multismyslovou mistnosti a multismyslovou mistnosti Snoezelen je rozdil. Ve svété
existuje mnoho typti multismyslovych mistnosti a nemusi, ale mohou byt zalozeny na
metod¢ Snoezelen, jak ji vystihli holandsti predstavitelé a také mezinarodni asociace
ISNA (Filatova, Jankd, 2010). Tradi¢né je metoda aplikovana ve specialnich mistnostech,
které jsou vybaveny multifunkénimi pomutckami a zafizenim vybizejicim ke stimulaci

vSech smyslu (Janki, 2010).

Pro spravny vybér mista mistnosti musime znat samotné zafizeni, ale také uzivatele
a jejich potfeby. Aby byl prostor vhodny, musi spliovat urcité pozadavky, mezi které
patii okno (pfipadné moznost klimatizace), dvefe (nestaci pouze zaves), elektroinstalace,
topeni a socialni zafizeni v optimalnim dosahu. Naopak nevhodnou variantou je prostor,
ktery je pruchozi, umistén vedle vchodu do budovy, zasobovaci rampy, kuchyné ¢i bez
moznosti vétrani a vytapéni (Filatova, 2010). Priméra velikost mistnosti je cca 25 m?.
Podlaha mistnosti by méla byt bezpe¢nou plochou, ktera je pokryta tvrdym materidlem

(napf. korek, pryz), ptipadné kobercem (Filatova, Jank, 2010).

Piedevsim je dileZzité, aby mistnost byla upravena pro potiebu osoby. Propagator Paul
Pagliano z australské univerzity rozfadil mistnosti podle charakteristiky a zékladniho

vybaveni do 12 prototypu:

Bily pokoj - Bilé varianta mistnosti je brana jako zakladni. Nékdy také oznacovéana jako
»heutralni, jelikoz je mozno ji ménit dle potieby. Bilé zdi, strop, podlaha, vodni postel
a plocha k promitani barevnych obrazct, které na ni Iépe vyniknou, patii mezi zdkladni
vybaveni. Stejn¢ tak svételnd optickd vldkna, bublinkové valce, zvukovy systém
a polstare. Uzivateli bilého pokoje jsou pievdzné déti s kombinovanym postizenim ¢i

téz8imi stupni mentalniho postiZeni.

Sedy pokoj — Je zvukotésny, vybudovany pro sniZeni rusivych elementi. Jeho barva
a vybaveni maji za cil redukovat podnéty. Koberce 1 zavesy jsou Sedé. Pokoj je zvlaste

oveéfovan détmi s poruchami soustfedéni a pozornosti. Cilem je zvySeni pozornosti,
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ovladani a soustfedéni, ale naopak snizeni hyperaktivity. Vhodné je uziti tzv. vesty ,,se

zavazim®, aby si dit¢ uvédomovalo své télo.

Tmavy pokoj — Celkové tmavy az ¢erny vzhled pokoje (zdi, podlaha, strop), u n¢hoz jde
pfedev§im o dosaZeni vizudlni stimulace v maximalni mozné mite, posily zrakového
zajmu a schopnosti. V pokoji se nachazi barevné lampy, optickd vldkna, ultrafialové

svétlo, svitily a barevné folie.

Zvukova mistnost — Zvukotésna (stejné jako Sedy pokoj) mistnost oblozend dfevem, aby
nedochazelo k nezadoucimu hluku, umoziuje zvukovou stimulaci — poslech hudby,
zvukové diferenciace. Zamérem je eliminace Sumu a vyzdviZzeni zvuku, ktery mize byt

vytvaren kombinovanou ¢i izolovanou formou.

Interaktivni mistnost — Prostor vypliluji pfedevs$im interaktivni spinace, které jsou
oblibené a €asto uzivané. Mohou byt doplnény hlasovym, pohybovym nebo zvukovym
vystupem, ktery svym okamzitym efektem pisobi na fantazii, rozvoj kognitivnich
schopnosti analyzy a syntézy a dava prostor jedinci k prozkouméni pomucek a celkového
okoli. Efekty se mohou rizné kombinovat (napt. zrak — svétlo, sluch — dotek, ¢ich —
aroma,...). Spina¢e umoznuji vyzkouset si schopnosti a dovednosti hmatového rozliSeni
a svalové kontroly — jemné stisknuti, dlouhé drzeni apod. Soucasti pokoje jsou také

dotekové tabule, které reaguji nejen na kontakt ruky, ale tfeba také nohy ¢i hlavy.

Vypolstrovany hraci pokoj — Specidln¢ upravena mistnost pro osoby se zrakovym nebo
télesnym postizenim, ve které mohou experimentovat, aniz by hrozilo nebezpeci urazu.
Zdi 1 strop jsou vypolstrovany, objevuje se zde Calounény nabytek a podlaha je pokryta

mékkym materidlem. Stejné tak véci, které jsou urceny ke hie.

Vodni prostiedi — Obsahuje bazén s vodou, sprchu a vodopad. Lze si jej zpfijemnit
poslechem hudby, ptipadné¢ dalSimi efekty - zména teploty ¢i svétla ve vodé&. Jde o to, aby
si klient uvédomoval vlastni t€lo, snadnéji se pohyboval a diky vodnimu prostiedi ziskal

veétsi jistotu. Prispiva k proprioceptivni stimulaci a psychomotorickému vyvoji.

Virtualni prostfedi — Prostfedi se stava virtudlni diky pocitaci, ktery vytvaii 3D efekty
reagujici na podnéty uzivatele. Specialni programy umoziuji klientim trénovat princip

akce a reakce, ale také se zaméfit na proprioceptivni vnimani.
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Proménlivy pokoj — Jedinci, ktefi navstévuji mistnost pravidélné, vyzaduji po urcitém
Case obménu, aby doslo k posileni terapeutického efektu. Nazyva se ,,proménlivy*,

jelikoz je mozna okamzitd zména dle pozadavki uzivatele.

Socidlni prosttedi — Slouzi predevsim k navazovani vztahti a projeveni emoci. Rodice
s détmi mohou prozivat emoce objevujici se béhem terapeutického plisobeni. Své misto
v ném nalézaji také pracovnici zafizeni v ramci psychohygieny nebo jako prostiedi pro

konzultace.

Ptenosné prostiedi — Jde o kompaktni, malé zafizeni, které vyuzivaji predevsim jedinci

upoutani na lizko.

Inkluzivni prostiedi — Vznika pii vyuziti Snoezelen pomutcek v normalnim prostiedi, kde
se miize uzivatel potkat s intaktni spoleCnosti. Lze prostor upravit také v ramci

bezbariérového piistupu (Pagliano, 2001; Filatova, Janki, 2010).

Na bazi Snoezelen konceptu se mizeme setkat s mnoha dalS§imi variantami prostiedi.
Jednim z netradicnich je ,,hybrid multismyslové mistnosti®, kde mizeme nalézt nékolik
zamérné vytvorenych prostfedi v jednom pokoji. Je vSak dilezité, aby kazda z vyse

uvedenych variant zanechala v jedinci mimotadny zazitek.

2.4 UZITI METODY SNOEZELEN-MSE

Metodu Snoezelen mohou vyuzivat osoby vSech vékovych kategorii (od narozeni az po

S 4

stafi) a je urena predevsim klientim, ktefi maji:

e mentalni, té¢lesné, smyslové a kombinované postiZeni,
e psychozy, deprese,
e ruzné druhy demenci,
e neurologické poruchy, skler6zu multiplex, Parkinsontiv syndrom,
e poruchy chovani a emoci u déti a mladeze — napt. neptizplsobivost, agresivita,
psychologické a socialni problémy,
e ADHD, ADD,
e LMD (Filatova, Jankd, 2010).
U vsech jedinct je nutné pracovat se Ctyfmi slozkami ¢loveéka — psychicka, socidlni,

télesna a spiritudlni. VSechny jsou stejné hodnotné a dulezité (Filatova, 2019).
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2.4.1 Moznosti aplikace metody Snoezelen-MSE

Zustava otazkou, zda se koncept Snoezelen fadi mezi volnocasovou aktivitu, podptirnou
edukacni metodu, terapii nebo terapeuticky otientovany piistup. Ke shod¢, ¢im je
Snoezelen, mezi odborniky nedoslo. Tato skute¢not je dana Cetnosti definic a teorii, které

metodu vymezuji (Filatova, Jankd, 2010).

2.4.1.1 Snoezelen-MSE jako volnocasova aktivita

Za napln volného Casu byl koncept povazovan jiz zakladateli. Metoda komplexné
harmonizuje uzivatele, ktery ma moznost svobodné volby, volnost a dostatek casového
prostoru. Na klienta v tomto prostiedi neptisobi edukator, ale samotné prostiedi,
materidly, pfedméty, technika a pomiticky, které vedou k aktivaci a stimulaci. Sam klient
si tvofi pfijemnou atmosféru, kterd vyhovouje jeho pozadavkim. Je urcena predevsim

osobam s téz§imi stupni postizeni (Filatova, 2010).
2.4.1.2 Snoezelen-MSE jako podpiirna edukaé¢ni metoda

Tento smér je uzivangj$i nez-li terapie. Jde o podplrné pedagogické opatieni a vyuZiti
volného cCasu. Uplatituje se zde odlisnda metodika, cile a struktura, na rozdil od
multismyslovych mistnosti v rezidenéni péci. Cilem je zrelaxovani a zklidnéni jedincii ve
Skolach, sniZeni senzorické deprivace, rozvoj pozornosti a koncentrace, ale také sniZeni
a zvladani hyperaktivity. Pro dit¢ s dysfunkcemi (ADHD, poruchy pozornosti, specifické
poruchy uceni,...) je mozné mistnost upravit, aby dochazelo k utlumeni stresu
prameniciho ze Skolnich neuspéchli, pocitu ménéfennosti, nizkého sebevédomi,
nedostatku sebeticty nebo potizi pfi navazovani spolecenskych kontakl. V edukacnim
procesu by mély byt cile zaméfeny na rozvoj pozndvani, vnimani, komunikace, motoriky,
seberegulace, zmény koncentrace, utuzovani rovnovahy mezi aktivaci a uvoliiovaci ¢asti
jedince, sniZeni agresivniho jednani, pozitivni socializace a integrace v socialnim
prostiedi. Hlavnim cilem u osob se specifickymi vzdélavacimi potfebami je celkové
uvolnéni od télesné a duSevni zatéZe, ale také rozvoj seberealizace, kdy je nutno
respektovat zajmy, piani a potieby jedince s hendikepem. Snoezelen pfispiva k feSeni
problémt na zakladé zazitku a prozitku vyvolavajiciho zpétny pozitivni efekt (Filatova,

2010).

39



2.4.1.3 Snoezelen-MSE jako terapie

Samotna terapie by méla vychéazet z psychoterapie. Hulsegge a Verheul dosli k ndzoru,
ze se jedna o terapii, pokud jsou pozorovany terapeutické cile, pokud jeji terapeuticka
hodnota je alespoil v reorganizaci, eventualné¢ v exploraci nebo v dal§im vyvoji osoby
a pokud ma pozitivni terapeuticky efekt. Nutné je odborné zdzemi terapeutti. Pokud je
vSak bran koncept jako terapie, tak musi byt sestaven planovany a cileny postup
vychézejici z komplexni diagnostiky uzivatele, zpétna vazba, vyhodnoceni a efektivita,
kterou by méla ¢innost piinést. Vzhledem k rtiznorodosti klientli je vyuziti konceptu jako
terapie individualni, techniky i cile zdvisi na moznostech uzivateli. K alternativnim
terapeutickym metodam se tadi také bazalni stimulace, psychomotorika, terapie objetim,
Bobathova metoda, Vojtova metoda, mickovani, orofacialni stimulace atd. Jako dalsi

moznosti doplnéni konceptu Snoezelen jsou povazovany napiiklad tyto terapie:

Muzikoterapie — Vytvoreni akustického prostfedi patfi mezi jednu z nejvyuzivanéjSich
terapii ve Snoezelenu. Lze ji uplatiiovat jak individualng, tak skupinovou formou. Radime
sem napftiklad zpév, nastrojové hrani, poslech hudby, tanec a rizné rytmické hry, diky

kterych dochazi k uvolnéni, vyjadfovani pocitl a zkvalitnéni komunikace.

Biblioterapie — Mozno vyuzivat pasivni i aktivni formou. V tomto prostiedi dochazi
k vétSimu zapojeni fantazie a predstavivosti u posluchacli i ctendfd. Tato terapie je

pfinosna pfedevsSim pro seniory.

Dramaterapie — Vramci této terapie dochdzi k nacviku socidlnich roli, feSeni
mezilidskych vztahti, problémt vSech vékovych skupin se zaclenénim a resocializaci.
Naptiklad v ramci dramatizace, hrani divadla a vypravéni pfibéht dochazi ke zvysené

pozornosti, lepSimu soustfedéni a procvicovani paméti.

Aromaterapie — Tycinky, éterické oleje a vonné lampy je vhodné pii praci v mistnosti
uzivat pokazdé. Tato terapie je stalou soucasti prostoru, avSak je nutné znat specifi¢nost

aromat, aby u uzivatele nedoslo k negativni reakeci.

Terapie loutkou — U déti se senzorickym nebo mentalnim postizenim napoméha
kognitivnimu rozvoji. Je vhodna spiSe pro mladsi uzivatele, u kterych loutka vyvolava

vetsi daveru a pocit bezpeci (Filatova, 2010).

Je védecky dokazano, Ze tereapie piispiva ke zlepsSeni zdravi.
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3 ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNI

Zakladnim socialnim pravem kazdého ditéte je pravo na vzdé€lani, které je zakotveno
v Listin¢ zdkladnich prav a svobod. Aby mohlo dojit k naplnéni prava, tak je potiebné
dostate¢né mnozstvi vzdélavacich instituci. Pravé pro déti s kombinovanym postizenim
jsou urcéeny matetfské a zdkladni Skoly specidlni, dale pak rehabilitacni stacionafe ¢i
rehabilita¢ni tfidy. Edukac¢nim procesem téchto jedinct se zabyva specialni pedagogika
(Kunhartova a kol, 2011). Zakladni Skola specidlni (dfive nazyvana pomocna $kola)
vychovava a vzdélava zaky, ktefi nemohou byt zafazeni do vzdélavacich programt bézné
ani praktické zakladni Skoly, avSak jsou schopni osvojit si primarni vzdélani. V ramci
vychovné-vzdelavaci ¢innosti dochazi k osvojovani a rozvijeni piiméfenych védomosti
a dovenosti, rozvoji komunikace, motorickych schopnosti, vypéstovani navyku
vedoucich k samostatnosti a nacvik sebeobsluznych ¢innosti, aby se u jedince snizovala
zavislost na péci jinych osob. Hlavnim cilem zékladni Skoly speciélni je rozvijet zéka po
vsech strankach, aby doslo k maximalni mozné mife zapojeni jedince do spolecenského

zivota (Svarcova, 2011).
3.1 Vzdélavani v zakladni Skole specialni

§kolsk}'l zékon 561/2004Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdelavani upravuje od roku 2005 vztahy ve Skolstvi. Tento zdkon zahrnuje
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jedinci maji pravo na vzdélavani
za pomoci specifickych metod, forem a na modifikovani podminek, které jim tento proces
umozni (Valenta, Michalik, 2012). V ustanoveni § 16 téhoz zékona je Zak se ,,specialnimi

vzdélavacimi potfebami* vymezen takto:

,, Ditétem, Zdakem a studentem se specidlnimi vzdelavacimi potiebami je osoba se

zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdakona mentalni, télesné, zrakové ¢i sluchové
postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojove poruchy uceni

nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona zdravotni oslabeni, dlouhodobad
nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji
zohledneéni pri vzdélavani.

Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdakona
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a) rodinné prostredi s nizkym socidalné kulturnim postavenim, ohrozeni socidalné
patologickymi jevy,

b) narizend ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, nebo

¢) postaveni azylanta, osoby poZivajici doplnkové ochrany a ucastnika rizeni o udéleni
mezindrodni ochrany na vizemi Ceské republiky podle zvidstniho pravniho predpisu.
(Valenta, Michalik, 2012, s. 10, Zakon ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon, v aktudlnim znéni,

www.msmt.cz)

Skolsky zakon v § 48 odst. 1 zmifiuje moznost vzdélavani na zakladni $kole specialni
zakim se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim, tézkym mentalnim postiZzenim,
kombinovanym postiZenim a autismem. Odstavec 2. t¢hoz zdkona uvadi vzdélavani prvni
a druhy stupen zakladni Skoly specidlni, ktery ma deset ro¢nikii. Prvni stupen zahrnuje
1.—6. ro¢nik a druhy stupen 7.-10. ro¢nik (Zékon €. 561/2004 Sb., www.msmt.cz).
Ugelnou soudasti vzdélavani jedincii se zavaznym mentalnim postizenim je pravé desaty

ro¢nik, ktery ale neni povinny (Svarcova, 2011).

Vzdélavani vysSe uvedenych 74kl je narocnd Cinnost, ke které je pottebné odborné
specialné pedagogické vzdelani pracovniki Skoly. Je nutno pro tyto zaky vhodné upravit
podminky — specidlni ucebnice a pracovni seSity, upraveny ¢asovy rozvrh, nestresujici
Skolni prostfedi a snizeny pocet jedincii ve tfideé. O zafazeni téchto jedincii do zakladni
Skoly specidlni rozhoduje feditel Skoly na zakladé doporuceni Skolského poradenského

zafizeni a souhlasu zdkonného zastupce.

Edukacni proces na zakladni Skole specidlni je zaméfen pfedevSim na poskytovani
elementarnich védomosti, dovednosti, rozvoji psychickych i télesnych schopnosti zakt
a pfedani zékladnich navyku, které jedinci uplatni v praktickém zivoté s ptfihlédnutim
k individualni zvlaStnosti zdka. Mezi dulezitou ulohu zakladni Skoly specialni patfi
pfiprava zdkii na dalSi vzdélavani. Mohou =ziskat rekvalifikaci k vykonavani
jednoduchych pracovnich c¢innosti. Nejen nalezitd pfiprava, ale i vychovna slozka
vedouci zaky k pozitivnimu vztahu k lidem, ke kultivovanému chovani, jsou velmi

dilezité (Svarcova, 2011).

Pro oblast vzdélavani jedinch se zdravotnim postizenim se provadécim pravnim
predpisem stala vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentii se

specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentl mimofaddné nadanych,
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v aktudlnim znéni. Vzdélavani jedincii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami probiha
s pomoci podpurnych opatieni, napt. rehabilitacnich, kompenzacnich ¢i ucebnich
pomiicek, asistenta pedagoga, Upravy organizace (méné¢ zaka ve tiid€) atp. (Valenta,

Michalik, 2012, Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., www.msmt.cz).

Dalsim pfedpisem zasahujicim do vzdélavani déti, zaka a studentli se zdravotnim
postizenim je vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich. Bezplatné poradenské sluzby umoziuji
Skolskd poradenska zatizeni jako SPC, PPP (Valenta, Michalik, 2012, VyhlaSka
¢. 72/2005 Sb., www.msmt.cz).

3.2 Ramcovy vzdélavaci program na zakladni $kole specialni

Jedna se o kurikularni dokument statni arovné, ktery je uréen predevsim pro vzdélavani
zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim, tézkym mentdlni postizenim
a kombinovanym postiZenim. Pfedpisem je stanoveny obecny ramec vzdéldvani na
zakladni Skole specidlni uréeny pro zdky od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou
vytvafeny na urovni statni a Skolni. Statni uroven predstavuje Narodni program
vzdelavani a ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP). Ty vymezuji zdvazné ramce
pro piedskolni, zdkladni a stfedni vzdélavani. Do tirovné Skolni spadaji Skolni vzdélavaci
programy (déle jen SVP), podle nichz probiha vyuka na jednotlivych $kolach. Viechny

vyse uvedené dokumenty jsou vetejné (RVP, www.msmt.cz).

Obrazek 3 — Systém kurikularnich dokumentii

STATNI| g AMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
UROVEN
‘.
B vk e RYR GV
RVP ZV-LMP
piy Eea
RVP PV : RVP SOV
—{ RVP ZSSP [ | |OSTATNI RVP
s i SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)
UROVEN

Zdroj: (Michalik a kol., 2006, s. 4)
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RVP stanovi predevsim cile, formy, délku a organiza¢n¢ uspotadany povinny obsah
vzdélavani. Dale uréuje podminky pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. RVP je podkladem pro tvorbu SVP, ktery si kazda $kola vytvaii vlastni
(Jucovicova a kol., 2009).

3.3 Individualni vzdélavaci plan

Indivindualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je zavazny dokument, ktery slouzi
pedagogim, rodi¢im (zdkonnym zastupcim), zakovi, vedeni Skoly a pracovnikiim ze
specialnépedagogického centra (dale jen SPC), ktefi se podileji na vychové a vzdélavani
zaki s tézkym zdravotnim postizenim. Pfi jeho tvorb¢ je dilezita vzajemna spoluprace.
IVP vychazi ze SVP dané $koly, specidlnépedagogického vysetieni a psychologického
(v ramci Skolského poradenského zatizeni) vySetfeni ¢i doporuceni praktického nebo
odborného 1ékare. Velmi dulezité je posouzeni zadkonného zastupce jedince, piipade

zletilého zéka (Opatfilova, 2013).

Zpracovani planu vede ke sjednoceni postupu, ujasnéni predstav o zplsobu a rozsahu
poskytovani péce, také o forme hodnoceni jedince. Nejedna se o rigidni dokument, proto
ho Ize v pribéhu Skolniho roku upravovat dle aktudlni situace. Za vypracovani a realizaci
tohoto dokumentu odpovida feditel skoly (JucoviCova a kol, 2009). Ten vSak nékteré

kompetence pienecha na tfidnim uciteli (Michalik a kol., 2015).

3.4 Asistent pedagoga

V Ceském Skolstvi mliZzeme nalézt tfi typy asistenti — osobniho asistenta, Skolniho
asistenta a asistent pedagoga, ktery je nejbéznéjsi. V naSich podminkach se jedna
o pomérné novou profesi (Pricha, 2002). Vzhledem k tomu se mohou objevovat urcité
komplikace, protoze néktefi ucitelé maji tendeci podceniovat praci asistentli, nebo naopak
jejich ucast vyuZzivat za hranice jejich kompetenci. Je mozné tvrdit, Ze tato kooperace
funguje Iépe na prvnim stupni zdkladnich Skol, coZ je dano tim, Ze asistent pedagoga
spolupracuje prevazné s jednim ucitelem, a tak dochdzi k intenzivnéjsi soucinnosti nez na
stupni druhém. Mélo by dochazet k vyméné informaci o Zacich, ale také k projednavani
jednotlivych vyucovacich hodin, aby kooperace vedla ke zlepSeni stavu a pomoci zékovi
(Kendikovéa, 2017). Jednim z dilezitych pfedpokladi uspésné Cinnosti Skoly je praveé

sehrané spoluprace asistentll se zbytkem pedagogického sboru (Tepla, 2015).

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik plisobici ve tfidé, do které dochazi dité, zak
nebo student se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Pomaha uciteli a podili se na
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edukacnim procesu ve Skole i mimo ni (Pricha, 2002). Je dilezité, aby respektoval
pokyny poradenského zatizeni a plnil obecna doporuceni (napft. tolerovat individudlni
tempo zaka, dostatek prostoru na sebeuplatnéni,...), aby v co nejvétsi mozné mire

podpoftil rozvoj dané¢ho zaka (Jankova, 2017).

Hlavni naplni prace asistenta je pfima podpora zakti béhem vyucovaciho procesu, ktera
by méla probihat ve tfidé pod dohledem pedagoga. Podpora miize mit formu doucovani a
pravidelné konzultace se zakonnymi zastupci zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Asistent poméaha uciteli v administrativné-organizacni Cinnosti, aby m¢l
pedagog vétsi prostor pro individualizovanou a intenzivni praci s zakem. Existuje také
nepiima pedagogicka ¢innost asistenta pedagoga, kterd zahrnuje ptipravy a konzultace
s ucitelem, Ui€ast na pedagogickych radach, konzultace se zdkonnymi zastupci a dal§imi
pracovniky, ktefi se podili na vzdélavani zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

(Némec a kol., 2014).

Cilem prace asistenta pedagoga je poskytnout Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi
potitebami kvalitni vzdélani a podpoftit moznost jeho pracovniho uplatnéni. Diky vzdélani

patii osoba do urcité spolecenské vrstvy, od niz se odviji dalsi moznosti (Pricha, 2006).

Legislativni ukotveni této profese nalezneme ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., ktery
byl novelizovan jako zdkon €. 167/2018 Sb. V § 16 jsou také zminéna podpiirna opatfent,
do kterych asistent pedagoga spada. A také § 22 a, b, v némz zakon uvadi prava a
povinnosti pedagogickych pracovnikii, jejichZ kvalifikacni pfedpoklady nalezneme
v zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
ktery byl novelizovan jako zakon ¢. 379/2015 Sb. Upravuje pracovni dobu
pedagogickych pracovnikii, platnost pracovniho poméru a dalsi vzdelavani
pedagogickych pracovnikll. Za pedagogického pracovnika neni povazovan pouze asistent
pedagoga, ale také ucitel, specialni pedagog, psycholog, vychovatel atd. Dal§im, neméné
dalezitym, ustatnovenim je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakid nadanych, ktera podrobnéji popisuje podpiirnd opatieni
av § 5 se zaméfuje na pozici asistenta pedagoga a jeho primarni ¢innosti (Zékon ¢.
561/2004 Sb., Zakon €. 563/2004 Sb., Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., www.msmt.cz). Na zaver
je dulezité zminit dalezitost asistenta pedagoga, ktery se vyznamnou mérou podili na
edukacnim procesu. Diky nému dochazi k napliiovani podpirnych opatieni ve vzdélavaci

oblasti.
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PRAKTICKA CAST

4 SNOEZELEN PROGRAM

Praktickd cCast je zaméfena na tvorbu programu v mistnosti Snoezelen pro Zzaky
s kombinovanym postizenim na prvnim stupni zdkladni $koly, coz je stanoveno jako
primarni cil vyzkumného Setieni. Individualné, pro kazdého jedince, je sestavena fizena
hodina s ohledem na jejich aktudlni stav a potfeby. Aby dit¢ stale objevovalo, jsou n¢které
prvky hodiny obménovany, avsak zaklad zlstava stejny. Pro to, aby méla hodina pozitivni
efekt, je dilezité vychazet z aktudlni diagnostiky, momentalniho psychického i fyzického
stavu, informaci od dalSich odborniki, persondlu pracujiciho s jedincem, sdéleni od

rodi¢li nebo samotného zaka, pokud je schopen popsat svoji situaci.

4.1 Cile a otazky kvalitativniho vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu:

Tvorba individudlniho fizeného programu pro zéky s kombinovanym postizenim

v mistnosti Snoezelen.
Dil¢i cile vyzkumu:

e Zjistit, zda ma program kladny vliv na rozvoj ditéte v komunikacni oblasti
a celkového zklidnéni.
e Zjistit reakce jedince na multismyslové prostiedi.

e Zjistit, zda dochazi k posileni vztahu mezi priivodcem a ditétem.
Pro praktickou ¢ast byly stanoveny nésledujici otazky:

1. Jakym pfinosem je tvorba individualni fizené hodiny v mistnosti Snoezelen pro

vybrané jedince s kombinovanym postizenim?
2. Ptispiva ptipraveny program k rozvoji komunikace a celkovému zklidnéni ditéte?
3. Jakym zplisobem dité reagovalo na program v multismyslovém prostiedi?

4. Dochézi k posileni vzajemného vztahu mezi terapeutem a ditétem pii pobytu

v mistnosti Snoezelen?
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4.2 Metodologie

Diplomova prace je zpracovana kvalitativnim vyzkumnym Setieni, které Creswell (2002)
uvadi jako novéjsi metodu, nez-li kvantitativni, jelikoZz byla pozadovana alternativa
k druhému pfistupu. Gavora (2010) ve své publikaci uvadi priméarni postaveni
vyzkumnika, jehoz cilem je porozumét lidem a udalostem odehravajicich se v jejich
zivoté. Badatel se soustied’uje predevsim na subjektivni svét jedinct, ktery se vyskytuje
v jejich mysli a snazi se o hlubsi poznéni konkrétniho participanta. Zkusenosti a vlastni
usudek vyzkumnika jsou nejlepsim nastrojem zkoumani. Podle Hendla (2016) je hlavnim

cilem objasnit a pochopit chovani jedincii v urcitém prostredi a situaci.

StéZejnimi metodami, které byly uZity pfi vyzkumném Setfeni, jsou ptipadové studie

a participacni pozorovani.

., Pripadova studie je holistickou vyzkummnou metodou, kterd je zpravidla podminovina
vice zdroji dat ditkazi k analyzovani anebo evaluovani konkrétniho jevu, pripadu ci
prikladu.“ (Anderson a Arsenault in Chrastina, 2019).“ Miovsky (2006) poklada

pripadovou studii jako zékladni a nejrozsitené;si typ v kvalitativnich ptistupech.

V ramci participa¢niho pozorovani se jednd o dlouhodobou zaleZitost, kterd obycejné trva
tydny 1 mésice. Tato doba je vSak potfebna k hlubokému proniknuti do mysleni a chovani
pozorovanych jedincii, aby doslo k jejich pochopeni. Jde o rozsdhlou znalost zkoumané
reality, ve které probihd observace zamérng, aby se pozorovatel sbliZil s prostfedim.
Pozorovatel je soucasti aktivit sledovanych osob nebo se sdm ucastni ¢innosti spolu
snimi. Nésledkem dlouhodobého hlediska u participaéniho pozorovani dochézi
k obvyklé ztraté zabran, ptirozenosti a otevienosti sledovanych jedincti, ¢imz pozorovatel

nabyva divéryhodné tidaje (Gavora, 2010).

V praktické ¢asti diplomové prace byly rozebrany tii kazuistiky zaka s kombinovanym
postizenim. Vybér zakt se tidil doporu¢enim tfidniho ucitele a ptedchozi praxe, v ramci
niZ jsem s détmi pracovala. Nasledné pozorovani probihalo dva mésice. Pojici se metodou
k této casti je analyza pedagogickych dokumentl. Vyzkumné Setfeni probihalo se
souhlasem zakonnych zastupct, byly vedeny zapisy s poznamkami, zdznamy z observace

a fotografie.
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4.3 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Praktickd cast zavérecné prace byla realizovana na stfedni Skole, zadkladni Skole
a matefské Skole v Prostéjoveé. Budova se nachazi v blizkosti centra mésta a je snadno
dostupna méstskou hromadnou dopravou. Zaci ze vzdalengjsich mist jsou do zatizeni
dopravovani socidlnim automobilem Skoly. Soucasti aredlu budovy je také zahrada
vyuzivana ke spolecenskym aktivitdm s moznosti navstiveni oddychového altanu. Prvni
polovina budovy byla oteviena na konci roku 1999 a druha nésledujici rok. Avsak skola
vyuziva pouze jednu polovinu, v dalSi casti plisobi obcanské sdruzeni na pomoc

zdravotné postizenym — denni stacionar.

V ramci zdkladniho vzdélavani je umoznéno vzdélavani ve tfidach zdkladni Skoly,
zakladni Skoly praktické a zékladni Skoly specidlni (+rehabilita¢ni program). Zakladni
skola, ktera méa kapacitu 56 Zzaka (ptipravny stupeti ZS specialni ma kapacitu 7 zak),
poskytuje komplexni vzdélavani (1. a 2. stupeii) pro zéky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, jeZ probiha v deseti tfidach.

Kazda z tiid je plné vybavena. Vzhledem k stfidani pracovniho a odpocinkového rezimu
je také ¢lenéna do téchto dvou blokl. Vyuku ve tfidach zajist'uji specialni pedagogové,
asistenti pedagoga a dal$i odbornici. Edukacni proces je poskytovan také ve Skolni
druzin¢, v rami z4jmovych aktivit (keramicky krouzek, prace s pocitacem, pracovni
terapie, peévecky krouzek neboli muzikoterapie,...), v logopedické poradnég, v poradné
pro déti s poruchou autistického spektra, v poradné pro prevenci socialné-patologickych

jevu a ve vychovném poradenstvi.

Skola ma k dispozici Sirokou nabidku didaktickych pomticek, hudebnich nastroji,
sportovniho nacini, podplrné rehabilitacni pomiicky a mnoho dalsiho. Je také mozno
vyuzivat Skolni dilny pro praci s nejriznéjSimi materidly (kov, dfevo,...), keramické
dilny, cviéné kuchynég, télocvi€ny, mistnost Snoezelen, ale zahrnuje také jidelnu

a vydejnu stravy.
4.4 Snoezelen — SS, ZS a MS Prostéjov

Koncept Snoezelen v ramci zékladni Skoly byl dokoncen v roce 2014. Je soustavné
uzivan, at’ uz pro individualni nebo skupinovou praci s zaky, pro kter¢ je tato metoda dalsi
zajimavou moznosti vzdélavaciho procesu. Cela mistnost méfi cca 4x5 metrti. Jeji stény
jsou vymalovany bilou barvou, na podlaze je poloZzen svétly koberec, strop je pokryty

bilym baldachynem a zobrazuje hvézdné nebe, uprostied kterého je stfibrna disco koule.
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Okna jsou zastinéna bilym neprithlednym zavésem. V levé casti se nachazi kryty
hygienicky koutek, na jehoz boc¢ni sténé je zrcadlo. Velkou ¢ast zabird vodni postel,
poskytujici zejména pohybovou stimulaci. Nad ni visi barevnd opticka vlakna. Lze také
vyuzit vibraéni c¢abraku, deky, polohovaci polStite nebo valce, podhlavniky
a antidekubitni zdravotni podlozky, které jsou pomocnikem pii péci o imobilni uzivatele.
V pravém rohu zadni Casti je pracovni stiil, kde nalezneme ptedevSim pomucky pro
¢ichovou stimulaci — aroma difuzér, vonné sklenice, svicky ¢i bylinné pytliky. Vedle
nabytku je umistén hapticky Ctverec s geometrickymi tvary slouzici jako didakticka
pomticka k procviceni jemné motoriky. V rdmci hmatového vnimani lze také vyuzit
chodnik sestaveny ze sedmi paneltl s riiznymi povrchy. K podniceni sluchovych podnét
1ze sahnout po hudebnich nastrojich — ozvucna diivka, bubinek, triangl, rolnicky, destové
hole, xylofon, rumba koule a mnoho dal$ich. Prostor dale dopliiuji Ctyfi relaxacni vaky
v podob¢ fotbalovych micl a zavésnd houpaci sit’. Soucasti mistnosti je také CD
prehrava¢ a kotoucovy projektor, ktery promitd pohybujici se obrazce, coz vytvaii
zajimavé vizualni efekty. Kotouce maji mnoho variaci (podmotsky svét, zvitata,
ohnostroj,...). Velmi vyuzivany je bublinkovy vélec. Tato vertikalni trubice slouZzi
k upoutani pozornosti, pro zrakovou a dotykovou stimulaci nebo k rozvoji kognitivnich
dovednosti. Z celé této Skaly vyjmenovanych véci muze pedagog Cerpat, ptipadné si
vytvofit vlastni pomticky dle potieby.

Obrdzek 4 — Snoezelen mistnost na ZS

4 % y" -’.’3‘-“-«‘“._

Zdroj: vlastni provedeni
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Obrdzek 5 — Snoezelen mistnost na ZS

Zdroj: vlastni provedeni

4.5 Pripadové studie zaku
4.5.1 Kazuistika A - Snoezelen program 1

Ptipadova studie: A
Pohlavi: zena

Rok narozeni: 2007
Ro¢nik: 5.

Z 1ékarského vysetieni:

Lékatska zprava divky ukazuje, Ze nebyla ikterickd. Ve tfech letech prod¢lala
pneumokokovou infekci, pti které se objevil prvni epilepticky zachvat projevujici se
kratkymi stavy zarazi béhem cinnosti. Psychomotoricky vyvoj v normé, aZz na
motorickou slozku, u které dochdzi k stereotypii doprovazejici abnormalnimi
pohybovymi vzorci. Tyto artefakty jsou spojeny s Castymi tiky, grimasy. V popiedi jsou
poruchy chovani s impulzivitou, emotivita kolisav4, snizend frustra¢ni tolerance,
iritabilita, sklony k agresivité a Casté zachvaty vzteku. Inteligen¢ni kvocient deteriorovan.
U divky byla diagnostikovana LMR a syndrom ADHD. Alergie neudana. Je zafazena do
pravidelné psychologické péCe a dochéazi na psychiatrii, kde byla zaznamenana vystupni
zprava. Ta poukazuje na dezorientaci, prchavy o¢ni kontakt, ¢etné motorickeé tiky celého

téla, spindni rukou, zatinani svald, labilni afektivitu, nepfiléhavou emotivitu, impulzivitu
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a udava anamnesticky suicidalni ideace v afektech. V ramci verbalni stranky dochazi ke
struénym odpovédim, misty nepiiléhavym, se simplexnim obsahem. Nedochdzi
k rozvijeni vét, slovnik je chudy a porozuméni feci je také ovlivnéno kognitivnim
deficitem. Objevuji se Casté afektivni rapty s destruktivitou a heteroagresi v domacim

1 Skolnim prostiedi.
Ze Skolského poradenského zafizeni:

Ptevazujici stupenn PO — 4. Ze zavért vysetieni zdkyné podstatné pro vzdélavani a pobyt
ve Skole je diagndéza mentalniho postizeni s poruchami chovani, agrese, projevy
impulzivity a vzdorovitosti. Vykon ve vzdélavani je vyznamné omezen sniZenym
kognitivnim vykonem. Omezeni nastavd zejména v oblasti Cteni, ve schopnosti
koncentrace pozornosti, samostatnosti, pldnovani aktivit a pti feSeni abstraktnich tkola.
Je nutna stdld podpora, pomoc a kontrola pedagogickych pracovnikd. V oblasti
sebeobsluhy a samostatnosti se divka zlepSuje. Je schopna vést komunikaci
s jednoduchymi odpovéd'mi a spolupracovat se spoluzdky. Je vSak nutnd podpora
zavedeni pravidel v chovani a celkova personalni opora ve skole — zejména motivovat ke
¢teni a psani, podporovat samostatnost, strukturovani jednotlivych tkold, kontrolovat
porozuméni zadani a nasledovné vicenasobny zacvik. Z podplrnych opatfeni byl zdkyni

pfidélen asistent pedagoga a navrh organiza¢ni formy vzdélavani —s IVP.
Z individudlniho vzdélavaciho planu:

Divka je vzdélavana dle IVP vypracovaného podle SVP $koly. M4 rozlozené uéivo
5. ro¢niku na dva roky, predevsim z diivodu velmi nizké urovné ¢tecich dovednosti, coz
¢ini potiZze ve vSech nau¢nych pfedmétech. Cilem vzdé€lavani je postupné zaka vybavit
souborem klicovych kompetenci. Dlraz je kladen na rozvoj samostatnosti pii plnéni
ukoll, podporu pozornosti a paméti, schopnosti osvojit si piedkladané ucivo, porozumeét
textu a informacim. Je dulezité rozvijet ovladani ctecich a psacich dovednosti za
stimulace vyvoje fonematického sluchu, rozvoje slabikové a hlaskové analyzy a syntézy.
Dale osvojeni jazykovédy a celkovy rozvoj feci, zrakové diferenciace, percepce
a vizuomotoriky. Mély by se upevnit piimefené praktické a socidlni dovednosti. Mezi
vhodné metody vyuky patii — individualizace, strukturalizace do malych tusek
a vizualizace uc¢iva, multisenzoricky pfistup, oslabovani zavislosti na pozornosti dospélé
osoby, jednoduchost a jednoznacnost pokynd, trvald zpétna vazba, motivace pfi plnéni

ukoli, verbalni, popt. fyzickd dopomoc, dokonceni tkolu, procvicovani a opakovani
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uciva, Cinnosti na podporu koncentrace a paméti, zatazovani relaxacnich chvilek
a kolektivnich ¢innosti, zazitkové uceni, prace s pracovnimi listy, seSity, prace s piibchy,
samostatné vyvozovani zaveérti na zaklad¢ predlozenych faktd, hra na divadlo, nacvik
metod ke zvladani problémového chovéni, vyuzivani kratkych filmi, audionahravek,
pocita¢, prace s digitdlnimi vyukovymi materidly, didaktické hry, pexesa, puzzle,
rehabilitace, relaxace, biofeedback, laskavy a dasledny pfistup ve skole i doma a jasné
stanoveni pravidel. Vhodnym zplisobem ovéfovani védomosti a dovednosti je pisemna
1ustni forma s kontrolou porozuméni pokynim, dopliovacky, dolepovani obrazk,
maximalni vyuziti ndzornosti, ale také zohlednéni znevyhodnéni v komunikaci a psani.
Vyuzivanymi pomtickami a u¢ebnimi materialy jsou — Uéebnice pro 5. roénik ZSP —
Citanka pro 1. stupeni ZSP, Parta, Tabulky ke cteni, Cesky jazyk 5, Septima, Matematika
5, Piirodovéda pro 1. stupen ZSP — 2. dil, Misto, kde zijeme, Lid¢é kolem nds, pracovni
listy, PC, digitalni vyukové materidly, interaktivni tabule, hudebni nastroje, vytvarné
materialy, pfirodniny, trojhranné tlusté tuzky, modely, piehledné tabulky, atp. Zavére¢né

hodnoceni muze byt slovni, pochvalou, zndmkou, ale vzdy s motiva¢nim charakterem.
4.5.1.1 Snoezelen program 1 — prakticka realizace

Rezie hodiny — jednotlivé kroky:

1. Terapeutické (dlouhodobé) cile:

e zmirnéni napéti a uvolnéni,

e sniZeni agresivity,

zlepSeni kocentrace,

e rozvoj jemné motoriky,

rozvoj spoluprace.

2. Casova dotace: 45 minut — aplikovano 3x

3. Obsah
Téma Podzim
Nézvev hodiny Jezek
Forma Individualni
Triangl, bubinek, notebook, CD piehrdvac, obrazek jezka,
Pomicky . . '
hapticky chodnik, ptfirodniny (kaStany, zaludy, vétve, listi,
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hlina), ovoce (jablko, hruska, pomeran¢, citrén), hiebicek,

jezkovity micek, krabice, bublinkovy valec, projektor, Satek.

1. Pfivitani (ritual)

Triangl — pfivitaci ritual.
Hledéni jezka v komunika¢nim kruhu.
Kratky usek z videa: ,,Pfibéhy zachranné stanice-Jezek*

(https://www.youtube.com/watch?v=d8y6 WsX&NIY).

Seznameni s programem a piichystanym materidlem.

2. Aktivni ¢ast

Hra na jezka- vyuziti haptického chodniku — chiize (ve stoje,
v diepu), béh.

Zapojeni smyslii- komunikacni kruh:

Hmat — ohmatani materidlu (Hra: Co drzi$? Co je v krabici?)
Sluch — napt. Susténi listi, praskani vétvi, vyuziti bubinku
(jablka padaji ze stromu, dupani jezka,... + zapojeni pohybu
Zrak — (Hra: Co nam chybi?) — zjistovani chybéjiciho pfedmétu
Cich - (jablko, hruska, pomerané, citron, hlina, listi,
hiebicek,...)

Chut’ — (ochutnavka ovoce — jablko, hruska, pomerang, citron)
Pracovni ¢innost — tvorba jezka — zapichovani hiebickt do

pomerance.

3. Relaxaéni ¢ast

Polohovani — Jezek (mickovani) s basnickou.

Ve spadeném listi v travé, (pedklon v kleku sedmo, ruce podél
téla)

beha jezek s jezCaty. (masazni ¢ast zad jezkovitym mickem)
Zada jako jehelnicek, (masazni ¢ast zad jezkovitym mickem)
na biiSku je nahaty. (leh na zadech, masazni cast bficha

jezkovitym mickem)

1.

Leh — odpocinek (na mici, v siti,...) — pusténi bublinkového

valce.
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https://www.youtube.com/watch?v=d8y6WsX8N9Y

Shrnuti hodiny
4. Zaveér (ritual) + . ' .
Darek: obrazek jezka s basni¢kou/ ,,pomerancovy jezek*
zpétna vazba '
Triangl — ukonceni.

Pribéh vyzkumného Setfeni
Pozorovani €. 1

Zakyné A. predem védéla o nadchazejici hodiné ve Snoezelenu, ktera se konala misto
druhé vyucovaci hodiny. Pfesun do mistnosti zvladla bez obtizi. Pied vstupem do prostoru
probé&hla motivace na dané ro¢ni obdobi, zjisténi nalady divky a pocatecni signdl zahajeni
—triangl. Vesly jsme do predem pfipravené mistnosti. Hned naproti vstupnim dvetim byly
pfipraveny pomicky k podzimnimu obdobi. V pozadi hrdla relaxacni hudba. Divka
automaticky pfisla k hromadce véci, sedla si a zacla je osahdvat. Béhem toho jsem
motivovala hodinu tématem ,,Podzim* a vybizela divku k hledani jezka. Po nalezeni jsem
se ptala, zda o zvifeti néco vi. A. nechtéla komunikovat a usedla do polohovaciho pytle.
Pro intenizvnéj$i motivaci jsem na notebooku pustila kratkou ukazku videa ze zachranné
stanice, coz se zadkyni velmi libilo. Dalsi ¢innost, ke které jsme se pfesunuly, byl hmatovy
chodnik, sestaveny ze sedmi dilka rznych povrchii. Chvili se na mé pouze divala a poté
se pridala a napodobila mé&. Spole¢né¢ jsme hledaly povrchy, které pfipominaji travu, ve
které jezek leze a strukturu pfipominajici bodliny. Dotek tolerovala. Poté se opét sama
zvedla a odesla k polohovacimu pytli. Po kratkém odpocinku jsem ji ptedloZila podnéty
pro zrakovou, sluchovou, hmatovou a ¢ichovou stimulaci. Hrani na bubinek se ji velmi
libilo. Chvili drzela palicku a hrala si sama, pak jsme zkouSely vytvaret zvuk za pomoci
prstii. Nejméné atraktivni ¢innosti byla ¢ichova stimulace, pfi které mi A. odsouvala ruku.
Na aktivitu reagovala stereotypnimi kyvavymi pohyby. V kone¢né fazi jsem zvolila
polohovani, aby doslo ke zklidnéni divky. Ukézala jsem ji, jak ma pozice vypadat. Zakyng
polohu zvladla imitovat. Pfidala jsem jezkovity mic¢ek v doprovodu s basniCkou a vse
probéhlo v potadku. Nasledoval odpocinek a klidné povidani o tom, co se ji na hodiné
libilo/ nelibilo. Na konec pobytu jsem vyuzila opét triangl a zakyni pochvalila. Néavrat do
ttidy probehl v potadku a zadkyné si s sebou odnesla obrazek jezka s basnickou, ktera byla

pouzita pii polohovani.

Pozorovani €. 2

Od prvni realizace hodiny ub&hly tii dny. Divku jsem opét vyzvedla ve tfidé, ale tentokrat

misto Ctvrté hodiny. Pomalu jsme se piesunuly k mistnosti. Ptala jsem se A., co je za rocni
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obdobi. Odpovédéla spravné — podzim. Pied Snoezelenem si sundala pieztiivky. Hodina
byla zahajena trianglem. Poté jsme vesSly dovnitf. Znovu byla pusténa klidnd hudba
a uprostied mistnosti pomucky potifebné pro fizenou hodinu, ale tentokrat v krabici. Dala
jsem zakyni prostor pro moznost volby. A. $la k pfipravenym pomuckam. Navazovala
jsem s ni kontakt a motivovala ji opét na podzimni obdobi. Ptala jsem se, jestli si néco
pamatuje z nasi piedeslé hodiny. Vzpomnéla si na jezka a listi. Hned na uvod jsem
aplikovala hru ,,Co je v krabici?*. Ukézala jsem ji, jak ma prostr¢it ruku vrchnim otvorem
ve viku krabice. Vytahla jsem list a pobidla ji, at’ ho vrati zpét. Ruku do krabice odmitala
vlozit, list polozila stranou a krabici vysypala. Nasledovaly stereotypni kyvavé pohyby
a grimasy. Pot¢é mi podavala do rukou vysypané predméty, spole¢né¢ jsme si je
pojmenovaly a uklidily zpét do krabice. Dalsi aktivita probéhla s jezkovitym mickem,
ktery predstavoval jablko. Zakyné se z riiznych pozic (sed, leh,...) snaZila natdhnout pro
micek. Nasledovalo polohovani s basnickou. Micek si vzala do ruky a sama si s nim
jezdila po bfise. Poté chvili lezela a nasledné chtéla namasirovat me. Znovu jsem
zopakovala celou basnicku, poté po mensich castech, které A. opakovala, av§ak pozornost
ptili§ dlouho neudrzela. V dalsi chvili si lehla na polohovaci pytel, ke kterému jsem
prinesla ovoce. Zacala jsem popisovat pomeranc¢, ktery z krabice vytdhla, z néhoz si
vytvoftila jezka, které¢ho si odnesla s sebou. Do pomerance zabodavala hiebic¢ky, ¢imz
doslo k procvi¢eni jemné motoriky. Zpocatku dochazelo k ptilisSnému tlaku, ale postupné
doslo k uvolnéni a s dopomoci ¢innost zvladla. Na zavér jsem zhasla svétlo a pustila
bublinkovy valec, na kterém jsme poustély pouze podzimni barvy. Také zaznél triangl.
Po odchodu z mistnosti mi fekla, Ze se ji nejvice libila basnicka. Za ucast ve Snoezelenu

byla pochvélena.

Pozorovani ¢. 3

Tteti fizenad hodina ve Snoezelenu probéhla o tyden pozdéji ve stejnou hodinu. S ivodnim
ritudlem (triangl) jsme vesly do zhasnuté mistnosti se zapnutym bublinkovym vélcem,
ale tentokrat bez hudby. Po prostoru bylo rozhazené listi a ovoce. Zakyn& usedla
k zapnuté technice. Opét jsme si zopakovaly barvy podzimu a ptala jsem se, zda si
pamatuje, co jsme délaly minule. Jednoslovné odpovédéla, jaké predméty si pamatuje.
Poté dostala za ukol najit v mistnosti jezka. Cinnost byla doprovazena pohybovymi
artefakty. Po splnéni tkolu se vratila opét k bublinkovému valci a spolecné jsme k nému
donesly ovoce, které bylo rozmisténé po prostoru. Po pojmenovani jsem zvolila hru: ,,Co

nam chybi?*. Ovoce si prohlizela, poté zaviela oci a doSlo k odebrani jednoho kusu.
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Cinnost jsme opakovaly 3x, nemohla si vzpomenout pouze jednou, a to na skryty
pomeran¢. Popsala jsem ji ho vice, poté odpovédéla. Dalsim tkolem bylo pfivonét si
k ovoci a setadit jej dle velikosti, s ¢imz neméla problém. Bavily jsme se o chutich a také
si je vyjmenovaly — sladké, slané, hotké, kyselé. Nabidla jsem ji ochutndvku ovoce.Vzala
si pouze jablko, u kterého spravné urcila sladkou chut. V druhé casti lekce jsme
zopakovaly polohovaci cvi€eni s basni¢kou, ale hmatovému chodniku uz nevénovala
ptili§ pozornosti, proto nasledovala kone¢nd odpocinkova ¢ast, pro kterou si vybrala
polohovaci pytel. A. ukoncila sama hodinu trianglem. Odchod do tiidy probihal obdobné¢

jako pfi druhém pozorovani.
Zhodnocenti:

Pted samotnymi lekcemi v mistnosti Snoezelen byly stanoveny dlouhodobé cile, k jejichz
naplnéni byly vybrany podnéty a ¢innosti dle potieb zéka. Pro sestaveni programu byly
dualezité udaje z 1ékaiskych vySetfeni a rozhovor s pedagogem, ktery mé zakyni na starost
ve tfidé. Diivodem zatazeni A. do programu bylo zmirnéni napé€ti a uvolnéni, snizeni
agresivity, zlepSeni koncentrace, rozvoj jemné motoriky a spoluprace. Zakyné byla po
celou dobu pozitivné naladénd, snazila se plnit vSechny stanovené ukoly, ale ne vzdy
udrzela pozornost. Kladné¢ reagovala na hudebni néstroje a pomicky pro stimulaci zraku,
avSak na ¢innost spojenou s ¢ichovou stimulaci nereagovala pfili§ pozitivné. Piiznivé také
reagovala na somatické podnéty. Pii polohovacim cviCeni s basni¢kou, kterd byla
doprovazena masazi jezkovitym mickem, se dokdzala zklidnit a zrelaxovat v poloze, jiz
dokézala napodobit. VéEtSina ¢innosti byla doprovdzena pohybovymi stereotypiemi, tiky

a grimasy, ale prvky agresivniho chovani nebyly zaznamenany.
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4.5.2 Kazuistika B - Snoezelen program 2

Ptipadova studie: B
Pohlavi: muz

Rok narozeni: 2008
Rocnik: 3.

Z 1ékatského vysetieni:

Chlapec ma diagnostikovan Downtiv syndrom a refrakéni poruchu zraku. Ma brylovou
korekci. V poptedi projevil je zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, obtize
s vnimanim detaill, prostoru a vizuomotoriky. Problematickou oblasti je také konkrétni
mysleni, analyticko-synteticka cinnost, ale objevuji se 1 nedostatky v rozvoji
fonematického sluchu, slovni zasoby, schopnosti rozuméni, rozhodovani a programovani
feci. Chlapcova zamérna pozornost vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost
a snadnou unavitelnost. Co se tyka hybnosti, tak je chlapec samostatny bez omezeni.
Intelektovy vykon je snizeny do pasma LMR. M4 hyperaktivitu, ale je usmérnitelnd. V
logopedickém vysetieni byl zaznamenan vyrazné opozdény mluveny projev, at' uz
v oblasti formy ¢i obsahu. Slovni zdsoba je podprimérna. Stejné tak stupen rozvoje
stavby. Z hlasek netvoii &i neuziva fyziologicky — diferenciace D, T, N x D, T, N.
Sykavky obou fad jsou interdentalni, coz castecné ovliviluje nefyziologicka dentice.
Naopak k vyraznému posunu doSlo u percepéniho vyvoje — porozumeéni zadanym

ukolim, fonematické slySeni.
Ze Skolského poradenského zatizeni:

Drobny chlapec vyrlstajici v kompletni rodin€ s harmonickymi vztahy. Prevazujici
stupen PO — 4. Omezenim ve vzdélavani jsou projevy limitovanych kognitivnich
schopnosti a specificky fecovy projev. V oblasti komunikace doslo ke zlepSeni, pozitivni
progres je viditelny jak v procesualni strance feci, tak v socidlnim upotiebeni
komunikacnich schopnosti. Je velmi kontaktni. Projevy chovani jsou zatim zvladnutelné
béznymi pedagogickymi postupy a nemaji zdsadni vliv na vzdelavaci proces ani vykon.
Projevuje se hyperaktivné, obcas s problémy v pozornosti. Chlapec pii vyuCovacim
procesu potiebuje kontrolu a dopomoc, protoze samostatné pracuje velmi malo.
Komunikace je verbalni, i kdyz trochu neobratnd, s projevy vad vyslovnosti. Mluvené
fe¢i dobfe rozumi, avSak stile pfevladd pasivni pfistup ke komunikaci. V aktivnim

ptistupu dominuje jednoduché vyjadiovani nebo imitace a spiSe pasivni naslouchani. Pti
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&teni uziva klasickou metodu. Cteni je téméf plynulé se znalosti viech pismen a rychlost
je primétena, jen si obcas slova domysli a odhaduje jejich konce. Nezvlada tiché cteni.
Porozuméni textu je utrzkovité s pomoci navodnych otazek. Graficky projev je thledny.
Zvlada opis 1 piepis, ale diktat je pro n¢j ptili§ obtizny. Stejné tak dodrzovani diakritiky.
V oblasti jemné motoriky ovlada manipulaci s drobnymi piedméty s dopomoci. V tézsich
ukolech ma tendence odbihat a chybi mu vile. Zivanim upozoriiuje na unavu a doptava
se na prestavky. Ma snizenou zvidavost a potfebu poznavat, proto je nezbytné tyto
procesy soustavné stimulovat. U sluchové paméti umi zopakovat jednotliva slova, ale
dvojversi ani jednoduchou vétu nezopakuje. Sdm neni schopen vétu rozsifovat a dle

obrazkli odpovida na otazky jednoslovné. Ma velmi pomalé pracovni tempo.
Z individualniho vzdélavaciho planu:

Cilem je zaka postupnymi kroky vybavit souborem kli¢ovych kompetenci. Je dilezity
vSeobecny celkovy rozvoj se zamétenim na psychickou pohodu jedince. Nutna je také
pravidelné podplirnd péce — Skolni logopedie, biofeedback, stimulace vyvoje
fonematického sluchu, rozvoj slabikové a hlaskové analyzy a syntézy, rozvoj zrakové
diferenciace a vizuomotoriky. M¢lo by dochazet krozvoji jemné motoriky,
grafomotoriky, pravolevé orientace, podnécovani kvality a délky pozornosti a dalsi rozvoj
praktickych a socialnich dovednosti. Mezi vhodné metody vyuky patii — individualni
pristup, pevné vedeni a dodrzovani pravidel, prace s pouzitim korekénich a ndzornych
pomucek — ptifazovani obrazku, kategorizace predmétl, individualizace, strukturalizace
a vizualizace uciva, multisenzoricky pfistup, jednoduchost a jednoznacnost pokyn,
trvala zpétnd vazba a motivace pii plnéni tkold, verbalni, poptipadé fyzickd dopomoc,
dokonceni ukolu, procvicovani a opakovani uciva, navaznost a soustavnost, ¢innosti na
podporu koncentrace a paméti, zatazovani relaxa¢nich chvilek a kolektivnich ¢innosti,
zazitkové uceni, prace s pracovnimi listy/sesity, prace s piibehy, samostatné vyvozovani
zavéri na zakladé pifedlozenych faktli, hra na divadlo, vyuZivani kratkych filmd,
audionahravek, zazitkové uceni, pocita¢, prace s digitdlnimi vyukovymi materidly,
rehabilitace, relaxace, didaktické hry, pexesa ¢i puzzle. Ovéfovani védomosti
a dovednosti probihd pisemnou i Gstni formou s kontrolou porozuméni pokynim —
doplnovacky, dolepovani obrazkd, plnéni ukolt v pracovnich seSitech, hodnoceni psani
diktatu, pocetnich operaci, maximalni vyuzivani néazornosti, zohlednéni zrakového
znevyhodnéni a znevyhodnéni v porozuméni a komunikaci. K vyuzivanym pomtickdm

a uéebnim materialim patii: Uéebnice pro 3. ro¢nik, Citanka pro 3. roénik, Parta, Tabulky
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ke Cteni, Scienta, Matematika pro 3. ro¢nik, Septima, Prvouka pro 3. ro¢nik, pracovni
listy, PC, digitalni vyukové materidlni, interaktivni tabule, hudebni néstroje, vytvarné
materidly, pfirodniny, trojhranné tlusté tuzky, pastelky, ploSné a prostorové modely,
nazorné pomiucky, pfehledné tabulky, pocitadlo, Ciselné fady, pomticky na rozklad Cisel,
korekéni pomicky, standardni pomicky do VV, PV a TV, stavebnice, atp. Hodnoceni
chlapce probihd pievazné slovné, pochvalou, razitky nebo do zadkovské knizky znamkou,
ale predevsim s diirazem na motivacni charakter. Za podptrna opatieni jiného druhu je
povazovan sdileny asistent pedagoga, ktery byl k zakovi pfidélen. Pedagogické plisobeni
asistenta bude v zavislosti na aktualnich potiebach zaka, s vyuzitim principu Montessori

pedagogiky.

4.5.2.1 Snoezelen program 2 — prakticka realizace
Rezie hodiny — jednotlivé kroky:

1. Terapeutické (dlouhodobé) cile:

e Celkové zklidnéni, zmirnéni napéti a uvolnéni.
e Rozvoj zrakového vnimani.

e Rozvoj komunikac¢nich dovednosti.

¢ Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj spolupréace.

2. Casova dotace: 45 minut - aplikovano 3x

3. Obsah
Téma Podzim
Nazvev hodiny Jezek
Forma Individualni
Triangl, dest'ova hil, bubinek, notebook (video), CD ptehravac
(CD), obrazek jezka, ptirodniny (kastany, Zaludy, vétve, listi,
Pomicky hlina, ovoce (jablko, hruska, pomeranc¢, citron), hiebicek,

jezkovity micek, krabice, $atek, kotoucovy projektor, opticka

vlakna, aroma difuzér, cerny papir, bily fix.

. . Triangl — pfivitaci ritual.
1. Ptivitani (ritudl) '
Hledani jezka.
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Kratky usek z videa: ,,Ptibéhy zachranné stanice-Jezek*

(https://www.youtube.com/watch?v=d8y6 WsX8NIY).

Seznameni s programem a pfichystanym materialem.

2. Aktivni ¢ast

Zapojeni smyslii — komunikac¢ni kruh:

Hmat — ohmatani materialu (Hra: Co drzis? Co je v krabici?)
Ttidéni predméti.

Sluch — napf. Susténi listi, praskani vétvi, vyuziti destové hole
Zrak (Hra: Co ndm chybi?) — zjistovani chybéjiciho predmétu.
Kotoucovy projektor — barvy podzimu.

Grafomotorické cvic¢eni — Cerny papir — vitr.

Cich — (jablko, hruska, pomerang, citron, hlina, listi,
hiebicek,...)

Chut’ — (ochutnavka ovoce — jablko, hruska, pomerang, citron)
Pracovni ¢innost — tvorba jezka — zapichovani hiebickt do

pomerance.

3. Relaxacni ¢ast

Polohovani — Jezek (mickovani) s basnickou.

Ve spadeném listi v traveé (piedklon v kleku sedmo, ruce podél
téla) béha jezek sjezfaty (masazni cast zad jezkovitym
mickem).

Zada jako jehelnicek (masazni ¢ast zad jezkovitym mickem),
na bfiSku je nahaty (leh na zadech, masazni cast bficha

jezkovitym mickem).

Leh — odpocinek na vodni posteli s optickymi vlakny.

4. Zavér (ritudl) +

zpétna vazba

Shrnuti hodiny.
Darek: obrazek jezka s basnickou, ,,pomerancovy jezek®.

Triangl — ukonceni.
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https://www.youtube.com/watch?v=d8y6WsX8N9Y

Pribéh vyzkumného Setieni
Pozorovani €. 1

Ptisla jsem pro zéka do tfidy hned prvni hodinu. Pfesun k mistnosti probéhl bez problémi.
Pti otdzce, jakou ma naladu se zminil, ze byl nemocny. Snazila jsem se ho motivovat na
podzimni obdobi. Hodina byla zahajena zvukem trianglu. Vesli jsme do piedem
pfipravené mistnosti. Pfirodniny a ovoce, mezi nimiz jsem ukryla obrazek jezka, byly
rozmistény po celé mistnosti. V pozadi hrala relaxa¢ni hudba a svétlo bylo tlumené. B. si
chvili mistnost prohlizel a poté dostal ukol — najit zvife. Po chvili jezka objevil mezi
listim. Posadili jsme se na masazni podlozky. Na notebooku jsem pustila kratkou ukéazku
ze zachranné stanice. Zacal se pohybovat do rytmu hudby. Po kratkém tiseku z videa jsme
se bavili o jezkovi. Abychom si vytvofili prostor pro dalsi aktivity, tak jsem zadala zZakovi
ukol vyttidit ptirodniny a ovoce, které bylo rozmisténé po prostoru, na hromadky. Poté si
je prohlédl, zavtel oci a ja jsem Satkem zakryla hromadku s listim a ptala jsem se, co
zmizelo pod latkou. Nevédél, proto jsem vyuzila ndvodnych otadzek, nakonec spravné
uhodl. Cinnost jsem opakovala 2x. K aktivité jsem také zapojila ¢ichovou stimulaci.
Nasledovala dalsi aktivita. Polohovaci cviceni s basnickou. Pozici dokédzal imitovat a na
dotyk reagoval bez problémii. Smal se. Pfi masaZi predni ¢asti t€la meé zacal hladit a chtél
obejmout. Opakovala jsem basnicku po kratkych castech, ale ver§S nebyl schopny
zopakovat. Zkusila jsem pouze vybrand slova, s ¢imz nemél problém. Podruhé jsem
basni¢ku zopakovala sama a zkouSela Zaka zapojit pouze tleskanim o rizné €asti téla.
S dopomoci ¢innost zvladl, ale bylo vidét, Ze tato aktivita pro néj nebyla pfili§
jednoduché. Pochvalou jsem se ho snazila povzbudit, ale vzhledem k tomu, ze zak
projevoval znamky inavy neustalym zivanim, tak jsem program zkratila. Zavérem jsem
pustila kotoucovy projektor s podzimnimi barvami a zakryla zdka dekou na vodni posteli.
Hodina byla zakoncena stejnym ritudlem jako na zacatku. Pfed odchodem do tfidy jsme
s B. zhodnotili hodinu. SnaZil se popsat, jak Snoezelen hodina probihala, ale bylo
znatelné, ze s vyjadienim ma obtize. Nékteré véty neddvaly smysl. Sama jsem

zopakovala, co jsme dé€lali. Nakonec si odnesl obrazek jezka s basnickou.

Pozorovéni €. 2
Sla jsem si pro Zéka do tiidy. Pani uditelka mi oznamila, Ze B. o prvni fizené hodiné ve
Snoezelenu neustale mluvil. Hned pti odchodu ze tfidy se mé chytil za ruku. Byl pozitivné

naladén. Z ptedeslé hodiny, od které ubchly 4 dny, si nékteré cinnosti pamatoval.
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Motivaci se stalo téma podzimu a jezka. S Gvodnim ritudlem (triangl) jsme vesli do
zhasnuté mistnosti, kde hlavnim prvkem byl projektor, ktery zobrazoval barevné svétlo
na sténg. Utvary se ménily po uréitém ¢asovém tseku a ukazovaly typické barvy podzimu
(Cervena, oranzova, zluta,...). B. se chvili dival na sténu a poté zacal po mistnosti béhat.
Vyuzila jsem dest'ovou hill, se kterou jsem manipulovala za zady. Po chvili se zak zastavil
a hledal zdroj zvuku. Mluvila jsem o destivém pocasi, které patii k podzimnimu obdobi.
Dést’ jsme si zkusili znazornit pomoci hudebnich nastroja. B. si vzal bubinek a spole¢né
jsme v kruhu pochodovali. Nejprve vyuzival palicku, ale poté ji odlozil a nékolikrat udefil
do bubinku rukou. Chvili si odpocinul. Navéazala jsem grafomotorickym cvicenim.
Krouzivymi pohyby doslo k procviceni celych hornich koncetin a poté ke kresbé na ¢erny
papir bilym fixem. Pohyby v zapésti B. pfili§ nesly, tak jsem mu pomohla ruku vést.
Nésledovala prace s dechem — foukédni do dlani — zadrzeni dechu, slaby/silny vydechovy
proud. Nakonec jsem pripomnéla basnicku z polohovaciho cviceni. B. bez vyzvani
zopakoval pozici, kterou si zapamatoval z minulé hodiny, ale text byl pro n¢j
komplikovanou casti. Abych se alesponl ujistila, zda dobfe rozumi obsahu bésnicky,
zeptala jsem se, kde ma zada a bticho. Ukézal spravné. Pfi odpocinkové ¢innosti si sedl
na vodni postel, nad kterou jsem zapla opticka vlakna. Na zavér pobytu jsem pouzila opét

triangl a vypla aroma difuzér, ktery ptisobil na ¢ichovou stimulaci po celou dobu hodiny.

Pozorovani ¢. 3

Tentokrat doprovodila pani ucitelka zadka ke Snoezelenu. Potkali jsme se po tfech dnech.
Hodinu jsem zahajila klasickym ritudlem v komunika¢nim kruhu. Doprostted mistnosti
jsem pfipravila krabici, ktera byla naplnéna podzimnimi vécmi, aby doslo k jejich fixaci.
B. dal bez vahani ruku do vrchniho otvoru vika a zacal vytahovat pfedméty. Na otdzku,
co si pamatuje z pfedeslé hodiny, nereagoval a pouze si s vécmi hral. Postupné jsme je
pojmenovaly. Poté jsem se zeptala, zda je néco, co by se dalo jist. Ukazal na jablko, tak
jsem mu nabidla ochutndvku. Polozila jsem pfed n& malé kousky jablka, hruSky
a pomerance, ale ochutnat nechtél. Navéazala jsem vyrobou jezka z pomerance, do kterého
se snazil zapichoval hiebicky. Tato ¢innost byla pro néj pfili§ sloZita, tak jsem mu
pomohla s vedenim ruky. Navazala jsem motivaci na jezka a pro sluchové vnimani zvolila
hru na hudebni nastroje. Spole¢né¢ jsme pochodovali v kruhu do rytmu bubinku.
Nasledovné jsem nechala Zaka, aby si zkusil ¢innost sam. NedodrZoval rytmus a nechodil
v kruhu. Poté jsme si role vymeénili. Usedl si na masazni podlozku a zkousSel hrat na

bubinek, coz se mu velmi libilo. Néasledovala odpocinkova ¢ast, pro kterou si opét zvolil
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vodni postel. Pustila jsem optickd vldkna, klidnou hudbu a zhasla svétlo. Relaxac¢ni ¢ast
jsem doprovodila basnickou z polohovaciho cvi¢eni. Odmital masaz jezkovitym mickem,
tak jsem ho pouze hladila, na coz reagoval tsmévem. Pobyt byl zakonCen trianglem

a pochvalou.

Zhodnoceni:

Terapeutickym zdmérem bylo celkové zklidnéni a uvolnéni jedince se zaméfenim na
rozvoj jemné motoriky, spoluprace, ale predev§im komunikac¢nich dovednosti a zrakové
stimulace, coz bylo zafazeno mezi dlouhodobé¢ cile. Podnéty pro stimulaci byly zvoleny
pfechodu ze tfidy do Snoezelen mistnosti. Byl velmi kontaktni a vyZadoval neustalou
pozornost. Kladné reagoval pfedevsim na zvukové podnéty a mickovani doprovazené
basnickou. Nebyl vSak pfili§ komunikativni a v nékterych tkolech nepomohly ani
navodné otazky. Verbalnim pokyniim rozumél, ale spiSe plsobil jako pasivni piijemce.
o prestavku, coz daval najevo zivanim. Pravé pro relaxaci vyuzival svoji oblibenou
pomucku, kterou se stala vodni postel. B. vyzadoval blizky télesny kontakt, pfi némz
doslo k vyraznéjsSimu zklidnéni a uvolnéni. Rad se nechal hladit. Za pomoci masazi byla
rozvinuta oblast vniméni vlastniho télesného schématu a vestibuldrni stimulace. Behém
pobytu ve Snoezelnu doslo k navazani divérnéjsiho vztahu. Celkové na specialni

mistnost reagoval kladnym zpiisobem.
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4.5.3 Kazuistika C - Snoezelen program 3

Ptipadova studie: C
Pohlavi: muz

Rok narozeni: 2008
Roc¢nik: 4.

Z 1ékatského vysetieni:

Chlapec mé zavazné projevy ADHD a atypického autismu. Objevuje se symptomatologie
SPU — dysgrafického a dyslektického charakteru. Byly zaznamenany specifické poruchy
chovani projevujici se obtizemi v oblasti pozornosti a aktivity. V oblasti hybnosti je

chlapec neomezeny.
Ze Skolského poradenského zafizeni:

Prevazujici stupenn PO — 3. U zdka dominuje velky neklid, rychla a nepfesna prace bez
kontroly. Dochazi k pted¢asnému ukoncovani zapocaté ¢innosti a nasledné nedokoncéeni
ukolu. Je schopen samostatné premyslet, volit ¢innosti, které jej bavi, ale jeho celkovy
projev je velmi chaoticky, nespotadany. V prostoru, Case, tkolech, zadani i na pracovni
plose se ztraci. Je nutné neustalé nastavovani hranic, aby dochéazelo ke koncentrovani
pozornosti na Cinnost. Neustale nahlas komentuje, co déla on sam nebo ostatni. Je
schopen se soustfedit krat§i dobu. Nejvyraznéjs$i problémy jsou dyslektického a
dysgrafického razu a v projevech PAS. 4. ro¢nik je rozloZzen na dva roky z divodu
doplnéni a ukotveni chybéjicich zdkladnich védomosti uciva 4. ro¢niku. Je nutné se
u chlapce zamétit na podporu socidlnich a komunika¢nich kompetenci a na eliminaci
projevu hyperaktivity, poruchy pozornosti a projevlii SPU v nejvys$i mozné mife. Nutné
pfimé, striktn&j$i vedeni s dostate€nym prostorem pro seberealizaci a samostatnost
chlapce. Je vhodné zkusit zatfazovat fizenou relaxaci (autogenni trénink, dechova cvicenti,
metody mindfulness). Diraz je kladen na rozvoj soustiedénosti, samostatnosti pti plnéni
ukold. Schopnost porozumét textu a informacim v predkladaném ucivu neni vyrazné
narusena. Ma dobrou uroveil zapamatovani, dobfe rozumi a uci se nové ucivo. V rozvoji
jemné motoriky a grafomotoriky je postup pomaly. Vhodnymi metodami vyuky jsou —
struktura Casu, prostoru a ukoll, dodrzovani jiz nastavenych pravidel, ¢lenéni kol na
malé, jasné a srozumitelné celky, Clenéni Casu na aktivni Cinnost a aktivni relaxaci,
postupné zacletiovani, vyzkouSeni metod fizené relaxace (napif. Schultzliv autogenni

trénink), podpora samostatnosti. V ramci Ceského jazyka se snazi o samostatny opis
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a pfepis, pismena ovlada, ale pokud si je nemtze vybavit, tak pouZije tabulku. Pfetrvava
nechut’ ke ¢teni v ¢itankach, proto se voli alternativni texty. Mé izolovanou slovni zasobu,
neumi ji aktivné vyuzit, 1 po slovnim drilu ma problém utvofit vétu. Praci s textem
a poslechova cviceni zvlada jen s velkou podporou pedagoga. Velmi obtizn¢ se zapojuje
do aktivit hudebni vychovy a télesné vychovy, pii které nezvlada napodobu. Ma rad
vybusné aktivity. Schopnosti osvojit si pfedkladané u¢ivo, porozumét textu a informacim
neni, ac to tak nevypada, zcela naruSena. Je schopen porozumét ucivu a pamétné se ho
velmi dobfe naucit. I v oblasti dalSiho rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky postupuje
pomalu. Ovlada pamétné s¢itani a od¢itani do 10. Je nesoustfedény a pouze s podporou
pedagoga zvlada jednoduchd poslechova cviceni, slySené musi byt interpretovano

pedagogem.
Z individualniho vzdélavaciho planu:

Je nutné minimalizovat u¢ivo dle moznosti Zdka. Za vhodné metody vyuky se povazuji
didaktické hry, pexesa, puzzle, prace s ptibehy, vyuzivani kratkych filmi, audionahravek
a divadelnich pfedstaveni, pouziti pocitace — prace s digitadlnimi vyukovymi materialy,
zazitkové uceni, prace s pouzitim nazornych pomilcek — piifazovani obrazki,
kategorizace predmétli, pouzivani ndzornych pomilcek a predméti plsobicich
multisenzoricky, stfidani jednotlivych ¢innosti a zatazovani relaxacnich chvilek. Je nutné
chlapce motivovat, povzbuzovat, jasn¢ formulovat ukoly, strukturalizovat ucivo,
respektovat individudlni tempo, presvédCovat se o jeho porozuméni, vraceni se ke
klicovym pojmim a dale pracovat s pracovnimi listy/seSity a vést chlapce k organizaci a
uklidu pracovniho mista. Ke splnéni tkoll jsou nutné specifické postupy — vizualizace,
strukturalizace a silnd motivace. Zplsob ovéfovani védomosti a dovednosti probiha
pribézné pisemnou nebo Ustni formou s kontrolou porozumeéni pokyntim, dopliovacky
a dolepovani obrazkl. Lez pak vyhodnocovat slovnég, pochvalou, razitky nebo obrazky.
Dtraz je kladen na fixaci ptedchoziho uciva, samostatnost a rozvoj socialnich
a komunikaénich dovednosti pii viech ¢innostech. Zakovi je piidélen asistent pedagoga
z divodu vyvojové poruchy chovani, vyraznych obtizi v pozornosti, emocnich vykyvia

pfi zatézi, potieby piimého vedeni a kontroly.
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4.5.3.1 Snoezelen program 3 — prakticka realizace

Rezie hodiny — jednotlivé kroky:

1. Terapeutické (dlouhodobé) cile:

e (Celkové zklidnéni, uvolnéni napéti.

e Rozvoj komunikac¢nich dovednosti.

e Rozvoj sluchové stimulace.

e Rozvoj grafomotorickych dovednosti.

e Rozvoj spoluprace.

2. Casova dotace: 45 minut - aplikovano 3x

3. Obsah
Téma Podzim
Néazvev hodiny Jezek
Forma Individualni
Triangl, destova hul, bubinek, ozvu¢na diivka, notebook
(video), CD ptehravac (CD), hapticky chodnik, obrazek jezka,
Pomicky pfirodniny (kaStany, Zaludy, vétve, listi, hlina, ovoce (jablko,

hruska, pomeranc, citron), hiebicek, jezkovity micek, krabice,

Satek, kotouCovy projektor, aroma difuzér, piskovnicka, br¢ko.

1. Ptivitani (ritudl)

Triangl — pfivitaci ritudl.
Kratky tsek z videa: ,,Ptibéhy zachranné stanice-Jezek*

(https://www.youtube.com/watch?v=d8y6 WsX8NIY).

Hledani jezka.

Seznameni s programem a pfichystanym materialem.

2. Aktivni ¢ast

Hra na jezka — vyuZiti haptického chodniku — chiize (ve stoje,
v dfepu), beh.

Zapojeni smysli:

Hmat — piskovnicka, ohmatani podzimnich pomticek.

Sluch — zapojeni hudebnich nastroji, dechova cviceni.

Zrak — (Hra: Co nam chybi?) — zjistovani chybéjiciho
pfedmétu.

Projektor — grafomotorické cviceni — pocasi.
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https://www.youtube.com/watch?v=d8y6WsX8N9Y

Cich — (jablko, hruska, pomerang, citron, hlina, listi,
htebicek,...)

Chut’ — (ochutnavka ovoce — jablko, hruska, pomeranc, citron)
Pracovni Cinnost — tvorba jezka — zapichovani hiebickt do

pomerance.

3. Relaxacni ¢ast

Polohovani — Jezek (mickovani) s basnickou.

Ve spadeném listi v travé, (piedklon v kleku sedmo, ruce podél
téla)

beha jezek s jezCaty. (masazni Cast zad jezkovitym mickem)
Zada jako jehelnicek, (masazni ¢ast zad jezkovitym mickem)
na bfiSku je nahaty. (leh na zadech, masézni Cast bficha

jezkovitym mic¢kem)

4

Odpocinkova ¢ast.

4. Zavér (ritudl) +

zpétnd vazba

Shrnuti hodiny.
Darek: obrazek jezka s basnickou/ ,,pomerancovy jezek*

Triangl — ukonceni.

Pribéh vyzkumného Setieni

Pozorovani €. 1

Pro zaka jsem si pfisla do tfidy. Se samotnym piesunem do specialni mistnosti nebyl

problém. C. se ptal, co budeme d¢lat. Hned jsem navazala motivaci na jezka, ktery se

ztratil. Pfed vstupem do prostoru jsem program zahgjila pfivitacim ritudlem na triangl.

Mistnost byla pfipravena. Po prostoru byly rozmistény pomtcky k podzimnimu obdobi.

V pozadi hréla klidna hudba a svétlo bylo tlumené. Zak béhal po prostoru a nahlas

povidal. Abych mu nazorn¢ ukazala, jaké zvife ma hledat, zvolila jsem kratkou ukazku

videa ze zachranné stanice pro silngj$i motivaci. Doslo ke zklidnéni, pfi kterém vSak

opakoval témét vse, co slySel. Po dokonceni ukézky jsem ho vybidla k hledani jezka, coz

jsem doprovodila bubinkem. Cim byl blize ke skytému obrazku, tim doslo k zintenzivnéni
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zvuku. Po chvili jezka naSel, ale musel byt pribézné motivovan, protoze m¢l tendence
aktivitu ukoncit. Sdm si také zkusil praci s hudebnim nastrojem, av§ak po chvili bubinek
odlozil a opét se objevil motoricky neklid. Pomiicky rozmisténé po mistnosti jsem dala
stranou a k upoutani pozornosti jsem zapla kotoucovy projektor. Sténa byla nasvicena
modrou barvou s bublinami pfipominajicimi kapky. Po chvili si zak used4 na deku. Cast
jsem namotivovala na podzimni pocasi. Stoupla jsem si ke stené a prstem jsem obtahovala
tvary kapek. Vyzvala jsem zdka, aby se ptidal. Po chvili pfisel, tak jsem mu s vedenim
ruky ukdzala, jak spravné obtahovat linie. Na dotek nereagoval pfili§ pozitivné a ruce mi
oddélaval. Samostatné to vSak nedokazal a po chvili aktivitu opustil. Neustale opakoval,
ze bude prset a vidi kapky. Usadil se do polohovaciho vaku a dival se na ménici se bubliny
ve vodnim valci. Volila jsem podzimni barvy, které dokazal vyjmenovat, avSak dalsi
¢innosti odmital, proto po zbytek hodiny probihala pouze relaxacni ¢ast. Zavér pobytu

jsem ukoncila trianglem a zaka pochvalila. S sebou si odnesl obrazek jezka s basnickou.

Pozorovani ¢. 2

O dva dny pozdéji jsme se s zdkem opét potkali. Mél dobrou néladu. Pied vstupem jsem
uzila privitaci ritudl. Nez jsme vesli do mistnosti, tak jsem nas ,,proménila“ v jezky.
Mistnost byla pfichystana. Hned za dveifmi byl poskladén hapticky chodnik, ktery vedl
k bublinkovému valci. Vchézela jsem prvni a Zak se drzel v tésné blizkosti. V dfepu jsme
presli hmatovy chodnik a usedli k technice. Vedle byla ptichystané piskovnicka. Rukou
jsem do ni chytla a krouZivymi pohyby ztvariiovala kapky. Zak se s vedenim ruky zapojil.
Tentokrat toleroval dotek, 1 kdyz ne pfili§ dlouho. Jeho pozornost se odvratila k valci.
Pomalu se k nému pfiblizoval a sdm si ménil barvy. Dokazal se zklidnit a pfi ¢innosti se
smal. V druhé ¢asti hodiny jsem pfinesla krabici. Dival se, co v ni je, a postupné véci
daval na koberec. Nékolik pomiicek dokdzal pojmenovat. Mezitim jsem vypla bublinkovy
valec. Po ohmatani jezkovitého mic¢ku jsem mu zkusila namasirovat zada a fict basnicku
spojenou s polohovanim. Chvili se nechal a poté si micek vzal do ruky a sedl si do houpaci
sité, kde zlstal az do konce hodiny. Na konci jsme program shrnuli a spolecné ho

zakon¢ili trianglem.
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Pozorovani €. 3

Vzhledem k tomu, ze zak predeslou hodinu reagoval kladné na ivodni motivaci, tak jsem
ji praktikovala znovu. Cesta k bublinkovému valci vedla pies chodnik umistény hned za
vstupnimi dvefmi. U bublinkové tuby podporujici zrakovou stimulaci jsem vytdhla
hudebni nastroje — destova hul, bubinek, ozvuénd diivka. Chvili si nastroje prohlizel.
Ukézala jsem mu, jak se daji vyuzit. U aktivity vydrzel podmémé dlouhou dobu, ale
rytmickd cvi¢eni nepraktikoval. Vzala jsem bubinek a do rytmu jsem pochodovala.
Dupala jsem jako jezek, coz se mu velmi libilo a sam si to chtél také zkusit. Zacal pobihat
po mistnosti a vzal mi bubinek z ruky. Rukou do néj n€kolikrat nékontrolované udefil a
poté se vratil zpét k valci, kde s Cinnosti pokra¢oval. K relaxacni ¢asti jsem zvolila
basnicku a opét zkusila mickovani. Tentokrat ¢innost probéhla bez problému. Zkusila
jsem text zopakovat a ukazala jsem mu ,,jeZ¢i* pozici. Sdm ji nezvladl a pfi dopomoci
odmital dotek. Naposled jsem zopakovala basnicku, ke které jsem pfinesla pomucky na
vyrobu ,,pomeran¢ového® jezka. Dala jsem mu pfivonét k hiebicku. Zacal se smat.
Cinnost jsem zahéjila zapichovanim hiebi¢kli do pomeranée, aby vidél, co ho &eka.
S dopomoci se mu podafilo udélat par bodlin, ale k dokonceni ukolu nedoslo. Po zbytek
hodiny lezel na polohovacim vaku a dival se na utvoiené kapky z kotoucového
projektoru. V Gplném zavéru jsem zkusila praktikovat dechové cviceni, aby doslo ke
zklidnéni. Chvili doSlo k uvolnéni napéti a motorického neklidu. Odchod z mistnosti jsem
doprovodila zavérecnym ritudlem (triangl). Pani uitelce ve tfid¢ ukézal, jak dupe jeZek.

Odnesl si s sebou vyrobek z pomerance a byl pochvalen za uc¢ast v mistnosti Snoezelen.

Zhodnoceni:

Pted zahajenim programu doslo ke stanoveni dlouhodobych cili, k jejichZ naplnéni byly
vybrany podnéty priptisobené potiebam jedince. Divod zatazeni zédka na hodiny
Snoezelen bylo celkové zklidnéni, rozvoj komunikacnich dovednosti, grafomotorickych
dovednosti, ale také zaméfeni na sluchovou stimulaci a kooperaci. Po dobu pobytu ve
specialni mistnosti m¢l zak dobrou naladu. Velmi dobie reagoval na zrakové podnéty
a,,vybusné“ aktivity (dupani jezka). Pribézné byl ocenovan, ale i tak pifi vétSing
stanovenych kol nedoSel k cili. Pfevazné u ¢innosti s narlstajici slozZitosti. Hodiny byly
doprovazeny motorickym neklidem, nestdlou pozornosti a neustalym komentovanim
situaci. Pfi ¢innosti, kdy $lo o vyuziti taktilni modality — vedeni linie prstem po stén¢, na
které se odraZel modry kotouc, nesnesl dotek. Do ur¢ité miry ho akceptoval pouze pfi

basnicce s jezkovitym mickem. Pozici k polohovacimu cvic¢eni nezvladl imitovat. Obtize
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byly znatelné také v oblasti jemné motoriky. Pfevazné pii vyrobé jezka, kterého také sam
nedokoncil. Ke chvilkovému zklidnéni doslo pti dechovém cviceni, u kterého se snazil
spolupracovat. Aby vsak dit¢ bylo schopno se aktivné zapojit nebo udrzet pozornost

u zapocaté ¢innosti, tak byla nutna velmi silna a pribézna motivace.
4.6 Diskuze

Primarnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo sestaveni programu pro tii zaky
s kombinovanym postizenim na zakladni Skole specialni. Jednotlivé programy byly
realizovany na zakladé poznatkli od odbornikl pracujicich s détmi. Zjisténé informace
prispély ke stanoveni dlouhodobych cili dle potieb jedince. Ke spole¢nym cilim pro
pobyt ve Snozelenu se stalo zejména celkové zklidnéni, uvolneni napéti, rozvoj
komunikacnich dovednosti a spoluprace. Po absolvovani praktické casti 1ze zhodnotit

stanovené vyzkumné otazky nasledujicim zptisobem:

1. vyzkumnd otazka — Jakym pfinosem je tvorba individudlni fizené hodiny v mistnosti

Snoezelen pro vybrané jedince s kombinovanym postizenim?

Ke stanoveni dlouhodobych cili bylo nutné vychazet z poskytnutych odbornych
dokumentt a rozhovoru s pedagogem, ktery Zdka vede. Sestaveni individualni fizené
hodiny, jez stala na zjiSténych informacich, bylo stéZejni pro priibéh pobytu ve specidlni
mistnosti. V kazd¢ lekci byly praktikovany ¢innosti vedouci k naplnéni nékterych z cila.
Aktivity byly zamérmé vybirany dle metodického listu, ktery byl motivovan podzimnim
obdobim. Diky spravnému zatazeni terapeutickych cilii doslo k zaméteni se na jednotlivé

oblasti, které zak potteboval zlepSovat a postupnymi kroky rozvijet.

2. vyzkumna otazka — Pfispiva pfipraveny program k rozvoji komunikace a celkovému

zklidnéni ditéte?

Alternativni prostfedi vytvari pozitivni atmosféru, ktera je podpofena smyslovymi
podnéty, jez plsobi na prozivani klienta a snazi se v ném vzbudit pfijemné pocity.
Vzhledem k nutné vyvéazenosti aktivace a relaxace byly v metodice zafazeny ¢innosti
vedouci k uvolnéni ditéte. Kazdy jedinec dosahl psychické pohody jinym zpisobem.
Zakyné A a 7k B vyzadovali spise blizky kontakt. Kladné reagovali na polohovaci
cviCeni s masazi, pii které doslo k odpocinku a celkovému uvolnéni. Naopak zak C, u
kterého panoval motoricky neklid, nejvice zrelaxoval o samoté na odpo¢inkovém mistg,

které si sdm zvolil. Spole¢né se stimulujicimi podnéty doslo také k rozvoji komunikace.
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U vsech zaka ptevazoval spiSe verbalni projev, ktery se nesl v duchu kratkych, nékdy
jednoslovnych odpovédi. Pokud se nejednalo o mluveny projev, zak dokdzal vyjadrit
svoji libost ¢i nelibost neverbalnim zptisobem. Oblast komunikace a psychické pohody
byly stanoveny jako spolecné cile vSech tii déti. Z observaci vyplyva, ze pobyt ve

Snoezelen mistnosti napomahé dusevni pohod¢ jedincti a podnécuje ke komunikaci.

3. vyzkumna otdzka — Jakym zplsobem dité reagovalo na program v multismyslovém

prostiedi?

Pted aplikovanim fizené hodiny bylo dulezité zjiSténi aktualniho stav ditéte a jeho nalady,
se kterou do mistnosti vstupoval. Dle toho byly voleny ¢innosti urc¢ené k aktivaci nebo
relaxaci, které mély vyvazeny charakter. Podnéty byly vybrany dle potieb jedince. Jejich
pozivini ndlada se umocnila v mistnosti. Po celkovém zhodnoceni pozorovanych hodin
lze ucinit zavér, Ze reakce na multismyslové prosttedi byly kladné. Kazdé z popsanych

déti uvitalo zménu prostiedi a naslo si aktivitu, ktera pro néj byla piijemna.

4. vyzkumna otdzka — Dochazi k posileni vzajemného vztahu mezi terapeutem a ditétem

pfi pobytu v mistnosti Snoezelen?

V ramci vyzkumného Setfeni byl zaznemendn pozitivni rozvoj socialni interakce, ktera
méla podobu verbalni 1 neverbalni. Jednotlivé aktivity podnécovaly k navozeni kontaktu.
Pro utuZeni vzdjemného vztahu je dobré zapojeni obou stran do procesu. Vytvorenym
programem doslo k posileni oboustranného vztahu mezi privodcem a jedincem

v mistnosti Snoezelen.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni lze dojit ke zjisténi, Ze koncept Snoezelen nabizi
rozmanité prostfedky k multismyslové stimulaci jedince. Je vSak velmi dilezité
proskoleni personalu, pfipadné prohlubovani jejich znalosti, aby dochazelo k pozitivnimu
pusobeni na klienta a vytvofeni piijemné atmosféry. Nedilnou soucésti prace v mistnosti
dlouhodobé;jsi aplikaci. Mlize obsahovat téma hodiny, zaméteni na diléi smysly, ¢asové
rozlozeni (zahajovaci/zaveérecny ritual, polohovani, aktivni C¢ast hodiny, zavér) a
jednotlivé kroky, ale stézejni je sbér dat o jedinci, ze kterych by mél terapeut vychazet a
na zaklad¢é poznatkil stanovit cile (kratkodobé, dlouhodobé). K zéapisu lze také vyuzit
subjektivni Skaly (napf. 1-5), které poté mohou slouzit jako slovni hodnoceni pro ucitele.
Zaznamenany prubéh se zhodnoti a vychdzi z néj dal§i hodina. Tu je vzdy vhodné
zakonc¢it zavéreCnym ritudlem a ponechat uzivateli vyrobek nebo darek korespondujici
s tématem, diky némuz dojde k prolongaci Snoezelen efektu. V ramci navaznosti
jednotlivych terapii je vhodnéjsi, aby jedince stale provazel stejny privodce a pobyty ve
specialné upravené mistnosti probihaly pravidelng, alespoii dvakrat tydné, po dobu tii

mesicl, coZ je minimalni doba pro moZznost splnéni terapeutického cile.

Zpracované metodické listy mohou dale slouZit jako podklad pro individualni praci
v mistnosti Snoezelen s vybranymi zdky s kombinovanym postizenim z vyzkumného
Setfeni. Je vSak vhodné nékteré aktivity modifikovat, aby uzivatel stdle objevoval
a prostfedi pro néj bylo atraktivni. Vytvofenym programem se dale mohou inspirovat
osoby pracujici v mistnosti, avsak je nutné¢ hodinu vzdy pfizptisobit na miru klientovi
podle jeho potieb a aktualniho stavu. Prvky lze upravovat dle toho pro jakou formu
aplikace metody (volnocasova aktivita, podptrnd edukacni metoda, terapie) se privodce

rozhodne.

Na zavér bych rada doporucila kurz zékladniho pojeti konceptu Snoezelen v teorii a praxi,
kde mé clovék moznost ziskat informace o Snoezelen filozofii a nahlédnout
prostiednictvim praktickych ukazek a video-kazuistik do této problematiky, kterou
nastifiuje pani Filatova. Cast akreditovaného kurzu je také vénovana vybaveni
multismyslové mistnosti, mékkému nébytku a didaktickym prvkim, se kterymi se da
pracovat riiznymi zpasoby. Dal$im bodem je sezndmeni se zdkladnimi kritérii realizace

strukturované hodiny, jeji principy tvorby, metody a formy prace s uzivatelem. Lze také
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cerpat z konkrétnich praktickych ptikladd, u nichz je kladen diiraz na aktivizaci smysl.
Kurz je zakoncen realizaci ukdzkové tematické Snoezelen-MSE hodiny. Pro vétsi
piiblizeni specialn¢ upravené mistnosti je mozné zucastnit se rozsifujiciho pojeti
konceptu a Snoezelen workshopti, které jsou rozdéleny dle oborti pro pedagogy, specialni
pedagogy, psychology, zresortu zdravotnictvi pro logopedy, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty a z oblasti socidlni pro aktivizacni pracovniky a osoby v socidlnich
sluzbach. Pro konkrétni zaméteni Ize absolvovat specializacni kurzy (napt. pro uzivatele

s ADHD a autismem, demenci, klienty v paliativni péci,...).
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ZAVER

ZavereCna prace se zaméfila na multismyslové prostfedi. Hlavnim cilem prace bylo
sestaveni fizené¢ hodiny v mistnosti Snoezelen u vybranych zakli s kombinovanym
postizenim. Prakticka Cast byla realizovana na zakladni Skole speciélni. Sestaveni planu
probihalo individudlni formou v podzimnim obdobi, které se stalo motivaci pro vSechny
ptipravené hodiny. Pied zahdjenim doslo ke stanoveni cili, které byly urceny na zakladé
poskytnutych dokumenti a rozhovoru s pedagogem. Ze zavéri vyzkumného Setfeni
vyplyva, ze Snoezelen ptispiva k celkovému uvolnéni, podiécuje jedince ke komunikaci

a dochazi k upevnéni vztahu v prostiedi, které je pro zaka ptinosné.

Diplomovu praci obsahuje dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Prvni kapitola vymezuje
kombinované postiZeni, jeho pfi¢iny, moznou klasifikaci a vybrané typy, které souvisi se
popisovanymi zaky. Druhd a treti kapitola byla vénovana konceptu Snoezelen-MSE se
zamétenim na definovani pojmu, historicky vyvoj, vychodiska a uziti metody, ktera miize
byt chapana jako volnocasova aktivita, podplirna edukac¢ni metoda ¢i terapie. Posledni
stranky z teoretické Casti byly vénovany zékladni Skole specidlni — vzdélavani, RVP, IVP
a asistentu pedagoga. Pro praktickou ¢ast bylo vyuZzito kvalitativni vyzkumné Setfeni,
které probihalo na zadkladni Skole v Prostéjove, jez byla charakterizovana. Na zakladé
podrobnych informaci byly sestaveny fizené hodiny pro tfi zaky s kombinovanym
postiZzenim, pro které byly zamérn¢ stanoveny dlouhodobé cile s ohledem na jejich zajmy

a potieby.
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Priloha 1 — Planovani strukturované Snoezelen — MSE hodiny
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Priloha 2 — Rozlozeni pomiicek v mistnosti
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Priloha 3 — Graf pro aktivaci a relaxaci
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Priloha 6 — Informovany souhlas zakonnych zdstupcii

Informovany souhlas zakonnych zastupci

Vazeni rodice,

jmenuji se Lucie Svobodova, jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouct, kde dokonéuji magisterske studium v oboru — Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich

skol a specialni pedagogika. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o svoleni k pozorovani

anahlédnuti do dokumentace Vaseho ditéte v ramei jeho pobytu v zakladni skole.

Ziskane informace budou pouzity pouze pro tcely meé diplomoveé prace, ktera nese nazev:

Snoezelen program pro zaky s kombinovanym postizenim na 1. stupni zakladni $koly.

SOUHLASIM — NESOUHLASIM

s udasti syna/decery

vyzkumném Setfeni diplomové prace.

VEProstEjove e «osmssmamssms

podpis zakonného zastupce

Deékuji Vam za ¢as a ochotu.

Lucie Svobodova
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