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Uvod

Cilem diserta¢ni prace je porozumét vztahu mezi smysluplnosti v existencidlnim pojeti
A.Léngleho, smyslem pro osobni integritu v pojeti A. Antonovského a mirou zavislosti alkoholu
podle mezinarodniho dotazniku zavislosti AUDIT u osob IécCicich se ze zavislosti na alkoholu

Zajimalo nés, zda se potvrdi zavéry diplomové prace (Slaby, 2007) a rigordzni prace
(Slaby, 2009) na vétsim souboru respondentli v novém kontextu osobni integrity.

V diplomové praci (Slaby, 2007) se potvrdily hypotézy o naruseni zejména roviny
svoboda a odpovédnost u osob se zavislosti na alkoholu v porovnani s hodnotami dosaZzenymi
béznou populaci. S rostouci subjektivni mirou zévislosti na alkoholu klesala mira prozivani
smysluplnosti. Osoby s nafizenou Ustavni formou lé€by dosahovaly nizS§i miry proZivani
smysluplnosti v porovnani s ostatnimi respondenty 1é¢icimi se ze zavislosti na alkoholu.

V rigordézni praci (Slaby, 2009) jsme kvalitativni analyzou Sesti polostrukturovanych
rozhovori zjistili, Ze vSichni respondenti vyzkumu vnimali bohatou §ifi hodnot dulezitych
v jejich zivoté, jako napf. riznou podobu vztahi mezi lidmi, vyznam prace nebo pomoci
ostatnim lidem. Celkové respondenti hodnotili sviij zivot jako smysluplny a stejné¢ napliujici
v porovndni s ostatnimi lidmi. Na druhé stran€ vSichni respondenti popisovali vnitini prazdnotu
a pocit bezesmyslnosti v disledku pro né¢ vysoké miry konzumace alkoholu. Dva respondenti
k tomu uvedli, Ze malé mnozstvi alkoholu jim pomdhalo, aby byl jejich zivot smysluplnéjsi.
U vétSiny respondentti byla shoda mezi vypovédi ve formé polostrukturovaného rozhovoru,
vlastnim posouzenim na numerické posuzovaci Skéle a vypovédi zachycenou standardizovanymi
diagnostickymi metodami Existencialni $kaly a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Predpokladali jsme, Ze s rostouci mirou zavislosti na alkoholu bude naruseno nejenom
prozivani smysluplnosti, ale také osobni nezdolnost v pojeti smyslu pro osobni integritu.
Vychazeli jsme z piredpokladu ¢eskych i zahrani¢nich vyzkumi, Ze nezdolny ¢lovék odolava
plsobeni zivotnich nesnazi a zachovava si vy$$i miru adaptace na podminky socidlniho
prostiedi.

Vystupem z naseho vyzkumu jsou témata, kterd se tykaji prozivani smysluplnosti, osobni
nezdolnosti v kontextu celého Zivota a konzumace alkoholu. Dil¢im cilem prace bylo také zjistit,
ktera témata se v této souvislosti objevuji, kterd témata povazuji respondenti za dualezitd a jak

spolu vzajemné¢ souvisi.



Na realizovany vyzkum bychom radi déale navézali dalSim zkoumanim ucinkt
psychoterapie u osob se zavislosti na alkoholu se zméfenim na posilovani smysluplnosti Zivota
a nezdolnosti v pojeti koherence.

V disertacni praci jsme vyuzili n€které casti, které jsme jiz publikovali. Konkrétné
v teoretické Casti se jedna o kapitoly €. 1, 2, které vySly v rigordzni praci (Slaby, 2007, 2009).
V kapitole €. 4 jsme publikovany piehled vyzkumi (Slaby, 2007, 2009) aktualizovali o nové
¢eské 1 zahranicni vyzkumy smysluplnosti a osobni nezdolnosti. Ve vyzkumné ¢asti jsme pouzili
publikovany popis vyzkumnych metod Existencidlni $kdly a Dotazniku zavislosti AUDIT
a zpusob kvalitativniho zpracovani vyzkumnych dat (Slaby, 2007, 2009). Vyuziti vyse
uvedenych casti jiz publikovanych autorem jsme ud¢€lali z toho divodu, Ze tyto ¢asti byly jiz

komplexné dobie zpracované, a radéji jsme se chtéli zamétit na vyzkumnou Cast prace.
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1. Existencialni pohled na zavislost na alkoholu

Existencidlni pfistup se v kontextu zavislosti na alkoholu zaméfuje na problematiku
smysluplnosti prozivani. Ta se v holistickém bio-psycho-socio-spiritudlnim pohledu na clovéka
projevuje ve spiritudlni rovin€. Alkoholova zdvislost suzuje soucasnou spolecnost
v celosvétovém meéftitku. Podle Langleho (1997a) se soucasnd zapadni spolecnost vyznacuje
ztratou tradicnich vztahti a hodnot, které pfispivaly ke stabilnimu vztahu k sobé samému
1k okolnimu svétu. Pro svét je pfiznacna nabozenska prazdnota a vymizeni prapivodni
schopnosti Cloveka vycitit smysl udéavajici smér Zivota, diky kterému by mohl porozumét
smysluplnym souvislostem. Existencialni prazdnota a duchovni nouze pfipravuji zivnou pudu
pro vznik zavislosti napf. na ndvykovych latkach, na sektaiském zplsobu Zivota, na mddnich
trendech nebo na bezvyhradné politické piislusnosti. Clovék se postupné odcizuje sam sobé.
Zavislost vtomto pohledu vznikd jako nasledek dynamické interakce mezi spole€nosti,
jednotlivcem a u¢inkem latky a projevuje se nejasnosti vlastniho chténi a neosobnim chovanim.
Jiny pohled na zévislost nabizi Heitger (in Léangle, 1997a). Podle n¢ho zavislost pfedstavuje
zoufaly pokus osvobodit se z tizivé situace odvracenim se od svéta. Doty¢ny se snazi dosahnout
vytéenych cild' zkracenou cestou pomoci drog. Drogy Zadouci pocity pouze zprosttedkuji
s vyloucenim reality. Zavisly sleduje pouze svij cil, coz skutecny zivot redukuje a zbavuje
skutecné hodnoty. Zabyva se vyhradn¢ vlastnim Gc¢inkem latky, bez které by nemohl dosahnout
pozadovaného stavu.

Zavislost definuje Wanke (cit dle Guth, in Lingle, 1997a, s. 64 ) jako,,...
neodolatelnou touhu po urcitém prozitkovém stavu.“ Clovék se stava podiizeny sile této touhy
a jeho osobnost se tak nemuze piirozené rozvijet. Dale dochazi ke zniCeni socidlnich vztahii
a k omezeni moznosti socidlniho uplatnéni.

Podle Léngleho (1997a) je zavislost jako nasledek Skodlivého uzivani charakterizovana
nasledujicimi dvéma body:
1) prozivani pfitazlivosti, které neni mozné odolat. Clovék je ovladan cizi moci, ktera uréuje jeho
pocinani.
2) deficitni zivot spocivajici v nedostatecném mnozstvi sil branicich se rostouci zdvislosti
a v potfebe neustalé¢ho ptisunu psychoaktivnich latek.

Daéle je ptfitomen strach ze snizeni kvality zivota, pokud by si doty¢ny drogu odepftel.

Vznika tak zaCarovany kruh neustdlého opakovani konzumace latky. Nasledkem je naprosta

! Jako je napt. Gisp&ch, pfijeti nebo zvyseni vlastni sebehodnoty.
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bezmoc postavit se tomuto stavu, coz mize vyustit az v suicidalni pokus. U osob se zavislosti na
alkoholu se podle Gutha (in Lingle, 1997a) vyskytuji 8 az 75 krat vyssi sebevrazedné tendence

nez u ostatniho obyvatelstva.

1.1 Pfedpoklady vzniku zavislosti

Smyslem Zivota u predmétné skupiny osob se zacala zabyvat logoterapie. Podle Frankla
lidé daleko castéji trpi ztratou zivotniho smyslu nez sexudlni frustraci podle Freuda nebo pocity
ménécennosti dle uceni Adlera. Na vzniku zévislosti na psychoaktivnich latkach se vyrazné
podili v pojeti Frankla (1999) existencialni prazdnota. V této souvislosti odkazuje na vyzkum
Annemarie von Forstmayerové. Ta zjistila, Ze 90% tézkych alkoholikli proziva hluboky pocit
bezesmyslnosti. Lidé také sahaji k ndvykovym latkdm jako k prostiedku k dosazeni libych
pocitil, které¢ tak zaménuji za skute¢ny pocit Stésti. Podle Gutha (in Léngle, 1997a) takovato
snaha odpovidd Franklem popsané neurotické motivaci vznikajici nasledkem neuspokojeni viile
ke smyslu. Stésti neni mozné touto cestou dosahnout, protoze samo vzniki az jako nasledek
naplnéni smysluplnych cili. Prozivéani libych pocitii tak naopak zatemiiuje a omezuje realizovani
smysluplnych moznosti. Clovék nasledné proziva sviyj Zivot jako smysluprazdny, smysluzbaveny
a nesnesitelny. Neni schopen vnimat hodnoty kolem sebe, které by mél uskuteciiovat. Dalsi
pfi¢inou zavislosti je ¢asté napéti mezi tim, co je, a tim, co by mé&lo byt. Clovék neni schopen
snaset tento emocni stav, a proto saha k ndvykovym latkdm, aby mu ulevily.

Zavislost v existenciadlné¢ analytickém pohledu spocivd ve ztraté svobody a jejich
nasledcich. Clovék, ktery neni schopen byti v duchovni roving, nemiZe svij Zivot ani
smysluplné utvafet. Pro vznik zavislosti jsou z existencidlniho pohledu (Léngle, 1997a)
podstatné kromé& formalnich podminek® &tyfi skute¢nosti skladajici se ze dvou existencialnich

jednani a dvou existencialnich nedostatkovych syndromi.

1.1.1 Jednéni vytvatejici zavislost

w

1.1.1.1 Pasivita v uskuteéinovani prani
Doty¢ny zije v nerealistickém a nedosazitelném svété ptani. Mysli si, ze dosahne toho, co
si pfeje, bez vlastniho pfi¢inéni. Terapeuticky se pracuje na objasnéni, co je a co neni realistické.

Klient je veden k osobnimu nasazeni ve vécech, které je mozné realisticky ziskat.

2 Jakou jsou osobnostni vlastnosti a patologie, vzdjemné plisobeni mezi jedincem, spoletnosti (ve vyznamu
ekonomicko-socio-kulturnim prostfedi) a psychoaktivni latkou.
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1.1.1.2 Vyvarovani se utrpeni

V pozadi kazdé zévislosti stoji snaha o vyhnuti se moznému utrpeni. Pro doty¢né je
utrpeni néco nehodnotného. Nejsou schopni si uvédomit, ze utrpeni mtize ¢lovéku pfinést novy,
lepsi Zivot. Terapeut se snazi klientovi vysvétlit, Ze utrpeni i dokonce ztroskotani patii
nerozluéné k zivotu. Klient by mél byt veden k tomu, aby tento pro néj neptijemny stav dokazal
vydrzet a na pfekonéani naopak nahlizel jako na néco, co mu miize vyrazn¢ pomoci v jeho Zivoté.
Déle je velice dillezité, aby klient dokazal rozliSit mezi psychickou a duchovni rovinou, mezi

pfijemnym a smysluplnym.

1.1.2 Existencialni nedostatkové syndromy

1.1.2.1 Nedostatek a ztrata smyslu

Doty¢ni trpi nedostatkem vnimani hodnot. Nepocituji je vibec, nebo jen povrchné.
Postupné se rozviji touha po zivoté, ktera ma spise podobu ,,hladu po zivoté®, za kterym stoji
hodnotova deprivace. Vzniklé psychodynamické napéti blokuje piirozené prozivani hodnot.
Terapeuticky se pracuje na opétovném vnimadni jedine¢nych hodnot a jejich nésledné

restrukturaci.

1.1.2.2 Zavislost je neautenticka a nejista zakladni hodnota

Doty¢ny proziva vnitini napéti, protoZe podstata jeho byti je svobodnd, coZ je v rozporu
se zavislosti. Z tohoto stavu vyveéra negativni sebehodnoceni a nejistota, zda ma rad sviij vlastni
zivot. Terapeut pokladéa klientovi otdzky, aby se dokéazal osvobodit ze zavislosti nebo aby byl
schopen zachazet se vzniklou situaci.’

Podle Léngleho (1997a) neni ¢lov€k fixovan na jeden trvaly stav, ale prostfednictvim
predevsim vztahl a vymény s okolnim svétem se neustale méni. Krom¢ osobni pohotovosti
k zavislosti rozeznava existencidlni analyza dal$i nasledujici vyznamné faktory majici vliv na
rozvoj zavislosti:

1. faktory vyvolavajici zavislost na ndvykovych latkach (napt. zklamani nebo hluboké konflikty)
2. faktory udrzujici zavislost (napt. dlouhodobé vystaveni stresu, dlouhodobé konflikty, ucinek
latek)

3. faktory podporujici zavislost (napt. urcité povolani nebo piisobeni vzori ve svém okoli)

3 Podle Lingleho (1997a, s. 24-25) mohou byt poloZzeny napt. nasledujici otazky: ,, VeFis, ze je dobré, ze jsi?“ ,,Je
diky drogam Tviij Zivot lepsi? ** ,, Chces skutecné zit s drogami? ** ,, Mohl bys Zit bez drog? *
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V ramci existencialnich ptfedpokladii vzniku zévislosti je znamé Gebsattelova teorie
(Langle, 1997a). Podle ni zavislost vznika nasledkem nesnesitelné prazdnoty a projeveného
impulzu ke sebezniCeni, ktery je pfitomen v kazdém cloveéku. Dale Gebsattel rozliSuje mezi
osobni a neosobni rovinou zavislosti. Neosobni dimenze spociva v biologickych d¢&jich
v organismu. Oproti tomu osobni dimenze vychéazi ze struktury chovani a prozivani. V ramci
tohoto modelu rozezndva rovinu somatickou, psychickou a osobni. K somatické roving tadi
krom¢ obecnych biologickych pochodl i1 genetické faktory. Psychickou rovinu tvofi napf.
pudové napéti, pocity radosti a nelibosti. Osobni rovina se projevuje zejména v rozhodovani,

v jednani, v zaujmuti stanoviska nebo v zachazeni s odpovédnosti.

1.2 Clovék a zavislost

Clovék, ktery neni zavisly na psychoaktivnich latkach, vnima podle Lingleho (1997a)
pfedmétnou zévislost jako néco ciziho, co ohrozuje jeho existenci. Citi, Ze to neni jeho vile, a Ze
zavislost je spojena se silnou moci. Proto se rozhodne nejit touto cestou. Oproti nému zavisly
neni schopen ptesné rozlisit hranici vlastniho a ciziho ptani. Snazeni proziva jako své a zaroven
jako cizi. Zavislost ovladne jeho emoc¢ni a kognitivni ¢ast osobnosti do t€¢ miry, ze chténi
a povinnost spolu vzajemné splyvaji.* Tento stav je zpusoben tim, Ze cizi zavislost ¢lovéku na
prvni pohled poskytuje uvolnéni, umoziuje mu, aby citil ptijemné pocity, jako napt. radost ze
zivota nebo odvahu. Tyto pocity si snazi doty¢ny opétovné vyvolat a rozviji se jeho zavislost.

Rozvoj zavislosti z pohledu existencialni analyzy déale vyrazné souvisi s vnitinim napétim
z existencialni prazdnoty, z neurotického konfliktu nebo z poruchy osobnosti a psychotického
u neurotického prozivani, stale Castéji u poruch osobnosti a nejéastéji u psychotickych klienta.
Langle (1997a) uvadi, ze podle vyzkuma Schwaba psychiatrické onemocnéni zdvojnasobuje

riziko rozvoje alkoholismu a Ctyfndsobné zvysuje riziko skodlivého uzivani ostatnich drog.

1.3 Vztah potreby a zavislosti

Touha, resp. zavislost vznika znedostatku, kterou zavisly proziva jako nenaplnénou
potfebu. Netrpi tak nadbytkem, ale napétim z mnoha nedostatki. Liangle (1997a) si v této
souvislosti poklada otdzku, pro¢ neni alkoholik na stejné tirovni s hladovéjicim. Rozdil podle n¢j
spo¢iva v odlisSném jednani a vpovaze predmétu snazeni. Hladovy se rozhoduje oproti

alkoholikovi na zékladé¢ svobodné viile. Hladovému jde zejména o jidlo jako biologickou

* Chce pit a zaroven musi pit.
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potfebu, kterou chce utiSit. Zavisly na psychoaktivnich latkach je oproti tomu orientovan na
prozivéani v psychologické rovin€. VySe popsané vnitini napéti je interpretovano jako psychicka
nouze.

DalS§im vyraznym znakem je, ze pfedméty zavislosti, jako je napi. alkohol, ostatni
navykové latky, sex nebo prace ztraceji svou jedine¢nou hodnotu a kvalitu. Doty¢nému jde
zejména o piijemny ucinek a tim jsou tyto objekty degradovany na pouhou latku. Proto jde
piedev§im o pouhé mnozstvi zkonzumovaného alkoholu a ne o hodnotu projevujici se v kvalité
napoje. Zavislost je podle Langleho (1997a, s. 85) ,, neosobni, bez vztahu, slepa k hodnotam a ke
svetu. “ Nasledkem toho ¢lovek zije pouze sam se sebou a zajima se pouze o ucinek latky na
sobé.

Predstava, Ze ndvykovou latkou uspokojim vI¢i hlad po piijemnych prozitcich, neni
spravna. Touto cestou mohou nenaplnénou potiebu pouze ukonejsit, ale nikdy naplnit. Droga
v existencidln¢ analytickém pohledu nepfinasi pozitek, ale jen ucinek. Po odeznéni ucinku
vznikéd opétovna touha po novych slastech. Protoze pozornost nebyla béhem pozivani zamétena
na svlj predmét, ale pouze na piijemny pocit, chybi dilezitd vzpominka na samotny predmét.
Proto nemé konzumace navykové latky trvaly Gc¢inek a vymizi po odeznéni u¢inkd. To nuti
doty¢ného k opakovanému chovani. Postupné se tak vytvari ndvyk a zavislost. Doty¢ny
potiebuje neustaly piisun novych podnétl, protoze s utichajicim ucinkem latek se neobnovuji
vlastni sily.

Léangle (1997a) uvadi, Ze zavisly potiebuje intenzivné vnimat a zakusit, ze Zivot je dobry.
Jak jsme vysSe uvedli, zavislost predstavuje hlubokou touhu vice Zzit, ktera byla diive del§i dobu
frustrovana. Clovék nadmérnou stimulaci pomoci navykovych latek vznasi pfehnané naroky na

zivot. Od sebe ov§em neocekava vubec nic.
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2. Existencialni analyza v pojeti Alfrieda Lingleho

2.1 Alfried Langle

Alfried Liangle se narodil 27. bfezna 1951 v rakouském Hohenems. Po absolvovani
gymndzia studoval medicinu a psychologii na univerzité¢ v Innsbrucku, navstévoval univerzitu
v Rim¢, Toulouse a ve Vidni. V roce 1978 promoval ve Vidni jako doktor mediciny a roku 1981
jako doktor filozofie (obor psychologie). V roce 1978 se oZenil a zacal pracovat jako prakticky
Iékat a posléze jako psychiatr v nékolika zdravotnickych zafizenich ve Vidni. V letech
1976-1983 absolvoval psychoterapeuticky vycvik u Viktora Emanuela Frankla. Od roku 1983
pracuje samostatné jako psychoterapeut, Uc€astni se zakladani vycvikovych skupin v logoterapii
a existencialni analyze. V roce 1985 zalozil Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyze’
(dale jen GLE), ve které je dodnes jejim predsedou. V letech 1984-1986 pusobi jako Frankliv
prednédskovy asistent. V roce 1991 se Frankl sjeho pojetim rozchazi na zakladé Léngleho
rozpracovani logoterapie.

V soucasné dob¢ prednasi na univerzité ve Vidni, Innsbrucku, Moskvé a Buenos Aires.
Vedle toho pracuje jako vycvikovy lektor v GLE. Je spoluzakladatelem a ptedsedou Mezinarodni
spolecnosti pro logoterapii a existencidlni analyzu se sidlem ve Vidni, vydava casopis
Existencialni analyza a je generdlnim sekretdfem Mezindrodni spolecnosti pro psychoterapii

(IFP). Za sviyj Zivot vydal mnoho knih, které nasly své ctenéafe i mimo Evropu, zejména v Rusku.

2.2 Rozchod s Franklem

Langle ptivodné vychazi z Franklovy logoterapie, nékterd témata piejima, jind nove
rozpracovava nebo piepracovava. V roce 1991 se ovSem Frankl rozchdzi s nové vznikajicim
ucelenym teoretickym Liangleho pojetim a vzdava se ¢estného Clenstvi v GLA.

Jak jsme se zminili vySe, jednim z hlavnich principi Franklovy logoterapie je sebeodstup.
Clovék by mél misto sebepozorovani zaméfit pozornost od sebe ke svétu, tedy k hodnotam, které
pfesahuji jeho existenci. Léngle se naproti tomu ptiklani k analyze subjektivniho prozivani
jedince. Zakladem terapeutické prace je zaméteni na emocni prozivani ¢loveka. Dale klade diraz
na analyzu pozitivnich i negativnich podminek, které ovliviiuji zivot ¢lovéka. Existencialni
analyza se snazi, aby se mél ¢lovek rad sdm o sob¢, prozival se jako hodnotny. Tento stav pak

povazuje jako vychozi pro sebepiesah ke svétu.

> Spolecnost pro logoterapii a existencialni analyzu.
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Tomuto Léngleho pfistupu je vytykano, ze zaméfenim pozornosti na svou vlastni
existenci oslabuje schopnost vnimat okolni svét v jeho jedineéném okamziku. Clovék tak ve
stavu pohrouzeni do sebe neni schopen rozpoznat a uskutecnovat hodnoty a Zzit tak smysluplny
Zivot.® Léangle se nedrZi vytvofenych logoterapeutickych technik dereflexe a paradoxni intence,
modulace postoje a sokratovského dotazovani a rozviji vlastni metody, napt. metodu osobni
existencialni analyzy, ktera se snazi najit soulad mezi vnitinim a vnéj$Sim svétem. Frankl se
naopak ve vztahu mezi ¢lovékem a situaci zabyva zaujetim svobodného postoje k danostem
anejde mu o vytvofeni souladu. DalSim teoretickym zékladem existencialni analyzy je teorie
motivace. Podle Liangleho je ¢lovék motivovan ¢tyfmi hlavnimi osobnimi motivy - ano ke svétu,
ano ke svému zivotu, ano k vlastni osob€ a ano ke smyslu. Pro Frankla je zakladni motivace
zejména posledni jmenovand, a to vile ke smyslu. Budoucnost pojima Léngle jako otevienou,
kterd se neustale vytvaii. Frankl se spiSe zabyvd osudem a vnitinimi a vnéjSimi danostmi.
Existencialni analyza se v biografické praci zabyva také minulosti klienta. Timto se li§i od
Frankla, jehoz logoterapie se zaméfuje na soucasnost 1 budoucnost a biografii povazuje za pouhé
odvadéni pozornosti od ptritomnosti. Od roku 1991 existuji dva paralelni samostatné smeéry,
Franklova logoterapie, v souasné dobé& reprezentovand zejména jeho Zzdkyni E. Lukasovou,
a Langleho existencidlni analyza. Léngle vnima logoterapii spiSe jako poradenskou metodu
orientovanou na zZivotni smysl. Naproti tomu existencialni analyza vznika rozsifenim logoterapie
jako samostatnd psychoterapeuticka metoda. Logoterapie je v Langleho pojeti pojiména jako

specialni oblast existencialni analyzy (Wagenknecht, 2007).

2.3 Osobnost, jeji identita a vztah k existencidlni skuteCnosti

2.3.1 Pojeti osobnosti

Langle (1997b) vychazi z Franklovy dimenziondlni ontologie, kterd ¢lovéka vnima jako
jednotu tfi navzijem propojenych odliSnych zpisobi existence. V clovéku se setkdva rovina
télesnd, psychickd a duchovni. Tyto roviny nejsou oddélené, ale jsou ve vzijemném vztahu.
Jednota ¢lovéka podle existencidlni analyzy vznikd tim, jak se duchovni dimenze vyrovnava
s psychofyzickou. Zaroven kazda rovina vytvaii vlastni dynamiku projevujici se prostfednictvim
motivacnich sil (viz. kapitola 2.5). Z nezavislosti vySe uvedenych rovin vychazi existencidlné-
analyticky princip slasti a reality. Co je slastné a pifijjemné v jedné roving, nemusi byt tak

vnimano v roviné jiné.” Existencialni analyza dale vychazi i z Franklova pohledu na duchovni

¢ Je odvedena pozornost od transcendentélni podstaty ¢lovéka.

"V této souvislosti Langle (1997b) uvadi piiklad, kdy se duSevné nemocny ¢lovék spise zaméfuje na to, co vnima
jako piijemné, bez ohledu na to, zda je to smysluplné nebo ne. Oproti tomu dusevné zdravy ¢loveék je orientovan
smysluplnosti svého zivota.
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dimenzi. Osoba je v ni pojiméana jako svobodnd, odpovédnd, s vili ke smyslu a k hodnotam, se
schopnosti ke sebetranscendenci a sebedistanci. Existencidlni analyza rozSifuje dialogické pojeti
osoby. Podle Léngleho (1993) pokud ¢lovék mluvi k sobé€, vytvaii vnitini svét sebedistanci.
Pokud mluvi k ostatnim, vznikd vnéjs$i svét sebetranscendenci. Osoba neni oproti Franklové
pohledu oteviend a vztazend nejen k okolnimu svétu, ale také sama k sobé. Lingle tak
k pozadavku situace pfidava pozadavek osoby. Podrobnéji tento koncept rozvadi v teorii osobni
existencidlni analyzy. Osobnost uzce souvisi s terminem existence. Langle (2000b) existenci
pojima jako schopnost ¢lovéka vystoupit ze sebe a setkat se nejen sam se sebou, ale i se svétem.

Existenci nevytvafi to, co je, ale napéti mezi tim, ¢im muze byt, ¢im se mize stat.

2.3.2 Identita a jeji zdroje

Existencidlni analyza pojiméa osobu jako celek, snazi se uchopit podstatu jeji identity.

Podle Langleho (1999a) jsou zdrojem lidské identity nésledujici Ctyii skute€nosti:

2.3.2.1 Télo

Skutecnost vlastniho téla ¢lovéku umoziuje byti a vytvaii pojitko mezi nim a okolnim
svétem. Velice dulezité je si uvédomit, ze télo pfedstavuje urCitou konstantu. Az do své smrti jej
mohu vidét a citit. Povaha =zUstava zachovana, ackoliv se véci okolo neustale méni.
Nejdulezitéjsi je védoma zkusSenost, ze moje télo je vzdy pouze moje. V této skutecnosti je

ukotveno byti ¢loveka.

2.3.2.2 Pocit
Druhym zdrojem identity je skute¢nost, Ze prozivame vlastni citovy Zivot. Clovék proziva
kazdy okamzik své existence. Zaziva rizné pocity napi. pii Cetbé knihy, jizdé na kole, ale

1 pokud nic nekona. I pfestoze se pocity neustale méni, jsou nase vlastni.

2.3.2.3 Odlisnost ¢lovéka
Tento zdroj vychazi z odliSného prozivani Clovéka. Diky neurcité sile mize vyjadfit
nesouhlas, pokud to podle né&j neni spravné, nebo naopak souhlasit za piedpokladu, Ze je s tim

srozumén. Touto silou se ¢lovek otevira nebo ohranicuje od okolniho svéta.
2.3.2.4 Jednani

Poslednim zdrojem je moznost jednani zapficinujici ucinek, at’ védomy nebo nevédomy.

Clovek se zaziva centrem €innosti. Jednani potvrzuje ¢lovéka v jeho podstaté.
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Podle existencidlni analyzy by m¢l ¢lovek ke vSem ctyfem zdrojim identity zaujmout
vztah, zacit se o n¢ starat a nasledné vSechny roviny prozivat. V opaéném piipad¢ dochazi ke

ztraté identity a jednostrannost muze vést k neautentickému zivotu.

2.3.3 Vztah ¢lovéka a existencidlni skute¢nosti

Zéaveérem si povézme o vztahu Cloveka a existencialni skutecnosti. Jednim ze zakladnich
aspektli osobnosti a jeji existence je podle Langleho (2000b) existencialni skutecnost spoc¢ivajici
v moznosti byti na tomto svété. Podle existencidlni skuteCnosti se Clovek orientuje ve svych
rozhodnutich a zivotnim utvéfeni. Léngle tak vychazi z Franklovy koncepce objektivni reality.
Podle n¢j ¢lovek realitu nevytvari, pouze ji naléza, nebot’ je mu jiZ stanovena. Z tohoto vyplyva
pozadavek nalézani smyslu jako objektivniho naroku konkrétniho okamziku. Existencialni
analyza se oproti tomu vice zaméfuje na pusobeni reality na ¢lov€ka a na spoluplisobeni
objektivni a subjektivni skute¢nosti. Skutecnost popisuje jako ,.celek skiddajici se z predstav,
myslenkovych, pocitovych a vnimacich obsahii, které urcuji Zivot a jednani individua* (Léangle,
2000b, s. 48). Ustfednim tématem je to, co klient v sou¢asném okamziku shledava jako aktualni,
¢im se zabyva. Je veden k tomu, aby k vnimané skutecnosti zaujal postoj. To miize byt prvni
krok pro jeho pfipadnou zménu. V pozdé€jsi fazi terapie jde o sladéni klientova jednéani se

stanovenou realitou.?

¥ Jde o vyjadfeni vztahu mezi objektivni realitou a subjektivni skute¢nosti.
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2.4 Teorie emoci

Existencialni analyza oproti logoterapii klade zvySeny dliraz na subjektivni prozivani
cloveka, na jeho emocni stranku. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.2, s timto ostfe nesouhlasil
Frankl. Domnival se totiz, ze zaméfeni na sebe Clovéka odvadi od vlastniho sebepiesahu
a sebeodstupu. I pies tento nesouhlas Léngle rozpracoval svou vlastni teorii emoci.

Podle Léngleho (2003b) se pocity v SirSim smyslu slova rozd€luji podle predmétu
vnimani na
1. pocit né¢eho (v uzsim slova smyslu) a
2. cit pro néco.

Pocit néeho je pojiman jako bliz§i pocit. Oproti tomu cit pro néco piedstavuje

komplexnéjsi vzdalen€jsi pocit vztahujici se k jedinecnosti objektu.

2.4.1 Pocity v uz§im smyslu slova

V ramci teorie motivace Langle (2003b) rozvadi nasledujici pocity:

2.4.1.1 Pud

Pud je projevem vitalnich sil ¢lovéka a souvisi s piezitim ¢loveéka ve svété. Vyskytuje se
v roviné t&lesnych a psychickych potieb.’ Clovék jej vnima jako pocit nedostatku, naplnéni nebo
prebytku. Casto je spojen s pocitem napéti mezi potiebou a souéasnym stavem. Kazdy pud ma

svou hodnotu, a to hodnotu pfeziti.

2.4.1.2 Afekt

Afekt' je psychofyzickou odpovédi na zplisobené podrazdéni. Jeho trvani je omezeno
pouze po dobu stimulace, ktery urcuje psychickou reakci. Kazdy afekt ma svlij obsah vnimani
a pusobi na energeticky zaklad ¢loveka a na jeho vztah k Zivotu. Kazdy podnét z bezprostfedniho

kontaktu vede k mobilizaci mnoha pocitii a naslednych reakci.

2.4.1.3 Emoce

Liangle (2003b, s. 187) emoci definuje jako ,,volnou, osobni, nedeterminujici,
pocitovanou odpovéd. “ Emoce' piedstavuji Sirokou paletu pociti, které se vztahuji k osobnim
hodnotam. Jsou subjektivni kvalitou prozivani. Urcuji, jakou ¢loveék bude mit ndladu, stejné jako

aktivaci vnitfnich sil. Jejich obsah miZze byt dan vnimanim, piedstavami, mySlenim nebo

% Jde napf. o potiebu spanku, jidla, piti, sexuality.
1 Piikladem afektu miZe byt napt. nezvladnuta agresivni reakce v podob& hnévu, zlosti a nenavisti.
' Pfikladem emoce miize byt pocit radosti, lasky, $t&sti, ale i smutku.
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prozitim urcitého stavu. Emoce maji vztah k zakladni hodnoté, ze které prameni. Kazda emoce je
vnitin€ svobodnd, mé zéklad, ale zddnou pficinu nebo podnét. Zakladem emoce je hodnota. Na

zéklad¢ vnitinich pochodii ¢loveék naléza hodnoty, které nasledné proziva.

2.4.1.4 Nalada
Za naladu'? by se dal oznacit déle trvajici pocit, ktery odrazi soucasné byti ve svété.
Nalada® je podle Lingleho (2003b) ovlivnéna mnozstvim vlivi — osobnostni strukturou,

poznanim, vnéjSimi podnéty, t€lesnym stavem, prib&hem Zivota, emoc¢ni ¢innosti.

2.4.1.5 Nalada ve smyslu rozmaru
Rozmar je spojen s kratkodobou zménou podnétu, jehoz nésledkem je impulzivni

jednani. Zakladni charakteristikou je svévolnost a povrchnost.

2.4.1.6 Pocit
Lingle (2003b) uvadi, Ze pocit' je jasné vnimani, ohmatavani emoci vzhledem k jejich

obsahu. V popiedi tak stoji snaha po objektivnim pocitu.

2.4.1.7 Dojem
Clovéka se pfi ném znenadani zmocni urcity pocit, ktery vznika v souvislosti s urcitou

situaci, ve které se nachazi. Pfi utvafeni dojmu'® maji zna¢ny vliv asociace a fantazie.

2.4.1.8 Drazdéni
Jde o prvotni pocit pfi probouzeni vnitini energie. Miizeme je napi. prozivat pii sledovani

napinavého filmu v televizi.'®

2.4.1.9 Soucasné pocity

Tato skupina pocitii zahrnuje vnimani aktualnich zdravotnich pochodii v organismu."”

2 Clovék miize zazivat napf. veselou nebo smutnou naladu.

1 Z rozmaru si ¢lovék miize napi. koupit nepotfebnou véc, kterou po ¢ase stejné vyhodi

* Abychom zjistili, co ¢lovék pocit'uje, miizeme mu napt. poloZit otdzku ,, Co pii tom citis?
¥ Neznamy ¢lovék nam napf. na prvni dojem miiZe piipominat blizkou osobu.

' Lidove feGeno ,, Simrdani nervii“.

7 Clovék prozivéa napt. inavu, bolest, napéti, izkost nebo nevolnost.

22



2.4.1.10 Zamérné pocity
Zamérné pocity se vztahuji k objektim ve svéts. Clovek zaZiva napt. radost z prace, lasku

k manzelce, smutek z umrti blizké osoby.

2.4.2 Primarni a integrované emoce

V existencidlni analyze se pficitd vyznamna uloha primdrnim a integrovanym emocim.
Jako primarni emoce jsou podle Liangleho (2003b) oznaCovany ptvodni, ¢asto nevédomé,
potlac¢ené, neodrazené pocity. Jsou vyvolany udalostmi vnitiniho nebo vnéjSiho svéta ptipadné
citénim nebo vnimanim objekti.'® Byvaji pocitovany jako prosp&$né nebo jako Skodlivé ve
vztahu k Zivotu. Primarni emoce piedstavuji zaklad pro celkové ukotveni existence.

Oproti  primadrnim emocim je integrovana emoce dle Lingleho (2003b)
z bezprostfedniho dojmu uvolnénd emoce, ktera je sladéna s celkovou strukturou vSech
vyznamnych vztaht k hodnotdm. Integrovana emoce vznikd spojovanim primarnich emoci

cestou vnimani, hodnoceni, zaujmutim postoje, rozhodnutim a smysluplnym jednanim.

2.4.3 Terapeutickd prace s emocemi

S obéma typy emoci se pracuje v ramci osobni existencialni analyzy. Podle Léngleho
(2003a) se vramci terapie zaCind se samostatnou emoci. Postupné se odkryvaji afekty
amobilizuji se pocity. Konkrétni postup je zvolen podle piislusného onemocnéni. Pii
psychozach se spise doporucuje zdrzenlivost v praci s emocemi. Na druhé stran€ u neurdz tezisté
prace spociva v rozhybani emoci. Misto neustdlého vyhybani se potlatenym emocim a pouhého

pfeZivani ve svété je cilem piivést klienta ke smysluplnému naplnéni vlastni existence.

'8 Skladaji se tak z impulzu a nasledného afektu.
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2.5 Teorie motivace

Existencialni analyza vychazi podle Wagenknechta (2003) z Franklova pohledu na
¢loveka. Tomu jsou neustale v konkrétni situaci pokladany otazky, na které se snazi odpovedét.
Dal$im teoretickym vychodiskem je piedpoklad, ze ¢lovék ma schopnost sebeodstupu.” Lingle
tuto koncepci déle rozviji o subjektivni prozivani ¢lovéka. Prvotné se zamétuje na piedpoklady
vlastni existence z pohledu motivacnich sil.

Podle Léngleho (1999b) mnohé z nich pohané&ji cloveka v zivoté. Uspokojovani
nenaplnénych potieb a pudl (napf. piti, jidla, spani, sexudlni stimulace) nuti ¢lovéka k ¢innosti
a vytvaii predpoklady pro jeho vitdlni pieziti ve svété. Jejich uspokojeni ovSem nepiinadsi pocit
zivotniho naplnéni. Léngle v tomto vychazi z Frankla. Ten v dile Psychoterapie pro laiky (1998,
s. 180) k tomuto napsal: ,, Nikdy bych nebyl ochoten Zit jen pro své reakce a uz vitbec ne zemrit
pro své obranné mechanismy.

Zakladni motivaéni silou zlstdva Franklova vile ke smyslu jako nejhlubSi motivace
¢loveka. Podle Liangleho vili ke smyslu predchazeji tii zakladni osobni motivace, které vytvareji
jeji predpoklady. Existencidlni analyza tak pfichazi se ¢tyfmi zédkladnimi osobnimi motivacemi
tvoticimi podminky plné existence. Naplnéni kazdé z nich je vnitfnim pfitakanim k Zivotu.

Langle (1999b) uvadi, Ze zdkladni motivace pfedstavuje duchovni otevienost ve tfech
oblastech:

1. otevienost ke svétu — jako hledani moznosti k byti zde

2. schopnost hledat hodnoty — prostiedkem k nachazeni hodnot je emoc¢ni otevienost a schopnost
dotykat se svého prostiedi

3. otevienost k sobé samému — predstavujici konkrétni podstatu vlastniho zivota, diky které
existujeme

Dale se Langle (1999b) podrobnéji zaobira vyvojem této otevienosti od détstvi. Samotny
porod je podle n&j projevem pfitakani k zivotu. Clovék je uzndn ve své povaze a pohlavi.
Symbolem zékladnich motivaci je jeho jedine¢né zplozeni, porod a jméno. Clovék je vrozen do
urcité rodiny, spole¢enskych tradic a specifické kultury, ve kterych se socialn¢ vyviji. Zakladni
motivy jsou strukturovany podle vyvojovych obdobi. Pro nejmensi déti hraje rozhodujici tlohu
rodinné prostiedi pfedstavujici jeho svét. Pro rozvoj dusevniho zdravi je diilezité, aby dit€ mélo
dostatek prostoru pro vyjadieni pfirozenych, spontannich citl, svych plant, cilt, pfani a nazora.
Zaroven by mu nemélo byt branéno v projeveni i negativnich emoci, jako je napft. strach nebo

litost. Rozhodujici je ziskani zakladni zkuSenosti, Ze miiZe Zit a Ze je piijimano.*® Na vyznamu

' Schopnost ¢lovéka oprostit se sam od sebe.
» Jedna se o zakladni potiebu svého byti.
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nabyvaji postupné vztahy v roding. V dospivani se za¢ina otevirat okolni svét. Mezi ustedni
témata nasledujicich obdobi patii - v puberté hleddni a nalezeni sebe sama, v mladé dospélosti
zase smysluplné zivotni usporadani. Mezi patnactym a dvacatym rokem Zzivota stoji v poptedi
zabezpeceni jistoty svého zivotniho prostoru. Od 15 do 30 (35) let je kladen dlraz na vztah
k praci. Oproti tomu je mezi 30 az 45 (50) rokem patrnd snaha o hlubsi nalezeni sebe sama.
Pozdé&ji se €loveék vice zaobira Zivotnim smyslem.

Existencidlni analyza se podrobnéji zabyva mladim. V tomto obdobi je podle ni vice
patrny vyvoj Cloveéka a jeho existencidlni snazeni. Zékladni motivace mladi rozviji Léngle ve
svém clanku ,, Was bewegt den Menschen? Die existentielle Motivation der Person.* Léngle
(1999b).

Podivejme se nyni blize na jednotlivé zakladni osobni motivace (dale jen ZOM).

2.5.1 Prvni ZOM - Ano svétu. PFijmout Zivot jako prostor.

Prvni existencidlné osobni rovina je podle Liangleho (1999b, s. 22) ontologickou rovinou
naSeho zivota. Predstavuje pocCatek veSkeré pravdy. Na této roviné si Cloveék poklada otazku
,»Mohu zde byt?“ Pokud odpovi kladn¢, ptedstavuje pro néj svét pozitivni prostor, kde miize byt.
Je to plida byti. Ano svétu znamena pfijmout svilj zivot ve svéte, ktery byl dan pred narozenim.
Diilezita je takovato vlastni zkuSenost a ne pouha reflexe soucastného stavu.

Svét vytvaii prostor svobody, moznosti realizovat se. Zaroven ale také clovéka omezuje,
vytvaii hranice, za které uz nemlze proniknout. Stavi pfekazky, které musi piekonat, aby mohl
existovat. Byti je tak spojeno s podminkami.*!

Podle existencialni analyzy existuje vztah mezi Zivotnim prostorem a Uzkosti, strachem,
depresi a litosti. Jsou chvile, kdy Clovéka tyto pocity tizi a je pfirozené, ze se jich chce zbavit.
Pouzivéa k tomu rizné prostfedky jako jsou napt. drogy, alkohol nebo Iéky. Dal§i mozZnosti je
agresivni odreagovani. V pozadi takovéhoto jednani je obava, Ze s takovymi negativnimi pocity
nemuze zit. Langle (1999b) vychazi z ptedpokladu, Ze vSechno, co nechceme pifijmout, musime
nejprve preci jenom piijmout, aby piipadna zména byla vitbec mozna. Dale se vychazi z toho, ze
pokud mé ¢loveék alespont kousek zemé k Zivotu, necha byt sebe i ostatni. Z takovéhoto stavu
vychézeji dvé duchovni lidské schopnosti, a to mirumilovnost a pravdy milovnost.” Agresivni
chovani, stejné jako lhani mohou byt reakci na nedostatek osobniho prostoru nebo na tlak

na jeho odejmuti.

2! Skute&né byti znamend it s podminkami.
22 Pokud ¢lovek ika pravdu, dava vécem jejich prostor a nechava je tak takovymi, jaké jsou.
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Pokud ¢loveék na polozenou otazku ,, Mohu zde byt? “ odpovi kladng, pfijima tak vlastni

existenci a diveétuje ve svlij zivot v daném prostoru.

2.5.2 Druhd ZOM — Ano svému Zivotu. Usilovani o Zivotni hodnoty.

Tato druhd rovina je podle Wagenknechta (2003) axiologickd a souvisi s emocionalni
kvalitou Zivota. Clovék hleda odpovéd na otazku ,,Chci zde byt?“ Aby byl schopen kladng
odpoveédet, musi zazivat svlj Zzivot jako hodnotny. Dosahuje toho zejména v prozivani lasky,
blizkosti a naklonnosti. Dilezité je, aby se od ostatnich dozvédél, Ze je dobré, Ze je. Diky této
naklonnosti miize ziskat pocit lasky sdm k sob¢.

Pro Langleho (1999b) je v této roving stézejni laska. Vnima ji jako zdroj energie, ktera
pohybuje celym ¢lovékem. O lasce hovoii ve dvou urovnich. Poloha Ty je vyjadiena vztahem ke
svétu, osobam a vécem. Polohu Ja charakterizuje vztah k sobé samému.” Prozitek lasky
potvrzuje nasi vlastni hodnotu. Aby mohl ¢lovék zazivat lasku, musi byt naplnéna prvni ZOM,
tedy zakladni divéra v sebe sama a v okolni svét. Zaroven musi byt ¢lovék schopen se oteviit

a vystoupit ze sebe smérem ke druhym lidem.

2.5.3 Tteti ZOM — Ano vlastni osobé. Pravo na Zivot.

Tteti zakladni osobni motivace se vaZe na rovinu etickou. Clovék si poklada otazku
wSmim byt takovy?“ Podle Léngleho (1999b) jde o uznani celkového zplisobu zivota,
jedinecného prozivani, mysleni, citéni a jednani. Kazdy ¢lovek si chce zachovat distojnost sam
pted sebou i pfed ostatnimi lidmi. Byt ¢lovékem vyzaduje ohranicit se vii¢i okoli, aby si mohl
zachovat svoji jedineCnost. Aby ¢lovék mohl byt sdm sebou, musi se ptfijmout takovy, jaky je
a zaujmout postoj k tomu, co ud¢lal a ¢im se stal.

Vyrazem této tfeti motivace je zodpovédnost a zadostiu€inéni vlastniho zivota. V této
souvislosti je pro Clovéka dulezité stanoveni hranic. Pti ohrani¢ovani vici okoli si vytvari
schopnost tolerance vii¢i ostatnim.*

Pti kladné odpovédi na polozenou otazku ,, Smim byt takovy? “ si Clovék sam sebe ceni,

vnima své byti jako hodnotné, nezavislé a autentické.

2.5.4 Ctvrta ZOM — Ano smyslu.
Vyse uvedené tii motivacni roviny se vztahovaly k osob€. Oproti tomu Ctvrta rovina se

vztahuje k vnéjiimu svétu v podobé hodnot a smyslu. Clovék si poklada otazku, zda chce smysl.

3 Z tohoto vyplyva, Ze vztah je jednim ze zakladii naseho byti.
# Clovek tak uznava jedine¢nost a diistojnost ostatnich, aniz by se vzdal svého ja.
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Smysl ptesahuje byti jednotlivého ¢lovéka a je vnimédn jako vyzva k uskute¢néni hodnot

v konkrétni situaci. Vice k tomuto v kapitole 2.6.

2.5.5 Vyuziti ZOM v psychoterapii

Podle Wagenknechta (2003) se v priitbéhu psychoterapie zjistuje, do jaké miry jsou
u Clovéka naplnény potieby v podobé dilezitych duchovnich obsaht jednotlivych rovin
motivace. Cilem terapie je, aby Cloveék naplnil vSechny Ctyfi ZOM. Pokud je urcita zakladni
motivace nerozvinuta nebo ji je branéno v rozvoji, dochdzi k omezeni vlastniho byti. Mira
nenaplnéni nékteré¢ ze ZOM je ukazatelem zavaznosti poruchy.

Zakladni typy onemocnéni u jednotlivych ZOM jsou:
1. strach - nedostatecné naplnéni ZOM 1
2. deprese - nedostate¢né naplnéni ZOM 2
3. hysterie - nedostate¢né naplnéni ZOM 3

4. smysluprazdnota - nedostate¢né naplnéni ZOM 4

2.5.6 Shrnuti ZOM

Prvni rovina ZOM vytvati piidu, prostor pro moznosti byti zde. Na ni navazuje druhd
Z0OM, kterd tuto moznost byti zde obohacuje o vztah k zivotu. Podstata tieti roviny ZOM
spo¢iva v uvédoméni si vlastni jedineCnosti, neopakovatelnosti, hodnotnosti a autenticnosti.
Posledni ¢tvrtd rovina ZOM ukazuje CEloveéku smér realizace a napliiovani svého Zivota

uskute¢tiovanim hodnot konkrétniho okamziku.
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2.6 Smysl Zivota

2.6.1 Existencialni smysl

Smysl je tstfednim tématem existencidlni analyzy, protoze je povazovan za zaklad lidské
existence. Pfi rozmysSleni nad smyslem cerpa Liangle z Frankla a smysl vnima jako ,,urcity
zpusob utvareni existence.“ (2002b, s. 11) nebo ,,jako mozZnost, ktera se otevira na pozadi
skutecnosti“ (2002b, s. 29).

Lingle v knize Smyslupln€é zit dale rozviji svou ptedstavu existencidlniho smyslu
a hovoii o ném jako o rovnici, ve které se nachdzeji dvé proménné, a to:
1.podminky nebo moznosti, které ndm nabizi konkrétni okamzik,
2.jedinecné vlastnosti, schopnosti, dovednosti a vlohy cloveéka, ktery se nachdzi v tomto
momentu.

K témto prvkiim existencidlni analyza ptidava jesté tteti, a tim je vyznamnost. Ta je
v popiedi kazdého vztahu. Lingle (2002b, s. 30) o ni piSe ,, Vidét v nécem smysl znamend, ze

cloveku na tom zalezi, Ze k tomu, popripade i ke druhému cloveku, ma néjaky vztah. *

2.6.2 Zakladni otazka — ,, Pro co zZit?

Podstata ¢loveéka je dle Langleho (2002c¢, s. 13) spatfovana v otazce ,,Pro co Zit?, na
kterou pravé smysl dokdze odpovédet. Z této zakladni otdzky vyvéraji dalsi otdzky jako napf.
., K cemu je to dobré? “ ,, Kam miri ma cesta? “ ,,Jak se mam v dané situaci zachovat? ““ Tazani se
po smyslu je znamkou lidstvi v &lovéku. Clovék se diky ni dokaZe odpoutat sam od sebe

a navazat vztah k ostatnim lidem a k okolnimu svétu a najit zpétné€ vztah k sobé.

2%

» Naproti tomu

a obecnost. Obecnost spatiuje v otazkach tykajicich se prostoru mimo ¢lovéka.
konkrétnost se tyka jedineénosti kazdého ¢loveka.” Clovék by tak mél myslet v celkové roving,
ale jednat uz konkrétné dle situace, ve které se nachazi.

Otazkou ,, Pro co Zit? “ se zabyval jiz Frankl, ktery navazal na slavnou vétu Nietzscheho
., Kdo ma ve svém Zivote néjaké proc, snese kazdé jak.“ Pokud si clovek nedokaze odpoveédét na

tuto zékladni otazku nebo pochybuje o smyslu, ocitd se v existencidlni krizi. Ta maze vést az ke

ztraté smyslu. Clovék si nedokaze pro sebe odpovédét, k emu je to viechno dobré.

% Na obecnost se ¢lovék pta otdzkami napt. ,, K cemu jsem na svété? “ ,, Pro¢ se mam snazit?
% Konkrétnost Lingle spattfuje v otdzkach napft. ,, K demu je dobrd ma snaha? “ ,, Pro¢ na sebe vzit litost?

28



2.6.3 Nasledky osobniho pfetizeni

Stejn¢ jako Frankl i Langle (2002c) si poklada otazku, pro¢ se vlastné ptat po smyslu
zivota. Langle dosel ke stejnému zavéru jako Frankl, a to, ze souCasnd doba se vyznacuje ztratou
instinkti a tradic, které jiz ¢lovéku nefikaji, jak by se mé&l zachovat. Clovék je tak odkazan pouze
na sebe, na své citéni, vnimani, rozhodnuti a na svou odpovédnost. Kazdy je tak vystaven
vysokym pozadavkiim, coz muze vést k osobnimu pietizeni. Nasledkem toho se v ¢lovéku
projevuje ,,masova psychologicka obranna reakce. Ta spo¢iva v tom, ze Clovék nechce sam
nadale nést tihu své svobody rozhodovani a nasledné odpoveédnosti. Chee si od tohoto odlehcit
a tak Cast této podstaty své existence presune na vétsi celek. Coz ve vyhranéné podobé muize vést

az ke konformismu,?” nebo pfipadné az k totalitarismu.”

2.6.4 Vztah smyslu a jedine¢ného okamziku
Dtlezitost smyslu pro ¢lovéka vyplyva podle Léngleho (2002b) ze tii jeho zékladnich

zkuSenosti:
1. zkuSenost, Ze se v situacich svobodn¢ rozhoduji mezi moznostmi
2. zkuSenost, ze se rozhoduji, kterou hodnotu uskutecnim

3. zkuSenost, ze situace jsou jedine¢né a méni se v Case

Langle (1999a) vychazi z Franklovy koncepce, ze smysl jsme schopni nalézt, pokud si
nechame klast otdzky a jsme otevieni tomu, co ndm kazdé situace nabizi a co si po nés zaroven
zada. Smysl je tedy predstavovan otazkou, kterd je nam polozena konkrétni kazdodenni situaci.
Je na nas, abychom byli schopni na ni odpovédét celou naSi osobnosti a uskutecnit tak
nejhodnotnéj$i moznost, kterd je nam danou pfitomnosti nabizena.

Podle Langleho (2002¢) kazdy okamzik v sobé skryvad néco dobrého a zaroven 1 urcitou
nenaplnénou potiebu. Clovék by mél jedineéné situaci vyjit v tstrety, nechat se ji oslovit, vnimat
Ji, zajimat se o ni, citit ji a porozumét ji, ¢im je pro nas dilezita. Pokud se ¢lov€k dokaze plné
vénovat pritomnému okamziku, vyuziva pii tom své vlohy, schopnosti, nadani a napliuje tak

svij zivot smysluplnou existenci.

77 Konformismus se v b&zném Zivot€ projevuje tim, Ze se Clovék zitka své vlastni vile a jak se 7ika ,plave
s proudem. *“ Za své jednani neni ochoten prevzit zodpoveédnost, vymlouva se napf. na vét§inové postoje spolecnosti
nebo na ,, nezménitelnost“ okamziku.

* Totalitarismem se mini zaujmuti pasivniho zpiisobu Zivota projevujiciho se opét ztratou své vlastni vile. Clovék
ospravedlnuje sviij postoj natlakem okoli, se kterym se podle néj neda nic d¢lat.
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2.6.5 Rozhodovani k uskute¢fiovani smyslu

Jak je uvedeno vyse, ¢lovék v kazdé situaci svobodné voli mezi moznostmi.” Pfi tomto
rozhodovani je nutné se podle néceho orientovat. Podle Langleho (2002b, s. 27) ,,smysl svobody
spocivad v hledani a nachdzeni ditvodu, které teprve umozni opravdové rozhodnuti.“ Aby se mohl
clovek takto ,,opravdove rozhodnout™, mél by ziskat nejprve dostate¢né mnozstvi informaci, ze
kterych mu bude jasn¢, mezi kterymi moznostmi a o ¢em se rozhoduje. Zjisténé udaje se dale
hodnoti na zakladé vzajemného srovnavani podle vlastni, pfipadné uzitné hodnoty a vyznamu.
Z informaci a z jejich hodnoceni by méla vyplynout vécné zaméfend orientace, kterd muze
pomoci v rozhodovani.

Aby se tedy ¢lovék mohl rozhodnout, musi nejprve rozliSit mezi moznostmi a vybrat tu,
ktera je pro n¢j vurCitétm okamziku tou nejlepSi. Ze vSech moznych hodnot zpravidla
krystalizuje jedine¢na pfilezitost. Tu je tfeba nasledovat a realizovat ji. Stejn¢ jako Frankl

i Langle rozliuje mezi tfemi zakladnimi hodnotami.*

2.6.6 Smysl jako projev svobody ¢lovéka

Tazani se po smyslu Zivota je dle existencialni analyzy projevem svobody ¢loveéka. Timto
se vymezuje zejména vuci psychoanalyze. Freud se domnival, ze pokud si clovék poklada
takovéto otazky, jedna se o ptiznak onemocnéni.

V knize Smysluplné zit (2002b) Léangle rozvadi, pro¢ nckteti lidé neprozivaji zivot
svobodné. Pii¢inu vidi ve vytvofenych predstavach, jak by mél vypadat , skuteény* zivot. Clovék
je jimi Casto tak pohlcen, Ze jej celého ovladaji a neni pak tak schopen vnimat jedinecnost
kazdého okamziku.

Nekteti lidé maji zcela neurCitou, nepopsatelnou mlhavou piedstavu o zivoté. Tento
vnitini stav se projevuje neutuchajici touhou po stale novych zazitcich. Clovék ji oviem nemtize
uspokojit, protoze sam nevi, po ¢em touzi. Jeho touha ho ovSem ¢ini nesvobodnym, protoze tidi
jeho zivot. Je v pozici pouhého ¢ekatele a neni schopen sviij Zivot smysluplné vytvaret.

Zcela jiny ptipad nastane, pokud si ¢lovek vytvoii jasnou piedstavu o Stastném Zzivote.
Svou vlastni existenci tak redukuje pouze na uskuteniovani vysnénych cilli, které se casto
projevuji jako naroky. Naplnéni svého zivota je tak odkladano az do doby, nez se mu splni jeho
piani. Rika si napt. ,, Budu opravdu Stastny, az si koupim nové auto.* , Az dosdhnu vyssiho
pracovniho postaveni, budou si mé lidé konecné vice vazit. *“ SouCasny zivot je tedy vniman jako

provizorni stav. Je pouhou pfipravou na ten ,,skute¢ny*, ktery teprve pfijde.

» Moznosti se méni dle situaci, diky nim ziskava kazd4 situace svij vlastni jedineny neopakovatelny raz.
3 Hodnoty zazitkové, tviiréi a postojové.
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Dité v matetské Skolce si muze tikat: ,, Tady ve skolce je strasnd nuda. Po obédeé musim
chodit spat, vychovatelky mi porad jen néco narizuji a zakazuji. Ale az zacnu chodit do zakladni
Skoly, vsechno bude jiné. Ucitelé se mnou budou zachdazet jako s velkym klukem, budu dostdavat
odmeény za pékné znamky a konecné se taky uz néco naucim.” Na zékladni Skole to pak
pokracuje: ,, Nebavi me sedet na nudnych hodindch, spoluzaci jsou priserni, ale az se dostanu na
gymndzium, tam to bude vSechno jiné. “ Na stfedni Skole si dospivajici tika: ,, Nebavi mé chodit
na predmety, které mé nezajimaji. Az se dostanu na vysokou Skolu, tak konecné budu moci délat,
co mé skutecné zajima. “ Na vysokeé skole je také nespokojen. ,, PotFeboval bych si vydélat néjaké
penize a misto toho cely den jenom sedim v lavici. Uz abych zacal pracovat.“ V praci si dal fika:
,,Jsem z toho vSeho hodné unaveny, uz abych byl v diichodu, tam si konecné poradné odpocinu. “
Pokud se dozije diichodu tak si tiké: ,, Vsechno mé boli, uz abych umrel.

Clovék tak mize cely Zivot jen Gekat aZ nastanou lepsi okolni podminky, aby mohl byt
konec¢né $tastnéjsi, misto toho, aby sam utvarel svou vlastni existenci. Jeho zivot neni svobodny,
protoZe je zavisly na vnéjSich okolnostech, tedy na splnéni svych predstav a snd.

Podle Langleho (2002a) je ¢loveék tim vice nemocnéjsi, slabsi, chudy, ¢im vice si vytvari

podminek na zivot.*!

2.6.7 Vztah svobody a odpovédnosti ve smyslu

Podle Lingleho (2002b, s. 67) , smysl svobody spocivi v odpovédnosti. Clovék se
svobodné rozhoduje a jednd, pokud si je védom, o€ jde a do ¢eho se pousti. Svobodné jednéni je
¢ini kazdy sdm za sebe a nikdo jiny tak nemtize byt odpovédny za nasledky. Odpovédnost je tedy
nasledkem dobrovolného jednani, které zalezi na samotném ¢Elovéku.*? Svobodné jednani vzdy
odpovédnost pfedchazi a zaroven ji zahrnuje. Stejné jako Frankl i Langle si poklada otazku, pred
¢im je ¢lovék v kone¢ném disledku odpovédny. Léangle pfejima Frankliv nazor, Ze ¢loveék je
odpovédny pted nejvyssi hodnotou ve svém zivoté.

Odpovédnost je dale v existencialni analyze vniméana jako odpovéd Clov€éka na smysl
konkrétni situace, kterd je vsouladu snejvyssi hodnotou daného cloveéka. Odpovédnost
vyjadiuje vztah k pfedmétu naSeho snaZeni. Rozsah odpovédnosti je ukazatelem hodnoty, kterou
predmétu prisuzujeme. Pokud je clovék odpovédny, znamend to, Ze se vénuje své Cinnosti.
Stejn¢ jako logoterapie, tak 1 existencidlni analyza se snazi dovést Clovéka k jeho osobni

odpovédnosti. Aby ji byl schopen pfevzit, je nutné vzit v ivahu kladené naroky i schopnost jim

31 Clovék si stanovuje podminky zejména pokud se setka s n&jakou potiebou, aby mu to umoznilo piezit.
32 7 toho vyplyva, ze predpokladem zodpovédnosti je svoboda.
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dostat. Existencidlni odpovédnost tedy predpokladd schopnost zvladnuti daného ukolu
obsazen¢ho v konkrétnim okamziku.

Odpovédnost mé také vztah k budoucnosti. V kazdém okamziku se ¢lovek rozhoduje,
kterou z nabizenych moZnosti uskute¢ni a ostatni tak odsoudi k nebyti. Urcitou hodnotu
uskutecni, jinou promarni. V kazdé chvili ¢lov€k nese odpovédnost za tu pfisti, protoze

budoucnost zavisi na sou¢asném rozhodnuti.

2.6.8 Vztah smyslu a ucelu

Podle Léangleho (2002c) smysl a tcel predstavuji dva zivotni styly.

Ugel je v existencialni analyze pojiman jako cil, kterého se snazi ¢lovék dosahnout.
Ucelové orientované jednani se vyznaduje funkénosti a snahou po uspéchu. Cil si stanovuje
¢lovek sam na zakladé svych piani a predstav. Ucel je potom projektem vnitinich konstrukei.

Smysl oproti G¢elu neni zamétfen na dosazeni cile, ale na otevienosti vici svétu, k jeho
hodnotam. Neni ho mozné tak jednoduse sam stanovit jako cil. Musi byt teprve nalezen
v konkrétnim okamziku a nasledné pfijat za vlastni. Nejde piednostné o prosazeni cile, ale
o zachovani jedine¢nosti sebe i okoli. Zivotu orientovanému na realizaci hodnot nejde
o funké&nost, ale o setkavani se s druhymi a o respektovani Zivotnich styli. Uspéch neni cilem,

ale vedlejSim produktem realizace vlastni existence a hodnot v Zivoté.

2.6.9 Zameéreni nasi existence

Liangle (2002b) rozliSuje mezi dvéma povahami naseho zaméfeni. Jedni lidé mohou byt
orientovani na vlastnictvi, néco v zivoté¢ mit. Tento modus byti ovSem clovéku Casto pifinasi
neustaly pocit ohroZeni, Ze je nékdo nebo néco piipravi o jejich vlastnictvi.*

Oproti tomu ¢lovek, ktery je zaméfeny na svou cestu, Zije v o¢ekavani, co mu nového
zivot ptinese. Sviij Zivot se snazi spoluvytvaret a zaujimat sviij vlastni postoj.

Timto tématem se blize zaobira Erich Fromm ve své knize , Mit, nebo byt?“ (2001).
Autor se snazi zejména vysvétlit v ¢em spociva rozdil mezi ,,mit™ a ,, byt”, jak se projevuje
vlastnéni a byti v kazdodenni zkuSenosti. V posledni ¢asti knihy autor popisuje svoji predstavu

nového ¢loveka a nové spolecnosti.

2.6.10 Smysl jako podminka napliiujici existence

Léangle (1999a) uvadi, ze pokud by nadm schéazel smysl, tak bychom Zivot vnimali jako

prazdny a nemohli bychom se v ném zorientovat. Smysl ovSem podle n€ho také ,,neni vSechno*

3 Coz se samoziejmé nejpozdéji smrti nakonec vyplni.
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a sam o sobé nevytvaii nasi existenci. Je jednim ze Ctyt zakladnich ptfedpokladt lidského byti.
Dalsi tii jsou:

t34

1. moci byt™ v ur€itém dostatecném prostoru a mit pii tom oporu v Zivote

2. mit bliz8i vztahy® k lidem a v&cem

t36

3. smét byt™ takovy jaky jsem, byt autenticky ve své jedinecnosti a nezastupitelnosti.

Pokud by smysl pievladal nad vySe uvedenymi podminkami, jde spiSe o jejich kompenzaci.

2.6.11 Smysl je jedine¢ny u kazdého ¢lovéka

Podle Lingleho (2002c¢) si otdzku po smyslu zpravidla nepoklada ten, kdo je smyslem
napliovan, stejné tak jako ten, kdo je nezavisly. Smysl je dualezity pro kazdého jednotlivého
cloveka. Umoziuje mu porozumét svému okoli, ve kterém se nachézi. Smysl mu také nabizi
smér, kterym se mulze vydat. Kazdy clovék je nadan vlastni vnimavosti k intuitivnimu
porozumeéni tomu, co je smysluplné.

Smysl miize ovSem také znepokojovat. Langle (2002¢) to vysvétluje tim, ze smysl je
vzdy otevieny dokud Zijeme. Odvolava se tak na Frankla, ktery napsal, ze az do posledniho
nadechnuti si nemtizeme byt jisti, zda jsme uskutecnili konkrétni smysl, nebo jsme byli §aleni

nesmyslem. Na svéte tak neexistuje zadna jistota v rozpoznani smyslu.

2.6.12 Smysluplné Zit
Liangle (2002b) vnima smysl jako kompas, ktery clovéku ukazuje, zda zije dobry zivot.
V této souvislosti se zabyva otazkou, jak zit smyslupln€. Vychazi pii tom z Franklovy

logoterapie. Své zavéry shrnul v nasledujicich deviti bodech.

1. Smysluplné zit znamena plnit tu dlohu, ktera pred niami pravé stoji v konkrétnim
okamziku.
Clovék by mél rozpoznat nejvyssi hodnotu dané situace a uskuteénit ji. Jedna se
o takovou hodnotu, kterou povazuje v uréitém okamziku za nejlepsi. Smysl je ukryt

v podobé€ vyzvy ke splnéni konkrétniho tkolu. Tu ¢lovék uskuteéni svym jednanim.

*V originéle ,,sein-kénnen*
»V originale ,,Beziechungen®
'V originéle ,,s0 sein diirfen*
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2. Smysl neni mozné dat ani naridit, musi byt samotnym ¢lovékem rozpoznan a nalezen.
Pouze ¢loveék sam je schopen svij vlastni smysl vycitit a uchopit. Pravy smysl nikoho
nenuti, nefika, co se musi udélat. Pokud ¢lovek smysl jednou pozna, uz nemize popfit

jeho existenci, i kdyz se rozhodne, Ze jej neuskutecni.

3. Co miiZe ¢lovék rozpoznat a nalézt, musi tu byt jiz predem.
Podle Léngleho je smysl ,,mozZnosti mezi radky skutecnosti“. V €lovéku vzbuzuje
niternou emoc¢ni reakeci v podob¢ izasu, fascinace, obdivu. ,,Mezi fadky* je ulozen ukol
pro konkrétniho ¢lovéka. Vlastnim jednanim se pouha moznost stava skute¢nosti. Cim
tizivéjsi jsou zivotni situace, tim hloubéji je ukryt skute¢ny smysl.”” Smysl je pojiman
jako dvoji narok: oslovujici a vyzadujici. Patfiénou odpovédi se tento narok stava

soucasti nas samotnych.

4. Vnimat smysl znamena uchopit celek.
Pfi vnimani smyslu je zapotiebi dat nesouvislostem nové souvislosti, aby vznikl vztah
k okamziku, k véci 1 k ¢lovéku. Smysl je v kone¢ném disledku ukotvenim naseho byti.
Pro objevovani smyslu je dulezité si uvédomit, ze jsme schopni porozumét pouze
souvislostem. Neni dilezité, zda je Clovek spatiuje ve svém vztahu k Bohu anebo

v nééem jiném.*

5. Smysluplny Zivot spociva v jiné roviné, nez je pohodli, kariéra a blahobyt.
Smysl ptesahuje rovinu pouhych prosttedkti. Ty nemohou byt samy o sobé konecnym
cilem. Smysl je pro ¢lovéka smérem, kudy se na urcity ¢as vyda. Nepiedstavuje bezpeci

ani pohodli a ¢loveék se na cesté mlze setkat s prekvapenim 1 s moznym utrpenim.

6. Nejsme schopni uchopit smysl vSeho.
Smysl svého zivota nemuzeme nikdy vlastnit, protoze se meéni s kazdou zménou
okamziku. Jsme schopni pouze uchopit konkrétni moznost a uskutecnit ji. Ke
smysluplnému zivotu je zapotiebi pruznosti ve vnimani hodnot. Smysl tedy spociva

v konkrétni situaci u kazdého jednotlivého ¢lovéka.

7 Takovy ptipadem je lidské utrpeni a napliiovani postojovych hodnot.
* Napt. ve spoleenstvi nebo ve vytvofené piedstave.
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7. Poznani, co je vdaném okamziku nutné vykovat, je malo zavislé na inteligen¢nim
kvocientu.
Smysl se nedd vymyslet. V urCitych ptipadech se 1 premySleni o ném muze stat
piekazkou v jeho nalezeni. Stane se tak, pokud je smysl vyuzit pouze jako obranny
mechanismus. Podle Léngleho (2002b, s. 48) ,,Co je smyslem, to mé uplné uchopi, to
vycitim driv, nez si to pomalu uvédomim.* Smysl konkrétni situace tak nebyva uchopen

pfemyslenim, ale spiSe intuitivné a spontanné vycitén.

8. Pokud je ¢lovék schopen ¢init rozhodnuti, miiZe nalézt smysl.
Organem smyslu je naSe svédomi, které ndm dava pocitit, co je spravné. Jednat
v souladu s naSim svédomim nebo proti nému je schopen kazdy ¢lovék bez ohledu na
sviy vek, pohlavi, vzdélani, narodnost nebo vyznani. Ty vytvafeji pouze podminky,

moznosti v nalézani smyslu u konkrétniho ¢lovéka v daném okamziku.

9. Smysl ma mnoho podob
Smysl mtze ¢loveéku ukazat, jakou cestu se vydat k naplnénému a zdafilému Zivotu.
Smysl by mél ¢lovek nachazet v konkrétni situaci a nasledné jej realizovat.
Smysl spociva v hodnoté véci, o kterou se jedna.

Smysluplny Zivot spociva v otevieném postoji k otazkam.
Byt, znamen4 byt dotazovan. Zit, znamena odpovidat celou svou vlastni existenci na
konkrétni otazky piitomného okamziku. Ty poklada sam Zivot. Clovék tim, Ze je otevieny

k Zivotu a tedy 1 ke smyslu, napliiuje svoje byti.

2.6.13 Vztah smyslu a spole¢nosti

Poslednim tématem této Casti je sociologické pozadi smyslu. Podle Langleho (2002c) se
na ptredpokladech k nalézdni smyslu podileji kromé clovéka samotného také spoleCenské
prostiedi, duch casu a uméni. Dulezité je, jak se ¢lovek diva na svét, jak mu rozumi a jak s nim
zachazi. SoucCasnd postmoderni doba je charakteristicka dirazem na individualitu, mysleni je
orientovano spiSe technicky vécné nez vztahové. Jde daleko vice o systémové vztahy neZ
0 osobitost ¢loveka, jeho odpoveédnost a starost o hodnoty. V takovém prostfedi neni jednoduché

zaujmout vlastni postoj k Zivotu a k realizaci hodnot.
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3. Hlavni koncepty psychické nezdolnosti

V souvislosti se zavislosti na ndvykovych latkdch nas cCasto zajima otazka, jaké
osobnostni charakteristiky mohou mit vliv na vznik a udrzovani abusu. Nékteré z nich znacéné
souvisi s tim, jak dotycny zvlada pisobeni dlouhodobého nebo intenzivniho stresu nad miru
bézné prirozené zatéze. Zvladanim zatézovych situaci se vénoval Lazarus, ktery zvladani
definoval takto: ,,Zvladanim se rozumi proces Fizeni vnéjsich i vnitinich faktori, které jsou
clovekem v distresu hodnoceny jako ohrozZujici jeho zdroje. Jadrem zvidadani je vyuzivani snah
(jak intrapsychickych, tak typu urcité aktivity) ridit (monitorovat, ovladnout, minimalizovat,
zmensovat, tolerovat) vnitrni ¢i vnejsi pozadavky, které tezce doléhaji na cloveka (a konflikty
mezi nimi). “ (in Ktivohlavy, 2002, s. 98)

Pii zvladani se uplatiiuji zejména dvé proménné, a to osobnostni vybava jedince
(schopnosti, dovednosti, znalosti), a podminky prostiedi, které na clovéka klade urcité
pozadavky. Z osobnostni vybavy jsou v tomto kontextu podstatni tzv. protektivni Cinitelé, které
umoziuji se 1épe vyrovnat se stresovou situaci. Rada autorti (napi. Kiivohlavy, 2001 nebo Kebza

a Solcova, 2008) k nim fadi zejména nezdolnost™

v pojeti resilience, koherence a hardiness. Dale
také Rotterv koncept mista kontroly (Locus of control - LOC), Banderovo sebeuplatnéni (self-
efficacy) na mysleni, chovani a prozivani ¢lovéka, Seligmanovu koncepci nau¢ené bezmocnosti

(hopeless- helplessness) a Friedmanovu a Rosenmanovu koncepci chovéani A a B.

3.1 Nezdolnost v pojeti resilience

Termin resilience znamena pruznost (napf. elasti¢nost, houzevnatost, schopnost se rychle
vzpamatovat). Podle Kiivohlavého (2001) byl vyzkum resilience spojen s vyvojovou
psycholozkou Emmy Wernerovou, ktera zkoumala déti na ostrové Kauai. I pfes nuzné pomery se
podarilo tfetiné déti dospét v jedince, kteti byli schopni zvladat tézké zivotni situace. DalSimi
vyzkumy se zjistilo, ze tyto déti mély vysoké sebehodnoceni (self-esteem), dokazaly si fici
o pomoc druhym lidem 1 v t€Zkych situacich, v mladi si nasly zélibu, kterd jim pfinaSela radost
a mély dobte rozvinuté komunikacni schopnosti. I pfesto, ze nebyly nejchytiejsi ve tfide, vetili
ve své schopnosti a byly emocné citliveéjsi.

Rozhodujicim faktorem ve vyzkumu se ukazal vztah alesponi k jednomu pecujicimu

vvvvv

vvvvvv

¥ Obecny termin ,,nezdolnost“ by se dal vyjadfit chovanim napi. ,,nevzdat se a bojovat s t&zkostmi a nepiizni
osudu.”
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model ,,zeny*, kterd se o né€ s laskou starala a mohly se na ni spolehnout. K resilienci pfispivali
také ucitelé ve Skole, pokud détem divérovali a vedli je k novym vécem. Ve vyzkumu se také

ukazalo, ze mira resilience nemusi byt ve vSech oblastech stejna.

3.2 Nezdolnost v pojeti koherence

Kiivohlavy (1990) ve své piehledoveé studii o nezdolnosti v pojeti koherence uvadi, Ze se
A. Antonovsky ve svych prvnich pracich vénoval socidlnim vliviim na vznik nemoci a udrzeni
dobrého zdravotniho stavu. ZaméFil se na hledani faktord posilujicich zdravotni stav.*’ Na zdravi
a nemoc se nedival dichotomicky, ale jako na kontinuum. Antonovsky (1979) se zaméfil na
sledovani, jak stres, vnitini napéti a dalsi stresory maji vliv na toto zdravotni kontinuum. Snazil
se najit zdroje opory ve zdravi.

V devadesatych letech doSel ke zjisténi, Ze vyraznym protektivnim faktorem je
presvédceni Cloveéka, ze okolni svét je smysluplny ve smyslu divéry v to, ze déni v okolnim
1 vnitinim svéteé je predvidatelné a existuje tak vysokd pravdépodobnost naplnéni ocekavani.
Tento ustaleny nahled ¢lovéka na svét a moznost spolutiCasti na okolnim déni nazval Antonovsky
koherenci — smyslem pro integritu (sense of coherence, SOC).

Tuto osobnostni charakteristiku nazvanou koherenci tvofi podle Antonovského tii
zékladni dimenze, a to srozumitelnost situace, smysluplnost angazovani se a zvladnutelnost
ukoll. VSechny tii slozky koherence chipe Antonovsky jako dimenze, které maji kladné

a zéporné poly. Podrobnéji ve vyzkumné kapitole 6.1.4.

3.3 Nezdolnost v pojeti hardiness

SoubéZné s Antonovskym se snaZila najit jina skupina psychologi Kobasa, Maddi a Khan
odli$nou teorii odolnosti (Kobasa, 1979). Susanne Kobasa zkoumala vedouci pracovniky stfedni
socidlni tfidy v souvislosti vlivu stresu na nemoc. Vychdzela z existencidlni psychologie
chapajici zivot jako proménlivy a dynamicky.

Nezdolnost v pojeti hardiness — osobnostni tvrdost je dle autorky projevem schopnosti
tvrdé a usilovné bojovat svymi schopnostmi se vSemi obtizemi, se kterymi se ¢lovek v zivoté
potka. Tato osobnostni tvrdost se sklada ze tfi dil¢ich charakteristik, a to:

a) vyzva (challenge) — védomi toho, ze zivot je proménlivy a zména je pfirozena soucast zivota.
Zmeéna je vnimana jako vyzva a ¢lovék je tak otevieny novym zkuSenostem a zazitk(im.
b) angazovanost (committment) — mira, s jakou se ¢loveék ztotoziuje s tim, co déld. Vychazi

z presvédceni o vlastni hodnoté a ze zaméteni na cil. Diraz je kladen na vlastni aktivitu a na

0 Tzv. salutogenese.
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védomi, pro¢ ¢loveék déla to, co deéla. Velkou roli hraje i odpovédnost za pfijaty tkol. Stejné
dualezita je také schopnost piehodnotit svoje priority.

c¢) kontrola (kontrol) — pfesvédcCeni ¢lovéka, ze je schopny fidit a kontrolovat okolni déni.
Zakladem této dil¢i charakteristiky je vira, ze doty¢ny miiZe mit vliv na udélosti ve svém Zivoté.

Zivot je tak piedvidatelny a zvladnutelny s moznosti ovliviiovat prostedi, které ho obklopuje.
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4. Vyzkumy prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnosti

4.1 Vyzkumy prozivani smysluplnosti
Nize uvedenym vyzkumim se budeme vénovat podrobnéji s ohledem na vyzkumnou

metodu ESK, kterou jsme také pouzili v doktorském vyzkumu.

4.1.1 Vyzkum M. Stépankové

M. Stépankova (1995) provadéla zadatkem roku 1995 vyzkum na protialkoholnim
oddéleni PL Cernovice v Brné, v MO AT v Brné a v klubu AA v Brné a v Bratislavé. Vyzkumny
vzorek tvofilo 82 osob, z toho 54 muzl a 28 Zen. Probandi byli rozdé€leni do 4 skupin (pacienti
dobrovolné 1€Cici se, pacienti s nafizenou uUstavni 1é¢bou, pacienti 1é¢ici se ambulantné, ¢lenové
klubu anonymnich alkoholikd). Vyzkum byl provadén pomoci LOGO-testu od E.S. Lukasové
a PIL-testu od J.C. Crumbaugha a L.T. Maholicka.

Ve vyzkumu bylo zji§téno, Ze probandi vSech skupin prozivali smysl Zivota méné
intenzivné v porovnani s normami bézné populace. V obou testech v porovnani s normami bézné
populace celkem 31 probandl (38%) projevilo snizeni naplnéni smyslu, 45 probandi (55%)
skorovalo v mezich primérného naplnéni smyslu a pouze u 6 probandl (7%) byly vysledky
naplnéni smyslu nadprimérné. Pii porovnavani skupin vyzkumného vzorku se ukazalo, ze
skupina anonymnich alkoholikli vykazovala vét$i miru prozivané smysluplnosti nez ostatni
skupiny. S rostoucim veékem hodnotili probandi sviij zivot jako vice smysluplny. Rozdil mezi
muzi a zenami nebyl signifikantné vyznamny. Pouze zeny v porovnani s muzi vyjadiovaly, ze
maji vice vztahli, které jim plisobi radost. Dale se prokazalo, Ze nezaméstnanost predstavuje

pozitivni faktor pro vznik existencialni frustrace.

4.1.2 Vyzkum M. Rainera

M. Rainer (in Léngle, 1997a) v ¢lanku ,,Existencialni stranka alkoholismu® popisuje
vyzkum, ktery byl proveden v USA ve stit€¢ Connecticut ve dvou zafizenich zabyvajicich se
odvykaci protialkoholovou 1é¢bou. Uastnilo se jej 46 pacientl, z toho 33 muZi s vékovym
prumérem 46 let a 13 zen s vékovym pramérem 38,5 let po absolvovani jednoho az dvou tydnt
detoxifikacni faze 1écby. Potifebna data byla ziskdna na zaklad¢ strukturovaného rozhovoru,
vyplnéného anamnestického dotazniku (EFA) a Existencialni skaly (ESK). Provedeny vyzkum
potvrdil hypotézu, Ze jednu z hlavnich pfi¢in zavislosti na alkoholu pfedstavuje existencialni

prazdnota. Na poloZenou otazku, jaky je motiv piti, uvedlo 17 muzi (51,5%) a 8 Zen (61,5%)
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vnitini prazdnotu a pocit bezesmyslnosti. Mezi dal§i nejcastéjsi pti¢iny pattily rodinné nebo
partnerské problémy, socidlni problémy, vnitini napéti a vnéjsi zatéze.

Existencidlni Skalou bylo zjisténo, Ze dotazovani vnimaji své osobni schopnosti ke
smysluplnému utvafeni vlastniho Zivota jako vyrazn€ méné rozvinuté oproti priméru
standardiza¢niho souboru. Zakladni Skaly sebeodstup, sebepiesah, svoboda a odpovédnost
vykazaly vyrazné niz$i sttedni hodnoty néz vékem a vzdélanim odpovidajici skupiny, které se
ucastnily standardizace. Vyrazny rozdil je patrny 1 u slozenych stupnic personalita,
existencionalista a také u celkového skére. Zeny oproti muziim projevily vétsi miru proZivané

smysluplnosti.

Tab. ¢. 1. Porovnani hodnot osob 1é¢icich se ze zavislost na alkoholu, n=46 a standardiza¢niho souboru, n=1024.

Muzi |Zeny |SHSS |Smérodatna odchylka SS

n=33 |n=13
SO SH 21,36 125,38 35,31 |6.,8
SP SH 4463 51,23 71,22 |10,2
SV SH 31,72 |35,38 50,50 [9,6
OD SH 37,75 135,07 |57,09 |11,1

Skér P SH 66 70,46 106,53 [ 15,6
Skér E SH 69,48 70,46 |107,7 |19,7

SH 135,48 | 147,07 | 214,18 33,0
Legenda:
SO — sebeodstup OD - odpovédnost SH - stfedni hodnota
SP — sebepiesah P — personalita SS — standardizaéni soubor
SV — svoboda E — existencionalita

4.1.3 Vyzkum M. Pazderové

M. Pazderova (2000) uskutecnila v roce 2000 vyzkum v psychiatrickych 1écebnach
v Opavé, Bilé Vodé a Sternberku, kterého se ticastnilo celkem 52 osob. Ti byli rozdéleni do dvou
skupin. Prvni tvofilo 26 respondent s diagnézou zavislosti na navykovych latkach. Druhou
skupinu tvofil kontrolni vzorek, ktery byl vybran nahodné.

Cilem vyzkumu bylo stanovit rozdilné osobnosti charakteristiky téch, kteti se 1é¢i ze
zavislosti na nealkoholovych drogach v porovnani se vzorkem populace. Konkrétné se mélo
zjistit, zda u osob 1éCicich se ze zavislosti pievazuje urcity kognitivni styl a zda je tato skupina
osob vice frustrovana pocitem zivotniho smyslu.

Pro sbér dat byl pouZit Test Zivotniho smyslu (PIL) zjist'ujici miru existencialni frustrace,
I-E skala slouzici k méfeni vnitiniho a vnéjSiho mista kontroly a Freibursky osobnostni dotaznik
(FOD) zjistujici devét zakladnich dimenzi osobnosti.

M. Pazderova zjistila, Ze vétSina probandll 1é¢ici se ze zavislosti na alkoholu proziva

pocity vnitini prazdnoty, bezcilnosti Zivota, nudy a ztraty vlastni sebeucty oproti kontrolni
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skupiné, kde ztratu zivotniho smyslu uvedla pouze jedna pétina. Vice naplitujicim zivotem zili
probandi, ktefi méli vnitini misto kontroly. Dale bylo zjiSt€éno zvySujici se prozivani

smysluplnosti zivota v prubéhu 1écby.

4.1.4 Vyzkum T. Bolka

Bolek (2001) zjistoval, zda dochazi béhem Iécby klienti zavislych na navykovych
latkach navstévujicich terapeutické komunity k riistu miry smysluplnosti. Vyzkum byl realizovan
v Sesti terapeutickych komunitich a péti doléovacich centrech v celé CR a ziastnilo se ho
celkem 86 respondentt.

Mira proZzivani smysluplnosti byla zjiStovana pomoci Testu noodynamiky vytvorené¢ho
polskym psychologem K. Popielskim a pieloZzenym V. Smékalem v roce 1995. Vyzkum prokazal
u probandi signifikantné vys$$i miru prozivani smysluplnosti na konci 1é¢by v porovnani s jejim
pocatkem. Na druhou stranu autor konstatoval, ze tento rst smysluplnosti nebyl tak vyrazny,

jako tomu bylo ve vyzkumech uskutecnénych v kratkodobych programech.

4.1.5 Vyzkum P. Halamy a L. Timul'’dka

Peter Halama a Ladislav Timuldk (2004) popisuji vyzkum, kterého se zucastnilo Sest
klientl resocializaéniho pobytu Retest zatizeni v letech 2001 az 2003 a dokon¢ili jej GspéSné.
K ziskani potiebnych dat byl vyuzit polostrukturovany dotaznik zabyvajici se riznymi
tématickymi okruhy. Jednim z nich byl smysl Zivota. Respondenti vypovédéli, ze v prabéhu
uzivani drogy pocitovali vnitini prdzdnotu, bezcilnost, vnimali malo radosti v zivoté. VSechno
podfizovali pouze droze. Zména nastala v pribéhu resocializace. Podle klienti doSlo k rozsifeni
jejich hodnotové oblasti, zacali zazivat prozitek naplnéni a pfitazlivosti urcitou aktivitou nebo
hodnotou, kterou nésledn¢ realizovali. Patrnd je podle autorti zména postojii projevujici se nejen
otevienosti novym hodnotadm a ciliim, ale i smysluplnou interpretaci minulosti. Terapeuticky je
velice cenné zjiSténi, Ze néktefi klienti vnimali nové vytvafeny smysl jako ne pfiliS pevny

a stabilni.

4.1.6 Vyzkum Nadézdy Nath Tumpachové

Tumpachova (2005) realizovala vyzkum s cilem zjistit, zda hraje smysl Zivota a zivotni
hodnoty vyznamnou roli v 1é€b¢ a nésledné rehabilitaci klient zévislych na ndvykovych latkach,
a zda se lisi prozivani smysluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu od zévislosti na jinych

psychoaktivnich navykovych latkach.
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Vyzkum byl realizovan na oddéleni zévislosti Psychiatrické kliniky FN v Plzni
a zucastnilo se jej 40 pacientli, z toho 20 osob se zavislosti na alkoholu s vékovym primérem
38,7 let a 20 klient zavislych na ostatnich navykovych latkach s vékovy priimérem 26,9 let.

Na zacatku a na konci Sestitydenni 1écby respondenti vyplnili dotaznik LOGO-TEST
Elisabezth S. Lukasové, dotaznik PIL — test smysluplnosti zivota Crumbaugha a Maholicka
a dotaznik POI — dotaznik osobnostni orientace Everetta L. Shostroma. Statistické zpracovani dat
a testovani hypotéz bylo provedeno dvoufaktorovym modelem analyzy rozptylu s opakovanim.
Sledovany byly dva faktory, a to druh drogy* a efekt 1é¢by.* U obou soubort bylo potvrzeno
zlepSeni prozivani smysluplnosti na konci 1écby. Naproti tomu ani v jednom ze zkoumanych
skupin nebyl prok4zan predpoklad existencialni frustrace. Zejména celkovy skor v Logo-testu se

signifikantné nelisil od hodnot standardiza¢niho souboru.

4.1.7 Vyzkum T. Sykorové

Sykorova (2005) realizovala kvalitativni vyzkum mapujici prozivani smysluplnosti
a zivotni spokojenosti klienti kontaktnich center, psychiatrickych lé¢eben a dolécovacich
programll. Data byla ziskdna pomoci semistrukturovaného interview, narativniho rozhovoru,
Casové ptimky a dotazniku.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 18 respondentt, z toho 8 Zen a 10 muza. VSichni byli
zéavisli na nealkoholové droze, nejCastéji na pervitinu a dale na marihuan€. Analyzou hodnot bylo
zjiSténo, ze respondenti zaujimali 3 typy postoji krealizaci hodnot — kladny postoj
k realizovanym hodnotdm, odmitdni moZznosti realizovat hodnoty a rezignace na realizovani
hodnot. Sykorova dale dospéla k péti modelim vyjadiujici postoj k realizaci danych hodnot, a to
model ,,vykonné dite“, , automedikace*, , prazdno* a ,,obet osudu“. Byly 1 zjistény rozdily
u klientli kontaktnich center, psychiatrickych 1é¢eben a dolécovacich programi v interpretaci
udalosti, se kterymi se v zivoté setkali. Napf. respondenti navstévujici kontaktni centra vnimali
mensi miru vlastniho vlivu na udalosti ve svém zivoté. Respondenti z fad pacientti 1écebny
zduraziiovali vybudovany pevny vztah k rodiné a respondenti vyuZzivajici dolécovaci programy

projevovali nejcastéji spokojenost s aktualni situaci.

4.1.8 Vyzkum P. Dolezalové

Dolezalova (2006) se zabyva studii zjistujici subjektivni vnimani kvality zivota osob

zavislych na nealkoholovych drogach. Vyzkumu se zGcastnilo 256 respondentl, z toho

4! Alkohol nebo jina psychoaktivni ndvykova latka.
2 Porovnani naméfenych hodnot na za¢atku a na konci 1é¢by.
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podsoubor A tvorilo 128 klientd terapeutickych komunit a podsoubor B se skladal ze 128 ¢lenti
kontrolniho souboru. Respondenti v pribéhu roku 2002 vyplnili sebeposuzovaci dotaznik
SQUALA. Z nasbiranych dat bylo zjisténo, ze celkovy index kvality Zivota se statisticky
vyznamné neli§i u obou porovnavanych souboril. Statisticky signifikantni rozdil byl patrny

pouze u jednotlivych dil¢ich spokojenosti v zivote.

4.1.9 Vyzkum E. Kubacékové

Kubackova (2007) vyzkumné zjistovala miru existencialni frustrace a moznosti uplatnéni
principti logoterapie a existencialni analyzy pifi socidlni praci s klienty zavislymi na
kvalitativnim zpisobem pomoci upraveného LOGO-testu E. Lukasové, polostrukturovanym
rozhovorem a analyzou internich materiali.

Vyzkumem byl prokazdn u 17 respondentti 1éCici se ze zavislosti na alkoholu
nadprimérny vyskyt existencialni frustrace oproti bézné populaci. Konkrétné témét polovina
respondentll uvedla vyrazné sniZzeni smysluplnosti v porovnani s % lidi existencidlni frustrace
u bézné populace. Polostrukturovanym rozhovorem s pracovniky 1éebny a analyzou internich
materiali byly dale zjiStovany moznosti uplatilovani existencidlniho pfistupu v kontextu péce

o klienty drogové zavislé.

4.1.10 Vyzkum V. Kavenské

Kavenska (2007) se ve svém vyzkumu také zabyvala otazkou, do jaké miry prozivaji lidé
1é¢ici se ze zavislosti na alkoholu pocit smysluplnosti v porovnani s béZznou populaci a zda se
tento pocit v prib¢hu 1écby méni. Vyzkumu se ucastnilo celkem 62 respondenti, ktefi se 1éCili ze
zavislosti na alkoholu ve vybranych psychiatrickych 1é¢ebnach v Ceské a Slovenské republice.
Data byla ziskana LOGO-testem.

Oproti ptedchozim vyzkumim Kavenské zjistila, Ze Gcastnici vyzkumu se na pocatku
1é¢by vyznamné neliSili od bézné populace v mife prozivani smysluplnosti. Statisticky
signifikantni rozdil v mife prozivani smysluplnosti se ov§em projevil pfi srovnani vysledkli na
pocatku a na konci 1éby. V prubehu 1écby bylo u 39% respondentii zjisténo zlepSeni prozivani

smysluplnosti, 48% zstalo beze zmény a u 13% doslo ke zhorSeni stavu.

4.1.11 Vyzkumy M. Slabého

Slaby (2007) se snazil na vzorku 53 pacientii 1éCicich se ze zavislosti na alkoholu

vvvvv
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Existencialni Skaly a dotazniku zavislosti AUDIT gzjistit, jaky ma u této skupiny osob vliv mira
zavislosti na alkoholu na proZivani smysluplnosti. Vzorek tvofilo 32 muzi a 16 Zen dobrovolné
se lécicich a 5 muzl s nafizenou ustavni lécbou.

Korela¢ni analyza potvrdila vzajemnou zavislost mezi jednotlivymi §kédlami ESK a mirou
zavislosti na alkoholu. Ze vsech $kal ESK nejvice korelovala s mirou zavislosti na alkoholu skala
hruby celkovy skor (-0,303). Byl potvrzen predpoklad, podle kterého ¢im vyssi je subjektivni
utvaret svoji existenci. Dale se vyzkum zabyval otdzkou, jak se li§i prozivani smysluplnosti osob
lé¢ici se dobrovolné ze zavislosti oproti skupiné s nafizenou ustavni 1écbou. Bylo zjisténo, ze
pacienti, ktefi se 1é¢ili dobrovolné, dosahovali vyssi hodnoty hrubého celkového skoru ESK nez
vétsSina pacientt, ktefi méli nafizenou ustavni 1écbu.

Dale se vyzkum zabyval otdzkou, zda se li§i prozivani smysluplnosti u skupiny zen
a muzl zavislych na alkoholu. Nebyl ovSem prokazan statisticky vyznamny rozdil ve vnimani
zivota jako smysluplného mezi t€émito dvéma skupinami.

Celkové byla potvrzena hypotéza, ze respondenti vyzkumu léCici se ze zavislosti na
alkoholu dosahuji ve vSech Skalach ESK niz8i hodnoty v porovnani se standardiza¢nim

souborem.

Tab. ¢. 2. Porovnani stfednich hodnot a smérodatnych odchylek standardiza¢niho souboru a respondentti vyzkumu,
n=53 (Slaby, 2007, s. 86).

SO |SP SV._ [OD |P E C
Standardizacni soubor
Stredni hodnota: 35,31 71,221 50,59 | 57,09 | 106,53 | 107,65 | 214,18
Smeérodatna odchylka 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65| 33,03
Respondenti vyzkumu
Stredni hodnota: 31 57 41 46 86 85 173
Smérodatna odchylka 7421 9,30( 8,73] 9,20( 13,37| 15,85]| 2594
Rozdil 4,31]| 14,22 9,59| 11,09 20,53 | 22,65| 41,18
Legenda:
SO - sebeodstup OD - odpovédnost C - celkovy skor  SP - sebeptesah
P - personalita SV - svoboda E - existencionalita

Slaby (2009) dale kvalitativni analyzou Sesti polostrukturovanych rozhovori zjistil, Ze
vsichni respondenti vyzkumu vnimali bohatou §ifi hodnot diilezitych v jejich Zivoté jako napf.
riznou podobu vztahli mezi lidmi, vyznam prace nebo pomoci ostatnim lidem. Celkové
respondenti vnimali sviij zivot jako smysluplny a stejné napliujici v porovnani s ostatnimi lidmi.
Na druhé stran¢ vSichni respondenti popisovali vnitini prazdnotu a pocit bezsmyslnosti

v disledku pro né vysoké miry konzumace alkoholu. Dva respondenti k tomu uvedli, ze malé
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mnozstvi alkoholu jim pomahalo, aby byl jejich Zivot smysluplnéjsi. U vétSiny respondentti byla
shoda mezi vypovédi ve formé polostrukturovaného rozhovoru, vlastnim posouzenim na
numerické posuzovaci Skadle a vypovédi zachycenou standardizovanymi diagnostickymi

metodami Existencidlni $kaly a Dotazniku zévislosti AUDIT.

4.1.12 Vyzkum N. Markové

Markova (2011) se zabyvala zkoumanim protektivnich a oslabujicich faktort u 15 lidi
zé&vislych na alkoholu pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Ve vyzkumu se projevily jako
nejvice ohrozujici faktory pro vznik zavislosti na alkoholu psychicky stav, negativni vliv socidlni
skupiny, dysfunkéni rodina v détstvi, zaméstnani (nekreativni zaméstndni, vysoka mira
odpovédnosti, stravovani). Za hlavni protektivni faktor se ukazala touha zit pro né¢koho druhého

(partner a déti).

4.1.13 Vyzkum D. Samkové

Samkovéa (2012) zkoumala vroce 2011 u 21 muzd zavislych na alkoholu 1é¢ici se
v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich, jak prozivaji smysl zivota lidé pouze se zavislosti na
alkoholu oproti zavislym na alkoholu, kteti maji dalSi pfidruZenou zavislost. Déle zjiStovala
zivotni spokojenost, osobnostni faktory a existencialni schopnosti. Vyuzila k tomu Demograficky
dotaznik, Logo-test, Dotaznik zivotni spokojenosti, NEO pétifaktorovy osobnostni inventar,
Existencialni skélu a Denik vyvoje smyslu Zivota.

Samkova zjistila, ze ob¢é zkoumané skupiny se vzajemné nelisi v osobnostnich faktorech,
existencialni schopnosti a zivotni spokojenosti. Naproti tomu se potvrdily pfedpoklady autorky,
ze celkovy soubor se v téchto charakteristikdich vyznamné liSil oproti populacnim norméam.
Nelisil se pouze ve Skalach: otevienost vic¢i zkuSenosti, pfivétivost, svédomitost a sex. Ve
vyzkumu se zjistilo, ze vétSina respondentii pouze se zavislosti na alkoholu vede primérny
smysluplny zivot. Naproti tomu lidé s dalsi pfidruzenou zavislosti prozivali intenzivnéji
existencialni neurézu a méli niz8i prozivani smysluplnosti. V kvalitativni ¢asti vyzkumu zjistila
vyznamnou roli rodiny jako smyslu Zivota. Béhem 1é¢by se respondenti vice zamétovali na

zlepseni rodinnych vztahiti, na abstinenci a na pfehodnocovani toho, co je pro n¢ smysluplné.

4.1.14 Vyzkum K. Dolezalové

Dolezalova (2014) zkoumala hodnoty a smysl Zivota u uzivateld drog v prostfedi
nizkoprahovych adiktologickych sluzeb v Kontaktnim centru v Olomouci pomoci Dotazniku

hodnotovych portréti Shaloma Schwarze, Logo-testu a polostrukturovaného rozhovoru. V deseti
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hodnoty bydleni, prace a partnerské vztahy. Oproti tomu respondenti vnimali plivodni rodinu

jako nejméné dulezitou.

4.1.15 Vyzkum A. Stankové

Staitkova (2014) se ve svém vyzkumu v rdmci rigordzni prace vénovala zjiStovani
kvality zivota abstinujicich zavislych na alkoholu s absolvovanou KBT Ié¢bou. Vyzkumny
soubor tvofilo 10 respondentii a autorka wvyuzila kvalitativni design a kombinovala
polostrukturovany rozhovor, caru zivota a dotaznik kvality Zzivota SQUALA. VétSina
respondentll méla naplnéné vyznamné Zivotni hodnoty jako je oblast prace, svoboda, pravda
a deti. Vyssi kvalitu zivota hodnotili v oblasti fyzické sobéstacnosti a péce o sebe sama. Naproti
tomu nespokojenost vétSina pocitovala v zajmu o politiku a viru. U vétSiny pfevazovala kiivka
zivota v podob¢ ,.Clenité kiivky s vybocujicimi udalostmi, ve které zndzoriovali své Zivotni
pady a vzlety. Castou silnou motivaci pro 1é¢bu byl pro respondenty tlak rodiny, piipadné trestny
¢in. Jednotlivy respondenti kladné hodnotili skupinovou psychoterapii, dale 1écebny tad. Za

nejvic ohrozujici vnimali respondenti riziko oslav a naopak protektivné ptsobila divéra rodiny.
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4.2 Vyzkumy osobni nezdolnosti (sense of coherence - SOC)

4.2.1 Vyzkumy osobni nezdolnosti u osob se zavislosti na alkoholu

4.2.1.1 Vyzkum B. Neunera a kol.

Neuner a kol. (2006) zjistoval u 1833 repondentd, ktefi byli hospitalizovani na
pohotovostnim oddéleni a malym traumatem, jak souvisi SOC a navykové latky. K tomu vyuzil
SOC L9 (zkracena verze Leipzig short scale), screening na uzivani alkoholu, ilegalnich latek
a tabdku, a dale dotaznik na zjiSténi socioekonomického postaveni. Primérny vék respondentil
byl 34 let srozpétim +/- 12 let. Muzi tvofili 62% respondentl. Procentudlni rozdéleni
navykovych latek bylo nasledujici: 23% alkohol, 23% drogy, 46% tabak. Primérnd hodnota SOC
L9 byla 48,9 bodu srozpétim +/- 8,6 bodu. Nebyly rozdily mezi pohlavimi. Signifikantni
negativni korelace byla prokazana pouze mezi SOC L9 a uZivanim alkoholu. Obecné platilo, ze
niz8§i hodnoty SOC L9 byly spojené s niz§im ekonomickym statusem (plat, vzdélani) a vyssi
mirou uzivani alkoholu, drog a tabaku.

Tyto vysledky podporuji koncept Antonovského, ze osoby zavislé na alkoholu mayji

1 snizené SOC.

4.2.1.2 Vyzkum K. W. Nilssona a kol.

Nilsson a kol. (2007) se zabyval zkouméanim vztahu mezi SOC a problémy zplisobené
alkoholem u adolescentli. Vyzkumu se zucastnilo od listopadu 1997 do tnora 1998 celkem 4 305
studentli na zakladnich a stfednich Skolach ve v€ku 16 a 19 let. Byl jim administrovan 13-ti
polozkovy SOC, otazky na problémy zplisobené alkoholem (rvani, nehody, ztrata penéz, znicené
obleCeni, vztahy s rodi€i, s prateli, s uciteli, vykon ve Skole, nechtény sex, sex bez ochrany,
fizeni v opilosti a problémy s policii) na Skale - nikdy, 1x, 2x, 3x a vic krat. Déle zjiS§tovali miru
intoxikace alkoholem pomoci testu ESPAD — otazky na konzumaci alkoholu na 6 bodové skale.

Byl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi SOC a problémy zptsobenymi alkoholem
u chlapcii 1 divek. Konkrétn€ vyslo, ze zvySovani SOC bylo spojeno s nizs§i konzumaci alkoholu

a vyssi problémy zptsobené alkoholem s vyssi konzumaci alkoholu a niz§im SOC.

4.2.1.3 Vyzkum E. Poppia a kol.
Poppius a kol. (2008) zkoumal souvislost mezi SOC a nebezpecim zranéni, roli alkoholu
a povolani. Pfedpokladal, Ze jedinci s vysokym SOC maji sniZenou pravdépodobnost, Ze budou

mit méné zranéni. Zajimalo ho, jakou roli v tom hraje alkohol a povolani. Vyzkumny soubor
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tvotilo 4405 finskych muzi ve stfedni dospélosti. Studie trvala 5 let a zjistovala se mira riznych
poranéni (napi. dopraveni nehody, otraveni, pofezdni). Primér SOC 29 vSech respondentii byl
143,5. U dé€lnika bylo signifikantné niz§i SOC a cCastéjsi uzivani alkoholu. Na vysledky SOC
nehral roli v€k ani koufeni.

Béhem péti let bylo zaznamendno 292 zranéni u 4405 lidi. Vys$s$i pocet zranéni byl
zaznamenan u nizkého SOC. Mezi stiedni a vys$§i SOC nebyl rozdil v poctu zranéni.
Signifikantni snizeni poc¢tu zranéni bylo prokazano u vyssiho SOC délnikt. U ufedniku se tento
vztah signifikantné neprokazal. Byla signifikantné prokézana kombinace nizkého SOC a uzZivani
alkoholu a predispozice zranéni. Zaroven nejméné zranéni bylo v kombinaci vysokého SOC

a absence alkoholu.

4.2.1.4 Vyzkum G. Chena

Chen (2009) zjistoval genderové rozdily mezi kriminalnim chovanim a uzivanim
navykovych latek, abstinenci a osobnostnimi charakteristikami a emocemi. Vyzkum probé&hl
jednorazoveé v roce 2006. Cilovou skupinu tvofilo 119 respondentti v Izraeli (65 muzi a 54 zen),
kteti byli ve vykonu trestu a byly zavisli na navykovych latkach. Chen zkoumal vztah SOC,
uzkosti, hostilitou a demografickymi udaji. Vyzkumnymi metodami byly SOC, STAI
(Spielbergiv inventat uzkosti), BDHI (Buss-Durkee inventaf) — na hostilitu a agresivitu,
socioodemograficky dotaznik na ve&k, rodinu, uzivani drog, krimindlni historii, motivaci
k abstinenci.

Ackoliv muze byt vézenské prostredi znicujici, tak trvani abstinence miize u muzi snizit
negativni emoce a zvySit SOC. U Zen tento vztah ale nebyl statisticky vyznamné potvrzen. Bylo
to dano zfejme tim, Ze zeny Castéji zazily sexualni zneuziti a nebyly schopny se s tim vyrovnat.
Ve vézeni Castéji pokraovaly v konzumaci ndvykovych latek, aby traumatické zazitky diky nim

vytesnily.

4.2.1.5 Vyzkum L. T. Midanika a kol.

Midanik a kol. (2009) se zabyval SOC jako ukazatelem vys8i pravdépodobnosti
negativnich jevl v disledku alkoholu. Vyzkumnymi metodami byla zkracena tii polozkova skéla
SOC a 15 polozkovou S$kélu socidlniho dopadu. Vyzkumu se zucCastnilo 7612 respondentl
formou telefonnich rozhovori v letech 1999-2000. Celkem vyzkumnici volali 13 069 lidem. Byl
zjistén statisticky vyznamny vztah mezi vysokym SOC a pravdépodobnosti, Ze ¢lovék nebude
zazivat negativni dusledky zavislosti na alkoholu. Vysledky byly stejné u muzl i zen. Nejsilnéjsi

negativni propojeni SOC a alkoholu bylo u ¢ernochti a minorit populace.
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4.2.1.6 Vyzkum Ch. Lina a kol.

Lin a kol. (2009) zkoumal strukturu deviti a tfinacti polozkového SOC u respondentli
zéavislych na alkoholu a drogach. Vyzkumu se zucastnilo 406 respondentli ze 7 terapeutickych
komunit v USA, kde se 1¢cili ze zavislosti na ndvykové latce.

Byla potvrzena vnitini konzistence testu SOC 9 i SOC 13. Vysledky byly konzistentni
1 s pfedchozimi studiemi. Obé dvé zkracené¢ verze SOC maji dobrou schopnost pro stru¢né
meéfeni u respondentit se zavislosti na navykovych latkach. Tento vyzkum podporuje teorii
jednodimenzialniho faktoru SOC (vysledné SOC) oproti 3 faktorové struktute (srozumitelnost,

smysluplnost a zvladnutelnost).

4.2.1.7 Vyzkum R. Zibra

Zuber (2011) se ve svém vyzkumu zaméfil na schopnosti a strategie zvladat naro¢né
situace v situacich stresu a zatéze u zavislych na alkoholu. Dale autor zkoumal rozdil
pouzivanych zvladacich strategii mezi abstinujicimi a neabstinujicimi zavislymi. Vyzkumu se
zucCastnilo 89 muzii a 6 Zen, ktefi navstévovali terapeutickou komunitu, domy na pil cesty
a Lotos Brno, o.s. Autor vyuzil dotaznik Strategie zvladani stresu SVF-78. Zjistil, Ze jsou rozdily
mezi abstinujicimi a neabstinujicimi zavislymi a to: v devalvaci stresu, vyuzivani strategii

vyhybani se stresu a tniku a strategie kontroly situace a sebe v situacich stresu.

4.2.1.8 Vyzkum L. Machové

Machova (2011) zjistovala, jaké jsou copingové strategie ve vztahu k osobnostnim
charakteristikam u pacienti 1éCici se ze zavislosti. Konkrétné zkoumala troven frustracni
tolerance, strategie zpusobl zvladani stresovych situaci a specifickych osobnostnich styla, které
mohou byt rizikem rozvoje zavislosti. Vyzkumny soubor se skladal ze 32 osob, z toho 26 muza
a 6 zen s vékovym rozmezim mezi 17 a 63 let, ktefi se 1é¢ili v Psychiatrické nemocnici v Jihlavé.
Vyzkumné metody tvofily Beechiv Dotaznik frustrac¢ni tolerance, Inventar styli osobnosti
a poruch osobnosti PSSI autorti Julia Kuhla a Miguela Kazéna, dotaznik pro zjiStovani strategii
zvladani stresu SVF 78 Wilhelma Jankeho a Gisely Erdmannové. Machova zjistila, Ze vétSina ve
vyzkumném souboru méla snizenou schopnost zvladat bézné Zivotni obtize. U osob 1é¢icich se
ze zavislosti oproti kontrolni skupiné se vyskytovaly statisticky vyznamné ¢astéji tyto osobnostni
styly: neduvétivy, sebekriticky, intuitivni, kriticky, loajalni, impulzivni a pasivni. Dale se
u vyzkumného vzorku statisticky castéji projevovaly tyto strategie zvladani: podhodnoceni,

nahradni uspokojeni, vyhybani se, unikové tendence, rezignace a sebeobvinovani. Protoze se dle

49



autorky jednalo o pozitivni i negativni strategie zvladani stresu, zamitla hypotézu, Ze se u této

skupiny lidi €astéji vyskytuji maladaptivni strategie zvladani stresu.

4.2.1.9 Vyzkum H. Noskové

Noskovéa (2014) zkoumala ulohu smyslu pro integritu u klientt 1éCicich se z riznych
zéavislosti v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich na za¢atku a na konci 1é€by. Vyzkumny soubor
tvofilo 32 muzi, kdy polovina navstévovala hagioterapii a druhd nikoliv. Vékové rozmezi bylo
od 19 do 53 let. RozloZeni zavislosti u muzli bylo nasledovné: 9 alkoholismus, 7 toxikomanie,
4 gamblerstvi, 12 viceCetna zavislost (6 alkoholismus a toxikomanie, 3 alkoholismus
a gamblerstvi, 1 gamblerstvi a toxikomanie a 2 alkoholismus, toxikomanie a gamblerstvi).
Vyzkumnou baterii tvorily demografické udaje, SOC-29 a zkracena verze Brzozowského skaly
hodnot Scheler Values Scale (SVS). Noskova zjistila:
1) respondenti méli niz§i miru osobni nezdolnosti oproti normaliza¢nimu souboru cCeské
populace. Na konci 1é¢by byla mirn¢ vysSi mira osobni nezdolnosti. Rozdil ale nebyl
signifikantn¢€ vyznamny.
2) nebyl prokazany statisticky vyznamny rozdil v hodnotach SOC pied a po 1é€b& mezi skupinou
ucastnici se a netcastnici se hagioterapie.
3) nebyl prokazany statisticky vyznamny rozdil v odpovédich na né€které polozky dotazniku SOC
pied a po psychoterapeutické intervenci.
4) ve stfednim v€kovém pasmu (tj. 28-37 let) se nachazely nejvétsi rozdily zmén SOC pied a po
1€¢bé 1 nejvyssi hodnoty SOC oproti pasmu 19-27 let a 38 a vice let. Toto zjisténi odporuje
piedpokladu Antonovského, ze SOC se po 30 roce jiz neméni. Dals$i zjisténi bylo u rodinné¢ho
stavu, kdy Zenati muzi dosahli pied i po 1écbé nejvyssi primér SOC. Skupina rozvedenych
doséhla nejvyssiho rozdilu hodnot SOC pted a po 1écbé. Nejvyssiho priméru SOC dosahli
vysokoskolaci (pted 1é¢bou i1 po 1é¢be). Naproti tomu nejvyssi rozdil mezi hodnotou SOC pred
zaCatkem a koncem lécby se projevil u stfedoSkolakii. Noskova dale zjistila, Ze na zacatku 1écby
dosahovali alkoholici nejvyssi primémé SOC oproti zbyvajicim skupindm (gamblefi,
toxikomani, viceCetné zavislosti). Nejvyssi rozdil mezi hodnotou SOC na zacatku a konci 1é¢by
se projevil u skupiny s vicecetnou zavislosti. Véfici respondenti dosahovali pied za¢atkem 1écby
niz$i primérnou hodnotu SOC oproti nevéticim. Na konci 1é€by uz SOC bylo vyssi u véticich
oproti nevéficim.
5) hodnoty respondentl podle dotazniku SVS — nejméné dilezité hodnoty predstavovaly: Biih,

vvvvvv

¢est, poctivost a pravdomluvnost.
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4.2.1.10 Vyzkum D. Grevensteina a kol.

Grevenstein (2014) provadel v Némecku longitudinalni vyzkum u 318 adolescentt (154
muzi a 164 Zen), zda zmény v SOC predikuji uzivani navykovych latek a ptipadné¢ zda zmény
v uzivani navykovych latek se projevi ve zménach v SOC. Na zacatku vyzkumu méli
respondenti 14-15 let a vyzkum probihal 10 let. Byli vybrani studenti vSech studijnich obort.
Vyzkumnici vyuzili SOC 13 a polostrukturovany rozhovor, ve kterém zjiStovali miru uzivani
alkoholu, marihuany a tabaku na sedmibodov¢ skale.

Vyzkum nedokoncilo 134 respondenti (42,1%). Ve vyzkumu byl prokdzan maly vztah
mezi SOC a zévislosti na alkoholu. Signifikantni negativni vztah se zjistil mezi SOC a uzivanim
marihuany a mezi uzZivdnim marihuany a SOC. Déle bylo zjisténo, Ze zmény v SOC nepredikuji
miru zneuzivani navykovych latek. Ve vyzkumném souboru dosahovali muzi vyssi SOC nez
zeny. Hodnoty SOC se neménily v adolescenci a SOC se vyviji nezévisle na uzivani ndvykovych

latek.
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4.2.2 Vyzkumy osobni nezdolnosti u osob, které neméli zavislost na alkoholu

4.2.2.1 Vyzkum J. K¥ivohlavého

Kfivohlavy (1990) provadél na tzemi tehdejsi CSR v letech 1988-1989 orientadni
prizkum hodnot SOC. Zjistoval, jak se od sebe odliSuji rtizné skupiny lidi. Dotaznik
administroval skupin€ statistikit (N = 22, r = 143), 1¢kait (N = 22, r = 145), ufednikim (N = 26,
r = 145), psycholozkam (N = 29, r = 146), energetikim (N = 25, r = 147) a dvéma skupindm
psychologti (N = 13, r = 147 a N = 26, r = 152). V dalsi ¢asti vyzkumu porovnaval rozdéleni

hodnot SOC u onkologickych pacientt a lidi normaln¢ zdravych s nasledujicimi vysledky:

Tab. ¢. 3. Porovnani rozlozeni SOC u onkologickych pacientti a normalni populace (K#ivohlavy, 1990).

N Min | 25 50 | 75 | Max(steny)
Onkologicti pacienti | 17 | 96 111 | 117 | 121 | 138
Normalni populace | 153 | 102 | 133 | 145 | 157 | 183

4.2.2.2 Vyzkum S. Stranga a kol.

Strang a kol. (2001) zjiStoval, jak spolu souvisi SOC a duchovni rovina prozivani
u pacientll s nddorem v mozku a jejich partnery. Vyzkumny soubor tvofilo 20 pacientd a 16
partnerti. Jednalo se o kvalitativni analyzu audiorozhovort. Zjistili, Ze smysl zivota respondenti
vytvareli vlastnimi teoriemi za vyuziti aktivniho hledani informaci, soc. opory a pozitivni
reinterpretace celé situace. Dimenze SOC smysluplnost byla centralni pro kvalitu Zivota a byla
spojena s virou. VySe SOC byla dale vyrazné¢ ovlivnéna virou pacientli, ze mohou aktivné
bojovat s onemocnénim. Jen 3 pacienti byli vétici a diivéra v Boha byla u ostatnich nahrazena
virou v sebe, ve védu, pozitivni mysleni a viru v pfirodu.

Kwvalitativni analyzou byla zjisténa nasledujici napli jednotlivych dimenzi SOC:
koufeni), ale partnefi pacientli vysvétlovali onemocnéni 1 naruSenou psychikou nemocnych.
Nektefi respondenti si nebyli jisti svym vykladem pfi¢iny onemocnéni. Nikdo za pficinu
nepovazoval trest od Boha. N¢kteti se odvoldvali na nespravedlnost.
B) zvladnutelnost — respondenti nej€astéji spoléhali na vlastni silu, aktivné hledali informace
asami se snazili o pozitivni pfevypravéni svého Zzivota. Dilezitd byla nadéje a copingové
strategie — racionalizace, kontrola, humor, odstup a popfeni.
C) smysluplnost — svlij smysl vétSinou respondenti vidéli ve vztahu k détem a rodiné. Jiz
vytvoiené dobré vztahy se zlepSily a horSi vztahy vymizely. Snizil se pocet vztaht, ale ty

pfetrvavajici se zintenzivnily. Na vyznamu ziskala hudba, prace a konicky.
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4.2.2.3 Vyzkum S. Pelcaka

Pelcak (2008) se ve své disertacni praci zabyval smyslem pro soudrznost
A. Antonovského v prevenci, 1é€bé a podpoie zdravi. V prubéhu let 2001-2006 administroval
ceskou verzi dotazniku SOC u té€chto skupin ¢eské populace (n=2758):
a)exponované profese (n=1603): hasici-zachranafi, zdravotnici-zachranafi, kynologové,
policisté, zdravotnici a profesionalni vojaci
b)studenti prvnich ro¢nikl vS§eobecného lékarstvi, stomatologie a farmacie (n=511) — studenti
Fakulty vojenského zdravotnictvi UO v Hradci Kréalové
¢)kontrolni soubor (n=372) — zdrava populace, u€astnici studie Genetika zavislosti
d)klinicka populace (n=325) — pacienti FN Hradec Kralové, prevazné gerontometabolické

kliniky, interniho odd¢€leni a stomatologie

Pelcak pouzil tyto vyzkumné metody na zjisténi vzajemného vztahu:
a) Dotaznik nezdolnosti SOC — 29 polozek
b) Subjektivni posuzovaci skala SUPOS 7 — k méfeni zmén aktualniho psychického stavu
v zavislosti na piisobeni situacnich proménnych
c¢) Sebeposuzovaci Skala SCL-90 — ke zjistovani vyskytu psychopatologickych symptomi
d) Sebeposuzovaci stupnice deprese SDS — depresi posuzuje podle projevli nalady, somatiky,
psychomotoriky a psychologie
e) Bernsky dotaznik subjektivni spokojenosti BSW-A — zji§t'ujici miru osobni pohody skladajici
se z kognitivni a afektivni slozky, osobnostnich dispozic, pfechodnych vlivl, védomi sebe
a sebeprezentace
f) Dotaznik psychického vyhoieni BM — zjistujici miru fyzického, emocionalniho a psychického
vycerpani

g) Dotaznik PSSS — zjist'ujici miru subjektivné vnimavé socialni opory

Tab. ¢. 4. Hodnoty SOC 29 u ¢eské populace, n=2757 (Pelcék, 2008, s. 98).

SOC Srozumitelnost | Smysluplnost | Zvladnutelnost
Prameér | 145,60 | 4,40 5,30 5,51
Median | 146 4,45 5,40 5,63
SD 18,584 | 0,738 0,791 0,835
Min 57 1,09 1,60 1,25
Max 195 6,80 7,00 7,00
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Pelcéak dale sestavil tento ptehled jednotlivych profesi se statistickymi hodnotami SOC:

Tab. &. 5. Praimérné hodnoty SOC u vybranych skupin populace CR, n=2757 (Pelcak, 2008, s. 98).

Soubor/proménna SOC Srozumitelnost | Smysluplnost | Zvladnutelnost
Soubor celek (n=2757) 145,60 | 4,40 5,30 5,51
Kontrolni soubor zdrava 147,76 | 4,50 5,35 5,57
populace (n=372)

Medik, studenti mediciny 140,77 | 4,19 5,16 5,38
(n=511)

Lékaii (n=101) 14743 | 4,41 5,34 5,74
Zdravotni sestry (n=78) 146,90 | 4,57 5,22 5,05
Zdravotnici zachranného 148,76 | 4,53 5,39 5,61
systému (n=93)

Kynologové — zachranafi 152,10 | 4,51 5,63 5,70
(n=79)

Hasici-zachranari 147,45 | 4,48 5,39 5,54
(n=753)

Polici ACR (n=237) 154,78 | 4,69 5,68 5,80
Profesionalové ACR 152,15 | 4,50 5,72 5,65
(n=61)

Policie CR (n=101) 149,80 | 4,50 5,44 5,75
Policisté-specialisté 147,35 | 4,56 5,31 5,49
(n=85)

Policie URNA (n=42) 161,93 | 5,01 5,91 5,97
Studenti neucitelskych 144,38 | 4,28 5,23 5,62
oborti PdF (n=104)

Poskytovatelé soc. péce 139,18 | 4,52 4,92 5,03
(n=76)

Pacienti s DM L. a II. typu 132,76 | 3,99 4,79 5,10
(n=125)

Pacientky opakované 145,77 | 4,36 5,19 5,73
Selhavajici pii redukci

Hmotnosti (n=121)

Pacienti s dg. stomatodynie | 124,12 | 3,67 4,55 4,76
(n=42)

Pacienti rizikového chovani | 137,42 | 4,04 5,07 5,33
(n=37)

Té&hotné Zeny (n=44) 145,42 | 4,18 5,30 5,83

Kromé¢ vyse uvedenych hodnot SOC bylo ve vyzkumu zjisténo:

a) vztah mezi SOC a psychosomatickymi symptomy — potvrzena statisticky signifikantni zdporné
korelace mezi SOC a somatizaci, depresi, Uzkosti, neuroticismem. Byla tak zjiSténa
salutoprotektivni povaha SOC.

b) vztah mezi SOC a subjektivné vnimavou socidlni oporou — potvrzena statisticky signifikantni
kladna korelace.

c¢) vztah mezi SOC a vybranymi koreldty zdravi — potvrzena statisticky signifikantni zaporna

korelace mezi SOC a psychickym nepokojem, depresivnim prozivanim, uzkostnym ocekavanim.
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d) subjektivné prozivany distres u vybranych skupin populace — zjisténa vyssi mira subjektivné
prozivaného distresu u medikt, 1€kati, hasic-zachranait, zdravotniki-zachranaii a policistl-

specialistu.

4.2.2.4 Vyzkum M. Kupky a kol.

Kupka a kol. (2009) se pokusili vytvofit orientacni normy dotaznikit SOC 29 a PVS 50.
Sbér dat probehl od biezna do prosince 2008. Vyzkumu se zacastnilo 718 respondent (333
muzl a 385 Zen) s vékovym rozpétim 16-78 let, vékovym primérem 31 let. Podle autord byli
respondenti ¢lenové relativni zdravé Casti populace. VétSina respondentli spadala do vékového

pasma 21-40 let. Z pfedmétného vyzkumu stanovili nize uvedené orienta¢ni normy SOC 29:

Tab. ¢. 6. Hodnoty SOC 29 u ¢eské populace, n=718 (Kupka, 2009).

Tabulka 1 SOC Celkova SOC Srozumitelnost | SOC Zvladnutelnost | SOC Smysluplnost

skupina | n | primér [ sm. odch. | priamér |sm.odch.| primér |sm.odch.|primér | sm. odch.
M <21 52 | 133,29 17,49 43,37 7,21 49,13 7,77 40,79 6,90
7 <21 68 | 136,43 18,03 43,12 7,92 49,69 7,78 43,62 6,08
M 21-30 | 150] 141,39 19,66 47,22 8,62 51,42 7,14 42,75 7,45
Z21-30 | 153] 141,44 19,69 45,08 8,61 51,35 7,86 45,01 6,49
M 3140 | 61 | 142,30 18,34 48,90 7,32 50,85 6,83 42,54 7,33
731-40 | 91 | 143,10 18,57 47,44 7,83 51,20 7,21 44,46 6,77
M 41-50 | 45 | 147,71 18,77 50,78 7,83 53,24 6,91 43,69 7,38
7 41-50 | 53 | 137,92 22,94 46,17 10,46 48,57 8,54 43,19 6,34
7 51-60 | 13 | 140,15 23,37 48,15 10,20 49,38 7,73 42,62 7,72
M 51-60 | 15 | 152,60 22,00 50,60 12,05 54,40 9,19 47,60 4,21
M >60 10 | 139,70 26,68 48,40 11,60 47,40 8,67 43,90 7,48
Z >60 7 | 142,71 15,36 47,86 10,02 51,29 5,71 43,57 5,38
Muzi | 333] 141,60 19,73 47,59 8,59 51,22 7,40 42,78 7,30
Zeny [385] 140,44 19,72 45,59 8,76 50,57 7,78 44,28 6,50
Vi.skup. | 718 | 140,98 19,72 46,52 8,73 50,87 7,61 43,58 6,91

4.2.2.5 Vyzkum E. Vinceové

Vinceova (2012) zkoumala pomoci dotazniku SOC 29 osobni nezdolnost u osob
s poruchou pfijmu potravy. Vyzkumu se zuc¢astnilo 22 zen ve véku 15 az 39 let trpici mentalni
anorexii a mentalni bulimii a 51 Zen ve stejném vékovém rozpéti v kontrolni skupiné bez téchto

diagnoz.
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Tab. ¢. 7. Hodnoty SOC 29 u zen s PPP, n=22 a bez PPP, n=51 (Vinceova, 2012).

PPP n=22 srozumitelnost | zvladnutelnost | Smysluplnost | Celkovy skér
Primér 36,3 39,0 36,0 1114

Median 34,5 40,0 38,0 107,0
Smérodatna odchylka | 11,8 7,7 8,3 23,0

Bez PPP n=51 srozumitelnost | zvlaidnutelnost | Smysluplnost | Celkovy skoér
Primér 48,3 52,7 452 146,1

Median 50,0 52,5 44,5 146,0
Smérodatna odchylka | 7,5 6,3 6,1 15,4

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze Zeny ve vyzkumném souboru s mentalni anorexii
a mentalni bulimii mély niz§i miru osobni nezdolnosti v porovnadni s kontrolnim souborem.
Nebyl
adolescence (15-20 let) a mladou dospélosti (21-39).

prokdzan statisticky vyznamny rozdil v naméfenych hodnotich v podskupinach

4.2.2.6 Vyzkum W. Gassmanna a kol.

Gassmann a kol. (2013) se zaméiil na vliv SOC a rodinné edukace na schizofrenické
pacienty v kontextu jejich vnimani kvality Zivota. Jednalo se o dlouhodobou kvalitativni studii
46 respondentl se schizofrenii a jejich rodiny. Respondenti byli rozd¢leni na 2 skupiny. Jedna
skupina navStévovala a druha nechodila na edukaci. VSichni respondenti byli ambulantnimi
pacienty. Vychozim piedpokladem bylo tvrzeni, ze SOC stejné jako edukace ma pozitivni vliv na
zvySovani kvality Zivota lidi stimto onemocnénim. Respondenti byli zkoumani 6 mésict
a skupiny se schazely 1x tydné na dvé hodiny.
dotaznik kvality Zivota WHOQOL-BREF, globdlni inventaf
funk¢nosti GAF, pozitivni a negativni Skala schizofrenie (PANSS) a SOC 29. Vyse SOC byla

Administrovan byl

rozdélena na dvé pésma, nizké (od 125 dolit) a vysoké (od 125 nahoru). Primér SOC byl
u nizkého pasma 102,13 bodl a u vysokého pasma 147,74 bodu.

Bylo zjisténo, Ze pied intervenci pacienti s vy$§i SOC méli vysSi hodnoty GAF
a WHOQOL a nizky PANSS. Nejsiln€jsi pozitivni vztah byl mezi SOC a kvalitou zivota
WHOQOL. Déle bylo zjisténo, ze kdo absolvoval edukaci, tak mél zvySené hodnoty WHOQOL
vice nez kontrolni skupina. Pokud méli respondenti na zacatku vyzkumu vyssi SOC, tak
zaznamenali 1 nejlepsi posun v WHOQOL.

Celkové se ukézalo, ze vyssi SOC je dobrym ptredpokladem pro vyssi kvalitu Zivota.
Vyse SOC méla vyssi vliv na kvalitu Zivota neZ edukace. Nejvétsi zisky zedukace méli

respondenti s vys§im SOC.
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II. VYZKUMNA CAST
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1. Cil vyzkumu a vyzkumny design

1.1 Cil vyzkumu

Z vyzkumii provedenych zejména v Ceské republice vyplyva, Ze se proZivani
smysluplnosti a nezdolnosti v pojeti SOC u osob se zavislosti na navykové latce vénuje stale
vétsi pozornost a kazdym rokem piibyva zejména magisterskych a rigor6znich praci.

Cilem nasi disertacni prace je porozumét vztahu mezi smysluplnosti (existencialni pojeti
A. Léangleho), smyslem pro osobni integritu (v pojeti A. Antonovského) a mirou zavislosti na
alkoholu (podle mezinarodniho dotazniku zéavislosti AUDIT) u osob 1éCicich se v Psychiatrické

Do vyzkumu byli zahrnuti respondenti, ktefi udavali zavislost na alkoholu i respondenti
s pfidruzenymi psychiatrickymi problémy. Vylouceni byli pouze respondenti s psychotickym
onemocnénim s ohledem na casto naruSeny vztah vnimani sebe sama, a déale pacienti
s vyraznym kognitivnim deficitem vzhledem k naro¢nosti porozuméni dotaznikovym metodam.

Domnivame se, ze srostouci mirou zavislosti na alkoholu bude naruSeno nejenom
prozivani smysluplnosti, ale také osobni nezdolnost v pojeti smyslu pro osobni integritu. Podle
naSeho ndzoru by mohlo obecné platit, Ze nezdolny cloveék odolava ptlisobeni zivotnich nesnazi
a zachovava si vyssi miru adaptace na podminky socidlniho prostiedi.

Predpokladame, Ze se tak potvrdi zavéry diplomové (Slaby, 2007) i rigorézni prace (Slaby,
2009) na vétSim souboru respondentl, a Ze zaroven dal$i proménna v podob¢ osobni nezdolnosti
piinese novy pohled a témata tykajici se prozivani smysluplnosti, osobni nezdolnosti v kontextu
celého Zivota a konzumace alkoholu. Dil¢im cilem préce je také zjistit, kterd témata se v této
souvislosti objevuji, kterd témata povazuji respondenti za dilezita a jak spolu vzajemné souvisi.

Vsechny vyzkumy, které jsme ktomuto tématu prostudovali, jsou zpracované
kvantitativnim nebo kvalitativnim zptisobem. Chybély nam pfedevsim vyzkumy se smiSenym
designem vyuzivajici vyhody obou pfistupli k objeveni novych vztahil a souvislosti. Z naseho
pohledu kvantitativnim vyzkumem dokdzeme ovétit hypotézy na vétSim vzorku respondentil

a kvalitativnim vyzkumem muzeme porozumét prozivani konkrétniho vybraného respondenta.

58



1.2 Design vyzkumu

Design vyzkumu je smiseny a je rozdélen do dvou dil¢ich substudii.

1. substudie — kvantitativni vyzkum

Prvni ¢ast vyzkumu jsme realizovali kvantitativnim zptisobem skupinovou administraci
standardizovanych dotaznikl Existencialni skala (dale jen ESK), dotazniku Sense of coherence
s 29 otazkami (dale jen SOC) a Dotazniku zavislosti (dale jen AUDIT), u 111 respondenti

vvvvv

2. substudie — kvalitativni vyzkum

Ze 111 respondentti jsme pozadali 18 respondentll o podrobnéjsi rozhovor. Vybrani byli
Chteli jsme ziskat co mozna nejpestiej$i a kontrastni lidské ptibéhy. Vyuzili jsme modifikaci
techniky ..Cary Zivota®, polostrukturovany rozhovor a posuzovaci stupnice.

S ohledem na povahu vzorku 18 respondentti jsme zvolili jako typ kvalitativniho
vyzkumu pripadovou studii, konkrétné viceptipadovou studii. Podle Miovského (2006) se jedna

o podrobnou studii urcité osoby, ve které¢ se zamefujeme na konkrétni oblasti jejiho zivota s co

-----
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2. Vyzkumné otazky a hypotézy

Stanovili jsme si tuto hlavni vyzkumnou otazku:

Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu, prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

2.1 Hypotézy pro kvantitativni ¢ast vyzkumu

U vsech respondentli jsme kvantitativné zjistovali, zda plati nasledujici hypotézy:

H1 Sebeodstup (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

- tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivame, Ze rozvinutd schopnost vytvofit si
patficny odstup vici sobé samému je v souladu i s presvédCenim, ze dotyény ma schopnosti
vypotadat se s tézkostmi Zivota.

- o¢ekavame kladnou korelaci mezi stupnici sebeodstup ESK a celkovym skorem SOC.

H2 Sebepiesah (dimenze ESK) Kkoreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

- tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivame, Ze schopnost zaujmout vztah k hodnotadm
daného okamziku je v souladu i s piesvédCenim, Ze dotyény ma schopnosti vypotadat se
s t¢Zkostmi Zivota.

- ocekavame kladnou korelaci mezi stupnici sebeptesah ESK a celkovym skorem SOC.

H3 Svoboda (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

- tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivame, ze schopnost svobodné se rozhodovat
mezi moznostmi je vsouladu i s pfesvédCenim, ze dotyny mé schopnosti vypotradat se
s tézkostmi Zivota.

- o¢ekavame kladnou korelaci mezi stupnici svoboda ESK a celkovym skérem SOC.

H4 Odpovédnost (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

- tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze predpokladame, ze schopnost vnimat svou odpovédnost
za realizovani ukoll a za napliiovani hodnot a smyslu je v souladu i s piesvédcenim, ze dotycny
ma schopnosti vyporadat se s té¢Zkostmi Zivota.

- ocekavame kladnou korelaci mezi stupnici odpovédnost ESK a celkovym skorem SOC.

60



HS Celkovy skor ESK koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

- tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze ptredpoklddame, Ze vnimani svého zivota jako
smysluplného je v souladu s piesvédc¢enim, ze dotyCny ma schopnosti vypotadat se s tézkostmi
Zivota.

- ocekavame kladnou korelaci mezi celkovou nezdolnosti ESK a celkovym skorem SOC.

H6 Celkovy skor ESK koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) zaporné.
- tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivdme, Ze se mira zavislosti na alkoholu
negativné projevuje na prozivani smysluplné osobni existence.

- o¢ekavame zapornou korelaci mezi celkovym skérem ESK a celkovym skérem AUDITU.

H7 Celkova nezdolnost (SOC) koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) zaporné.
- tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivame, ze se mira zavislosti na alkoholu
negativné€ projevuje na presvédceni, Ze doty¢ny ma schopnosti vypotadat se s t€Zkostmi Zivota.

- o¢ekavame zapornou korelaci mezi celkovym skérem ESK a celkovym skérem AUDITU.

Nasledujici tfi hypotézy jsme si zvolili, protoze se domnivame, Ze vSichni respondenti se
potykaji se zavislosti na alkoholu a uvedeni, ptipadné neuvedeni primérnich nebo sekundarnich

potizi nebude vyjadrovat statisticky vyznamny rozdil mezi v§emi skupinami.

H8 Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife prozZivané smysluplnosti (celkovy
skor ESK) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou
bez pridruZenych problémi, lidmi, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi

pridruZené problémy, a lidmi, ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

H9 Nepiedpoklidame statisticky vyznamny rozdil v mife nezdolnosti (celkovy skér SOC)
mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez
pridruZenych problémi, lidmi, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi

pridruZené problémy, a lidmi, kteFi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

H10 Nepredpokliadiame statisticky vyznamny rozdil v mire zavislosti na alkoholu (celkovy
skor AUDIT) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu
a jsou bez pridruZenych problémi, lidmi, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi

pridruZené problémy, a lidmi, ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.
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Posledni dvé hypotézy jsme si zvolili, protoze v Cetnych vyzkumech ceskych — napf.
Stépankova (1995), Pazderova (2000), i zahraniénich — napt. Neuener (2006) byla zjiiténa
snizena mira prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnosti u uzivateli navykovych latek
v porovnani s béZnou populaci.

Ocekavame zapornou signifikantni hodnotu z-testu mezi primérem vSech dimenzi ESK
a SOC vSech respondentli oproti priméru a smérodatné odchylce standardiza¢niho/orienta¢niho

souboru.

H11 Respondenti vyzkumu dosahuji niz§i hodnoty hrubych skérii ve v§ech dimenzich ESK

neZ uvadéné prislus$né hodnoty standardiza¢niho souboru.

H12 Respondenti vyzkumu dosahuji niZ§i hodnoty hrubych skori ve vSech dimenzich SOC

neZ uvadéné prisluSné hodnoty orienta¢niho souboru.

62



2.2 Vyzkumné otazky pro kvalitativni ¢ast vyzkumu
a sttedni hodnoty v ESK, SOC a AUDIT) jsme se snazili kvalitativné najit odpovédi na

nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

2. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost a nezdolnost?

3. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

4. Jak se dari respondentovi zvolené hodnoty uskuteCiiovat a napliiovat sviij Zivot
smysluplnosti?

5. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

6. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

7. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

8. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

9. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?

10. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

11. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

12. V ¢em se shoduji respondenti s nejvyssi, nejnizsi a stifedni mirou zavislosti na alkoholu,
smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

13. Jak by se daly vysledky vyzkumu vyuZit v psychoterapii?
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3. Vyzkumny soubor

3.1 Charakteristika celého vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi 111 respondentl, ktefi byli hospitalizovani v lednu 2015
vylouceni tito pacienti:
a) pacienti s psychotickym onemocnénim — ptfedpokladdme, ze tito pacienti maji narusené
vztahovani se k sobé samym 1 k druhym lidem a proto je vyssi riziko zkresleni odpovédi na
pouzité dotaznikové metody
b) pacienti s vyraznym kognitivnim deficitem — pfedpokladame, ze pro tyto pacienty je narocné
porozumét standardizovanym instrukcim u kvantitativni ¢asti vyzkumu
¢) pacienti v pribéhu prvniho tydne 1€cby — predpokladame snizenou orientaci v disledku zmény
prostiedi
d) pacienti pod vlivem navykové latky — predpokladame negativni vliv zmény vnimani

v disledku navykové latky na vlastni introspekci

vvvvv

oddéleni 8B, 10A, 15, 16, 17B, 18B a 20. Ze 111 respondentli bylo 80 muzii a 31 zen. Vyjadieno
procentudlné je to 72% muza a 28% zen.

Vsichni respondenti se nachazeji ve vékovém rozmezi mezi 21. a 68. rokem, primérny
vek celé skupiny je 41,3. Podle dosazeného vzdé€lani jsou respondenti rozdé€leni do tii kategorii-
zakladni skola, stfedni §kola s maturitou a vysoka Skola.

Vétsina respondentii bydli ve mésté, je bezdétna, svobodnd, nezaméstnana s dluhy,

nevéfici, se stfedni Skolou s maturitou, se sebevrazednymi mySlenkami a bez sebevrazednych

pokusti.

Tab. ¢. 8. Demografické a socioekonomické udaje celkového souboru respondentti, n=111.

Muzi | Zeny
Bydleni
Mc¢ésto 53 21
Vesnice 27 10
Pocet déti
bez déti 35 6
jedno dité 18 8
dvé déti 22 12
tfi a vice déti 5
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Stav

Svobodni 47 10
Rozvedeni 22 6
Zenati/vdané 11 15
Dluhy

bez dluhu 26 16
s dluhy 54 15
Zaméstnani

se zameéstnani 21 10
bez zaméstnani 59 21
Vira

Vérici 29 9
Nevéfici 51 22
Vzdélani

78 12 3
SS 57 27
VS 11 1
Sui mySlenky

se sui mySlenkami | 43 13
bez sui myslenek 37 18
Sui pokusy

bez sui pokust 42 26
1 sui pokus 12 1
2 a vice sui pokust | 26 4

Tab. ¢. 9. Stav pacientil 1éCicich se ze zavislosti na alkoholu na jednolitych vybranych oddélenich Psychiatrické

vvvvv

Celkovy stav | Vyzkumny soubor | Zkoumany vzorek | Procentudlni ucast ve vyzkumu
Oddéleni 8B | 36 29 15 51,7
Oddéleni 10A | 27 23 10 43,5
Oddg¢leni 15 39 35 28 80,0
Oddéleni 16 44 23 14 60,9
Oddéleni 17B | 23 16 14 87,5
Oddéleni 18B | 23 15 11 73,3
Oddgéleni 20 53 28 19 67,8
Celkem 245 169 111 65,7
Legenda:

Celkovy stav — udava celkovy pocet pacientti na jednotlivych oddéleni

Vyzkumny soubor — udava pocet pacientt, ktefi by se vyzkumu mohli zic¢astnit

Zkoumany vzorek — pocet respondentil

Procentudlni G€ast na vyzkumu — udava procentualni podil respondentt ze zkoumaného vzorku
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Vysledky vyzkumného souboru jsou srovnavany v jednotlivych dimenzi ESK se
souborem 1028 osob vybranych ztémét vSech spolkovych zemi Rakouska, a to zmést

1z venkova. (Léngle, 2001)

Tab. ¢. 10. Stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho souboru, n = 1028 (Léngle, 2001).
SO |SP SV |OD |SkorP [Skér E | Celkovy skor

SH [35,31] 71,22 50,59 57,09 [ 106,53 | 107,65 214,18

S 6,78 10,2| 9,63 11,12 15,62| 19,65 33,03
Legenda:
SO — sebeodstup OD - odpovédnost SH - stfedni hodnota
SP — sebepiesah P — personalita S — smérodatné odchylka
SV — svoboda E — existencionalita

Vysledky vyzkumného souboru jsme srovnavali v jednotlivych dimenzi SOC se

souborem 2757 osob z ¢eské populace. (Pelcak, 2008)

Tab. ¢. 11. Hodnoty SOC 29 u €eské populace, n=2757 (Pelcék, 2008, s. 98).

SOC Srozumitelnost | Smysluplnost | Zvladnutelnost

Primér | 145,60 [ 4,40 5,30 5,51

Median [ 146 4,45 5,40 5,63

SD 18,584 | 0,738 0,791 0,835

Min 57 1,09 1,60 1,25

Max 195 6,80 7,00 7,00
Legenda:
Primér — primeérna hodnota souboru SOC — celkovy skor SOC
Median — stfedni hodnota souboru srozumitelnost — dimenze SOC
SD — smérodatna odchylka smysluplnost - dimenze SOC
Min — minimalni zjisténa hodnota zvladnutelnost — dimenze SOC

Max — maximalni zjisténa hodnota

3.2 Charakteristika respondentii pro kvalitativni analyzu

Ze 111 respondentt jsme pozadali 18 respondentll o podrobnéjsi rozhovor. Vybrani byli
vzdy dva respondenti, kteti dosahli nejvyssi, nejnizsi a stfedni skory v ESK, SOC a AUDIT.
Chtéli jsme ziskat co mozna nejpestiejSi a kontrastni lidské piibéhy. VSichni osloveni
respondenti souhlasili s naslednym rozhovorem.

Vyzkumu se zac¢astnilo 15 muzi a 3 Zeny. VSichni respondenti se nachéazeji ve vékovém

rozmezi mezi 21. a 62. rokem a vétSina dosahla stfedni Skoly s maturitou.
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Tab. ¢. 12. Prehled dosazeny skort jednotlivych respondentt v ESK, SOC a AUDIT.

Celkovy skor ESK | Celkovy skor SOC | Celkovy skér AUDIT
1. Pan Radim 259 (nejvyssi skor) | 162 33
2. Pan Vojtéch 246 (nejvyssi skor) | 165 8
3. Pan Jan 264 186 (nejvyssi skor) | 16
4. Pan Lukas 221 183 (nejvyssi skor) | 26
5. Pan Jakub 108 113 37 (nejvyssi skor)
6. Pan Lumir 143 99 37 (nejvyssi skor)
7. Pani Jana 79 (nejnizsi skor) 86 30
8. Pan Jifi 92 (nejnizsi skor) 99 33
9. Pan Kamil 75 60 (nejnizsi skor) 29
10. Pan DuSan 148 68 (nejnizsi skor) 18
11. Pan Pavel 147 105 5 (nejnizsi skor)
12. Pan Vladan | 132 125 5 (nejnizsi skor)
13. Pani Zuzana | 171 (stfedni skor) 93 18
14. Pan Leo$ 171(stredni skor) 115 26
15. Pan Petr 188 121 (stfedni skor) 12
16. Pani Ivona 194 121 (stfedni skor) | 22
17. Pan Tibor 218 136 24 (stiedni skor)
18. Pan Roman | 194 117 24 (stedni skoér)
Tab. ¢. 13. Zakladni charakteristika jednotlivych respondentt.
Vék | Pocet déti | Stav | vzdé€lani | Prace | dluhy | Pocet Délka Sui mys./
hospital. | zavislosti | pokusy
1. Pan Radim 41 1 R S N A 3 5 N/0
2. Pan Vojtéch 28 0 S S N A 1 4 N/0
3. Pan Jan 55 5 vd S N A 1 30 N/0
4. Pan Luka§ 39 |2 Z VS A A 1 2 N/0
5. Pan Jakub 40 0 S ZS N A 3 30 A/l
6. Pan Lumir 39 0 S S N A 3 8 A/5
7. Pani Jana 41 3 R S N A 2 7 A/l
8. Pan Jifi 28 1 S S N A 10 10 A/0
9. Pan Kamil 62 2 R ZS N A 3 10 A/l
10. Pan Dusan 58 2 R S N A 1 1 N/0
11.PanPavel |55 |3 Z VS A A 1 8 N/0
12. Pan Vladan [ 50 2 S S N A 6 3 A2
13. Pani Zuzana | 29 0 S S N A 1 3 A/0
14. Pan Leo§ 21 [0 S Z8 N A 1 4 A2
15. Pan Petr 44 |2 S VS N N 3 20 N/0
16. Pani Ivona 22 0 S S A A 1 6 A2
17. Pan Tibor 38 1 S S N A 1 10 A/0
18. Pan Roman | 50 0 S S N A 42 20 N/0
Legenda:
Stav: R — rozvedeny Vzdélani: ZS — zakladni $kola A - ano
S — svobodny S — stfedoskolské s maturitou N - ne
V — vdana VS — vysokoskolské
7 - zenaty
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3.3 Strategie vybéru vzorku

Pro vybér celého vyzkumného souboru jsme pouzili nepravdépodobnostni metodu
vybéru vyzkumného souboru, konkrétné metodu zamérného (icelového) vybéru. Hlavni
vyhodou tohoto postupu je celkova dostupnost vyzkumného souboru. K pacientiim 1é¢icim se ze
uvazku vtomto zafizeni. Nevyhodou zvoleného postupu je omezeni na Uzkou skupinu
respondentli, ktefi byli hospitalizovani na sedmi oddélenich nemocnice. Miovsky (2006)
upozoriiuje na vyrazné nedostatky tohoto vybéru spocivajici v pouze omezeném ¢asti spektra
cilové skupiny, ktera je zpravidla daleko SirSi nez pouze vybrany vzorek respondentd urcitého
zatizeni.

Vybér osmnacti respondenti pro kvalitativni analyzu prob¢hl na zakladé metody
zameérného (tcelového) vybéru. Patton (in Miovsky, 2006) uvadi, Ze se tato metoda pouziva,
pokud cilené¢ vyhleddvame pouze ty jednotlivce, ktefi spliuji pfedem stanovend kritéria a jsou
soucasné¢ ochotni se zapojit do vyzkumu.

Z jednotlivych strategii zdmérnych vybérii jsme vybrali metodu zamérného (ui¢elového)

vybéru pres instituce. V naSem vyzkumu se jednalo o pacienty hospitalizované na sedmi

vvvvv

SOC a AUDIT.
Jsme si védomi toho, ze vysledky tohoto vyzkumu neni mozné zobeciiovat na vSechny
osoby s alkoholovou zavislosti bez ohledu na to, zda se 1é¢i Gstavni, ptipadn¢ ambulantni formou

nebo i na zavislé nevyuzivajici ani jednu z vySe uvedenych moznosti.
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4. Etika vyzkumu

Pted zaCatkem vyzkumu jsme s kazdym respondentem podepsali informovany souhlas,
jehoz kopie je uvedena v piiloze prace.

V informovaném souhlasu jsou podrobné popsany podminky, za kterych vyzkum probiha
a které jsou vyzkumnikem zaruceny. Podminky vyzkumu jsou nésledujici: zavazek dobrovolné
ucasti respondenta na vyzkumu, moznost kdykoliv od vyzkumu odstoupit, zachovani anonymity
respondenta (informace ziskané od respondenta mohou byt uvefejnény pouze pod
pseudonymem), pouziti informaci pouze k védeckym ucelim, zaznamenani pouze takovych
informaci vyzkumnikem, které se vztahuji ke zkoumanému tématu, pofizeni ptipadné audio
nahravky rozhovoru pouze za tcelem piepisu rozhovoru do textové podoby s tim, Ze po prepsani
bude zdznam vymazéan, pravo respondenta po ukonceni zkoumani na informace tykajici se
vyzkumu, pokud nejsou v rozporu s pravy a povinnostmi ostatnich ucastniku.

Vsichni respondenti souhlasili s témito podminkami. Nikdo nemél pfipominky nebo
otazky vztahujici se k jejich informovanému souhlasu.

Otazkou je, zda etické bylo realizovat vyzkum na oddé¢leni 18B a 20, kde soucasné
pracuji jako psycholog a kde doslo ke stfetu roli vyzkumnika a oSetfujiciho personalu. Odpovéd’

se pokusime rozvinout v zavére¢né diskuzi.
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5. Podminky vyzkumu

V prvni c&asti vyzkumu probéhla skupinovd administrace dotaznikovych metod
u pacientll 1é¢icich se ze zavislosti na alkoholu na 7 oddélenich Psychiatrické nemocnice
jsme se co nejrychleji ziskat vyzkumna data, abychom mohli oslovit vybrané respondenty
s zadosti o podrobné&jsi rozhovor jesté po dobu hospitalizace na oddéleni.

Vybrali jsme vSechna oddéleni, na kterych se v dany okamzik 1é¢ili pacienti se zavislosti
na alkoholu. Jednalo se o odd. 8B, 10A, 15, 16, 17B, 18B a 20. Na poslednich dvou uvedenych
jsem pracoval jako klinicky psycholog na ¢aste¢ny uvazek 0,8 a pacienty jsem se znal.

Administrace probihala vzdy jednotnou formou. Podle zdravotnické dokumentace jsme
vybrali ty pacienty, ktefi se 1é¢ili na oddéleni ze zavislosti na alkoholu. Skupinové jsme
respondenty seznamili s podminkami, za kterych vyzkum probihd a které jsou vyzkumniky
zaruceny (informovany souhlas). Dale jsme je informovali podle doporuceni manualu ESK
(Léngle, 2001) v tom sméru, ze se jedna o zkoumani, co je pro lidi v zivoté dillezité, jak se
vyrovnavaji se svymi kazdodennimi situacemi a jak si poc¢inaji v n€kterych zvlastnich situacich.
Pozadali jsme je také, zda by se mohli podepsat nebo oznacit dotaznik specifickym symbolem,
abychom mohli vybrané z nich oslovit s Zadosti o podrobnéjsi rozhovor.

Respondenti poté vyplnili predloZzené dotazniky v tomto potadi:

1.0sobni dotaznik
2.AUDIT

3.ESK

4.S0C

Vsichni respondenti odevzdali vyplnéné zdznamové archy. Nikdo znich z vyzkumu
neodstoupil. Devét respondentt (6 muzi a 3 Zeny) mélo zdjem o setkani za uCelem probrani
jejich vysledki.

Ziskana data byla zpracovana, analyzovana a interpretovana pomoci deskriptivni

a inferen¢ni statistiky.
Ve druhé ¢éasti vyzkumu jsme po vyhodnoceni dotaznikii vybrali vzdy dva respondenty,

Cvwr

rozhovoru. Ze 111 respondenti 98 vyplnilo svoje jméno nebo uvedlo specificky symbol. VSech
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18 oslovenych respondentti souhlasilo s naslednym rozhovorem a s potfizenim audio nahravky
pro ucely ptepisu rozhovoru.

Rozhovory trvaly vétSinou 60 minut a probihaly v pracovné psychologa na oddéleni 20
v klidné, ni¢im neruSené atmosféfe. Setkani se tak odehrdla ve srovnatelném prostredi
s minimalizaci vnéjSich vlivii na vypovédi respondentt. Ti nejdiive hovofili o svém Zivoté nad
nakreslenou ¢arou zivota. V kontextu celého zivota klienti voln€ hovofili v polostrukturovaném
rozhovoru nad polozenymi otdzkami se zaméfenim na prozivani smysluplnosti, osobni
nezdolnosti a zavislosti na alkoholu v kontextu celého Zivota a vyznamnych Zivotnich udalosti.
Dale jsme vyuzili numerické posuzovaci stupnice s hodnotami od 0 do 10, na které respondenti
zaznamenavali subjektivni miru probiraného vztahu.

Ziskana data byla zpracovana, analyzovdna a interpretovana podle zasad kvalitativni

metodologie.
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6. Metody ziskavani dat

6.1 Kvantitativni metody

6.1.1 Osobni dotaznik
Pro ucely tohoto vyzkumu jsme sestavili osobni dotaznik, zjistujici:
1) zékladni osobni udaje — vek, pohlavi, poc€et déti, rodinny stav, bydleni, dosazené
vzdélani, vira
2) ekonomické tidaje — zaméstnani, zadluZenost
3) udaje o hospitalizaci — pocet hospitalizaci pro zavislost, pocet hospitalizaci celkem
4) aktudlni problémy — nejvétsi problémy, pfidruzené psychické problémy
5) zavislost na navykovych latkach - druh a doba zévislosti, doba vyporadani se s ni,
co nejvice pomaha, co nejvice Skodi
6) sebevrazda — myslenky, pokusy, vyskyt v rodiné
7) rodinna zatéz — navykové latky, psychiatrické problémy

8) motivace k 1écb¢

6.1.2 Existencialni Skala

Pro zjiStovani miry prozivané smysluplnosti vyvinuli vroce 2000 Afried Léngle,
Christiane Orglerova a Michael Kundi Existencialni $kalu (déale jen ESK).* ESK vychazi z vyse
popsané existencialni analyzy. Jejim cilem je podle Léngleho (2001) postihnout a zméfit
duchovni schopnosti Cloveka zachazet se sebou a s okolnim svétem a dale v pfipravenosti
ke smysluplné existenci. Tento sebeposuzujici dotaznik poklada otazky, jak se Clovék domniva,
7e se mu dafi smysluplné utvaret svou vlastni existenci. Zalezi tak na subjektivnim posouzeni na
zaklad¢ osobniho prozivani. Ziskané poznatky slouZzi k zjiSténi duchovnich zdroja potfebnych ke
zvladani zatézovych situaci v zivot¢ jako predpoklad existencialniho sebeuskutecnéni.

ESK (Léangle, 2001) se sklada ze 46 otazek, které¢ zastupuji Ctyfi zékladni stupnice —
sebeodstup, sebepiesah, svobodu a odpovédnost. Jejich slou¢enim vznikaji dva faktory vyssiho
fadu, a to personalita a existencialita. Pfi seCteni jejich hodnot ziskame celkovy skor vyjadiujici

subjektivné vnimanou smysluplnost vlastni existence.

# Prvni Ceské vydani pielozil a upravil Karel Balcar v roce 2001.
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6.1.2.1 Administrace ESK

Administrace ESK podle Léngleho (2001) neni ¢asové omezena. U zdravych osob se
prumérna doba vyplnéni pohybuje od 7 do 14 minut. Dusevné nemocni mohou potiebovat az
30 minut. Je umoznéno individudlni i skupinové zadani. Klient vzdy vybird jednu odpovéd’ na
polozenou otdzku, kterd ho podle jeho nazoru nejlépe vystihuje.

Odborny dohled je vyhodou, ale v praxi se pfimo nevyzaduje. Protoze nékteré polozky
pfipadné zeptat na vzniklé nejasnosti. Pokud projevi zdjem, tak aby se mohli po fddném vyplnéni

vyjadtit k jednotlivym polozkam.

6.1.2.2 Vyhodnoceni ESK
Vyhodnoceni ESK se provadi podle Léngleho (2001) timto zpiisobem:

6.1.2.2.1 Hodnoceni odhadem

Proband na polozenou otazku odpovida zakiizkovanim jednoho stupné ze Sestibodové
skaly.* Pfi letmém pohledu na vyplnény zdznamovy arch si miizeme v§imnout, na jaké strané je
vyplnéna vétSina polozek. ,,Neptiznivy™ pol je az na pét polozek umistén nalevo. Pokud jsou
zvoleny odpovédi spiSe z pravého spektra stupnice, svéd¢i to na prvni pohled o dobrych

dusevnich schopnostech.

6.1.2.2.2 Obsahové hodnoceni jednotlivych polozek
Obsahovou analyzu jednotlivych poloZzek miize provadét hodnotitel sam na zakladé
znalosti manudlu ESK (Léngle, 2001), nebo s pomoci zptesiujiciho rozhovoru s klientem po

jeho vyplnéni.

6.1.2.2.3 Porovnani na urovni jednotlivych stupnic
Vysledné skory je mozné porovnavat na trovni jednotlivych zdkladnich a odvozenych

stupnic a jejich vzajemné kombinace.

6.1.2.2.4 Porovnani vysledného skoru s ptislusSnymi normami
ESK nabizi porovnani vzorku se dvéma typy norem, a to s normami rakouskymi pro

populaci od 18 do 70 let a Eeskymi normami pro studenty VS do 18 do 22 let. V pfevodnich

“ Proband vyznaéi, zda poloZzeny vyrok o ném: Naprosto plati -S vyjimkami plati - SpiSe plati — Spise neplati —
S vyjimkami neplati — Naprosto neplati.
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tabulkach jsou uvedeny percentily a T-skory, které jsou rozdéleny podle ptislusného veéku

a dosazeného vzdélani.

6.1.2.3 Strué¢ny kvalitativni popis zakladnich stupnic

6.1.2.3.1 Sebeodstup (SO)

Sebeodstup podle Liangleho (2001) zjistuje miru schopnosti vytvofit si viaci sobé
potiebny odstup. Nejde tedy o zjisténi mnozstvi problémi, ale o schopnost odpoutat se od nich
azit vnitiné¢ svobodny zivot. Odpoutdni se sdm od sebe umoziuje vnimat okolni svét

nezkresleny ve svém jedine¢ném okamziku.

6.1.2.3.2 Sebeptesah (SP)
Léngle (2001) uvadi, Ze sebepfesah méii miru schopnosti citového angazovani, vnitiniho
zaujeti hodnotou a vnimani wvnitintho pohnuti zpisobeného prozivanim této hodnoty.

Ptredpokladem k vytvotfeni emoc¢niho vztahu k hodnotam je na prvnim misté sebeodstup.

6.1.2.3.3 Svoboda (SV)

Svoboda méfi lidskou schopnost se rozhodovat. Jeji charakteristiku shrnul vystizné
Langle (2001, s. 41), kdyz napsal: ,,Svoboda (SV) méri schopnost nachazet v beznéem zivoté
redlné moznosti jednani, usporadat je podle jejich hodnoty a tak dospét k osobnimu rozhodnuti.
Aby byl clovék schopen se rozhodovat, je nutné, aby si byl védom osobnich subjektivnich

pfedpokladil a nabizenych moZnosti.

6.1.2.3.4 Odpovédnost (OD)

Posledni zékladni stupnice podle Langleho (2001) méti schopnost zavazné se s védomym
povinnosti angazovat svym jednanim ve svét¢ a realizovat své osobni ukoly a hodnoty.
Zodpovédné jednani je spojeno s pocitem spravnosti svého pocinani. Je zjistovéana 1 jeji

neménnost v prabéhu Casu.

6.1.2.4 Struc¢ny kvalitativni popis sloZenych stupnic

6.1.2.4.1 Personalita (P)
Personalita vyjadiuje podle Léngleho (2001, s. 43) ,,0s0bni faktor*, je souctem hrubych

skort zékladnich stupnic sebeodstupu a sebepiesahu. Zjistuje miru rozvoje osobnich stranek
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¢lovéka piedstavujici otevienost viici okolnimu svétu a jasnost vniméani sebe sama.* Personalita

lezi v rovin€ mezi uzavienosti a otevienosti.

6.1.2.4.2 Existencialita (E)
Druhy faktor Léangle (2001) popisuje jako existencialni. Vznika souctem hrubych skort
zbylych zakladnich stupnic svobody a odpovédnosti. Existencialita udava, jak je u clovéka

rozvinuta schopnost rozhodovat se a aktivné se zapojovat do déni ve svéte.*

6.1.2.4.3 Celkovy skor (CS)

Celkovy skor zjist'ujici miru prozivané smysluplné osobni existence je souctem hrubych
skortt shora uvedené personality a existenciality. Podle Léngleho (2001, s. 45) ,,vypovida
o schopnosti cloveka dobre zachazet se sebou a se svétem a aktivné se vyporadavat s vnitrnimi

3

i vnéjsimi naroky vlastniho Zivota s hodnotami, které mu nabizi.

6.1.3 Dotaznik z4vislosti AUDIT

Ke zjisténi miry zavislosti na alkoholu jsme se rozhodli pouzit ceskou verzi
mezinarodniho dotazniku zavislosti AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). Tento
sebeposuzujici dotaznik byl vytvofen v roce 1992 Svétovou zdravotni organizaci (WHO) jako
jednoduchd metoda ke zkoumani excesivniho piti. Na jeho zpracovani se podilel J. Saunders,
O. Aasland, T. Babor J. de la Fuente a M. Grant. Slouzi ke zji§tovani miry Skodlivého nebo
nebezpeéného piti. Ceskou verzi prelozil a upravil Karel Negpor.
Tento dotaznik vychdzi z konstrukce syndromu zavislosti podle desaté revize Mezinarodni
klasifikace nemoci. Manual (Babor, T., F, et al., 2001) popisuje, jak pouzit AUDIT k identifikaci
osob se Skodlivymi a neskodlivymi stereotypy konzumace alkoholu. Dotaznik obsahuje celkem

deset otazek seskupenych do tii Skal.

6.1.3.1 Skaly

6.1.3.1.1 Prvni skala

Prvni skala se zabyva rizikovym uzivanim alkoholu a obsahuje nize uvedené ti otazky
- otazky €. 1. - frekvence piti
- otazka €. 2. - bézné mnozstvi

- otazka €. 3. - frekvence silného piti

 Personalita tedy mé¥i schopnost zachazeni se svym vnitinim svétem.
“ Existencialita se oproti personalité zamé&fuje na vychazeni s vn&j$im svétem.
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6.1.3.1.2 Druha skéla

Druh4 skala se ve tfech otazkach zamétuje na tyto symptomy zavislosti:
- otazka €. 4. - oslabena kontrola nad pitim
- otazka €. 5. - vzrustajici vyznam piti

- otazka €. 6.- ranni piti

6.1.3.1.3 Treti Skala — Skodlivé uzivani alkoholu
Posledni skala se snazi postihnout ve Ctyfech otdzkach tyto nasledky skodlivého uzivani
alkoholu:
- otazka €. 7.- vina po piti
- otazka €. 8. - vypadek paméti
- otazka €. 9.- zranéni v dasledku alkoholu

- otazka €. 10.- jiné souvislosti s pitim

6.1.3.2 Standardizace

AUDIT nabizi Siroké vyuziti k vyzkumnym tcelim. Podle manudlu jde o jediny test
specidlné vytvoieny pro mezinarodni uziti. Do vydani této ptirucky byl tento dotaznik schvalen
v primarni péci o pacienty v Sesti zemich, a to v Norsku, Australii, Bulharsku, Mexiku, USA
a Kongu. Pielozen byl do slovanskych jazyktl, norStiny, Spanélstiny, francouzstiny, némciny,
rustiny, japonstiny, svahilStiny a nékolika dal$ich jazykd.

Podle dodatku C manualu (Babor, T. F. a kol., 2001) by mél byt AUDIT upraven pii
pouziti v konkrétnich zemich podle specifickych jazykovych a kulturnich vlivii. Kazda zemé si
mize uvést vlastni nejvice konzumované druhy alkoholu. Standardni sklenice ptisluSného
alkoholu by méla obsahovat 10 grami ¢istého alkoholu. Otazky €. 2 a 3 si mohou vyzadat
modifikaci zavislou na poctu standardnich napoji pozadovanych do mnozstvi 60g cistého
ethanolu. Pravé v téchto dvou polozkach se 1isi ptivodni anglicka verze od ceské. V otazce €. 2
jsou modifikovany nabizené odpovédi (nabizené mnozstvi snizeno cca o jednu polovinu
a v otazce ¢. 3 jsou misto Sesti standardnich sklenic uvedeny pouze tfi. Upravena Ceska verze

1 ptivodni anglicky origindl jsou uvedeny ve druhé ptiloze této prace.
6.1.3.3 Vyhodnoceni AUDITU

Na zéklad¢ dosazeného bodového ohodnoceni vyvozuje NesSpor nasledujici zavéry: Pri

dosazeni vysSich hodnot v polozkach €. 1) az 3) je zvySené riziko nebezpecného piti, zvysSené
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hodnoty v polozkach €. 4) az 6) ukazuji na zavislost na alkoholu a vyssi hodnoty v otazkach €. 7)
az 10) vypovidaji o Skodlivém piti alkoholu.

Podle dosazeného skoru Nespor doporucuje nésledujici intervenci:
0-7 bodl — pacienta poucit o problematice alkoholu
8-15 bodi — pacientovi doporucit, aby zacal abstinovat nebo alespon své pité omezil
16-19 bodli — kromé¢ doporuceni je jiz nutné systematické poradenstvi a sledovani uzivani
alkoholu po delsi dobu
20-40 bodl — pii tak vysokém skoéru pacienta odeslat ke specialistovi za ucelem stanoveni
nasledujici 1é¢by, podle manudlu by mélo dojit k diagnostickému ohodnoceni zavislosti na

alkoholu

6.1.4 Dotaznik SOC 29
Jak bylo uvedeno v kapitole 3.2, SOC vyjadiuje, do jaké miry ma respondent jako
osobnostni rys pietrvavajici pocit davery, ze:
1) okolni déni je piedvidatelné, vysvétlitelné a strukturované
2) doty¢ny disponuje schopnostmi vyrovnat se s naroky Zivota

3) naroky zivota vnima jako vyzvy a je schopen se v nich angazovat

Pivodni verze dotazniku Antonovského meéla 29 otazek. Kupka (2009) uvadi, ze
v dal$ich studii byl dotaznik zkracen na 13 polozek. Vysledky byly uspokojivé, ale snizila se
zejména reliabilita s ohledem na pokles vnitini konzistence.

Dotaznik SOC 29 méfi celkové skore nezdolnosti a potom dil¢i skore tfi dimenzi —

smysluplnost, srozumitelnost a zvladnutelnost.

6.1.4.1 Dimenze
V souladu s témito zakladnimi predpoklady sestavil A. Antonovsky dotaznik s témito

ttemi dil¢imi dimenzemi (Kfivohlavy, 2001):

6.1.4.1.1 Srozumitelnost (comprehensibility)

Jedna se o kognitivni stranku SOC vyjadiujici zpisob chapéani podnéti a vztahi jako
srozumitelnych, ptedvidatelnych, vysvétlitelnych, strukturovanych.
a) kladny pdl — dand osoba je schopna vnimat celkovy obraz svéta a hodnotu lidi, véci 1 sebe
sama. V obrazu svéta vnimd fad, ktery je trvaly. Diky tomu se na n¢j miZe spolehnout

a diveéfovat mu. Celek 1 jeho detaily jsou konzistentni a diky tomu se d4 budoucnost do velké
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miry predvidat. Napomaha tomu i vnimani socialnich interakci jako pevnych a stabilnich, coz
zarucuje moznost se spolehnout na jejich opakovani i v jinych situacich

b) negativni pdl — svét je vidén jako mozaika nesourodych stfipki, kde vse je chaotické a kde
neexistuje pevny rad. Proto se doty¢ny nemiiZze na nic spolehnout a tézko se orientuje v okolnim
déni. Prevlada pocit nadmérmé slozitosti, neptehlednosti, nevysvétlitelnosti, nepochopitelnosti

a nelogi¢nosti.

6.1.4.1.2 Smysluplnost (meaningfulness)

Zakladem smysluplnosti je motivacni zaméteni, zda ve svém angazovani vidi doty¢ny
smysl, nebo mu pfipada situace beznadéjna a vlastni usili zbyte¢né.
a) kladny pol — dotyCny je presvédcCeny, ze vynalozené usili je smysluplné k vyfeSeni dané
situace. Cil, ke kterému sméfuje, je pro n¢j hodnotou, za kterou mu stoji za to prekonavat
prekazky stojici v cesté. Proto je schopen se angazovat a vyvijet snahu a kreativitu.
b) negativni pol — oproti kladnému cili méa doty¢ény pocit odcizeni. Nevnimé hodnotu ve vécech
kolem n&j a proto mu nestoji za to se v okolnim déni angazovat. Misto socialnich interakci

uptednostiuje socialni izolovanost.

6.1.4.1.3 Zvladnutelnost (manageablity)

Zvladnutelnost predstavuje ¢innostni stranku SOC. Zakladem je vniméani moznosti, které
ma doty¢ny k dispozici, aby zvladnul pozadavky dané situace.
a) kladny pol — zakladem je vniméni pfiméfenosti vlastnich schopnosti a moznosti situace
a socidlni opory. Doty¢ny je piesvédCeny, ze je schopny vlastnimi silami, pfipadn€ s pomoci
druhych, efektivné vyftesit situace, ve kterych se ocita.
b) zaporny pol — doty¢ny je piesvédceny, ze neni schopny zvladnout danou situaci ani za vyuziti

svych sil ani s pomoci druhych. Tento postoj doprovazi uzkosti, deprese, strachy a obavy.

6.1.4.2 Vyhodnoceni dotazniku

U tfinacti otazek (otazky cislo 1,4,5,6,7,11,13,14,16,20,23,25,27) je nutné provést reversi
odpovédi. To znamend, Ze misto puvodnich odpovédi Ciselnych skoért pridélujeme body
obracen¢. Body tedy pocitame takto: 1(7), 2(6), 3(5), 4(zlstava stejné), 5(3), 6(2), 7(1).

Celkové skore SOC ziskame tak, ze secteme vSechny ziskané body po reverzi.
Minimalni pocet bodi je 29. Maximum lze ziskat 203 bodu.

Dil¢i tii faktory (srozumitelnost, smysluplnost a zvladnutelnost) se ziskaji souctem nize
uvedenych otazek:
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Srozumitelnost: 1,3,5,10,12,15,17,19,21,24,26
Zvladnutelnost: 2,6,9,13,18,20,23,25,27,29

Smysluplnost: 4,7,8,11,14,16,22,28.
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6.2 Kvalitativni metody

6.2.1 Test ¢ary Zivota

Autorem Testu Cary Zivota je Jiti Tyl, ktery jej zacal pouzivat ve své psychoterapeutické
praxi (Svoboda, 1999). Tento test patii mezi grafické projektivni testy. Ve vyzkumu se pouZziva
jako vychodisko k rozhovoru o pribéhu celého Zivota. Zahrnuje rovinu minulosti, pfitomnosti
i ocekdvané budoucnosti. V tomto casovém kontextu respondent hovotii o dilezitych udélostech,
které jej v zivote potkaly, dale o vztazich a ocekavani.

Pti zadani jsme vychazeli z manudlu Brnénského vyzkumu celoZivotniho vyvoje (Blatny,
Cermak a kol., 2004). Upravili jsme instrukce podle zaméfeni vyzkumu nasledovné:

1) Respondenta jsme pozadali, aby nakreslil, jak by vypadal jeho Zivot, kdyby ho mél nakreslit
jako ¢aru nebo kiivku, ktera miize mit libovolny tvar, podobu a polohu. Na ptfipadné dotazy typu
,,jak ji nakreslit“, jsme podle manualu odpovidali ,, tak jak to citite...zalezi pouze na vas “.

2) Déle jsme pozadali respondenta, aby do nakreslené ¢ary vyznacit bod, ktery odpovida
ptitomnosti, dneSnimu dni.

3) Poté byl respondent pozadan, aby vyznacil body, které povazuje ve svém zivoté za dilezité

s tim, Ze vybér zalezi pouze na ném. O téchto dulezitych zivotnych udalostech volné vypravél.

Vypravénim o svém zivoté se zaméfenim na dilezité udalosti se vytvoril zaklad pro
rozvijeni nasledujictho polostrukturovaného rozhovoru. Respondent mél tak moZnost
o polozenych otazkach premyslet v kontextu celého zivota. Se souhlasem klienta byl rozhovor

nad Testem ¢ary Zivota i nasledujici polostrukturovany rozhovor nahran na audio zafizeni.

6.2.2 Polostrukturovany rozhovor

V souladu scilem vyzkumu nas v dalsi ¢asti vyzkumu piedevSim zajimala osobni
nezdolnost, individudlni prozivani smysluplnosti a jejich vztah ke konzumaci alkoholu. Zvolili
jsme metodu polostrukturovaného rozhovoru s narativnimi prvky. Snazili jsme se respondenta
podnécovat k volnému vypravéni, zbytecné jej nepierusovat a nezasahovat do vypraveéni, ptat se
pouze na nesrozumitelné Casti nebo zadat upiesnéni.

Jak uvadi Miovsky (2006), polostrukturovany rozhovor ma pfedem vytvofené urcité
schéma, které je pro vyzkumnika zdvazné. Toto schéma vymezuje okruh otazek, které budou
pokladany. Vychazeli jsme z téchto 24 ptipravenych otdzek, které tvorily tzv. jadro rozhovoru:

1) Jaké byly dulezité zivotni udalosti ve vasSem zivote?

2) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
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3) Co pro Véas znamena pojem hodnota?

4) Jaké hodnoty jsou ve Vasem zivoté dulezité?

5) Méni se to, co povazujete ve svém zivot¢ za hodnotné?

6) V jaké mife se Vam dafi vase hodnoty v Zivoté uskuteciiovat?

7) Jak byste definoval pojem smysluplnost? Co to pro Vs znamena?

8) Byla néktera zivotni obdobi ve vaSem zivoté smyslupIngj$i?

9) Do jaké miry se Vam dafii zit smysluplny zivot?

10) Jak byste definoval osobni nezdolnost? Co to pro Véas znamena?

11) Jak se nezdolnost projevovala nebo projevuje ve vaSem zivoté?

12) Je okolni svét a chovani lidi pro vas srozumitelné?

13) Myslite si, ze budoucnost je piredvidatelna?

14) Investujete Cas, energii, Usili, abyste zvladl danou situaci v Zivoté?

15) Jsou vase schopnosti pfiméefené situaci?

16) Jaké jsou vase zdroje psychického zdravi?

17) Jak se Vam daf1 fesit t¢zké zivotni situace?

18) Do jaké miry se Vam daii mit osobni nezdolnost?

19) Jak souvisi mnozstvi konzumace alkoholu s Vasim celkovym pocitem smysluplnosti?
20) Jak souvisi mnozstvi konzumace alkoholu s Vasi osobni nezdolnosti?

21) Jak souvisi pocit smysluplnosti a osobni nezdolnost?

22) Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
23) Jak vnimate sviij zivot v porovnani s ostatnimi lidmi z pohledu smysluplnosti?

24) Jak vnimate sviij Zivot v porovnani s ostatnimi lidmi z pohledu osobni nezdolnosti?

Pokladali jsme i dopliujici otdzky pro ziskani kontextudlnich informaci. Rozhovor
probihal vzdy ve stejném klidném prostfedi v pracovné psychologa na oddéleni 20. Ugastnici
vyzkumu byli dopfedu seznameni se zaméfenim vyzkumu (viz. kapitola 5).

Vesker¢ otazky jsme se snazili pokladat v souladu s klientovym jazykem a ptizptisobit se
kontextu tak, aby otazky pisobily co nejptirozenéji. Do vypravéni jsme vstupovali respondentiim
minimdln¢. Otazku jsme zopakovali v tom piipadé, kdy se respondent podle naseho nézoru pfilis
odchylil od tématu a neodpovidal na polozenou otazku. V této souvislosti jsme pokladali otazky
napt. ,, Dékuji, jestli se miizeme vratit k tomu, co jste rikal pred chvilkou, jak...?" nebo
,, Promiiite, souvisi to néjak s puvodni otazkou...?* Pokud jsme si nebyli jisti, zda jsme
respondentovi spravné porozuméli, tak jsme shrnuli, co fikal a zeptali se napf. ,,Jak to myslite?

nebo ,,Jak tomu mam rozumét, ze...?* Ptipadné jsme posledni respondentovu vétu zopakovali
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tdzacim zpisobem. V pribéhu rozhovoru jsme se snazili verbalné i neverbalné vyjadfit nas
z4jem o probirané téma a podnécovat respondenta k dalSimu vypravénim napft. vétou ,, Zkuste mi

to popsat. “ nebo ,, Mohl byste mi o tom, prosim, Fici vice. *

6.2.3 Numericka posuzovaci Skala

Na doplnéni polostrukturované¢ho rozhovoru byly vyuzity numerické posuzovaci skaly,
které spadaji podle Guilforda (in. Svoboda, 1999) pod posuzovaci stupnice. Svoboda (1999,
s. 299) posuzovaci stupnice definuje jako: , vymezené kontinuum nebo rozmer, na nemz nebo
kolem néehoz se umistuji usudky. “ Respondent na numerické posuzovaci skale posuzuje dany jev
a oznacuje jej jednim z Cisel tvoficich posloupnost podle toho, které cislo se mu jevi jako
nejvhodné;si.

Ve tomto vyzkumu jsme standardni posuzovaci $kalu modifikovali tak, Ze ¢isla nebyla
doptfedu uvedena a respondent se sam rozhodoval podle sebe. Mohl tak napt. vyuzit i ¢islo
s desetinnym mistem.

Respondent postupné nakreslil pét stupnic s koncovymi body 0 (nedafi se mu ani
v malém mnozstvi) a 10 (dafi se mu v maximalnim mnoZstvi). Nejprve respondent vyznacil
jaké miry se mu dafi zit smysluplny Zivot. Na tfeti Skale vyznacil, do jaké miry ma osobni
nezdolnost. Na nasledujicich skdlach vyjadfil miru pocitu smysluplnosti a osobni nezdolnosti
v porovnani s ostatnimi lidmi.

O vsech odpovédich respondent dale hovoftil. Dotazovani probihalo podle ptedchozich

zasad pro polostrukturovany rozhovor.
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7. Metody zpracovani dat

7.1 Kvantitativni zpracovani

Ovéfeni zvolenych hypotéz jsme provadéli v programu SPSS for Windows, v. 20.
K ovétovani hypotéz H1 az HS, tedy ke zjisténi vzdjemné zavislosti mezi jednotlivymi Skalami
ESK (sebeodstup, sebepiesah, svoboda, odpovédnost a celkovy skor) a celkovym skérem SOC
a dale k ovéteni hypotéz H6 a H7 tedy k ovéfeni vztahu mezi mirou zavislosti na alkoholu,
prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti jsme se rozhodli pouzit statistickou zavislost —
korelaci.

Pro ovéteni hypotéz H8 az H10 jsme rozdélili vyzkumny soubor do téchto tii skupin
1) respondenti, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez
ptidruzenych problému (n=28)
2) respondenti, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi ptidruzené problémy (n=37)

3) respondenti, ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost na alkoholu (n=46)

Piivodné jsme chtéli zjistit rozdil mezi skupinami, které udéavali za sviij problém pouze
alkohol (n=28) oproti skupin¢, ktera uddvala rtizné problémy (n=83). Takovéto rozdéleni
respondentl by vytvofilo dvé vyrazné nevyrovnané skupiny. U nami zvolenych skupin jsme
zjistovali, zda se vzajemné 1iSi v mife prozivani smysluplnosti, osobni nezdolnosti a miry
zavislosti na alkoholu. Leveneho test homogenity rozptyli ukézal, Ze rozptyly v naméfenych
hodnotach ESK a SOC vsech skupin jsou shodné (p > 0,05). Protoze byla zaroveinn splnéna
podminka normality rozlozeni (Shapiro-Wilkv test ve vSech dil¢ich skupinach p > 0,05), mohli
jsme pii testovani hypotéz H8 a H9 pouzit Analyzu rozptylu (ANOVA). ProtoZze u namétenych
hodnot AUDIT nebyla normalita rozloZeni ve vSech skupinach prokazana (Shapiro-Wilk p >
0,05), vyuzili jsme pro testovani hypotézy H10 neparametrickou metodu Kruskal-Wallisovy
analyzy rozptylu.

K ovéfeni vztahu mezi mirou zavislosti na alkoholu, prozivanim smysluplnosti a osobni

nezdolnosti jsme pouzili parcialni korelace pii oboustranném testovani.
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7.2 Kvalitativni zpracovani

7.2.1 Fixace dat

Z jednotlivych metod fixaci dat jsme se rozhodli pro audiozaznam. Vybrali jsme si jej,
protoZze zachycuje autenticky zdznam setkdni. Tato metoda umoziiuje podle Miovského (2006)
zachyceni veSkerych kvalit mluveného slova (napt. délku pomlk nebo doprovodné zvuky)
dokreslujici rozhovor ve vétsi celistvosti. S timto zpisobem zdznamu dat vSichni respondenti bez
vyhrad ptedem souhlasili.

Snazili jsme se, aby zdznamové zafizeni co nejméné naruSovalo spole¢né setkdni.
Diktafon byl polozen na skiifice vedle respondenta, aby jej neznervozioval, a zaroveil byla
zajiSténa co nejlepsi kvalita rozhovoru.

V pritbéhu rozhovoru jsme si délali pozndmky z pozorovani. Ty jsme vyuZzili zejména na

uvod kazdé kasuistiky k bliz§imu dokresleni setkani.

7.2.2 Ptiprava dat pro analyzu

V dalsi fazi jsme provedli transkripci, kterou jsme ziskand data ptepsali z digitalni
nahravky do textové podoby. Protoze pii transkripci neni mozné zaznamenat vSe, dochazi
k redukci dat. V souladu s doporu¢enim Miovského (2006) jsme se omezili na obsahovou
stranku vypovédi. Piepis rozhovoru nemiize zaznamenat veskeré pfitomné fenomény konverzace
jak napf. intenzitu zabarveni hlasu, délku jednotlivych pomlk nebo mimiku respondenta.
Nahravku jsme nékolikrat poslouchali a poté s ¢asovym odstupem jsme si opakované (asi 5 krat)
cetli pfepsany text, abychom porovnali plivodni zdznam s jeho transkribovanou podobou. Cilem
bylo, aby bylo dosaZzeno mezi obéma zaznamy co mozna nejvetsi shody.

Dals§im krokem byla redukce prvniho Fadu, aby byl piepisovany text plynulejsi a mohl
se 1épe analyzovat. Vyzkumnik ocistuje text od zvukii a vyrazl nenesoucich diilezité informace
v souvislosti s pfedmétem vyzkumu. Konkrétné se vynechavaji napt. slova tvofici slovni vatu
nebo vyrazy narusujici plynulost, které zarovein nenesou podstatny vyznam.

Aby byla zachovéna anonymita respondentli, zménili jsme nejen jména doty¢nych, ale
1 konkrétni informace (napf. jsme vynechali oznadeni zaméstnavatele), podle kterych by byla
moznd identifikace.

Rozhovory jsme upravovali pouze minimalné, a to podle nésledujicich pravidel:
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1. Vypustili jsme vycpavkova slova (jako, jakoze, jakoby, tak jako, prosté a pod.) v téch
pfipadech, kdy vypusténi nezménilo vyznam odpovédi a tato slova pisobila sama o sobé
v textu neesteticky nebo se n¢kolikrat opakovala za sebou.

2. Ttemi teckami ,, ..." jsme oznacili nedokonc¢ené nebo pieruSované vyroky, kde byla
latence v odpovédi minimalné 3 sekundy.

3. Pokud respondent vyjadiil emoci, vyznacili jsme ji v textu danim do uvozovek (napf.

., radost™).

Po redukci prvniho fadu nésledovalo kédovani dat. Podle Miovského (2006, s. 210)
,,kodovani je procesem, v nemz neagregovana data (prvotni, autentickou podobu zaznamu dat)
prevadime do datovych segmentii (jednotek), s nimiz je mozné ddle pracovat. V tomto procesu

identifikujeme nebo prirazujeme témto segmentiim ndzvy.

Pii kodovani kvalitativnich dat byla vyuzita varianta A priory, obsahové specifické
schéma. Ta pfedpoklada podle Miovského (2006) pfedem prozkoumani dané problematiky, podle
které jsou ziskana data pfifazena do pfedem vytvotfenych schémat.

V ptipravé pro analyzu dat jsme vyuzili techniku barveni textu. V textu jsme si barevné

vyznacili pasaze, které se tykaly odpovédi na vyzkumné otazky.

7.2.3 Analyza vyzkumnych dat

Z dil¢ich postupil analyzy kvalitativnich dat uvedenych Miovskym (2006) jsme vyuZili
metodu vytvareni trsi. Na zékladé predevsim tématické podobnosti jsme seskupili jednotlivé
vyroky do skupin. Ty ndm pomohly odpovédét na stanovené dil¢i otyzky i hlavni vyzkumnou

otazku.

1. Jak spolu souvisi diilezitd zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Odpoved’ na tuto otazku jsme ziskali pomoci analyzy ¢ary Zivota a polostrukturovaného
rozhovoru s vyuzitim pracovnich otazek ¢. 1) Jaké byly diilezité Zivotni uddlosti ve
vasem Zivote? €. 2) Jak spolu souvisi zZivotni obdobi a konzumace alkoholu? a ¢. 8) Byla

néektera zivotni obdobi ve vasem zZivoté smysluplnéjsi?

2. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozhovoru s vyuzitim
pracovnich otazek €. 3) Co pro Vas znamend pojem hodnota? ¢. 7) Jak byste definoval

pojem smysluplnost? a €. 10) Jak byste definoval osobni nezdolnost?

&5



Tyto otazky jsou zaroven validiza¢nimi otazkami. Zvysuji validitu vyzkumu tim, Ze si

ovefuji, co si respondenti predstavuji pod témito pojmy.

3. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Odpovéd’ na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovnimi
otazkami ¢. 4) Jaké hodnoty jsou ve Vasem zZivoté dulezité? a C. 5) Meéni se to, co

povazujete ve svém zivoté za hodnotné?

4. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskute¢iiovat a naplilovat svudj Zivot

smysluplnosti?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovnimi
otazkami €. 6) V jaké mire se Vam dari vase hodnoty v zZivoté uskutecriovat? a ¢. 9) Do
Jjaké miry se Vam dari zit smysluplny Zivot?

Dalsi metodou, ktera pomohla tuto otazku zodpovédét, byla numerickd posuzovaci skéla

a standardizovana diagnostickd metoda ESK.

5. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v zivoté respondenta?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovnimi

otazkami ¢. 11) Jak se nezdolnost projevovala nebo projevuje ve vasem zivote?

Cx

. 12) Je okolni sveét a chovani lidi pro vds srozumitelné?

(@]

. 13) Myslite si, Ze budoucnost je predvidatelna?

[@X

. 14) Investujete cas, energii, usili, abyste zvladl danou situaci v zZivoté?

(@]

. 15) Jsou vase schopnosti primérené situaci?

Cx

. 16) Jaké jsou vase zdroje psychického zdravi?

(@]

. 17) Jak se Vam dari Fesit tezké Zivotni situace?

[@X

. 18) Do jaké miry se Vam dari mit osobni nezdolnost?

Dalsi metodou, kterd pomohla tuto otdzku zodpoveédét, byla numerickd posuzovaci skala

a standardizovana diagnosticka metoda SOC.

6. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

Odpovéd’ na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovni otazkou

¢. 21) Jak souvisi pocit smysluplnosti a osobni nezdolnost?

86



7. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

Odpoved na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovni otazkou
¢.19) Jak souvisi mnozstvi konzumace alkoholu s Vasim celkovym pocitem smysluplnosti?
Dalsi metody, které pomohly tuto otdzku zodpovédét, byly standardizované diagnostické

metody AUDIT a ESK.

8. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

Odpovéd’ na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovni otazkou
¢.20) Jak souvisi mnozstvi konzumace alkoholu s Vasi osobni nezdolnosti?
Dalsi metody, které pomohly tuto otazku zodpovédét, byly standardizované diagnostické

metody AUDIT a SOC.

9. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?

Odpoved na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovni otazkou

¢. 22) Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni

nezdolnost?

10. Jakd je mira prozivani smysluplnosti v porovnéni s ostatnimi lidmi?

Odpoved na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovni otazkou
€. 23) Jak vnimate svuj zZivot v porovnani s ostatnimi lidmi z pohledu smysluplnosti?
Dalsi metodou, kterd pomohla tuto otdzku zodpovédét, byla numerickéd posuzovaci skala

a srovnani vysledki v ESK s normami.

11. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovndni s ostatnimi lidmi?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali polostrukturovanym rozhovorem pracovni otazkou
. 24) Jak vnimate sviij zivot v porovnani s ostatnimi lidmi z pohledu osobni nezdolnosti?
Dalsi metodou, kterd pomohla tuto otazku zodpovédét, byla numerickd posuzovaci skala
a srovnani vysledkt v SOC s normami.

v

12. V.¢em se shoduji respondenti s nejvy$Si, nejniz$i a stiedni mirou zavislosti na

alkoholu, smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

Odpovéd’ na tuto otdzku jsme ziskali na zakladé€ rozboru vSech kasuistik.
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13. Jak by se daly vysledky vyzkumu vyuzit v psychoterapii?

Na zéklad¢ rozboru vSech kasuistik jsme se pokusili odpovéd’ na tuto otdzku formulovat

v zavérecné diskuzi.

Pti hledani odpovédi na vyzkumné otazky nam pomahaly vlastni poznamky, které byly
soucasti pozorovani a souvisely stématem vyzkumné prace. Poznamky také vznikaly pfi
opakovaném ¢tenim textu a pomohly pfibeéhtim 1épe porozumét.

Na zéklad¢ dukladného rozpracovani odpoveédi na jednotlivé otazky jsme vytvoftili
syntézu celkového piib¢hu, jak je mu mozné rozumét v perspektivé napliiovani hodnot,
prozivani smysluplnosti, osobni nezdolnosti a konzumace alkoholu.

Interpretacni analyzu jsme provedli pro kazdy jednotlivy pfibéh zvIast' a poté i v roviné

konkrétniho tématu u vSech ucastnikli vyzkumu.
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8. Vysledky vyzkumu

8.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Pro piehlednost nize uvadime vysledky Pearsonovy korelace mezi Skdlami ESK, SOC

a celkovou hodnotou AUDIT.

Tab. ¢. 14. Vysledky Pearsonovy korelace k hypotézam H1 az H7.

A SO SE SV 0D P E EC SR A% SM SC
Pearson Correlation 1 016 F,138 156 },089  [.085 |129  L113 029  },031  |,058  },048
A Sig. (1-tailed) 432 074 051 176 189 089 118 379 372 274 308
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 016 1 635|559 |638™ 858 [e41™ 789 329 3817 473" [483™
SO Sig. (1-tailed) 432 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation L, 138|635 1 726" }723™ 941 [773™ 903 |275 538 |640” |588™
SE  Sig. (1-tailed) 074 000 000 000 000 000 000 002 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation L, 156|559 726" |1 756" 726 1928 |876™ 397 5257 }524™ 5917
SV Sig. (1-tailed) 051 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1,089 |638™ 723" }756™ | 759 1945|9027 |528™ |478™ 530 |[632™
OD  Sig. (1-tailed) 176 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1,085 |858™ 9417 |726™ 759" |1 793" 945" 326" }524™ |}632" [602™
P Sig. (1-tailed) 189 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation L1129 Je41™ 7737 1928 945 793" I 949 498" |533™ |562" |[654™
E Sig. (1-tailed) 089 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation F, 113 789" 903™ |876™ }902™ }945™ 949 |1 437|558 630 664
EC  Sig. (1-tailed) 118 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1,029 |329™ 275" 13977 528 326" 498 [437" | 485" 13377 767"
SR Sig. (1-tailed) 379 000 002 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation +,031 381" 538" |525™ |478™ |524™ |533™ |558™ 485" | 637" 870"
7V Sig. (1-tailed) 372 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1,058 |473™ 640|524 |530™ }632™ [562™ |[630™ 337" |}637 |I 795™
SM  Sig. (1-tailed) 274 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1,048 |483™ 588" 5917|632 }602 |654 |664™ 767 }870™ }795™ |1
SC  Sig. (1-tailed) 308 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Legenda:

SO — ESK sebeodstup OD — ESK odpovédnost  EC — celkovy skor ESK ZV — SOC zvladnutelnost
SP — ESK sebepiesah P — ESK personalita A — celkovy skor AUDITU SM — SOC smysluplnost
SV — ESK svoboda E — ESK existencionalita SR — SOC srozumitelnost SC — celkovy skér SOC

Hypotéza ¢. 1
Sebeodstup (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu prijimame. Byla nalezena stfedné silnd pozitivni korelace mezi SOC a ESK
(r=0,483, p < 0,001). Cim vy3§i je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle

vlastniho posouzeni schopni vytvofit si vii¢i sob¢ potiebny odstup.
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Hypotéza ¢. 2
Sebepresah (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu prijimame. Byla nalezena stfedné silnd pozitivni korelace mezi SOC a ESK
(r=0,588, p < 0,001). Cim vy3§i je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle

vlastniho posouzeni schopni vnimat a uskute¢niovat sebeptesahujici hodnoty.

Hypotéza ¢. 3
Svoboda (dimenze ESK) Kkoreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu prijimame. Byla nalezena stfedn¢ silnd pozitivni korelace mezi SOC a ESK
(r=0,591, p < 0,001). Cim vy3si je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle
vlastniho posouzeni schopni nachazet realné moznosti v kazdém okamziku a svobodné se

rozhodovat.

Hypotéza ¢. 4
Odpovédnost (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu prijimame. Byla nalezena silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK-odpovédnosi
(r=0,632, p < 0,001). Cim vy3§i je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle
vlastniho posouzeni schopni realizovat s védomim vlastni odpovédnosti své osobni ukoly

a hodnoty.

Hypotéza €. 5
Celkovy skor ESK koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu prijimame. Byla nalezena silnd pozitivni korelace mezi SOC a ESK (r = 0,664,
p <0,001). Cim vyssi je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle vlastniho

posouzeni schopni smysluplné utvaret svoji existenci.

Hypotéza ¢. 6
Celkovy skor ESK koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) zaporné.

Hypotézu zamitame. Byla nalezena velmi slab4d negativni korelace mezi ESK-c a AUDIT
(r=0,113, p = 0,118). Nebylo potvrzeno, Ze ¢im vyss$i je mira zavislosti na alkoholu, tim vice

jsou respondenti podle svého posouzeni schopni smysluplné utvaret svoji existenci.
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Hypotéza ¢. 7

Celkova nezdolnost (SOC) koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) zaporné.
Hypotézu zamitame. Nebyla nalezena korelace mezi SOC-c a AUDIT (r = -0,048, p = 0,308).
Nebylo potvrzeno, Ze ¢im vyS$$i je mira zavislosti na alkoholu, tim vice maji respondenti podle

svého posouzeni miru osobni nezdolnosti.

Hypotéza ¢. 8

Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife proZivané smysluplnosti (celkovy
skor ESK) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou
bez pridruZenych problémi, lidmi, kteFi kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi

pridruzené problémy, a lidmi, kteFi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

Hypotézu prijimame. Primérny skor prozivané smysluplnosti osob, které jako hlavni problém
uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez ptidruzenych problémt (M=181,82, SD = 41,85),
osob, které kromé zavislosti na alkoholu udavaji 1 dalSi pfidruzené problémy (M=164,32,
SD=42,26) a osob, které¢ jako hlavni oznacuji jiny problém neZ zavislost na alkoholu
(M=170,28, SD = 33,27) se od sebe statisticky vyznamn¢ nelisi (F»10s=1,655, p = 0,196) — viz
obr. 1.

Obr. ¢. 1. Rozlozeni skoru ESK u skupin respondentti dle uvadénych problémi.
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Legenda:
0 = osoby uvad¢jici jiny hlavni problém nez zédvislost na alkoholu, 1 = osoby uvad¢jici kromé zavislosti i pridruzené
problémy, 2 = osoby uvadéjici pouze zavislost
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Hypotéza ¢. 9

Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v miFe nezdolnosti (celkovy skor SOC) mezi
lidmi, kteFi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez
pridruZenych problémi, lidmi, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi

pridruZené problémy, a lidmi, kteFi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

Hypotézu zamitame. Primérny skor nezdolnosti osob, které jako hlavni problém uvadéji pouze
zéavislost na alkoholu a jsou bez ptidruzenych problémi (M=131,64, SD = 22,82), osob, které
kromé& zavislosti na alkoholu udavaji i dal$i pfidruzené problémy (M=117,43, SD = 24,24)
aosob, které jako hlavni oznacuji jiny problém nez zavislost na alkoholu (M=117,20,
SD =24,24) se od sebe statisticky vyznamné lisi (Fa10s= 3,773, p = 0,026) — viz obr. 2. Po
provedeni Bonferroniho post-hoc testll bylo zjiSténo, Ze se v celkové mife nezdolnosti navzajem
li$i skupina osob, které udavaji jako hlavni i pfidruzeny problém pouze alkohol, a osob, které
udavaji jiny hlavni problém (p = 0,039). Rozdil mezi respondenty, ktefi udavaji jako hlavni
problém alkohol (maji vSak i pfidruzené problémy), a respondenty, jejichZ problémem je vylucné
zavislost na alkoholu, pouze tésn¢ nedosahuje statistické vyznamnosti (p = 0,058), z obrazku ¢. 2

je vsak patrny obdobny rozdil v priimérnych skorech skaly SOC c téchto respondentt.

Obr. €. 2. Rozlozeni skoru SOC u skupin respondentti dle uvadénych problému.
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Legenda:

0 = osoby uvadgjici jiny hlavni problém nez zavislost na alkoholu, 1 = osoby uvadéjici kromé zavislosti i pridruzené
problémy, 2 = osoby uvadéjici pouze zavislost
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Hypotéza €. 10

Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mire zavislosti na alkoholu (celkovy skér
AUDIT) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou
bez pridruZenych problémi, lidmi, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi
pridruZené problémy, a lidmi, kteFi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

Hypotézu zamitame. Medidny skupiny osob, které jako hlavni problém uvadé¢ji pouze zavislost
na alkoholu a jsou bez pfidruzenych problémi (Md = 24), osob, které kromé zévislosti na
alkoholu udavaji 1 dal$i pfidruzené problémy (Md = 29) a osob, které jako hlavni oznacuji jiny
problém nez zavislost na alkoholu (M = 24,5) se od sebe statisticky vyznamné lisi (K-
W,=11,388, p = 0,003) — viz obr. 3- Post-hoc testy ukazuji, ze skupina se zavislosti na alkoholu
a jinymi pfidruzenymi problémy se 1isi jak od skupiny ,,pouze zavislé na alkoholu‘ (p = 0,026),
tak od skupiny, kterd udava jiny hlavni problém nez zavislost (p = 0,005), pficemz posledni dvé

jmenované skupiny se od sebe vyznamné nelisi.

Obr. ¢. 3. RozloZeni vysledkit AUDIT u skupin respondentt dle uvadénych problémt.
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Legenda:

0 = osoby uvadgjici jiny hlavni problém nez zavislost na alkoholu, 1 = osoby uvadéjici kromé zavislosti i pridruzené
problémy, 2 = osoby uvadéjici pouze zavislost
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Hypotéza ¢. 11
Respondenti vyzkumu dosahuji niZ§i hodnoty hrubych skéri ve v§ech dimenzich ESK nez

uvadéné prislusné hodnoty standardiza¢niho souboru.

Tab. ¢. 15. Porovnani stiednich hodnot a smérodatnych odchylek standardiza¢niho souboru a respondenti

vyzkumu v ESK.
SO SP SV oD P E C

Standardiza¢ni soubor
Stfedni hodnota: 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
Smeérodatna odchylka 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Respondenti vyzkumu
Stfedni hodnota: 28,68 58,10 39,55 44,87 86,78 84,42 171
Smérodatna odchylka 8,73 13,12 11,04 11,85 20,00 20,88 38,7
Z-test -10,3026 | -13,5517| -12,0783 | -11,5778 | -13,3213 | -12,4551| -13,7732
p-hodnota < 0,0001 | <0,0001 | <0,0001] <0,0001 | <0,0001| <0,0001] <0,0001
Legenda:
SO — sebeodstup SP — sebepiesah SV — svoboda OD - odpovédnost
P — personalita E — existencionalista C —celkovy skor ESK

Hypotézu prijimame. VSechny dimenze ESK jsou u respondentii oproti standardizacnimu
souboru signifikantné sniZzené. V této souvislosti je nutné upozornit, Ze se porovnavaji dva

vyrazné pocetné odliSné soubory (standardiza¢ni soubor n= 1028 a soubor respondentti n=111).

Hypotéza ¢. 12

Respondenti vyzkumu dosahuji niz$i hodnoty hrubych skoru ve vSech dimenzich SOC nez

uvadéné prislusné hodnoty orienta¢niho souboru.

Tab. ¢. 16. Porovnani stiednich hodnot a smérodatnych odchylek orienta¢niho souboru a respondentti vyzkumu v

SOC.
SR YAY SM C

Standardizacni soubor

Stfedni hodnota: 44 53 55,1 145,6
Smérodatna odchylka 7,38 7,91 8,35 18,58
Respondenti vyzkumu

Stfedni hodnota: 41,40 42,79 36,73 121
Smérodatna odchylka 10,66 10,05 9,38 24.4
Z-test -3,7117[ -13,5991 | -23,1784 | -13,9493
p-hodnota <0,0001 | <0,0001] <0,0001| <0,0001
Legenda:

SR — srozumitelnost ZV — zvladnutelnost SM — smysluplnost C — celkovy skor SOC
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Hypotézu prijimame. VSechny dimenze SOC jsou u respondentll oproti orientacnimu souboru
signifikantné snizené. V této souvislosti je nutné¢ upozornit, Ze se porovnavaji dva vyrazné

pocetné odlisné soubory (standardiza¢ni soubor n= 2757 a soubor respondentti n=111).

Dale jsme k ovéfeni vzajemného vztahu mezi mirou zavislosti na alkoholu, prozivanim
smysluplnosti a osobni nezdolnosti pouzili parcidlnich korelaci, s nasledujicimi vysledky:

1. Vztah mezi AUDIT a ESK, pokud kontrolujeme SOC, neni statisticky vyznamny
(r=-0,109, p =0,258)
2. Vztah mezi AUDIT a SOC, pokud kontrolujeme ESK, neni statisticky vyznamny
(r=-0,036, p =0,706)
3. Vztah mezi ESK a SOC, pokud kontrolujeme AUDIT, je statisticky vyznamny (r = 0,663,
p< 0,001). Pti porovnani s vysledky hypotézy €. 5 je zfejmé, ze AUDIT nema na vztah téchto

dvou proménnych zadny vliv.
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8.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

8.2.1 Kasuistika ¢. 1 pan Radim, 41 let

- SOU, obor gumat, rozvedeny, syn (11 let)

- 3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 6
- 13. tyden 1é¢by, zaméstnani: ne, dluhy: ano, 200.000,- K¢

- vefici: ne, sui myslenky: ne, sui pokus: 0, dal$i zavislost: ne

- nejvetsi aktudlni problém: zbavit se zavislost, najit si zaméestnani

- dalsi pfidruzené problémy: ne, nejvice mu pomaha: sport

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 5 let, zavisly si pfipada 5 let

- nejvice mu Skodi: rizikové prostfedi, nuda a samota

- zavislost v rodiné€ na alkoholu: nikdo, matka depresivni prozivani

- diivody k nastoupeni na aktualni 1écbu: neuvedeno

Pan Radim se sdm nabidl na moznost rozhovoru. V dob¢, kdy jsme skupinové
administrovali prvni ¢ast vyzkumu, tak byl na odd¢€leni Serifem. Snazil se jit ostatnim ptikladem
1 druh¢é premlouval, aby se zucastnili vyzkumu.

Bé&hem rozhovoru plsobil pan Radim klidnym a vyrovnanym dojmem. Emoce piili§
neprojevoval. Rozhovor vnimal jako soucast fadu terapeutické komunity, proto ochotné

zodpovédné odpovidal na vSechny otazky.

Cara Zivota

Xk

Obr. &. 4. - Cara Zivota pana Radima, vék 41 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota
Pan Radim nakreslil kiivku svého Zivota v podob¢ vzestupu do rozvodu v roce 2005

s naslednym padem, ze kterého se snazil vice méné netspéSné vzpamatovat.

,,Od narozeni to byl vzestup. Porad se mi darilo. Zivot mé bavil ... vymyslel jsem riizné
lumparny ... darilo se mi. Byl jsem spokojeny. Pad prisel v roce 2005, kdyz jsme se rozvedli.

Vim, Ze tomu predchdzelo moje piti. Neuvédomoval jsem si, kam az to miize zajit. **

vvvvv

Pro pana Radima byly vyznamné udalosti narozeni, détstvi, ZS, manZelstvi se

zaméstnanim, narozeni syna, rozvod, imrti rodicii a ztrdta zaméstnani.

,Mél jsem velice stastné détstvi. To musim zduraznit. To byl muj vzestup ... zakladni
Skola. A tady bude na stejne urovni manzelstvi. Ja to beru jako obdobi a plus zaméstnani. To se
mi darilo, az do tohoto bodu /ukazuje/. ... Tady byl rozvod. Jesté bych poukdzal na rozeni syna.
Tady je rozvod /ukazuje/. A tady /ukazuje/ ztrata zaméstnani. To bylo horsi. ... V tomto
obdobi /ukazuje/ bylo umrti rodicu. Po rozvodu to se mnou Slo z kopce. Ale v tomto
obdobi /ukazuje/ bylo i umrti rodicu. ... Tady byla pro mé zlomova ztrata zaméstnani.

Zamestnani trvalo dlouhou dobu a nemohl jsem se s tim vyrovnat.

Pro pana Radima byla smysluplnéjsi obdobi, kdyz byl zaméstnany u policie a byl

Zenaty.

., Napliiovalo mé manzelstvi a prace u policie. To se neda s nicim jinym porovnat. *

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Radim zacal pit pivo v 16-ti letech s kamarady v hospod¢. Bylo to spise prilezitostné
piti o vikendu. Mnozstvi se zvysilo s pfichodem do prvniho zaméstnani, kdy pil pravidelné se
spolupracovniky po praci. I v manZelstvi daval prednost kamarddim a travil s nimi vétSinu
volného ¢asu na riznych akcich. Do roku 1998 popijel s nimi pouze v hospodach. Od roku 1999
zacal pit alkohol 1 doma. S manzelkou se kvili tomu hodné hadali a v roce 2005 se rozvedli.
Rozvod pana Radima hodné zasédhnul a Castéji fesil situaci tvrdym alkoholem. Timto zplisobem

fesil 1 umrti rodich a vyhozeni z prace v roce 2013 kvuli castému piti alkoholu i1 v pracovni dobé.
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,Zacal jsem chodit do hospody. ... To mi bylo asi 16. Dali mi pivo bez problemii. Jinak
jsem doma nepil. ... Do té doby jsem v podstaté nepil, protoze jsem byl sportovec. Ddval jsem si
akorat nékdy sobotni pivo. Potom po prichodu do zaméstnani, kde jsme byli uzaviena parta 16-ti
lidi. Stridali jsme se po ctyrech v 16-ti hodinovych sménach. Tam se zacal alkohol vic pit. Byli
tam starsi chlapi a alkohol se pil po nocnich. Napili jsme se, Ze jsme to preZili, Ze jsme to zvladli.
Tomu se vikalo ranicky. Dvé nocni, dvé ranni a potom 4 dny volna. Tak my jsme po nocnich
sedeli. Byli tam lidi, kteri méli basu piva ve skrini. Misto jedné skiiné byl bar s dvema basama
piva, sklenicky, dzus a pokladnicka. Tam jsem k alkoholu dost pricichl. ... Daval jsem hodné
prednost kamaradum. ... To jsem pil alkohol, ale citil jsem, Ze to neni dobré. Doma jsem méli
skrinku. Manzelka ji méla zavienou. Naucil jsem se to ale otvirat. Hackem jsem do toho
normalné viezl. Mél jsem chut se napit i doma. ... 2005 jsme se rozvedli ... Tak to mohl byt rok
1998 az 1999. Me stacila lahvinka vina, co jsem tam nasel. VZdy na to prisla, tak jsme se hadali.
Vim, Ze jsem hodné chodil s kamaradama ze zaméstnani i z civilu. To byly porad néjaké akce ...
becky... V tomto obdobi /ukazuje/ se porad néco planovalo. Chodil jsem domii az po piilnoci
Casto to bylo az ve dvé hodiny rano. Kamarddi méli cas, radi sedéli a mé nic netlacilo domii.

Oni casto Zili u rodicii a ja jsem manzZelstvi hodné podcenil.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Radima je hodnotou to, co ma pro néj cenu.

Smysluplnost

Pan Radim vnima smysluplnost jako cil, ktery by rad splnil.

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Radim nepodléhani vliviim okoli.

I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Radima je hodnotou syn, penize a zdravi. Tyto hodnoty se neménily v Case.
,, Kazdopadné syn a penize. Vim, Ze s penezi se Zije lépe. Kdyz mam penize, tak jsem

Stastny. ... Syn ... to je to, co se mi v zZivoté nejvic povedlo a co mi zustalo ze vztahu s byvalou

Zenou. Syn je pro mé néco, do ceho chci investovat. On je jediny, kdo mi zustal. Jediny clovek,
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ktery mi rozumi a je z moji krve. V posledni dobé si hodne uvédomuju hodnotu zdravi.

Problemy prisly se zdravotnim stavem. To jsem podcenoval, taky jsem byl na jipce.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskuteCiiovat a napliiovat sviij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Radim, Ze se mu diky alkoholu nedafi
véci dotahovat do konce. Kvili rozvodu nemtize byt tak casto se synem. V disledku alkoholu

pfisSel o praci a nema penize. Neciti ani smysluplnost. Chybi mu manzelstvi a prace.

., Nedari se mi veci i diky alkoholu dotahovat do konce. Na syna nemiizu mit plny vliv,
protoze jsem se rozvedl. Penize jsem vydélaval a uZival jsem si Zivota. Momentadlné jsem bez
peneéz nebo mi hodné dochazi. Prave hledam praci a daleko vic si ji vazim. Uvedomuju si, jak je
obtizené si penize vydeélat. Zdravi jsem vzdycky hodné podcenoval. Uvédomil jsem si, az se

ozvalo. Ale to uz bylo pozdé. Porad je to na 50%. “

Vypravéni pana Radima je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskuteciovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci $kale.

Uskute¢iiovani hodnot Smysluplny Zivot
<+——»
0 5 10 0 2 10

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskutecnovat

10 - hodnoty/smysl se dafi uskute¢iovat podle piedstav
5 - mira uskuteciiovani hodnot

2 - mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentii dosahl pan Radim nadprimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd’
respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti. Byla to druha nejvyssi hodnota.

Tab. €. 17. Porovnani dosazenych hodnot pana Radima a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skér P Skér E Celkovy skor
R 31 84 63 81 115 144 259
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO — sebeodstup
SP — sebepiesah
SV — svoboda

OD - odpovédnost
P — personalita
E — existencionalita

R — dosazené hodnoty panem Radimem
SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru
S — smérodatna odchylka standardizacniho souboru
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Radim, ze dokdzal byt v praci
houzevnaty, cilevédomy a dokazal jit si za svymi cili. Na druhou stranu Casto nedokazal véci

dotahnout do konce, protoze mohl mit lepsi postaveni v préci i vydélavat vic penéz.

., V praci jsem byl hodné vykonny. Délal jsem maximalné na 100%. Zistavaly za mnou
vyborné vysledky. Drzel jsem se zasady: ,,ucel svéti prostiedky.* Byl jsem kolikrat hodné drsny.
... Ale nikdy jsem to nedotdhl do konce. Mohl jsem jit nahoru. Mohl jsem jit i do Urny, do
protiteroristické jednoty. Tehdy se tam neodchazelo, ale jeden kluk tam Sel. Po deseti letech tam
odeslo spoustu klukii. Zil jsem jenom z toho, Ze jsem tehdy mohl odejit. Uz jsem nemél takovou
fyzicku a zdravi nebylo ono. Vzdy jsem to mohl dotahnout dal. Treba se dostat jako ochranka do
viady. Mohl jsem to, ale nikdy jsem nesel uplné do toho cile. To bylo i ve cviceni. Chtél jsem mit
svaly, tak jsem drel a diel. Pak prisel alkohol a vsechno prislo vnivec. Nikdy jsem to nevydrzel
do konce. Vsechno se mi prerusilo. Vysokd Skola. Dvakrat jsem se dostal. Vzdy prisel alkohol

a nedodélal jsem ji. Tak to mam ze v§im. Dokazu se vypnout na maximum ... “

Vypravéni pana Radima je v souladu s jeho zndzornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci §kale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
<4+—> 0 — zadna osobni nezdolnosti
0 7 10 10 — maximalni osobni nezdolnost

7 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondenti dosédhl pan Radima nadpriimérnou hodnotu

(primérna oproti standardizaCnimu souboru) osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 18. Porovnani dosazenych hodnot pana Radima a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢Ceské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

SR ZV _[SM [CS
R 57155 [50 |162
Primér 44| 53|55,1( 145,60
SD 7,381 7,91835| 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost
CS - celkovy skor R - dosazené hodnoty panem Radimem
Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

100



Dale jsme panu Radimovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze
SOC ma naruSené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitelné. Pokud byl opily, tak
ostatnimi lidmi opovrhoval. Budoucnost nelze piedvidat. Je schopen se angazovat svou ¢innosti.
Jeho schopnosti jsou pfiméefené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou prace, ptiroda, harmonie

a vnitini klid. Pokud je stfizlivy, je schopny zvladat naro¢né Zivotni situace.

,,Jsem na née zvykly z prace. To zalezi na tom, jestli v té dobé piju nebo ne. Kdyz jsem se
vratil po léecbe a umiela mamka, tak jsem to zvliadnul za strizliva a abstinoval jsem dal a ani

jsem se nenapil. VSechno jsem zarizoval. Kdyz umrel tatka, tak jsem se napil. *

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Radim sdélil, Ze pokud néco pro néj meélo

hodnotu, tak si dokazal za tim jit.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivinim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Radim vypovédél, Ze alkohol v malém mnozZstvi
mu pomadhal zit zivot smysluplnéji, protoze mél vétsi odvahu se poustét do véci, kterym by se
jinak vyhnul. Naproti tomu s vétS§im mnozstvim alkoholu pocitoval vét§i prazdnotu a mensi

smysluplnost.

., Pil jsem, abych unikl z prdazdnoty, ale bylo to jeste horsi. Kdyz jsem mél trochu napité,

«

tak jsem byl hovornéejsi. Mél jsem odvahu oslovit holky na internetu. *

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencialni Skdle ziskal pan Radim 259 bodl, coz podle manudlu nasvédCuje schopnosti
respondenta byt otevieny, pfistupny, piijimajici, rozhodny, jasny, ochotny se schopnosti se
angazovat a byt zodpovédny. Soucasné ziskanych 33 bodi v Dotazniku zéavislosti AUDIT
vypovida o silné zavislosti na alkoholu.

Vysoka mira prozivani smysluplnosti a zaroveil vysoka mira zéavislosti nepotvrzuje

existencidlni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.
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Tab. €. 19. Porovnani ziskanych bodii panem Radimem v Existencialni Skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Radim
ESK 259
AUDIT | 33

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Radim vypovéd€l, ze s mnozstvim alkoholu

klesala osobni nezdolnost.

., Cim vice jsem vypil, tim vice jsme se citil byt tim, kym jsem nebyl. Ale byla to jenom

fikce a byl jsem hodné manipulovatelny. Takze jsem nemél Zadnou osobni nezdolnost. “

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Radim 162 boda, coz podle manualu vypovida o zachované
schopnosti vyporadat se s naroky a prekdazkami v zivoté. Soucasné ziskanych 33 bodi
v Dotazniku zéavislosti AUDIT nasvédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Primérné mira osobni nezdolnosti a zdroven silnd mira zavislosti na alkoholu nepotvrzuje

koncept Antonovského, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 20. Porovnani ziskanych bodti panem Radimem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Radim
SOC 162
AUDIT | 33

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Radim néazor, Ze s rostouci mirou
alkoholu klesal pocit smysluplnosti i osobni nezdolnost. Diky malému mnozstvi alkoholu byl

jeho zivot smysluplnéjsi. Toto tvrzeni podle né; plati na 90%.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Radim se vyjadfil tak, Ze se citi byt bezradny po rozvodu, umrti rodi¢t a ztraté
zaméstnani. Cim déle nemiZe najit praci, tak je bezradngj$i. Je na tom hiife neZ ostatni. Naproti

tomu, kdyz byl Zenaty a m¢l praci, tak mél maximalni pocit smysluplnosti.
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Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi v soucasné dobé

“4—»

0 3 10

Legenda: 0 - zadna smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 3 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan Radim 259 bodi. V porovnani snormami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek nad hornim pasmem smérodatné odchylky stfedni
hodnoty (viz. tab. ¢. 17). Podle existencialniho konceptu proziva pan Radim sviij Zivot vice
smysluplné v porovnani s ostatnimi lidmi. V tomto je tedy rozpor mezi subjektivni vypovédi

a hodnotami ESK.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Radim ma pocit, Ze za stfizliva je na tom lépe nez ostatni lidé. Pokud je opily, tak je

na tom vyrazné hiife.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi za stfizliva

<+—>

0 9 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 9 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Radim 162 bodii. V porovnani s normami je tento vysledek
u horni hranice smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 18). Podle Antonovského

konceptu mé pan Radim mirn€ vy$s$i miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.
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8.2.2 Kasuistika ¢. 2 pan Vojtéch, 28 let
- gymnazium, po dvou letech dobrovoln¢ odesel z VS, nebavilo ho to, svobodny, bezdétny

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 1
- 12. tyden 1écby, zamé&stnany: ne, dluhy: ano,

- vefici: ne, sui myslenky: ne, sui pokus: 0, dal$i zavislost: pervitin

- nejvetsi aktudlni problém: alkohol, pervitin

- dalsi pfidruzené problémy: ne

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 2 roky, zavisly si ptipada 3 roky

- nejvice mu pomaha: motivace

- nejvice mu Skodi: minulost

- zavislost v rodiné na alkoholu: otec jeho matky

- divody k nastoupeni na aktudlni 1é¢bu: protoze kvili alkoholu omezoval sebe i okoli

Pan Vojtéch velmi ochotné souhlasil s rozhovorem. Zdalo se nam, Ze se rad posloucha
a je rad, kdyz je sttedem pozornosti a okoli se o n&j zajima. B&hem rozhovoru plisobil klidnym
a vyrovnanym dojmem. Bylo pro néj dulezité, abychom ho jako autorita pfijimali. Na abusus m¢l

nahled.

Cara zZivota

(prT

Obr. & 5. Céra Zivota pana Vojtécha, vék 28 let..
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota
Pan Vojtéch nakreslil kiivku svého Zivota v podobé vzestupu s rychlym padem

a postupnym dostavanim se zase nahoru.

Jak jsem Fikal, tak od detstvi to byl rist. Pak prisel bod zlomu ... to bylo tim, jak se
zacal po mé vozit séf v praci. ... Nezvladal jsem to. ... Zacal jsem brat drogy a alkohol. Nasteésti
se mi to podarilo zastavit a jsem tady. ... Na a pak jsem nakreslil vinky ...Vim, Ze to urcité
nepiijde jenom nahoru. Urcité tam zase bude néjaka ta vinka. Ale pral bych si, abych neustdle
dal stoupal a dokazal se lépe poprat s probléemy a s moznymi krizemi. Tady jsem se hodné naucil.
Jak se lépe vyrovnavat se stresem a zivotnimi prohrami. Nesmim byt jen zaméreny na vysledek.
Potreboval bych se umét rychleji vzpamatovavat z problémii a zase jit nahoru a zkouset to znovu,

treba i jinak.

vvvvvv

Pro pana Vojtécha byly vyznamné udalosti narozeni, osobni riist v détstvi, bod zlomu,

kdy zac¢al mit konflikty s vedoucim v praci, obdobi krachu a aktualné obdobi napravy.

., lady to je /ukazuje/ moje narozeni. Tady /ukazuje/ to byl muj osobni rist. Tady /ukazuje/
to byl bod zlomu. Do této doby se mi darilo a potom se mi zacalo vSechno hroutit. Nastval jsem
séfa vpraci. Ten se zacal na me vozit. Tuto celou periodu bych oznacil jako krach.
Tady /ukazuje/ se ktomu jesté nabalil alkohol a drogy. Svoje problemy jsem resil ne moc
adekvatné a funkcne. Tady /ukazuje/ to je obdobi napravy. Tady /ukazuje/ miij Zivot neustdale
stoupal. Ve Skole jsem byl relativné dobry. Dostal jsem se na stredni Skolu a potom na vysokou.
Slo to tak, jak jsem si predsevzal. Sel jsem spravnou cestou. Pak se ale toho hodné nahromadilo.
Ukradli mi auto. Do toho se se mnou rozesla pritelkyné. Okradla mé o penize. Samé neprijemné

véci. “

Pro pana Vojtécha byly smysluplnéjsi obdobi, kdyZ se naucil né¢emu novému. V této
souvislosti zminil prvni vztah s partnerkou, prace v zahrani¢i, studium na gymnaziu, soucasny

vztah s ptitelkyni a potom obdobi, kdy mé¢l dobrou préci a aktualni hospitalizace.

., Vztah s prvni partnerkou. ... Diky ni jsem se naucil Zit, starat se sam o sebe. Naucil

Jjsem se samostatnosti a odpoutani se od rodiny. Zjistil jsem, co kolik stoji a jak se véci délaji.
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Dalsim smysluplnym obdobim byla prace v zahranici. Dalsi smysluplné obdobi bylo studium na
gymnaziu. Naucil jsem se francouzsky. Vidél jsem kus Evropy diky zahranicnim stazim. Dalsim
smysluplnym obdobim je soucasny vztah s pritelkyni. Ma 2 déti. Diky nim jsem se naucil
zodpovédnosti. To jsem diive nemél. ... Kdyz jsem mél dobrou praci. To byla moje prvni prace.
Byl to pro mé velky rozvoj mluvy, uvazovani , tymové prace, zodpovédnosti za druhé lidi. ... Ted
by to byla aktualni lécba. Prijde mi hodné smysluplna. Nevnimam to jako trest, ale jako to, Ze se

tu snazim néco naucit. “

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pted péti lety zacal pan Vojtéch chodit se soucasnou pfitelkyni, kterd ma 2 déti. Pan
Vojtéch nemél s détmi zkuSenosti a nezvladal ji poméhat s vychovou a s praktickymi vécmi
v domacnosti. Zagal mit vygitky a stres. Resil to unikem pomoci alkoholu a drog. Vnima se jako
zranitelnéj$i 1 vlivem détstvi. Matka mu fikala, Ze je nechténé dité. Vyc€itala mu, ze je muz a ona
nenavidi muze, protoze jeji otec byl alkoholik a mlatil ji. Panu Vojtéchovi chybéla matetska

laska.

,,Pak najednou se projevily problemy s pritelkyni. Jsem mlady a ona je starsi se dvéma
detmi. Drive jsem si to nepripoustel. Myslel jsem si, Ze musim byt dokonaly ve vsech ohledech
a strasné spatné sndsim viastni prohru. Kdyz mi to nékdo rekne, tak mi to nevadi, protoze na tom
muzu pracovat. Ale kdyz si to sam uvedomim, tak dostanu vycitky, ze jsem selhal a Ze nejsem tak
dobry, jak jsem si sam myslel. Hodné se zacnu ubijet, proc jsem to nezviadnul. Zacal jsem pit
a brat drogy, protoze tak jsem utikal od stresu. Rikal jsem si, Ze to nezvladam, Ze mam strasné
malo casu, nevenuju se détem ani pritelkyni. Misto toho, abych to zménil, tak jsem zacal od toho
utikat hlavne alkoholem. Trvalo to ale kratkou chvili, asi tak pul roku. Uveédomil jsem si to,
a proto jsem sem prisel. *

., Matka mi od mladi Fikala, Ze jsem nechténé dité. Nechtela me. Chtéla se mnou jit na
interrupci. Vycitala mi, Ze jsem muz, protoze ona muze nenavidi. Protoze jeji otec byl alkoholik

a mlatil ji. S matkou jsem meél vzdy takovy chladny vztah. *
II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.

Hodnota

Pro pana Vojtécha je hodnotou priorita v Zivoté.
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Smysluplnost

Pan Vojtéch vnima smysluplnost jako uziteCnou ¢innost s vysledky.
Nezdolnost
Za nezdolnost povaZoval pan Vojtéch schopnost nenechat se negativné ovliviiovat

okolim.

II1. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Vojtécha je hodnotou byt dobrym otcem détem a oporou v Zivoté nejbliz§im,
néco v zivoté znamenat, byt spokojeny sam se sebou, pokora a spokojenost. Hodnoty se ménily

v ¢ase. Diive mél na prvnim misté penize a ostatni véci opomijel.

., Hodnotou je pro meé byt dobry otce a byt oporou v zivote nejblizsim. Hodnotou je pro mé
i to, ze bych chtel v Zivote néco znamenat. Chtel bych delat, co me bavi, a byt v tom dobry. Chci
byt se sebou spokojeny a byt se sebou Stastny. To je pro mé velkou hodnotou. Dale je pro mé
hodnotou pokora a spokojenost s tim, co mam a nehledat zbytecné chyby. Toto posledni bych
chtél na sobé zmenit. Vim, Ze se na mé hodné podepsala vychova matky. Ona hodné jela po riistu
a kariere. Toho bych se chtel vyvarovat.* ... Drive jsem si myslel, Ze zdrojem vSeho jsou penize.
Opomijel jsem partnersky Zivot a biologickou rodinu. Viibec jsem je nevidel. Ted vim, Ze jsou mi

velkou oporou. Otce jsem vnimal, Ze je mimo. ZkuSenost se selhanim mi hodné pomohla. “

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutefiiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Vojtéch spokojenost s uskutecnovanim
hodnot a se smysluplnosti jeho zivota. Dava to do souvislosti s tim, Ze se hodné zménil, ma jiné

hodnoty a ma viru, Ze to bude dale lepsi. Vyrazn¢ mu pomaha aktudlni 1écba.

., Drtve v minulosti byl pro mé duleZity jen kariérni riist. Hodné jsem na tom pracoval
a darilo se mi. Najednou jsem v tom ale selhal. Vim, Ze jsem vzdy dosahl toho, co jsem chtél. At
to byla stiedni Skola, kam brali 30 lidi z 380. Viibec jsem tomu neveéril, ale pripravoval jsem se
na to a dosahnul jsem toho. Vystudoval jsem a mam maturitu. Potom jsem chtél jit na
architekturu a povedlo se mi to. Opustil jsem ale Skolu, protoze jsem vidél vidinu penéz. Pak
jsem si nasel dalsi praci. Zacal jsem na nizké pozici a postoupil jsem. Drel jsem hodneé, i kdyz
ted’ vim, Ze to neni prace, kterou bych chtél do budoucna délat. Pritelkyni jsem se snazil délat

Stastnou. Rozesli jsme se kvuli alkoholu a drogam. Hodné ji to vadilo a pokazil jsem si to tim.
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Do té doby byla ale se mnou stastna. Délal jsem pro ni prvni posledni. Zaroven jsem si ale
nenechaval srat na hlavu. Ted mi zacalo vic jit o nematerialni véci. Prikladem by mohl byt vztah
s rodici. Vzdy byl chladny. Matce jsem zacal Fikat dilezité véci. Kdyz jsem jezdil odtud na
dovolenku, tak jsem na vztazich pracoval. Uz mi nejsou lhostejni. Kdyz jsem tady nastoupil, tak
jsem si myslel, Ze rodice k Zivotu nebudu uz potrebovat. Ted jsem to zménil a pracuju, aby to
bylo mezi nami lepsi. Vim, Ze moji rodice byli ti nejdiilezitejsi lidi, které jsem mél v Zivoté. Vim,
Ze jsem toho hodné diky nim dosdahnul. Asi i diky tomu, Ze jsem byl veden prisné. Tady jsem

pochopil, ze délali to nejlepsi, co mohli. Ted’ hodné pracuju na tom, abych odpustil sam sobe. *

Vypravéni pana Vojtécha je vsouladu sjeho znidzornénim miry spokojenosti

s uskute¢iiovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskutectiovani hodnot Smysluplny Zivot
<+—>
0 7 10 0 710

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se vlibec nedafi uskutec¢iiovat

10 - hodnoty/smysl se dafi uskutec¢iiovat podle ptredstav
7 - mira uskuteciiovani hodnot

7 - mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentl dosahl pan Vojtéch nadprimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni $kala uchopujici subjektivni vypoveéd’
respondenta z pohledu existencialniho konceptu smysluplnosti. Byla to druha nejvyssi hodnota.

Tab. €. 21. Porovnani dosazenych hodnot pana Vojtécha a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.

SO SP SV oD Skoér P Skér E Celkovy skor
\Y 43 81 53 69 124 122 246
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO — sebeodstup
SP — sebepiesah
SV — svoboda

OD - odpovédnost
P — personalita
E — existencionalita

V — dosazené hodnoty panem Vojtéchem
SH — stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S — smérodatnd odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Vojtéch, Ze se ¢asto nechaval presvédcit

kamarady a neumél fikat ne. Na druhou stranu si dokazal postavit hlavu a stat si za svym.

,Moc jsem ji nemél. Casto jsem se nechaval ukecat kamaradama k nécemu, co jsem

nechtél. Zbytecne jsem rikal nékterym lidem ano a potom mé to stalo moc sil a byla to chyba.
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Casto jsem Fikal ano u véci, u kterych jsem si nebyl na 100% jisty, Ze to chci. Lituju, Ze jsem si
casteji veci nepromyslel. A pak jsem zklamal dalsi lidi, napr. moje rodice, Ze jsem selhal. *
,,Dokazal jsem si i casto postavit hlavu a do néceho jsem zamérne nesel. Treba rodice
chteli, abych Sel na matematickou stiedni skolu a ja chtél jit na francouzstinu. A podarilo se mi
to prosadit i pres prani rodicu. I ted’ si dokazu s pritelkyni prosadit svoje a vim, Ze je to dobre.
1 v praci se mi podarilo si nékolikrat prosadit svoje a pak se ukazalo, zZe jsem se nemylil a dostal

3

Jjsem i ocenéni za to. "

Vypravéni pana Vojtécha je v souladu s jeho znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci Skale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
4+—p 0 — z4dn4 osobni nezdolnosti
0 6 10 10 — maximalni osobni nezdolnost

6 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondentl dosahl pan Vojtéch nadprimérnou hodnotu

(primeérnd oproti standardizacnimu souboru) osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 22. Porovnani dosazenych hodnot pana Vojtécha a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR YAY SM CS
\% 59 54 52 165
Pramér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor V - dosazené hodnoty panem Vojtéchem
Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme panu Vojtéchovi pokladali dil¢i otdzky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze
SOC ma naruSené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitelné. Budoucnost je
predvidatelna. Casto nemusi investovat &as, Usili a energii, protoze mu jdou véci sami diky
nadani. Jeho schopnosti jsou pfiméfené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou sport, rodina,

déti pritelkyné, prace a koni¢ky. Neumi moc fesit tézké zivotni situace. K tomu uvedl:

,Moc to neumim. Hodné jsem si zabiral véci a nedokazal jsem to adekvatné resit. Jak
jsem zacal pit a brat drogy, tak jsem to nezvladnul. Proto toto vaimdam jako sviij velky krach.
Toto jsem nezviddnul. Zaroven si rikam, Ze jsem tady. Tak to je i ukazkou toho, zZe se dokazu

o sebe postarat. Mohl jsem skoncit na ulici jako bezdomovec a o vSechno jsem mohl prijit.
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VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vojtéch sdélil, ze pokud vidi smysl v tom, co

dela, tak je nezdolngjsi a dokaze jit za tim 1 pies prekazky.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vojtéch vypovédél, Ze diky alkoholu dé€lal Spatna

rozhodnuti a smysluplnost byla nizsi.

,, Nemiizu mit pocit smysluplnosti, kdyz jsem deélal takové prazdné veci. V tu chvili jsem si

I3

to neuvedomoval. Ale ted vidim tu absenci smyslu. ‘

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencialni Skale ziskal pan Vojtéch 246 bodu, coz podle manualu nasvédcuje schopnosti
respondenta byt otevieny, pfistupny, piijimajici, rozhodny, jasny, ochotny se schopnosti se
angazovat a byt zodpovédny. Soucasné ziskanych 8 bodi v Dotazniku zavislosti AUDIT
nenasveédéuje zavislosti na alkoholu.

Vysoka mira prozivani smysluplnosti a aktudlni absence zavislosti nepotvrzuje ani
nevyvraci existencialni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zéavislosti na

alkoholu.

Tab. €. 23. Porovnani ziskanych bodti panem Vojtéchem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Vojtéch
ESK 246
AUDIT | 8

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vojtéch vypovédél, Zze se pod vlivem alkoholu

nechaval pfemluvit k vécem, které by za stfizliva nepfipustil.

, Alkohol povoluje hranice. Byl jsem hodné benevolentni. Nechal jsem prekecat
k chybam. Kdybych byl stiizlivy, tak bych radu véci nedovolil. Kdybych byl strizlivy, tak bych byl

¢

urcite prozretelnejsi. Do velké miry je to propojené.
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Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Vojtéch 165 bodi, coz podle manualu vypovida o zachované
schopnosti vypofadat se s ndaroky a piekazkami v Zivoté. SoucCasné ziskanych 8 bodl
v Dotazniku zavislosti AUDIT nenasvédcuje podle manualu zavislosti na alkoholu.

Priimérnd mira osobni nezdolnosti a zaroven absence zavislosti na alkoholu nepotvrzuje
ani nevyvraci koncept Antonovského, ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni

nezdolnost.

Tab. ¢. 24. Porovnani ziskanych bodli panem Vojtéchem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Vojtéch
SOC 165
AUDIT | 8

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Vojtéch nazor, Ze s rostouci mirou

alkoholu klesal pocit smysluplnosti i osobni nezdolnost. Toto tvrzeni podle néj plati na 90%.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Vojtéch se vyjadiil, Ze se v tomto nemiZze porovnavat s druhymi lidmi, protoze zivot

kazdého cloveka je smysluplny.

V Existencialni Skale ziskal pan Vojtéch 246 bodl. V porovnani snormami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek v hornim pasmu smérodatné odchylky stiedni
hodnoty (viz. tab. ¢. 21). Podle existenciadlniho konceptu proziva pan Vojtéch sviij zivot stejné

smysluplny jako ostatni lide.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Vojtéch ma pocit, ze je na tom lépe nez ostatni lidé.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<4+—>

0 7 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 7- hodnota v porovnani s druhymi lidmi
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V Dotazniku SOC ziskal pan Vojtéch 165 bodl. V porovnani s normami je tento
vysledek té€sné nad hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. €. 22). Podle
Antonovského konceptu mad pan Vojtéch mirné¢ vys$$i miru osobni nezdolnosti v porovnani

s ostatnimi lidmi.
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8.2.3 Kasuistika ¢. 3 pan Jan, 55 let
- SOU, instalatér, vdovec, 2x Zenaty, z prvniho manzelstvi 4 déti, nejmladsi syn 12 let

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 1

- 8. tyden 1écby, zaméstnani: ne, dluhy: ano

- vefici: ne, sui mySlenky: ne, sui pokus: ne, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: starost o 12-ti letého syna, dalsi pfidruzené problémy: neuvedeno

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 1 rok, zavisly si pfipada 1 rok

- nejvice mu pomaha: pfitomnost syna, nejvice mu Skodi: odlouceni od syna

- zavislost v rodin€ na alkoholu: ne

- diivody k nastoupeni na aktuélni 1é¢bu: piesvédcéen obvodnim Iékafem z diivodu zanedbavani

péce o syna vlivem alkoholu

Pan Jan zpocatku véhal s rozhovorem. Nemél k nam diivéru a spiSe mu vyhovoval klid na
odd¢leni. Béhem rozhovoru byl klidny a usmévavy. Kdyz jsme mluvili o jeho koniccich, tak mél
radost z toho, co vSechno prozil.

Rozhovor byl konzistentni kromé& abusu alkoholu. V dotazniku zavislosti pfipustil
zvysené mnoZzstvi konzumace alkoholu. V polostrukturovaném rozhovoru byl pan Jan nekriticky

k abusu. V pfiznaném mnozstvi 1 litr vina za den nevid€l zadny problém a ani to tidajné nevadi

okoli.

Cara zZivota § p
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Obr. &. 6. Céra zivota pana Jana, vék 55 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Jan nakreslil kiivku svého zivota v podob¢ piimky s riiznymi vrcholy symbolizujici
vyznamné zivotni udalosti vybocujici z normalniho Zivota. Nic v Zivoté nepovazoval za propady.
Neptijemné situace bral jako pfirozenou soucast zivota. Kfivka kon¢i raznym ukoncenim. Pan

Jan nevéti v pokracovani Zivota po smrti.

,Jsou to vrcholy vybocuji z normalniho Zivota. Vénoval jsem se konickim. ... V prvni
radeé musim dosdahnout toho, aby se syn vyucil, aby nécim byl. Zaroven nejsem zase tak stary,
abych si nenasel jeste pritelkyni nebo jeste treti manzelku. ... Ale v prvni Fadé bych chtél
dotahnout toho kluka aspon do 18-ti let. A pak se uvidi, jestli tu jestée budu. ... Uvést kluka do
Zivota. ... Jesté bych si chtél najit néjakou pani. Za tireti bych si chtél jesté néco zazit. Néjakej
adrenalin. ... Propady si nepamatuju. Byly to normalni zivotni udalosti. Mama umrela v roce

2005. To je ale normalni. Méla 68 let. Cely Zivot kourila. To je prosté Zivot.

vvvvvv

Pro pana Jana byly vyznamné tyto udalosti: svatba, vojna, autorodeo, autosoutéze, fidi¢
sanitky, zdchrana zivota nezndmého v roce 1985, myslivost, fidi¢ nakladniho vozidla, 2. svatba

v roce 2004 a umrti manzelky. VétSina diilezitych obdobich je spojena s konicky.

,Na motorce a autem v globusu smrti. Byl to adrenalinovy sport. ... To jsem délal
s jednou partou. Uz nds nebavilo délat autorodeo. Sli jsme délat soutéze s autama. V autorodeu
byla treba jizda na dvou kolech nebo jizda horicim kruhem. Je to ale pouze oblbovani lidi. Tam
se Vam nema co stat. Projedete nebo proskocite ze sloupku udélanym obloukem. Kdyz to udelate
spravne, tak se nemd, co stat. Jezdili jsme na kapoté auta. Takové srandicky. ... Jsem takovy
atyp. Dél jsem potapeéni v jeskyni a potapéli jsme se v Hermanicich v Jesenikdach. Potapéli jsme
se dal a néjaka partie asi od Prahy se taky potapéla a den pred tim si davali do trumpety a ten
blbec si do toho nablul. Potom se ale musi vytahnout automatika. On si ji nevytahnul a nablul si
do ni a ta se mu ucpala. Do toho zazatkoval. Placal se i s bombou na zdadech, tak jsem mu
pomohl. Odepnul jsem bombu ze zad a dal jsem mu svij naustek, to ¢im dychate, a vytahl jsem

ho navrch.

Podle pana Jana byly vSechny obdobi jeho Zivota smysluplné, protoze kazdé obdobi

meélo uréitou hodnotu.
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3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Jan popijel ptilezitostné s kamarady po praci nebo na oslavach. Dle jeho slov to bylo
jednou za mésic 8-10 panaki. Situace se zménila v roce 2012 po umrti manzelky. Zacal pit

kazdy den vecer 1 litr vina. Problém v tom pfili$§ nevidi a ani to nezptisobuje problémy druhym.

,,Néco se vyhrdlo, tak se oslavovalo. I jako Fidic¢ sanitky jsem obcas popijel. Bylo toho na
mé nékdy v praci hodné. Tak jsem si po praci néco dal. Casto jsme slavili riizné narozeniny.
Nikdy jsem ale neridil auto opily. ... Zacal jsem vic pit, jak mi umiela Zena ... to bylo v roce

«

2012. Od té doby piju pravidelné 1 litr vina denné. Vétsinou ho vypiju vecer pred spanim.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Jana je hodnotou to, ¢eho si vazi.

Smysluplnost

Pan Jan vnima smysluplnost jako mit pro co Zit.

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Jan schopnost stat si za svym a nenechat se zviklat.

I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Jana je hodnotou jeho otec, kamaradi autorodea a mistr v uc¢eni. Tyto hodnoty

se v jeho Zivoté neménily.

, Vdeétstvi to bylo mého otce. Bral nas vsude do prirody. Naucil mé vsechno, co vim.
Hlavné poznavat stromy a zvirata, prirodu vitbec. Vedl nas k lasce k prirodé. Miij tata byl turista.
Ted’ uz takovy samoziejmé neni. Letos mu bude 90 let. Je porad na svéeté a do posledni chvile
délal turistiku. Me jako nejmladsiho bral sebou. Délali jsme treba Slavicinskou sedesatku. Spolu
jsme deélali Vysoké Tatry i Jeseniky. Byli jsme spolu v Beskydech. Celkove si ho hodné vazim za
to, co vSechno dokazal. Muj tata je 25. rocnik. Byl nasazenej za valky. Kopal zakopy pro Nemce.
Déda byl obuvnik a jednou, kdyz jsem jesteé nebyl na sveéte, prisli za tatou a rekli mu: ,, Ty jsi syn
zZivnostnika, ty musis jit do tézkého prumyslu.” Chtéli ho Soupnout do Ostravy do dolii. On
vyristal v baracich pro chudé v Prostéjove s babickou. Deda byl v prvni svétové a dostal se do

zajeti. Ze zajeti se dostal az za sedm let. Babicka to vSechno neutahla. Byly takovy ... u nds se
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tomu rikalo hangadry. Tam byla jedna cimra a nic vic. Byla to zaroven kuchyn, obyvak a loznice.
Muyj tata pochazel z chudych poméru. On si vyridil praci v Prostéjove v cihelné. Pak si kupoval
piilky, co byly kazové cihly a postavil bardacek, mensi rodinny domecek. Nas deti vytahl
z hangaru do rodinného domku. Za to si ho nesmirne vazim. *

., ITeba si vazim kamaradii od autorodea. Vsechny tyto konicky jsme délali jako jedna
partia spolem. Jezdili jsme autorodeo. Pak nas to prestalo bavit a zkouseli jsme néco jiného. Pak
potapeni. Byli jsme hodné sehrany celek. Neslo jenom o potapeni. K jeskynnimu potapéni jste
musel mit horolezecky vycvik. Tehdy nebyly penize. Byli jsme pod svazarmem a penize na to jsme
si museli zvlast' vydelat. Natirali jsme treba kominy, strechy na zamkadch, stozary osvétleni na
nadrazi. Fakturovalo se to a z toho se kupovaly potapéci potreby. Potapéci oblek byl v té dobé
na normalniho cloveka dost drahej. To vsechno se financovalo z tohoto. “

, Vpraci jsem si vazil urcité mistra. Komanci ho dali do veézeni. Tam se vyucil
instalatérem. Do uceni jsem Sel v 75. roce a on byl zavienej kviili pozemku, protoze mél pole

a nechtél jit do druzstva v padesdtych letech. Zavieli ho a pole mu sebrali. *

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskuteCiiovat a napliiovat sviij Zivot
smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Jan, Ze se mu dafi hodnoty uskute¢iiovat

a zit smysluplny zivot. K tomu uvedl, ze ma stale plany do budoucna, na které se mtize t¢sit.

., VZzdy jsem chtel delat néco, co nedélaji vsichni. Chtél jsem vybocovat. Dnes bych treba

zkusil paragliding. “

Vypravéni pana Jana je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskutecniovanim hodnot a miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci skale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny zivot

<+—»

0 9 10 0 9 10
Spole¢na legenda: 10 - hodnoty/smysl se dafi uskute¢iiovat podle predstav
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 9 - mira vyjadfujici smysluplny Zivot

9 - mira uskute¢niovani hodnot
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celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni $kala uchopujici subjektivni vypoveéd

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti doséhl pan Jan nadprimérnou nejvyssi hodnotu

respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 25. Porovndni dosazenych hodnot pana Jana a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho

souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skér P Skér E Celkovy skor
J 48 80 73 63 128 136 264
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita

J - dosazené hodnoty panem Janem
SH - stfedni hodnota standardizaéniho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Jan, Ze se nezdolnost v jeho Zivoté

projevovala tim, Ze si dokazal jit za tim, co chtél.

., VZdy jsem si Sel za tim, co mé bavilo. I kdyz to nebylo vzdycky lehky, tak jsem se vénoval

tomu, co jsem chtél. ... Starnu. Uz nejsem takovy divocak, jakym jsem byl. ... DFiv to bylo na

75%. "

Vypréavéni pana Jana je v souladu sjeho znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
4—p 0 — zadna osobni nezdolnosti
0 7,5 10 10 — maximalni osobni nezdolnost

7,5 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondentli dosahl pan Jan nejvyssi nadprimérnou hodnotu

osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.
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Tab. €. 26. Porovnani dosazenych hodnot pana Jana a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské populace,
n=2757 (Pelcék, 2008).

SR ZV SM CS
J 63 67 56 186
Pramér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor J - dosazené hodnoty panem Janem

Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Déle jsme panu Janovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj ¢astecné srozumitelné, protoze nekteti lidé
se chovaji dle n¢j nepiirozené. Budoucnost je piedvidatelnd, pokud ji pfedvida podle svych
rozhodnuti. Dokdze investovat Cas, Usili a energii. Jeho schopnosti jsou pfiméfené situaci.
Zdrojem psychického zdravi jsou: schopnost nenechat se rozhodit, uceni se novym vécem
avénovani se konickim. Pan Jan je presvédCeny, Ze nezazil té¢zké zivotni situace, protoze

dokazal véci rovnou fesit.

vvvvvv

bylo potieba néco resit, tak jsem sel hned. *

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jan sdélil, ze pokud vnima smysl svého chovani,

tak si za tim jde a je nezdolné;si.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jan vypoveédél, Zze malé mnozstvi nema vliv na

smysluplnost a pokud ho uziva ve vétsi mite, tak se smysluplnost snizuje.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych

diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zavislosti AUDIT.
V Existencidlni Skale ziskal pan Jan 264 bodl, coZ podle manualu nasvédcuje, Ze dotycny
dokaze byt otevieny, ptistupny, pfijimajici, rozhodny, ochotny se angazovat s védomym svych
povinnosti. Soucasn¢ ziskanych 16 bodl v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédcuje podle

manualu zavislosti na alkoholu.

118



Vysokd mira prozivani smysluplnosti a soucasné zavislost na alkoholu neni v souladu
s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na

alkoholu.

Tab. ¢. 27. Porovnani ziskanych bodii panem Janem v Existencialni $kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Jan
ESK 264
AUDIT | 16

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jan vypoveédél, ze malé mnozstvi alkoholu nema

vliv na osobni nezdolnost. S mnozstvim alkoholu nezdolnost klesa.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Jan 186 bodii, coz podle manualu vypovida o zachované schopnosti
vypotadat se s naroky a ptekdzkami v Zivoté. Naproti tomu ziskanych 16 bodi v Dotazniku
zavislosti AUDIT nasvédcuje podle manualu zavislosti na alkoholu.

Nadprimérna mira osobni nezdolnosti a zarovenl zavislost na alkoholu je v rozporu

s ptredpokladem, ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 28. Porovnani ziskanych bodti panem Janem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Jan
SOC 186
AUDIT | 16

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, proZivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Jan nazor, ze s mnozstvim alkoholu
klesala smysluplnost i osobni nezdolnost. Malé mnozstvi alkoholu nema na ob¢& proménné vliv.

Toto tvrzeni podle n¢j plati na 90%.
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X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Jan na tuto otazku nedokazal odpovedét.

‘

,,Se svym Zivotem jsem spokojeny a o druhé se tak nezajimam. Nevim. *

V Existencialni $kale ziskal pan Jan 264 bodl. V porovnani s normami standardiza¢niho
souboru je tento vysledek v hornim pasmu smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 25).
Podle existencidlniho konceptu proziva pan Jan svij Zivot mirn€ vice smysluplnéji nez vétSina

lidi.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Jan ma pocit, Ze je na tom s osobni nezdolnosti 1épe nez vétsina lidi.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<4+—>

0 7,5 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 7,5 - hodnota v porovnéni s druhymi
lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Jan 186 bodl. V porovnani s normami je tento vysledek
nad pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 26). Podle Antonovského

konceptu ma pan Jan vys$i miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.
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8.2.4 Kasuistika ¢. 4 pan Lukas, 39 let
- VS, vSeobecné I¢karstvi, soukroma praxe, zenaty, 2 synové

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 1
- 10. tyden 1é¢by, zaméstnany: ano, dluhy: ano, 6 milioni

- v&fici: ano, sui mySlenky: ne, sui pokus: ne, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: potize s alkoholem

- dalsi ptidruzené problémy: stres

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 2 roky, zavisly si ptipada 2 roky

- nejvice mu pomaha: klid

- nejvice mu skodi: pfepracovani v praci

- z&vislost v rodin€ na alkoholu: ne

- diivody k nastoupeni na aktudlni 1é¢bu: pracovni ptepracovanost, kterou fesil alkoholem

Pan Lukas velmi ochotné souhlasil s rozhovorem. Na tvod ndm fekl, ze by se rad
dozveédél néco nového o sobé a nevadi mu byt ke mné otevieny, i kdyz se nezname. Béhem
rozhovoru pusobil klidnym a vyrovnanym dojmem.

Pan Luka$ nemé¢l problém mluvit o abusu alkoholu. Z jeho vypravéni bylo patrné, ze si
uvédomuje negativni dopad zivotniho stylu nejen na n¢j, ale 1 na celou rodinu a profesi. Prislo
nam podstatné, Ze ma spoustu diivodd, pro¢ se vyvarovat alkoholu a zaroven velké odhodlani se

tohoto drzet.

Cara Zivota

Obr. &. 7. Céra zivota pana Lukége, vék 39 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota
Pan Lukas nakreslil kiivku svého Zivota v podob¢ téméf nepfetrzitého stoupani od

narozeni. Bylo to diky tomu, Ze se ucil ze zkuSenosti a mél intelektové predpoklady.

,,Od narozeni porad stoupam ... teda az na ten rozvod rodicii. To byl pro mé propad.
Tezko se mi s tim vyrovnavalo. I kdyz jsem hodné pil, tak stejné muj Zivot stoupal. Verim, Ze to
tak pujde dal. Jsem hodné o tom presvedceny. ... UCil jsem se ze zkuSenosti. Vyhodou bylo i to,

‘

Ze jsem byl celkem chytrej a rychle jsem se ucil to, co bylo potreba.*

vvvvvv

Pro pana LukéasSe byly vyznamné tyto udalosti: narozeni, rozvod rodicl, studium na
gymndaziu, rok, kdy se nedostal na medicinu a pracoval, studium mediciny, nastup do praxe

a soucasny pobyt v Iécebné.

,,Narozeni. Napisu ,,zrod". Tady mi bylo 10 let, co se rodice rozvedli. A dva roky se o mé
soudili. Ve 12 letech jsem byl pridélen otci do péce po dvouletém martyriu. To jsem se hodné
trepal. To bylo na konci zdkladni skoly. ... Tady to bude gymnazium. To jsem se porad hledal. ...
Tady jsem se rok nedostal na medicinu. Rok jsem pracoval. ... A potom rok medicina. A potom

nastup do praxe. A tady /ukazuje/ je muj pobyt tady v lécebné, kdyz jsem spadl.

Podle pana Lukase byly vS§echny obdobi jeho Zivota smysluplné, protoze také negativni

udalosti mély sviij smysl a posunuly jej déle.

,Ja se na to divam tak, Ze vSechno, ma v Zivoté smysl i to negativni. Vérim na osud
a verim tomu, ze vSechno zlé je k necemu dobré. Diky neuspéchiim jsem si uvédomil, co ma pro

mé hodnotu. VSechny obdobi vidim jako smysluplné. Nevi, které by mélo byt smysluplnéjsi.

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Luka$ se setkal a alkoholem jiz v 5-ti letech, kdy pomahal otci v jeho palirn€é. Na
sttedni Skole chodil obc¢as s kamarady do hospody na pivo, aby s nimi povykladal. Na vysoké
Skole pil pravidelné pfed zkouskami, aby se uklidnil. Po studiich popijel primérné 4 piva za

vecer. Pan Lukas$ zacCal zvySené pit pred 2 lety v souvislosti se stresem v praci. Nedokazal
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zvladnout né€kolik soukromych ambulanci, tak pil kazdy den v mensim mnozstvi tvrdy alkohol,

aby si udrzoval hladinu, ktera mu dodavala energii.

» alkoholem jsem vyristal. Uz v peti letech jsem prikladal do kotle, protoze otec mel
palirnu. Nikdy nebyl problém, ani nikdo u nas v rodiné nemél s alkoholem probléem. Na dediné to
bylo normalni, zZe prisel soused a hned Vam nalival stamrle. To byl takovy kolorit. Na stiedni
jsem si obcas zasel s kamoSema na pivko. Jen tak na chut a povykladat. ... To byly 4 piva za
vecer. Pres den to bylo jen, kdyz jsem se stavil za kamosem, tak jsme si dali jedno nebo dve
pivka. Obvod byl pohodovy a kdyz jsem slouzil, tak jsem byl porad v auteé, tak jsem nemohl pit.
Potom jsem uz nemél cas ani jist. Nedeélalo to dobrotu. Mél jsem pocit, Ze to beze mé nepiijde.
Meél jsem pocit, Ze musim byt u vSeho a vSechno musim ridit. Pak jsem zjistil, Ze to tak nejde.

., Porad jsem vnitrné napnuty. Porad mam pocit, Ze musim néco deélat. Diky alkoholu
jsem se trochu uklidnil a myslel jsem na jednu vec. Okolni viemy jsem potlacil. Pak jsem uz
jenom pil, abych dokazal fungovat. A to je hodné Spatny. Nékolikrat jsem se snaZzil prestat. Na
dovolenych jsem nepil. Maximalné jsem si dal jedno nebo dvé pivka. Nemél jsem potiebu.
Dovolené byly bez problémui. Jeste potom tak dva tydny jsem zvladal, a potom se to zase nanovo
rozjelo. *

., ITeba na fakulté mi alkohol trochu taky pomahal. Kdyz jsem mél pred zkouskami a byl
Jjsem pomérné nervozni, tak jsem si daval studijni dvojdecky tak tri dny do zkousky. Nalil jsem si
tak dvakrat dvojdecku za cely den a u toho jsem se ucil. Uklidnilo mé to, roztahlo mi to cévy
a tlacilo mi to cukr do mozku. Ostatni kluci brali riizné chemie a potom z toho stejné nespali.
Nikdy jsem se k chemii neuchylil. Méli jsme s klukama taky ritudl. Den pred zkouskou jsme to
v deset hodin zavieli. Sli jsme do hospody. Tam jsme dali 4 piva a $li jsme spdt. Rano jsme se
oholili a dali jsme si dvé deci vina a Sli jsme na zkousku. Byli jsme klidni a zkouska probéhla
v pordadku. To byl takovy ritual. I pri studiu byl alkohol, ale vnimal jsem ho pozitivné. Hlavne
jsme to tak délali, pokud jsme byli hodné nervozni a neslo to jinak. Vino mi délalo dobre.
Pomohlo tomu i to, Ze jsem v té dobé bydlel s vinarem na pokoji.

. Pokud se ¢lovék napije, aby se pobavil a odlehcil to, tak to miize byt smysluplné. Spatné
ale je, pokud clovek ztrati zabrany. Nikdy jsem nepil, abych mél excesy. Dva roky jsem pil tak,
abych si udrzoval svou hladinu. UdrZoval jsem se v urcité energetické hladiné. Nikdy jsem se

nezboril. Alkohol byl pro mé zdroj energie. Ze zacatku jsem mél pocit, Ze je to smyslupiné.

Prekonaval jsem napéti jak psychicke, tak telesné. Ale potom to spadlo tam, kde jsem nechtel.
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I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Lukase je hodnotou néco, co ¢lovek v zivoté chee.

,INéco, co clovek v zivote chee. At je to materialni nebo dusevni povahy. Je to cil Zivota,

3

aby po mé néco ziistalo. Nemusi to byt jen bardk, ale i jen myslenka.

Smysluplnost

Pan Lukas vnima smysluplnost jako uzite¢nou ¢innost s trvalym efektem.

., ... Je to néjaka cinnost, ktera je za nim videt. Je to néco, co pomaha nejen jemu, ale
i druhym. Je to néco, co md trvani a nema to pomijivy efekt. Je to néco kladného, z ceho maji

druzi uzitek.

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Lukas vili jit si za svym 1 pfes prekazky.

II1. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana LukaSe je hodnotou: zabezpeceni rodiny, vztah k détem, k manzelce, k otci,
klasicka a alternativni medicina, pokraCovani ve S$lépé&jich otce, vnitini klid a zdravi. Tyto

hodnoty se neménily v Case.

., ... Chtel bych, aby moje deéti mély to, co ja jsem nikdy nezazil. ... Aby mély rodinu,
zazemi, klid. ... Ne aby mély vSechno materidlni, ale abych mohl byt s nimi. I praci jsem si chtél
najit v miste, abych mohl byt s rodinou a nebyl tieba tyden nekde pryc. To se mi podarilo.
Nechtél jsem ani ustrnout v mediciné. To by mé nebavilo a prace by mé neuspokojovala. Vzdy
jsem chtél néco nového zkouset. Neumim jen stat na miste. ... S manzelkou mame po 15 letech
krdsny vztah. ... Vztah s otcem. Je to takovy svérazny kolik. 30 let je svobodny pan. Po rozvodu
uz nikdy nemél nejakou partnerku se kterou by bydlel. Je hodné svéraz. Je to fajn chlap.
Urcité alternativni medicina. On mé k ni dovedl. Piivodné jsem si myslel, Ze chci otce dohnat. Je
miij vzor, ale nechci dosdhnout jeho met. Casto se mi nelibilo, jak jednal se Zenama. ... Nic mu
nevycitam. Jsme samostatné jednotky. Ohledné mediciny se pokousim jit v jeho Slépéjich.

Prevzal jsem po ném zezlo. ... Velkou hodnotou, kterd je pro mé asi nedosazitelnd, je vnitini klid.
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To kdybych mél, tak bych mél vyhrané v Zivote. ... Jesté mé napadlo zdravi. Uvédomil jsem si

3

jeho diilezitost, kdyz jsem hodné pil a vidél jsem, jak jdu somaticky dolu.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskuteCiiovat a napliiovat sviij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Lukds, ze se mu dafi hodnoty
uskutecnovat a zit smysluplny zivot. K tomu uvedl, ze se pfiliS§ vénoval praci a zanedbaval
rodinu.

,,Jediny probléem byl v tom, ze jsem se zacykloval a jedina véc me zajimala prace. Snazil
jsem se vSem lidem pomoc. Hodné jsem ale zanedbaval rodinu. Ted zpétné si to uvédomuju
a hodné mé to trapi. Ne ze bych je uplné zanedbdaval, vidy jsem méli dovolené. Snazil jsem se
s nimi délat aspon vylety. Vim, ze posledni dva roky nebyly idedlni.

Vypravéni pana LukaSe je v souladu

sjeho znadzornénim miry spokojenosti

s uskute¢iiovanim hodnot i miry ziti smysluplnym Zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskute¢novani hodnot Smysluplny zivot
<+“—» <+—>
0 9 10 0 9 10

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskutecniovat
9 - mira uskutectiovani hodnot

10 - hodnoty/smysl se dafi uskute¢novat podle predstav
9 - mira vyjadiujici smysluplny zZivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondenti dosédhl pan Luka$ pramérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd
respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 29. Porovnani dosazenych hodnot pana Lukase a stiedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV oD Skor P Skér E Celkovy skor
L 39 77 48 57 116 105 221
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost

P - personalita

E - existencionalita
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfil pan Lukas, Ze se nezdolnost v jeho zivote

projevovala jeho houzevnatosti a tim, ze si Sel za svymi cili i pies piekazky.

,, 10 jsem mél, kdyz jsem nastoupil na medicinu. Prvni roky byly pro mé hodné tezké, nez
Jjsem se naucil ucit. Sel jsem na dékansky termin z fyziologie. Bylo to hodné nahrané. Ale védél
jsem, ze kdyz mé vyhodi, tak pujdu zase a budu se snaZit, dokud to nedam. ... Jsem hodné
palicaty. Nevim, jestli to je chyba nebo neni. Kdyz se mnou tieba Zena o néco bojovala, tak jsem

se zasekl a neslo se mnou hnout. Ona uz ted vi, jak na mé. Da mi pocit, Ze je to podle mého,

I3

i kdyz to tak neni.*

Vypravéni pana LukaSe je v souladu sjeho znadzornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci §kale.

Mira osobni nezdolnosti

Legenda:
4—p 0 — Zadna osobni nezdolnosti
0 7 10 10 — maximalni osobni nezdolnost

7 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondenti dosdhl pan Lukd$ druhou nejvyssi

nadpriimérnou hodnotu osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 30. Porovnani dosaZenych hodnot pana Lukase a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u cCeské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

SR AY SM CS
L 65 64 54 183
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor L - dosazené hodnoty panem LukaSem
Primér - primérna hodnota ceské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme panu LukaSovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitelné. Budoucnost je pfedvidatelna,
pokud ji pfedvida podle svého angazovani se. Dokdze investovat Cas, Usili a energii. Jeho
schopnosti jsou pfiméfené situaci, ale zaroven se nehrne do toho, na co nemd. Zdroje
psychického zdravi jsou: Zivotni optimismus, schopnost pfitdhnout k sobé dobré lidi, rodina

a pratelé. Panu Lukasovi se dafi feSit téZké Zivotni situace.
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., Profesnich véci bylo hodne. Kdyz jsem resuscitoval novorozence, tak to bylo divoké na
zdachrance. Myslim, Ze jsem i tyto hranicni situace zvladnul. Nékolikrat jsem se dival smrti do
ocl. Potapél jsem se ve 45-ti metrech a najednou mi automatika prestala dodavat vzduch. Tahlo
mé to nahoru, ale tam jezdil motorovy ¢lun. Musel jsem kopat dolii, co to 5lo, nez odjel. Jednou
na zachrance na mé borec i strilel. Smrti se nebojim. Myslim, Ze nejsem panikar. Az potom se

I3

otiepu.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Lukas sdélil, ze pokud by néco nebylo pro néj

smysluplné, tak by se v tom neangazoval.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Lukas vypoveédél, ze s mnozstvim alkoholu klesa

smysluplnost a zivot je prazdngé;jsi.

s oo Zpétné kdyz to vidim, tak vidim, Ze piti alkoholu nevede ke smysluplnosti. ProtoZe je
to potom zacarovany kruh a je to cesta do pekel. Tenkrat mi to pripadalo jako smysluplné. Dam
si rychle frtana a rychle pokracuju v praci. Do obéda si dam ctvrtku a mizu fungovat dal. Cim
clovek vic pije, tak musi zvedat davky a vic ho to i trapi, protoze mu nejde prestat. Chce
fungovat, ale bez alkoholu to nejde. Maximalne mize alkohol vést ke smysluplnosti, pokud se
pije jenom decentné vyjimecné pri akcich. Rozhodné se neopit, ale dat si tieba deci vina. Cim

Jjsem vic pil, tak tim byl miij zivot prazdnéjsi.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencidlni Skéle ziskal pan Luka$ 221 bodi, coZz podle manualu nasvédcuje, Ze dotycny
dokaze byt otevieny, pristupny, pfijimajici, rozhodny, ochotny se angazovat s védomym svych
povinnosti. Soucasné ziskanych 26 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvéd€uje podle
manuadlu silné zavislosti na alkoholu.

Vysoka mira prozivani smysluplnosti a soucasné vysokd zavislost na alkoholu neni
v souladu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti

na alkoholu.
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Tab. €. 31. Porovnani ziskanych bodii panem LukaSem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Lukas
ESK 221
AUDIT | 26

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan LukasS vypovédél, ze s mnozstvim alkoholu klesa
osobni nezdolnost. V malém mnozstvi mu alkohol naopak pomahal, protoze se diky nému pustil

do spousty véci.

, Kdyz jsem byl v néjaké hladiné, odboural jsem bocni viemy a diky alkoholu jsem mohl
vic energie vyuzit jednim smerem. Ale to bylo jenom u tretinovych davek. Vic to vedlo jenom
k pocitu nezdolnosti, ktery byl ale falesny. Kdybych byl strizlivy, tak bych se do rady veci
nepustil. Ale alkohol mé do rady véci nakopnul a diky nému jsem toho hodné dokdzal. ... Ano.
Ale jenom v urcité mire alkoholu. Bohuzel jsem to ale nedokdzal udrzet v mire, ktera by mi

‘

potom uz neskodila. ‘

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Luka$ 183 bodid, coZz podle manudlu vypovidd o zachované
schopnosti vypofadat se s naroky a prekdzkami v Zzivoté. Naproti tomu ziskanych 26 bodi
v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédcuje podle manudlu silné zavislosti na alkoholu.

Nadprimérna mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu je

v rozporu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 32. Porovnani ziskanych bodti panem LukaSem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Lukas
SOC 183
AUDIT | 26

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Luka$ nazor, Ze v malé mife mlze
alkohol vést k riistu smysluplnosti 1 osobni nezdolnosti. Ve vétsi mife obé dvé snizuje. Toto
tvrzeni podle néj plati na 80%.

., Alkohol mi taky nekdy pomohl, abych se rozkyval a delal smysluplné veci. Ale spis to
bylo obracené. ... Celkové pouze s malou mirou alkoholu miize riist smysluplnost a osobni

nezdolnost. Pokud je toho vic, tak to klesa. *

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Lukas je pfesvédceny, Ze vétSina ostatnich lidi je na tom hiife.

, Mij Zivot je urcite smysluplny. Kdyz vidim ty osudy lidi kolem sebe, tak se mi chce

plakat. Muj Zivot je tedy urcité smysluplnéjsi nez u ostatnich lidi. *
Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 7 10

Legenda: 0 - zadna smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 7- hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan LukdS 221 bodd. V porovnani snormami
standardizacniho souboru je tento vysledek v padsmu smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz.
tab. ¢. 29). Podle existencidlniho konceptu proziva pan Lukas sviij zivot stejné smysluplné jako

vétsina lidi.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Luka$ ma pocit, Ze je na tom podobné jako s osobni nezdolnosti, tedy nadprimérné

v porovnani s druhymi.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<+—>

0 7 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 7 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Lukas 183 bodl. V porovnani s normami je tento vysledek
nad pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 30). Podle Antonovského

konceptu mé pan Lukas vyS$i miru osobni nezdolnosti v porovnéni s ostatnimi lidmi.
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8.2.5 Kasuistika ¢. 5 pan Jakub, 40 let

- Z8, vyhozen ze SOU, obor instalatér, topenai kvili prospéchu a absenci ve $kole

- 3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 3
- 21. tyden 1écby, zamé&stnany: ne, dluhy: ano

- vefici: ano, sui myslenky: ano, sui pokus: 1, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktudlni problém: zdravotni stav a chut’ na alkohol

- dalsi pfidruzené problémy: nervozita

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 5 mésict, zavisly si ptipada 30 let

- nejvice mu pomaha: nikdo

- nejvice mu Skodi: alkohol

- z&vislost v rodin€ na alkoholu: ne

- diivody k nastoupeni na aktudlni 1écbu: abstinence

Pan Jakub byl od pocatku velmi ochotny se sejit k rozhovoru. O svém Zivoté hovofil
otevien¢. Byl presvédCeny, ze neni schopny zit bez alkoholu. Jeho cilem bylo pit denné
maximalné litr vina. Ke konci 1é€by byl ovSem propustén pro vypiti litru vodky. Na odd¢€leni byl
klidny, pracovity a spolupracujici. Nejvice mu pomdhala prace na oddéleni, diky ni citil pocit
smyslu svého zivota. Nejrad¢ji vypomahal v kuchyni s umyvanim nadobi. Kdyz ho ostatni
pochvalili, tak projevoval radost. Na skupinové psychoterapii pfili§ nespolupracoval. Nebyl

schopny prace s ndhledem a chybéla mu motivace k abstinenci.

Cara Zivota , ks R e i £y

Obr. &. 8. Céra zivota pana Jakuba, vék 40.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Jakub nakreslil kiivku svého Zivota v podob¢ obrazkii slunicek s riznym vyrazem.

,» Maji ruzny vyraz. To mi bylo perfektne. Pak uz nic moc a pak to uz bylo v prdeli. ...
Ano, mél jsem partu. Bylo nam spolu dobre. ... Zacinal jsem s chlastem a zacinal jsem deélat
dluhy. Do 39 let jsem byl plny penéz. Potom jsem uz zacal somrovat a somrovat. Zacal jsem

chlastat jako alkoholik a notorik.

vvvvvv

Pan Jakub za dilezitd Zivotni obdobi oznacil pouze upleteni osmimetrové zily v 17-ti

letech a obdobi, kdy pracoval na stavbé silnic.

.,V Lednici jsem upletl osmimetrovou zilu. Chci i tady uplést nejdelsi zZilu. Rad bych
chodil do cinnostni terapie si vyrezat proutky. Tak jsem upletl takovou Zilu v Lednici. Vystavili ji
na radnici. ... To mi bylo 17 let. Plést Zile mé naucil neboZtik starecek. Umim vyrezavat
i pistalky. ... Pletu to od 8 rokii. Upletu i kosik se zavazanyma ocima. ...Na srdci mi hieje to, Ze
Jjsem délal na stavbé silnic. Tam jsem délal 8 rokii. Séf vidél, Ze trosku néco ve mné je. Dal mi
plany, zZe tady bude silnice i s vyskama a niveldkem. Cely den jsem daval vysky. Samé zatacky asi
kilometr. Prisel, vzal si niveldk a prekontrolovat to. Byl moc spokojeny. Pochvalil mé i pred
urednickyma. Dal mi i skupinu, Ze si mohu vybrat i lidi. Vybral jsem si a bylo to. Slapalo to.
Braval jsem 18.000,- K¢ cistého plus stravenky. Potom uz ale vyplaty klesaly a klesaly. Na zimu

uz nas propoustél. Prace nebylo. Na zimu jsem musel jit na podporu. “

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Jakub pouze dobu, kdy pracoval na stavé silnic.

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
Pan Jakub si poprvé dal pivo ve 13-ti letech. S bratrem chodil o vikendech na diskotéky.

V 18-ti letech zacal chodit s kamarady do hospody. Potom pil pravidelné a bral to jako soucast
svého zivotniho stylu. Nejvice pil v obdobi od 37 do 41-ti let a to primérné 15 piv za den. V jeho

zivot€ nebyla konkrétni udalost, ktera by souvisela s abusem alkoholu.
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., Na velikonocich jsem si dal jeden poharek, potom druhy a treti a byl jsem uz natapany.
Lehl jsem si do parku, vyspal jsem se. To byla moje prvni opice. Muj bracha je starsi o rok a pul.
Jezdili jsme na diskotéky v patek a v sobotu. Tam jsem vypil jedno pivo a coca-colu. Jedno pivo
bylo na kurdz. Pres tyden jsem byl na internate. To jsem nepil. Kdyz jsem prijel, tak jsme hned
o vikendech jeli na diskotéky. Od 18 do 20-ti let jsem nepil moc piv. ... Do 37 let jsem pil

¢

priimérné 7 piv za den. *

I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Jakuba je hodnotou néco dilezit¢ho, co ma pro néj vyznam.

Smysluplnost

Pan Jakub vnimé smysluplnost jako néco, co ho napliuje.

,,Néco mé napliuje, Ziju tim naplno. Néco, co délam nebo nad tim premyslim. Je to pro

mé dulezité. “
Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Jakub byt tvrdy jako kdmen.

II1. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Jakuba je hodnotou néco dokazat sobé i druhym, napf. sobé, ze dokaze

abstinovat, rad by si nasel Zenu, m¢l jesté dité. Hodnoty se ménily v ¢ase. Diive mél jen alkohol.

., Néco chci dokazat. Chci dojet do Lednice, obejit kamarady, kteri mi pomahali, pozvu je

3

na kavu a vecer do hospody, kde si dam néco jen né chlast. Chci néco dokdzat sobe. *

IV. Jak se respondentovi daii zvolené hodnoty uskuteciiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Jakub, Ze se mu viibec nedafi napliiovat

hodnoty. Naproti tomu aktualn€ vnima maximalni pocit smysluplnosti diky podpofe personalu.

Vypravéni pana Jakuba je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskuteciovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci $kale.
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Uskute¢iiovani hodnot Smysluplny zivot

<4+“—>
0 10 0 10
Spole¢na legenda: 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciiovat podle ptedstav
0 — hodnoty se viibec nedaii uskutecnovat 10 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

0 — mira uskuteciiovani hodnot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentd dosahl pan Jakub podpriimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd’
respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 33. Porovnani dosaZenych hodnot pana Jakuba a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skér P Skér E Celkovy skor
J 17 39 19 33 56 52 108
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:
SO - sebeodstup OD - odpovédnost J - dosazené hodnoty panem Jakubem
SP - sebepiesah P - personalita SH - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
SV - svoboda E - existencionalita S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfil pan Jakub, Ze ma osobni nezdolnost. Je

schopny jit si za tim, co povazuje za dulezité.

,Jsem néekdy tvrda palice. Kdyz chci néco dokdzat, tak musim, i kdybych mél .... vzit

krumpdc a jit. Prosté to musim udélat. Nemam rad polovicni praci.

Vypravéni pana Jakuba je v souladu s jeho zndzornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci §kale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
4—> 0 — Zadna osobni nezdolnosti
o 10 10 — maximalni osobni nezdolnost

10 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondenti dosahl pan Jakub nizkou hodnotu osobni

nezdolnosti v dotazniku SOC.
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Tab. ¢. 34. Porovnani dosazenych hodnot panem Jakubem a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR AY SM CS
J 38 37 24 113
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost
CS - celkovy skor J - dosazené hodnoty panem Jakubem
Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme panu Jakubovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj ¢aste€né srozumitelné. Budoucnost je pro
néj predvidatelna. Je schopen investovat Cas, energii a Usili. Schopnosti ma pfimétené dané
situaci. Za zdroje psychického zdravi povazuje: nebrat véci pfili§ vazn€, humor, vypravéni

s pacienty a prace. Dtive feSil naro¢né situace alkoholem.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jakub sdélil, Zze pokud je pro né& néco

smysluplné, tak si dokaze za tim jit 1 ptes prekazky.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jakub fekl, Ze s mnozstvim alkoholu byl jeho

zivot prazdnéjsi. I malé mnozstvi alkoholu snizovalo pocit smysluplnosti.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencialni Skale ziskal pan Jakub 108 bodii, coz podle manualu nasvédcuje nenaplnéné
existenci, uzavienosti Clovéka a nedostatku angazovanosti. SoucCasn¢ ziskanych 37 bodi
v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédcuje podle manudlu silné zavislosti na alkoholu. Tato
hodnota byla nejvyssi naméfena v celém vyzkumném souboru.

Nizka mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu je v souladu

s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na

alkoholu.
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Tab. €. 35. Porovnani ziskanych bodti panem Jakubem v Existencidlni Skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Jakub
ESK 108
AUDIT | 37

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jakub vypovédél, ze diky malému mnozstvi
alkoholu (do jednoho litru vina) mél vétsi osobni nezdolnost. S vét§Sim mnozstvim alkoholu se

osobni nezdolnost snizovala.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Jakub 113 bodt, coz podle manualu vypovida o vyrazné narusené
schopnosti ptekonavat piekazky. Soucasn¢ ziskanych 37 bodli v Dotazniku zavislosti AUDIT
nasveédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira osobni nezdolnosti a zaroven vysokd zavislost na alkoholu je v souladu

s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 36. Porovnani ziskanych bodt panem Jakubem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Jakub
SOC 113
AUDIT | 37

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Jakub, Ze s rostouci mirou konzumace
alkoholu klesd osobni nezdolnost i smysluplnost. Malé¢ mnozstvi alkoholu snizuje pocit

smysluplnosti a zvySuje osobni nezdolnost. Toto tvrzeni podle néj plati na 100%.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Jakub je presvédCeny, ze vétsina lidi je na tom 1épe nez on.
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Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi

“<+—>

0 4 10

Legenda: 0 - zadnd smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 4 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan Jakub 108 bodi. V porovnani snormami
standardizaniho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. ¢. 33). Podle existencidlniho konceptu proziva pan Jakub sviij Zivot méné smysluplny

oproti ostatnim lidem.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Lumir vnima svoji osobni nezdolnost primérnou ve vztahu k ostatnim lidem.

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

<+— >

0 5 10

Legenda: 0 - zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 5 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Jakub 113 bodii. V porovnani s orientaCnimi normami je
tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 34). Podle
Antonovského konceptu ma pan Jakub vyrazné nizsi osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi

lidmi.
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8.2.6 Kasuistika ¢. 6 pan Lumir, 39 let
- SOS, obor obchod, sanitarsky kurz, svobodny, bezdétny

- 3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 10

- 9. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne, dluhy: ano, 200.000,- K¢,

- véfici: ano (katolik), sui mySlenky: ano, sui pokus: 5, dalsi zavislost: cigarety

- nejvetsi aktudlni problém: potize s alkoholem, deprese, izkost, smutek, beznad¢j, samota
- dalsi pfidruzené problémy: smiSena porucha osobnosti, porucha spanku

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 3 roky, zavisly si ptipada 16 let

- nejvice mu pomaha: spolecnost, laska, zdbava

- nejvice mu Skodi: alkohol

- z&vislost v rodin€ na alkoholu: otec

- divody k nastoupeni na aktualni 1écbu: velmi vdzné psychické problémy, alkohol

Pan Lumir nebyl zpocatku moc ochotny se sejit a mluvit podrobnéji o svém Zivoté.
Hodné se za n¢j stydé€l. Bylo patrné, Ze jej vzpominky zUzkostiiuji a radéji by se jim vyhnul.
Nakonec souhlasil s rozhovorem, zfejmé proto, Ze jsme se spolu znali jiz 2 roky diky
opakovanym pobyttim na oddéleni ¢. 20 a necht¢l nds zklamat.

Béhem rozhovoru byl pan Lumir v napéti. Z neverbalnich projevl bylo patrné, Zze je mu
smutno z to, co vSechno v zivot¢ ztratil. Na problémovost piti alkoholu m¢l nahled a uvédomoval

si, ze nemiize zit dal podobnym zplsobem.

Cara zivota g o gl

Obr. &. 9. Céra zivota pana Lumira, vék 39.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Lumir nakreslil kiivku svého Zivota v podob¢ srdce. Zdtvodnil to tim, ze laska je pro

vvvvvv

vvvvv

a prisel jsem o pritelkyni, tak to nestoji za nic. Potrebuju mit vedle sebe nekoho, koho mam rad

¢

a kdo ma rad me. ... Verim, ze se to zmeni a zase s nekym budu.

vvvvvv

Pan Lumir za dilezitd Zivotni obdobi oznadil studium na stfedni Skole, kdy se vyucil
prodavac¢em smiSeného zbozi a poté si jesté pii zaméstnani udélal sanitaisky kurz. Dale to byl

pétilety vztah.

., Nejprve jsem se vyucil jako prodavac smiseného zboZi s vyznamenanim. A potom jsem
pri zamestnani delal stredni skolu a tam jsem také studoval dobre. Dokonce jsem dvakrat nebo
trikrat dostal pochvalu veditele Skoly za prospéch a za praci v kolektivu. Prdce byla pro mé
dulezita. ...Ano, pétilety partnersky vztah. ... Zacalo to moc péknée i kdyz to bylo moc smutné,
protoze mi pravé zemrela moje maminka v roce 1999. Uplné se mi zhroutil miij svét. To bylo
6. ledna a 24. zari jsem se seznamil ... Po umrti maminky neverim na duchy, ale verim, ze duse
je a néjaka energie po clovéku zustane. Kdyz jsem mamince vyrizoval pohieb, tak jsem na tvari
citil takové teplo. Citil jsem, Ze je se mnou. Stejné to mam i ted. Kdyz si na ni vzpomenu, nebo
kdyz je mi moc smutno, tak ji citim, tu jeji energii. ... Bral jsem to tak, jako by mi moje mamka
poslala dar. Meli jsme spolu s pritelkyni bajecny vztah. Dobre se nam spolu vedlo. Koupili jsme
si domecek. Potom jsme dokonce zacali stavet domecek. Meéli jsme i psy, jezdili jsme po
dovolenych a tak jsem se i dostal do svéta. Byl to muj vysnény sen. Bral jsem to jako dar od

mamky, ktera pri mné stoji a to vSechno mi posila. Beru to tak do dneska, Ze to tak bylo.

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Lumir dobu, kdy zila jeho maminka a dale

obdobi vztahu s Hankou a kdy studoval.

, Kdyz Zila moje maminka. ... Mel jsem u ni zazemi. Citil jsem u ni lasku. Citil jsem se

u ni v bezpeci. Mohl jsem se ji sverit. Byl to clovek, ktery pro mé znamenal uplné vsechno....
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Kdyz jsem mél pritelkyni, byla tam taky laska ... spinéni snii. ... Skola nebo viastné vzdélavani.
... Skola mé vzdycky hodné bavila. Rad se ucim novym vécem. Hodné touzim po informacich.

Kdyz meé néco zajima, tak se snazim k tomu hodné docist, abych toho hodné vedel. “

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Lumir zacal pit po tmrti své matky, kterou mél moc rdd a nemohl se s jejim
odchodem vyrovnat. I kdyz se mu potom podafilo snizit kazdodenni davky alkoholu, tak se opét
vracel k intenzivnimu piti v zat€zovych stresujicich situacich (rozchod s partnerkami, konflikty

na pracovisti).

., Piti zacalo po smrti mé mamky. Zacalo to velmi pomalu. Po praci jsem zacal chodit na
pivo. Na ulici byl jeden bar, kde jsem se znal s jeho Séfem. Chodil jsem tam za nim na pivo
i s kamosema. Zacal jsem tam chodit pravidelné kazdy den po prdaci. Po néjaké dobé se mi
zacalo zdat, ze jsem zavisly na alkoholu. Ja jsem to své Hance rekl, Ze zacinam byt asi zavisly na
alkoholu. Ona mi se smichem rekla: ,,Co blbnes, to je nesmysl. Zavisli lidi vypadaji jinak. “ Ja
Jjsem ale uz pocitoval, Ze se néco déje. Potom, co jsem ziistal bez prdce, tak jsem zacal hodné pit.
... Asi od roku 2004 a to jsem zacal opravdu hodné pit. ... Hodné znamena, zZe jsem obcas zasel
do hospiidky. My jsme si postavili domecek v Kurimi. Neznal jsem to tam, ale naSel jsem si tam
jednu hospiidku. Ale hodné to bylo v tom, Ze jsem si kupoval piti domu. Nekupoval jsme si tvrdy
alkohol, ale kupoval jsem si pivo. Moc jsem toho nesnesl. V té dobé mi bylo 24 let a vazil jsem
do 50 kg. Moje télo nesneslo tolik alkoholu. Za den jsem vypil primeérne 8 piv. S Hankou jsme uz
méli dohady a casto mi Fikala: ,,Ja uz s Tebou nebudu.* Ja na to, zZe prestanu. A ona. ,, Vzdyt
nevydrzis ani 3 dny. Jestli se to nespravi, tak bude mezi nami konec.” Samozrejmé se to
nespravilo a byl konec. Po rozchodu jsem zacal hodné pit. Jesté vic nez pred tim. ... To jsem se
prestehoval. Majetkove jsme to vyresili. Koupil jsem si garsonku v Brné na Lesné. Tam primo
pred cinzakem byla hospoda. Zacal jsem tam chodit. Nasel jsem si praci, ale uz jsem pil. Chodil
jsem tam po praci, o vikendech, vzdy kdy jsem mél cas. Pil jsme pivo, do toho jsem zacal pit
i tvrdy alkohol. Postupné jsem to nezviadal. ... Tak deset piv a do toho néjaké panaky, asi tak
priumerne 5. Doslo to do situace, kdy jsem byl uplne bezradny. Bydlel jsem v desatém patie
a stal jsem pred otevienym oknem a rikal jsem si, Ze skocim dolii. Jenze jsem se tak bal bolesti,

Ze jsem to neudelal. Ale Fikal jsem si, Ze musim néco udelat.

Pan Lumir pfiznal, Ze mé¢l 5 sebevraZednych pokusii. Divodem byla vina z piti a pocity,

ze ho nikdo nema rad a je zbytecny.
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,,Spis to bylo kvuli piti a taky kwili tomu, Ze jsem mél pocity, Ze jsem zbytecny, ze mé

I3

nikdo nemd rad. Hodné potrebuju k Zivotu lasku.

I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Lumira je hodnotou néco diileZitého.

Smysluplnost

Pan Lumir vnimé smysluplnost jako néco, ¢eho si vazi. Dale k tomu uvedl, ze smysluplna

je pro n¢j ¢innost, ve které vidi smysl.

s - Smysluplné je pro mé néco, co ma pro mé vahu. Néco, ceho si vazim nebo néjaka

cinnost, ktera mé bavi a vidim v tom smysl. Ma to pro mé cenu. “

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Lumir zdolévani piekazek.

I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Lumira je nejvétsi hodnotou: laska, jak se lidé k sobé chovaji, jestli si ho nékdo
vazi, penize, vzdélani a lidsky zivot.

Hodnoty se ménily v ¢ase. Diky alkoholu je vnimal intenzivnéji, ale o spoustu z nich

prisel.

s ... Laska ma pro mé hodnotu, velkou hodnotu. Hanku jsem mél moc rad. Rad na ni
vzpominam. ... Velkou hodnotu ma pro mé to, jak se lidé k sobé chovaji. Hodnota je pro i to,
jestli si mé nékdo vazi. ... Dulezité jsou pro mé urcité penize. Bez penéz se neda zit. Co potom
z toho zivota mate, kdyz nemate ani na jidlo, nebo nemdte ani stirechu nad hlavou? ... Hodnota
vzdelani. Jsem rad, Ze jsem se vyucit a Ze mohu pracovat i ve zdravotnictvi. ... Hodnota lidského
Zivota. Kdyz nékoho ztratite, tak az potom si uvédomite, Ze tu s Vami neni a Vy s tim nic

‘

neudelate. Kdybych to vedel diiv, tak jsem byl vic s maminkou.

Na uvedené hodnoty mé vyrazny vliv alkohol. Kdyz byl pan Lumir opili, tak je vnimal

intenzivnéji. To bylo pro n¢j ptijemné. Po vysttizlivéni ale zjistil, Ze o spoustu z toho piisel.
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., V opilosti citim hodnoty intenzivnéji. ... Jsem vesely, mam rad lidi kolem sebe ... penize
... myslim, Ze vSechno zvladnu. Je to skvélé. ... Potom kdyz vystrizlivim, tak je to v normalu. Spis

3

Jje to horsi, protoze pak zjistim, Ze nemam penize, pratele, lasku .... Je to Spatné.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutefiiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Lumir, Ze se mu dafi pramérné
realizovat hodnoty. Naproti tomu ma pocit, Ze jeho Zivot kviili alkoholu neni smysluplny.

,, Priumérné se néco podari a néco nepodari. Je to takovy primeér. ... Onemocnél jsem
nejen psychicky, ale i fyzicky. Pro mé momentalné nejhorsi onemocnéni je alkoholismus a bojim
se toho. Je to pro mé velky strasak. ... Je to pro mé takovy strasak, protoZe vim, ze pokud budu
pokracovat tak dal, tak je to pro mé cesta do pekla a konci smrti. Nechtel bych umrit nékde
venku jako bezdomovec odkopnuty od spolecnosti.

Vypravéni

pana Lumira je vsouladu sjeho znazornénim miry spokojenosti

s uskuteciovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci $kale.

Uskutec¢novani hodnot

<+—+—>

0 5 10 0

Smysluplny zivot
10
Spole¢na legenda:

0 — hodnoty se vibec nedafi uskuteéiiovat
5 — mira uskutecnovani hodnot

10 — hodnoty/smysl se dafi uskutec¢novat podle predstav
0 — mira vyjadtujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentii dosahl pan Lumir podprimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd’
respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 37. Porovnani dosazenych hodnot pana Lumira a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skor P Skor E Celkovy skor
L 23 56 36 28 79 64 143
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Lumir, Ze nezdolnost pfili§ nema. Na
druhou stranu dokazal piekonavat piekazky, kdyz zemiela jeho matka a on musel vyfizovat
pohieb, kdyz mu ne$la matematika ve skole, nebo kdyz si nasel pomoc u psychiatra.

,Ja ji moc nemam. ... Ano. Snazim se obrnit a zatnout zuby a jit za tim, dokud to
nezdolam. ... ZaZil jsem to, kdyz mi zemrela maminka a ja musel jit zarizovat véci na pohieb
a potom na néj i jit. ... Ve skole. ... Nesla mi matematika. Tak jsem dlouho s tim bojoval, az jsem
meél z matematiky jednicku. Dal jsem na rady pani profesorky. Nasel jsem si doucovani a pocital
jsem a pocital jsem. ... Hledal jsem dlouho pomoc a nakonec jsem ji nasel u psychiatra. Nevédel

Jjsem si sebou vitbec rady.

Vypravéni pana Lumira je v souladu s jeho znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci §kale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
4——> 0 — zadna osobni nezdolnosti
0 5 10 10 — maximalni osobni nezdolnost

5 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondentii dosdhl pan Lumir nizkou hodnotu osobni

nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 38. Porovnani dosazenych hodnot panem Lumirem a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR AY SM CS
L 38 37 24 99
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor

Primér - primérna hodnota ¢eské populace

L - dosazené hodnoty panem Lumirem

SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme panu Lumirovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze
SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro n¢j nesrozumitelné. Pan Lumir nechépe,
pro¢ jsou lidi na sebe zli. Budoucnost je pro n¢j predvidatelnd, protoze vnima, Ze ma volbu
aktivity ve svych rukou. Kdyz se do néceho pusti, tak je schopen investovat cas, energii a usili.
Schopnosti nema primérené dané situaci, protoze ma potize ji odhadnout a zvazit svoje

schopnosti. Za zdroje psychického zdravi povazuje: pravidelné dochazeni k 1€kati, uzivani
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medikace, zazemi a pocit pohody. Pokud ma dostatek penéz a citi se psychicky dobie, tak je

schopny zvladat 1 naro¢né;jsi situace.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Lumir sdélil, Ze tyto dva pojmy spolu nesouvisi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivinim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Lumir nejdfive fekl, Ze nevi, jak tyto dvé

proménné spolu souviseji. Potom uvedl, ze pokud ¢lovek nepije, tak ma zivot smysluplnéjsi.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencialni skale ziskal pan Lumir 143 bodud, coz podle manudlu nasvédcuje nenaplnéné
existenci, uzavienosti Clovéka a nedostatku angazovanosti. SoucCasné ziskanych 37 bodi
v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédCuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu. Tato
hodnota byla nejvyssi naméfend v celém vyzkumném souboru.

Nizka mira prozivani smysluplnosti a zarovenl vysoka zavislost na alkoholu je v souladu
s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na

alkoholu.

Tab. €. 39. Porovnani ziskanych bodii panem Lumirem v Existencialni Skale a Dotazniku z&vislosti AUDIT.

Lumir
ESK 143
AUDIT | 37

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Lumir vypovédél, ze s mnozstvim alkoholu

klesa osobni nezdolnost.
Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych

diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti

AUDIT. V SOC ziskal pan Lumir 99 bodi, coZ podle manudlu vypovidd o vyrazn& naruSené
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schopnosti ptekonavat piekazky. Soucasné ziskanych 37 bodld v Dotazniku zavislosti AUDIT
nasveédcuje podle manudlu silné zavislosti na alkoholu.
Nizkd mira osobni nezdolnosti a zarovenn vysoka zavislost na alkoholu je v souladu

s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 40. Porovnani ziskanych bodi panem Lumirem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Lumir
SOC 99
AUDIT | 37

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Lumir, Ze s rostouci mirou konzumace

alkoholu kles4 osobni nezdolnost i smysluplnost. Toto tvrzeni podle néj plati na 100%.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Lumir je piesvédceny, ze vSichni ostatni lidi jsou na tom lépe nez on.

,,Ja si myslim, Ze ostatni lidi jsou na tom podstatné lépe nez ja. ... Ostatni lidi maji pro
co zit. Ja ted nic nemam. Citim se hodné sam ... takova samota a prazdnota ... hodné mé to

‘

trapi.

Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 10

Legenda: 0 - zadnd smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 0 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan Lumir 143 bodd. V porovnani snormami
standardizaniho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. €. 37). Podle existencidlniho konceptu proZiva pan Lumir svilj Zivot mén€ smysluplny

oproti ostatnim lidem.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Lumir vnima svoji osobni nezdolnost podobné¢ jako vétSina lidi.
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., V tomto pripade bych si dal spise prumer. ... Nekdo je na tom lip nekdo hiii. Nejsem na

3

tom zas az tak Spatné. Néco zvladam a dari se mi a néco ne.*

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

<+—»

0 5 10

Legenda: 0 - zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 5 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Lumir 99 bodl. V porovnani s orientaénimi normami je
tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 38). Podle
Antonovského konceptu ma pan Lumir vyrazné nizsi osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi

lidmi.
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8.2.7 Kasuistika ¢. 7 pani Jana, 41 let

- SOU, obor zahradnice, rozvedena, 2 synove a 1 dcera

- 2. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 2
- 14. tyden lécby, zaméstnand: ne, dluhy: ano, 50.000,- K¢

- vefici: ne, sui myslenky: ano, sui pokus: 1, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktudlni problém: alkohol, dalsi pfidruzené problémy: tzkost, deprese, samota
- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 9 let, zavisla si ptipada 7 let

- nejvice ji Skodi: kamaradi, deprese, samota, nahromadéné a netfesené problémy

- zavislost v rodin€ na alkoholu: ne, diivody k nastoupeni na aktualni 1écbu: neuvedeno

Pani Jana velmi ochotné projevila zdjem o rozhovor. Téma vyzkumu ji zaujalo a chtéla se
o sob¢ doveédét nové informace. Na polozené otazky dle naseho nazoru odpovidala oteviené
a upfimné.

Po celou dobu rozhovoru byla Jana klidnd a uvolnéna. Pokud se rozhovor stocil k jejim
ttem détem, tak byla smutnid. Bylo vidét, ze ji trapi, Ze opakované zklamala jejich divéru.
Rozhovor se uskutecnil dva dny pted propusténim po 3 mésicni 1é¢bé. Pobyt hodnotila jako
velmi uzite¢ny. Vnimala jej jako velkou Sanci Zit zase normalni Zivot bez alkoholu. Byla na sebe

hrda, Ze se ji podafilo po celou dobu abstinovat.

Cara zivota
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Obr. & 10. Cara Zivota pani Jany, vék 41 let.

146



I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pani Jana nakreslila kiivku svého zivota v podobé opakujiciho se stoupani a klesani.
Propady byly zptisobené konzumaci alkoholu. Vyrazné ji pomohly 2 protialkoholni 1é€by. I kdyZz

by chtéla dal stoupat, tak ma aktualn€ obavy z budoucnosti.

,,... No a tady Zivot stoji prede mnou, to jsem v piilce kopce. ... Neni to moc dobré. Je to
takové nejisté, nerozhodné. ... Nerozhodnost z budoucnosti. Nevim, jak budu resit problémy,
které na mé zase spadnou. S pitim jsem zacala kvuli problémiim, depresim, samote, kvili Spatné
nalade. ... Budoucnost se Spatné planuje. Ja nevim co bude za tyden, za mésic, za rok. ... Moje
vize do budoucna. Urcité bych chtéla najit trvalé zaméstnani. Chtéla bych mit vice konicku, co
bych mohla doma délat. Chodim tady na koberecky. Rikala jsem si, Ze si zaridim maly stav
a mohla bych doma vyrabét malé koberecky. Pak bych je prodavala. To by mé bavilo. Kdyz jsem
chodila do c¢innostni terapie tady, tak jsem se u kobereckui citila vzdy dobre. To byl pro mé takovy
klid a relax. Mohla jsem si utFibit svoje myslenky. Mohla jsem si vsechno v klidu probrat sama ...
v pohodé. A jinak co? Urciteé bych chtéla dobie dovychovat déti. Hlavné ta prace, mit vic zajmii
a cinnosti, abych neméla spatné myslenky na alkohol nebo tak. Potrebuju mit taky relax pro
sebe. To jsem si taky hodné uvédomila. Babicka si bere casto malou k sobé. Mohla bych mit
prostor pro sebe. Mohla bych chodit plavat, nebo si zajit treba do sauny. Nebo si tieba jen tak

zajet nekam na kole. Rada jezdim na kole. ...

vvvvvv

Pro pani Janu byly 3 dulezita zivotni obdobi — dv¢ protialkoholni 1éCby a narozeni dcery,
které oznacila za smyslupInéjsi obdobi. Aktudlné je pro ni k abstinenci nejvic emotivujici

podpora déti a touha byt lepsi, nebyt tak protivna a rovnou fesit problémy.

,,... Ano pri narozeni dcery Verunky, ale jinak ne. ... Protoze se mi narodila holcicka. ...
Bylo to néco nového. Ona nebyla planovana. Je vic pritulna, vic se ke mné ma. Kluci jsou uz
velici. Bylo to takové jinaci nez s klukama. ... "

., -..Rok a piil jsem potom abstinovala. Na lécbu jsem nastoupila mésic nebo dva po
sebevrazedném pokusu /2012/. ... Pomohla, protoze jsem rok a tri mésice abstinovala. ...
Hlavné tady ten kolektiv, potom skupinové sezeni. Protoze se sestrickami, hlavné s pani ... se

dobre vyklada, ona je velice prijemna. VSechno jsme rozebraly. Hlavné mi pomohlo to prostredi,

protoze jsem vidéla lidi kolem sebe, kteri maji skoro podobné problémy. Mohli jsme si tedy spolu
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promluvit. Ja jsem byla doma samotarska. Neméla jsem nikoho. Nikam jsem nechodila. Byla
jsem porad zaviend sama doma. TakzZe jsem méla deprese a vycitky. ... Se stejnymi lidmi. Lidi
venku nechdpou, o co jde. Nechapou, Ze je clovek nemocny. Oni si mysli, Ze jsem opilec. Oni
nechapou, Ze je to nemoc, jak tady rikaji. ... Po roce a tFech mésicich jsem se zase napila .... to
jsem se napila, protoze jsem dlouhodobé hledala praci. Potom se vyskytly néejaké problémy,
protoze byvaly manzel nasekal dluhy a chodili k nam exekutori. Do toho se jeste majitelka
rozmyslela, jestli mi prodlouzi pronajem bytu a do toho jesté mladsi syn zacal zlobit. Takze to uz
bylo vseho moc. Zase jsem to neunesla a narazove jsem zacala zase popijet. A protoze jsem
samozivitelka, tak ke mné chodila na kontroly socialka. Dosla jednou necekané a ja jsem
nadychala. A to uz mé dali niiz na krk. Jestli se nepujdu znova lécit, tak mi seberou tu nejmladsi
dcerku. ... Ano, hlavné kvuli té malé, ale taky kvilli sobé. Kluci mi rikali: ,, Mami, kdyz nejsi
opila, je s Tebou sranda.” Chodili jsme do akvaparku a do kina. Jezdili jsme na kole s tim
starsim synem, ale také s berunkou. Prochazky, na bruslich jsme jezdili, taky na kole. Protoze oni
uz na konci té prvni lécby, ne teda v poloviné té léchy, uz na mé poznali, kdyz jsem prijela na
dovolenku a byla jsem opila. Ten nejstarsi uz znal vSechny moje skryvacky, moje tajna mista.
Chodival a vyléval mé to. Uz byl na mé hodné nazlobeny. A pravé proto, kdyz jsem nastupovala
na druhou lécbu, tak mé uz ani nechtéli podporit. Rovnou mi rekli, Ze mi neveri. Neverili mi, Ze
to dokazu. Mysleli si, ze skoncim stejné jako predtim. Takze jsem ani neméla podporu rodiny. Ani

3

moje matka se se mnou nebavi. ...*

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pani Jana zacala pit, protoZe nebyla schopna zvladnout biti od svého byvalého manzela.
Opakovan¢ alkoholem feSila nepfiznivé Zivotni situace (dluhy manzela, exekuce, nemoznost

najit zaméstnani, problémy s najmem bytu, zlobeni syna).

... Pit jsem zacala kvili problémiim, depresim, samoté, kvili Spatné ndladé. Zivotni
problémy, financni problémy. Vsechno to zacalo, protoze manzel zacal byt agresivni a hruby.
Zacal taky pit. To byl ten zacatek. ... Byl vyuceny zednik. Jak je znamo, tak zednici popijeji. Ze
zacatku téch prvnich pét roku, kdyz jsem se vdala, tak to bylo vsechno v poradku, ale potom uz
zacal popijet casteji a castéji. To jsme cekavaly s détmi, kdy a jak prijde. Abych to vsechno
zvldadala, tak jsem zacala pit, aby mé to tak nebolelo. Méla jsem strach. Myslela jsem, Ze kdyz
budu opila, tak to budu vSechno lépe snaset. ... Potom jsme uz Zili vedle sebe jako cizi lidi.
Protoze mam dva velké syny, kteri mé branili, uz si nedovolil mé napadnout. Proste jsme byli

jako dva uplné cizi lidi vedle sebe. ... Ano, to jsem se napila, protoze jsem dlouhodobé hledala
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praci. Potom se vyskytly néjaké problémy, protoze byvaly manzel nasekal dluhy a chodili k nam
exekutori. Do toho se jesté majitelka rozmyslela, jestli mi prodlouzi prondajem bytu a do toho
jeste mladsi syn zacal zlobit. TakzZe to uz bylo vs§eho moc. Zase jsem to neunesla a narazove jsem
zacala zase popijet. A protoze jsem samozivitelka, tak ke mné chodila na kontroly socialka.
Dosla jednou necekané a ja jsem nadychala. A to uz mé dali niz na krk. Jestli se nepiijdu znova

I3

lécit, tak mi seberou tu nejmladsi dcerku.

I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pani Jana zpocatku chvili pfemyslela, jak by toto slovo definovala. Dokéazala hned
vyjmenovat, co je pro ni v zivoté dulezité, ale vysvétlit slovo hodnota ji chvili trvalo. Posléze se

Ji to podaftilo zformulovat jako néco, co je pro ni hodné¢ dilezité.

Smysluplnost

Pro pani Janu je smysluplnosti smysluplna ¢innost a naplnéni myslenky.

,Smysluplnost je pro mé naplneni néceho. Délam néco, aby to meélo smysl. Treba
naplnéni myslenky, Ze prestanu pit. ... Naplnéni snahy, Ze dobre vychovam syny a dceru. ...

Naplnéni zivotnich snu. ... A naplnéni sama sebe, Ze mohu byt se sebou spokojend. *

Nezdolnost
Za nezdolnost povazovala pani Jana to, ze se nepoddava problémim a nadmérné se jimi

nezaobira.

,,Osobni nezdolnost... To znamena, zZe bych se neméla nechat zmekcit, neméla bych si

v§echno zabirat, neméla bych se poddavat riiznym vécem nebo problémiim. *

I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pani Janu je nejvétsi hodnotou jeji rodina, konkrétné vztah k détem, matce a sestram.
Déle uvedla zaméstnani. Podrobné&ji rozvedla vztah k détem. Hodné ji trapilo, Ze je zklamala

pitim a nevéfili ji.

... Mam trideti ... 21, 19 a 8 let. Dva kluci a holka. ... Ano, hlavné kviili te malé, ale

taky kvuli sobé. Kluci mi rikali: ,,Mami, kdyz nejsi opila, je s Tebou sranda.* Chodili jsme do
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akvaparku a do kina. Jezdili jsme na kole s tim starsim synem, ale také s berunkou. Prochdzky,
na bruslich jsme jezdili, taky na kole. Protoze oni uz na konci té prvni lécby, ne teda v poloviné
té lecby, uz na mé poznali, kdyz jsem prijela na dovolenku a byla jsem opila. Ten nejstarsi uz
znal vSechny moje skryvacky, moje tajnd mista. Chodival a vyléval mé to. Uz byl na mé hodné
nazlobeny. A praveé proto, kdyz jsem nastupovala na druhou lécbu, tak mé uz ani nechtéli
podporit. Rovnou mi rekli, Ze mi neveri. Neverili mi, Ze to dokazu. Mysleli si, Ze skoncim stejné

Jjako predtim. Takze jsem ani neméla podporu rodiny. Ani moje matka se se mnou nebavi. *

Hodnoty se ménily v ¢ase. Dtive pro ni byl dilezity hlavné alkohol, ted’ si uvédomuje

hodnotu déti, o které by nechtéla pftijit.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskuteCiiovat a napliiovat sviij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfila pani Jana vyrazné zlepSeni, protoze ji déti
zacaly zase divétovat a jejich vztah se zlepsil. Naproti tomu pani Jan€ vadi, ze ji jeSté neveri jeji

matka. Sviij Zivot nepovaZzuje za ideélni, ale ,,4jde to.*

... No a ted si myslim, zZe jsem docela v klidu. Myslim si, Ze to zvladnu. Ne myslim,
musim to zvladnout. Uz jenom kviili svym détem. Nechci je zklamat. Nechci videét ty obliceje:
., Mami, ty jsi to zas pokazila.“ Protoze kdyz mé syn vezl posledné z dovolenky, vykladali jsme si

v aute. On mi vikal: ,,Mami, ja Ti tak verim, Ty to zviddnes. Ty zas budes takova jako driv.*
Prosté mi rekl, zZe je velky rozdil v tom, kdyz jsem opila a kdyz jsem v klidu a v pohodé... bez
piti. ~

Vypravéni pani Jany je vsouladu sjejim zndzornénim miry spokojenosti

s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskute¢novani hodnot Smysluplny zivot
<+—» <+—+—>
0 5 10 0 34 10

Spolecna legenda:
0 — hodnoty se viibec nedaii uskutecnovat
5 — mira uskute¢iiovani hodnot

10 — hodnoty/smysl se dafi uskutecniovat podle predstav
3-4 — mira vyjadiujici smysluplny zivot
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A4

celkového pocitu smysluplnost v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoved’

respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 41. Porovnani dosaZzenych hodnot pani Janou a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV oD Skér P Skér E Celkovy skor
J 18 35 12 14 53 26 79
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:
SO - sebeodstup OD - odpovédnost J - dosazené hodnoty pani Janou
SP - sebepiesah P - personalita SH - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
SV - svoboda E - existencionalita S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiila pani Jana vyraznou nespokojenost s osobni

nezdolnosti. Podle ni si necha vSechno libit, ustupuje a nechdva se zdolavat.
., ... Necham si vSechno libit, ustupuju, poddavam se. ... Synové si na meé ¢im dal tim vice
dovolovali. Nechala jsem se kamaradkami zlakat k piti alkoholu. Prosté nejsem tvrda. Vzdycky

se necham zdolat.

Vypravéni pani Jany je v souladu sjejim znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci Skale.

Mira osobni nezdolnosti

<4+—>
0 1-2 10
Legenda:

0 — zadna osobni nezdolnosti 10 — maximalni osobni nezdolnost 1-2 — mira osobni nezdolnosti

Cvwr

osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.
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Tab. €. 42. Porovnéni dosazenych hodnot pani Jany a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské populace,
n=2757 (Pelcék, 2008).

SR AY SM CS
J 30 30 26 86
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost
CS - celkovy skor J - dosazené hodnoty pani Janou
Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Déle jsme pani Jané pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC ma
narusené. Okolni svét a chovani lidi je pro ni srozumitelné na 20%. Budoucnost vnima jako
nepfedvidatelnou. Je schopna se angazovat, pokud musi néco zaridit, nebo aby dodrzela slibeny
zavazek. Své schopnosti vnima jako pfiméfené dané situaci na 50%. Za zdroje psychického
zdravi povazuje pohodu, klid, relax, souhru rodiny a radostné okamziky. Z 50% je schopna fesit
tizivé zivotni situace. Casto na né reaguje depresi a $patnou naladu, coZ je rizikovym faktorem

relapsu alkoholu.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pani Jana sdélila, tyto dva pojmy spolu nesouvisi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pani Jana vypovédéla, ze v malé mife ji alkohol
pomahal byt aktivnéj$i, vidét kolem sebe moZnosti, vice se angaZovat a délat néco smysluplného.
Ve vétsi mife ji naopak Skodil. Pani Jana nedokézala miru vyjadfit. Spi§ podle ni zaleZelo na

situaci.

., Kdyz se néceho napiju, tak mam potom chut délat néco smysluplného. ... Malo alkoholu
mi pomaha byt aktivnéjsi, videt kolem sebe moznosti a zapojit se do toho. Veétsi mnozstvi mi pak
ale skodi. ... Neda se to tak 7ici, Ze by mi tFeba dve, tri sklenicky alkoholu uz skodily. To je riizné.

I3

... Ano, zalezi na situaci.
Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych

diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.

V Existencialni Skale ziskala pani Jana 79 bodii, coz podle manualu nasvédcuje nenaplnéné
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existenci, uzavienosti ¢lovéka a nedostatku angazovanosti. Naproti tomu ziskanych 30 bodi
v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédcuje podle manualu vysoké zavislosti na alkoholu.

Nizk4a mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka mira zavislosti na alkoholu je
v souladu s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti

na alkoholu.

Tab. ¢. 43. Porovnani ziskanych bodt pani Janou v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Jana
ESK 79
AUDIT | 30

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Jana vypovédéla, ze i v malé mife ji alkohol

snizoval osobni nezdolnost.

., Ta moje nezdolnost je skoro na nule. ... Kdyz se napiju, tak je mi vSechno jedno. Rikiam

si, je to fuk. Je mi jedno, jak to dopadne. ... I malo alkoholu mi v tomto hodné Skodi.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskala pani Jana 86 bodl, coz podle manudlu vypovidd o vyrazné naruSené
schopnosti  ptfekondvat piekazky. Naproti tomu ziskanych 30 bodl v Dotazniku zévislosti
AUDIT nasvédcuje podle manualu vysoké zavislosti na alkoholu.

Nizka mira osobni nezdolnosti a zarovenl vysokd mira zavislosti na alkoholu je v souladu

s predpokladem, ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 44. Porovnani ziskanych bodt pani Janou v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Jana
SOC 86
AUDIT | 30

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiila pani Jana nazor, ze mensi mnozstvi
alkoholu d¢la jeji zivot smysluplnéjsi a zaroven i sebemensi mnozstvi alkoholu snizuje jeji
osobni nezdolnost. Podle ni tento vztah plati v 50% ptipadi. Nedokézala se k tomu ale blize

vyjadrit.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pani Jana je ptesvédcend, Ze je na tom podobné jako vétSina lidi.

,, Ostatni lidi jsou na tom urcité lip. Ja si ale myslim, Ze nemam az tak Spatny zivot. Takze

asi polovina je na tom lip a ostatni hur.

Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi

<+——>

0 5 10

Legenda: 0 - zadnd smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 5- hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskala pani Jana 79 bodl. V porovnani snormami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. €. 41). Podle existencialniho konceptu proziva pani Jana svilj zivot vyrazné¢ méné

smysluplny oproti ostatnim lidem.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pani Jana vnima svoji osobni nezdolnost jako hor$i v porovnani o ostatnimi lidmi.

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

<+——>

0 4 10

Legenda: 0 - zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 4 -hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskala pani Jana 86 bodl. V porovnani s orientaénimi normami je
tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 42). Podle
Antonovského konceptu mé pani Jana vyrazné niz8i osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi

lidmi.
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8.2.8 Kasuistika ¢. 8 pan Jifi, 27 let

- dokoncil zvlastni Skolu, vychovné problémy, podprimérny prospéch, svobodny, bezdétny
- 3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 5

- 4. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne, dluhy: ano

- vefici: ne, sui myslenky: ano, sui pokus: 1, dalsi zavislost: pervitin

- nejvetsi aktudlni problém: alkohol, pervitin

- dalsi pfidruzené problémy: uzkosti a deprese

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 1/2 roku zavisly si pfipada 3 roky

- nejvice mu pomaha: kdyz se o problémech nemluvi

- nejvice mu Skodi: neuvedeno

- z&vislost v rodin€ na alkoholu: nikdo

- diivody k nastoupeni na aktudlni 1écbu: ptiSel dobrovolné na 1écbu a chtél by ji dokoncit

Pan Jifi byl velmi neochotny. Pivodné€ s ndmi nechtél mluvit. PovaZoval to za zbytecny
a promarnény ¢as. Nakonec s rozhovorem souhlasil. Zfejm¢ mél obavu, ze by z odmitnuti mohl
mit problémy. Pan Jifi mé potiZe s autoritou a s dodrZzovanim pravidel a fadu. Na odd¢leni byl
Casto zvySené konfliktni i s ostatnimi spolupacienty. M¢l potize respektovat projevy jejich
dusevnich onemocnéni. Béhem pobytu pravidelné¢ dochdzel na skupinovou terapii pro lécbu
zévislosti. Na skupinach ovsem o sob¢ nechtél témet mluvit a ostatnim spolupacientim se snazil

davat neptiléhavé rady. Osvetova témata si nebyl schopen zapamatovat.

Cara zivota

Obr. ¢. 11. Céara Zivota pana Jitiho, vék 27 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Jifi nakreslil kiivku svého zivota v podobé pismene ypsilon. Aktudlné stoji na
rozcesti a rozhoduje se, zda bude pokracovat v cesté alkoholu, drog, kradezi, nebo se pokusi Zzit

jinak.

,, Cely Zivot byl takovy stejny. Hodné jsem pil a fetoval. Obcas jsem musel néco ukrast,
abych na to mél. Nebavilo mé zit normalné. Ted’ jsem na rozcesti. To je stara cesta a to je nova
lepsi cesta. ... Porad tady stojim v tom bode. ... Porad se rozhoduju, jestli jit cestou dobrou nebo

Spatnou. ... Alkohol, kontejnery. Pad. Nechci to. Chci se zmenit. “

vvvvvv

Pan Jifi povazuje za dulezité zivotni udalosti, kdyz nasel lezet na ulici penize a pobyt ve

vézeni. Nechtél o tom ale podrobné&ji mluvit.

,Jednou jsem nasel na ulici penize. To jsem byl hodné Stastny. Pro mé v Zivoté
pohodicku. Nehledim na cas. Stésti nebo smiila v Zivoté byla dina osudem. Osudem jsem
potkaval Spatné lidi a doplatil jsem na to. ... Nechci o krimindle ted mluvit. Nerad na to

‘

vzpomindm. Je to za mnou. *

Pro pana Jifiho byla jedind smysluplnéjsi udalost, kdyz si na Novy rok 2015 po

piedavkovani alkoholem a drogami uvédomil, Zze musi se sebou néco udélat.

., Pochopil jsem jednu véc. Jeste pred silvestrem jsem se hodné opil. Do toho jsem si dal
davku. Mél jsem halucinace. Vidél jsem hodné nesmysiné véci. Hlavné jsem vidél dibla. Rekl
Jjsem si , dost*. Sel jsem se vyspat. Druhy den jsem vstal. Mél jsem zase chut k jidlu. Okoupal
jsem se a zacal jsem premyslet o sobé. Sel jsem do kostela. Mluvil jsem na Boha. Vzteky jsem se
rozcilil, zacal jsem rvat. Vsichni utekli. Byl to pro mé zlom. Uvédomil jsem si, zZe tak dal Zit

nemuizu, ze musim se sebou néco udelat.
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3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Jifi zacal pit v 15 letech, aby ukazal kamaradim, Ze se neboji. Postupné zacal chodit
do hospody i1 sam, pokud nemél kolem sebe partu kamaradu, se kterou by si rozumél. Vic pil
v roce 2005, kdy mu zemftel nejlepsi kamarad. Primérné to bylo 6 piv a 2 litry vina denné. V
roce 2014 prestal pit alkohol, ale vyménil ho za pervitin. Postupné k tomu ptidal také alkohol.

Pan Jifi si uvédomuje, ze byl siln€ zavisly a Ze nebyl schopen bézn¢ fungovat.

, 1o bylo v 15 letech. ... Byla to klukovska frajerina. ... Chtél jsem ukdzat, Ze se toho
nebojim. Pak mé to zacalo chutnat a stal jsem se na tom zavisly. ... Uz tak v sedmnacti. Zacal
jsem krast, abych na to mél. Penize mi chybély. ... Pil jsem jenom pivo. Bylo toho hodné.
V posledni dobé jsem to uz nezvladal. Neddvno jsem byl tady na zachytce. Bylo to mésic zpatky.
... Chodil jsem hodné rad i sam pit. Chodil jsem pit do jednoho baru. Nesmél za mnou nikdo
sedat. Chtel jsem mit klid a soukromi. Sam jsem to ekl barmanovi, at za mnou nikdo neseda. ...
Nemam rad blbé keci. Kdyz mi nékdo rekne blbou véc, tak vybuchnu jako sopka. Jsem agresivni
clovek. ... Asi rok 2005. ... Zemriel mi nejlepsi kamarad. Umiel mi v naruci. ... vypil jsem
prumérné za den 6 piv a 2 litry vina, vic to urcité nebylo. ... To byl rok 2014. Ten rok jsem viibec
nepil alkohol. Ale zacal jsem hodné fetovat. Spadnul jsem do zavislosti na pervitinu. Socialku

Jjsem vetsinou propil nebo profetoval.

I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Jifiho je hodnotou néco dilezitého, na co dava diraz.

Smysluplnost

Pan Jifi vnima smysluplnost jako ¢innost, kterd mé pro néj vyznam a je uZite¢na.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Jifi stav, kdy ho nic neptekvapi a dokaze bojovat za dalezité

véci.

I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Jitiho je hodnotou prace a rodina. Myslel tim vztah s ptitelkyni, se kterou by
mohli mit déti. Pod vlivem navykovych latek ale vSechno zanedbéaval a nic ho nezajimalo.

Aktualné je pro pana Jifiho velkou hodnotou l1écba.
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,, Urcité je to prace a rodina. ... Na finance nekoukam. Nejsou pro me duilezité. ... Najit si
holku a byt spolu. Mit pripadné spolu dite. Jesté je pro mé hodné diilezita moje mama. Chtél
bych mit s ni peékny vztah. Driv jsme se jenom hadali. Mam ji rad. ... Driv jsem duleZité véci
hodné zanedbaval. S nékym jsem chodil, ale alkohol byl pro mé prednéjsi. Dité jsem taky
nechtél. Hodné jsem se zménil. Byl jsem ¢im dal tim agresivnéjsi. Casto jsem se hadal. Hlavné to
bylo s pritelkyni. Ze zacatku nechtéla ani vérit, Ze v nécem jedu. Kdyz jsme byli vic spolu, tak to
ale poznala. Byl jsem nékdy nafetovanej a jindy jsem zase byl na mol. Chtél jsem ji objimat, ale
ona radeji utekla. Méla strach. ... Nic pro mé bylo diilezZité. Nemél jsem Zadné zabrany, nic mé

73

nezajimalo. Bylo to se mnou spatné. Potkaval jsem hodné divné lidi.

IV. Jak se respondentovi daii zvolené hodnoty uskuteciiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Jifi spokojenost s mirou aktualniho
pocitu smysluplnosti 1 uskute¢iiovani hodnot. Vychazi zejména z nadéje, ze se mu ted’ podaii zit

jiny, lepsi Zivot.

., Sel jsem se lécit dobrovolné a chci jit novou cestou. ... Jsem rdd, Ze se mi to tu podarilo
zaridit. Chei ukdzat, Ze to jde. Ze mohu byt jiny. ... NaSel jsem novou cestu a zase vérim sobé
i lidem kolem. Zacali se lidi o mé zajimat. Jak na tom jsem, jak jsem pokrocil v lecbé. Kdyz jsem
se dostal z vezeni, tak se uplné jinak se mnou bavili. Musel jsem jim lhat, aby mé brali. Ted’ to

‘

nemusim. Trapim mé, jak se ke mné rodina zachovala.

Vypravéni pana Jiftho je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskuteciovanim hodnot i miry Ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskute¢novani hodnot Smysluplny zivot
<+—» <+—>
0 5 10 0 710

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 - hodnoty/smysl se daii uskute¢iiovat podle predstav
5 - mira uskuteciovani hodnot 7 - mira vyjadfujici smysluplny zivot
Ve vyzkumném souboru 111 respondentli dosdhl pan Jifi podprimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd’

respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti. Byla to tfeti nejnizsi hodnota ze

vSech respondentti vyzkumu.
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Tab. €. 45. Porovnani dosazenych hodnot pana Jifiho a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skor P Skor E Celkovy skor
J 10 34 22 26 44 48 92
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO — sebeodstup
SP — sebepiesah
SV — svoboda

OD - odpovédnost
P — personalita
E — existencionalita

J — dosazené hodnoty panem Jifim
SH - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S — smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Jiii pfipustil, Ze se mu nedaii jit si za svym pies
prekazky a spise podléha okolnim vliviim.

Vypravéni pana Jifiho je v souladu s jeho znazornénim miry osobni nezdolnosti na
numerické posuzovaci skale.
Legenda:
0 — Zadna osobni nezdolnosti

10 — maximalni osobni nezdolnost
3 — mira osobni nezdolnosti

Mira osobni nezdolnosti

<+—+—>

0 3 10

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Jifi podpriimérnou hodnotu osobni

nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 46. Porovnani dosazenych hodnot pana Jitfitho a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR YAY SM CS
J 26 39 34 99
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor J - dosazené hodnoty panem Jifim

Primér - primérna hodnota ceské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme panu Jifimu pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj nesrozumitelné, vétSinou lidem nevéii.
Budoucnost je nepiedvidatelna, protoZe nikdo nevi, co bude. Casto se vyhyba angaZovani se
v okolnim déni. Ma malo schopnosti fesit situace. Zdrojem psychického zdravi je jen 1écba. Neni

ptilis schopen fesit t€zké zivotni situace.
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VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jifi sdélil, ze si mysli, ze tyto dvé véci spolu

nesouvisi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jiti opét vypoveédél, ze nevidi souvislost mezi

témito dvéma proménnymi.

, Kdyz jsem se napil, tak se to rozjelo jako vodopad. Nemohl jsem to zastavit. Podle mé

tyto dvé veci spolu vitbec nesouvisi. Nevidim v tom zdadny vztah. “

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencialni Skéle ziskal pan Jifi 92 bodl, coz podle manualu nasvédCuje nenaplnéné
existenci, uzavienosti Clovéka a nedostatku angazovanosti. SoucCasné¢ ziskanych 33 bodi
v Dotazniku zéavislosti AUDIT nasvédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Nizka mira prozivani smysluplnosti a zdrovenl vysoka zavislost na alkoholu je v souladu
s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na

alkoholu.

Tab. ¢. 47. Porovnani ziskanych bodt panem Jifim v Existencialni §kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Jifi

ESK 92

AUDIT | 33

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jiii opét vypoveédél, ze uzivani alkoholu a osobni

nezdolnost spolu nesouvise;ji.
Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych

diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti

AUDIT. V SOC ziskal pan Jiii 99 bodi, coz podle manualu vypovidd o narusené schopnosti
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prekonavat prekazky. Soucasné ziskanych 33 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédCuje
podle manualu silné zavislosti na alkoholu.
Nizkd mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu je v souladu

s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou osobni nezdolnost.

Tab. €. 48. Porovnani ziskanych bodii panem Jitim v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Jifi
SOC 99
AUDIT | 33

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfil pan Jifi nazor, Ze vSechny tfi proménné

spolu nesouviseji. Zdiivodnil to takto:

., Nesouvisi to. Nekdy jsem se citil dobre a jindy zase Spatné. Prumerné jsem vypil 20 piv
za den. Nekdy mi alkohol daval pocit radosti. Ale to bylo, kdyz jsem mél max. 5 piv. Pak mi uz
bylo spatné. I kdyz jsem hodné pil, tak jsem mél pocit smyslu v zZivoté. Diky alkoholu jsem nemel

tolik zabrany a poustél jsem se do véci, do kterych bych jinak nesel.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Podle pana Jitiho je stejny jako ostatni lidé, proto ma stejné smysluplny Zivot jako druzi.

Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 5 10

Legenda: 0 - zadna smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 5 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan Jifi 92 bodl. V porovnéani s normami standardiza¢niho
souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 45).
Podle existencidlniho konceptu proziva pan Jifi svllj Zivot méné smysluplny oproti ostatnim

lidem.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Jifi ma pocit, ze ma stejnou osobni nezdolnost jako vétSina lidi.
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Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<+——»

0 5 10

Legenda: 0 - zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 5 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Jifi 99 bodi. V porovnani s normami je tento vysledek
tésné pod hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 46). Podle Antonovského

konceptu ma pan Jifi niz§i miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.
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8.2.9 Kasuistika ¢. 9 pan Kamil, 62 let

- 78, aktualné ve starobnim diichodg, svobodny, 2 déti (syn a dcera — nestykaji se spolu)
- 3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 3
- 16. tyden 1écby, zamé&stnani: ne, vySe dluht: 20.000,- K¢

- vefici: ano (katolik), sui mySlenky: ano, sui pokus: 0, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: potize s alkoholem

- dalsi pfidruzené problémy: deprese

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 3 roky, zavisly si ptipada 32 let

- nejvice mu pomaha: pobyt v 1écebné

- nejvice mu Skodi: alkohol

- z&vislost v rodin€ na alkoholu: ne

- divody k nastoupeni na aktudlni 1écbu: aby se zbavil zévislosti na alkoholu

Pani Kamil byl ochotny se sejit k podrobnéjSimu rozhovoru. Jeho motivaci ale podle nas

nebylo dozvédét se néco o sobé¢, ale bral to jako povinnost, soucast 1é¢ebného rezimu. Béhem

hodinového rozhovoru bylo patrné, Ze si rad povidd a vzpomina na svij zivot. Myslime si, ze

hlavnim aktudlnim tématem je pocit vlastni hodnoty. Kazdy den mél sebevrazedné myslenky,

protoze mu piislo, Ze jeho Zivot je zbytecny. Kdyz jsme mluvili o jeho préci, tak z jeho ismévu

bylo patrné, ze je rad, Ze dokazal mnoha lidem manuéalné pomoci. To jej stale drzi nad vodou,

protoze i v 1écebné kazdy den déla néco pro druhé.

O své zavislosti na alkoholu mluvil oteviené. Sdm sebe vnimal jako loutku, kterd musi

pit, protoze alkohol je siln€jSi neZ on sam.

Cara zZivota

Obr. &. 12. Cara Zivota pana Kamila, v&k 62 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Kamil nakreslil kiivku svého Zivota v podob¢ stoupani a klesani. Zdavodnil to tim,
ze vykyvy byly dané tim, zda m¢l penize. Rovina zndzorfiuje situace, kdy byl v 1é¢ebné, mél

pravidelny rezim a abstinoval.

., 1o jsem Sel uplné z kopca. Za komunisti bylo hodné penéz, na slopacku a vcil penize
nejsou a prdca taky moc ne. Tak musim balit tabak, abych preZil. ... V¢il zase idu z kopca. ...
Ted' jsem upiné na dné. Penize nejsou. Ziju v maringotce. Spagdat mdm nachystany pod
maringotkou, zZe se obésim. Myslenky su bar jakési.* /rovina ¢ary/ .... ,,Jo, to jsem nepil. To bylo

dobry. Tady mate pravidelny rezim. Kdyz je clovek ozraly, tak je Vam vsechno jedno.

vvvvvv

Pro pana Kamila nebyla Zadna udalost vyznamna. Cely Zivot jenom pil a chodil do prace.
Povazoval to za jednotvarné. Ptfi podrobnéjSim dotazovani zminil postaveni domu, ale

nepiikladal tomu zvIastni vyznam.

,Ja jsem Zdadné nemél. Zivot jsem prozil tak, Ze jsem chodil z préce do prdce. Poidad to
bylo dokola. ... No maximdalné se Slo v nedeli s klukama na fotbal. Tam jsme se stejné ozrali. ...
Akorat jsem postavil bardak. Mlada bydlela u mé. Pak jsem mél barak v exekuci, protoze jsem ho
prohral v automatech. Ted’ nemam nic, jsem jenom v maringotce. Tu mam pronajatou od
kamosa. Kdybych do rdana umrel, tak co se stane? Nic, uz je stejné neskoro. ... Bylo to

Jjednotvarné cely Zivot. Prace, hospoda a prace. “

ZAadné obdobi nepovazoval pan Kamil za smysluplngjsi. Neustale jenom pil a chodil do
prace.
,Je to furt stejné. Prdca, hospoda, fuska a potom jsem tady. Furt dokola. Kdyz jsem byl

u cirkusa, tak sa postavilo a potom sa nakoupilo chlastu. To jsme byli tfeba v Rusku. *

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Kamil zacal pit ve 13 letech, kdy zacal chodit s kamaradama do vinnych sklept. Po
zakladni Skole uz chodil pravidelné do hospody. Nesouviselo to s n€kterou Zivotni udalosti. Pan

Kamil o tom mluvil jako o zvyku, soucasti zivotniho stylu.
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, U nas jsou vinné sklepy. Uz jako Skolaci ... to mi bylo tak 13 let ... vypadal jsem
starsi ... jsme tam chodili. Poté, co jsme vysli skolu, tak se pravidelné chodilo na pivo a na
koralku. Chodilo se treba dva dny v sobotu a v nedéli. Pak se slo do prdce a z prace hned do
hospody. Porad do kola. Prosel jsem hodné firem. Pracoval jsem i u cirkusu. Rozdélaval jsem
Sapito. Bylo to jednotvarné cely zivot. Prdce, hospoda a prdce. Ze zvedavosti. Chtél jsem se

I3

vytahnout. U nds to bylo tenkrdt normalni. Vsichni chodili, tak jsem nemohl zostat pozadu.

Pan Kamil pfiznal, Ze ma neustale sebevrazedné myslenky, ale nikdy si nic neud¢lal.

. MySlenky jsou pordd takové Spatné. Rikdam si, Ze se Fiznu nebo se obésim, ale kdyz
rano vystrizlivim, tak zase uvazuju jinac. Vsichni v hospodé vi, Ze se dokdzu poradné ozrat, ale
na zivot jsem si jesté nesahnul. ... Ted jsem tiplné na dné. Penize nejsou. Ziju v maringotce.
Spagdt mam nachystany pod maringotkou, Ze se obésim. Myslenky su bar jakési. ... Co ja z toho
Zivota mam, porad Vam to Fikam, Ze tady nemusim byt. Ja sa smrti nebojim. Nékdo se boji smrti,

€

ale ja vikam, kdyby to uz bylo.

I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Kamila je hodnotou cena.

Smysluplnost

Pan Kamil vnimé smysluplnost jako ¢innost, kterd ho bavi.

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Kamil to, ze pfekonava piekazky a ze ho nic neporazi.
., Asi to, Ze mé nic nezdold, Ze to prekonam a Ze mé nikdo neporazi. Kdyz jsem byl mladsi,
tak jsem se taky rvaval na zabavach. Jednu jsem dal a jednu jsem dostal. Nikdy jsem si to

nenechal libit. *

I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Kamila je jedinou hodnotou prace. Bylo to stejné cely Zivot.
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,,Jo, cely zZivot délam jen manuelné na stavbach. Kazdy vika, Ze jsem cvicil, ale to je
blbost. Uz v détstvi jsme méli hospodarstvi, koné a kravy. Musel jsem vyhazovat hnoja. Uz od
mladi jsem musel pracovat. Nas bylo 8 décek a jsem posledni. Tenkrat to tak bylo na vesnici.
Drevo nasekat, husy a kravy past. Cely Zivot jsem makal tvrde. ... Ja jsem dokonce i postavil
bardk ve dvou lidech. Potom jsem ho prodal. Zaplatil jsem dluhy. Zbytek jsem prohral
v automatech. Stary barak jsem zboril, co jsem dostal po matce, kdyz zemrela. To jsem taky
chlastal, ale jesté to slo. Udelal jsem hrubou stavbu. Potom jsem se toho zbavil. Stejné ale jedu

3

cely Zivot v alkoholu. *

IV. Jak se respondentovi daii zvolené hodnoty uskuteciiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Kamil, ze se mu nedafi realizovat

jedinou hodnotu — préci a ani se mu nedati vést smysluplny zivot.

. Kdyz jsem chodil do prace, tak jsem si vydélal. Ted mi dali Zebracenku a musim si
chodit privydeélat. Kdyz si vydelam treba dvé stovky, tak to hned utratim a je hotovo. ... Mam
Jjenom padr korun. Néco zaplatim a nic mi nezbyde. Ziju ze dne na den. ... Smysluplny Zivot...
takovy jaky Ziju, tak je to porad nula. Co ja z toho Zivota mam, pordad Vam to Fikam, Ze tady

nemusim byt. Ja sa smrti nebojim. Néekdo se boji smrti, ale ja rikam, kdyby to uz bylo. “

Vypravéni pana Kamila je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskutecnovanim hodnot a miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci skale.

Uskutectiovani hodnot Smysluplny Zivot
“+—>
0 2 10 0 1

Spolecna legenda:
0 — hodnoty se vibec nedafi uskuteciiovat
2 — mira uskute¢novani hodnot

10 — hodnoty/smysl se daii uskutecnovat podle predstav
0 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

cvwr

hodnotu celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencidlni $§kala uchopujici subjektivni

vypoved respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.
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Tab. ¢. 49. Porovnani dosazenych hodnot pana Kamila a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skoér P Skor E Celkovy skor
K 12 19 11 33 31 44 75
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita

K - dosazené hodnoty panem Kamilem
SH - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Kamil, Ze nezdolnost skoro nema.

Césteéné se projevuje tak, Ze stale Zije i pfes mnoZstvi alkoholu, ktery vypil.

., Ze jsem jesté tady a ten chlast mé jesté nezdolal. Znam hodné lidi od nds z dédiny, kteri

¢

uz padli za viast. Slabsi kusy odpadaji. -

Vypravéni pana Kamila je v souladu s jeho znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci Skale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
4—> 0 — zadna osobni nezdolnosti
0 1o 10 — maximalni osobni nezdolnost

0 — mira osobni nezdolnosti
Ve vyzkumném souboru 111 respondentii dosdhl pan Kamil nejniz§i hodnotu osobni
nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 50. Porovnani dosazenych hodnot pana Kamila a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR AY SM CS
K 30 22 8 60
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor K - dosazené hodnoty panem Kamilem
Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace
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Dale jsme panu Kamilovi pokladali dil¢i otdzky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze
SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj nesrozumitelné. Budoucnost je
nepfedvidatelna. Je schopny si najit praci, ale v jinych situacich selhava. Zdrojem psychického

zdravi je jenom prace. Nedokaze feSit narocnéj$i zivotni situace, protoze se vzdy opije.

, V praci su dobry. Ale jinac nene. Vyrostl jsem v jinaci dobé. Mobily nebyly, takové
vymozenosti. Ja tomu nerozumim. VZdycky jsem délaval fyzicky a technice nerozumim. Mam sviij
mobil. Umim akordt zavolat, jindc nic nepotiebuju. ... Ta praca. Musim drit a drit. Jinac bych

¢

to uz davno zabalil. Cely zivot mam akorat pracu a chlast. Do hrobu si nic nevezmu. *

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Kamil sdélil, ze tyto dva pojmy spolu nesouvisi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Kamil vypovédél, ze pije ze zvyku a Ze je jeho

zivot diky alkoholu prazdné;jsi.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skale a v Dotazniku zavislosti AUDIT.
V Existencidlni Skéle ziskal pan Kamil 75 bodl, coZz podle manudlu nasvédcuje nenaplnéné
existenci, uzavienosti Clovéka a nedostatku angazovanosti. Soucasné ziskanych 29 bodi
v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Nizka mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoké zavislost na alkoholu je v souladu
s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na

alkoholu.

Tab. ¢. 51. Porovnani ziskanych bodli panem Kamilem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Kamil
ESK 75
AUDIT | 29

Legenda: ESK — Existencidlni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Kamil vypovédél, ze s mnozstvim alkoholu

klesa osobni nezdolnost.

,, 10 spolu souvisi. Kdyz se clovek napije, tak si mysli, Ze je machr. Ale pak prijde néjaky

«

borec a da ti pres tlamu a je to. Alkohol déla silu, ale je to jen zdani. "

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Kamil 60 bodi, coz podle manualu vypovida o vyrazné¢ naruSené
Soucasné ziskanych 29 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédcuje podle manudlu silné
zavislosti na alkoholu.

Nizk4d mira osobni nezdolnosti a zarovenn vysoka zavislost na alkoholu je v souladu

s ptredpokladem, ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 52. Porovnani ziskanych bodi panem Kamilem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Kamil
SOC 60
AUDIT | 29

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfil pan Kamil, Ze s rostouci mirou konzumace

alkoholu kles4 osobni nezdolnost i smysluplnost. Toto tvrzeni podle néj plati na 100%.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Kamil je pfesvéd€eny, Ze ostatni lidi jsou na tom vyrazné lépe neZ on sam.

‘

., Kdyz piju, tak jsem v pohode, ale na druhy den je to horsi a i tak celkove.

Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

“4—>

0 3 10

Legenda: 0 - zadna smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 3 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi
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V Existencialni Skale ziskal pan Kamil 75 bodl. V porovnani s normami
standardizaniho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. €. 49). Podle existencidlniho konceptu proziva pan Kamil sviij zivot méné smysluplny

oproti ostatnim lidem.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Kamil ma pocit, ze ostatni lidé jsou na tom Iépe nez on.

., Ostatni jsou na tom rozhodné lip nez ja. Nedari se mi. Neznam nikoho, kdo by zil

3

v maringotce a tak chlastal. Kromé prdce to stoji za hovno. "

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<+—>
0 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 0 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Kamil 60 bodl. V porovnani s orientaénimi normami je
tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 50). Podle
Antonovského konceptu ma pan Kamil vyrazné€ nizsi osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi

lidmi.
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8.2.10 Kasuistika ¢. 10 pan DuSan, 58 let

- SOU, obor opravart televizorl, rozvedeny, 2 déti (syn a dcera - nestykaji se spolu)

- 5. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 14
- 6. tyden 1écby, zaméstnani: ne, dluhy: ano

- vefici: ano, sui myslenky: ne, sui pokus: ne, dalsi zavislost: cigarety (38 let)

- nejvetsi aktualni problém: rozchod s partnerkou, nizkych dichod, deprese

- dalsi pfidruzené problémy: neuvedeno

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 1,5 roku, zavisly si pfipadéa 4 roky

- nejvice mu pomaha: neuvedeno

- nejvice mu Skodi: tabak

- zavislost v rodin¢ na alkoholu: ano, jeho dédecek

- diivody k nastoupeni na aktualni 1é¢bu: neunesl rozchod s ptitelkyni

Pan Dusan nem¢l pfiili§ zajem o rozhovor. Znali jsme se spolu jiz 3 roky z piedeslych
hospitalizaci na oddéleni 20. Na oddé€leni byl vétSinou uzavieny, nevyhledaval spolecnost
druhych. Potfeboval mit sviij klid a pokoj. Na oddéleni byl nekonfliktni. Terapeutickych aktivit
se zucastnil pouze z povinnosti.

Zavislost na alkoholu spiSe bagatelizoval. Neptipoustél, Ze by mu zplisobovala problém.
Naopak si na abusus stézovala jeho ptitelkyné€, kdyz jsme se opakované spolu sesli v roce 2014.
Pan Dusan byl sice ochoten pfipustit, ze ji to vadi, ale nechtél s tim nic délat.

Rozhovor s nim byl narocny. Pan DuSan nebyl pfili§ vypravny, misty naopak zabihal.
Bylo patrné, ze by radéji travil ¢as v kiesle a Zze nemd zajem se dozvédét o sob€ noveé informace.

Celkovée ladéni bylo spise depresivni s vyraznou rezignaci a bezradnosti.
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Obr. ¢. 13. Cara Zivota pana Dugana, vék 58 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan DusSan nakreslil kiivku svého zivota v podob¢ vinovky. Zdtvodnil to tim, Ze se v jeho
zivoté neustale néco déje. Jednou je dole a podruhé nahotfe. Pan Dusan ma velké obavy
z budoucnosti, protoze si mysli, ze kvuli nedostatku pené¢z a Spatnému zdravi bude jenom

piezivat.

,, ... Pordd se néco déje, tak bych nakreslil vinovku. .... Jednou jsem nahore a jednou
dole. Ted jsem zase dole. Kdyz jsem prodal chatu, tak jsem mel penize a krivka jde nahoru,
a rovnd cara by méla byt az tady. ... Budu k Vam upiimny. Nemam ani na chleba. Nikdy v Zivoté
uz nebudu moci pracovat kvili zdravi. Z financnich a ze zdravotnich duvodu uz nic nebudu
budovat. Moje krivka by uz méla byt jenom rovnd, protoze budu muset jenom prezivat. Nikde
plijcku nedostanu. Zdadnou Zenskou nechci. Viechny jsou stejné. Minuld pritelkyné mé dokdzala

jenom zneuzit. Ted’ ma svého partnera, ktery vydélava 30 tisic, tak mé uz nepotiebuje.

vvvvvv

Pro pana DuSana byly vyznamné udalosti rozbéhnuti podnikéni v roce 1990 a dale umrti

matky a pfitelkyné Milady v roce 1993.

,, 1o by bylo rozbéhnuti podnikani. Vydeélaval jsem kolem 20 tisic cistého mésicne. ... To
bylo takové mensi zklamdni. Umrti mé maminky a za mésic pritelkyné Milady a potom jsem se
jeste vysplhal. Prodal jsem barak a diky tomu jsem mél néjaké penize. ... Po umrti maminky jsem
zacal krachovat. Uz mi nedélala ucetnictvi a nebrala telefony na objednavani klientu. Zacalo to

hodné krachovat. “

Za smyslupInéjsi obdobi povazoval pan Dusan obdobi 1975 az 1993, kdy mél praci,

vydélaval hodné penéz a mél vsechno, co chtél.
. Ano, jak jsem rikal, kdyz jsem mél praci. To jsem delal opravare televizi, od roku 1975

do roku 1993. To byl pro mé nadherny Zivot. Vydél jsem hodné penéz a mél jsem vSechno. Mél

jsem bab, kolik jsem chtél. Mél jsem plnohodnotny Zivot.

172



3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
Pan DuSan zacal ve 30-ti letech chodit s kamarady do hospody na pivo. Od té doby byl

zvykly pit primémé 2 piva za den. Pokud mél krizi s partnerkou, tak pil 4 piva za den. V letech
1984 a7z 1989 hraval automaty. Casto se hadal s manzelkou a radéji chodil do hospody, neZ aby
byl doma.

,, Bézné jsem pil dvé piva denné od svych asi 30-ti let. Uz nevim, jak to zacalo. Asi jsem
byl zvykly, zZe jsem chodil tak 2 az 3 krat za tyden s kamaradama do hospody. Kdyz jsem vic pil,
tak jsem vypil 4 piva denne. ... To bylo obdobi v roce 1992, kdy jsem mél manzelstvi. Zacalo to
mezi nami skrivat, tak jsem chodil vic do hospody. Pred tim jsem jesté hraval automaty. ... To
bylo v letech 1984 az 1989. Moc jsem nehral. To bylo jenom prilezitostne. Mél jsem jeden sviij
oblibeny automat. Vim, Ze jsem vic prohral. Nekdy jsem i vyhral 3.000,- nebo i 11.000,-, nerad
na to vzpominam. Na druhou stranu jsem nekdy i prohral treba 5.000,- . ... ProtozZe jsem se
hdadaval s manzelkou. Ja jsem ji byl nevérny a ona mé. Nechtél jsem byt doma. Castéji jsem
chodil do hospody. Ona mi nadavala, zZe smrdim pivem i pred detmi. Ale vydélaval jsem hodné
penez jako elektrotechnik elektrickych zarizeni, tak musela drzet hubu. V roce 1992 jsem se od ni
odstehoval k mamince. Az 11.11.2003 jsem se rozvedl. ... V praci jsem udélal hodné oprav
a potom jsem Sel radeji do hospody nez domii. ... Pil jsem kazdy den tak asi 4 piva. Az v roce
1997 jsem pochopil, Ze mé pivo nechutna a zZe jsem z néj blbej. Do cervence toho roku jsem byl
s Janou a od cervence s Martou. Vzdy jsem si dovezl basu piv a popijel jsem doma. Moje byvala

«

mi to zakazovala. *

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Dusana je hodnotou néco uzite¢ného, ¢eho si lidé vazi.

vvvvvv

‘

nebo pohodinéjsi. ... Diilezité je, Ze si toho lidi vazi.*

Smysluplnost

Pan DuSan vnima smysluplnost jako néco, co ho naplnuje.

., INéco, co mé napliiuje. Déla mi to Zivot Stastnéjsi. Mam z toho radost a bavi mé proto
zit. “
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Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan DuSan schopnost jit si za svym cilem a pfekonavat pfipadné
piekazky.

,Asi zZe si jde clovek za néjakym cilem a bojuje za dulezité veci. Je mu jedno, jaké

vvvvvv ¢

II1. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana DuSana je hodnotou jeho Zzivot, zdravi, penize a lécebna. Tyto hodnoty se

neménily v Case.

., Nejhodnotnéjsi je muj Zivot. Dale by to bylo byt zdravi. A potom penize. Tady se mi to
libi. Kazdy tu déla néjakou aktivitu a dostane najist a ma strechu nad hlavou. ... To je pro mé
jeste hodnotou. ... Nikdy jsem nad tim tak nepremyslel. Bez zdravi ¢lovek nemiize Zit. Bez penez
si nic nemiize dovolit. .... No a tady je to urcita jistota, Ze mam aspon kam jit. Bez toho bych

musel Zit v garazi a to bych pres zimu tézko daval. Jsem tu rad.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutefiiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan DuSan, ze pokud je hospitalizovany, tak
se mu dafi spokojené uspokojovat hodnoty, protoze mu v lécebné nic zdsadniho neschazi.
Naproti tomu pokud je venku, tak se mu pfili§ nedafi, protoze mu chybi penize, hiif ji a zhorSuje

se 1 zdravi. Se smysluplnosti je spokojeny ¢astecné, protoze néco se mu daii a néco nikoliv.

,, ... KdyzZ jsem tady, tak bych dal 8. ... Mam tady vSechno dulezité ... o cem jsem mluvil.
Nic vic v podstaté nepotrebuju. ... /venku/... Tak to bych odhadoval na 4. Nemam penize, hur jim
a potom zdravi za nic nestoji. *
., Smysluplnost ... Rekl bych tak na 5. Neni to ani mdlo, ani hodné. Takovy stied. Mohlo

by to byt lepsi i horsi. Jsem celkem spokojeny. Ma to své rezervy, ale nejsem na dné.

Vypravéni pana DuSana je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskute¢iiovanim hodnot a miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.
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Smysluplny zivot

<+——>

10

Uskute¢niovani hodnot

<+——»

0 4 10 0 5

Spole¢na legenda:
0 - hodnoty se viubec nedafi uskuteénovat
4 - mira uskuteciiovani hodnot

10 - hodnoty/smysl se dafi uskute¢novat podle predstav
5 - mira vyjadfujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondenti dosédhl pan Dusan podprimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd

respondenta z pohledu existenciadlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 53. Porovnani dosazenych hodnot pana DuSana a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV oD Skor P Skér E Celkovy skor
D 20 50 37 41 70 78 148
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita

D - dosazené hodnoty panem DuSanem
SH - stfedni hodnota standardizaéniho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Dusan, Ze nezdolnosti disponoval dfive.
V disledku nezdart v podnikdni po roce 1993 rezignoval a citi se prazdny. Trapi ho, Ze si neni

schopen najit dobfe placenou praci.

,Meél jsem ji ditv a ted’ uz ne. Vyucil jsem se, chtél jsem byt nejlepsim mechanikem.
Snazil jsem se pracovat. Vystoupil jsem z KSC. Dokdzal jsem si i pFesto najit lepsi praci za vic
penéz. Po revoluci jsem chtél podnikat. ... Pri podnikani po 1993 jsem zacal byt otrdaveny
Zivotem. Moc se mi nedarilo. Rezignoval jsem. Ted uz v téchto letech nemam silu. Potrebuju
nekoho, kdo by mé povzbudil. Potrebuju Zenskou. Bez ni je muj Zivot beztvarny. Potiebuju, aby
mi nékdo pral a motivoval mé, abych neco deélal. Ted’ je miij Zivot prazdny. Nikoho nemam. Ted’
mam akorat jednu kamaradku Aranku ze Zlina. Obcas se vidame, ale neni to nic hlubsiho. Mam
jednoho kamarada. Obcas mi da nejakou praci. Ale neda se z toho Zit. Nedeélam to Cisté na

vydelek, ale abych se nenudil. Za tydenni prdci dostanu treba pétistovku. To je malo, delam to

samoziejmé proto, abych se zabavil. *
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Vypravéni pana Dusana je v souladu s jeho znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci §kale.

Mira osobni nezdolnosti

“4+—>

0 1

10

osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Legenda: 0 — zadna osobni nezdolnosti

10 — maximalni osobni nezdolnost
1 — mira osobni nezdolnosti

cwwvr

Tab. ¢. 54. Porovnani dosazenych hodnot pana DuSana a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR YA SM CS
D 24 25 19 68
Prumér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor

D - dosazené hodnoty panem DuSanem
Primér - primérna hodnota ¢eské populace

SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Déle jsme panu DuSanovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze
SOC mé naruSené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj nesrozumitelné. Budoucnost je
predvidatelna, pokud se tyka vlastni ¢innosti bez zdvislosti na druhych. Diive se dokdzal
angazovat. Aktudln¢ proziva rezignaci. Jeho schopnosti nejsou primétrené situaci, protoze nema
penize. Za zdroje psychického zdravi povazuje penize a viru v Boha. Mimo areal 1é¢ebny neni

schopny fesit t¢zké zivotni situace.

., Pomaha mi hodné vira. Prilnul jsem vic k Bohu. ... Vzdy to pro mé byly penize. Ty ted’

nemdm, tak tento zdroj mi hodné chybi. Kvuli penéziim jsem na dné. Mam deprese a strachy. *

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan DuSan sdé€lil, Ze na to nezna odpoveéd’, protoze

nad tim nikdy nepfemyslel.
VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Dusan vypovedél, ze kdyz je ¢lovek opily, tak je

jeho zivot prazdny. Diky alkoholu zanedbaval dilezité véci.

176



, Kdyz clovek pije, je ozralej a nemiize myslet a Zivot je prazdny. Vsechny smysly jsou
pryc. Je rad, ze dojde domii a usne. I kdyz jsem pil malo, tak to bylo Spatny. Zanedbaval jsem to,

co bylo pro mé dilezité.”

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skale a v Dotazniku zavislosti AUDIT.
V Existencialni skale ziskal pan Dusan 148 bodii, coz podle manudlu nasvédCuje nenaplnéné
existenci, uzavienosti Clovéka a nedostatku angazovanosti. Soucasné ziskanych 18 bodi
v Dotazniku zavislosti AUDIT (primér celého vyzkumného souboru) nasvédcuje podle manualu

vzrustajici zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a zaroven zavislost na alkoholu je v souladu
s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na

alkoholu.

Tab. ¢. 55. Porovnani ziskanych bodti panem Dusanem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Dusan
ESK 148
AUDIT | 18

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan DuSan vypovédél, ze pokud pil, tak nic

nedokézal a o nic nemél zajem.

,, 10 nejde s alkoholem dohromady. Kdyz jsem pil, tak jsem nic nedokazal. O nic jsem

nemél zajem. VSechno mi bylo jedno. Ostatni si se mnou délali, co chtéli.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Dusan 68 bodt, coz podle manuélu vypovida o vyrazné naruSené
schopnosti pifekonévat prekazky. Soucasné ziskanych 18 bodl v Dotazniku zavislostt AUDIT

nasveédcuje podle manudlu vzristajici zavislosti na alkoholu.
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Nizka mira osobni nezdolnosti a zaroven narustajici zavislost na alkoholu je v souladu

s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 56. Porovnani ziskanych bodti panem Dusanem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Dusan
SOC 68
AUDIT | 18

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, proZivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Dusan nazor, Ze s mnozstvim alkoholu

je jeho Zivot prazdnéjsi a snizuje se osobni nezdolnost. Toto tvrzeni podle néj plati na 100%.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan DusSan je pfesvédceny, ze jeho Zivot nema zadny smysl a ostatni jsou na tom Iépe nez
on.

., Miij Zivot nema zZadny smysl. V porovnani s ostatnimi jsem na nule. VSichni ostatni jsou

«

na tom lip nez ja. Neznam nikoho, kdo by byl na tom tak Spatné jako ja.*

Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 10

Legenda: 0 - zadna smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 0 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan DuSan 148 bodl. V porovnani snormami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. ¢. 53). Podle existencidlniho konceptu proziva pan Dusan sviij zivot mén¢ smysluplné

nez vétSina lidi. Subjektivni vypovéd je tak horsi oproti normam.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan DuSan ma pocit, Ze jsou vSichni houZevnatgjsi.

,, led’ jsou momentadlné vsichni houzevnatéjsi. Ted nevim, co bude, jestli preziju, co budu

«

delat. Mam v hlave gulas. Nevim, jak to dopadne.
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Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<4+“—r
0 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 0 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan DuSan pouze 68 bodl. V porovndni s orientaénimi
normami je tento vysledek hluboko pod pasmem smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab.
¢. 54). Podle Antonovského konceptu méa pan DuSan vyrazn€ horS$i miru osobni nezdolnosti v

porovnani s ostatnimi lidmi.
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8.2.11 Kasuistika ¢. 11 pan Pavel, 55 let

- VS, CVUT Praha, obor elektrotechnika, zenaty, 2 vlastni déti — syn a dcera, s manzelkou
vychovavaji syna z jejiho piedchoziho vztahu

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 1

- 13. tyden 1écby, zaméstnany: ano, dluhy: ano

- vefici: ne, sui myslenky: ano, sui pokus: 0, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: neuspéchy v praci, neumi odpocivat

- dalsi pfidruzené problémy: strach ze Skody, kterou miiZze zpisobit v zaméstnani opomenutim
povinnosti

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypofadat 1 rok, zavisly si pfipada 8 let

- nejvice mu pomaha: odpocinek, rekreace

- nejvice mu Skodi: upnuti se pouze na jednu ¢innost, ztrata zajmu o dalsi aktivity

- zavislost v rodin€ na alkoholu: nikdo

- diivody k nastoupeni na aktualni 1écbu: psychické vyCerpani z nezvladani povinnosti

Pan Pavel byl ochotny podat o sobé podrobnéjsi informace. Znali jsme se spolu
z terapeutického odd¢€leni 18B, kde navstévoval vedlejsi skupinu. Béhem rozhovoru se citil byt
zoufaly. M¢l ale nad¢ji, Ze mu miiZe nd$ rozhovor pomoci, aby naSel vili si jinak organizovat
povinnosti.

Na oddéleni byl spiSe samotaisky, mél problémy zaclenit se do kolektivu kvili izkému
okruhu svych z4jmu. Nebyl ptili§ schopny povidat o béznych nepracovnich vécech. Nad v§im
ptili§ premyslel a pro spolupacienty byl obtizné srozumitelny. V mife abusu alkoholu nevidél
prili§ problém. Alkohol vnimal jako reakci na stresové situace, do kterych se dostal Spatnym

organizovanim ¢innosti.

Cara zivota 7

Obr. &. 14. Cara Zivota pana Pavla, vék 55 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota
Pan Pavel nakreslil kiivku svého zivota v podob¢ neustalého stoupani s jednim ostrym

propadem v roce 2014.

, Myslim, Ze jsem Sel porad nahoru a zlepsovalo se to. ... Urcité bych chtél nejhiire zistat
stejne. Chtél jsem jit nahoru ne nejenom materialné, ale i v pohodé. ... Propad jsem vidy
zastavil. Vzdy jsem vyvinul aktivitu. Pomdhalo mi o tom mluvit. Jsem celkem uzavieny clovek,
ale kdyz mé neco trapi, tak se snazim probirat to s urcitymi lidmi. Tady /ukazuje na odchod
z prace/ to bylo asi o tom, Ze jsem se uzaviel vic do sebe. Myslel jsem si, Ze nastavovanim casu

to néjak zvladnu. A ono to neslo.

vvvvvv

Pro pana Pavla byly vyznamné udalosti studium na stfedni Skole v roce 1997, zacatek
studia na vysoké Skole v roce 1982, prest¢hovani po Skole zpatky do Luhacovic v roce 1986,

ptichod sametové revoluce v roce 1989, na které se také podilel, svatba v roce 1994, onemocnéni

vV

., 1977 to bylo uceni. Ve skole prisla zamilovanost. V roce 1982 jsem se dostal na vysokou
Skolu, zde jsem se zase zamiloval. To bylo na tabore. 1986 uz byl skoro konec zndmosti
a prestehoval jsem se do Luhacovic. Vroce 1989 prisla revoluce. ... Délal jsem na Kladne.
Kolem 17. listopadu jsem byl zrovna doma, protoze jsem mél mésic nadélany. To mé zachranilo
od udalosti v Praze. Pak jsem tam prijel a pomahal jsem délat revoluci. Potom v roce 1994 jsem
se ozenil. V roce 1993 prislo takové rozcarovani po revoluci. Mél jsem chut po projevu v dozorci
rade radeéji odejit z prace. Podobné to bylo v roce 2014, kdy jsem byl zase sklamany z vyvoje
udalosti. Tenkrat jsem jesté v praci zustal, ale v roce 2004 mé vyhodili. V praci se Setrilo. Znovu
Jjsem se ale nastartoval. Byl to pro mé comeback. V roce 2007 a 2008 byly pro mé krizové roky.
Vroce 2010 jsem chytil novou funkci a Slo to pozvolna zase nahoru. ... Vroce 2003 maminka
umrela. Z jara 2004 tata dostal tezky zapal plic. Pak jsem dal vypoved’ a nastoupil jsem do nove
prace. Ale nepovedlo se to. ... Zacalo to nékdy v letech 2010 az 2012. Od konce roku 2013
zacaly velké problemy. V cervnu 2014 jsem dal vypoved. Nejhorsi to bylo druhy mésic vypovédni

lhiity, kdy jsem se dostal do nedobrého stavu, se kterym jsem nastoupil do nové prdace. *
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v

protoZe se aktivné podilel na revoluci.

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Pavel dfive pil pouze pfilezitostn€. Zména nastala v roce 2012, kdy zacal kazdy den

pravidelné pit pfiblizné litr vina. Diivodem bylo pracovni napéti. Potieboval se odreagovat.

., ... Mnozstvi bylo pro mé prijatelné. Vzdy jsem se dokdzal udrzet. Nekdy jsem si vzal vic
vina, citil jsem se v nalade. To byvavalo doma. Na verejnosti bych nepil. Nekdy jsem mél chut se
vic napit vina s oriskama, ale neprehanél jsem to. ... Veétsinou kazdy den. Pil jsem podle nalady.
Prumerné to bylo asi za den i litr vina. ... V tomto rozsahu od roku 2012. Pred tim to bylo jenom
hodné prilezitostné ... na ruznych oslavach a narozeninach. ... Vroce 2012 jsem mél velké stresy

z prace. Potreboval jsem se odreagovat.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Pavla je hodnotou néco, co povazuje za dulezité.

Smysluplnost

Pan Pavel vnimé smysluplnost jako praci, kterd ma vyznam, smysl.

,,Pro mé je to spojeni s praci. Kdyz délam néco, co pro mé nema vyznam, smysl, tak mé
to nezajimd. Snazim se, aby veskeré cinnosti, které delam, byly smysluplné. Nerad deélam veci,
které musim opravovat. Radeji deélam véci poradne, aby to mélo smysl a mélo to uzitnou

hodnotu. “

Nezdolnost

Nezdolnost nahradil pan Pavel slovy houZevnatost a zatvrzelost.
II1. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Pavla je hodnotou spokojenost, dosazené vzdélani, vzdéalené cile, rodina

a konicky (tenis, hrani na kytaru, prace na zahrad¢, péce o dim).
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,, Urcita spokojenost. Vzdelani, kterého jsem dosdahnul. Spis uprednostiuju vzdalené cile
pred blizkymi. ... Ano, spis jsem se zaméroval na véci, které byly dal. Samoziejmé jsem mél taky
kratkodobé plany. Nerad se prizpiusobuju nutnym vécem. ... Rad bych se i vice venoval

konickiim. Chtel bych se vratit k tomu, co jsem driv délal. *

Hodnoty se zménily v ¢ase. Diive pan Pavel upiednostioval hromadéni majetku.

,Svoje hodnoty budu muset ted meénit. Budu se muset omezovat. Driv jsem mél za
hodnotu jeste hromadeni majetku. Rodina mé potrebovala a ja jsem hodné pracoval. Pokud to

3

ptijde, tak zpomalim Zivot. Byla to jenom prace, prace. Ted uz by to neméla byt jenom prace.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskuteCiiovat a napliiovat sviij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Pavel, Ze se mu dafilo velice dobie
zménil veétsi pestrosti zajmu. Diive zazival pocit smysluplnosti, ktery byl ale vazan na pracovni

éinnost.

Vypravéni pana Pavla je vsouladu sjeho znazornénim miry spokojenosti

s uskuteciovanim hodnot i miry Ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny zivot
<+—H—p <+—>
0 2 8 10 0 6 10

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 - hodnoty/smysl se daii uskute¢iiovat podle pfedstav
2/8 - mira uskutectiovani hodnot 6 - mira vyjadfujici smysluplny zivot

vvvvv

Ve vyzkumném souboru 111 respondentli dosdhl pan Pavel podpriimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd’

respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.
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Tab. €. 57. Porovnéni dosazenych hodnot pana Pavla a stfedni hodnoty a smérodatné¢ odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skér P Skér E Celkovy skor
P 21 53 38 35 74 73 147
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita

P - dosazené hodnoty panem Pavlem
SH - stfedni hodnota standardizaéniho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Pavel, ze dokaZe byt houZevnaty, ale

éasto nedokaze véci dotahnout do konce.

., Houzevnaty asi jsem, ale pak selhdva preciznost. Veci dotahnout do konce. Pod tlakem

zacinam slevovat. *

Vypravéni pana Pavla je vsouladu sjeho znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci skale.

Legenda:

0 — zadna osobni nezdolnosti

10 — maximalni osobni nezdolnost
6,5 — mira osobni nezdolnosti

Mira osobni nezdolnosti

<+—>

0 6,5 10

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosdhl pan Pavel podprimérnou hodnotu

osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 58. Porovnani dosazenych hodnot pana Pavla a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

SR ZV SM CS
P 48 39 18 105
Pramér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor P - dosazené hodnoty panem Pavlem

Primér - primérna hodnota ceské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace
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Dale jsme panu Pavlovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro n€j srozumitelné. Budoucnost je piedvidatelna,
pokud se tyka jeho angazovani se. Dokéaze investovat Cas, usili a energii. Jeho schopnosti jsou
vétSinou piimétené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou vnitini motivace, davani si

vvvvvv

situace.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Pavel sdélil, ze pokud vidi v né¢em smysl, tak

dokaze za tim jit.

,, 10 ma vazbu velkou. Kde vidim smysl, tak do toho jdu. A pokud smysl nevidim, tak jdu
od toho. Kdyz mam smysl, tak jdu do toho s houzevnatosti, s pili, s vytrvalosti. Jsem tomu
ochotny podat hodné. Kdyz smysl nemdm, tak se mi do toho nechce a najdu si radéji jinou
cinnost. Rad bych ted’ svou houzevnatost v nekterych pripadech snizil. Kde je duleZita, tak bych
Jji rad posilil. Dozvedél jsem se tady, Ze jsem vSechno délal jenom v jedné roviné. Musim se
venovat vice urovnim. Jsem ted’ hodné vycerpany. Bylo to vidét na organismu. Mdam porad rymu,

3

jecnd zrna. Strasné moc energie jsem venoval praci. *

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Pavel vypovédél, ze alkohol nemél vliv na pocit

smysluplnosti.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencialni Skéle ziskal pan Pavel 147 bodl, coz podle manudlu nasvédcuje nenaplnéné
existenci, uzavienosti ¢lovéka a nedostatku angazovanosti. Naproti tomu ziskanych 5 bodi

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a aktualni absence zavislosti nepotvrzuje ani
nevyvraci existencialni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zéavislosti na
alkoholu.
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Tab. €. 59. Porovnani ziskanych bodii panem Pavlem v Existencidlni Skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Pavel
ESK 147
AUDIT | 5

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Pavel vypovédél, ze alkohol nemél vliv na miru

osobni nezdolnosti.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Pavel 105 bodi, coZ podle manudlu vypovida o narusené schopnosti
prekonavat piekazky. Soucasné ziskanych 5 bodti v Dotazniku zévislosti AUDIT nenasvédCuje

podle manualu zavislosti na alkoholu.

Naru$end mira osobni nezdolnosti a zdroven absence zavislosti na alkoholu nepotvrzuje
ani nevyvraci koncept Antonovského, zZe osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni

nezdolnost.

Tab. ¢. 60. Porovnani ziskanych bodli panem Pavlem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Pavel
SOC 105
AUDIT | 5

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfil pan Pavel nazor, ze tyto proménné spolu
nesouvisi. Zdlvodnil to tim, Ze pil malo a mnoZstvi alkoholu nemélo vliv na smysluplnost, ani

na osobni nezdolnost.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Pavel se vyjadiil tak, ze pokud prozival krizi, tak byl na tom vyrazné¢ hlie nez
ostatni. Naproti tomu v bézném zivoté byl zcela S$tastny, ale neuvédomoval si, ze rodina je

nespokojend s jeho jednostrannosti. Aktualné se citi byt na tom mirné 1€pe nez vétsina.
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Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi v soucasné dobé

<+——>

0 6 10

Legenda: 0 - zadnd smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 6 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale =ziskal pan Pavel 147 bodi. V porovnani s normami
standardizaniho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. €. 57). Podle existencidlniho konceptu proziva pan Pavel sviij Zivot méné smysluplny

oproti ostatnim lidem.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Pavel ma pocit, ze je na tom lépe nez ostatni lidé.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<+—>

0 7 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 7- hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Pavel 105 bodd. V porovnani s normami je tento vysledek
pod hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 58). Podle Antonovského konceptu

ma pan Pavel niz§i miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.
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8.2.12 Kasuistika ¢. 12 pan Vladan, 50 let
- SOU, obor elektromechanik, rozvedeny, 1 syn (28 let), 1 dcera (27 let)

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 1
- 17. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne, dluhy: ano, 200.000,- K¢

- véfici: ne, sui mySlenky: ano, sui pokus: 2, dalsi zavislost: pervitin (3 roky)

- nejvetsi aktualni problém: nema kde bydlet

- dalsi ptidruzené problémy: ne

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 7 let, zavisly si pfipadéa 3 roky

- nejvice mu pomaha: syn a dcera

- nejvice mu skodi: Spatni kamaradi

- zavislost v rodiné€ na alkoholu: nikdo

- divody k nastoupeni na aktudlni 1é¢bu: neuvedeno

Pan Vladan zpocatku nechtél o svém Zivoté se nami mluvit. Hodn¢ se stydél za to, ze
kvtli alkoholu, drogdm a hrani rulety pfiSel v zivoté o vSechno. Bylo pro né&j ponizujici pfiznat
druhému i sobé&, ze z milionafe se stal bezdomovec, ktery nema ani na cigarety a musi prosit
dceru, aby mu pomohla sehnat podndjem na ubytovné. Kdybychom se neznali od zacatku jeho
pobytu na rehabilitacnim oddéleni 20, ziejme by nam rozhovor neposkytl. Velkou roli sehral jeho
pocit ditvéry k ndm a to, Ze jsme ho pfijimali takového, jaky je a nesoudili jsme jej.

Na oddéleni byl spiSe introvertni, nechtél se piili§ seznamovat se spolupacienty. Cas
radgji travil na lavicce pred oddélenim, nebo sledoval televizi. O svém Zivoté s pacienty
nemluvil. Pfi pfijeti si nejvice stézoval na vypadky paméti v disledku dlouhodobého uzivani
navykovych latek. Diky abstinenci se jeho zdravotni stav stabilizoval a dokézal zlepSit vykon
kognitivnich funkci.

Kdyz pan Vladan pfiSel na odd¢€leni, tak mél pocit, ze je Uplné troska a Ze nema smysl byt
na svété. Behem hospitalizace navstévoval 3 krat tydné nase skupiny zaméfené na podporu
abstinence, kognitivni trénink a skupinu zamétenou na psychoterapeutické zpracovani problémd.
Postupné si zacal uvédomovat svoji hodnotu a ptestal premyslet o sebevrazdé. Hodné¢ mu
pomohlo, Ze ptestal srovnavat, co v Zivoté mél a kde je ted'.

Pan Vladan m¢l nahled na abusus navykovych latek a hrani rulety. Hlavni motivaci ke
zméné byl vztah s jeho dcerou a to, aby si mohl zase vazit sam sebe. ,,Nechtél byt troskou, ktera

jenom zije den za dnem z almuzny kolemjdoucich.*
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Cara Zivota

i — TR
> ——e
* = 5 =

LA raAT 2

a . ¢
ey
il

AhET

p A *
[ mrssec]

o ROZWO) 1771

/"!
~\
NS

Faln TN F e y / o
l o NS N\ CERvEH DLk

Obr. &. 15. Cara zivota pana Vladana, vék 50 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Vladan nakreslil kiivku svého Zivota v podob¢ padu s naslednym stoupanim.

,Jak jsem se vratil z Ameriky, tak to byl zacatek konce. Zacal jsem brat drogy, hlavné
heroin. Do toho jsem pil a hral automaty. O vSechno jsem prisel. Stala se ze mé troska. ...
Chuddk. ... Ty vinky bylo moje dno. Hodné jsem se snaZil, ale vidy jsem to pokazil. Nekolikrat
jsem byl na léceni, ale vzdy jsem utekl. Nevydrzel jsem to. Musel jsem si néco dat. ... Chtél jsem
mit jesté svobodu, proto jsem utikal. ... Jak jsem utekl, tak jsem zase sklouznul do drog
a alkoholu. ... nékolik jsem jich prosel. Hodné mi pomohli v Cerveném Dvore. To jsem neutekl.
... No, vyhovovalo mi, zZe jsem mohl chodit ven, tak jsem tam zustal. ... Potom to byl postupny
vzestup. To jsem se daval do kupy. ... Mam strach z budoucnosti. Co jsem tady, tak jsem se
nenapil. Nervy se mi i trochu zklidnily. Podarilo se mi tak nepremyslet a nebrat si veci kolem mé,
které se mnou nesouvisi. Akorat mé trapi, ze mam hodné mdlo penez. Dostavam tak 4 tisice
a s tim se neda nic délat. ... Rad bych pokracoval v tom trendu. Kdybych mél penize, tak vim, Ze

bych uz nepokracoval v drogach a ani v alkoholu. “

vvvvv

Pro pana Vladana byly vyznamné udalosti pad a rozvod s manZelkou.
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., lady, to byl muj pad. ... Predchazely tomu alkohol a drogy. ... To jsem se prave vratil
z Ameriky. ... Prohral jsem tam hodné penéz. I driv jsem hral i doma. Hrdl jsem 10 let a prohral
jsem 42 milionu. Byl jsem na dné, tak jsem zacal pit.

,, ... Rozvod. ... Pred tim jsem akorat pil. Kdyz jsem se rozvedl, tak jsem zacal blbnout
s automatama. Nemél jsem rodinu. ... Navzdjem jsme si nerozuméli. Meéli jsme hodné penéz, tak
si kazdy delal, co chtél. ... Prisla moje nevéera. ... Vic jsem si vazil absolutni svobody a penez.

Domu jsem chodil az rano. ... Casem si nasla milence. Bylo mi to jedno. Mél jsem hodné holek.

Pro pana Vladana byly smysluplnéjsi obdobi, kdyz néco v zivoté dokazal (napt. kdyz
budoval sit’ restauraci, kdyz si ply€il od banky vétsi cast penéz a splatil je, kdyZ pozoroval, jak

jeho déti rostou, kdyz sponzoroval jejich sporty a kdyz hraval tenis).

, Kdyz jsem néco dokdzal. Treba rozjet podnikani. ... Kdyz jsem budoval sit’ restauract.
... Mél jsem velkou radost, kdyz jsem si pujcil od banky 4,5 milionii korun a za dva a pul roku
Jjsem to splatit. Rikal jsem si, Ze nejsem na tom Spatné. ... Kdyz jsem pozoroval, jak déti rostou.
Potom kdyz jsem mohl sponzorovat fotbal, kde syn hral. Ten je ted v Anglii. Bavilo mé
sponzorovat jejich sporty a kluby. To byl fotbal, tenis a plavani. ... Kdyz jsem pravidelné jednou
tydné hraval tenis. Potom, jak jsem zacal brat drogy, tak jsem se vsim prestal. To bylo od unora

2000.

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Vladan zacal chodit na pivo v 16 letech s partou kamaradd. Chtél se jim vyrovnat
a zapadnout mezi n¢. Hodné zacal pit, kdyz pracoval na Sachté. Po praci chodil s kamarady na
pivo. Pan Vladan k tomu uvedl, ze to byl Zivotni styl jeho i ostatnich. Nevid¢él v tom nic
Spatného. 'V 90. letech m¢l hodn€ penéz z podnikéani, tak Zil bujarym Zivotem. Chodil do
vetejnych domd, pil pivo a zacal hrat automaty. Piivodné to chtél jenom zkusit, ale ¢asem se mu

to zalibilo.

., Zacal jsem pit od 16 let. To jsem chodil s klukama o vikendu na pivo. Chtél jsem se jim
vyrovnat a byt jako oni. Parta byla pro mé hodné diilezita. Potom jsem délal na Sachté a po
praci jsem vidycky s ostatnimi pil. ... A s partyjou jsme se o vikendech chodili bavit. Do toho

jsem zacal hrat automaty. A to byl konec. *
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I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota
Pro pana Vladana je hodnotou néco, ¢eho si vazi.

«

,,Je to néco, co si vazim. Je to pro mé dulezité. Vsimam si toho vic nez ostatnich véci.

Smysluplnost

Pan Vladan vnima smysluplnost jako ¢innost, kterd ma pro ng&j smysl.

., Kdyz délam néco, co ma pro mé smysl. Ted’ jsem treba tady a vérim, Ze to tu ma smysl,

protoze se vyléecim a nebudu ani hrat, ani pit a ani brat drogy.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Vladan schopnost jit si za svym cilem a pfekonavat piitom

1 prekazky.

., Prekonavat prekazky a nezdolat se druhymi lidmi a jit si za svym. A je mi jedno, co si

druzi lidé vikaji. Diilezity je cil.

I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Vladana je hodnotou vztah s dcerou, o kterou by nechtél pfijit. Dale je to pro n¢j
oSetiujici persondl na oddéleni v 1éCebné, penize a bydleni. Diive si penéz nevazil. M¢l jich tolik,

ze pro n¢j nic neznamenaly. Vztah s dcerou byl pro n¢j dilezity vzdy. Hodnoty se ménily v Sase.

., ... Hlavne, zZe mé dcera neopustila. ... Ona chce, abych se dal do poradku. Vzdy jsem ji
volal a ona mi posilala jidlo a penize. ... ... Hodnota je pro mé i to, zZe se o nds tady personal tak
stara. 1 kdyz druzi nevi presne, proc tady jsem, tak se ke mné chovaji pekné a staraji se o mé.
Jesté jsem sviij pribeh druhym nevypravél. Jen panu doktorovi. ... Penéz. Driv jsem si jich
nevazil.

,,Meni se to. Diitv pro mé penize nic neznamenaly. Ted’ si jich vazim, abych mohl aspon

i s malem Zit venku. ... Ona vidéla, co délam a presto me méla rada. I kdyz jsme se rozvedli
a musel jsem splacet dluhy z hazardu. ... Nemam bydleni. To je pro mé hodnota, kterou jsem
bohuzel ztratil. **
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IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutefiiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Vladan, ze se mu c¢astecné daii hodnoty
uskuteciiovat a Zit smysluplny Zivot. K tomu uvedl, Ze ho trapi, Ze mu dcera stale nevéii a Ze ma

malo financi, je bez zaméstnani a bez domova.

,Jesté to neni idealni. Vztah s dcerou mame dal, i kdyz mi uplné neveri. Mam trochu
penéz. Moc si akordt nevérim na zZivot venku. Nechci byt sam. Nemam bydleni. To je pro mé
hodnota, kterou jsem bohuzel ztratil.

., Neldka mé pit alkohol, ani brat drogy, ani hrat automaty. Ale nemam bydleni. Mam ted’
pred sebou velky ukol. Sehnat si bydleni a praci. Potrebuju vic penez, abych se mohl Satit,

kupovat si jidlo a zaplatit ubytovani. Ted’ beru jenom 2.800,-. Z toho nemuzu zit. *

Vypravéni pana Vladana je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti
s uskute¢iiovanim hodnot i miry ziti smysluplnym Zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskuteénovani hodnot

<+——>

0 5 10 0 3

Smysluplny Zivot

10
Spolecna legenda:

0 - hodnoty se vlibec nedafi uskuteciiovat
5 - mira uskuteciiovani hodnot

10 - hodnoty/smysl se dafi uskutec¢iiovat podle predstav
3 - mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentli dosédhl pan Vladan podprimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd’
respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 61. Porovnani dosazenych hodnot pana Vladana a stiedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.

SO SP SV oD Skor P Skor E Celkovy skor
\Y 20 47 27 38 67 65 132
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost

P - personalita

E - existencionalita
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V - dosazené hodnoty panem Vladanem
SH - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru




V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Vladan, Ze byl spiSe slaby, protoze
podlehl alkoholu, drogdm a automatiim. Naproti tomu dokézal fici ne, kdyZ n€kdo po ném chtél

pujcit penize.

., Dokazal jsem rici i ne, kdyz po nem nékdo chtel piijcit penize. Pujcoval jsem na uroky,
abych si vydélal. Vzdy jsem chtél néjakou zdstavu, aby mé neprevezli. ... Spis jsem ale byl
zdolny, protoze jsem se nechal podrobit alkoholem, drogami a automaty. Hlavné jsem hraval

ruletu v hernach. “

Vypravéni pana Vladana je v souladu s jeho zndzornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci §kale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
4+——p 0 — 74dn4 osobni nezdolnosti
0 5 10 10 — maximalni osobni nezdolnost

5 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondentii dosahl pan Vladan nadprimérnou hodnotu

(primérnad oproti standardizaCnimu souboru Ceské populace) osobni nezdolnosti v dotazniku

SOC.

Tab. ¢. 62. Porovnani dosazenych hodnot pana Vladana a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR YA SM CS
\% 44 45 36 125
Pramér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost
CS - celkovy skor V - dosazené hodnoty panem Vladanem
Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Déle jsme panu Vladanovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze
SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro né¢j srozumitelné. Budoucnost je
nepiedvidatelna. Dokaze investovat Cas, usili a energii. Jeho schopnosti jsou pfimétené situaci.
Zdroje psychického zdravi jsou lécebenské prostiedi s pevné danym fadem a spanek. Kviili

navykovym latkdm se mu nedafilo feSit narocné situace.
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,» Rozumim i bezdomovcuim, protoze jsem si to zazil. Diky tomu vic pomdhdam druhym.
Nikoho neberu jako Spinu, protoze se néco podobnému miize stat komukoliv. Stejné jako mé se to
stalo. Kdyby mi nekdo driv rekl, Ze nebudu mit na mercedesa, tak mu reknu, zZe je bldzen. Mél
jsem sedm aut. Nikdy jsem neresil penize. Kdyz jsem pronajal hospody, tak jsem si jenom uzival.
Jenom mi chodily penize. Piijcoval jsem dal penize na uroky. Chodil jsem do bordelu, abych si
uzil. Jezdil jsem casto na vikendy do Chorvatska. Mél jsem partu nebo s detmi. Domorodci mé
tam meéli radi. Hral jsem tenis a délal jsem jenom srandu. Potapél jsem se s bombou. Nechtel
jsem tam tolik utrdcet, tak jsem si tam koupil viastni restauraci. Staral se mé o to jeden hudebnik

«

z Pardubic. Dokonce kviili tomu opustil kapelu a staral se mé dobre o to. Hodné to vynaselo. *

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vladan sdélil, ze pokud mél pocit, Ze je to

smysluplné, tak dokazal za tim jit.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivinim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vladan vypovédél, Ze s mnozstvim alkoholu

klesala smysluplnost a Zivot by prazdné&;jsi.

, Kdyz jsem si dal maximalné 2 nebo 3 piva, tak jsem byl v pohodé. Na smysl to nemélo

viliv. Nesmél jsem si dat vic. Potom jsem byl takovy prazdny. Vsechno mi bylo jedno. *

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skale a v Dotazniku zavislosti AUDIT.
V Existencidlni Skéle ziskal pan Vladan 132 bodi, coz podle manudlu nasvédcuje nenaplnéné
existenci, uzavienosti ¢lovéka a nedostatku angazovanosti. Naproti tomu ziskanych 5 bodi
v Dotazniku zavislosti AUDIT /nejnizs$i naméfend hodnota/ nenasvédcuje zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a aktualni absence zavislosti nepotvrzuje ani
nevyvraci existencialni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na

alkoholu.

Tab. €. 63. Porovnani ziskanych bodli panem Vladanem v Existencialni Skéle a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Vladan
ESK 132
AUDIT | 5

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vladan vypovédél, ze s mnozstvim alkoholu

klesa osobni nezdolnost.

. Kdyz jste opili, tak s vami mohou manipulovat a délat si, co chtéji. S rostoucim
alkoholem byla moje nezdolnost mensi. Dalo by se Fici az nulova. Stejné to bylo i s drogami.
Nikdy jsem potom nevédél, co jsem délal. Dlouho ostatni nevédeli, co se mnou je. Az v roce 2010

prisli doktori na to, Zze mam schizofrenii. Uvédomil jsem si, Ze jsem ji mél uz od roku 2001. “

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Vladan 125 bodi, coz podle manudlu vypovida o snizené schopnosti
prekondvat prekdzky na hranici normy. Soucasné¢ ziskanych 5 bodi v Dotazniku zévislosti

AUDIT nenasvédcuje podle manualu zavislosti na alkoholu.

Snizend mira osobni nezdolnosti a zaroven absence zavislosti na alkoholu nepotvrzuje ani
nevyvraci koncept Antonovského, ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou osobni

nezdolnost.

Tab. ¢. 64. Porovnani ziskanych bodti panem Vladanem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Vladan
SOC 125
AUDIT | 5

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Vladan nézor, Ze s rostouci mirou
alkoholu ¢loveék proziva sviyj zivot jako méné smysluplny, prazdny a zarovei se i1 snizuje osobni

nezdolnost. Toto tvrzeni podle néj plati na 80%.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Vladan se vyjadril tak, ze v tomto nemtze hodnotit druhé lidi.

V Existencialni Skale ziskal pan Vladan 132 bodld. V porovnani snormami

standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty
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(viz. tab. €. 61). Podle existencidlniho konceptu proziva pan Vladan svijj zZivot méné smysluplny

oproti ostatnim lidem.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Vladan ma pocit, Ze je na tom vyrazné¢ 1épe nez ostatni lidé.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<+—>

0 8 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 8 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Vladan 125 bodd. V porovnani s normami je tento
vysledek tésné pod hranici smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 62). Podle
Antonovského konceptu ma pan Vladan mirné niz§i miru osobni nezdolnosti v porovnani

s ostatnimi lidmi.
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8.2.13 Kasuistika ¢. 13 pani Zuzana, 29 let

- gymnazium, VS nedokonéila, studovala divadelni védu, svobodna, bezdétna

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 1

- 5. tyden 1é¢by, zaméstnana: ne, dluhy: ano, 20.000,- K&

- véfici: ano (nepraktikujici kiestanka), sui myslenky: ano, sui pokus: ne, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: pfevzeti zodpovédnosti za sviij Zivot, utikdni do necinnosti
s naslednymi depresemi, neplnéni povinnosti v zaméstnani s naslednym propusténim

- dalsi ptidruzené problémy: alkohol, Gzkosti, nutkavé lhani

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 1 rok, zavisla si pfipadéa 3 roky

- nejvice ji pomaha: prostiredi, ve kterém je oceflovana abstinence, pfimétena aktivita, odpocinek
- nejvice ji Skodi: stres, psychickd nepohoda, spoleCnost, kde je normalni piti (,,barovi
kamaradi‘), spolecnost, kterd v ni probouzi pochybnosti o sob¢ a vlastni inteligenci

- zavislost v rodiné na alkoholu: ne

- diivody k nastoupeni na aktualni 1écbu: deprese, zdvazné potize s vlastni aktivizaci

Pani Zuzana ndm sama nabidla moZnost uskutec¢nit rozhovor, pokud bychom to
potfebovali. Vnimali jsme za tim jeji potfebu vypovidat se a svéfit se druhému. Nékolikrat
zminovala, Ze je rdda ve spoleCnosti, a proto by radé¢ji travila ¢as s ndmi nez o samot¢€. S pani
Zuzanou jsme se znali ze skupinové psychoterapie na oddéleni 18B. Tuto skute¢nost vnimame v
tomto kontextu jako vyhodnou. Méli jsme spolu navazany vztah diivéry a otevienosti.

Béhem rozhovoru byla pani Zuzana uvolnéna. Bylo na ni patrné, ze rdda povida o sob&
a je pro ni milé, kdyZ ji nékdo poslouchd a zajimé se o ni. PfiSlo nam, Ze svoje problémy misty
bagatelizuje a je pro ni ohroZzujici si pfipustit jejich zavaznost. Problém s alkoholem byl pro ni
aktualn¢ okrajovy. Pani Zuzana se spiSe snazila porozumét svému vyhybavému chovani

a prekonat obavy z pfijimani odpovédnosti.

Cara Zivota

Obr. &. 16. Cara Zivota pani Zuzany vék, 29 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pani Zuzana nakreslila kiivku svého zivota v podobé spirdly. Je pro ni dulezité
pokracovat v tom, co bylo dfive a stavét na tom. Ma obavu, Ze pokud by se odstfihla od toho, co
bylo, tak se jeji svét zhrouti. Je smifend, ze ji budou ¢ekat problémy, ale véfi, ze vzestupy a pady

nebudou tak dramatické, jako tomu bylo doposud.

»Zvolila jsem ho schvadlné, protoze maminka je ucitelka a nekolikrat jsme se bavili
o systemu uceni, ze je to spirdlovité. Necim se zacind v prvni tride, potom se na to navazuje.
Vedomosti se néjakym zpiisobem rozsiruji. Ja tak beru i svuj Zivot. To, co se délo pred tim, na
tom stavim, pridavam k tomu dalsi zazitky, znalosti a zkuSenosti. Mozna, Ze i takové priznani si,
Ze nemohu kus svého Zivota od sebe odstiihnout, protoze se pak spirdala zhrouti. ... Do dalsiho
Zivota jdu s tim, Ze ocekdavam, ze nebude vsechno riizové a nebude mi vzdy dobre a nebude se mi
vSe darit. Prala bych si, aby rozdily nebyly tak velké. Stavy, kdy jsem extrémné Stastna, kdy jsem
az v manické fazi, kdy vsechno je uzasné a skvélé. Chtéla bych, aby tam byly i vicholy, ale nebyly
tak strmé jako potom pady dolu. Aby to nebyl zase propad nékam na dno. Maximalné aby se

¢

Jjednalo o poklesnuti na své cesté. *

vvvvvv

Pani Zuzana za diilezita Zivotni obdobi oznacila prvni tfidu, kdy byla Sikanovana. Déle to
bylo pro ni dospivani, odchod od rodi¢ii po ukonceni stiedni Skoly, pfestechovani do Prahy na

vysokou skolu, vyhozeni z prace, prvni vazné€j$i partnersky vztah a ndvrat z Prahy do Ostravy.

,, Toto beru jako svoji prvni tridu. Nechci tvrdit, Ze jsem byla Sikanovand, ale bylo tam
néco neprijemného ze strany jedné spoluzacky. Doslo to tak daleko, zZe jsem az ztratila ditveru
v tento svet. Kromé toho se ale rodice ke mné chovali pékné. Bratr taky, i okoli. Byl to takovy
milnik, ktery si uvédomuju. Napr. pri psychogymnastice jsme si prozivali Skolku jako téma. Kdyz
jsem se mela vcitit do Sesti-sedmi let, tak jsem se citila velmi spatné. Mozna, Ze tam uz bylo néco
hodné Spatného, ale to si uz neuvedomuju. ... Tohle beru jako dospivani. Mela jsem vykyvy.
Sama jsem to brala tak, Ze mam dobré a Spatné obdobi, které neumim uplné ovliviiovat. Nekdy
jsem se citila plna energie, spolecenska a vsechno se mi darilo. A potom zase vitbec ne. Méla
Jjsem problémy na nékoho promluvit. Kdyz jsem zacala veétu, tak jsem méla pocit, Ze ji nedokdzu
spravné dokoncit. Mela jsem hodné poklesy. Sebevedomi melo velké vykyvy. Nekdy se mi darilo

«

a nékdy ne. "

198



,,... lady bych dala jesté bod, kdy jsem ukoncila stredni skolu a odesla jsem od rodicii. To
byl takovy narust. Kdyz jsem odesla do Prahy na vysokou skolu a zacala jsem pracovat, tak jsem
se zacala citit, jako bych se nadechla. Poprvé v Zivoté jsem zacala zit. Miyj Zivot byl takovy
hodné intenzivni. Tak intenzivni, Ze mi dosla energie. A pravé tento bod beru jako takovy
spoustec vsech mych potizi. *

,,Potom prislo prvni vyhozeni z prace. Zaroven to bylo v roce, kdy jsem si prozila sviij
prvai vztah regulérni. Pritel se se mnou asi po ctyrech mésicich rozeSel. Méli jsme velkou
partnerskou krizi. Maminka to se mnou sdilela. Délala jsem si z ni vrbu, takovou partnerskou
poradkyni. Ja jsem tedy prestala mit motivaci pokracovat ve studiu. I kdyz me to bavilo, tak jsem
nevidéla svoji budoucnost. To se mi najednou sesypalo hodné véci.

,,...Do Ostravy se mi moc nechtélo, ale brala jsem to jako rozumné reseni a spravny krok.
Miij psychicky stav ale jesté klesal. Citila jsem se jeste hur. Neméla jsem doma pocit prijeti,
soundlezitosti. Brala jsem to jako svoje jesté vétsi selhani, ze nejsem schopna se o sebe sama

3

postarat a Ze se o mé zase musi starat rodice. *

Za smysluplnéjsi obdobi povaZovala pani Zuzana dobu, kdy pracovala v socidlnich
sluzbach. Rada by se do podobné prace vratila. Dalsim smysluplnéj$im obdobim byla doba, kdy

se zacala 1épe starat o svoji babicku.

,, ... Hlavné doba, kdy jsem pracovala v socidlnich sluzbach. Sice jsem tam delala
administrativu, ale vnimala jsem to jako smysluplnéjsi nez jiné obdobi. ... Ted” mé napada
obdobi, kdy jsem se vymanila ze zajetého zpusobu, kterym jsem se chovala k babicce. Moje
maminka kni ma problematicky vztah. Nékdy se kni jako rodina chovame dost nepékné.
Ignorujeme ji nebo jsme k ni dost hrubi. Ja jsem si v jednom okamziku uvédomila, Ze mi to hodné
vadi, ze jenom napodobuju jejich model, ale nejde to opravdu ze mé. Neni to to, jak se k ni chci
skutecné chovat a jak si myslim, Ze si zaslouzi, abychom se k ni chovali. Proto jsem se k ni
zacala chovat jinak. Citila jsem, Ze to mad odezvu i z jeji strany. Je za to hodné rada, je ji to

prijemné. Je rada, Ze ma v rodiné nékoho, kdo se k ni chova hezky. *

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

vvvvvvvv

s ostatnimi. Alkohol ji daval pocit, Ze je uz dospéla a Ze se dokéze ovladat.
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., Ze zacatku to byl spolecensky diivod. Brala jsem to tak, Ze jdeme na pivo nebo na vino.
Nebo jsem sla do baru, kde pracovala moje kamaradka. Zjistila jsem treba, Ze zrovna neni
v prdci, ale presto jsem si tam sedla. Zacala jsem chodit i sama na sklenku vina. Takto jsem se
skamarddila se stamgasty a s persondlem. Alkohol byla pro mé berlicka pro prekondvani
ostychu v komunikaci a hlavné byt s lidmi, kteri byli pro mé v nedosazitelné skupiné. Pivodné
jsem si Fikala, Ze tyto lidi se preci o mé nemohou zajimat. A ty lidi zacali postupné projevovat
fungovala vyrazné lépe a diky alkoholu si mé i vsimli. S témito lidmi jsem se citila lépe. ...
Zpocatku jsem pila, abych byla spolecenska, ale potom abych tlumila vnitini napéti. Ve chvili,
kdy mi nebylo dobre, tak jsem védeéla, Ze mi od toho alkohol pomiize. ... Jesté byl alkohol pro mé
zhmotnénim pocitu, Ze jsem dost velkd, abych mohla pit. Diky alkoholu jsem méla pocit, Ze jsem
dostatecné dospéla. Malokdy jsem se opila v takové mire, abych neméla nad sebou kontrolu
a bylo to na mé hodné poznat a i to, ze diky alkoholu jsem si mohla dokdzat, Ze se umim ovladat.
Meéla jsem dobry pocit, Ze jsem toho mohla vypit dost a porad jsem se chovala spolecensky

prijatelne.

I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pani Zuzanu je hodnotou néco cenného, vyznamného nebo dilezitého.

Smysluplnost

Pani Zuzana vnima smysluplnost jako ¢innost, kterd je vykonavana z néjakého diivodu

a ma vysledek.

- Smysluplnost jako naplnéni ucelu. Jako cinnost, ktera ma néjaky ditvod, aby byla
vykondavana a ma néjaky vysledek. Je to cinnost, ktera i néco prinasi. Nemusi to byt nutné

materialni hmota, ale i treba radost.
Nezdolnost

Za nezdolnost povaZovala pani Zuzana to, ze dokdze odolavat nepfiznivym okolnim

vlivam.
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»Beru to jako silu odolavat néjakym negativnim okolnim viiviim. Dadle jako schopnost
vyporadat se se svymi slabymi strankami, prijmout je, nebo je nepopirat, a jako schopnost se

nevzdavat, kdyz véci nejdou, jak jsem si predstavovala.

II1. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pani Zuzanu je nejvétsi hodnotou slusnost, ohleduplnost, aktivita a pracovitost.
Uvedené hodnoty se u pani Zuzany ménily v €ase. Diive byla vice zavisla na tom, co ji fikali

rodice a hodnotné pro ni bylo to, co bylo spole¢ensky oceiiované.

,Jako prvni mé napada slusnost ve vztahu k lidem. Dadle ohleduplnost i ve vztahu
k prirode, k zviratim ... Samostatnost a aktivita. Jesté mé napada pracovitost, ale to jsem asi
zameénila za tu aktivitu. Toto vnimam jako aktivu prijatou ze strany rodicii, kteri uprednostnuji
pracovitost. Ja si naproti tomu myslim, Ze neni nutné neustdle jenom pracovat, ale staci byt
aktivni. Nemusim néco vytvaret, nemusim byt v zamestnani 12 hodin denné, abych napliovala
konkrétni hodnotu. Stejné cenné nebo hodnotné vnimam i naplnéni volného casu. Miize to byt
napr. to, ze budu v divadle, jdu na prochdzku, budu s nekym v parku zpivat nebo hrat karty, nebo
neco takového. ... Snazim se vic hodnoty postavit na vilastnim presvédceni a vlastnich pocitech.
Osamostatnit hodnoceni okolniho svéta od hodnot rodicii. My spolu sdilime ty hodnoty, ale jim
se to nekdy vic ubira materialistickym smérem a ja jsem vic nematerialisticky zamérenda. ... Pro
mé jeste bylo drive diilezite, jakou Skolu jsem si vybirala, do jakych aktivit jsem se poustéla, aby
to bylo spolecensky ocennované. Byla tam pro mé diilezita image aktivity nebo instituce. A ted’ se
moje hodnoty vic opiraji o obsah a ne jen o to, jak jsou prezentované, nebo jak piisobi. ... Ted se
snazim soustredit na to, abych ohodnotila to cenné, hodnotné podle obsahu. Konkrétnim
prikladem by mohla byt prace. Driv jsem brala pro mé jako hodnotnéjsi administrativni praci.
Naproti tomu ted’ vnimam jako hodnotnéjsi praci, do které se prave chystam, kdy budu pecovat
o staré lidi, budu jim ménit pleny a pomahat jim s hygienou. Je to pro mé hodnotnéjsi, nez

‘

kdybych méla vidinu toho, Ze zasednu v kancelari u pocitace.

IV. Jak se respondentovi daii zvolené hodnoty uskutefiiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadtila pani Zuzana, Ze je celkem spokojend se

svoji aktudlni situaci.
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Vypravéni pani Zuzany je vsouladu sjejim zndzornénim miry spokojenosti

s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskuteénovani hodnot

<+—+—>

0 5,5

Smysluplny Zivot

10 0 8 10

Spolecna legenda:

0 - hodnoty se vitbec nedaff uskuteciovat 10 - hodnoty/smysl se daii uskutectiovat podle predstav

5,5 - mira uskuteciiovani hodnot 8 - mira vyjadiujici smysluplny zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentl dosahla pani Zuzana primérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd’
respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 65. Porovnani dosazenych hodnot pani Zuzany a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skér P Skor E Celkovy skor
Z 39 65 33 34 104 67 171
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita

Z - dosazené hodnoty pani Zuzanou
SH - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiila pani Zuzana castenou spokojenost
s osobni nezdolnosti. Casto se nechavala zdolat. Nezdolnost se obecné projevovala tak, Ze je

jesté na svété a aktudln€ na 1é¢eni na psychiatrii s ohledem na sebevrazedné myslenky.

... Ze jsem tady. ... Jednak, ze jsem tady v KroméFizi a potom, Ze jsem jesté na svété.
Meéla jsem sebevrazedné myslenky, ale nepokusila jsem se zabit. Hlavné to, Ze jsem svij Zivot
uplné nevzdala. ... Pravidelné je to u me, pokud mam depresivni obdobi, tak se vici sobé
projevim jako rodic¢ a reknu si: ,,A dost, ted vstavej z postele a jdi néco délat.” Potom to na
hodinu nebo dvé zviadnu. Vzepru sily a aktivizuju se. V tom vidim také cast nezdolnosti. Na

druhou stranu se také nechavam zdolavat.
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Vypravéni pani Zuzany je v souladu s jejim znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci §kale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
4—> 0 — Zadna osobni nezdolnosti
0 75 10 10 — maximélni osobni nezdolnost

7,5 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosdhla pani Zuzana velmi nizkou hodnotu

osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 66. Porovnani dosazenych hodnot pani Zuzany a pruméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR AY SM CS
Z 27 33 33 93
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost
CS - celkovy skor Z - dosazené hodnoty pani Zuzanou
Primér - primérna hodnota ceské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme pani Zuzang pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro ni jiz srozumitelné. Do 23 let s tim méla
problémy. Poté ziskala diky studiu teoretické znalosti a zacCala se vice orientovat sama v sobé.
Budoucnost neni podle ni ptedvidatelna, protoze ji ovliviluje spousta nezavislych proménnych.
Je schopna se angazovat, i kdyz se neumi dlouhodobé piipravovat na nékterou véc. Své
schopnosti vnima jako priméfené dané situaci. Za zdroje psychického zdravi povazuje pobyt
v ptirod€, vyvazenou aktivitu, uméni a viru v Boha (neni ¢lenkou ndbozenské organizace).

Castecné se ji dafi resit t¢Zké Zivotni situace.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Zuzana sd¢lila, Ze pokud je clovék nezdolny,

tak ma vétsi silu zit smysluplny zivot s tim, Ze toto pravidlo mize fungovat i oboustranné.
., Ve chvili, kdy budu dostatecné nezdolnd, tak budu mit silu si zaridit Zivot smyslupiné.

Kdyz se podivam zpatky, tak mam pocit, Ze kdyz se ma osobni nezdolnost snizila, tak jsem byla

oslabend, tak jsem necitila smysluplnost svého Zivota. Pocitam, Ze to funguje i naopak.
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VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Zuzana vypovédéla, Ze ji alkohol nepomahal

prozivat zivot smyslupIngji.

s - Konzumuji vic alkoholu, pokud necitim smysluplnost svého zivota. Alkohol mi
nepridava pocit smysluplnosti Zivota. Nepomdaha mi to, ale stejné to delam. Vic jsem délala a ted’

jeste do urcité miry stale délam.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skale a v Dotazniku zavislosti AUDIT.
V Existencialni Skale ziskala pani Zuzana 171 bodl, coz podle manuélu nasvéd¢uje tomu, ze
doty¢nd je schopna intenzivné citové prozivat, ale v praktickém jednani v Zivoté je utlumena.
Naproti tomu ziskanych 18 bodi v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédCuje podle manualu
zacinajici zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a zaroven zacCinajici zéavislost na alkoholu je
v souladu s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti

na alkoholu.

Tab. ¢. 67. Porovnani ziskanych bodl pani Zuzanou v Existencidlni Skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Zuzana
ESK 171
AUDIT | 18

Legenda: ESK — Existencidlni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Zuzana vypovédéla, Ze alkohol oslaboval jeji

nezdolnost.
. ... Ve chvili, kdy budu dostatecné nezdolna, tak budu mit silu si zaridit Zivot smysluplné.
Kdyz se podivam zpatky, tak mam pocit, Ze kdyz se md osobni nezdolnost sniZila, tak jsem byla

oslabena, tak jsem necitila smysluplnost svého Zivota. Pocitam, Ze to funguje i naopak.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych

diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
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AUDIT. V SOC ziskala pani Zuzana 93 bodt, coz podle manualu vypovida o vyrazné narusené
schopnosti  pfekondvat piekazky. Naproti tomu ziskanych 18 bodl v Dotazniku zévislosti
AUDIT nasvédcuje podle manuélu zacCinajici zavislosti na alkoholu.

Nizk4 mira osobni nezdolnosti a zaroven zacinajici zavislost na alkoholu je v souladu

s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 68. Porovnani ziskanych bodt pani Zuzanou v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Zuzana
SOC 93
AUDIT | 18

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozZivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfila pani Zuzana nazor, ze ji alkohol nezvySoval
pocit smysluplnost a sniZzoval osobni nezdolnost. Toto tvrzeni podle ni plati na 50%, protoze

kazdy ma dalsi faktory, které jej ovliviiuji.

., ... Rekla bych asi z poloviny. Kazdd skupina ma jesté rizné dalsi proménné a faktory,
které ji ovliviuji. ... U osobni nezdolnosti to beru tak, Ze je to do urcité miry vrozené, nebo
fyziologicky podmineéné. U smysluplnosti Zivota je to do urcitée miry dané spolecenskymi
podminkami. Ve chvili, kdy je obecné obtizné sehnat zaméstnani, tak si tézko mohu vybirat, které
zamestnani bude pro mé vic smysluplnéjsi. ... U alkoholu si myslim, Ze promeénné takové nejsou.

Je to spise o mém rozhodnuti, jestli budu pit. *

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pani Zuzana je pfesvédCend, Ze ma mirn¢ vyssi smysluplny zivot v porovnani s ostatnimi

lidmi.

Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 6 10

Legenda: 0 - zadnd smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 6 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskala pani Zuzana 171 bodld. V porovnani snormami

standardiza¢niho souboru je tento vysledek mirné pod pasmem smérodatné odchylky stfedni
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hodnoty (viz. tab. ¢. 65). Podle existencialniho konceptu prozivé pani Zuzana sviij zivot méné

smysluplny oproti ostatnim lidem.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pani Zuzana vnima svoji osobni nezdolnost opét mirné vyssi v porovndni o ostatnimi

lidmi.

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

<+—>

0 6 10

Legenda: 0 - zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 6 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskala pani Zuzana 93 bodl. V porovnani s orientaénimi normami je
tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 66). Podle
Antonovského konceptu mé& pani Zuzana vyrazné niz§i osobni nezdolnost v porovnani

s ostatnimi lidmi.
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8.2.14 Kasuistika ¢. 14 pan LeoS, 21 let

- SS, obchodni akademie, svobodny, bezdétny, homosexudlni orientace

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 6

- 15. tyden 1écby, zamé&stnany: ne, dluhy: ano 30.000,- K&

- véfici: ano, sui myslenky: ano, sui pokus: 2, dal$i zavislost: pervitin (4 roky)

- nejvetsi aktualni problém: strach Zit a prokrastinace

- dalsi ptidruzené problémy: uzkosti, nutkavé presvédceni, ze mu jini vidi do hlavy, pocit Spiny
- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 1/2 roku, zavisly si pfipada 1 rok

- nejvice mu pomaha: pomoc druhym lidem, knihy o Gspéchu, motivaci a osobnim rozvoji

- nejvice mu Skodi: stres, strach, lidské ptfedsudky a sobectvi, hnév, uzkost, lidé se zavislosti at’
védomou ¢i nevédomou

- z&vislost v rodin€ na alkoholu: nikdo

- divody k nastoupeni na aktualni 1écbu: ziskat naméety na zmény v zivoté

Pan Leos velmi ochotné souhlasil s rozhovorem. Znali jsme se z jeho pobytu na oddéleni
18B. Jednou za tyden k ndm chodil na cca. 30 minutové pohovory kviili zpracovani pocitl viny
z homosexualni orientace a promysleni si témat pro skupinovou psychoterapii. Dale pan Leos
snami opakovan¢ sdilel svoje pocity prazdnoty, nenaplnéné¢ho zivota, které¢ ho vedly k az
k pokusu o sebevrazdu. V abusu alkoholu a drog nevidél ptili§ problém. M¢I strach, Zze pokud by
se jich vzdal, tak by byl jeho Zivot prazdny a pfiSel by navic o kus sama sebe. Na skupinach
Casto tesil sviij strach se drog vzdat, protoze ztrati moznost hned utéci pied problémy a tim pfijde

0 moZznost okamzité tlevy.

Cara zZivota 3

,
v 8005 )

Obr. &. 17. Cara Zivota pana Leoe, vék 21 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Leos nakreslil kiivku svého zivota v podob¢ Castych padii a stoupani.

Sance na zivot byla vys, nez jak Zivot vypadal potom ndsledovné. Od narozeni to slo
z kopce ... casto jsem padal a snazil se to vyrovnat. ...Kdyz se na to ale tak divam, tak ty pady

byly vetsi a vetsi. Moc se mi nedarilo. Vsechno zacalo v détstvi.

vvvvvv

Pro pana Leose byly vyznamné udalosti zacatek rozvodového fizeni rodict s naslednym
rozvodem. Otec i matka hodné pili. Pan Leo§ na to reagoval ve 13-ti letech pokusem
o sebevrazdu. Zacal pit, brat drogy a odstéhoval se od matky. Velmi ho zasahla Sikana od matky.
DalS§im vyznamnym obdobim bylo studium obchodni akademie a stfedni zdravotni Skoly, kdy
zazil napliiujici homosexualni vztah. I piesto, ze s partnerem byl Stastny, tak zacal pit, uzivat

drogy a zit promiskuitnim Zivotem. Byl to velky pad, ze kterého se mu podafilo se dostat.

wZacaly hadky mezi nimi. Tata dost casto chodival do kuzelny. Slizala se tam celd
vesnice. Hodné se tam pilo. Zacal chodit vic a vic opily domii. Pak nam to oznamili, Ze se budou
rozvadet. Ten okamzik nezapomenu nikdy. I kdyz jsem v té dobé nevédél, co to znamend, tak mi
bylo jasny, Ze to bude pro nas Spatny, ... Ze uz nikdy nebudeme pohromadeé. Pak se to ale zacalo
trochu zlepsovat. Byly tady vykyvy. Pak se to hodné zlepsilo v dobé rozvodu rodicii. Tata se
zrovna odstehovaval. Pak se odstéhoval uplné a byl aspon na chvili klid. Pred tim jsem jenom
slysel krik a plac. Mama si ze mé délala Zivy Stit. Pak to zase slo dolu, protoze to matka tézko
nesla. Byvala v praci a hlidala nas teta. Mama pila. To se tahlo dlouhou dobu. Do toho jsem
zazival v krouzku Sikanu. Kamkoliv jsem se podival, tak jsem zazival néjaky druh Sikany. Pak
prisel muj prvni pokus o sebevrazdu. ... Studoval jsem obchodni akademii a vSechno bylo
v pohodé. S drogami jsem uz zacal v 15-ti letech. To byl kodein, tramal, trava. Pervitin zacal az
v 17-ti letech. Kdyz mé poprvé vyhodili z obchodni akademie, tak jsem chodil na zdravotni Skolu.
Tam jsem zacal brat pernik. Pak jsem se zase vratil na obchodni akademii. Tam to bylo vsechno
v pohodé. Pres internet jsem nasel svého druhého pritele. ... Druhy kluk nemél ke drogam zZadny
vztah. Byl zajimavy, normdlni, tak jsem se do néj zamiloval. Zivot mél najednou vipIné jiny smysl.
Vsechno bylo lepsi a hezci. Dokazal jsem uplné jinak resit problémy. I presto, zZe vztah zacal
zvlastnim zpusobem, tak jsem na dlouhou dobu prestal. Ale po case jsem zacal pit vic a vic,

protoze byl samy mejdan. V praci jsme chodili si sednout na pivo. NasSel jsem si kupu novych
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pratel. Zacalo se hulit. Poznal jsem jeho nejlepsi kamarddku, ktera byla fetacka a jeji bratr je
tezky zavislak na alkoholu. Zacali jsme hulit a hulit. S pritelem jsme byli v klubu a strasné jsem
se opil. Nezvladnul jsem to. Byl jsem hnusny. Odjel diiv kolem paté hodiny. Cekal jsem tam na
nadrazi a prisli za mnou smazky. Hned jsem si vyjednal kseft. Tak jsem se tam sjel a bylo to. Jel
Jjsem zpatky za pritelem. Tam jsem poznal jeho dva kamarady, taky geje a s nima jsem se potom
vyspal, kdyz jsem byl sjetej. Oni mé dlouho chtéli a kdyz jsem byl sjetej, tak delam veci, které

bych normdalné neudélal.

Pro pana Leose byly smysluplnéjsi obdobi, kdyz zil bez ndvykovych latek, protoze mohl

myslet na jiné véci nez na drogy.

,,Obdobi bez drog. ... Dokdzal jsem myslet na néco jiného. ... Na to, co mé bavi, Ze mam

«

rad lidi kolem sebe, co vSechno chci a mizu dokdzat. Proste, Ze miizu jit a dokdzat to.

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Leo$ zacal pit pfilezitostné ve 14-ti letech. Doma se rodice ¢asto hadali, pili a pan
Leos se citil byt sdm. Proto zacal chodit ven, kde si naSel kamarady, se kterymi pravidelné pil
v hospodach a v parcich. V 17-ti letech si nasel ,,fet’ackou partu a zacal si pichat drogy. Chyb¢lo

mu doma z4zemi a pfijeti, které se snazil najit mezi vrstevnickou skupinou.

., Ve 14-ti letech prilezitostné. Do té doby jsem byl hodné doma. Hodné jsem se schovaval.
Nikoho jsem nemél. ... Zacal jsem chodit ven mezi jiny lidi. Nasel jsem si kamarady. Chodili

Jjsme do hospody a do parku, kde jsme se setkavali. “

I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana LeoSe je hodnotou piesvédceni o vyznamu konkrétni véci.

Smysluplnost

Pan Leos vnima smysluplnost jako naplnéni né¢eho prazdného.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Leo$ schopnost ¢lovéka nenechat se nesrazit na kolena a jit

si za tim, cemu dotyCny véEii.
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I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana LeoSe je hodnotou laska k ptfirodé, poznavani novych véci, pratelstvi,
spravedlnost, ¢etba knih, poslech hudby a dalsi drobné zaliby. Hodnoty se ménily v ¢ase. Diiv

nejvice usiloval o to, aby ho druzi lidé méli radi.

vvvvvv

‘

Aby mé meéli vsichni radi. Aby bylo vsechno v pohodé. To vsechno uz pro mé nema hodnotu.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutefiiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Leo§S ¢asteCnou spokojenost

s uskutecniovanim hodnot, dafi se mu uskutectiovat jen néco.

,Jak co. Pratelstvi se mi treba vitbec nedari. Rad bych, ale je porad Sance, Ze druhému
ublizim a zradim ho. S prirodou mam dobry vztah. Tridim odpad. Taky se mi dari poznavat nové

SOINT:
vecl.

Naproti tomu aktuadln€ vnima sviij Zivot jako velmi malo smysluplny. Zlstdvda mu

nad¢je.

., Normalné bych rekl nulu. Zvolil jsem jednicku proto, Ze je tu pro mé nadeje. Kdyby to
byla nula, tak je to konec. Délam to, co nechci. Délam to, co mé nebavi. Délam to, co mé Zene do

‘

zahuby a do problémii.

Vypravéni pana Leose je vsouladu sjeho znazornénim miry spokojenosti

s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskutectiovani hodnot Smysluplny Zivot
<4+——>
0 5 10 01 10

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se vilbec nedafi uskuteCiiovat 10 - hodnoty/smysl se daii uskute¢tiovat podle predstav
5 - mira uskutec¢iovani hodnot 1 - mira vyjadfujici smysluplny Zivot
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Ve vyzkumném souboru 111 respondentd dosdhl pan Leo$ podprimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti (primérnou v porovnani se standardizatnim souborem)
v dotazniku Existencialni S§kala uchopujici subjektivni vypovéd respondenta z pohledu
existencialniho konceptu smysluplnosti.

Tab. €. 69. Porovnani dosazenych hodnot pana Leose a stiedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skér P Skor E Celkovy skor
L 30 63 42 36 93 78 171
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita

L - dosazené hodnoty panem LeoSem
SH - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan LeoS, ze dokédze vyzadiovat vlastni

nazory, nepodléha litosti, veti si a je schopny jit dal 1 pres prekazky.

Vypravéni pana LeoSe je v souladu sjeho zndzornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci Skale.

Legenda:

0 - zadna osobni nezdolnosti

10 - maximalni osobni nezdolnost
4 - mira osobni nezdolnosti

Mira osobni nezdolnosti

<+——>

0 4 10

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt doséhl pan Leo$ podprimérné hodnoty osobni

nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 70. Porovnani dosazenych hodnot pana Leose a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR AY SM CS
L 23 53 39 115
Pramér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor L - dosazené hodnoty panem LeoSem

Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace
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Dale jsme panu LeoSovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitelné. Budoucnost je pfedvidatelna.
SpiSe nedokaze investovat Cas, usili a energii. Jeho schopnosti jsou pfiméfené situaci. Zdroje
psychického zdravi jsou €teni knih, poslech hudby, ptiroda, nové zazitky, nova mista a pozitivni,

energicti lidé. Pili§ se mu nedaii fesit naro¢né situace.

., Whybam se, je to jednodussi. Nez sebrat vSechny své sily a projit si utrpenim, tak se
tomu radéji vyhnu. Je to asi srabdacky. Mam v tu chvili pocit, Ze to nedokdazu. Mdam depresi

a tikam si, Ze mi to za to nestoji. Pak mi to prijde jako nesmysiné a mam tendenci se vyparit. *

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Leo$ sdélil, Ze pokud je ¢loveék houZevnaty, tak

si dokaze jit za smysluplnymi cili. Opacné tento vztah dle n¢j neplati.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivinim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Leo§ vypoveédél, Zze malé mnozstvi do dvou
skleni¢ek vina, nebo tfi piv za jeden den mu pomahalo zit smysluplnéjsi zivot. Vys$si mnozstvi jej

naopak sniZovalo.

., Diky jakékoliv droze se cloveék uvolni a treba spadnou zabrany a je schopen Zit vic
ST . S ;o ,

naplijici Zivot. ... Ano, ale jenom v mensi mire. Jen v decentni mire, ktera je jenom na chut. ...

Do dvou sklenicek vina, nebo tri piv za jeden den. Popije se, ale nechlasta se. Pokud jsem toho

vypil vic, tak byl miij zivot naopak prazdnejsi.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skale a v Dotazniku zavislosti AUDIT.
V Existencialni skale ziskal pan Leos 171 bodu, coz podle manualu nasvédcuje tomu, ze dotyény
je schopny intenzivné citové prozivat, ale v praktickém jedndni je utlumeny. Naproti tomu
ziskanych 26 bodi v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédcuje silné zavislosti na alkoholu.

Snizend mira prozivani smysluplnosti a pfitomnost silné zavislosti podporuje

existencidlni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.
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Tab. ¢. 71. Porovnani ziskanych bodii panem LeoSem v Existencialni Skale a Dotazniku zé&vislosti AUDIT.

Leos
ESK 171
AUDIT | 26

Legenda: ESK — Existencialni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Leo§ vypovéd€l, ze i minimalni mnozstvi
alkoholu snizuje osobni nezdolnost, protoze je ¢lovek nachylnéjsi k manipulaci.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Leos 115 bodt, coz podle manualu vypovida o snizené schopnosti
pfekonavat prekazky. Soucasné ziskanych 26 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédCuje

podle manudlu zavislosti na alkoholu.

SniZzen4 mira osobni nezdolnosti a zaroven piitomna silna zavislost na alkoholu potvrzuje

koncept Antonovského, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 72. Porovnani ziskanych bodi panem Leosem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Leos
SOC 115
AUDIT | 26

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, proZivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Leo$S ndzor, ze alkohol v malém
mnozstvi zvySuje smysluplnost a snizuje osobni nezdolnost, a od vys$siho mnozstvi snizuje obé

dvé proménné. Toto tvrzeni podle ngj plati na 70%, protoze se vzdy najde vyjimka.
X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Leo$ se vyjadiil tak, Ze md primérnou miru prozivani smysluplnosti v porovnani

s ostatnimi.
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Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi v soucasné dobé

<+—»

0 5 10

Legenda: 0 - zadnd smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 5 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan Leo$s 171 bodl. V porovnani s normami
standardizaniho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. €. 69). Podle existencidlniho konceptu proziva pan Leo$ svlij zivot méné smysluplny

oproti ostatnim lidem.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Leos ma pocit, ze je na tom opét primérné v porovnani s druhymi lidmi.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<+—»

0 5 10

Legenda: 0 - Zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 5 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Leos§ 115 bodu. V porovnani s normami je tento vysledek
pod hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 70). Podle Antonovského konceptu

ma pan LeoS$ niz§i miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.
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8.2.15 Kasuistika ¢. 15 pan Petr, 44 let

- VS, obor uéitelstvi, svobodny, 2 dcery, 16 let Zije se soudasnou partnerkou

- 3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 7

- 4. tyden 1é¢by, zaméstnany: ano, dluhy: ne

- véfici: ano, katolik, sui mySlenky: ano, sui pokus: 0, dalsi zavislost: benzodiazepiny (5 let)
- nejvetsi aktudlni problém: uzkosti, deprese, nezaméstnanost, zévislost na alkoholu a na
benzodiazepinech

- dalsi pfidruzené problémy: neuvedeno

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 10 let, zavisly si pfipada 20 let

- nejvice mu pomaha: pobyt v 1é¢ebné, vira

- nejvice mu skodi: alkohol, benzodiazepiny

- z&vislost v rodin€ na alkoholu: nikdo

- divody k nastoupeni na aktualni 1é¢bu: silné uzkosti

Kdyz jsme pana Petra poprvé pozadali o rozhovor, odmitl jej kvili silnym tuzkostem.
Domluvili jsme se spolu, Ze za nim zase piijdeme za 2 tydny. Nasledné se rozhovor uskute¢nil,
protoze se citil 1épe. Pan Petr oteviené¢ hovofil o své zavislosti i pfidruzenych problémech.
Béhem rozhovoru byl Gzkostny a smutny z toho, kolikrat v Zivoté selhal v disledku nadmérné
konzumace alkoholu a benzodiazepinii. Zaroven ho drzela nad vodou nad¢je, ze se stav zlepsi.
Potkali jsme se spolu v aredlu nemocnice za dal§i mésic a pan Petr byl radostnéj$i, nadSené ndm

ukazoval obraz, ktery namaloval v ¢innostni terapii.

Cara Zivota

Obr. &. 18. Cara Zivota pana Petra, vék 44 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Petr nakreslil kiivku svého zivota v podob¢ neustalych padi a vzestupti.

,Samé vzestupy a pady. Nevim ale, proc¢ to bylo. Souvisi to s uzkostmi. Skoro vsechny
lizkosti, které mé trdpi, jsou logicky nevysvétlitelné. ... Uzkosti na mé chodily kazdé rdno. Asi to

‘

byly obavy z toho, co novy den prinese. Da se Fict strach ze selhani. *

vvvvvv

Pro pana Petra byly vyznamné udélosti narozeni dvou dcer, recidiva zavislosti na

alkoholu po dvou a piil letech abstinence a chvile, kdy zacal uzivat marihuanu.

,, Urcité to bylo narozeni prvni dcery, narozeni druhé dcery. Jeden rok ma jedna dcera,
druha ma pét let. To jsou moje nejvyznamnéjsi udalosti. Mezi tim byla negativni recidiva po dvou
a pul letech abstinence a vidéla mé starsi dcera a plakala. S tim se vyrovnavam doted’ka spatné.
... Jesté to bylo, kdyz jsem zacal ujizdét na marihuané. Pred tim jsem jako alkoholik mél od toho
odstup. Posmival jsem se lidem, kteri kouri travu. Sam jsem u ni skoncil. Co jsem prisel jsem, tak
jsem pevné rozhodnuty, ze si ji uz nikdy nevezmu. Uz né nedokdzalo zhulit Zadné mnozstvi,

3

a jednak mi je lip s cistou hlavou.

Pro pana Petra bylo smysluplné;jsi obdobi, kdyz si dokédzal udrzet ur¢itou miru alkoholu,

diky které se mu datilo malovat, psat basné&, recitovat a bavit lidi.

»Ano. Byly takova obdobi i kdyz jsem pil. Pokud jsem dokdzal udrzet urcitou hladinku,
dokud jsem nebyl opili do nemoty, tak se mi darilo malovat, psat basné, cist, recitovat na
literarnich vecerech a svym zpusobem bavit lidi. Diky alkoholu se ze mé stal extrovert. Byl jsem
povazovany za velmi spolecenského a zabavného cloveka. Kdyz jsem odesel z desitky pred 10-ti
lety, tak jsem najednou byl stahnuty a nikdo mé nepoznaval. Byli vSichni radi, Ze jsem suchy a Ze

nepiju, ale nedokdzali pochopit, Ze se ted’ teprve ucim chodit. *

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Petr zacal pit ve 14-ti letech, protoze v té dobé mél izkosti a byl spiSe samotatsky.
Diky alkoholu zacal byt spole€ensky, hovorny a bavil spole€nost. Alkoholem také odbouraval

socialni fobie, které pocitoval z cizich 1 znamych lidi. Pokud pil jenom vino, tak mu ned¢lalo

216



problémy. Zlom nastal, kdyz pteSel na tvrdy alkohol a kromé 2 litrl vina za den popijel i pandky
tvrdého. Nebylo to spojeno s konkrétni udalosti. Po 14-ti letech na doporuceni psychiatricky

podstoupil prvni protialkoholni 1écbu. Diky ni dokazal 3 roky abstinovat.

. Zacal jsem pit ve 14-ti letech, protoze jsem zjistil, Ze jako introvert se miizu chovat
extrovertnéji a prestal jsem se stydet. Uvédomuju si, Ze jsem hodné precitlivéely. Alkohol to
odbouraval. Pil jsem 14 let vkuse denné. ... Ke konci hodné. Vic nez pul litru tvrdého alkoholu
na den. ... Mél jsem socialni fobie, které jsem pocitoval z cizich i ze znamych lidi. U blizkych lidi

fungoval pocit provinéni. Ale presto jsem pil dal. *

I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Petra jsou hodnotou pro n¢j dalezité véci.

Smysluplnost

Pan Petr vnima smysluplnost jako pozitivni naplnéni.

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Petr houzevnatost a bojovani s prekazkami.

II1. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Petra je hodnotou jeho prace malife, role otce dvou dcer a manzela. Tyto

hodnoty se neménily v ¢ase.

IV. Jak se respondentovi daii zvolené hodnoty uskuteciiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Petr casteCnou spokojenost

s uskute¢iiovanim hodnot. K plnosti mu brani masivni tzkost.

,,Jedna véc jsou idealy a druha véc je naplnéni. Brani mi nékdy ve splnéni silné uzkosti.

Vtech jsem naprosto nepouzitelny. Mam je denné. Akorat se stehuje intenzita v pribéhu dne.

vevr

217



to je spis deprese. A potom pocity viny, ze ja jsem tady jako na hotelu a Jana je doma sama se

dvema holkama, sama na cely barak. “

Naproti tomu aktudlné vnima sviij Zivot jako smysluplny, protoZe je na tom lépe, dokaze

zase fungovat a je schopny pro né¢koho néco udélat.

,Jel jsem na dovolenku. Prvni noc jsem stravil u kamarada. Dival jsem na veci jeho
partnerky a chystam ted’ jeji vystavu, nebot jsem zprostredkovatel. Bylo to pracovni i pratelské
zaroven. Mel jsem z toho dobry pocit, Ze zase funguju jako driv. To znamend, Ze jsem zase
schopny pro nékoho néco udélat. ... Délam to bezelstné pro néekoho jiného. ProtoZe jsem o tom
presvédceny, ze je to dobré. A bylo by dobré, aby to videéli dalsi lidi mimo uzky okruh divakii.

Vypravéni pana Petra je v souladu

sjeho znazornénim miry spokojenosti

s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci $kale.

Uskuteénovani hodnot

<+—>

0 5 10 0 8

Smysluplny Zivot

10

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se vlibec nedafi uskuteciiovat
5 - mira uskuteciiovani hodnot

10 - hodnoty/smysl se dafi uskutec¢iiovat podle predstav
8 - mira vyjadiujici smysluplny zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentli dosdhl pan Petr podpriimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti (primérnou v porovnani se standardizatnim souborem)
v dotazniku Existencialni Skala uchopujici subjektivni vypovéd respondenta z pohledu
existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 73. Porovnani dosazenych hodnot pana Petra a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizaéniho
souboru, n = 1028.

SO SP SV oD Skor P Skér E Celkovy skor
P 37 69 42 40 106 82 188
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita

V - dosaZené hodnoty panem Petrem
SH - stfedni hodnota standardizaé¢niho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfil pan Petr, ze dokéze piekonavat piekazky.
I kdyz mél tvir¢i krizi, tak se snazil malovat. Naucil se brzo rdno vstavat, aby mohl chodit

s dcerou do Skoly, 1 kdyz s tim mél diive problémy. Je rad, Ze je schopny ucit se nové véci.

,,Je to napul. V poloviné ji mam a v poloviné ne. Hlavné kdyz mé paralyzuje uzkost. Citim

se bezmocny. “

Vypravéni pana Petra je vsouladu sjeho znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci Skale.

Mira osobni nezdolnosti Legenda:
<4+—+—> 0 — 74dna osobni nezdolnosti
0 5 10 10 — maximalni osobni nezdolnost

5 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Petr primérnou hodnotu

(podprimérna oproti standardizaCnimu souboru) osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 74. Porovnani dosazenych hodnot pana Petra a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

SR YAY SM CS
P 40 42 39 121
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost
CS - celkovy skor P - dosazené hodnoty panem Petrem
Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme panu Petrovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro n¢j srozumitelné. Budoucnost je
nepiedvidatelnd. Dokaze investovat ¢as, Usili a energii. Jeho schopnosti nejsou ¢asto pfimeiené
situaci. Zdroje psychického zdravi jsou cviceni taichi, ¢teni duchovni literatury a klidné prostiedi

doma. PfiliS se mu nedafi feSit naro¢né situace.

,, Velice tézko. Vétsinou k tomu potrebuju pomoc. ... Ano, at' uz je to Jana nebo blizci
kamaradi. Téech mam nastesti hodné, i presto, co jsem vSechno natropil. Hlavni je, Ze mé maji

3

porad radi. Vim, zZe se na né mohu obratit, neodmitnou mé.
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VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Petr sdélil, Ze houZevnatost je prostredek
k naplnéni néceho smysluplného. Vztah plati i oboustranné. Pokud ma smysluplny cil, tak za nim

dokéze houZevnaté jit.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Petr vypovédél, ze s mnozstvim alkoholu
prozival vétSi miru prazdnoty a vycitky, Ze opét zklamal. Jakékoliv mnozstvi alkoholu povazuje

za Skodlivé.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencialni Skale ziskal pan Petr 188 bodl, coz podle manudlu nasvédCuje vzrustajici
schopnosti byt otevieny pozadavkim a moznostem okolniho svéta. Naproti tomu ziskanych
12 bodti v Dotazniku zéavislosti AUDIT nasvédCuje zavislosti na alkoholu.

Primérnd mira prozivani smysluplnosti a pfitomnost zavislosti nepodporuje existencialni

koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 75. Porovnani ziskanych bodl panem Petrem v Existencialni Skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Petr
ESK 188
AUDIT | 12

Legenda: ESK — Existencidlni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Petr vypoveédél, ze v opilosti je mu vSechno

jedno a nedokaze jit za dilezitou hodnotou v zivoté.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Petr 121 bodt, coz podle manuélu vypovida o snizené schopnosti
piekondvat prekazky na hranici normy. Soucasné ziskanych 12 bodii v Dotazniku zavislosti

AUDIT nasvédcuje podle manudlu zavislosti na alkoholu.
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Snizena mira osobni nezdolnosti a zaroven ptitomnd zavislost na alkoholu potvrzuje

koncept Antonovského, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 76. Porovnani ziskanych bodti panem Petrem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Petr
SOC 121
AUDIT | 12

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrtil pan Petr nazor, Ze s rostouci mirou alkoholu

klesa smysluplnost a snizuje se osobni nezdolnost. Toto tvrzeni podle néj plati na 100%.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Mev v

Pan Petr se vyjadril tak, ze vétSina lidi ma podle néj smysluplnéjsi zivot.

Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi v souc¢asné dob¢

0 4 10

Legenda: 0 - zadna smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 4 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan Petr 188 bodi. V porovnani s normami
standardizacniho souboru je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. €. 73). Podle existencidlniho konceptu prozivd pan Petr svilj zivot stejné¢ smysluplny

jako ostatni lidé.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Petr odpovédél, Ze tuto otdzku nedokéze zodpovédét, protoZze nevi, jak by na tom
mohli byt ostatni lidé.

V Dotazniku SOC ziskal pan Petr 121 bodt. V porovnani s normami je tento vysledek
pod hranici smérodatné odchylky stiedni hodnoty (viz. tab. ¢. 74). Podle Antonovského konceptu

ma pan Petr mirn¢ niz8§i miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.
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&.2.16 Kasuistika ¢. 16 pani Ivona, 22 let

- SOU, obor kuchar, svobodna, bezdétna

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 1
- 14. tyden 1écby, zamé&stnani: ano, dluhy: ano, 60.000,- K¢

- vefici: ne, sui myslenky: ano, sui pokus: 2, dalsi zavislost: ¢ichani plynu (1 rok)

- nejvetsi aktudlni problém: psychické napéti, negativni mySlenky, pokus o sebevrazdu,
nespavost, ties

- dalsi pfidruzené problémy: neuvedeno

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 1/2 roku, z&visla si pfipadé 2 roky

- nejvice ji poméha: vénovani se konickiim, byt mezi lidmi

- nejvice ji Skodi: neuvedeno

- zavislost v rodiné na alkoholu: oba rodice

- divody k nastoupeni na aktudlni 1écbu: nechce se zabit, chtéla by najit zase smysl Zivota

Pani Ivona byla zpocatku nedivétiva a vyptavala se na divody rozhovoru pravé s ni,
kdyz védé€la, Ze dotazniky vypliovalo vice respondenti. Po navadzani zakladni divéry ochotné
spolupracovala. S pani Ivonou jsme se pted tim vidavali na psychoterapeutickém odd¢leni 18B.
Chodila do jiné skupiny, nez kterou jsme méli na starost, a tak jsme se znali pouze ze spole¢nych
neterapeutickych aktivit.

V prib¢hu rozhovoru ptlisobila pani Ivona klidnym dojmem. Byla rada, ze ji nékdo
nasloucha. V abusu alkoholu nevidé¢la pfili§ problém. SpiS ji trapila ztrata smyslu zivota a Casté

sebevrazedné myslenky.

Cara zZivota

Obr. ¢. 19. Cara Zivota pani Ivony vék, 22 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pani Ivona nakreslila kiivku svého Zivota v podobé neustalého ostrého klesani a stoupani.
Casto se citi velmi dobfe a potom nasleduje propad az na dno. Chtéla by vic it primérnym

Zivotem.

,Idealné se drzet v této hranici /ukazuje/. Vétsinou kdyz vystoupam hodné nahoru, tak
potom nasleduje pad dolii. Vétsinou to tak byva. ... Néco mé srazi. Jsem napriklad z néceho
hodné nadsena, nebo mam obdobi, kdy jsem spokojend, nic mi nechybi a dari se mi. Je to az
abnormalné dobré. V takovych pripadech to potom hodné moc klesne. Upiné klesnu az na dno.
... Predstavte si, Ze hladinka je to dno. Vzdy jsem se dostala na dno. Kdyz mate zamrzly rybnik,
tak nékdy spadnu az pod led a potom hledam otvor, jak se dostat ven. ... Celkovy Zivot je
houpacka. Uz v détstvi jsem byla porad dole a dole. Mam pocit, Ze jsem porad dole a sem tam
jsem nahore. Je rozhodné min situaci, kdy jsem nahore. ... Rada bych se odsud zase dostala do

priumeéru.

vvvvvv

Pani Ivona za diilezita zivotni obdobi oznacila nasili otce, rozvod rodicu, ptichod otéima

a piti své matky. Podle pani Ivony nebyly Zadné obdobi smysluplné&jsi.

,, Urcité by to bylo pro mé rozvod rodicii. Beru to fakt jako moc pozitivni. Konecné otec
neprijde domii a nebudou kravaly a nebude ani fyzické nasili. To byl jeden z mych nejlepsich dnu
na svete. ... Urcité to bylo nasili otce. Kazdodenni kravaly. Jeho alkohol. ... Mou matku mlatil
kazdodenné. Nekoncilo to fackami ale péstma. Ona méla vécné monokl, zlomeny nos nebo dlahu.
... Stouplo to pred rozvodem rodicu. Prisel otcim a ja jsem si myslela, Ze bude vSechno dobré,
protoze jsme byli bez toho otce, bez naseho zla. Najednou do alkoholu spadla moje matka. Zacla

‘

mlatit ona mé. Potom to byly tyto body /ukazuje/, kdy ona mlatila mné. "

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pani Ivona zacala pit v 19-ti letech v disledku atmosféry doma. Vyrtstala v rodin¢, kde
otec hodné pil a mlatil jeji matku. K ni jediné si vytvofila pocit divéry. Bylo pro ni velkou ranou,
kdyZ po rozvodu rodicti zacala pit i ona a zacala ji Sikanovat. Pani Ivona pila, aby otupila stavy

beznadgje.
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,Spadla jsem do toho v 19. roku. Spis to bylo kolektivem. Celkové me Zivot nebavil. Jak
prisel ten otcim Tonda, tak to bylo v pohodeé. Ale trvalo to jenom rok. Mozna ani ne. Najedou to
bylo ze strany matky poradné podkopnuti nohou. Zacala chlastat a to, co on ji délal celou tu
dobu, zacala ona delat mé. Narodil se brdacha. A ona veécné po hospodach. Musela jsem se
v podstaté sama starat o brachu. ... Asi to zacalo tim, Ze sestra byla prijata na trilety obor
podnikani a ja jsem chtéla pokracovat dal ve skole. Rodice se ale domluvili tak, Ze moji sestre
Skolu zaplati s tim, Ze mé ji muj otec platit nebude. Uz od narozeni jsem si musela boty nebo
dalsi obleceni platit ze svého. Rikali mi: , Dostala jsi k narozeninam, tak si kup.” No
a pokracovalo to v tom, ze: ,,Jestli chces chodit do skoly, tak Ti to platit nebudeme.” Me to
v§echno podrazelo nohy. No a potom prijdu domu a ona napitd a agresivni. Zacala jsem pit
mekky alkohol a skoncilo to u tvrdého. ... Souviselo to s domdci atmosférou. Otupovala jsem
stavy. Normal clovek by to neprezil. Prisla jsem domii a ona byla provokatér. Popichovala mé
a kolikrat i lety véci z okna. Chtela vyprovokovat hadku. Hodné jsem nad tim premyslela. Ona
sama méla deétstvi Spatné a neméla to jednoduché. Potom prisel ten miij otec. Porad ji mlatil.
Pak se ma kdo divit, Ze neumi zit normalné. Do jejiho Zivota alkohol prosté patril. Ona takova je

jenom v chlastu, ale ted’ chlasta porad.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pani Ivonu je hodnotou néco, co ma pro ni vahu.

Smysluplnost

Pani Ivona vnima smysluplnost jako to, co ji dava smysl a napliuje ji.
., Kdyz mi néco dava smysl, rozumim tomu a je to pro mé naplnujici. ... Zase vidim ten
svij Zivot. Mam plany do budoucna, jak bych chtéla mit svij Zivot, mit svoji rodinu. To je pro mée

asi ten nejvetsi smysl. “

Nezdolnost

Za nezdolnost povazovala pani Ivona to, Ze dokaze jit za svymi cili.
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I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pani Ivonu je nejvétSi hodnotou jeji zivot a krasna mista na svété. Aktudlné je
zklamana zlidi (nejvice ze svoji matky), proto neni vztah k nim hodnotou. Hodnoty se

neménily v Case.

., Pro mé ma hodnotu miij viastni Zivot. Chci, aby néco prinadsel. ... Nejsou to urcité lidi, ti
tam rozhodné nespadaji. Vazim si krasnych mist na svete. Kolikrat mam rada, kdyz si vezmu
auto a vyjedu si nékam. Casto to je kopec nebo néjaka hora a divam se z povzdali na dolinu.
Svétla tam sviti a do toho zapad slunce. Jsem tam uplné nad veci, uklidnéna. Do toho cCerstvy
vzduch. To se mi strasné libi. To ma pro mé velkou vahu. Jsem tam sama a citim se bajecné. Ti

lidi, kteri mi ublizili, jsou daleko. “

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutefiiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfila pani Ivona, ze se ji dafi velmi malo
uskuteciiovat hodnoty a skoro vlbec Zit smysluplny zivot. Beznad€j vyvrcholila dvakrat

pokusem o sebevrazdu.

,,Néco se mi podarilo, ale vic véci mi nevyslo. ... Dala bych nulu. Neni to nic moc. Ziju
na misteé, kde Ize tézko uskutecnit moje plany. Je to misto, kde neni prace. Nejradéji bych se tomu
mistu otocila zady. Mam néejaky plan, co bych chtéla, ale porad na to nejsou vhodné podminky.
... Ano, dospélo to ale az k pokusu o sebevrazdu. Méla jsem vicekrat takové myslenky. To je fakt.
Vzdycky jsem ale nad tim premyslela a hledala jsem to dobré. Napr. Ze mam toho brdachu a Ze se
mohu kdykoliv sbalit a odjet. Ted’ jsem ale uz dospéla k tomu, Ze jsem prasky snéedla. Ty moje
myslenky na sebevrazdu byly natolik silné, Ze se to ani neda popsat. Citila jsem se jako
autopilot. Kdyz jsem byla v praci, nevyhledavala jsem konverzaci. Kdyz za mnou nékdo prisel,
tak jsem mu odpovédela. Ale v hlave jsem si vytvarela mnoho planii na sebevrazdu. Napriklad to
bylo obéseni. Méla jsem v planu, zZe piijdu do obchodu a koupim si lano. Planovala jsem, kolik
metrii si ho koupim a kam s nim pijdu. Pak jsem zvazovala, Ze skoc¢im pod vilak. Planovala jsem,
jestli se proti nemu rozbéhnu, nebo tam budu cekat. Nakonec to dospélo k praskim. Ja jsem to
ale absolutné nechtéla. Nechtéla jsem to. Porad jsem na to myslela. Tomu neslo odolat. Kdyz
jsem se potom z toho probrala, tak jsem z toho byla uplné v prdeli. Méla jsem pocit, jako bych

zradila sama sebe. Chodila jsem pred tim jako autopilot.
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s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Vypravéni

Uskuteénovani hodnot

<+——>

3 10

0

Spolecna legenda:

0 — hodnoty se vibec nedafi uskuteciiovat

pani

3 — mira uskuteé¢novani hodnot

Ivony je v souladu

Smysluplny Zivot

0

10 — hodnoty/smysl se dafi uskutecnovat podle predstav

10

sjejim znazornénim miry

spokojenosti

0 — mira vyjadfujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentii dosdhla pani Ivona priimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoveéd

respondenta z pohledu existencidlniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 77. Porovnani dosazenych hodnot pani Ivony a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho

souboru, n = 1028.

SO SP SV oD Skér P Skor E Celkovy skor
I 39 54 50 51 93 101 194
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita

I - dosazené hodnoty pani Ivony
SH - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S - smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiila pani Ivona celkové spokojenost s osobni

nezdolnosti a se svoji schopnosti jit za vlastnimi cili.

Vypravéni pani Ivony je vsouladu s jejim znazornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci Skale.

Legenda:
0 — zadna osobni nezdolnosti
10 — maximalni osobni nezdolnost

Mira osobni nezdolnosti

<+—>

0 7 10
7 — mira osobni nezdolnosti

Ve vyzkumném souboru 111 respondentli dosahla pani Ivona stfedni hodnotu osobni

nezdolnosti v dotazniku SOC.
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Tab. ¢. 78. Porovndni dosazenych hodnot pani Ivony a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR ZV SM CS
1 46 40 35 121
Pramér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor I - dosazené hodnoty pani Ivonou

Primér - primérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme pani Ivoné pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC ma
narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro ni nesrozumitelné. Budoucnost neni podle ni
predvidatelna, protoze se pofdd meni. Je schopna se angazovat. Své schopnosti vnima jako
priméiené dané situaci. Za zdroje psychického zdravi povazuje svoje konicky - sport, vychazky

do ptirody. Castecné se ji daii fesit tézké Zivotni situace.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Ivona sdélila, ze pokud pro ni néco smysl, tak je

schopnad si za tim jit.

., Pokud ma pro meé néco smysl, tak si za tim jdu. Ma to pro mé cenu a nezajimaji mé tak

nazory druhych. “

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivinim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Ivona vypovédéla, ze diky alkoholu byl jeji

zivot prazdngjsi a prestala se vénovat svym konickam.

., Spis mi podrazi nohy uplné. Miij Zivot neni rozhodné smysluplnéejsi. Pila jsem, protoze
jsem chtéla otupit urcité konkrétni situace. Jinak mé to naopak srazi. ... Naopak kvili alkoholu
vynechavam svoje konicky. ... Jen se vdlim a na toto zapominam. Nezapominam na to, ale

I3

vynechavam to. "

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych

diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencialni Skale ziskala pani Ivona 194 bodi, coz podle manudlu nasvédcuje tomu, ze

doty¢nd je schopna praktického jednani a zaroven je slabsi v citovém proZivani. Naproti tomu
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ziskanych 22 bodi v Dotazniku zavislosti AUDIT nasvédéuje podle manualu silné zavislosti na
alkoholu.

Primérnad mira prozivani smysluplnosti a zaroven silna zavislost na alkoholu je v rozporu
s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti na

alkoholu.

Tab. ¢. 79. Porovnani ziskanych bodl pani Ivony v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Ivona
ESK 194
AUDIT | 22

Legenda: ESK — Existencidlni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Ivona vypovédéla, Ze s mnozstvim alkoholu

klesala osobni nezdolnost a mén¢ se ji dafilo fesit situace.

., Akorat mi to nici Zivot. Min se mi toho dari. Mohla bych vic toho dokazat. ... . I co se
tyka psychiky. Jak jste se ptal na vypjaté situace, tak nejsem schopna je resit. Diky alkoholu je
zvladam mnohem tézsim zpiisobem. Kdyz jsem normalni, tak jsem mnohem silnejsi. Takto jsem

«

mnohem, mnohem vic v oslabeni.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskala pani Ivona 121 bodu (stfedni hodnota celého vyzkumného souboru), coz
podle manualu vypovida o snizené schopnosti piekonavat prekazky. Zaroven ziskanych 22 bodi
v Dotazniku zéavislosti AUDIT nasvédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira osobni nezdolnosti a zaroven silna zavislost na alkoholu je v souladu

s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 80. Porovnani ziskanych bodil pani Ivony v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Ivona
SOC 121
AUDIT | 22

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfila pani Ivona nazor, ze s mnozstvim alkoholu
se snizoval pocit smysluplnosti i osobni nezdolnost. Toto tvrzeni podle ni plati na 80%, protozZe

do vztahu vstupuji dal$i proménné, zejména rodina a vztahy s dal$imi lidmi.

,, Urcité tam bude jesté rodina. ... Urcite. Hodné mé to ubiji. A potom mé jeste hodné

srazeji lidi kolem me. Udélala bych vsechno pro ostatni, ale nevraci se mi to. “

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pani Ivona je ptfesvédcena, ze ma vyssi miru smysluplného zivota v porovnani s ostatnimi

lidmi.

Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi

<+—>

0 7 10

Legenda: 0 - zadnd smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 7 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskala pani Ivona 194 bodd. V porovnani snormami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek v pasmu smeérodatné odchylky stfedni hodnoty
(viz. tab. €. 77). Podle existencialniho konceptu proziva pani Ivona svilij Zivot stejné smysluplny

jako ostatni lidé.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pani Ivona vnima stejnou miru osobni nezdolnosti v porovnani o ostatnimi lidmi.

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

<+——>

0 5 10

Legenda: 0 - zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 5- hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskala pani Ivona 121 bodt. V porovnani s orientatnimi normami je
tento vysledek mirné¢ pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 78). Podle

Antonovského konceptu ma pani Ivona niz$i osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi lidmi.

229



8.2.17 Kasuistika ¢. 17 pan Tibor, 38 let
- SOU, obor zeméd¢lstvi, svobodny, 1 dcera v péci byvalé pritelkyné

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 1
- 19. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne, dluhy:ano, 100.000,- K¢

- vefici: ne, sui myslenky: ano, sui pokus: 0, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: potize s alkoholem, slaba viile a nediislednost v abstinenci
- dalsi pfidruzené problémy: deprese, tizkost, strach, stesk po rodiné

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 2 roky, zavisly si piipada 10 let

- nejvice mu pomaha: zdbava, konicky, v€asné feSeni problémil

- nejvice mu skodi: alkohol

- zavislost v rodiné na alkoholu: ne

- divody k nastoupeni na aktudlni 1é¢bu: aby se zbavil zavislosti na alkoholu

Pan Tibor ndm sdm nabidl rozhovor. Chtél se dozvédét o sobé nové informace. Svou roli
podle nas sehrdlo i1 to, ze jsme méli navdzany dobry terapeuticky vztah béhem 3 tydenniho
pobytu na oddéleni 18B, kam pftisel pan Tibor z protialkoholniho oddéleni. Na odd¢€leni se pan
Tibor Casto citil saim a proto byl pro n&j rozhovor s nékym blizkym vitanou zménou.

Béhem rozhovoru bylo patrné, Ze si je védom své zavislosti na alkoholu a aktivné se
snazi se ji zbavit. BEhem pobytu na terapeutickém oddéleni se zaméfil na spoustéce abusu. Prisel
na to, ze Castéji sahne k alkoholu v emoc¢né vypjatych situacich a pfi nahromadéni problémd.
Pomohl mu nécvik asertivniho chovani a vyvarovani se vyhybavého stylu feseni problém1.

Pan Tibor prodélal uspésnou tfiméesicni protialkoholni 1éCbu s naslednym Sesti tydennim
pobytem na psychoterapeutickém oddéleni 18B. Uvédomil si, Ze se asto chova zévisle ne jenom
ve vztahu k alkoholu, ale i napf. ve vztazich k druhym lidem (chvilemi to bylo i k nam).
Nésledné cCasto reagoval pii selhani ve vztahu abusem alkoholu. Béhem pobytu se naucil

wewr

nevyhybavym zptsobem.
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Cara Zivota

Bi=a=

T

Obr. &. 20. Cara Zivota pana Tibora, vék 38 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Cara zivota

Pan Tibor nakreslil kiivku svého Zivota v podobé¢ stoupani a klesani. Zdtvodnil to tim, ze
se mu dafilo, nasel si praci a potom kvili alkoholu zacal padat a dostal se az na dno. Ktivka
nekonc¢i dneskem, ale pokracuje stoupanim. Pan Tibor ma nadé¢ji, ze bude pokracovat ve
stoupani. Zarovenn ma ale obavu, ze by mohl spadnout doli. Poméha mu védomi, ze sviij zivot

ma ve svych rukou a miize se opfit o podporu rodiny.

,, ... 1ak ja to beru jako od zacatku svého Zivota. Tady jsem stoupal a dostal jsem se na
néjakou hranici, kde mi bylo dobre. To jsem se citil dobre, protoze jsem mél praci i vSechno. Pak
jsem zacal kvuli alkoholu padat a padal jsem cim dal tim vic. To jsem si treba jesté
neuvedomoval, Ze padam. A dopadlo to tak, Ze jsem se dostal az na to povéstné dno, coz beru to,
Ze jsem si uvedomil, Ze musim s alkoholem néco délat, abych se mohl znova v zivoté postavit a jit

¢

dal. Ted’ka to vnimam zase tak, Ze opét stoupam v Zivoté nahoru. ‘

vvvvvv

Pro pana Tibora byly vyznamné udalosti imrti otce, narozeni dcery, onemocnéni matky

a postupné dil¢i uspéchy(zajimava prace) a rozchod s prvni ptitelkyni.
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. ... Umrti mého otce. Mezi tim bylo narozeni mé dcery. Jd ji vaimdm jako svoje stésti. Na
druhou stranu je mi hodné lito, Ze spolu nemuzeme byt kviili rozchodu s pritelkyni, tak to zaroven
povazuji za neuspéch. Neuspéchem bylo pro mé to, Ze jsem prisel o intenzivnéjsi vztah s ni. Ale
dceru miluji, ... proto narozeni dcery. ... Onemocnéni moji mamy. ... Mohly by to byt postupné
dilci uspechy, diky kterym jsem stoupal nahoru. ... Dokdzal jsem najit zajimavou prdaci a mit

I3

naplnéni. Dale by to mohl byt rozchod s prvni pritelkyni. To mé celkem vzalo.*

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Tibor dobu, kdy mél praci, byl ve vztahu

s pritelkyni, nebo se mu narodila dcera. Smysl Zivota si ale uvédomoval vzdy.

., Nez jsem zacal popijet, tak to bylo, kdyz jsem mél praci nebo pritelkyni. Myslim si, Ze
jsem mél vidy smysl Zivota. Ztrdcel jsem akorat nékdy nadéji. Smysl Zivota jsem si uvédomoval
vzdycky ... Urcité to bylo pro mé narozeni mé dcery. ... To bylo v roce 2008. Hodné to bylo dano
tim, Ze jsem si uvédomoval, Ze musim byt zodpovédny otec. Casto se mi to bohuzel nedarilo kviili
alkoholu. Kdyz nad tim tak premyslim, tak obecné i platilo, Ze pokud jsem mél v Zivoté pocit
zodpovédnosti, tak to bylo pro mé smysluplnéjsi obdobi. Mozna, zZe kdybych alespon trochu pocit

zodpovédnosti nemél, tak by me alkohol i vice stahl. *

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Tibor zacal chodit na pivo, protoZe se chtél pobavit a mit zménu ve stereotypnim
zivoté. Postupné zacal vic pit a Castéji chodil s partou kamaradi do hospody misto toho, aby
néco udélal pro rodinu. Vic zapijel dil¢i netispéchy, napt. rozchod s pfitelkyni nebo umrti otce.
Alkoholem fesil hadky s pfitelkyni a stresové situace v zivoté. SpoustéCem bylo ¢asto napéti,

které tesil uvolnénim diky alkoholu.

. ... Chodil jsem na pivo, protoZe se mi chtélo. Chtél jsem se pobavit a mit zménu ve
stereotypu. Rekl jsem si, Ze se dneska piijdu ozrat. Bylo mi dobre, nepocitoval jsem néco
zvlastniho. Chodil jsem na pivo s dobrou ndladou. Nékdy jsem prileZitostné néco zalival, napr-.
umrti mého otce nebo nékteré svoje dilci neuspéchy, jako napr. rozchod s pritelkyni, se kterou
mam dité. Zacal jsem i nekdy zapijet vetsi nezdary. Uvédomuju si, ze jsem zacal popijet v dobé,
kdy jsem mél stresy. Prisla vypjata situace z néceho, tak abych se uvolnil, tak jsem zasel na pivo.
Nesel jsem na pivo, abych se opil, ale navodila se uvolnéna atmosféra, a pak jsem zacal ztracet
kontrolu nad pitim. ... To byly ty udalosti ... umrti otce, rozchod s pritelkyni, rozchod s druhou

pritelkyni, se kterou mam dité. Na pivo jsem casto chodil, kdyz jsme se pohddali a nemohl jsem
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to doma vydrzet. Kdyz se mi narodila dcera, tak jsem se napil na kuraz. Hodné tomu pridaly
vecné rozchody a davani se dohromady s pritelkyni, se kterou mam dité. To bylo porad dokola.
Hodné mé to vycerpavalo. Rikal jsem si, Ze mé hodné nastvala, tak si na pivo zajdu. Proc¢ bych se
mél Zinyrovat. To byly emocné vypjaté situace. Uvédomuju si to ted. Dosel jsem na jeden diileZity

‘

spoustéc ... emocni vypéti ve mné.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Tibora je hodnotou védomi podstaty véci.

Smysluplnost

Pan Tibor vnima smysluplnost jako to, co ho napliiuje a dava tomu ptrednost.

., 1o, co mé naplnuje. Jdu si za tim a davam tomu prednost pred ostatnimi. Dava mi to

smysl, proc treba neco delam. “

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Tibor touhu nééeho dosdhnout a schopnost jit dal 1 ptes

piekazky.

., Mohla by to byt touha néco dosahnout. A taky jako nezdolna touha po cemkoliv. Prosté

I3

jit dal i pres vSechny prekazky a nebat se toho, co prijde. *

I11. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Tibora je hodnotou jeho zivot a dale rodina, dcera, laska, lidskost, vstiicnost,

sluSnost. VZdy je vnimal jako hodnoty, vlivem alkoholu je ovSem zanedbaval.

, Vtuto chvili hodnota mého Zivota. Vim, Ze pokud budu dodrzovat abstinenci, tak
hodnota mého zZivota by byla jinde, nez kdybych chlastal. ... Ano, hodnota moji rodiny, zZe mé
podporuji, Ze mé maji radi. Dcerku mam moc rad. Dal by to bylo pro mé hodnota dobré prace,
diky které se da i tvorit materialni hodnota zabezpeceni rodiny. ... Laska je pro hodné dobra.
Byl bych moc rad, kdyby ovliviiovala miij Zivot v dobrém. Ldskou myslim lasku k lidem,
k pritelkyni, laska k rodiné ma pro mé velky vyznam. ... Ddle by to pro mé byla hodnota lidskosti

cloveka. Clovek by mél byt k lidem vstiicny, chovat se k nim slusné. ... Kdyz jsem chlastal, tak
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jsem si tyto hodnoty tak neuvédomoval. Dokadzal jsem o nich mluvit, kdyz jsem popijel. Ale ve

prospéch alkoholu jsem tyto hodnoty zanedbaval. *

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskuteCiiovat a napliiovat sviij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Tibor, ze se mu caste¢né dafi hodnoty
uskutecnovat a ma viru, ze se to muze jesté zlepsit, pokud najde praci a bydleni. Lépe hodnotil

pocit smysluplnosti, protoze se mu podaftilo se postavit na vlastni nohy.

., Chtel bych byt ale k sobé sebekriticky, proto bych si dal 4. Jak budu mit praci a bydleni,
tak bych se mohl dostat za pulku. I kdyz budu abstinovat, tak se asi uz na 10 nikdy nedostanu.

Trapi mé to, ale co s tim ted udélam. Musim se snazit a uvidi se. Vérim, Ze mohu sviij Zivot jesté

¢

zmenit. ... Ted se mi podarilo postavit se na viastni nohy a vzit Zivot vic do svych rukou.

Vypravéni pana Tibora je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskuteciovanim hodnot i miry Ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskute¢iiovani hodnot Smysluplny zivot
<+—>
0 4 10 0 710

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskutecnovat

10 - hodnoty/smysl se dafi uskute¢novat podle piedstav
4 - mira uskute¢iovani hodnot

7 - mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondenti dosdhl pan Tibor primérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni §kala uchopujici subjektivni vypoved’
respondenta z pohledu existencialniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 81. Porovnani dosazenych hodnot pana Tibora a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

SO SP SV oD Skor P Skér E Celkovy skor
T 34 67 56 61 101 117 218
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

SO - sebeodstup
SP - sebepiesah
SV - svoboda

OD - odpovédnost
P - personalita
E - existencionalita
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Tibor, Ze se nezdolnost v jeho zivoté
projevuje jako touha a schopnost jit si za cilem i pfes piekazky.

,Mam sen a touhu, Ze se mi podari abstinovat. Jdu si za tim i pres prekazky. ... Mam
touhu, abych si nasel partnerku. Nechtél bych zustat sam. Je to touha po lasce. Mam taky velkou
touhu, aby byly dobry vztahy v nasi rodiné. ... Hodné jsem touZil po byvalé pritelkyni. Kdyz jsme
se rozesli, tak jsem touzil, aby se to vratilo nazpatek. I kdyz jsem védel, ze je to marné. Mam
i touhu dosdahnout néceho dobrého. Nez jsem zacal pit, tak jsem mél dobre nastaveny zZivot. Po
nicem jsem moc netouzil. Chtél jsem Zit normalni Zivot. Mél jsem akorat sen, ze bych si postavil
domecek. Urcité by to bylo péknéjsi nez Zit v paneldku. .... Snazim se jit za svym, protoze vim, Ze

Jje to potreba.

Vypravéni pana Tibora je v souladu sjeho zndzornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci Skale.

Legenda:

0 — zadna osobni nezdolnosti

10 — maximalni osobni nezdolnost
7 — mira osobni nezdolnosti

Mira osobni nezdolnosti

<+—»

0 7 10
Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Tibor priimérnou hodnotu osobni

nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 82. Porovnéani dosazenych hodnot pana Tibora a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR A SM CS
T 52 47 37 136
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor T - dosazené hodnoty panem Tiborem
Primér - praimérna hodnota ¢eské populace SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Dale jsme panu Tiborovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze SOC
ma naruSené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro né€j srozumitelné. Budoucnost je predvidatelna,
pokud ji predvidd podle svého angazovani se. DokdZze se pfipravovat a investovat Cas, usili
a energii. Jeho schopnosti jsou primétené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou zivotosprava,

uspéch a duSevni hygiena. Panu Tiborovi se dafi fesit té¢zké zivotni situace.
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,, Urcité je to pro mé dobra zZivotosprava. Kdyz se vyspim, tak se hned citim lip. Hodné me
povzbuzuje uspéch. Dale by to byla dusevni hygiena. Snazim se ji navozovat tim, co délam. Vim,
Ze kdyz nebudu délat nic, tak bych z toho mél uzkostné stavy nebo deprese. Proto to nedelam.

Snazim se ve vécech neutapet.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Tibor sdélil, ze pokud je pro ¢lovéka néco

smysluplné, tak si za tim dokéze jit.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Tibor vypovédé€l, ze s mnozstvim alkoholu klesa

smysluplnost, protozZe si ¢lovek prestane uvédomovat, co je pro néj dalezité.

, Myslim si, Ze mnozstvim alkoholu se ztraci smysluplnost. Alkoholem clovek prestane

uvazovat a ztract se mu z mysli to, co je pro nej diilezité, smysluplné.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skale a v Dotazniku zavislosti AUDIT.
V Existencialni skale ziskal pan Tibor 218 bodl, coz podle manualu nasvédCuje, ze dotycny
dokdze byt otevieny, pfistupny, piijimajici, rozhodny, ochotny se angazovat s védomym svych
povinnosti. Soucasn¢ ziskanych 24 bodid v Dotazniku zavislosti AUDIT (primér celého
vyzkumného souboru) nasvédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Primérnd hodnota prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu neni
v souladu s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti

na alkoholu.

Tab. ¢. 83. Porovnani ziskanych bodli panem Tiborem v Existencialni $kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Tibor
ESK 218
AUDIT | 24

Legenda: ESK — Existencidlni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Tibor vypoveédél, Zze s mnozstvim alkoholu klesa
osobni nezdolnost.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Tibor 136 bodl, coz podle manuilu vypovida o zachované
schopnosti vyporadat se s naroky a piekazkami v Zzivoté. Naproti tomu ziskanych 24 bodl

v Dotazniku zéavislosti AUDIT nasvédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Primérnd mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu je v rozporu

s ptredpokladem, ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naruSenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 84. Porovnani ziskanych bodt panem Tiborem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Tibor
SOC 136
AUDIT | 24

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Tibor ndzor, ze s rostouci mirou
konzumace alkoholu klesd osobni nezdolnost i smysluplnost. Toto tvrzeni podle néj plati na

70%.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Tibor je pfesvédceny, Ze ostatni lidé jsou na tom podobné jako on.

., Zalezi na kazdém clovéku, jak to ma nastavené. Tezko se mi hodnoti Zivot druhych. Ale

kdybych se mél rozhodnout, tak si myslim, Ze to mam asi stejné jako vétsina. *

Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 5 10

Legenda: 0 - Zadna smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 5 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale ziskal pan Tibor 218 bodld. V porovnani snormami

standardiza¢niho souboru je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky stfedni hodnoty
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(viz. tab. ¢. 81). Podle existencialniho konceptu proziva pan Tibor svijj Zivot stejné¢ smysluplné

jako vétsina lidi.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Tibor ma pocit, Ze je na tom podobné jako vétSina lidi.

, Myslim, Ze to mam zase stejné jako ostatni lidi. Myslim, Ze to neni zase tak Spatné.

V tom jsem se sebou spokojeny. *

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<+——>

0 5 10

Legenda: 0 - zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 5 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Tibor 136 boda. V porovnani s orienta¢nimi normami je
tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 82). Podle
Antonovského konceptu mé pan Tibor stejnou miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi

lidmi.
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8.2.18 Kasuistika ¢. 18 pan Roman, 50 let

- SOU strojirenské, obor elektromechanik, svobodny, bezdétny

- 42. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci na psychiatrii: 42
- 28. tyden 1écby, zamé&stnany: ne, dluhy: ano

- vefici: ano, sui myslenky: ano, sui pokus: 0, dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: bydleni, invalidita

- dalsi pfidruzené problémy: nespavost, nervozita

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 20 let, zavisly si pfipada 20 let

- nejvice mu pomaha: klid

- nejvice mu Skodi: stres, strach

- z&vislost v rodin€ na alkoholu: ne

- divody k nastoupeni na aktualni 1écbu: aby si odpocinul od piti

Pan Roman nem¢l zpocatku zajem, ani o vyplnéni dotazniku ani o podrobnéjsi rozhovor.
Poprvé jsme se setkali pied 6 lety na odd¢€leni 20, kde je kazdoro¢né hospitalizovan pro zavislost
na alkoholu. Pan Roman je spiSe uzavieny a nerad o sobé mluvi pfed ostatnimi. Hospitalizace
trvaly zpravidla 4 mésice, po kterych dokazal zit mimo areal nemocnice dalsi tfi az pét mésicu,
nez se zase rozpil. Pro pana Romana je alkohol pfirozenou soucasti Zivota a bez n¢j dokaze zit
pouze v chranéném prostiedi 1écebny. Pokud byl motivovany k abstinenci, tak se dokazal na
oddé&leni chovat slusné, respektovat fad a abstinovat.

Pan Roman vzdy bagatelizoval miru konzumace alkoholu a nikdy nechtél na sobé& nic

zménit. Vyhovoval mu nastaveny zivotni systém.

Cara zZivota

Obr. &. 21. Cara Zivota pana Romana, v&k 50 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota
Pan Roman nakreslil kiivku svého zivota v podobé ,,zatarovaného* kruhu. Neni schopen

se vymanit z neustalého opakovani pobytu v 1é€ebné a ubytovani v azylovém domé. Aktudlné se

vvvvv

,,Je to porad dokola. Toci se to v jednom kruhu. Azylak a bldzinec, azylak a blazinec. Je

3

to porad dokola.

vvvvvv

Pro pana Romana byly vyznamné udalosti vyuceni elektromechanikem, Sikanovani na
vojné v Ceskych Budé&jovicich, Graz v roce 1991, ze kterého se stal invalidnim, bezdomovectvi

po vyhozeni z domu rodi¢li a oslava padesatin, protoze byl rad, Ze se toho dozil.

., Wucil jsem se elektromechanikem pro stroje a zarizeni. Bylo to pro mé hodné diilezité,
abych mohl nastoupit do zaméstnani jako radny clovek. ... Mél jsem vojnu velice Spatnou.
Hodné mé Sikanovali. Spatné na ni vzpomindm, protoze mé hodné poznamenala. Vratil jsem se
a zacal jsem chlastat a uz jsem nikdy neprestal. ... Sel jsem pozdé vecer z hospody a auto mé

srazilo. ... Padesatiny. To bylo minuly rok. Oslavil jsem je ve strizlivéem stavu na psychiatrii.

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Roman dobu, od navratu z vojny do urazu

v roce 1991. V tomto obdobi mél praci, kamarady a bydlel u rodict.

,,Chodil jsem do prace, dokud jsem byl zdravy. Byval jsem s rodicema. Meél jsem
kamarady. V téechto pripadech mél zZivot smysl. Nemyslel jsem si, ze tak dopadnu. Myslel jsem si,

Ze se ozenim a Ze budu mit décka a rodinu. Nevédél jsem, Ze bude ze mé levik cely Zivot.

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Roman zacal pit na vojné. Zdivodnil to tim, Ze ostatni pili, tak si dal s nimi. S pitim
uz neprestal a denné si daval pil litru vodky a 6 piv. Devét let mu to nevadilo a zména nastala po
urazu, kdy ho srazilo auto, kdyz se vracel opily domu. Poté pil stejné€, ale ztratil praci jako

invalidni, rodi¢e ho vyhodili z domu a on skonc¢il na azylovém domé.
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I1. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost.
Hodnota

Pro pana Romana je hodnotou cena véci.

Smysluplnost

Pan Roman vnima smysluplnost jako néco, co mé pro néj hodnotu a vidi v tom smysl.

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Roman schopnost v§echno zdolavat i s prekazkami.

II1. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Romana je hodnotou zdravi, zdzemi, rodina, majetek a vira. Hodnoty se ménily

v ¢ase. Podrobnéji to ale nerozvedl.

., Pro me urcite zdravi. Mélo by pro mé hodnotu, kdybych byl zase zdravy. ... Zdravi,
zazemi, rodina a majetek. Ale nemam ani jednu z téchto veci. ... Vira ma pro mé hodnotu.

Kdybych ji nemél, tak uz asi neziju.

IV. Jak se respondentovi daii zvolené hodnoty uskuteciiovat a napliiovat svij Zivot
smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Roman, Ze se mu vibec nedafi
uskutecnovat hodnoty. Zistavd mu pouze vira. Naproti tomu je castecné spokojeny se

smysluplnosti.

Vypravéni pana Romana je vsouladu sjeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické posuzovaci Skale.

Uskutectiovani hodnot Smysluplny Zivot
“+—>
01 10 0 510

Spolecna legenda:
0 - hodnoty se vilbec nedafi uskuteCiiovat 10 - hodnoty/smysl se daii uskute¢tiovat podle predstav
1 - mira uskuteciiovani hodnot 5 - mira vyjadiujici smysluplny zivot
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Ve vyzkumném souboru 111 respondentli dosahl pan Roman nadprimérnou hodnotu
celkového pocitu smysluplnosti (priumérnou oproti standardizaénimu souboru) v dotazniku
Existencialni Skala uchopujici subjektivni vypovéd’ respondenta z pohledu existencidlniho

konceptu smysluplnosti.

Tab. €. 85. Porovnani dosazenych hodnot pana Romana a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho

souboru, n = 1028.

SO SP SV OD Skor P Skor E Celkovy skor
R 45 63 40 46 108 86 194
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Legenda:

R — dosazené hodnoty panem Romanem
SH — stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S — smérodatna odchylka standardiza¢niho souboru

SO — sebeodstup
SP — sebepiesah
SV — svoboda

OD - odpovédnost
P — personalita
E — existencionalita

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Roman, Ze se nezdolnost v jeho Zivoté

projevuje tim, ze dal Zije a ma nad¢ji.

Jeste premyslim, jak se zachranit. Jesté jsem to nezabalil. Porad verim, Ze se stane

zazrak. Nevim jaky, ale tieba jo.

Vypravéni pana Romana je v souladu s jeho zndzornénim miry osobni nezdolnosti na

numerické posuzovaci Skale.

Legenda:

0 — zadna osobni nezdolnosti

10 — maximalni osobni nezdolnost
5 — mira osobni nezdolnosti

Mira osobni nezdolnosti

<4+——>

0 5 10

Ve vyzkumném souboru 111 respondentii dosdhl pan Roman podprimérnou hodnotu

osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.
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Tab. ¢. 86. Porovnani dosazenych hodnot pana Romana a priméru, smérodatné¢ odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

SR ZV SM CS
R 38 43 36 117
Pramér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58
Legenda: SR - srozumitelnost ZV - zvladnutelnost SM - smysluplnost

CS - celkovy skor

Primér - primérna hodnota ¢eské populace

R - dosazené hodnoty panem Romanem

SD - smérodatna odchylka ¢eské populace

Déle jsme panu Romanovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i dimenze
SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj ¢aste¢né srozumitelné podle lidi, kteti
jsou kolem n¢j. Budoucnost je ¢astecné predvidatelnd. Dokaze se pfipravovat a investovat ¢as,
usili a energii. Jeho schopnosti jsou pfiméfené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou Cetba
knih, poslech hudby, cast€jsi konzumace ovoce, lepsi zivotosprava a modlitba. Je schopen

vyfesit narocné situace, do kterych se dostava.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Roman sd¢lil, ze ptedpokladem smysluplnosti je

nezdolnost.

,, Kdyz hledam smysl, tak musim byt nezdolny. Jinak ho nenajdu. ... Jiste. Musim vyvijet
nejaké usili, snazit se. Kdyz budu mit hlad, tak budu muset jit k jeptiSkam, jinak umru hlady.

Néco pro to budu muset udélat. “

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Roman vypovédél, ze diky urcité mife alkoholu

byl jeho zivot smyslupIngjsi. Nad 3 promile se pocit smysluplnosti vyrazné snizuje.

., Ale samoziejmé jde o mez. Pokud jsem ozraly a pochcany, tak zZivot pak uz nema smysl.

U mé je to do 3 promile. Nad 3 promile je to uz spatny. “

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardizovanych

diagnostickych dotaznicich v Existencidlni Skdle a v Dotazniku zéavislosti AUDIT.
V Existencidlni Skéle ziskal pan Roman 194 bodu, coz podle manualu nasvédcuje, ze dotyCny

dokaze byt otevieny, piistupny, pfijimajici, rozhodny, ochotny se angazovat s védomim svych
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povinnosti. Soucasn¢ ziskanych 24 bodid v Dotazniku zavislosti AUDIT (primér celého
vyzkumného souboru) nasvédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Primérnd mira prozivani smysluplnosti a zaroven silnd zavislost na alkoholu neni
v souladu s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se zavislosti

na alkoholu.

Tab. ¢. 87. Porovnani ziskanych bodli panem Romanem v Existencialni $kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Roman
ESK 194
AUDIT | 24

Legenda: ESK — Existencidlni §kala AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Roman vypovédél, Ze s mnoZstvim alkoholu
roste 1 osobni nezdolnost. I kdyz jsou navozené ptredstavy alkoholem pouhou iluzi, tak mu to

vyhovuje, protoZe nic jiného nema.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standardizovanych
diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC a v Dotazniku zavislosti
AUDIT. V SOC ziskal pan Roman 117 bodt, coz podle manualu vypovida o snizené¢ schopnosti
vyportadat se s naroky a piekazkami v zivoteé. Zaroven ziskanych 24 bodt v Dotazniku zavislosti

AUDIT nasvédcuje podle manualu silné zavislosti na alkoholu.

Podpriimérnd mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu je

v souladu s pfedpokladem, ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 88. Porovnani ziskanych bodti panem Romanem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Roman
SOC 117
AUDIT | 24

Legenda: SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadiil pan Roman, ndzor ze s rostouci mirou

konzumace alkoholu klesa smysluplnost a roste osobni nezdolnost. Diky malému mnoZzstvi
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alkoholu roste pocit smysluplnosti. Toto tvrzeni podle n¢j plati na 50%. Nedokazal ale vysvétlit,

proc toto plati v poloviné ptipadi.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Roman je pfesvédCeny, Ze skoro vSichni lidé mimo oddéleni jsou na tom vyrazné

1épe nez on sam.

Smysluplny zivot v porovnani s druhymi lidmi

01 10

Legenda: 0 - Zadna smysluplnost 10 - maximalni smysluplnost 1 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Existencialni Skale =ziskal pan Roman 194 bodlG. V porovnani snormami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz.
tab. ¢. 85). Podle existencialniho konceptu proziva pan Roman svijj zivot stejné smysluplné jako

vétSina lidi.

XI. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Roman ma opét pocit, Ze vétSina lidi mimo oddéleni je na tom vyrazné 1épe nez on.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

“4+—>

01 10

Legenda: 0 - zadna osobni nezdolnosti 10 - maximalni osobni nezdolnost 1 - hodnota v porovnani s druhymi lidmi

V Dotazniku SOC ziskal pan Roman 117 bodi. V porovnani s orientaénimi normami je
tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz. tab. ¢. 86). Podle

Antonovského konceptu ma pan Roman niz§i miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi

lidmi.
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8.3 Shrnuti vysledku kvalitativniho vyzkumu

8.3.1 Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

8.3.1.1 Analyza ¢ary Zivota

VétsSina respondentit (13) nakreslila svlij Zivot jako kiivku s vzestupy a pady. Pét
respondentl nakreslilo sviij Zivot rozdiln€. Pan Jakub jej rozdélil do 4 obdobi (0-20 let, 20-37
let, 37-41 let, po 41 roce) a pfifadil kazdému obdobi slunicko s riznym vyrazem podle toho,
kolik pil alkoholu. Pan Lumir sviij zivot pfipodobnil k srdci, protoze je pro néj dilezita laska.
Pan JiFi se aktualn€ nachazi na rozcesti a zvazuje, jestli se vyda cestou drog nebo se pokusi Zit
jiny zivot a hledat si praci a rodinu. Pani Zuzana sviij zivot piipodobnila ke spirdle s vykyvy.
Pan Roman se od trazu v 1991 citi byt v zaCarovaném kruhu mezi zivotem na azylaku
a v lécebne.

wewr

8.3.1.2 Analyza dulezitych a smysluplnéjsich obdobi, vztah abusu a Zivotnich obdobi

Tab. ¢. 89. Srovnani jednotlivych respondentl z pohledu dilezitych, smyslupInéjsich obdobi a vztahu obdobi a
abusu alkoholu.

Diilezita obdobi Smysluplnéjsi obdobi Vztah Zivotnich obdobi a piti

1.Radim narozeni, d&tstvi, ZS, manZelstvi s manzelstvi, prace piti s kamarady, feSeni
praci, narozeni syna, rozvod, umrti naro¢nych situaci -rozvod,imrti
rodicd

2. Vojtéch | narozeni, détstvi, konflikty v praci, kdyz se naucil nééemu feSeni naroénych situaci —
neuspéch v praci, aktualni naprava novému vychova nevlastnich déti

3. Jan svatba, vojna, autorodeo, vSechna obdobi — kazdé piti s kamarady, feSeni naro¢né
autosoutéze, prace, zachrana zivota, | mélo svoji hodnotu situace — umrti manzelky
myslivost,
2. svatba, imrti manzelky

4. Lukas narozeni, rozvod rodi¢t, studium SS | vSechna obdobi — kazdé | piti s kamarady, feseni
a VS, prace, pobyt v 1é¢ebné m¢lo svij smysl naroénych situaci

5. Jakub upleteni zily v 17 letech prace na stavbé silnice piti s kamarady, Zivotni styl

6. Lumir studium na SS, partnersky vztah zila jeho matka, vztah feSeni naro¢né situace — umrti

s ptitelkyni, studium matky a dalsi stresové situace

7. Jana dvé protialkoholni 1écby, narozeni narozeni dcery feseni naro¢nych situaci
decery

8. Jiti nasel na zemi penize, pobyt ve védomi potieby zmény dokazat néco druhym, feseni
veézeni po predavkovani se naro¢né situace -smrt kamarada

9. Kamil 74dnd udalost — jen pil 74dné udalost — jen pil piti s kamarady, Zivotni styl

10. Dusan | zacatek podnikani, imrti matky a obdobi kdy pracoval piti s kamarady, feSeni
pfitelkyné naro¢nych situaci

11. Pavel studium na SS a VS, prestéhovani se | aktivni i¢ast na revoluci | feSeni naroéné situace — stres
zpatky domti, revoluce 1989, svatba, | 1989 v praci, potfeba uvolnéni
onemocnéni otce, zacatek krize,
propad

12. Vladan | pad a rozvod s manzelkou kdyz néco dokézal — piti s kamarady, Zivotni styl,

napf. splaceni penéz zpiijemnéni zivota
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13.Zuzana | Sikana ve Skole, dospivani, odchod prace v socidlnich piti s kamarady — spolecensté;si,
od rodict, prestehovani do Prahy, sluzbach, péce o babicku | 1épe komunikovat, pocit
vyhozeni z préce, partnersky vztah, dospélosti
navrat domi

14. Leos rozvod rodi&t, Sikana matkou, SS, kdyz nebral navykové piti s kamarady — nebyl sam,
2. homosexualni vztah latky nemél doma zazemi

15. Petr narozeni dcer, recidiva zavislosti udrzeni miry alkoholu feSeni uizkosti, samoty,

pod kontrolou odbourani soc. fobie

16. Ivona | nasili otce, rozvod rodic¢t, prichod zadné nebylo neméla doma zazemi, otupeni
otéima, piti matky smysluplnéjsi stavi beznadéje

17. Tibor | Gmrti otce, narozeni dcery, prace, vztah s pritelkyni, | zména stereotypu, piti
onemocnéni matky, dil¢i uspéchy, narozeni dcery s kamarady, feSeni stresovych
rozchod s prvni pritelkyni situaci, uvolnéni napéti

18. Roman | vyuceni, Sikana na vojné, uraz, od vojny po tiraz piti s kamarady, zivotni styl
bezdomovectvi, oslava padesatin

VSichni respondenti kromé pana Kamila, ktery jenom pil, si dokazali vzpomenout na
dilezité zivotni udalosti. Byly to pozitivni (nejCastéji: détstvi, studium, partnersky vztah,
narozeni déti, naplnujici prace, vyznamné udalosti - revoluce 1989 nebo najiti penéz na ulici)
i negativni (nejcastéji Sikana ve Skole a na vojn€, onemocnéni a imrti ¢lenti rodiny, rozchod
arozvod svij nebo rodict, dil¢i a pracovni netspéchy, nasili rodict, abusus navykovych latek,
pobyt v 1écebné a ve vézeni, prest¢hovani se).

Smysluplng€jsi obdobi vymezovali respondenti uZeji. Pan Jan a pan Luka$ vnimaji kazdé
obdobi za smysluplné, protoze mélo sviij vyznam. Naproti nim pro pani Ivonu nebylo Zadné
obdobi smysluplné, protoze pievazovala negativa. VétSinou bylo smysluplnéjsi obdobi spojeno
s napliiujici praci, détmi, udrzenim abstinence, s partnerskym vztahem, se studiem na SS, s pééi
o blizkou osobu, s obdobim, kdy se doty¢ny naucil néco nového nebo mél napliujici Cinnost.

Respondenti nejcastéji davali své piti alkoholu do souvislosti s maladaptivnim feSenim
narocnych a stresovych situaci (napt. amrti ¢lent rodiny, rozvod nebo stres a ztradta zaméstnani).
Dalsim divodem bylo piti s kamarady. Alkohol jim pomahal odbourat socidlni zdbrany, diky
nému si nasSli nové pratele. PriCinou byla Casto absence stabilniho podporujiciho domaciho
prostiedi v détstvi nebo v manZzelstvi. Pan Jakub, Kamil, Vladan a Roman si na alkohol tak
zvykli, ze piti povazovali za svlij Zivotni styl, ktery casto odkoukali od lidi kolem nich. Pan Jiii
chtél pitim dokdzat druhym, Ze to dokédze také a pani Zuzana zase sob¢, Ze je jiz dospéla.
Alkoholem dale fesili respondenti svoje potieby — potfebu uvolnéni (Pavel), zpfijemnéni zivota

(Vladan), otupéni stavli beznadéje (Ivona), uvolnéni napéti a zménu stereotypu (Tibor).
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&.3.2 Co znamenad pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost a nezdolnost?

Tab. ¢. 90. Ptehled, co jednotlivi respondenti rozumi pod pojmy hodnota, smysluplnost, nezdolnost.

Hodnota Smysluplnost Nezdolnost
1.Radim €0 mé pro n¢j cenu sméfovani k cili nepodléhani vliviim okoli
2. Vojtéch | priorita v Zivoté uzitecna Cinnost s vysledky nenechat se negativn¢ ovliviiovat okolim
3. Jan ¢eho si vazi mit pro co Zzit stat si za svym a nenechat se zviklat
4. Lukas néco, co chce uzitecna Cinnost s efektem jit si za svym i pies prekdzky
5. Jakub néco dilezitého napliujici ¢innost byt tvrdy jako kamen
6. Lumir néco dulezitého smysluplna ¢innost zdolavani prekazek
7. Jana néco dilezitého smysluplna ¢innost nepoddavani se problémim
8. Jifi néco dilezitého uzite¢na ¢innost boj za dualezité véci, nic ho nepiekvapi
9. Kamil cena ¢innost, ktera ho bavi prekonavani piekazek, nic ho neporazi
10. Dusan | uzitecné, ¢eho si vazi | napliyjici ¢innost jit si za svym a piekonavat prekazky
11. Pavel néco dilezitého smysluplna prace houzevnatost, zatvrzelost
12. Vladan | néco, Ceho si vazi smysluplna ¢innost jit si za svym a prekondvat prekazky
13. Zuzana | néco cenné, uzitecné ¢innost s vysledkem odolavani nepfiznivym okolnim vliviim
vyznamné
14. Leos presvédceni o naplnéni né¢eho prazdného nesrazeni na kolena a jit si za svym
vyznamu
15. Petr veci dilezité pozitivni naplnéni houzevnatost, bojovani s prekazkami
16. Ivona néco, co ma vahu o ji napliluje a dava smysl jit si za svymi cili
17. Tibor védomi podstaty véci | co ho napliiuje a dava tomu | touha po nécem novém, jit dal i pres
prednost prekazky
18. Roman | cena véci co ma pro n¢j hodnotu a vidi | vSechno zdolavat i s prekazkami
v tom smysl

VSsichni respondenti dokdzali zformulovat tyto tfi pojmy. Vyznamy se od sebe pfili§
neliSi. Hodnotou je pro respondenty ¢asto néco dulezitého, co méa pro né cenu a ¢eho si vazi.
Smysluplnost vétSinou spojovali s ¢innosti, ktera je uZzite¢na, napliujici, bavi a dava smysl.
Nezdolnost vnimala vétSina jako nepodléhani okolnim vliviim, schopnost jit si za svymi cili
a prekonavat piekazky. Tato pojeti jsou tak v souladu s pfedmétnym konceptem Antonovského
(SOC) 1 Langleho (ESK). Proto je mozné porovnavat vysledky odpovédi z rozhovoru s vysledky

pouzitych standardizovanych metod.

8.3.3 Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Tab. ¢. 91. Prehled hodnot jednotlivych respondentt.

Hodnoty Zména hodnot v ¢ase
1.Radim syn, penize, zdravi Ne
2.Vojtéch | byt dobrym otcem a oporou nebliz§im lidem, néco Ano. Dfive na prvnim misté penize a
v zivoté znamenat, byt spokojeny sdm se sebou ostatni opomijel .
3. Jan otec, kamaradi, autorodea, mistr v uceni Ne
4. Lukas zabezpeceni rodiny,vztah k détem, manzelce, k otci, Ne
klasicka a alternativni medicina, pokra¢ovani ve §lépé&jich
otce,vnitini klid, zdravi
5. Jakub néco dokazat sob¢ a druhym, najit si Zenu a mit dité Ano. Drive mél jen alkohol.
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6. Lumir

laska, chovani k druhym lidem, penize, vzdélani, lidsky
Zivot

Ano. Diky alkoholu vnimal hodnoty
intenzivnéji, ale o spoustu z nich piisel.

7. Jana vztah k détem, matce a sestram, zaméstnani Ano. Drive dulezity hlavné alkohol.
8. Jiri vztah s pritelkyni, 1éCba Ano. Vlivem alkoholu v§e zanedbaval.
9. Kamil prace Ne
10.Dusan | Zivot, zdravi, penize, pobyt v 1é¢ebné Ne
11. Pavel | spokojenost, vzdélani, vzdalené cile, rodina, koniCky Ano. Diive uptfednostinoval majetek.
12.Vladan | vztah s dcerou, oSetfujici personal, penize, bydleni Ano. Penéz si nevazil.
13.Zuzana | slusnost, ohleduplnost, aktivita, pracovitost Ano. Dfive zavisla na nazorech
druhych.
14. Leos laska k ptirod€, poznavani novych véci, pratelstvi, Ano. Dtive nejvice usiloval o to, aby
spravedlnost, Cetba knih, poslech hudby, drobné konicky. [ ho druzi lidé méli radi.
15. Petr prace malife, role otce a manzela Ne
16. Ivona | jeji zivot, krdsnd mista Ne
17. Tibor | jeho zivot, rodina, dcera, laska, lidskost, vstiicnost, Ano. Driive je diky alkoholu
slusnost zanedbaval.
18.Roman | zdravi, zdzemi, rodina, majetek, vira Ano

VSsichni respondenti jsou schopni vyjmenovat, co je pro n¢ hodnotou. Nejcastéji uvadéli

hodnotu Zzivota, zdravi, zaméstnani, vztahu ke c¢lenim rodiny, penize, konicky, 1é¢bu,

spokojenost a vzdélani. Hodnoty se vétSinou (11 respondentl) ménily v case. Divodem byl

piedevsim alkohol, diky kterému zanedbavali dilezit¢ véci. Pan Vojtéch a pan Pavel uvedli, ze

diive upfednostiovali majetek.

8.3.4 Jak

se dafi respondentovi zvolené hodnoty uskuteniovat a naplnovat

svij zivot

smysluplnosti?

Tab. ¢. 92. Srovnani hodnot na numerické posuzovaci skale, ESK a standardizaé¢niho souboru.

NPS-hodnoty [ NPS-smysluplnost | ESK SH ESK S Shoda
1.Radim 5 2 259 214,18 33,03 Ne
2. Vojtéch | 7 7 246 214,18 33,03 Ano
3. Jan 9 9 264 214,18 33,03 Ano
4. Lukas 9 9 221 214,18 33,03 Ano
5. Jakub 0 10 108 214,18 33,03 Ne
6. Lumir 5 0 143 214,18 33,03 Ano
7. Jana 5 3-4 79 214,18 33,03 Ano
8. Jiri 5 7 92 214,18 33,03 Ne
9. Kamil 2 0 75 214,18 33,03 Ano
10. Dusan | 4 5 148 214,18 33,03 Ano
11. Pavel 5 6 147 214,18 33,03 Ano
12. Vladan | 5 3 132 214,18 33,03 Ano
13. Zuzana | 5,5 8 171 214,18 33,03 Ano
14. Leos 5 1 171 214,18 33,03 Ne
15. Petr 5 8 188 214,18 33,03 Ano
16.Ivona | 3 0 194 214,18 33,03 Ne
17. Tibor 4 7 218 214,18 33,03 Ano
18. Roman | 1 5 194 214,18 33,03 Ne
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Legenda:

NPS — hodnoty — mira uskuteciiovani hodnot na numerické posuzovaci stupnici

NPS — smysluplnost — mira smysluplnosti na numerické posuzovaci stupnici

ESK — dosazena hodnota v ESK SH ESK - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S — smérodatna odchylka standardizacniho souboru Shoda — zda je shoda mezi hodnotami

U vétsSiny respondentiit (12) byl soulad mezi hodnocenim miry uskute¢novani hodnot
a pocitem smysluplnosti na numerickych posuzovacich stupnicich a vysledky dotazniku
smysluplnosti (ESK). Pan Radim mél nesoulad mezi subjektivnim nizkym pocitem
smysluplnosti oproti nadprimérné hodnoté v ESK. Pan Jakub na jedné strané byl zcela
nespokojen s uskute¢iovanim hodnot a zaroven subjektivn€é prozivd maximalni miru
smysluplnosti. Dosazené hodnoty ESK byly podprimérné. Pan JiFi subjektivné proziva vyssi
pocit smysluplnosti, coz bylo v rozporu s velmi nizkou hodnotou ESK. Pan LeoS§ pii ¢astecné
spokojenosti z napliiovani hodnot uvedl velmi nizky pocit smysluplnosti pii hodnoté bliZici se
pasmu stiedni hodnoty standardiza¢niho souboru. Pani Ivona vypovéd¢la, Ze trpi ztratou pocitu
smysluplnosti a pfi tom ziskala primérnou hodnotu v ESK. U pana Romana byl rozpor mezi
prumérnym pocitem smysluplnosti na numerické posuzovaci Sale a ESK oproti nizkému

napliovani hodnot.

8.3.5 Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v zivot€ respondenta?

Tab. ¢. 93. Srovnani hodnot na numerické posuzovaci skale, SOC a standardiza¢niho souboru.

NPS-SOC | SOC [ SHSOC | S Shoda
1.Radim 7 162 145,60 18,58 | Ano
2. Vojtéch | 6 165 145,60 18,58 | Ano
3. Jan 7,5 186 145,60 18,58 | Ano
4. Lukas 7 183 145,60 18,58 | Ano
5. Jakub 10 113 145,60 18,58 | Ne
6. Lumir 5 99 145,60 18,58 | Ano
7. Jana 1-2 86 145,60 18,58 | Ano
8. Jifi 3 99 145,60 18,58 | Ano
9. Kamil 0 60 145,60 18,58 | Ano
10. Dusan | 1 68 145,60 18,58 | Ano
11. Pavel 6,5 105 145,60 18,58 | Ano
12. Vladan | 5 125 145,60 18,58 | Ano
13. Zuzana | 7,5 93 145,60 18,58 | Ne
14. Leos 4 115 145,60 18,58 | Ano
15. Petr 5 121 145,60 18,58 | Ano
16. Ivona 7 121 145,60 18,58 | Ne
17. Tibor 7 136 145,60 18,58 | Ano
18. Roman | 5 117 145,60 18,58 | Ano

Legenda: NPS — SOC — mira SOC na numerické posuzovaci stupnici
SOC — dosazend hodnota v SOC SH SOC — stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S — smérodatna odchylka standardizacniho souboru Shoda — zda je shoda mezi hodnotami
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U vétSiny respondenti (15) byl soulad mezi subjektivnim hodnocenim miry osobni
nezdolnosti na numerické posuzovaci stupnici s hodnotami od 0 do 10, dosazenych hodnot
v SOC v porovnani se stfedni hodnotou a smérodatnou odchylkou standardiza¢niho souboru.

Pan Jakub subjektivné vnima maximalni miru osobni nezdolnosti a zaroven dosahl
podprimérné hodnoty v dotazniku SOC. Pani Zuzana a pani Ivona jsou subjektivné spokojené

s mirou osobni nezdolnosti a zaroven dosdhly podprimérné hodnoty v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 94. Projevy osobni nezdolnosti u respondentti.

Projev SOC
1.Radim Dokézal byt v praci houzevnaty, cilevédomy, ale Casto nedokazal véci dotdhnout do konce.
2. Vojtéch | Dokdzal si postavit hlavu a jit si za svym, ale neumél fikat ne a byl ovlivnitelny kamarady.
3. Jan Dokazal jit za tim, co chtél.
4. Lukas Houzevnatost a schopnost jit za svymi cili i pies prekazky.
5. Jakub Je schopny jit za tim, co povazuje za dilezité.
6. Lumir Dokézal prekonavat prekdzky po umrti matky,kdyz mél problémy ve Skole nebo pfi hledani pomoci.
7. Jana Neni spokojend, nechava si vSechno libit, ustupuje a nechava se zdolavat.
8. Jiri Neni spokojeny, nedafi se mu jit za svymi cili pes prekazky, podléhd okolnim vliviim.
9. Kamil Neni spokojeny, na druhou stranu je rad, ze stale Zije i pres mnozstvi alkoholu.
10. Dusan | Neni spokojeny, rezignoval a citi se prazdny, neni schopen si najit dobie placenou praci.
11. Pavel Dokéze byt houZevnaty, ale mé problémy dotdhnout véci do konce.
12. Vladan | Neni spokojeny, podléha alkoholu, drogam a automatiim. Dokaze zarovei fici ne.
13. Zuzana | Casteéné spokojena, nechava se i zdolat. Je rada, e je jesté na svété i pies sui myslenky.
14. Leos Dokéze vyjadfovat vlastni ndzory, nepodléha litosti, véfi si a je schopny jit dal i pies piekazky.
15. Petr Je schopny pfekonavat piekazky.
16. Ivona Je schopna jit si za tim, co ma pro ni smysl.
17. Tibor Ma touhu a schopnost jit za svymi cili i pres prekazky.
18. Roman | I pies to v8echno dal Zije a ma nadéji.

Nejvice respondentti (7) ma osobni nezdolnost spojenou s prekonavanim prekazek, dale
se schopnosti jit si za svymi cili (6 respondentll) a byt houzevnaty (3). Mezi dalsi projevy pattila
nadéje, vyjadfovat vlastni nazory, nepodléhat litosti, véfit si. Osobni nezdolnost snizuje
nedotahovani véci do konce, neumét fikat ne, byt ovlivnitelny kamarady, ustupovani, nechat si

vSechno libit, rezignace a podléhani alkoholu a drogam.

8.3.6 Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

Tab. €. 95. Vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti.

Smysluplnost — nezdolnost | Nezdolnost — | Smysluplnost <> | Nesouvisi
smysluplnost nezdolnost Nevi
1.Radim X
2.Voitéch X
3. Jan X
4. Lukas X
5. Jakub X
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6. Lumir
7. Jana

8. Jiti

9. Kamil
10. Dusan
11. Pavel X
12.Vladan X
13.Zuzana X
14. Leos X
15. Petr X
16. Ivona
17. Tibor
18. Roman X

[ [ <

[

Legenda: Smysluplnost — nezdolnost — smysluplnost je pfedpoklad houzevnatosti
Nezdolnost — smysluplnost — nezdolnost je predpokladem smysluplnosti
Smysluplnost <> nezdolnost — smysluplnost i nezdolnost mohou byt vzajemnym piedpokladem

Vétsina respondentd (9) vniméd smysluplnost jako ptedpoklad pro to, aby byl ¢loveék
houzevnaty a Sel si za tim, co povazuje za diilezité, hodnotné i ptes prekazky. Druha skupiny
(5 respondenttt) si mysli, Ze tyto dva pojmy spolu nesouvisi nebo nad tim nepiemysleli. Pro dva
respondenty plati vztah, kde nezdolnost je predpokladem k tomu, aby ¢lovek dokazal smysluplné

zit. Dva respondenti uvedli, Ze vztah mezi smysluplnosti a nezdolnosti plati i oboustranné.

8.3.7 Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

Tab. €. 96. Vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti.

Cim vic alkoholu, tim | Cim vic alkoholu, tim | S malym mnozstvim alkoholu | Nesouvisi
mensi smysluplnost vétsi smysluplnost vetsi smysluplnost/nema vliv | Nevi
X

1.Radim
2.Vojtéch
3. Jan

. Lukas
. Jakub

. Lumir
. Jana

. Jifd X
9. Kamil
10. DuSan
11. Pavel X
12.Vladan
13.Zuzana
14. Leos
15. Petr
16. Ivona
17. Tibor
18. Roman

X (nemd vliv)

el bt Bl B Bl P
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Vétsina respondentl (16) se shodla, Ze s mnozstvim alkoholu klesa pocit smysluplnosti.
Ctyii respondenti k tomu uvedli, Ze jim alkohol v malém mnoZzstvi pomahal Zit smysluplngjsi
zivot. Pan Jan oproti ostatnim sd¢lil, ze alkohol v malém mnozZstvi nemél vliv na miru prozivani
smysluplnosti. Podle pana Jifiho tyto dva pojmy spolu nesouvisi a pan Pavel fekl, ze mnoZstvi

alkoholu neovlivitovalo jeho pocit smysluplnosti.

Tab. ¢. 97. Srovnani jednotlivych respondentid z pohledu miry prozivani smysluplnosti a zavislosti na alkoholu.

ESK | AUDIT | Potvrzeni, Ze osoby se zavislosti proZivaji niz§i miru smysluplnosti.

1.Radim 259 |33 Ne

2. Vojtéch | 246 [ 8 Nelze fici
3. Jan 246 | 16 Ne

4. Lukas 221 | 26 Ne

5. Jakub 108 | 37 Ano

6. Lumir 143 | 37 Ano

7. Jana 79 30 Ano

8. Jiti 92 33 Ano

9. Kamil 75 29 Ano

10. Dusan | 148 18 Ano

11. Pavel 147 |5 Nelze fici
12. Vladan | 132 | 5 Nelze fici
13. Zuzana | 171 18 Ano

14. Leos 171 26 Ano

15. Petr 188 12 Ne

16. Ivona 194 | 22 Ne

17. Tibor 218 | 24 Ne

18. Roman | 194 | 24 Ne

Tésna vétsina respondentil (8) potvrzuje existencialni predpoklady, ze lidé zavisli na
alkoholu prozivaji pradzdnotu a trpi nedostatkem smysluplnosti. Naopak sedm respondentii
s vy$§i mirou zavislosti na alkoholu dosahlo vysSich hodnot smysluplnosti. U pana Vojtécha,
Pavla a Vladana kvtli jejich nizkym hodnotam v dotazniku zavislosti AUDIT nelze existencialni

koncept potvrdit ani vyvratit.

8.3.8 Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

Tab. ¢. 98. Vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti.

Cim vic alkoholu, tim | Cim vic alkoholu, tim | S malym mnozstvim alkoholu | Nesouvisi
mensi nezdolnost vEtsi nezdolnost vEtsi nezdolnost/nema vliv Nevi

1.Radim X

2.Vojtéch X

3. Jan X X (nemd vliv)

4. Lukas X X

5. Jakub X X

6. Lumir X

7. Jana X
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8. Jiri

9. Kamil

10. DuSan

ke

11. Pavel

12.Vladan

13.Zuzana

14. LeoS

15. Petr

16. Ivona

17. Tibor

il talkaliadle

18. Roman

X

Vétsina respondentli (15) se shodla, Ze s mnozstvim alkoholu klesd osobni nezdolnost.

Dva respondenti k tomu uvedli, ze jim alkohol v malém mnozstvi pomdhal mit vétSi osobni

nezdolnost. Pan Jan oproti ostatnim sd¢lil, Ze alkohol v malém mnozstvi nemél vliv na miru

prozivani smysluplnosti. Podle pana Jitiho a pana Pavla tyto dva pojmy spolu nesouvisi a pan

Roman fekl, Ze s mnozstvim alkoholu byl nezdolng;jsi.

Tab. €. 99. Srovnani jednotlivych respondentti z pohledu miry osobni nezdolnosti a zavislosti na alkoholu.

SOC | AUDIT | Potvrzeni, ze osoby se zavislosti maji niz§i miru osobni nezdolnosti

1.Radim 162 | 33 Ne

2. Vojtéch | 165 | 8 Nelze fici
3. Jan 186 16 Ne

4. Lukas 183 | 26 Ne

5. Jakub 113 37 Ano

6. Lumir 99 37 Ano

7. Jana 86 30 Ano

8. Jiri 99 33 Ano

9. Kamil 60 29 Ano

10. DuSan | 68 18 Ano

11. Pavel 105 [ 5 Nelze fici
12. Vladan [ 125 | 5 Nelze fici
13. Zuzana | 93 18 Ano

14. Leos 115 26 Ano

15. Petr 121 12 Ne

16. Ivona 121 22 Ano

17. Tibor 136 | 24 Ne

18. Roman | 117 24 Ano

Vétsina respondentt (10) potvrzuje predpoklad Antonovského, Ze lidé zavisli na alkoholu

maji niz8§i miru osobni nezdolnosti. Naopak pét respondentil s vy$$i mirou zavislosti na alkoholu

doséhlo vyssich hodnot osobni nezdolnosti. U pana Vojtécha, Pavla a Vladana kvili jejich

nizkym hodnotam v dotazniku zavislosti AUDIT nelze koncept Antonovského potvrdit ani

vyvratit.
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8.3.9 Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?

Tab. ¢. 100. Vztah skort jednotlivych respondent v ESK, SOC a AUDIT.

CESK | CSOC | ESK « SOC | CAUDIT | ESK < SOC— AUDIT
1. Pan Radim 259 162 Ano 33 Ne
2. Pan Vojtéch 246 165 Ano 8 Ano
3. Pan Jan 264 186 Ano 16 Ne
4. Pan Lukés 221 183 Ano 26 Ne
5. Pan Jakub 108 113 Ano 37 Ano
6. Pan Lumir 143 99 Ano 37 Ano
7. Pani Jana 79 86 Ano 30 Ano
8. Pan Jifi 92 99 Ano 33 Ano
9. Pan Kamil 75 60 Ano 29 Ano
10. Pan Dusan 148 68 Ano 18 Ano
11. Pan Pavel 147 105 Ano 5 Ne
12. Pan Vladan | 132 125 Ano 5 Ne
13. Pani Zuzana | 171 93 Ano 18 Ano
14. Pan Leos 171 115 Ano 26 Ano
15. Pan Petr 188 121 Ne 12 Ne
16. Pani Ivona 194 121 Ne 22 Ne
17. Pan Tibor 218 136 Ano 24 Ne
18. Pan Roman 194 117 Ne 24 Ne

Legenda: C ESK — celkovy skor ESK  ESK «> SOC- stejny kladny nebo zaporny vztah
C SOC - celkovy skér SOC ESK < SOC« AUDIT - stejny kladny nebo zaporny vztah
C AUDIT - celkovy skér AUDIT ESK a SOC negativné¢ AUDIT
U vétSiny respondenttt (15) je soucasné vysoka nebo nizkd smysluplnost 1 osobni
nezdolnost. U poloviny respondenti (9) plati, Ze je soucasné¢ vysokd smysluplnost, osobni

nezdolnost a nizka mira zdvislosti na alkoholu, nebo naopak soucasné nizkd smysluplnost,

osobni nezdolnost a vysoka mira zavislosti na alkoholu.

8.3.10 Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Tab. ¢. 101. Srovnani hodnoceni smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

NPS-ESK ESK | SHESK | S Shoda

1.Radim 3 259 | 214,18 33,03 | Ne

2. Vojtéch | Nemuize fici | 246 | 214,18 33,03 | nehodnoceno
3. Jan Nemuze fici | 246 214,18 33,03 | nehodnoceno
4. Lukas 7 221 214,18 33,03 | Ano

5. Jakub 4 108 | 214,18 33,03 | Ano

6. Lumir 0 143 214,18 33,03 | Ano

7. Jana 5 79 214,18 33,03 | Ne

8. Jiti 5 92 214,18 33,03 | Ne

9. Kamil 3 75 214,18 33,03 | Ano

10. Dusan | 0 148 | 214,18 33,03 | Ano

11. Pavel 6 147 | 214,18 33,03 | Ne

12. Vladan | Nemuze fici | 132 214,18 33,03 | nehodnoceno
13. Zuzana | 6 171 214,18 33,03 | Ne
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14. Leo§ 5 171 214,18 33,03 | Ne
15. Petr 4 188 214,18 33,03 | Ano
16. Ivona 7 194 214,18 33,03 | Ne
17. Tibor 5 218 | 214,18 33,03 | Ano
18. Roman | 1 194 | 214,18 33,03 | Ne

Legenda: NPS — ESK — mira ESK na numerické posuzovaci stupnici
ESK — dosazena hodnota v ESK SH ESK - stfedni hodnota standardiza¢niho souboru
S — smérodatna odchylka standardizacniho souboru Shoda — zda je shoda mezi hodnotami

U tésné vétSiny respondenti (8) nebyla shoda mezi subjektivnim posouzenim toho, jak
jsou na tom zpohledu smysluplnosti oproti ostatnim lidem, a dosazenymi hodnotami ve
standardizovaném dotazniku ESK. Shoda byla u 7 respondentt. Tti respondenti se k této otazce

nevyjadrili.

8.3.11 Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Tab. ¢. 102. Srovnani hodnoceni osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

NPS-SOC | SOC [ SHSOC | S Shoda
1.Radim 9 162 145,60 18,58 | Ne
2. Vojtéch | 7 165 145,60 18,58 | Ano
3. Jan 7,5 186 145,60 18,58 | Ano
4. Lukas 7 183 145,60 18,58 | Ano
5. Jakub 5 113 145,60 18,58 | Ne
6. Lumir 5 99 145,60 18,58 | Ne
7. Jana 4 86 145,60 18,58 | Ano
8. Jifi 5 99 145,60 18,58 | Ne
9. Kamil 0 60 145,60 18,58 | Ano
10. Dusan | 0 68 145,60 18,58 | Ano
11. Pavel 7 105 145,60 18,58 | Ne
12. Vladan | 8 125 145,60 18,58 | Ne
13. Zuzana | 6 93 145,60 18,58 | Ne
14. Leos 5 115 145,60 18,58 | Ne
15. Petr 4 121 145,60 18,58 | Ano
16. Ivona 5 121 145,60 18,58 | Ne
17. Tibor 5 136 145,60 18,58 | Ano
18. Roman | 1 117 145,60 18,58 | Ano

U poloviny respondentti (9) byla shoda mezi subjektivnim posouzenim toho, jak jsou na
tom zpohledu osobni nezdolnosti oproti ostatnim lidem a dosazenymi hodnotami ve

standardizovaném dotazniku SOC. U druhé poloviny respondentl (9) shoda nebyla.
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smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

Dva respondenti s nejvyssi hodnotou ESK

Pan Radim a pan Vojtéch se oznacili jako nevéfici, bez suicidalnich myslenek
a suicidalnich pokusi. Neméli zaméstnani, ale dluzili penize. Za hlavni svlij problém oznacili
nadmérnou konzumaci alkoholu. Oba dva nakreslili ¢aru zivota v podob¢ stoupani od narozeni.
V détstvi byli zvidavi a méli spoustu konickt, které je bavily a napliiovaly. Radi se ucili novym
vécem. Oba dva méli Ustfedni hodnotu, kterd je napliiovala (pan Radim vztah se synem, pan
Vojtéch vztah s ptitelkyni). Oba dosahli oproti ostatnim respondentiim i nadprimérnou hodnotu

SOC. Vnimali sami sebe jako cilevédomé a houzevnaté.

Dva respondenti s nejvyssi hodnotou SOC

Pan Jan a pan Lukd&$ byli poprvé hospitalizovani v lécebné. Neméli sebevrazedné
myslenky, sui pokusy ani dalsi zavislost. Podle obou jsou zavisli kratkou dobu (1-2 roky). Nikdo
v rodin€ nebyl zavisly na alkoholu. V Cafe Zivota je diraz na stoupani. To hlavni, co podle nas
oba dva spojuje, je vnimani celého Zivota jako smysluplného, protoze kazdé obdobi mélo urcitou
hodnotu a také negativni uddlosti mély sviij smysl a posunuly je dale doptedu v zZivoté. Oba dva
si dokazali vzpomenout oproti ostatnim na veétsi mnozstvi dulezitych udélosti v zivote. Pro oba
dva byl dilezitou hodnotou vztah s otcem a jimi uvedené hodnoty se neménily v ¢ase. Oba se
oznacili za houzevnaté a dokdzali jit si za svymi cili 1 pfes piekazky. Oba dva respondenti méli
hlavni konicek, kterému se naplno vénovali a ktery jim pfindSel uspokojeni a radost. Pan Jan
i1 Lukas doséahli nadpriimérnou hodnotu smysluplnosti oproti ostatnim respondentiim. Zajimavé

je, ze oba dva ptiznali vyraznou miru zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti s nejvyssi hodnotou AUDIT

Pan Jakub a pan Lumir nakreslili kiivku svého zivota v neobvyklé podobé (slunicka
s vyrazy a srdicko). Oba dva méli tieti hospitalizaci kviili zavislosti na alkoholu, jsou véfici,
nezaméstnani s dluhy. Za nejvétsi problém oznacili alkohol, ktery jim 1 nejvice Skodil. Za hlavni
motivaci k 1é¢bé oznacili abstinenci. Oba dva dokazali vyjmenovat n€kolik hodnot, které jsou
pro n¢ dulezité, a jsou schopni jit si za svymi cili ptes piekazky. Pan Jakub i pan Lumir dosahli

shodné podprimérné hodnoty v ESK 1 SOC.
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Dva respondenti s nejnizsi hodnotou ESK

Pani Jana a pan Jifi jsou nezaméstnani, s dluhy, nevétici, se suicidalnimi mysSlenkami
a suicidalnimi pokusy. Za hlavni problém oznacili alkohol a za piidruzené problémy uzkosti
a depresi. Nikdo v rodin€ nebyl zavisly na navykovych latkach. Oba dva dokazali vyjmenovat
nékolik dulezitych hodnot v jejich Zivoté. Oba dva nedokdzali fici, v ¢em je podle nich souvislost
mezi smysluplnosti a nezdolnosti. Pani Jana 1 pan Jifi dosahli zaroven 1 podprimérnych hodnot

SOC a vysoké miry zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti s nejnizsi hodnotou SOC

Pan Kamil a pan DuSan maji dvé déti, se kterymi se nestykaji. Oba jsou nezaméstnani
s dluhy, véfici, bez sui pokusti. Oba nakreslili ¢aru zivota v podobé stoupani a klesani. Dokézali
si vzpomenout na hodnoty pro né dilezité. Pan Kamil i pan DuSan dosahli zdroven

podprimérnych hodnot SOC a vysoké miry zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti s nejnizsi hodnotou AUDIT

Pan Pavel a pan Vladan maji dvé déti. Oba dva jsou poprvé hospitalizovani na psychiatrii
kvili zavislosti na alkoholu. Nikdo v rodin€ nebyl zavisly na alkoholu. V kfivce zivota dominuje
jeden vyrazny propad, ze kterého se jim podafilo se dostat. Za smysluplnéjsi obdobi oba oznacili
dobu, kdy se aktivné vénovali néfemu smysluplnému (napft. aktivni ucast na revoluci v roce
1989 nebo budovani sité restauraci). Oba dva dokazali vyjmenovat spoustu dilezitych hodnot

v jejich zivoté. Pan Pavel i pan Vladan doséhli podprimérnych hodnot v ESK 1 SOC.

Dva respondenti se stiedni hodnotou ESK

Pani Zuzana a pan Leo§ byli ve stfedni dospélosti, svobodni, bezdétni s prvni
hospitalizaci na psychiatrii kviili zavislosti na alkoholu. Oba dva bez zaméstnani s dluhy, vétici
se sui mySlenkami. Za hlavni svlij problém oznacili pievzeti odpovédnosti v jejich zivote
a odkladani ukola. Nejvice jim Skodil stres. Nikdo v rodin€ nebyl zavisly na alkoholu. Na kiivce
svého Zivota vyznacili ¢etné vykyvy. Oba dva zacali pit, aby navazali nové vztahy a ptatelstvi.
Oproti dosazené stfedni hodnot¢ ESK oba dva ziskali pouze podprimérné hodnoty v SOC

s vy$8i mirou zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti se stfedni hodnotou SOC
Pan Petr a pani Ivona byli svobodni, zamé&stnani, se sui mySlenkami a s dal$i zavislosti na

navykovych latkdch. Na kiivce svého Zivota vyznadili oproti ostatnim vyrazné vice vzestupt
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a padi. Oba dva se shodli na tom, ze dokdzou jit za svymi cili a pfekondvat piekazky. Oproti
dosazené stfedni hodnoté SOC oba dva ziskali nadprimérné hodnoty v ESK s vy$§i mirou

zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti se stfedni hodnotou AUDIT

Pan Tibor a pan Roman dokoncili stiedni Skolu, byli svobodni, nezaméstnani, s dluhy, se
sui myslenkami, bez sui pokust, bez dal$i zavislosti. V rodin¢ nebyl nikdo zavisly na
navykovych latkach. Oba dva zaZili smysluplnéjS$i obdobi a dokazali vyjmenovat dulezité
hodnoty. Pili s kamarddy v hospod¢. Pan Tibor a pan Roman dosahli shodné¢ nadprimérnych

hodnot v ESK oproti ostatnim respondentiim.
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9. Diskuse

vvvvv

prostiedi a skloubeni pracovnich a vyzkumnych aktivit. Jsme si védomi toho, ze spektrum lidi
potykajicich se se zavislosti na alkoholu je daleko Sir§i a zahrnuje klienty dalSich center,
pfipadné zavislé, ktefi se aktudlné nikde neléci. Spektrum jsme nemohli rozsifit z casovych
divodl s ohledem na vybér respondentd na kvalitativni analyzu podrobnéjSich rozhovora.
Zvolenym postupem byla ziskdna data od pomérné malého poctu respondenti (n=111). Pokud
bychom navysili poCet respondentl, bylo by ndro¢né realizovat rozhovory podle vysledkt ve
standardizovanych metodach, jesté¢ po dobu jejich hospitalizace na oddéleni. Vyzkumny soubor
tak neni z kvantitativniho pohledu zcela reprezentativni. Bylo by tedy vhodné na tento vyzkum
navazat dal§im zkoumanim zavislych z jinych prostiedi.

Alespoii ¢astecnou odpoveéd’ na otazku, zda se zavisli na alkoholu vyznamné od sebe lisi,
mizeme najit vrealizovanych vyzkumech. Vyzkumné se tomuto tématu vénovala napf.
Stépankova (1995), ktera zjistila ve vyzkumném vzorku, Ze anonymni alkoholici vykazovali
vy$§i miru prozivani smysluplnosti oproti respondentim z Psychiatrické lécebny v Brné
a ambulantné¢ lécenym. Sykorova (2005) zjiStovala rozdil mezi zivotni spokojenosti klientii
kontaktnich center, psychiatrickych léceben a dolécovacich programi. Zjistila, Ze respondenti
z kontaktnich center vnimali mens$i miru vlastniho vlivu na udaélosti, respondenti z 1écebny davali
daraz na pevny vztah k rodin¢€ a respondenti z doléCovacich programii davali nejcastéji najevo
spokojenost s aktualni situaci. Terapeutickymi komunitami se zabyvala Dolezalova (2006), ktera
zjistila, Ze kvalita Zivota se u respondentli této skupiny signifikantn€ neli§i od kontrolniho
souboru. Kubackova (2007) a Kavenska (2007) se vénovaly pouze respondentim v 1é¢ebnach.
Dolezalova (2014) realizovala vyzkum u klientd nizkoprahovych adiktologickych sluzeb
a zjistila, ze prozivaji svlj zivot méné¢ smysluplné oproti bézné populaci. Zaber (2011) zjistil, ze
u klientli terapeutickych komunit, chranénych bydleni a nizkoprahovych center je rozdil mezi
abstinujicimi a neabstinujicimi zavislymi ve strategiich zvlddani stresu. Vysledky vyse
uvedenych vyzkumi se bohuzel nedaji zevSeobeciiovat s ohledem na nizky pocet respondentl
(n<100).

Pii vyzkumu jsme vystupovali vroli vyzkumnikd, ale zaroven jsme byli v roli
zam&stnancl zafizeni a na oddéleni 18B a 20 i vroli oSetfujiciho personalu — klinického
psychologa. Nemohli jsme tak zajistit vS§em respondenttim Uplné stejné podminky. Zaroven jsme
ale nechtéli tato dvé oddéleni vynechat s ohledem na pottebu pestrosti respondentti. Na oddéleni

18B se vyzkumu ztcastnili respondenti, kteti kromé zavislosti na alkoholu méli také neurotické
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potize a na oddéleni 20 byli respondenti vystaveni dlouhodobému tc¢inku alkoholu. Zdvojeni roli
podle nds nemélo vliv na procentudlni ucast respondentli ve vyzkumu. Ta na téchto dvou
probéhl podle ziskanych skért v ESK, SOC a AUDIT. Piekvapilo nas, Ze z 18 respondentii bylo
11 pravé ztéchto dvou oddé€leni, konkrétné 5 respondentii z oddéleni 18B a 6 respondentt
zoddéleni 20. Cekali jsme, e respondenti pro kvalitativni rozhovor budou rovnomérnéji
zastoupeni z vétsiny oddéleni. Udastnici vyzkumu oviem predem neznali kritéria vybéru. Proto
tento jev povazujeme za nahodny a logicky tézko vysvétlitelny. Nepfipadalo ndm, Ze by na
odpovédi respondentil mélo vliv, ze jsme se jiz pfedem s nékterymi znali. Nezaznamenali jsme
ani situace, kdy by odpovidali zddoucim zplsobem, aby ziskali primarni nebo sekundarni
vyhody.

Plivodné nas zajimalo, jestli se 1isi ve vysledcich muzi a Zeny. Od srovnéni jsme nakonec
upustili, protoze bohuzel obé skupiny byly znacné nevyrovnané (72% muzi a 28% zen).
Vyzkumné se tomuto tématu vénovali napt. Stépankova (1995) a Slaby (2007). Zjistili, Ze rozdil
mezi muzi a zenami zavislymi na alkoholu v prozivani smysluplnosti nebyl statisticky
vyznamny. Naopak Reiner (in Liangle, 1997a) zjistil, Ze zeny oproti muzim projevily vétsi miru
prozivané smysluplnosti. Ve vyzkumu Neunera (2006) nebyly zjiStény rozdily mezi pohlavimi
v SOC. Naopak u longitudindlniho vyzkumu Grevensteina (2014) byl zjistén vyssi SOC
u adolescent muzi.

Rozhodli jsme se, ze ve vyzkumu vyuZijeme smiSeny design. V prvni ¢ésti jsme na
veétsim souboru ovétili predem stanovené hypotézy a podle vysledkii jsme vybrali vzdy dva
vychdzel z ¢asovych moznosti, protoze bylo nutné rozhovory realizovat co nejrychleji po ziskani
kvantitativnich dat. Potfebovali jsme, aby respondenti byli jesté¢ hospitalizovani, abychom se
vyhnuli uskutec¢novani rozhovorii mimo ramec aktudlni hospitalizace. Hlavnimi divody kromé
¢asoveé narocnosti byly:

1) ze zkuSenosti je obtiznd komunikace s pacienty po propusténi z 1éCby
2) pacienti na protialkoholni 1é¢b& jsou &asto zrtiznych mist Ceské, piipadné i Slovenské
republiky

3) zajisténi srovnatelnych podminek vyzkumu vSem respondentiim

Byli jsme mile ptekvapeni, Ze dobrovolné ze 111 respondentli uvedlo 98 i svoje jméno,
pfipadné svij specificky symbol, podle kterého bylo mozné respondenta identifikovat. VSech

18 vybranych respondenti bylo v dob&é osloveni jeSté¢ hospitalizovanych a souhlasili

261



s rozhovorem. V tomto okamziku jsme méli Stésti, protoze z divodu nemoci vyhodnoceni
dotaznikt trvalo 2 tydny a v tuto dobu mohl byt nékdo z vybranych respondentti propustén, coz
by zptsobilo komplikace. Pivodné jsme chtéli vybrat respondenty na rozhovory pouze podle
miry zavislosti v AUDITU. Ze zkuSenosti z piijmovych vySetieni a ze skupinové psychoterapie
jsme meli obavu, ze ptibehy respondenti budou velmi podobné. Proto jsme se rozhodli, ze
respondenty vybereme podle riznych hodnot ve tfech dotaznicich, abychom ziskali pestrost
zivotnich piibehii. Jsme si ovsem védomi, ze jsme mohli vybrat na rozhovor i respondenty, kteti
ziskali atypické hodnoty, napt. vysoké ESK a nizké SOC. Bohuzel z ¢asovych ditvodi jsme od
dalsich rozhovora upustili. Toto vnimame jako jeden z nedostatkii prace. Pti vyzkumu podle nas
ale vzdy dochazi k redukci komplexity, kdy uskutectiujeme nékteré moznosti na tkor jinych.
Realizovanym vyzkumem jsme se snazili najit odpovédi na nasledujici vyzkumné

hypotézy a dil¢i otazky:

K hypotézam €. 1 az 5

Ocekavali jsme, ze schopnost vypotadat se s naroky a piekazkami v zivoté (SOC) bude
souviset se schopnosti smysluplné utvaret svij zivot (ESK). Navic jedna dimenze SOC je
smysluplnost, jejimz zakladem je motivace ¢loveka, jestli vidi smysl ve svém jednani a zda je cil
smefovani pro néj hodnotou. Takovyto pohled na smysluplnost je v souladu s existencidlnim
piistupem A. Léngleho. Z jednotlivych dimenzi ESK byla nejsilnéjsi korelace k celkovému SOC
zjiSténa u dimenze odpovédnost (r=0,632). Jednotlivé dimenze SOC podle nés davaji diiraz na
odpovédnost respondentll — v roviné schopnosti vnimat celkovy obraz svéta, hodnotu lidi i sebe
sama (srozumitelnost), v roviné vnimani moznosti, které ma doty¢ny k dispozici, aby zvladnul
pozadavky dané situace (zvladnutelnost) a v roviné angazovanosti, kterou doty¢ny vidi jako
smysluplnou (smysluplnost). Nase vySe uvedené ocekavani se potvrdilo, protoze nejsilngjsi
pozitivni korelace byla nalezena mezi celkovym skorem SOC a ESK (1=0,664). Cim vysi byla

mira osobni nezdolnosti, tim vice byli respondenti schopni smysluplné utvaiet svoji existenci.

K hypotézam ¢. 6. a7

Tyto hypotézy jsme si zvolili, protoze existencialni analyza vychazi z pfedpokladu, ze
osoby se zavislosti na alkoholu prozivaji vnitini prazdnotu a trapi je pocit nedostatku
smysluplnosti. Antonovsky byl podobné presvédceny, ze zavisli na alkoholu maji snizenou miru
osobni nezdolnosti. Zajimalo nds, jestli se potvrdi pfedpoklad, Ze s mirou alkoholu klesa
smysluplnost i osobni nezdolnost. Vyzkumné se touto otazkou zabyval Slaby (2007), ktery zjistil

sttedn¢ slabou negativni korelaci mezi alkoholem a celkovym pocitem smysluplnosti (= -0,303).
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Ve vyzkumech Neunera (2006), Nilssona (2007) a Poppia (2008) byla zjisténa negativni
korelace mezi SOC a alkoholem, tedy s mnoZstvim alkoholu klesala osobni nezdolnost. Naopak
ve vyzkumu Grevensteina (2014) se potvrdil pouze slaby (nesignifikantni) negativni vztah mezi
mirou SOC a mnozstvim alkoholu u némeckych adolescenti. Dale v tomto vyzkumu bylo
zjisténo, ze zmény v SOC neptedvidaji miru zneuzivani ndvykovych latek. V naSem vyzkumu
vysla pouze velmi slabd negativni korelace mezi celkovou smysluplnosti a mirou zévislosti
(r=-0,113, p=0,118). Mezi SOC a zavislosti vztah nebyl zjistén (= -0,048, p= 0,308). Dale jsme
k ovéfeni vztahu mezi mirou zavislosti na alkoholu, proZivdnim smysluplnosti a osobni
nezdolnosti pouzili parcialni korelace. Vztah mezi AUDIT a ESK, pokud kontrolujeme SOC, ani
vztah mezi AUDIT a SOC, pokud kontrolujeme ESK, a ani vztah mezi ESK a SOC, pokud
kontrolujeme AUDIT, nevysly statisticky vyznamné. Toto zjisténi nas piekvapilo. Pro¢ tomu tak
je? Napadaji nds dvé mozna vysvétleni. Prvni je, Ze nad ur¢itou miru konzumace alkoholu uz
nedochézi k takovému ovlivnéni smysluplnosti a osobni nezdolnosti jako tomu je napt. mezi
abstinenty a zavislymi. VSichni respondenti byli do vyzkumu zahrnuti, protoze méli potize
s alkoholem, pili ve vétsi mife nez napf. néktefi ambulantni pacienti, protoZze tato mira
a nezvladani néarokl socialniho prostfedi uz vyzaduje hospitalizaci. Otazkou by bylo, jak by
vypadala mira vztahu, pokud bychom mohli srovnavat respondenty z odliSnych prostiedi. Dalsi
mozné vysvétleni je, Ze dotaznik AUDIT nedostatecné citlivé zjiStuje miru zavislosti. Z tohoto
pohledu by bylo vhodnéjsi pouzit ve vyzkumu jinou vyzkumnou metodu, napi. ADS (Alcohol
Dependence Scale) s vyuzitim mezindrodniho srovnani. V tomto zpétné vidime slabsi misto
prace, kdyz jsme pouzili AUDIT i ptesto, ze v predeslém vyzkumu nevySla signifikantni

korelace (Slaby, 2007).

K hypotézam €. 8 az 10

Ve vyzkumu nas také zajimalo, zda se 1iSi respondenti, ktefi udavaji pouze zavislost na
alkoholu, od respondentli, ktefi udéavaji dal§i potize. Zajimalo nds, zda se potvrdi zavéry
vyzkumu Samkové (2014) na vzorku 21 muzi. Ta zjistila, ze se tyto dvé skupiny neliSily
v osobnostnich faktorech, existencidlni schopnosti a Zivotni spokojenosti.

Pokud bychom zkoumali respondenty pouze zavislosti na alkoholu (n=28) oproti skuping,
ktera udéavala rtizné problémy (n=83), tak bychom zkoumali dva vyrazné¢ pocetné odlisSné
soubory. Proto jsme respondenty rozd¢lili na 3 skupiny — ktefi za hlavni svlij problém udavaji
pouze zavislost na alkoholu (n=28) — HS8, dale ty, ktefi krom¢ zavislosti udavaji i dalsi
pfidruzené problémy (n=37)- H9 a ty, ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost na

alkoholu (n=46) — H10. Tyto tf1 skupiny se od sebe signifikantné neliSily v hodnotach ESK.
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Signifikantni rozdil vySel v hodnotach SOC, kdy respondenti, ktefi jako hlavni problém uvad¢ji
pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pfidruZzenych probléml, mél nejvyssi SOC. Dalsi
signifikantni rozdil byl zjistén ohledné miry zavislosti na alkoholu, kdy skupina se zavislosti na
alkoholu a jinymi pfidruzenymi problémy dosahla signifikantné vyssi miru zavislosti na alkoholu
oproti zbylym dvéma skupinam.

Vysledky nas ptekvapily, protoze jsme Cekali, Ze rozdily mezi témito tfemi skupinami
nebudou signifikantni, protoze nadmérnad konzumace alkoholu sama o sobé zplisobuje dalsi
pfidruzené problémy (napf. naruSeni blizkych vztahli, ztrdta zaméstnani a bydleni, uzkosti

a deprese z nefesenych problém).

K hypotézam ¢. 11. a 12

Chtéli jsme zjistit, jestli se potvrdi ¢etné ¢eské i zahranicni vyzkumy, které porovnavaly
dosazené skore u této skupiny respondenttl z normami dané populace. Stépankova (1995), Reiner
(in Léngle, 1997a), Pazderova (2000), Halama a Timul'ak (2004), Kubackova (2007), Slaby
(2007), Samkova (2012) a Dolezalova (2014) zjistili niz§i miru prozivani smysluplnosti
u pfedmétné skupiny. Naopak ve vyzkumech Tumpachové (2005) a Kavenské (2007) se toto
nepotvrdilo. Ve vyzkumech Neunera (2006) a Noskové (2014) byla zjisténa nizs$i mira SOC
u zavislych na alkoholu v porovnéni s normami bézné populace.

V naSem vyzkumu byla prokazana u souboru respondentii signifikantné niz$i mira
smysluplnosti i osobni nezdolnosti oproti porovnavanym normam populace. Signifikantné
snizené byly i jednotlivé dil¢i dimenze ESK i SOC. Predpokladdme, ze bychom ziskali podobné
vysledky, pokud bychom pouzili i jiné standardizované¢ metody na zjiStovani smysluplnosti
(napt. Logotest) nebo nezdolnosti (napt. PVS 50).

Samostatnou kapitolou by mohla byt otazka standardizace diagnostickych metod v Ceské
republice a pouzivani norem. V klinické i vyzkumné praxi se bohuzel neustile musi pouzivat
zastaralé zahraniéni normy. Neni tomu jinak ani v na§em piipads. V Ceské republice se aktualngé
pouziva pouze manual ESK (Ldngle, 2001) s normami z 90. let z Rakouska, kdy standardiza¢ni
soubor tvofilo 1028 respondentli. Sou€asti manuédlu jsou pouze normy studentll prazskych
vysokych Skol (n=182). Ohledne SOC bohuzel neexistuji oficialni ¢eské normy. Podafilo se ndm
najit dva vyzkumy, ve kterych se snazili vyzkumnici vytvofit orienta¢ni normy. Kupka (2009)
sestavil orienta¢ni normy dotazniki SOC 29 a PVS 50 na vzorku 718 respondenta s vékovym
primérem 31 let. ProtoZe vétSina respondenti spadd do vE€kové skupiny 21-40 let, je snizena
zobecnitelnost vysledk. Pro porovnani vysledkii naSich respondentli jsme pouzili normy

z disertacni prace Pelcaka (2008). V priubéhu let 2001-2006 administroval SOC 29 riznym
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skupindm ceské populace (n=2758). Normy povazujeme za orientac¢ni. Ve vyzkumu nam chybély

podrobngjsi informace o vékovém rozlozeni respondentt.

K vyzkumné otazce €. 1 - Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Vétsina respondenti (13) nakreslila svlij Zivot jako kiivku s pady, které byly zapticinény
abusem alkoholu (napt. rozvod, ztrdta zaméstnani), nebo poslouzily jako spousté¢ piti. V této
souvislosti se nabizi otazka, co bylo pfi¢inou a co nasledkem konzumace alkoholu. V rozhovoru
jsme se na toto nezaméfili. Domnivame se, Ze neni vzdy mozné piesné rozliSit pfiinu
a nasledek, protoze dochazi ke zpétnému hodnoceni situace a spiSe plati cirkularni kauzalita,
tedy vzajemné ovliviiovani vice faktorti. Pét respondentt nakreslilo sviij Zivot rozdilné (rzna
obdobi, kterym byly pfidélené specifické vyrazy obliceje, podoba srdce, symbolika rozcesti,
spirdla s vykyvy, zacarovany kruh). VSechny podle nas spojoval diiraz pouze na jednu klicovou
véc, kolem které se tocil cely jejich zivot (piti alkoholu, nenaplnéna laska nebo védomi si
Spatného zivotniho stylu). VSichni respondenti dokéazali pojmenovat smysluplné;jsi obdobi jejich
zivota. V¢étSinou bylo smysluplnéjsi obdobi spojeno s napliujici praci, détmi, udrzenim
abstinence, s partnerskym vztahem, se studiem na SS, s péci o blizkou osobu, s obdobim, kdy se
doty¢ny naucil néco nového, nebo mel napliujici ¢innost. D4 se z toho vyvozovat, ze i tato
skupina respondentti dokazala rozliSovat hodnoty v zivoté a alesponl ¢astené je napliovat svou
angazovanosti.

Respondenti nejcastéji davali své piti alkoholu do souvislosti s maladaptivnim feSenim
narocnych a stresovych situaci, dale s pitim s kamarady, s absenci stabilniho podporujiciho
domaciho prostiedi v détstvi nebo dospélosti, ptipadné s navyklym Zivotnim stylem, ktery jim
daval uvolnéni, zpiijemnéni Zivota, zménu stereotypu. Respondenti tak dokazali pojmenovat
nenaplnéné potieby, které fesili maladaptivné. V tomto vidime velky prostor pro psychoterapii,
diky které by si mohli hloubgji uvédomit nenaplnéné potfeby a najit funkénéjsi zpisob

uspokojovani potreb.

K vyzkumné otazce €. 2 Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost
a nezdolnost?

Tyto otdzky jsme respondentim pokladali, abychom zvysili validitu vyzkumu.
Potiebovali jsme zjistit, jak respondenti rozumi témto tfem pojmim. Chtéli jsme se vyvarovat
nedorozuméni ve vyznamech, které by mohly byt ndmi nespravné interpretovany.

Hodnotou je pro respondenty Casto néco dilezitého, co ma pro né¢ cenu a ¢eho si vazi.

Smysluplnost vétsinou spojovali s €innosti, kterd je uzite€nd, napliujici, bavi a ddva smysl.
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Nezdolnost vnimala vétSina jako nepodléhani okolnim vlivim, schopnost jit si za svymi cili
a prekondvat piekazky. Z tohoto se da usuzovat, ze respondenti jsou schopni porozumét béznym
vyraziim, protoze sami maji z témito vyznamy osobni zkuSenosti.

ProtoZe vSichni respondenti rozuméli t€émto tfem pojmim velmi podobné&, bylo mozné

kvalitativné porovnavat jejich odpovédi.

K vyzkumné otazce ¢. 3 Jaky ma respondent hodnotovy systém?

VSsichni respondenti byli schopni vyjmenovat, co je pro n¢ hodnotou. Nejcasteji uvadéli
hodnotu Zzivota, zdravi, zaméstndni, vztahu ke c¢lenim rodiny, penize, konicky, 1é¢bu,
spokojenost a vzdélani. Potvrdily se tak vysledky ptedeSlych vyzkuma Slabého (2007),
Dolezalové (2014) a Stankové (2014), ze zavisli na alkoholu dokédzou vnimat a Zit spoustou
hodnot. Toto je podle nas v rozporu s existencialnimi predpoklady, ze tito lidé trpi nedostatkem
hodnot a jsou schopni je vnimat nanejvyS pouze povrchné. Stailkova (2014) zjistila
u vyzkumného souboru deseti respondentii, ze tito méli naplnéné vyznamné Zivotni hodnoty
(préce, svoboda, pravda a déti). V této souvislosti chybi dalsi vyzkumy mapujici podrobnéji Siii
hodnot u této skupiny na vétS§im souboru respondentt.

Zajimavé bylo také zjisténi, Zze u vétSiny respondentd (11) se hodnoty ménily v Case.
Diivodem vétSinou byl alkohol, diky kterému zanedbavali dalezité véci. Tato skupina dokdze
vnimat hodnoty velmi podobné¢ jako zbytek populace, zatimco v obdobi konzumace alkoholu se

tato schopnost ztraci.

K vyzkumné otazce ¢. 4 Jak se dafi respondentovi zvolené hodnoty uskuteCiiovat
a napliiovat sviij Zivot smysluplnosti?

U této otazky jsme porovnavali odpovédi ve formé polostrukturovaného rozhovoru,
numerické posuzovaci Skaly a Existencidlni Skaly. VétSina respondentt (12) vyjadiila soulad
mezi témito tfemi riznymi formami odpovédi. Domnivadme se, Ze tato konzistence je projevem
upfimnosti respondenti vyli¢it svij zivotni piibeéh podle toho, jak jej subjektivné vnimaji.
Z bohaté palety riznych odpovédi se lze domnivat, Ze neplati obecny existencialni pfedpoklad
nenaplnénosti zivota a ztraty hodnot u této skupiny lidi, protoze kazdy do urcité miry Zzije
smysluplny Zivot, respektive se snazi dat svému zivotu smysl a uskutec¢niovat hodnoty v daném

okamziku.
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K vyzkumné otazce ¢. 5 Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté
respondenta?

Podobné jako u predeslé otdzky jsme porovnavali odpovédi respondentii ve forme
polostrukturovaného rozhovoru, numerické posuzovaci $kaly a Existencidlni skaly. U vétSiny
respondenttl (15) byl opét zjistén soulad mezi témi tremi formami odpoveédi. Z velmi pestré skaly
odpovédi (od 0 az po 10) na numerické posuzovaci skale 1ze usuzovat, ze lidé zavisli na alkoholu
maji urcitou miru osobni nezdolnosti, diky které stale ziji. VSichni respondenti dokazali najit
konkrétni ptipady, jak se nezdolnost projevovala v jejich Zivoté. Pan Roman, ktery byl po 42.
hospitalizovany kvili abusu alkoholu, dlouhodobé pendluje mezi léebnou a ubytovnami
a vétSinu zivota propil, to vyjadiil takto: , Jesté premyslim, jak se zachranit. Jesté jsem to

«

nezabalil. Porad verim, Ze se stane zazrak. Nevim jaky, ale tieba jo.

K vyzkumné otazce €. 6 Jaky je vztah mezi proZivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

VétSina respondentli (9) vnimala smysluplnost jako predpoklad pro to, aby byl ¢lovék
houzevnaty a Sel si za tim, co povazuje za dilezit¢ a hodnotné, i pifes piekazky. Pri
vyhodnocovani jsme si uvédomili, ze jsme udélali chybu, protoze jsme se zapomnéli
respondentl zeptat, jestli tento vztah plati i reciproéné. To si mysleli dva respondenti. Druha
skupina (5 respondentll) si myslela, Ze tyto dva pojmy spolu nesouvisi nebo nad tim
nepfemysleli. Nabizi se tu zajimavy namét na dalS$i zkoumani, jestli napi. existuji osobnostni

vlastnosti, které jsou pro oba pojmy spolecné.

K vyzkumné otazce ¢. 7 Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivinim
smysluplnosti?

U této otazky jsme porovnavali odpovédi ve formé polostrukturovaného rozhovoru,
Existencialni $kaly a dotazniku zavislosti AUDIT. VétSina respondentii (16) se shodla, ze
s mnozstvim alkoholu klesa pocit smysluplnosti. Ctyfi respondenti k tomu uvedli, Ze jim alkohol
vmalém mnoZstvi pomahal it smysluplngjsi Zivot. Cekali jsme, Ze bude vétsi podet
respondentl, ktefi pfiznaji zisky alesponl z malého mnozstvi alkoholu, ktery nebyli schopni
vétSinou udrzet. D4 se oc¢ekavat, ze védomi negativniho vlivu alkoholu na pocit smysluplnosti si
respondenti uvédomovali 1 dfive, ale nebylo to pro n¢ dostate¢nou motivaci pro zménu. Zajimavé
zjisténi se objevilo pii srovnani hodnot ESK a AUDIT. Tésna vétSina (8) dosahovala vysoké
hodnoty AUDIT a zéaroven nizké ESK, coZ by podporovalo existencidlni predpoklad vyrazného
naruSeni smysluplnosti u této skupiny respondentd. Naopak sedm respondentl s vy$s$i mirou

zévislosti na alkoholu dosdhlo vys$Sich hodnot smysluplnosti. Z tohoto se da vyvodit, ze
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existencialni predpoklad nema obecnou platnost u celé skupiny zavislych na alkoholu. Také je
mozné usuzovat, ze se u pocetné skupiny lidi nemusi vyluCovat vysokd mira zavislosti na

alkoholu a zaroven vysoky subjektivni pocit smysluplnosti.

K vyzkumné otazce €. 8 Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

U této otazky jsme porovnavali odpovédi ve formé polostrukturovaného rozhovoru
a dotaznikii SOC a AUDIT. Podobné jako u predeslé otazky se vétSina respondentti (15) shodla,
ze s mnozstvim alkoholu klesala osobni nezdolnost. Naopak méné respondenti (2) uvedlo, ze
jim alkohol v malém mnozstvi poméhal mit vétsi osobni nezdolnost.

Byla také vétsi shoda (10 respondentl) mezi nizkym SOC a vy$§im AUDIT. Naopak pét
respondentll s vyS$i mirou zavislosti na alkoholu doséhlo vyssich hodnot osobni nezdolnosti.
Z tohoto se da opét usuzovat, ze neplati obecny predpoklad Antonovského, Ze lidé se zavislosti
na alkoholu maji vyrazné narusenou schopnost zvladat narocné situace a piekonavat prekazky
v dosahovani smysluplnych cilti. Po¢etna skupina lidi mize mit vysokou miru zdvislosti na

alkoholu a zaroven vysoky subjektivni pocit osobni nezdolnosti.

K vyzkumné otizce €. 9 Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, proZivani smysluplnosti
a osobni nezdolnost?

U vétSiny respondentt (15) byla soucasné vysoka nebo nizkd smysluplnost i osobni
nezdolnost. Toto zjisténi podporuje predpoklad t€sného vztahu mezi témito dvéma pojmy, jak
jsme o tom psali v diskusi k vyzkumné otézce €. 6. Pouze u poloviny respondentt byla niz§i ESK
a SOC soucasn¢ s vys$i hodnotou AUDIT. Oba dva vysledky odrazi hodnoty celého souboru,
kde se potvrdila signifikantni pozitivni korelace mezi ESK a SOC, ale nepotvrdila se
signifikantni korelace k AUDIT.

Vétsina respondentit uvedla, Ze s mirou konzumace alkoholu klesala smysluplnost
a osobni nezdolnost. Toto tvrzeni vétSinou dle nich platilo na 75%, protoZze na klesani
smysluplnosti 1 osobni nezdolnosti mély vliv dalsi proménéné (napt. neshody s partnerem, potize
v praci, vycerpanost), které nesouvisely s alkoholem. Bylo by zajimavé dale zkoumat, co ma vliv
na klesani nebo stoupdni pocitu smysluplnosti a osobni nezdolnosti a jakou miru v tom hraje

alkohol.
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K vyzkumnym otizkam ¢. 10 a 11
Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

U tésné vétSiny respondentil (8) nebyla shoda mezi subjektivnim posouzenim toho, jak
jsou na tom zpohledu smysluplnosti oproti ostatnim lidem a dosaZzenymi hodnotami ve

standardizovaném dotazniku ESK. Sest z nich vnimalo svoji smysluplnost vy3si oproti normam.

Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
U poloviny respondentti (9) byla shoda mezi subjektivnim posouzenim toho, jak jsou na
tom zpohledu osobni nezdolnosti oproti ostatnim lidem a dosazenymi hodnotami ve

standardizovaném dotazniku SOC.

O diskutabilni otdzce validity norem jsme mluvili v ivodu diskuse. Domnivame se, Ze
i sebedokonalej$§i normy nezohlednuji jedineénost kazdého clovéka. Normy vychazeji
z nasbiranych hodnot, tedy z odpovédi na polozené otazky, u kterych musi dojit k redukci
komplexity zkoumaného jevu. Myslime si, ze muze dojit k situaci, kdy ¢lovék na jedné strané
prozivd velmi nizkou miru smysluplnosti nebo osobni nezdolnosti podle norem a piitom
subjektivné proziva naplnéni a schopnost vypotfadavat se s prekazkami v zivoté, protoze jeho

vlastni hodnoceni je komplexnéjsi oproti diagnostické metodé.

K vyzkumné otazce €. 12 V ¢em se shoduji respondenti s nejvyssi, nejnizsi a stfedni mirou

zavislosti na alkoholu, smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

Dva respondenti s nejvy$si hodnotou ESK

U pana Radima a pana Vojtécha je dulezité, Ze v détstvi byli zvidavi a méli spoustu
konicki, které je bavily a napliiovaly. Radi se ucili novym vécem. Oba dva méli ustiedni
hodnotu, ktera je napliovala. Bylo by zajimé4 dale zkoumat, do jaké miry souvisi zvédavost,
napliujici zaliby a uceni se novym vécem s celkovym pocitem smysluplnosti na vét§im souboru
respondentl. Domnivdme se, Ze vyznamnou roli hraje skutecnost, mit Ustfedni napliujici

hodnoty.

Dva respondenti s nejvys$si hodnotou SOC

Zaujalo nas, Ze pana Jana a Jakuba spojuje vnimani celého Zivota jako smysluplného,
protoze kazdé obdobi mélo urcitou hodnotu a i negativni udalosti mély sviij smysl a posunuly je

dale.
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Bylo byzajimé vyzkumné dale ovéfit, jestli toto neni pravé dominantni piesvédceni

u osob s vyssi hodnotou SOC.

Dva respondenti s nejvy$si hodnotou AUDIT

Piekvapilo nés, ze pan Jakub a pan Lumir nakreslili kiivku svého Zivota v neobvyklé
podobé slunicka s riznymi vyrazy podle obdobi a velké srdicko. Na to se da divat z riznych
pohledt, napt. jako na kognitivni deficit v disledku abusu alkoholu, nebo naopak jako na
vyjadieni kreativity. Podle nés jejich Zivot ur¢uje pouze jedna dominantni véc — u pana Jakuba

alkohol, ktery urcuje hodnotu obdobi, a u pana Lumira nenaplnéna potieba lasky. Myslime si, ze
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Ptekvapilo nas, ze tito respondenti dosdhli zdroven 1 podprimérnych hodnot ve
smysluplnosti a osobni nezdolnosti. Cekali jsme, Ze tito dva respondenti naopak budou mit

nadprimérné hodnoty ESK a SOC.

K vyzkumné otazce ¢. 13 Jak by se daly vysledky vyzkumu vyuZit v psychoterapii?

Ze shora uvedenych hypotéz a dil¢ich vyzkumnych otdzek vyplyva, Ze neni mozné
doptedu fici, Zze konkrétni Cloveék se zavislosti na alkoholu trpi nedostatkem smysluplnosti,
hodnot a schopnosti se vypotadat s naroky kazdodenniho zivota a ze neni schopen jit si za svymi
cili pres piekéazky. Je dulezité si nase predpoklady ovéfovat, abychom druhym nevnucovali néco,
co je pro n¢ cizi a co pro né¢ neplati. V rozhovorech vsSichni respondenti vypovidali
naplnovani. Pokud bychom védéli, které dilci dimenze ESK a SOC maji snizené, mohli bychom

vést klienty k jejich posilovani.

Domnivame se, ze vySe uvedené odpovédi na vyzkumné hypotézy a dil¢i vyzkumné
otazky déavaji odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku: Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu,

prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnosti? Byl potvrzen ptfedpoklad, Ze respondenti maji
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signifikantné snizené vSechny dimenze ESK i SOC oproti normam populace. Dale se potvrdilo,
7e s mirou osobni nezdolnosti roste 1 pocit smysluplnosti. Naopak nebylo prokézano, ze s mirou
zéavislosti na alkoholu signifikantné klesd pocit smysluplnosti i osobni nezdolnosti. VSichni
respondenti vnimali bohatou $iti hodnot a v minulosti dokdzali prozivat smysluplné okamziky.
Pii analyze ziskanych dat nis napadala zajimava témata na dal§i zkoumani. V Ceské
republice chybi dlouhodobé longitudinalni vyzkumy na zjist'ovani zmén prozivani smysluplnosti
a osobni nezdolnosti v ¢ase. Antonovsky byl piesvédceny, ze SOC se vytvari do 30-ti let a potom
se neméni. Tomuto nasvédcuji zahrani¢ni vyzkumy Poppia (2008) a Grevensteina (2014).
Naproti tomu Noskova (2014) zjistila signifikantni rozdily mezi riznymi vékovymi pasmy
respondentl. Déle by bylo zajimavé zjiStovat, zda se smysluplnost a osobni nezdolnost vyviji
zéavisle nebo nezavisle na uzivani navykovych latek. Grevenstein (2014) poukazuje na to, Ze se
osobni nezdolnost v jeho vyzkumu vyviji nezavisle na uZivani navykovych latek. DalSim
namétem na vyzkum by bylo zkoumani zmén smysluplnosti a osobni nezdolnosti na zacatku
1écby a na jejim konci v souvislosti se sniZzenim rizika relapsu abusu. Ve vyzkumech Pazderové
(2000), Bolka (2001), Halamy a Timul'dka (2004) a Tumpachové (2005) byl prokdzan narast
smysluplnosti na konci 1é€by. Noskova (2014) poukazala na nariist pocitu osobni nezdolnosti na
konci 1éCby, ktery ovSem nebyl signifikantni. Toto jsou zajimava zjiSténi, ale chybi dalsi
nasledné zkoumani, zda ptfipadné zvySeni smysluplnosti a osobni nezdolnosti na konci 1écby

bylo protektivnim faktorem, ktery vedl k abstinenci a sniZzeni potieby dalsi psychiatrické péce.
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10. Zavéry

vvvvvv

vvvvv

soubor tvofilo 111 respondentt zavislych na alkoholu. Z tohoto poctu bylo 80 muzi a 31 zen.
Primérny ve€k celé skupiny byl 41,3 let. VétSina respondentt bydlela ve mésté, byla svobodnych,
bezdétnych, nezaméstnanych s dluhy, nevéfici, se stitedni skolou s maturitou, se sebevrazednymi
myslenkami a bez sebevrazednych pokusii. Z vyzkumného soboru jsme vybrali 18 respondentii
hodnoty smysluplnosti, osobni nezdolnosti a zavislosti na alkoholu).

Za vyzkumné metody jsme pouzili dotaznik na zjiStovani miry smysluplnosti
(Existencialni Skala - ESK), dotaznik na zjiStovani miry osobni nezdolnosti (Dotaznik Sense of
coherence — SOC 29), dotaznik na zjisStovani miry zéavislosti na alkoholu (AUDIT) a osobni
dotaznik zjiSt'ujici zdkladni udaje o respondentech. Dale jsme vyuzili modifikaci techniky ,,cary
zivota®, polostrukturovany rozhovor a posuzovaci stupnice.

Zjistili jsme, Ze:

1) Jednotlivé dimenze smysluplnosti silné pozitivné koreluji s jednotlivymi dimenzemi osobni
nezdolnosti. Cim vys§i je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti schopni smysluplng
utvaret svoji existenci.

2) Mira zavislosti na alkoholu signifikantn€ nekoreluje s mirou smysluplnosti 1 osobni
nezdolnosti. Nebylo potvrzeno, ze ¢im vys$i je mira zdvislosti na alkoholu, tim vice jsou
respondenti podle svého posouzeni schopni smysluplné utvaret svoji existenci.

3) Vyzkumny soubor jsme si rozdélili na tfi dil¢i podsoubory. Prvni skupina, respondenti, ktefi
jako hlavni problém uvadéli pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pfidruzenych problémi
(n=28). Druha skupina, respondenti, kteti kromé zavislosti na alkoholu udavali i dalsi piidruzené
problémy (n=37). Tteti skupina, respondenti, ktefi oznacovali jako hlavni jiny problém nez
zavislost (n=46). Prvni skupina méla nejvys$i osobni nezdolnost oproti ostatnim dvéma
skupindm. Druhd skupina méla vysSi miru zdvislosti na alkoholu oproti ostatnim dvéma
skupinam.

4) Respondenti vyzkumu dosahovali signifikantné niz§i hodnoty hrubych skori ve vSech
dimenzich smysluplnosti i osobni nezdolnosti oproti bézné populaci.

5) Respondenti nejcastéji davali své piti alkoholu do souvislosti s maladaptivnim feSenim

naro¢nych a stresovych situaci, dale s pitim s kamarady, s absenci stabilniho podporujiciho
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domaéciho prostfedi v détstvi nebo dospélosti, pfipadné s navyklym Zzivotnim stylem, ktery jim
daval uvolnéni, zptijemnéni Zivota a zménu stereotypu.

6) Vsichni respondenti byli schopni vyjmenovat, co je pro né¢ hodnotou. Nejcastéji uvadeéli
hodnotu Zivota, zdravi, zaméstnani, vztahu k ¢lentim rodiny, penize, konicky, 1écbu, spokojenost
a vzdélani.

7) Vétsina respondentil uvedla, ze zazivala smysluplné chvile 1 obdobi. Potvrdily se tak vysledky
piedeslych vyzkumt Slabého (2007), Dolezalové (2014) a Staikové (2014), ze zavisli na
alkoholu dokdzou vnimat hodnoty a Zit smysluplnym Zivotem.

8) Vétsina respondentli dokazala byt v zivoté nezdolnd. Nezdolnost spojovali nejcastéji
s houZevnatosti, s pfekonavanim piekdzek a se schopnosti jit si za svymi cili. Mezi dalsi projevy
patiila nad¢je, fikani druhym své nézory, nepodléhani litosti a vira ve vlastni schopnosti. Osobni
nezdolnost snizuje nedotahovani véci do konce, neschopnost fikat ne, pfiliSnd ovlivnitelnost
kamarady, ustupovani, nechani si v§echno libit, rezignace a podléhani alkoholu a drogam.

9) Vétsina respondentti vnimala smysluplnost jako pfedpoklad pro to, aby byl ¢lovek houzevnaty
a Sel ptes prekazky za tim, co povazuje za dilezité a hodnotné.

10) Vétsina respondentil se shodla, Ze s mnozstvim alkoholu klesa pocit smysluplnosti a osobni
nezdolnosti. Né&ktefi respondenti k tomu uvedli, ze jim alkohol v malém mnozstvi naopak
pomahal mit vyssi smysluplnost a osobni nezdolnost.

11) Dva respondenti s nejvyssi hodnotou smysluplnosti nakreslili ¢aru zivota v podob¢ stoupani
od narozeni. V détstvi byli zvidavi a méli spoustu konickil, které je bavily a napliiovaly. Radi se
ucili novym vécem. Oba dva méli Gstfedni hodnotu, ktera je napliovala.

12) Dva respondenti s nejvy$$i hodnotou osobni nezdolnosti davali v ¢afe Zivota diraz na
stoupani v zivoté. VSechna obdobi svého zivota hodnotili jako smysluplna, protoze kazdé obdobi
mélo urcitou hodnotu a také negativni udalosti mély sviij smysl a posunuly je dle.

13) Dva respondenti s nejvyssi mirou zavislosti se shodli, Ze ¢asto zazivali pocity beznadéje.

V pribéhu vyzkumu se pifed nami objevily nové otazky pro dalsi zejména longitudinalni
vyzkumy se zaméfenim na vyvoj smysluplnosti a nezdolnosti v ¢ase pod vlivem konzumace
navykovych latek. Dale by nas zajimalo, zda zvySovani smysluplnosti a nezdolnosti v priabéhu

1é¢by snizuje riziko relapsu abusu navykovych latek.
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11. Souhrn

Ustfednim tématem prace je vztah mezi smysluplnosti v existencialnim pojeti
A. Léangleho, smyslem pro osobni integritu v pojeti A. Antonovského a mirou zavislosti alkoholu

podle mezinarodniho dotazniku zavislosti AUDIT u osob IécCicich se ze zavislosti na alkoholu

vvvvv

v Ceské republice zkoumana.

Teoreticka Cast

Existencialni analyza pfedpoklada u osob zavislych na alkoholu pasivitu v uskute¢iiovani
jejich ptani, vyhybani se negativnim pocitim, nedostatek vnimani hodnot, negativni
sebehodnoceni a napéti z mnoha nedostatkt. Zavislost v existencidlné analytickém pohledu
spoc¢iva ve ztrat¢ svobody a jejich nasledcich. Zavislost vznikd z nedostatku, kterou zavisly
proziva jako nenaplné€nou potfebu. Netrpi tak nadbytkem, ale napétim z mnoha nedostatk.
DalSim vyraznym znakem je, ze pfedméty zavislosti, jako je napf. alkohol, ostatni navykové
latky, sex nebo prace ztraceji svou jedineCnou hodnotu a kvalitu. Doty¢nému jde zejména
o piijemny ucinek a tim jsou tyto objekty degradovany na pouhou latku. Proto jde predevSim
o pouhé mnozstvi zkonzumovaného alkoholu a ne o hodnotu projevujici se v kvalité napoje.

Léngle se oproti Franklovi ptiklani k analyze subjektivniho prozivani jedince. Zakladem
terapeutické prace je zaméfeni na emocni prozivani ¢lovéka. Déle Léngle klade diiraz na analyzu
pozitivnich 1 negativnich podminek, které ovliviiuji Zivot ¢loveéka. Existencialni analyza se snazi,
aby se mél Clovek radd sam o sob¢ a prozival se jako hodnotny. Tento stav pak povazuje jako
vychozi pro sebepfesah ke svétu. Léngle se nedrzi vytvorenych logoterapeutickych technik
dereflexe a paradoxni intence, modulace postoje a sokratovského dotazovani. Rozviji vlastni
metody, napt. metodu osobni existencialni analyzy, kterd se snazi najit soulad mezi vnitinim
avnéjSim svétem. Frankl se naopak ve vztahu mezi ¢lov€kem a situaci zabyva zaujetim
svobodného postoje k danostem a nejde mu o vytvoreni souladu. Dalsim teoretickym zakladem
existencidlni analyzy je teorie motivace. Podle Lingleho je ¢lovék motivovan Ctyfmi hlavnimi
osobnimi motivy - ano ke svétu, ano ke svému zivotu, ano k vlastni osobé a ano ke smyslu. Pro
Frankla je zékladni motivace zejména posledni jmenovana, a to vile ke smyslu. Budoucnost
pojimd Léngle jako otevienou, kterd se neustdle vytvari. Frankl se spiSe zabyvd osudem
a vnitinimi a vnéjSimi danostmi. Existencidlni analyza se v biografické praci zabyva také
minulosti klienta. Timto se li§i od Frankla, jehoz logoterapie se zaméfuje na soucasnost

1 budoucnost, a biografii povazuje za pouhé odvadéni pozornosti od ptitomnosti.
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Pii zvladani stresu a zatéze se uplatiuji zejména dvé proménné, a to osobnostni vybava
jedince (schopnosti, dovednosti, znalosti), a podminky prostiedi, které na ¢lovéka klade urcité
pozadavky. Z osobnostni vybavy jsou v tomto kontextu podstatni tzv. protektivni Cinitelé, kteti
umoziiuji Iépe se vyrovnat se stresovou situaci. Rada autorti (napt. K¥ivohlavy, 2001 nebo Kebza
a Solcova, 2008) k nim fadi zejména nezdolnost v pojeti resilience, koherence a hardiness. Dale
také Rottertiv koncept mista kontroly (Locus of control - LOC), Banderovo sebeuplatnéni (self-
efficacy) na mysleni, chovani a prozivani clovéka, Seligmanovu koncepci nau¢ené bezmocnosti
(hopeless- helplessness) a Friedmanovu a Rosenmanovu koncepci chovani A a B. Nezdolnost
v pojeti koherence A. Antonovského tvoii tfi zdkladni dimenze, a to srozumitelnost situace,
smysluplnost angaZzovani se a zvladnutelnost ukold. VSechny tfi slozky koherence chape
Antonovsky jako dimenze, které maji kladné a zaporné poly.

Bylo provedeno nékolik vyzkumii smysluplnosti a osobni nezdolnosti v Ceské republice
i v zahrani¢i. Nekteré vyzkumy se zaméfily u osob se zavislosti na alkoholu na srovnani
dosazeného skére smysluplnosti a osobni nezdolnosti s normami dané populace. Stépankova
(1995), Reiner (in Langle, 1997a), Pazderova (2000), Halama a Timulak (2004), Kubackova
(2007), Slaby (2007), Samkova (2012) a Dolezalova (2014) zjistili niz§i miru prozivani
smysluplnosti u pfedmétné skupiny. Naopak ve vyzkumech Tumpachové (2005) a Kavenské
(2007) se toto nepotvrdilo. Ve vyzkumech Neunera (2006) a Noskové (2014) byla zjiSténa nizsi
mira osobni nezdolnosti u zavislych na alkoholu v porovnani s normami bézné populace.

Dalsi vyzkumy zjistovaly vliv miry konzumace alkoholu na prozivani smysluplnosti
a osobni nezdolnosti. Slaby (2007) zjistil stfedn¢ slabou negativni korelaci mezi alkoholem
a celkovym pocitem smysluplnosti. Ve vyzkumech Neunera (2006), Nilssona (2007) a Poppia
(2008) byla zjisténa negativni korelace mezi osobni nezdolnosti a alkoholem, tedy s mnozstvim
alkoholu klesala osobni nezdolnost. Naopak ve vyzkumu Grevensteina (2014) se potvrdil pouze
slaby (nesignifikantni) negativni vztah mezi mirou osobni nezdolnosti a mnozstvim alkoholu
u némeckych adolescentti. Déle v tomto vyzkumu bylo zjisténo, ze zmény v osobni nezdolnosti
nepfedvidaji miru zneuzivani navykovych latek.

Nékteré vyzkumy se zabyvaly otdzkou, zda se 1i$i mira prozivani smysluplnosti a osobni
nezdolnosti u muzt a Zen. Stdpankova (1995) a Slaby (2007) zjistili, Ze rozdil mezi muzi
a zenami zavislymi na alkoholu v prozivani smysluplnosti nebyl statisticky vyznamny. Naopak
Reiner (in Liangle, 1997a) zjistil, Zze zeny oproti muzim projevily vétSi miru prozivané
smysluplnosti. Ve vyzkumu Neunera (2006) nebyly zjiStény rozdily mezi pohlavimi v osobni
nezdolnosti. Naopak u longitudindlniho vyzkumu Grevensteina (2014) byla zjisténa vyssi osobni

nezdolnost u adolescentti muzii oproti stejné vékove skupiné zen.
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Ve vyzkumech Slabého (2007), Dolezalové (2014) a Staitkové (2014) bylo zjisténo, ze
zéavisli na alkoholu dokazou vnimat bohatou §ifi hodnot a Zit 1 v urCité mife smysluplny zivot.

V Ceské republice chybi dlouhodobé longitudinalni vyzkumy na zjistovani zmén
prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnosti v ¢ase. Antonovsky byl ptfesvédceny, Ze osobni
nezdolnost se vytvari do 30-ti let a potom se neméni. Tomuto nasvédcuji zahrani¢ni vyzkumy
Poppia (2008) a Grevensteina (2014). Naproti tomu Noskova (2014) zjistila signifikantni rozdily
mezi raznymi vékovymi pasmy respondenti.

Ve vyzkumech Pazderové (2000), Bolka (2001), Halamy a Timuldka (2004)
a Tumpachové (2005) byl prokazan narast smysluplnosti na konci 1écby. Noskova (2014)

poukézala na narist pocitu osobni nezdolnosti na konci 1é¢by, ktery ovSem nebyl signifikantni.

Vyzkumnd ¢ést
Cilem disertacni prace je porozumét vztahu mezi smysluplnosti (existencidlni pojeti
A. Léangleho), smyslem pro osobni integritu (v pojeti A. Antonovského) a mirou zavislosti na
alkoholu (podle mezinarodniho dotazniku zéavislosti AUDIT) u osob 1éCicich se v Psychiatrické
vyzkumnou otazku, stanovili jsme si tyto dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
2. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost a nezdolnost?
3. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
4. Jak se dafi respondentovi zvolené¢ hodnoty uskuteciiovat a napliovat svlj zivot
smysluplnosti?
5. Jaké je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v zivot¢ respondenta?
6. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
7. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?
8. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
9. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnost?
10. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
11. Jak4 je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

13. Jak by se daly vysledky vyzkumu vyuzit v psychoterapii?
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Dale jsme ovétovali platnost nize uvedenych hypotéz:

H1 Sebeodstup (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H2 Sebeptesah (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H3 Svoboda (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H4 Odpovédnost (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

HS5 Celkovy skor ESK koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H6 Celkovy skor ESK koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) zaporné.

H7 Celkova nezdolnost (SOC) koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) zaporné.

HS8 Neptedpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife prozivané smysluplnosti (celkovy
skor ESK) mezi lidmi, kteti jako hlavni problém uvadé;i pouze zavislost na alkoholu a jsou bez
piidruzenych problémt, lidmi, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavaji 1 dalsi pfidruzené
problémy, a lidmi, ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém neZ zavislost.

H9 Neptedpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife nezdolnosti (celkovy skor SOC)
mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez
piidruzenych problémt, lidmi, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi pfidruzené
problémy, a lidmi, ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém neZ zavislost.

H10 Neptedpoklddame statisticky vyznamny rozdil v mife zavislosti na alkoholu (celkovy
skor AUDIT) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou
bez ptidruzenych problémt, lidmi, ktefi kromé zévislosti na alkoholu udavaji 1 dalsi ptridruzené
problémy, a lidmi, ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém neZ zavislost.

HI11 Respondenti vyzkumu dosahuji niz§i hodnoty hrubych skorti ve vSech dimenzich ESK
nez uvadeéné prislusné hodnoty standardiza¢niho souboru.

H12 Respondenti vyzkumu dosahuji nizs§i hodnoty hrubych skora ve vSech dimenzich SOC
nez uvadeéné prislusné hodnoty orienta¢niho souboru.

Na zaklad¢ vyzkumného cile, dil¢ich vyzkumnych otazek a hypotéz se jedna
o explorativni retrospektivni vyzkum s kvantitativné-kvalitativnim charakterem. Design
vyzkumu je tzv. smiSeny.
na oddéleni 8B, 10A, 15, 16, 17B, 18B a 20.

Vyzkumny soubor tvofilo 111 respondentii zavislych na alkoholu. Z tohoto poctu bylo
80 muzi a 31 zen. Primérny vék celé skupiny byl 41,3 let. VéEtSina respondentt bydlela ve
mésté, byla svobodnych, bezdétnych, nezaméstnanych s dluhy, nevéfici, se stfedni Skolou
s maturitou, se sebevrazednymi mySlenkami a bez sebevrazednych pokust. Z vyzkumného

souboru jsme vybrali 18 respondenti pro kvalitativni rozhovor (po dvou respondentech, kteti
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R4

alkoholu).

Jako vyzkumné metody jsme pouzili dotaznik na zjiStovani miry smysluplnosti
(Existencialni $kéala - ESK), dotaznik za zjiStovani miry osobni nezdolnosti (Dotaznik Sense of
coherence — SOC 29), dotaznik na zji§tovani miry zavislosti na alkoholu (AUDIT), osobni
dotaznik zjistujici zékladni osobni udaje, ekonomické informace a udaje o hospitalizacich,
aktualni problémy, podrobnosti o zavislosti na navykovych latkach, informace vztahujici se
k pfipadnym suiciddlnim myslenkdm a pokustim, pfitomnost rodinné zatéze a motivaci k 1écbé.
Dale jsme vyuzili modifikaci techniky ,,Cary zivota“, polostrukturovany rozhovor a posuzovaci
stupnice.

Analyza  kvantitativnich dat byla provedena za pouziti parametrickych
a neparametrickych metod. PouZzivali jsme program SPSS for Windows, v. 20 a MS Excel. Pro
zpracovani kvalitativnich dat jsme ziskand data nahrali na audiozdznam. Po piepisu zdznamu
nasledovala redukce prvniho fadu, kodovani dat podle obsahové specifickych schémat. Analyza
vyzkumnych dat byla provedena metodou vytvaieni trst.

Hlavni cil se ndm podafilo naplnit. Nasli jsme odpovédi na dil¢i otdzky a otestovali jsme
platnost hypotéz.

Byla nalezena stfedné silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK (r = 0,483, p < 0,001).
Cim vyssi je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle vlastniho posouzeni
schopni vytvofit si vli¢i sobé potiebny odstup. Byla nalezena stfedné silnd pozitivni korelace
mezi SOC a ESK (r = 0,588, p < 0,001). Cim vy3§i je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou
respondenti podle vlastniho posouzeni schopni vnimat a uskute¢niovat sebepiesahujici hodnoty.
Byla nalezena stiedné silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK (r = 0,591, p < 0,001). Cim
vy$$i je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle vlastniho posouzeni schopni
nachdzet readlné moznosti hodnot v kazdém okamziku a svobodné¢ se rozhodovat. Byla nalezena
silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK odpovédnosti (r = 0,632, p < 0,001). Cim vys§i je mira
osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle vlastniho posouzeni schopni realizovat
s védomim vlastni odpovédnosti své osobni ukoly a hodnoty. Byla nalezena silnd pozitivni
korelace mezi SOC a ESK (r = 0,664, p < 0,001). Cim vy3§i je mira osobni nezdolnosti, tim vice
jsou respondenti podle vlastniho posouzeni schopni smysluplné utvéfet svoji existenci. Byla
nalezena velmi slaba negativni korelace mezi ESK-c a AUDIT (r = -0,113, p = 0,118). Nebylo
potvrzeno, Ze ¢im vyssi je mira zavislosti na alkoholu, tim vice jsou respondenti podle svého

posouzeni schopni smysluplné utvaret svoji existenci. Nebyla nalezena korelace mezi SOC-c
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a AUDIT (r = -0,048, p = 0,308). Nebylo potvrzeno, ze ¢im vyssi je mira zavislosti na alkoholu,
tim vice maji respondenti podle svého posouzeni miru osobni nezdolnosti.

Vyzkumny soubor jsme si rozdélili na ti1 dil¢i podsoubory. Prvni skupina, respondenti,
kteti jako hlavni problém uvadéli pouze zavislost na alkoholu a jsou bez ptidruzenych problémii
(n=28). Druha skupina, respondenti, ktefi krom¢ zavislosti na alkoholu udéavali i dalsi pfidruzené
problémy (n=37). Tieti skupina, respondenti, ktefi oznacovali jako hlavni jiny problém nez
zévislost (n=46). Prvni skupina meéla nejvyssi osobni nezdolnost oproti ostatnim dvéma
skupindam. Druha skupina méla vys$§i miru zavislosti na alkoholu oproti ostatnim dvéma
skupinam. Respondenti vyzkumu dosahovali signifikantné niz8i hodnoty hrubych skort ve vSech
dimenzich smysluplnosti i osobni nezdolnosti oproti bézné populaci.

Respondenti nejcastéji davali své piti alkoholu do souvislosti s maladaptivnim feSenim
narocnych a stresovych situaci, dale s pitim s kamarady, s absenci stabilniho podporujiciho
domaéciho prostfedi v détstvi nebo dospélosti, pfipadné s navyklym Zzivotnim stylem, ktery jim
daval uvolnéni, zpfijemnéni Zivota a zménu stereotypu. VSichni respondenti byli schopni
vyjmenovat, co je pro né¢ hodnotou. Nejcastéji uvadéli hodnotu zivota, zdravi, zaméstnéni,
vztahu ke ¢leniim rodiny, penize, konicky, 1écbu, spokojenost a vzdélani. VéEtSina respondentii
uvedla, Zze zazivala smysluplné chvile i obdobi. Potvrdily se tak vysledky predeslych vyzkumu
Slabého (2007), Dolezalové (2014) a Staiikové (2014), ze zavisli na alkoholu dokazou vnimat
hodnoty a zit smysluplnym Zzivotem. VétSina respondentli dokazala byt v Zivoté nezdolna.
Nezdolnost spojovali nejcastéji s houzevnatosti, s pfekonavanim pirekazek a se schopnosti jit si
za svymi cili. Mezi dal$i projevy patfila nad¢€je, vyjadfovani vlastnich nazort, nepodléhani litosti
a vira ve své schopnosti. Osobni nezdolnost snizuje nedotahovani véci do konce, neschopnost
fikat ne, pfiliSna ovlivnitelnost kamarady, ustupovani, nechani si vSechno libit, rezignace
a podléhani alkoholu a drogdm. VétSina respondent vnimala smysluplnost jako pfedpoklad pro
to, aby byl ¢loveék houzevnaty a Sel ptes prekazky za tim, co povazuje za diilezité a hodnotné.
Vétsina respondenti se v rozhovorech shodla, ze s mnoZstvim alkoholu klesa pocit smysluplnosti
a osobni nezdolnosti. N&ktefi respondenti k tomu uvedli, Ze jim alkohol v malém mnoZzstvi
naopak pomdhal mit vyssi smysluplnost a osobni nezdolnost. Dva respondenti s nejvyssi
hodnotou smysluplnosti nakreslili ¢aru Zivota v podobé stoupani od narozeni. V détstvi byli
zvidavi a méli spoustu konicki, které je bavily a napliiovaly. Radi se ucili novym vécem. Oba
dva méli ustfedni hodnotu, ktera je napliovala. Dva respondenti s nejvyssi hodnotou osobni
nezdolnosti udavali v ¢afe Zivota diraz na stoupani v Zivoté. VSechna obdobi svého Zivota

hodnotili jako smysluplna, protoze kazdé obdobi mélo urcitou hodnotu a také negativni udalosti
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meély svlij smysl a posunuly je dale k pIn€jSimu zivotu. Dva respondenti s nejvySsi mirou
zévislosti se shodli, ze Casto zazivali pocity beznadéje.

V rozhovorech vsichni respondenti vypovidali o nenaplnénych potfebach. V ramci
veédeli, které dil¢i dimenze smysluplnosti a osobni nezdolnosti maji snizené, mohli bychom vést
klienty k jejich posilovani.

V pribéhu vyzkumu se pied nami objevily nové otazky pro dalsi zejména longitudinalni
vyzkumy se zaméfenim na vyvoj smysluplnosti a nezdolnosti v ¢ase pod vlivem konzumace
navykovych latek. Dale by nas zajimalo, zda zvySovani smysluplnosti a nezdolnosti v priabéhu

1é¢by snizuje riziko relapsu abusu navykovych latek.
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Priloha ¢. 1. Anotace disertacni prace

Nazev prace: Smysl Zivota, nezdolnost a zavislost na alkoholu

Autor: PhDr. Mgr. Martin Slaby

Skolitel: prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Nazev katedry: Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci
Pocet stran: 287

Pocet ptiloh: 6

Pocet tituld pouzité literatury: 57

Abstrakt:

Vychodiska: V Ceské republice doposud chybéla ucelena vyzkumna studie zjistujici vztah mezi
smysluplnosti a osobni nezdolnosti u osob se zavislosti na alkoholu. Teoreticky vychazime
zteorie  smysluplnosti v existencialnim pojeti A. Liangleho, zteorie osobni nezdolnosti
A. Antonovského a miry zavislosti na alkoholu podle mezinarodniho dotazniku zavislosti
AUDIT. Cile: Disertacni prace se zam¢fuje na porozuméni vztahu mezi smysluplnosti, osobni
nezdolnosti a mirou zévislosti na alkoholu u osob zavislych na alkoholu hospitalizovanych
Metody: Dotazniky ESK, SOC 29, osobni dotaznik zjistujici zakladni osobni tudaje,
polostrukturovany rozhovor, modifikace techniky ,,¢ary Zivota‘“a posuzovaci stupnice.

Soubor: Vyzkumu se zacastnilo 111 respondentti 1€Cici se ze zavislosti na alkoholu, kteti byli
Rozhovoru se zacastnilo z celého vyzkumného souboru celkem 18 respondenti.

Vysledky a zavéry: Ve srovnani s populaci méli vSichni respondenti signifikantné snizené
vSechny dimenze smysluplnosti i osobni nezdolnosti. Bylo signifikantné potvrzeno, Ze s rostouci
mirou osobni nezdolnosti roste 1 smysluplnost. Nebylo signifikantné potvrzeno, Ze s rostouci
mirou zavislosti na alkoholu klesa smysluplnost a osobni nezdolnost. VSichni respondenti, kteii
se zucastnili rozhovoru, dokdzali rozliSovat pro né napliujici hodnoty a zazivat v Zivoté

i smysluplna obdobi.

Kli¢ova slova: smysluplnost, existencialni analyza, osobni nezdolnost, zavislost na alkoholu
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Title: Meaning of life, resilience and alcohol addiction

Author: PhDr. Mgr. Martin Slaby

Supervizor: PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Department: Department of Psychology, Philosophical Faculty, Palacky University Olomouc
Number of pages: 287

Number of appendices: 6

Number of references: 57

Abstract:

Background: Until now we were missing unifying research study detecting relationship between
life meaningfulness and personal resilience among alcohol addicted people in the Czech
Republic. Theoretical background of this thesis is Léngle’s existential theory of meaningfulness,

A. Antonovsky’s theory of personal resilience and international alcohol level questioner AUDIT.

Objectives: This dissertation is focused on better understanding of relationship between
meaningfulness, personal resilience and level of alcohol addiction among alcohol addicted

patients from mental hospital in Kromé&fiz.

Methods: ESK and SOC 29 questioners, personal questioner on personal information, semi-

structured interview, modification of lifeline technique and rating scale.

Sample: 111 respondents took part in this study. All of them were treated with alcohol addiction
and were hospitalized in mental hospital in Krométiz. There were 80 men and 31 women in the

sample. 18 respondents took part in the interview.

Results and conclusion: Compare to general population, all the respondents showed
significantly lesser dimensions in meaningfulness and personal resilience. It was significantly
apparent that meaningfulness rises with growing level of personal resilience. It wasn’t confirmed
that meaningfulness and personal resilience declines with growing level of alcohol addiction. All
respondents who took part in interview were able to talk about their values and they experienced

meaningful periods in their life.

Keywords: meaningfulness, existential analysis, personal resilience, alcohol addiction
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Porovnani hodnot osob 1é¢icich se ze zavislost na alkoholu, n=46 a standardiza¢niho souboru, n=1024.
Porovnani stfednich hodnot a smérodatnych odchylek standardizaéniho souboru a respondentti vyzkumu,
n=53 (Slaby, 2007, s. 86).

. Porovnani rozlozeni SOC u onkologickych pacienti a normalni populace (Kfivohlavy, 1990).

. Hodnoty SOC 29 u ¢eské populace, n=2757 (Pelcédk, 2008, s. 98).

. Primérné hodnoty SOC u vybranych skupin populace CR, n=2757 (Pelcak, 2008, s. 98).

. Hodnoty SOC 29 u ¢eské populace, n=718 (Kupka, 2009).

. Hodnoty SOC 29 u Zen s PPP, n=22 a bez PPP, n=51 (Vinceova, 2012).

. Demografické a socioekonomické udaje celkového souboru respondentil, n=111.

. Stav pacientu 1é¢icich se ze zavislosti na alkoholu na jednolitych vybranych oddélenich Psychiatrické

vvvvv

. Stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho souboru, n = 1028 (Léngle, 2001).

Hodnoty SOC 29 u ¢eské populace, n=2757 (Pelcédk, 2008, s. 98).

Prehled dosazeny skort jednotlivych respondenti v ESK, SOC a AUDIT.

Zakladni charakteristika jednotlivych respondentt.

Vysledky Pearsonovy korelace k hypotézam H1 az H7.

Porovnani stfednich hodnot a smérodatnych odchylek standardiza¢niho souboru a respondent

vyzkumu v ESK.

Porovnani stfednich hodnot a smérodatnych odchylek orienta¢niho souboru a respondentl vyzkumu

v SOC.

Porovnani dosazenych hodnot pana Radima a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho

souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Radima a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské

populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodl panem Radimem v Existencialni Skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodd panem Radimem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Vojtécha a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Vojtécha a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské

populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

. Porovnani ziskanych bodti panem Vojtéchem v Existencidlni $kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

. Porovnani ziskanych bodi panem Vojtéchem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Jana a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Jana a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské populace,

n = 2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodti panem Janem v Existencialni $kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodt panem Janem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Lukase a stiedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Lukase a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské

populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodl panem Lukasem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodti panem Lukésem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Jakuba a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot panem Jakubem a priiméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské

populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodl panem Jakubem v Existencialni $kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodd panem Jakubem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Lumira a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot panem Lumirem a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské

populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

. Porovnani ziskanych bodti panem Lumirem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodl panem Lumirem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

. Porovnani dosazenych hodnot pani Janou a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.
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Porovnani dosazenych hodnot pani Jany a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské populace,
n = 2757 (Pelcéak, 2008).

Porovnani ziskanych boda pani Janou v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodt pani Janou v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Jitiho a stiedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Jifiho a pruméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

. Porovnani ziskanych bodt panem Jifim v Existencialni §kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.
. Porovnani ziskanych bodt panem Jifim v SOC a Dotazniku zévislosti AUDIT.
. Porovnani dosazenych hodnot pana Kamila a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Kamila a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ceské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodd panem Kamilem v Existencialni Skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodl panem Kamilem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana DuSana a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

Porovnani dosaZzenych hodnot pana DuSana a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u Eeské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodl panem DuSanem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodl panem Dusanem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Pavla a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Pavla a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodl panem Pavlem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani ziskanych bodti panem Pavlem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Vladana a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Vladana a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n= 2757 (Pelcak, 2008).

. Porovnani ziskanych bodti panem Vladanem v Existencialni $kéle a Dotazniku zé&vislosti AUDIT.
. Porovnani ziskanych bodti panem Vladanem v SOC a Dotazniku z&vislosti AUDIT.
. Porovnani dosazenych hodnot pani Zuzany a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pani Zuzany a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodd pani Zuzanou v Existencialni skéle a Dotazniku zavislosti AUDIT.
Porovnani ziskanych boda pani Zuzanou v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana LeoSe a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana LeoSe a primeéru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodl panem Leosem v Existencialni skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.
Porovnani ziskanych bodl panem Leosem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pana Petra a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pana Petra a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Porovnani ziskanych bodl panem Petrem v Existencialni $kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.
Porovnani ziskanych bodt panem Petrem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Porovnani dosazenych hodnot pani Ivonou a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho
souboru, n = 1028.

Porovnani dosazenych hodnot pani Ivony a priméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

. Porovnani ziskanych bodt pani Ivona v Existencialni §kale a Dotazniku z&vislosti AUDIT.
. Porovnani ziskanych bodt pani Ivonou v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.
. Porovnani dosazenych hodnot pana Tibora a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho

souboru, n = 1028.
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Tab. ¢. 82. Porovnani dosazenych hodnot pana Tibora a priméru, smerodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Tab. ¢. 83. Porovnani ziskanych bodli panem Tiborem v Existencialni $kale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 84. Porovnani ziskanych bodi panem Tiborem v SOC a Dotazniku zéavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 85. Porovnani dosazenych hodnot pana Romana a stfedni hodnoty a smérodatné odchylky standardiza¢niho
souboru, n = 1028.

Tab. ¢. 86. Porovnani dosazenych hodnot pana Romana a priuméru, smérodatné odchylky hodnot SOC u ¢eské
populace, n=2757 (Pelcak, 2008).

Tab. ¢. 87. Porovnani ziskanych bodi panem Romanem v Existencidlni Skale a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 88. Porovnani ziskanych bodii panem Romanem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 89. Srovnani jednotlivych respondentl z pohledu dilezitych, smysluplnéjsich obdobi a vztahu obdobi a
abusu alkoholu.

Tab. ¢. 90. Piehled, co jednotlivi respondenti rozumi pod pojmy hodnota, smysluplnost, nezdolnost.

Tab. ¢. 91. Prehled hodnot jednotlivych respondentt.

Tab. ¢. 92. Srovnani hodnot na numerické posuzovaci skale, ESK a standardizaé¢niho souboru.

Tab. ¢. 93. Srovnani hodnot na numerické posuzovaci skale, SOC a standardiza¢niho souboru.

Tab. €. 94. Projevy osobni nezdolnosti u respondentt.

Tab. €. 95. Vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti.

Tab. ¢. 96. Vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti.

Tab. €. 97. Srovnani jednotlivych respondentti z pohledu miry prozivani smysluplnosti a zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 98. Vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti.

Tab. ¢. 99. Srovnani jednotlivych respondentti z pohledu miry osobni nezdolnosti a zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 100. Vztah skort jednotlivych respondent v ESK, SOC a AUDIT.

Tab. ¢. 101. Srovnani hodnoceni smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

Tab. ¢. 102. Srovnani hodnoceni osobni nezdolnosti v porovnéni s ostatnimi lidmi.

Tab. ¢. 103. Vysledky Pearsonovy korelace k hypotézam H1 az H7.

Tab. ¢. 104. Vysledky ANOVY k hypotézam HS a HO.

Tab. ¢. 105. Vysledky Bonferroniho post-hoc testd k hypotéze H9.

Priloha €. 3. Seznam obrazku

Obr. ¢. 1. Rozlozeni skoru ESK u skupin respondentti dle uvadénych problémi.
Obr. ¢. 2. RozloZeni skoru SOC u skupin respondentt dle uvadénych problému.
Obr. ¢. 3. RozloZeni vysledkit AUDIT u skupin respondentt dle uvadénych problémt.
Obr. ¢. 4. Cara Zivota pana Radima, vek 41 let..

Obr. &. 5. Cara Zivota pana Vojtécha, vék 28 let.

Obr. &. 6. Cara Zivota pana Jana, vék 55 let.

Obr. ¢. 7. Cara Zivota pana Lukase, vék 39 let.

Obr. ¢&. 8. Cara Zivota pana Jakuba, v&k 40.

Obr. ¢. 9. Cara zivota pana Lumira, vék 39.

Obr. &. 10. Céra Zivota pani Jany, vék 41 let.

Obr. &. 11. Cara Zivota pana Jitiho, vék 27 let.

Obr. &. 12. Céra Zivota pana Kamila, v&k 62 let.

Obr. &. 13. Céra Zivota pana Dusana, vék 58 let.

Obr. &. 14. Cara Zivota pana Pavla, vék 55 let.

Obr. &. 15. Céra Zivota pana Vladana, vék 50 let.

Obr. &. 16. Céra zivota pani Zuzany vék, 29 let.

Obr. &. 17. Céra zivota pana Leose, vék 21 let.

Obr. &. 18. Céra Zivota pana Petra, vék 44 let.

Obr. &. 19. Céra Zivota pani Ivony vék, 22 let.

Obr. &. 20. Céra Zivota pana Tibora, v&k 38 let.

Obr. &. 21. Céra Zivota pana Romana, vék 50 let.
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Priloha €. 4. Informovany souhlas

Informovany souhlas

Pan/Pani ..o (déle jen respondent) souhlasi s poskytnutim
informaci PhDr. Martinu Slabému vyhradné za Ucelem zpracovani disertacni prace na téma
,»Smysl Zivota, nezdolnost a zavislost na alkoholu* za nasledujicich podminek:

Respondent podava vsechny informace dobrovolné a za ucelem obohaceni védeckych poznatkii
v oblasti vyzkumu.

Respondent ma pravo kdykoliv od vyzkumu odstoupit (tj. prerusit ¢i ukoncit svoji ti€ast)

V doktorské praci ani v jakémkoli jiném piispévku (Ustnim ¢i pisemném) vztahujicim se
k tomuto vyzkumu nebude uverejnéno jméno a prijmeni respondenta. Informace ziskané od
respondenta mohou byt uvetejnény jen pod pseudonymem. Spravné budou uvedeno informace
vyplnéné v osobnim dotazniku, ktery je nedilnou soucésti tohoto vyzkumu.

Informace ziskané zvyzkumného rozhovoru budou pouzity pouze k védeckym ucelim
a nebudou publikovany jinde nez v ramci védeckych informacnich prostredkt (disertacni prace,
odborné publikace a konferencni piispévky).

Vyzkumnik ma pravo zaznamendévat jen informace, které se vztahuji ke zkoumanému tématu.
Pfipadna audio nahrdvka pofizend nasledné¢ béhem rozhovoru bude pouzita pouze za wicelem
prepisu rozhovoru do textové podoby. Po piepsani bude zaznam vymazan. Nikdo jiny kromé
vyzkumnika nebude mit do doby vymazani k zdznamu piistup.

Respondent ma po ukonceni rozhovoru prave na informace tykajici se vyzkumu, které¢ho se

ucastni, pokud to neni v rozporu s pravy a povinnostmi ostatnich ucastnik.

vvvvv

respondent
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Priloha ¢. 5. Osobni dotaznik

Osobni dotaznik

I

Vék: Pohlavi: muZz Zena Pocet déti:

Bydleni: mésto vesnice Rodinny stav: DosazZené vzdélani:

Dluhy: Ano (vyse) Ne Zaméstnany: Ano Ne Vérici: Ano (podoba)

Ne

Pocet hospitalizaci pro zavislost: Pocet hospitalizaci celkem:
II.

1) Jaky je Vas nejvétsi aktualni problém:

2) Pripadné dalsi pridruzené psychické problémy:

3) Pripadam si zavisly na - alkoholu: Ano Ne Jak dlouho:
- jinych toxickych latkach Ano Ne Jak dlouho: Druh:
- néfem jiném Ano Ne Jak dlouho: Druh:

4) Jak dlouho se snazite se zavislosti vyporadat:

- co Vam nejvice pomaha?

- co Vam nejvice Skodi?

5) PremySlel jste nékdy o sebevrazdé? Ano Ne Pocet sebevrazednych pokusii:
6) Spachal nékdo v rodiné sebevrazdu: Ano Ne Kdo to byl:

7) Mél nékdo z Vasi rodiny ¢i pribuzenstva zavazny problém vyzadujici 1écbu tykajici se:

- piti alkoholu Ano Ne Kdo to byl:
- brani navykovych latek Ano Ne Kdo to byl: Druh:
- psychiatricky problém Ano Ne Kdo to byl: Druh:

8) Proc jste nastoupil na aktualni 1écbu?
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Piiloha &. 6. Vysledky k hypotézam H1-H9

Tab. ¢. 103. Vysledky Pearsonovy korelace k hypotézam H1 az H7.

A SO SE SV 0D P E EC SR A% SM SC
Pearson Correlation 1 016 138 156 F,089  F,085 F129  },113 +,029  },031 1,058 |,048
A Sig. (1-tailed) 432 074 051 176 189 089 118 379 372 274 308
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 016 Il 635" 1559 1638 858 641 [789™ 329 381" |473" 483"
SO Sig. (1-tailed) 432 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation F,138 635" Il 726" |723™ |941™ |773™ |903™ 275 538 640 |588™
SE  Sig. (1-tailed) 074 000 000 000 000 000 000 002 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation F,156 559" 726" | 756" |726™ 928" 876" 397" |525™ 524 |591™
SV Sig. (1-tailed) 051 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1089 638 723" 1756 |1 759 1945 1902 [528™ 478 |530™ 632
OD  Sig. (1-tailed) 176 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1,085 858" 941" [726™ 759" |1 793" {945 326" |524™ 632" 602"
Iid Sig. (1-tailed) 189 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1129 |641™ 773" 1928 945" [793" |1 949 1498 533 562" |654™
E Sig. (1-tailed) 089 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation L 113 |789™ 903™ 876 1902 [945™ 949" |1 437 1558 1630 |664™
EC  Sig. (1-tailed) 118 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1029 |329™ 275" 1397 528" 326 [498™ 1437 |1 485" 13377 767
SR Sig. (1-tailed) 379 000 002 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation 1,031 381" 538" [525™ |478™ |524™ 533" 558 4857 |1 637" 1870
IV  Sig. (1-tailed) 372 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation L 058 473" 640 1524 530" 632" 562 [630™ 337" 637" | 795"
SM  Sig. (1-tailed) 274 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pearson Correlation L 048 ]483™ 588" 591 632" 602 [654™ 1664 |767" 870" 795 |1
SC  Sig. (1-tailed) 308 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
Tab. ¢. 104. Vysledky ANOVY k hypotézam H8 a HO.
Descriptives
N Mean Std. Std. 95% Confidence Interval for | Minimum Maximum
Deviation Error Mean
Lower Bound | Upper Bound
0 46| 170,28 33,269 4,905 160,40 180,16 92 264
ESK 37| 164,32 42,260 6,947 150,23 178,41 75 230
-C
28| 181,82 41,850 7,909 165,59 198,05 110 259
Total 111 171,21 38,886 3,691 163,89 178,52 75 264
0 46| 117,20 24,242 3,574 110,00 124,39 68 186
SOC 1 371 117,43 24,242 3,985 109,35 125,52 60 183
-C
2 28| 131,64 22,815 4,312 122,80 140,49 89 177
Total 111 120,92 24,488 2,324 116,31 125,53 60 186
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Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic df1 df2 Sig.
ESK-c 2,113 2 108 126
SOC-c ,092 2 108 ,912
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F
Between Groups 4946,693 2 2473,346 1,655 ,(196
ESK-c  Within Groups 161387,541 108 1494,329
Total 166334,234 110
Between Groups 4307,521 2 2153,761 3,773 ,026
SOC-c  Within Groups 61656,749 108 570,896
Total 65964,270 110
Tab. ¢. 105. Vysledky Bonferroniho post-hoc testd k hypotéze H9.
Multiple Comparisons
Dependent Variable: SOC-c
Bonferroni
(I) Alkohol_3stupne (J) Alkohol_3stupne Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-J) Lower Bound Upper Bound
1 -,237 5,276 1,000 -13,07 12,59
0 2 -14,447 5,727 ,039 -28,37 -,52
0 ,237 5,276 1,000 -12,59 13,07
: 2 -14,210 5,985 ,058 -28,76 ,34
0 14,447 5,727 ,039 ,52 28,37
2 1 14,210 5,985 ,058 -,34 28,76

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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