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1 UVOD

Pravidelnd a optimalni télocvicna aktivita predstavuje jeden z predpoklada
pro ziskdni a udrzeni télesné a duSevni kondice ¢loveka. U zakil s télesnym postizenim
(TP) jsou vhodné zvolené télocvicné aktivity (TA) povazovany za velmi ucelny
prostiedek socializace a integrace téchto zakt do populace (Spurna & Kudlacek, 2010).

Osoby s TP ptedstavuji velmi riznorodou skupinu, jejimz spolecnym znakem je
celkové nebo ¢asteCné omezeni hybnosti. TP ovSem nelze povazovat jen za odchylku
télesnou, ale pro jeho komplexni pojeti je nutné zohlediovat i jeho socialni aspekty
(Spurna & Kudlacek, 2010).

Problematika télocviénych aktivit osob se specifickymi potiebami spada do oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit (APA). APA je zastfeSujici pojem pro vSechny sluzby
podporujici aktivni zdravy zivotni styl osob se specifickymi potfebami prostiednictvim
TA. Hlavnim cilem APA je zajistit vS§em potfebnym uspé&Snou ucast v TA formou
ptizplisobenych ¢i nové vzniklych aktivit (Valkova & Morisbak, 2006).

U jedinct s mozkovou obrnou (MO) se projevuji poruchy v oblasti motorické,
ale vyskytuji se také mentalni retardace rizného stupné. PtidruZzena mohou byt dalsi
onemocnéni ¢i smyslové vady nebo poruchy feci. Pies vSechny tyto piekazky mohou byt
lidé s MO ucastniky vsech forem pohybové aktivity od télesné vychovy po volno¢asovou
rekreaci. Pokud pomineme ostatni diivody, pro¢ nevyfazovat tyto osoby z pohybovych
aktivit, ¢asto zde byvd omezeni materidlni, kdy nevhodné pomucky ¢i ptizptisobeni
prostiedi znemozni provadeéni ¢innosti (Kudlacek, 2008; Kudlacek, & JeSina &Stérbova,
2008).

Pravé tyto faktory nas ptivedly ktomu, vytvofit tuto sportovné kompenzaéni
pomicku a umoZznit témto lidem aktivni trdveni volného ¢asu pohybovou aktivitou,
0 které si mozna mysleli, Ze nikdy nevyzkousi. Jako instruktor inline brusleni ¢asto vidim,
ze bruslit mtze i1 ten komu to z pocatku viibec neslo nebo ten kdo si myslel, Ze se to nikdy

nemuze naucit. Tak pro¢ ne lidé s mozkovou obrnou?



2 MOZKOVA OBRNA

V souvislosti s aktualizaci 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
vydanou Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) byl zménén termin ,,Détska
mozkova obrna“ (DMO). Nyni se pouziva pouze ,,Mozkova obrna“ (MO) s kodovym
oznacenim G80. Aktualizace je platnd od 1. 1. 2010. V dostupné literatuie i v 1ékatskych
zpravach se stale pouziva jak termin détskd mozkova obrna, tak termin novy pouze
mozkova obrna (Felcmanovad & Habrova, 2015). Pro ucely této prace budu pouzivat
termin mozkova obrna — MO.

MO je souborny nazev pro fadu symptomd. Pfedev§im jde o poruchu hybnosti
na zaklad¢ poskozeni mozku v dobé pted porodem, pii porodu nebo do urcité¢ doby
po ném asi do jednoho roku véku ditéte. Protoze doslo k poSkozeni mozku, vznikne ¢asto
vedle poruchy hybnosti i porucha mentalnich funkei, tyto déti byvaji nékdy postizeny
I epileptickymi zachvaty a ob¢as mivaji smyslové vady. Tyto poruchy se vzajemné rizné
misi, vétSinou je vSak v poptedi vada hybnosti (Felcmanova & Habrova, 2015).

Jeji diagnostikovani neni vZdy snadné, béhem prvniho roku Zivota neni utvofen
klinicky obraz, proto byva Casto diagnostikovana jako centralni koordina¢ni porucha

(CKP), nebo centralni tonusova porucha (CTP) (Pipekova, 2010).

2.1 Epidemiologie

Mozkova obrna je pomérné ¢asté onemocnéni. V Ceské republice bylo v roce 2017
akutné hospitalizovano 2003 osob (UZIS CR, 2017). Celosvétové trpi mozkovou obrnou
17 miliénu osob, z toho jedna tfetina neni schopna chtize (CPISRA, 2019).

Prevalence MO se pohybuje v rozmezi 1,7-2,1/1 000 Zivé narozenych déti (Longo
& Hankins, 2009). Prevalence MO stoupa s mirou nezralosti plodu a snizujici se porodni
hmotnosti. Podle britského registru je vyskyt MO u déti pod 2 500 g signifikantné vyssi
nez u déti s normalni porodni hmotnosti (Krdgeloh-Mann & Cans, 2009).

Ptes vysoké riziko vzniku MO maji déti s nizkou porodni hmotnosti nizsi vyskyt
tézkych forem motorického postizeni, nez déti s porodni hmotnosti 2 500 g a vyssi (15 %
proti 23 %) (Surman et al., 2009).

Zvysené piezivani predCasné narozenych déti, resp. déti s nizkou porodni
hmotnosti, vedlo k nartistu MO. Koncem 80. let se tento trend ustalil (Krigeloh-Mann
& Cans, 2009).



Podle Toppové et al., (2004) je u déti z mnohocetnych té¢hotenstvi vyskyt MO
Ctyfnasobn¢ az pétindsobné vyssi. Procento mnohocetnych té¢hotenstvi v populaci stoupa
ve spojitosti s pokroky v mediciné v 1é¢bé neplodnosti, umérné s nim vsak stoupa

zastoupeni jedinci s MO z mnohocetnych téhotenstvi.

2.2 Priciny vzniku onemocnéni
Etiologii mozkové obrny je mozno rozd¢lit do tii skupin.
a) Prenatdlni priciny
Objevuji se v prubéhu téhotenstvi. Jedna se o infekéni onemocnéni maty, Rh.
inkompatibilita, krvaceni v prvnim trimestru, poruchy ob&hové soustavy, metabolické
poruchy, nedonosSenost ¢i pienoSenost (Jakobova, 2011). Poruchy obé&hové soustavy
u matky mohou piedev§im zpusobit Spatné okyslicovani vyvijejiciho se plodu, piedevsim
jeho mozku. Tento jev nazyvame fetalni hypoxie (Pipekova, 2010).
b) Perinatalni priciny
Pii¢iny spojené s porodem, do této skupiny patii v§echny problémy, které mohou
vzniknout v priabéhu porodu. Porody abnormalni — dlouhotrvajici, protrahované,
piekotné (Jakobova, 2011). Dal§imi rizikovymi faktory mohou byt porody koncem
panevnim ¢i cisaiské fezy. Dal§im vyznamnym rizikovym faktorem muze byt
novorozenecka asfyxie (Slapal, 2002).
C) Postnatalni priciny
Mezi postnatalni pri¢iny fadime infekce CNS, napf. encefalitidy a meningitidy.
Dalsimi mohou byt rané infekce plicni stfevni, Urazy hlavy, vrozené metabolické vady.
Za urcité riziko mizeme povazovat i rodinnou zatéz, vyskyt centralnich poruch v roding,
degenerativni onemocnéni, dale graviditu ve vys$Sim véku ¢i opakované potraty
(Jakobova, 2011). Rizni se nazory, do jakého véku ditéte se da hovotit o postnatalnich

MV

na hranici vytvofeni hematoencefalické bariéry (Lesny & Spitz, 1989; Pipekova, 2010).

2.3 Formy mozkové obrny a jejich charakteristika

Urceni konkrétni formy mozkové obrny je mozné az po ukonceni raného vyvoje
(zpravidla po 3. roce veéku ditéte). V psychomotorickém vyvoji ditéte se jedna o odliSny
vyvoj hybnosti na rozdil od intaktnich déti, konkrétn€ se to tyce vzptimovani, lokomoce

a také vyvoje jemné motoriky (Jankovsky, 2006).
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Dle intenzity miizeme obrny délit na parézy nebo plegie. Pokud se jedna o parézu,
ma jedinec pouze omezenou hybnost, v pfipad¢ plegie se uz jedna o uplné ochrnuti

a jedinec neni schopny zadnych pohybu (Opattilova, 2010).

. Spastické formy mozkové obrny

Charakterizujeme je po porodu, v prvnich mésicich se objevuje zvyseny svalovy
tonus, zvySena drazdivost a patologicky lokomotoricky vyvoj (Opatiilova, 2010).
Spasticita vznika postizenim mozkové kiry nebo michy. Podle lokalizace léze se
projevuje rozvojem diparetické, hemiparetické nebo kvadruparetick¢é formy MO
(Valenta, 2014). U spastické obrny jsou svaly postizené konletiny zvySené napjaté
a kladou odpor pasivnimu ohybani (Opatiilova, 2010). Mozkové poSkozeni se tyka
pyramidového systému zodpovédného za volni motoriku. Je naruSena souhra svalli mezi

napétim a uvolnénim. Existuje zvysena reflexni pohotovost (Vitkova, 2004).

a) Dipareticka forma

Dipareticka forma vznika nej€astéji z perinatalnich pficin, prenatalni faktory maji
jen maly vliv (Kraus, 2005).

Jedinec s touto formou ma stejnou mérou postizeny obé dolni koncetiny, pricemz
horni koncetiny byvaji v potadku. Objevuje se u piedcasné narozenych déti s nizkou
porodni hmotnosti (Jakobova, 2011). Jedna se o spastickou (kieCovitou) obrnu, kdy jsou
postiZzeny hlavné dolni koncetiny. Prognoza je zde dobra (Pipekova, 2006).

Chiize jedince s klasickou diparetickou formou muze byt tzv. ntizkovita, kterd se
projevuje tak, Ze se mu kolena tfou o sebe, prekracujici, nebo digitigradni, coZ znamena,
ze jedinec doSlapuje na Spicku, ¢i tzv. lidoopi chlize, kdy jedinec chodi s ohnutymi
koleny, Tato flexe v kolennich kloubech vyvolava dojem kratsich dolnich koncetin.
V téz8ich pripadech neni chiize mozna viibec. U jedince s touto formou se ¢asto objevuje
tzv. konska noha, ktera je zpisobena zkracenim trojhlavého svalu lytkového (Lesny
& Spitz, 1989). Zvysené svalové napéti ma velky vliv na postizeni abduktort stehen
(Pipekova, 2010).

U této formy se vyskytuje nejen jiz zminéna flexe kolennich kloubd, ale také flexe
kyc¢li. Ve stoji jsou dolni koncetiny rotovany smérem dovnitf a nohy byvaji ve valgozite.

U vétsiny jsou intelektové schopnosti relativné zachované (Kraus, 2005).
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b) Hemipareticka forma

Vznik hemiparetické formy ovliviiuji pfedev§im perinatalni a postnatalni faktory
(Vitkova, 2006). Jde o nejcastéjsi formu mozkové obrny, ktera se projevuje postizenim
horni 1 dolni koncetiny jedné poloviny téla, pfiCemz postizeni horni koncetiny byva
vyrazngjsi (Jakobova, 2011). Loketni kloub u horni koncetiny byva ve flexi, kdezto dolni
koncetiny naopak v extenzi, coz zpisobuje doslapovani na $pic¢ky (Pipekova, 2010).

Mize se jednat o atrofii laloku, ¢i vrozené chybéni ¢asti mozku (Opatiilova, 2010).
Pti kazdém vzruSeni se zvySuje svalové napéti, to znamend neumérné zvySovani
svalového napéti na paretické strané. Dité nemiize vykonavat rychlé pohyby (Opatiilova,
2010). Postizené koncetiny byvaji slabsi a kratsi, mensi byva i pfislusna polovina obliceje
(Jakobova, 2011).

U této formy se Casto objevuje epilepsie, kterd neptiznivé ovlivituje rozvoj ditéte.
Mentalni uroven déti s hemiparézou pfi postiZzeni pravé hemisféry je kognitivni kapacita
lehce subnormalni s prumérnym IQ 90. Pii postizeni levé hemisféry jedna polovina déti
nejevi znamky kognitivni poruchy, druha miva primémé IQ 65 (Opatiilova, 2010). Casto

je narusena rovnovaha, ortopedické vady se objevuji v pozdé&jsi dobé (Vitkova, 2004).

¢) Kvadrupareticka forma
nejméng. Na zdklad€é poSkozeni v oblasti mozkového kmene jsou postiZzeny vSechny
koncetiny. Vzhledem k dal§imu kognitivnimu vyvoji je progndéza nejméné piizniva
(Jakobova, 2011). Jedinci s kvadruparézou jsou zcela odkazani na pomoc druhé osoby.
Tato mozkova obrna ma dvé subformy. V prvnim piipadé se jedna o vétsi postizeni
dolnich koncetin, které vznikd posSkozenim mozkového kmene, ve druhém ptipade jsou
postizeny vice horni koncetiny na zakladé poskozeni obou hemisfér predniho mozku.
U druhé subformy je castéjsi vyskyt mentalniho postizeni a epileptickych zachvati.
smyslové vady, symptomatické poruchy feci, mentalni postizeni, epilepsie (Opatiilova,
2010). V ramci postizeni vSech koncetin byva casto narusena hybnost svalt Ust, jazyka
a me¢kkého patra, coz se projevuje poruchou feci — dysartrii (Vagnerova, 2008). I presto,
Ze jsou postizeny vSechny Ctyii koncetiny, u kazdé z nich se mize jednat o jiny stupen

postizeni (Jankovsky, 2006).
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Il.  Nespastické formy mozkové obrny

Hypotonicka forma

Tato forma jiz patii do skupiny nespastickych obrn, coz se projevuje snizenim
svalového tonusu, proto l1ze hovoftit o chabé obrné. Je relativné€ vzacna, trpi ji pouze 5 —
10 % nemocnych MO (Vagnerova, 2008). Tato forma je vyvojova, méni se v dusledku
zrani mozku. Chiize je nejista, vravorava, délaji se nestejné kroky do stran (Opatiilova,
2010). Dolni konéetiny jsou vétSinou vyraznéji postizeny nez konéetiny horni. Tato forma
se vyskytuje vétsinou asi do tii let véku ditéte, kdy se méni v néjakou ze spastickych
forem, nebo ve formu dyskinetickou. Pokud k tomu nedojde a projevuje se i po tietim

roce, je ve veétsing piipadi doprovazena tézkym mentalnim postizenim (Jakobova, 2011).

Dyskineticka forma

Forma dyskineticka (dfive nazyvdna extrapyramidova) je provazena vuli
neovladatelnymi pohyby, které doprovazeji kazdy pokus o pohyb. Vyznacuje se
nepotlacitelnymi mimovolnimi pohyby rtizného druhu: atetotické (vlnité, hadovité,
pomalé pohyby v klidu 1 v ¢innosti), choreatické¢ (drobné rychlé pohyby), balistické
(prudké pohyby), myoklonické (drobné pohyby jednotlivych svalovych snopct)
(Opattilova, 2010).

Jedna se o vzacnéjsi formu, kterd se vyskytuje aZ v pozdé€jsim veéku, kdy se vytvori

z jinych forem mozkové obrny (Jakobova, 2011).
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3  VOLNY CAS A SPORT

3.1 Aktivni vyuziti volného ¢asu u osob se zdravotnim postiZenim

Volnocasové aktivity jsou diilezitou oblasti pro seberealizaci osob s poruchou
hybnosti. Mnohdy je k jejich realizaci tfeba vyuzit také kompenzacnich prostiedk,
zejména pak jedna-li se o volnocasové aktivity sportovniho charakteru, které maji kromé
jiného vyznamny psychorehabilitacni charakter a jsou také neopomenutelnym
integratnim prvkem uzivateltu (Bendova, Jerabkova, & Stoklasova, 2006, s. 32).

Uspokojovani potieb volného Casu patii k pfirozenym potiebam kazdého jedince.
Jeho neuspokojovani miize naopak mit odraz ve skryté frustraci vedouci az k rliznym
formam agresivity a dalSich spolecensky nezadoucich projevi. Navyky vyuzivani
volného Casu se vytvareji v détstvi a zaklady si jedinec nese po cely Zivot. Jak vyuzivat
a napliovat volny ¢as se mlady ¢lovék musi ucit v rdmci své socializace. Volny ¢as nam
poskytuje prostor pro odpocinek, rozvoj lidské osobnosti a pro zabavu. O volném case
muzeme hovofit tehdy, kdy danou ¢innost provadime zcela svobodné. Je pouze na nas,
kdy ¢innost budeme vykonavat a zda ji viilbec budeme vykonavat, mizeme ji kdykoliv
prerusit a kdykoliv za¢it znovu. VSe je na nasi vili (Opatiilova & Vitkova, 2011).

Tento fakt je ale urCitym zpisobem narusen u osob se zdravotnim postizenim,
jelikoZ tyto osoby byvaji i pfi provadéni volnocasovych aktivit Casto zavislé na asistenci
jiné osoby, tudiZ zde nemiZeme hovofit o uplném samostatném rozhodovani, kdy danou
aktivitu chtéji vykonavat. Zalezi tedy na rozhodnuti asistenta, rodiny ¢i ptatel. Dal$im
faktorem, ktery je tteba zvazit pii vybéru volnocasové aktivity, je zdravotni stav jedince
a schopnost jeho lokomoce. U vybé&ru sportovnich aktivit je diilezité kolik toho dany
jedinec zvladne, kolik asistence bude potieba a zda je viibec moZné dany sport vykonavat.
Velké omezeni mohou mit jedinci s MO se spastickou formou, ktefi jsou omezeni
V pohybu, jedinci s t€zkymi postizenimi, ktefi jsou upoutani na invalidni vozik, a jeSté
vice jedinci, kteti jsou odkazani pouze na pobyt na lizku (Opattilova & Vitkova, 2011).

Pro jedince s télesnym postizenim je mnoho moznosti, jak aktivné travit volny Cas.
Vsem jedinclim se specialnimi potfebami umoznuji aplikované volnocasové aktivity
zacClenit se individualné do kolektivu mezi vrstevniky bez postiZzeni, podporuji rozvoji
socidlnich dovednosti, samostatnost, komunikaci a orientace v bézném prostiedi,
a predev$im naplituji zakladni pravo byt souéasti spoledenského Zivota. Uastnici viech
aplikovanych volnocasovych aktivit, mohou také zjistit, jak na sebe pohlizeji vrstevnici

s pohybovym postizenim. Tato setkani je mohou do budoucna motivovat
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k sebezdokonalovani. Aktivity ve volném case uci jedince intaktniho i jedince se
zdravotnim postizenim mnoha dovednostem, dostavaji se do novych socidlnich situaci,
roli a skupin, které formuji jejich osobnost a zvySuji Uroven socidlni komunikace.
V neposledni fadé je to Cas, kdy si rodice ¢i partneti mohou odpocinou a vénovat se svym

volnoc¢asovym aktivitam a nabyt se novou energii (Opattilova & Vitkova, 2011).

3.2 Sportosob s MO

Organizace CPISRA (Cerebral Palsy International Sports and Recreation
Association) si klade za cil poskytovani prilezitosti, které umozni jednotliveim
s mozkovou obrnou ,,byt nejlepsimi, jak to jen jde*. At se jedna o sport nebo volny ¢as.
Poskytuji Siroké spektrum piileZitosti ve vSech aspektech zivota. CPISRA si klade za cil,
aby jednotlivei s MO méli ptileZitost rozvijet se jako jednotlivei, zvladat dovednosti
(at' uz ve sportu, rekreaci nebo kazdodennim zivoté¢) a rozvijet a prosazovat svij talent.
CPISRA poskytuje pfilezitost pro osobni rozvoj a spoleCenskou angazovanost
vytvofenim akci, soutézi, taborti a odstranénim piekazek ucasti (CPISRA, 2019).

Ucast na sportu miize zvysit obecnou ,.zivotni spokojenost” tim, Ze poskytne
prilezitost k pozitku a §tésti a snizi priznaky uzkosti a stresu. Prostfednictvim sportu
a fyzické aktivity jsou jednotlivci schopni sledovat svou autonomii a maji moznost zazit
sebeuréeni a rust své diveéry a sebeticty (CPISRA, 2019).

Prostfednictvim sportu a fyzické aktivity se jednotlivci setkavaji s ostatnimi, maji
Sanci rozvijet pratelstvi a angazovat se v komunité nebo v socidlni skupin€é. Zména
zivotniho stylu muze do zna¢né miry ovlivnit osobni a socialni rozvoj (CPISRA, 2019).

Pro sport osob s MO byl vytvofen klasifikaéni systém asociaci CPISRA. Utelem
klasifikace je dosdahnout spravedlnosti pro soutéZeni osob s rliznymi stupni té€lesného
postizeni. Cilem je zajistit, aby rozliSeni zaviselo na tréninku, urovni dovednosti
a soutéznich zkuSenostech vice nez na neurologickém obraze sportovcll. Systém hodnoti
funkce sportovce ve vztahu ke sportovni discipliné (CPISRA, 2005).

CPISRA (2005) rozd¢luje sportovce do osmi skupin:

e Trida 1 — Tézké postizeni kvadruparetické, atetotické, ataktické nebo smisené,
pro pohyb pouziva elektricky vozik nebo pomoc asistenta, samostatny funkcni
pohyb na voziku je nemozny. Kontrola trupu je velmi omezena az Zadna.
Uchopy jsou velmi omezené, sportovec miize dosdhnout maximalné opozici

palce a jednoho prstu. Dolni koncetiny jsou ve vztahu ke sportu nefunkéni.
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Ttida 2 — Tézké az stfedni postizeni kvadruparetické a/nebo atetotické, se
schopnosti ovladat mechanicky vozik. Funkce ruky je lepsi nez u tiidy 1, je
schopen manipulovat a odhodit mi¢, objevuje se cylindricky nebo sféricky
uchop. Jedna nebo ob¢ dolni koncetiny jsou schopny pohanét vozik, zfidka
jsou schopni chiize. Statickd kontrola trupu je dobra.

Ttida 3 — Stiedné t€zké kvadruparetické nebo té¢zké hemiplegické postizeni se
schopnosti pohanét mechanicky vozik. Dolni koncetiny jsou funkcni
pro piremistovani. Kontrola trupu pii pohanéni voziku je pomérné dobra,
omezeny jsou rotace. Horni koncetiny jsou stiedn¢ limitovany a tchop je
cylindricky ¢i sféricky s obtiznym vypusténim predmétu.

Ttida 4 — Tézké az stiedné tézké diparetické postizeni s dobrou funkcni silou
s velmi malou limitaci u hornich koncetin a trupu. Sportovec nezvlada chiizi
na del$i vzdalenost bez pouziti pomucek, sportuje primarné na voziku. Ve stoji
je horsi stabilita trupu. Horni konéetiny mohou mit az normalni silu, rozsah
pohybu a uchop.

Ttida 5 — Stfedné tézké diparetické, hemiparetické nebo dystonické postiZeni,
sportovec pouziva k chiizi kompenzacni pomtcky, stoj a odhod miize
zvladnout 1 samostatné. Je postizena jedna nebo dv€ dolni koncetiny,
sportovec miize byt schopen i béhu na trati. Jsou problémy s dynamickou
rovnovahou. Omezeni v hornich koncetinach je stfedni az malé, ichopy jsou
dobré.

Ttida 6 — Sportovec se stfedné tézkym postizenim atetotickym nebo
ataktickym, lehkou kvadruparézou se schopnosti samostatné chtize. Funkce
dolnich koncetin je v rozmezi od namdhavé chlize az po bézecky krok.
Sportoveci tfidy 6 maji obvykle vétsi postizeni hornich koncetin nez sportovcei
tridy 5.

Ttida 7 — Hemiparetické postiZzeni, sportovec chodi, ¢asto je patrné kulhani,
dominantni strana mé lépe rozvinuty pohyb. Dominantni horni koncetina je
nepostiZzena.

Ttida 8 — Lehké postizeni diparetické, hemiparetické, monoparetické
a dystonické (8.1) a ataktické nebo atetotické (8.2). Sportovec musi mit
zieteln¢ zhorSenou wurcitou funkci a vykazovat znamky spasticity,

mimovolnych pohybi a/nebo ataxie (CPISRA, 2005).

16



3.3 Specifika sportu télesné postiZenych

Barieéry

S bariérami se setkavaji vSichni lidé s t€lesnym postiZenim a nejiné je to i sportoveil
s postizenim. Bariéry mohou byt dopravni, infrastrukturni, ekonomické, socialni
a postojové, psychologické, komunika¢ni a ubytovaci (Jesina & Hamiik, 2011).

Pro aktivni zivot osob s postizenim jsou vSak kli¢ové architektonické, postojové
a sociadlni bariéry. Architektonickych bariér v dnesni dobé stile ubyva, a to 1 diky
legislativnim normam, avsSak stale predstavuji pomérné velky problém. Pro sportovce
s postizenim je kli¢ova zejména bezbariérovost sportovist,, ta ale ¢asto nestaci. Sportovci
pottebuji dalsi specialni Gpravy sportovisté — napf. pro hody a vrhy v rdmci atletiky.
Nicméné pro aktivni zivot v§ak mély byt bezbariérové i dalsi oblasti, kde se da travit
volny ¢as — napf. turistické trasy, cyklostezky, rekreacni arealy (Jesina & Hamiik, 2011).

Postojové bariéry jsou limitem samotné osobnosti jedince. Lze zde mluvit
0 sebevédomi, sebehodnocenti, ale také o motivaci. Pokud lidé s postiZenim z jakéhokoliv
divodu odmitaji aktivné zit, neni vhodné je do niceho nutit. AvSak dlouhodobym
pozitivnim pusobenim lze postoje jedince pretransformovat (Jesina & Hamiik, 2011).
Zaclenéni osob s postizenim je velmi dualezité pro jejich zdravy spolecensky zivot,
pfi osobnostné-socialnim formovani a také pti prevenci zdravotnich rizik (Kudlacek

& Jesina, 2013).

Integrace sportovcu

Kudlacek a JeSina (2013) vnimaji integraci v téchto rovinach:
e organizacni,
e individudlni / tréninkov4,

MV 7w

e integrace v ramci soutézni ¢innosti.

Pod organizaéni rovinu patti: ,,Clenstvi v mezindrodnich a ndrodnich sportovnich
svazech, financovani a rozvoj sportu, spoluprace na tvorbé a implementaci sportovnich
pravidel, odborna priprava a vedeni trenéri, zdravotni a vedecké aspekty sportu
a organizace a koordinace soutezi* (Kudlacek & Jesina, 2013, s. 106).

Tréninkova a individualni rovina uzce souvisi s ptedeslou rovinou. Sportovni svazy
¢i kluby pro intaktni spolec¢nost by totiz mély byt oteviené pifijimani osob s télesnym

postizenim. Druhou moZnosti je paralelni trénink intaktnich sportovcii se sportovci
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S postizenim, kdy tito mohou vyuZzivat sportovni infrastrukturu — pomtcky, trenéry
(Kudlacek & Jesina, 2013).

V ramci integrace v soutézni Cinnosti se sportovci s télesnym postizenim ucastni
zalezi na typu dané sportovni discipliny a paralelni soutézeni muze probihat v ramci
jednoho zavodu, na jednom sportovisti, nebo na paralelnim hfisti. Takovéto soutéze se

fidi pravidly jednotlivych sportovnich svazt (Kudlacek & Jesina, 2013).

Prinos sportu osobam s télesnym postizenim

Benefity mizeme obecné rozdélit na fyzické, psychické a socialni. V ramci fyzické
oblasti je to napt. rozvoj motorickych dovednosti, které 1ze vyuzit v bézném zivoté. Dale
je to redukce piebyteéného tuku, snizeny vyskyt srde¢nich onemocnéni, zlepSené
dychani. Pravidelnd pohybova aktivita je spojena s niz§i umrtnosti — zejména je zde
snizeno riziko umrti na kardiovaskularni onemocnéni ¢i na rakovinu tlustého stfeva. Také
1ze pohybovou aktivitou ptedchazet prohlubujicim se zdravotnim komplikacim. V oblasti
psychické mluvime o pfinosech jako je rozvoj sebevédomi, ditvéry ve vlastni schopnosti.
V socialni oblasti jde napf. o rozvoj empatie, socidlnich dovednosti a také je zde
pohybova aktivita prevenci socialni exkluze (Kudlacek & Jesina, 2013). Diky pohybu se
totiz lidé s postizenim ucastni spolecenského Zivota, a navic ziskaji nové zkuSenosti
a zazitky. Dalsi strankou je také navazani novych socialnich kontakti (Kudlacek, Jesina,

Machova, & Vilek, 2007).

3.4 Legislativni opora sportu osob s télesnym postiZenim

Pro praci s osobami s té€lesnym postizenim ve volném case lze hledat oporu
Vv legislativni oblasti. Prava osob se zdravotnim postiZenim jsou sepsana v nejvysSim
mezinarodnim dokumentu Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, ktera
vznikla v roce 2007. Clanek 30 se zaméfuje na ti¢ast osob se zdravotnim postizenim
na kulturnim zivoté, rekreaci, volném ¢asu a sportu (Kudlacek & Jesina, 2013; Kudlacek,
2013).

Umluva zaruéuje rovnopravny pristup ke kulturnim materidlom, k filmam,
televiznim programim, divadelnim a jinym kulturnim c&innostem v pfipustnych
do béznych sportovnich aktivit na vSech urovnich a zajist'uje, aby osoby se zdravotnim

postizenim mély moznost organizovat a rozvijet své specidlni sportovni a zajmové
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aktivity, ucastnit se jich, aby mély pfistup na sportovisté, do rekreacnich a turistickych
zafizeni (Kudlacek & Jesina, 2013).

Vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb stanovuje technické potieby na stavby pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu nebo orientace. Vyhlaska se zamétfuje na vytvofeni optimalnich
podminek pro tyto osoby z hlediska architektonického. Naptiklad v budovach
pro télovychovu, rekreaci a sport fesi vyhlaska vstupy do budov, toalety, sprchy, vytahy,
chodniky a parkovaci plochy, aby zaruCila bezbariérové uzivani staveb (Kudlacek
& Jesina, 2013).

Zakon €. 115/ 2001 Sb., o podpofe sportu se zabyva predevsim rozvojem sportu
pro vSechny, véetné zdravotné postizenych obcéant, ze strany kraju a obci (Kudlacek,

2013).
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4 KOMPENZACNI POMUCKY

,Kompenzace znamend nahrazeni urc¢ité¢ funkce. Ve vztahu k aktivitdm osob
se specialnimi potfebami existuji pomticky, které bud’ uplné, nebo ¢astecné nahrazuji
funkce koncetin pti lokomoci ¢i manipulaci s objekty, nahrazuji nebo podporuji smyslové
receptory (kochlearni implantat, sluchadlo, bryle, okluzory) nebo pozitivné plsobi
na kvalitu zivota (napf. u osob mentalnim postizenim)“ (Janecka et al., 2012, s. 18).

Mnozi autofi rozliSuji riznd rozdé€leni kompenzacnich pomucek. Vosokajova
(2000) deli kompenzaéni pomticky

e podle toho, jakou vadu kompenzuji:
o kompenzuji fixacni funkci jedné ruky pfi jeji amputaci nebo ochrnuti,
o kompenzuji omezeny rozsah pohybti hornich koncetin, nebo dolnich
koncetin ¢i patef,
o kompenzuje malou silu stisku zvétSenim paky ¢i uplnou ztratu uchopu
fixaci nastroje na dlan,
o kompenzuji celkové snizeni sily a brani nebezpeci padu,
e podle toho, jakou ¢innost kompenzuji:
o hygiena,
o jidlo,
o oblékani,
o komunikace,
o ptiprava pokrmd,
o sport, apod.
e podle zplisobu a distribuce pomiicek:
o sériové,
o individualné (Vysokajova, 2000).

Pro ucely mé prace je potiebné rozdéleni pomticek usnadiujici pohyb 0soby.
Jedinci schopni alespon Castetného pohybu z mista na misto vyuZzivaji berle a hole
podporujici pti chizi. Berle byvaji ukonceny protiskluzovymi nadstavei, branicimu
podklouznuti. Berle mohou byt pfedloketni, kanadské, francouzské a podpazni duralové.
Dalsi pomtckou k lokomoci jsou kozic¢ky a choditka. Pro imobilni jedince jsou urCeny
voziky, které mohou byt mechanické a elektrické. Mezi voziky je plno druht.
Rozlisujeme voziky dovniti a ven, odlehcené typy, voziky s designem a velikosti

uzptisobené pro déti, nebo voziky uzpisobené specialné na sport. DalSim typem je vozik
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nemocni¢ni sklopny, ktery je mozné sklopit jako lizko podle potieby. Pro usnadnéni
vyjezdu tézkého voziku do schodii mame nékolik pomicek, jsou jimi pfenosna rampa,
zvedaci ploSiny ¢i vytah.

Votava (2005) zastava déleni podle toho, jakou disabilitu pomicka kompenzuje,
jakou ¢innost kompenzuje nebo podle zptisobu distribuce kompenzacni pomiicky.

Nejcasteji rozsifené déleni pomucek pro osoby s télesnym postizenim je: opory,
do kterych miizeme zaclenit hole, berle, choditka a jiné prostiedky usnadiujici chizi;
mechanické a motorové voziky; ortézy a korzety z rGznych materiali; protézy;
ortopedickou protetiku nebo jiné specidlni prostfedky a zafizeni umoziujici naptiklad
pohyb po schodech, usnadiiujici Zivot v domécnosti (upravené kuchynské linky, ptibory
apod.), specialn¢ upravené pocitace pro potieby daného klienta a dalsi. Za specifickou
formu kompenzujici pomoci mizeme také pokladat sluzby osobni asistence ¢i pomoc
asisten¢niho, specialné vycvi¢eného psa (Michalik, 2011).

Janecka (2012) tyto pomicky rozdéluje podle druhu postizeni, a to tedy
na ,,pomicky pro sportovce s amputacemi hornich ¢i dolnich koncetin a pro sportovce na
voziku® (Janecka et al., 2012, s. 18). Toto rozdéleni je pro kompenzacni pomicky

ke sportovnimu vyuZiti, tedy pro sportovné kompenza¢ni pomucky.

4.1 Voziky

Rehabilitacni nebo také ortopedicky vozik (zastarale invalidni vozik) je zékladni
pomtickou pro osoby casteéné nebo pIn€ imobilni. Je vyuzivam jedinci s trvalym
omezenim hybnosti tak jedinci s omezenim doCasnym. Tato pomiicka se také stala
symbolem télesného postiZzeni. Tento symbol je hojn& vyuzivan, nej€astéji jako oznaceni
mist, ktera jsou lidem na voziku volné pfistupna (Votava, 2005; Zikl, 2011).

»nvalidni vozik je prosttedek zdravotni techniky slouzici k pireprave
handicapovanych osob v interiéru i v exteriéru, a to aktivnim zptisobem nebo za pomoci
druhé osoby. Pro imobilni jedince je mnoho variant vozikt, které se d€li dle rliznych
hledisek* (Opattilova & Vitkova, 2011, s. 214). Nejzakladngjsi déleni byva podle pohonu
voziku, tedy elektrické a mechanické voziky. Dale podle primarniho prostfedi urceni,
tedy interiérove a exteriérové. MozZné je také rozdé€leni podle velikosti osoby (podle veku)
na voziky pro déti, dospivajici a dospélé. Podle vyuziti pak na voziky standardni,
specialni — ptfedev§im sportovni, transportni, se zvySenou nosnosti, aktivni a sanitarni
(hygienické). Vzhledem ke skladovéani se uziva déleni na rozkladaci a pevné voziky

(Bendova et al., 2006; Zikl, 2011).
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4.2  Sportovné kompenza¢ni pomicky

Jesina a Hamiik (2011) d¢li kompenzaéni pomticky vzhledem k jejich primarnimu
vyuziti v. APA (Aplikované télesné aktivity, Adapted Physical Activity) na bé&zné
a sportovné specifické. ,,Mezi bézné kompenzacni pomticky, které je mozné ve volném
Case vyuzit pii pohybovych aktivitach, patii napt. ortopedicky vozik, béznéd protéza,
sluchadlo, kochlearni implantat nebo bryle. Rada pohybovych aktivit viak vyzaduje
sportovné kompenza¢ni pomiticky specificky vyrobené pro jednotlivé ¢innosti® (Jesina
& Hamiik, 2011, s. 83). Kazdym rokem se vSechny kompenza¢ni pomucky vylepsuji,
to vSak pfinasi zvysujici se cenu. Cena kompenzacni pomucky se mize bohuzel stat
ptekazkou pro vozickafe ve vykonavani sportovni aktivity (Jesina & Hamiik, 2011;
Kudlagek, 2013). Zdravotni pojistovna nékteré kompenzacéni pomtcky hradi plng, ¢i je
mozné na n¢ ziskat ptispévek. Jelikoz pomicky k volno¢asovym aktivitdm pojistovna
hradi vétSinou caste¢né, ¢i je nehradi vibec, je mozné zadat o financovani

a dofinancovani pomucky nadace a nada¢ni fondy.

4.3 Firmy zabyvajici se vyrobou kompenzaé¢nich pomucek

Na ¢eském trhu je velmi velky vybér kompenzacnich pomitcek a firem, které tyto
pomucky prodavaji a vyrabi.

Celosvétové vedeni v ortopedickém primyslu si firma Otto Bock =zajistila
predevsim patentem na modularni protézy dolnich koncetin a staly vyvoj myoelektrické
protézy paze. Firma hojn¢ vyuziva poznatkl z tzv. bioniky, kdy se vyuzivaji znalosti
z ptirody a kombinuji se s nové ziskanymi informacemi z oblasti technologie. Déle firma
Otto Bock velmi uzce spolupracuje se sportovci s t€lesnym postiZzenim a porada zavody
s ndzvem Paralympic Challenge, diive Paralympics Revival. Firma ma velmi Siroké
zaméfeni od tzv. Reha vozikd a rehabilitacnich pomticek, ptes détsky program, ortézy
az po specialni sportovni kompenzacni pomucky. Firma potada pravidelné servisni dny
a prezentace, kde zdarma provadi servis voziki a klient si mize zaroven vyzkouSet jiné
typy kompenzacnich pomucek (Ottobock, 2018).

Firma MEYRA byla zaloZena v roce 1936 Wilhemem Meyerem. V Ceské republice
je firma zastoupena od roku 1991 a od roku 1993 dokonce zde zahajila vyrobu, v niz
zaméstnava také osoby se zdravotnim postizenim. MEYRA ma po celé Ceské republice
sva stfediska, kde odborny personal poskytuje radu a pomoc pii vybéru kompenzacni

pomiicky, kontakty na organizace zabyvajici se riznym typem postizeni apod. Pokud tato
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centra klient nemize navstivit, lze si domluvit schiizku také pfipadné u klienta doma.
Tato firma se zaméfuje predevSim na vyrobu vozikli (mechanickych, elektrickych,
détskych, voziki sprchovych a toaletnich), ale nejen na né€. V jejich sortimentu miizeme
nalézt také sprchové a toaletni zidle, vertikaliza¢ni stojany a dal$i pomucky (Meyra,
2015).

Spolec¢nost Sivak byla zalozena v roce 1990 a zabyva se sluzbami pro osoby
s télesnym postizenim. Pro Ceskou republiku je firma Sivak vyhradnim zastupcem
nadnarodni spole¢nosti INVACARE, zajistuje vSak dovoz a distribuci i jinych svétovych
vyrobct. Firma se zamétuje také na spolupraci se spolecenskymi organizacemi zdravotné
postizenych. I tato firma poskytuje poradenskou ¢innost ve svych strediscich, ptipadné
pfi zdvazném zdravotnim stavu klienta navstivi doma. Sivak zprostfedkovava dodej
vozikli, zveddkd, sportovni techniky, sprchovacich pomicek, choditek, polohovacich
ktesel apod. (Sivak, 2019).

Vyroba sportovnich kompenzacnich pomutcek neprobihd v tak velkém méfitku,
jako u pomtcek klasickych.

Firma JINER od roku 1998 také vyrabi kompenza¢ni pomicky pro handicapované
sportovce. Pti jejich vyrobé vychazi ze zkuSenosti a pozadavkl postizenych sportovcti.
Kompenzaéni pomticky jsou vyrabény v uzké spolupraci s koncovym handicapovanym
uzivatelem a jsou mu tak upraveny piimo na miru dle jeho poZadavki. Kompenzacni

pomucky dodavaji také do riznych kol a center pro handicapované (Jiner, 2019).

4.4 Financovani kompenzaénich pomiicek
Osoby s té€lesnym postizenim mohou vyuzit rizné mozné varianty, jak ziskat
finance na novou kompenzaéni, reedukacni, Skolni ¢i jinak uréenou pomticku. Bendova
et al., (2006) popisuji tfi nejzakladnéj$i moznosti:
e financovani zdravotni pojiStovnou,
e jednorazovy ptispévek ze socidlniho odboru dané obce, kde osoba bydli,
¢ financovani z jinych moznych zdroji (nada¢ni fondy ¢i sponzorské dary).
Pomticky, jez hradi pojistovna, musi piedepsat odborny l1ékar (Bendova et al.,
2006).
Zizka (2012) popisuje financovani kompenza¢nich pomticek nasledovné. Prvni
skupinou jsou pomucky (zdravotnické prostiedky) pIlné nebo casteéné hrazené
z vetejného pojisténi. Do druhé skupiny se zatfazuji pomicky castecné hrazené vetejnym

zdravotnim pojiSténim s doplatkem ceny hrazenym piispévkem z Ufadu prace. Treti
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kategorie pomiicek je nehrazena zdravotni pojistovnou, ale Ize je financovat ve smyslu
zakona €. 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a 0 zméné
souvisejicich zakont. Do posledni skupiny pak spadaji pomicky nehrazené pojistovnou

ani ze socialnich zdroji, musi si je tedy klient hradit sam (Zizka, 2012).

4.5 Nejznaméjsi sporty se sportovné kompenza¢nimi pomickami

Discipliny mizeme jednoduse rozdélit na discipliny na draze a v poli. Discipliny
na drdze jsou nazyvany jizdy a jsou obdobou béhl. Sportovci zde musi mit specidlni
voziky — tzv. formule, které musi mit alespon tfi kola, nesmi mit zadné brzdici ani
ptidatné zafizeni. Mezi discipliny v poli patii vrh a hody, konkrétné vrh kouli, hod
ostépem, hod kuzelkou a hod diskem. Je mozno soutézit z klasickych vozikl ¢i
ze specialnich ramt — tzv. kozy, které jsou pevné¢ ukotveny v zemi. Tyto kozy lze

individudlné nastavit (Machova & Kudlacek, 2008).

vvvvv

Pivodné sportovci pii tomto sportu pouzivali klasické invalidni voziky. Postupem
Casu, jak dochazelo k profesionalizaci tohoto sportu, byly vyvinuty specialni voziky, které
umoziuji sportovciim lepsi pohyb na hfisti a zaroven eliminuji zranéni, ke kterym muze
dojit v ramci hry. Pravidla hry pfesné urcuji rozmeéry voziku, které nesméji byt presazeny.
V soucasné dobé existuje cela fada vyrobctll nabizejici basketbalové voziky, ze kterych si
muze vybrat sportovec se vSemi stupni télesného postizeni. Sportovei maji specidlni
basketbalové voziky, které jsou vyrobeny podle mezinarodnich norem. Jsou vSak

pomérn¢ finanéné naro¢né (Kudlacek et al., 2007).

Boccia

Boccia je ziejmé nejdostupnéjs§im sportem pro osoby s velmi t€zkym télesnym
postizenim — v piipadé tézkych postizeni je mozné vyuzit tzv. rampu.

Vozik pouzivany pro tento sport méa pfedepsanou maximalni vysku sedu 60 cm
amusi se vejit do hraciho boxu. Zadnou jinou specialni konstrukéni Gipravu tato hra
nevyzaduje. Hlavni kola jsou proto oproti jinym sportovnim vozikim kolma jako

u klasického invalidniho voziku (Kudlacek et al., 2007).
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Sledge hokej
Pti této hie sportovci vyuzivaji specidlni san¢, ke kterym jsou pfipoutani, a dvé
hokejky. Tyto hokejky maji na jednom konci bodec, diky kterému se mohou pohybovat,

a na druhém Cepel, ktera slouzi k vlastni hie (Kudlacek et al., 2007).

LyzZovani

Lyzovani osob s télesnym postizenim se déli na lyZovani stojicich a sedicich. Stojici
sportovci jsou vetsinou lidé po amputaci a tito nepotiebuji specialni pomiicky, protoze
maji vétSinou protézy. Je nicméné mozné pouzit tzv. stabilizatory, které maji podobu
francouzské hole zakoncené kratkou lyzi. Sedici lyzafi nejCastéji vyuzivaji monoski, coz
je ,,specialni sedacka ptipevnéna béznym vazanim na jednu lyzi“ (JeSina & Hamtik, 2011,
s. 115). Pouzivaji se stabilizatory, které jsou taktéz dualezité pii otaceni, rytmizaci jizdy

a brzdéni (Jesina & Hamitik, 2011).

Tenis

Vozik uréeny pro tento sport je konstruovan tak, aby zajistil hrac¢i co nejvéetsi
stabilitu, nebot’ se predpoklada dynamicky pohyb hrace na kurtu. Proto je vozik vybaven
podptirnymi kolecky vptedu i vzadu. Hlavni kola voziku jsou pak vyrazné zkosena.
Oproti jinym sportim pro télesné postiZzené nerozliSuje tenis typy a stupné télesnych
postiZeni. Je proto sportem vhodnym jak pro paraplegiky, amputafe i hrace s ¢aste¢nou

1ézi patete (Janecka et al., 2012).
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5 INLINE BRUSLENI

5.1 Historie inline brusleni
a) vesvete

Pocatky inline brusleni miizeme najit v dobé pted 200 lety. V roce 1760 postavil
John Joseph Merlin v Belgii predchiidce dnesnich brusli. Byla na nich pfipojena dvé
kovova kolecka a predstavil je na maskarnim plese na kralovském dvoie v Londyné.
Na téchto bruslich neslo dobie brzdit, nemély totiz brzdu (Ladig & Riiger, 2003).

Uroveti tehdej$ich materiali oviem nedovolila vyrobit opravdu funkéni inline
brusli.

Jizda na koleckovych bruslich se zacala rozvijet az po vynalezeni kulickového
loZiska v roce 1884. Na ptelomu stoleti se stava populdrni zabavou pro muze a zeny
a béhem 20. let se zacinaji rozdélovat rizné discipliny na koleckovych bruslich a zvysuje
se také pocet soutézi.

V SSSR a v Némecku byly v roce 1960 uZivany rychlobruslafi koleckové brusle se
¢tyimi kolecky (v poloze 2+2, dnes nazyvané quads) (Kuban, Louka, & Kirchner, 2004).

Spolec¢nost Chicago skate company pfisla v roce 1960 s prvnimi inline bruslemi,
které ale byly Spatné ovladatelné a chybél jim potfebny komfort. Za skutecné prvni
»inline* brusle 1ze povaZovat aZ ty z roku 1979, které zacal pouzivat hokejista Scott Olsen
pro trénink hokeje v 1été. Brusle této spolec¢nosti zakoupil ale kompletné piedélal.
Naptiklad posunul kolecka, zkratil rdm a vyrobil lepsi brzdu. Brusle zacal kompletovat
ve své tovarné, kterou byl v§ak nucen v roce 1984 prodat firmé Rollerblade, kterd zacala
vyrabét levné, pohodlné, dobie ovladatelné inline brusle. Spole¢nost si je rychle oblibila
a znacka Rollerblade se stala jednou z nejvétSich a nejvyznamnéjSich v inline sportu

(Kuban et al., 2004).

b) v Ceské republice
Klasické inline brusle se v Cechach objevily az po¢atkem 90. let a jejich popularita
zacala pozvolna stoupat. Nejvétstho rozmachu se inline brusleni u nds dockalo
na prelomu nového tisicileti. Do t€ doby byly inline brusle vyrabéné spise se zaméienim
na pouziti ve skateparcich, tedy ve stylu agresivnich brusli. M¢ly mala a tvrda kolecka,
proto rekreacni jizda na nich byla namahavéjsi, a kdyz ptipocitame fakt minimalni pocet
cyklostezek v Ceské republice a vys§i pofizovaci cenu, spousta lidi se nakonec nechala

odradit. S rozvojem cyklistiky zacalo pfibyvat stezek a inline brusleni zacalo ziskavat
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na oblibé. Obchody se sportovnim zboZzim se zacaly plnit zejména fitness modely brusli,
a tak s rostouci konkurenci se snizovala cena az na ptijatelnou troven. V dnesni dobé si

kvalitni brusle muze pofidit t¢éméf kazdy nadSenec (Kuban et al., 2004).

5.2 Typy inline brusli

Fitness brusle jsou nejrozsifenéj$i kategorii brusli v populaci. Jsou urceny
pro rekreacni brusleni, na stezkach nebo drahéach pro bruslatfe. Bota fitness brusli saha
nad kotnik a v soucasnosti ma kolecka o pruméru 80-90 mm (pivodné se pouzivala
kolecka kolem 70 mm). Prava brusle byva opatiena brzdou, kterou lze vsak snadno
predélat na brusli levou. Diky vétSim koleckim lze dosdhnout vyssi rychlosti
tzv. street inline brusle — umoziuji lepsi manévrovani v ulicich mésta (Prochazka, 2010).

Déle mame brusle pro speedskating, které¢ jsou typické pro sva velka kolecka
S primérem az 110 mm. Brusle pro aggressive jizdu jsou uzpusobeny ke skakani
a provadeéni triki na U-rampach ¢i skate parcich, typicka je robustni bota a velmi mala
kolecka. Freestyle brusle jsou brusle s velmi mékkou botou pro provadéni akrobatickych
prvk, brusle jsou snadno ovladatelné, ale vétSinou urceny pouze pro jizdu na hladkém
povrchu. Kolecka u téchto brusli nemusi byt stejné velkd. Posledni vétsi kategorii jsou
brusle pro inline hokej. Bota vystuzenou $pici, ktera chrani hrace, $nérovani je feSeno
vyhradné tkanickami, pouZivaji se specidlni velmi mé&kka kolecka urcena pfimo na tuto
aktivitu (Prochazka, 2010).

Z typt brusli poté vychdzi i jizdni styly na nich. Pro potteby této prace se budu

zabyvat pouze typem fitness, tedy klasického volnocasového uZivani inline brusleni.

5.3 Casti inline brusle

Vétsina inline brusli mé stejnou stavbu. Vnitini ¢ast boty tvofi mekkéa pohodlna
vlozka (tzv. softboot), kterd je zvenci chranéna skotfepinou z pevného materialu,
ve veét§ing piipadli z umélé hmoty. Na spodni ¢asti boty (na podrdzce) je pfipevnén ram
s koleCky. V kazdém kolecku jsou dvé loziska a jedna osicka, kterd uchycuje kolecko
v ramu. Na jedné brusli mtize byt pfipevnéna brzda, ne vSichni bruslafi ji vSak vyuzivaji.
Tvary a velikosti vS§ech komponentd, s vyjimkou lozisek, nepodléhaji z&dné normé, proto

se 1i8i v zavislosti na vyrobci a nejsou ¢asto kompatibilni (Ladig & Riiger, 2003).
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Bota

Vnitini bota urCuje pohodli nohy. Brusle se podle vnitini vlozky déli také
na damské a panské. Plati ale to, ze ¢im je tvrdsi bota, tim dochazi k lepSim pfenostim sil,
coz piispiva k lepSim jizdnim vlastnostem brusle. Proto u zavodnich brusli je vnitini bota
mnohem méné pohodlna nez u bot fitnessovych. U nékterych brusli je vnitini bota

vyjimatelna z vnéj$i umélohmotné skotepiny (Ladig & Riiger, 2003).

Radm

Ram neboli frame je ptiSroubovéan nebo pfinytovan pevné k boté. Musi byt velmi
pevny, protoze je vystavovan silnym naraziim. Spole¢né s kolecky tlumi narazy a udrzuje
stopu brusle. Rdmy jsou vyrdbény z umelé hmoty, slitin hliniku, sklolamindtu nebo
karbonu. Uméla hmota je mekei nez hlinik, proto ma lepsi tlumici G€inky, nedoporucuje
se vsak rychlobruslaiim. Pro n¢ jsou vhodné&jsi rdmy z hlinikovych slitin nebo karbonu,
které jsou extrémné tvrdé, nedeformuji se a vytend prenaseji silu odrazu. Cim jsou ramy
delsi, tim se na nich 1épe udrzuje stabilita, krat$i rAmy zase 1épe reaguji na zmeény pohybu

(Ladig & Riiger, 2003).

Kolecka
zajist'uji pohon, tlumeni a jsou spojenim brusle se zemi. Kolecka délime podle tvrdosti
a velikosti, kazdy druh je ur€en pro jiny styl jizdy a jiny povrch. Lisi se také druh kolecek
v zavislosti na pouziti v riznych povétrnostnich podminkach napt. specialni kolecka

do desté.

LozZiska

Loziska zarucuji snadné otaceni kolecka. Snahou je vytvofit loziska, ktera maji co
nejnizsi tieni, aby nedochazelo k zpomalovani jizdy. V lozisku jsou malé kulicky, které
umoziuji rotaci. V kazdém kolecku jsou dvé loziska, coZ znamend na par brusli Sestnact
lozisek. LoZiska se ¢asto oznacuji pismeny ABEC. Tato zkratka zna¢i americkou normu
pro vyrobni tolerance loZisek, ale netika nic o materialu, tvrdosti, legovani, odolnosti
proti korozi, povrchové uprave, poctu a zpusobu upevnéni kuli¢ek atd. Pro kvalitu loziska

neni hodnota ABEC vyznamna, jde pouze o obchodni zvyk (Ladig & Riiger, 2003).
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Brzda

Patni brzda je umisténa jen na jedné brusli, a to vzadu za kolecky. Nejcastéji je
ukoncena vyménnym Spalikem z tvrdé gumy. Je velmi vyuzivana pii fitness brusleni, kdy
napomaha bezpecnému zastaveni. Brzdovy Spalik se Casem sjizdi a musi se ménit. Ostatni
specializované styly brusleni (inline hokej, freestyle, aggressive, speed) brzdu nemaji

a nevyuzivaji (Ladig & Riiger, 2003).

5.4 Chranide, obleceni a dalSi vybava

In-line chranice predstavuji pro bruslafe nepostradatelnou soucast vybaveni
pfi aktivnim brusleni. Je zde totiz pomérné vysoka pravdépodobnost padu, podstatné
vys$si nez pfi jizd€ na kole. Rychlost jizdy na koleCkovych bruslich a rychlost cyklisty
muze byt stejna. Brzdna draha koleckovych brusli je vSak podstatné delsi. VSechny
nehody nemuseji zaviset jen na bruslafovych zkuSenostech, ale i na vnéjsich vlivech,
které¢ vétSinou neni mozné ovlivnit. Napi. nerovnost nebo prasklina na cesté, ulomena
vétev €1 kaminek, pes na voditku, vbéhnuti ditéte pted bruslate apod. Proto je diilezité
dbat na kvalitni ochranné vybaveni (Misickova, Mikulés, Krupkova, & Blaha, 2009).

Pro vlastni bezpecnost i bezpeci ostatnich je nutné nosit pfilbu. Zranéni hlavy
na in-line bruslich jsou pomérné ¢astd a mohou mit fatalni nasledky. Dle Iékatskych
prizkumi dohézi ke smrtelnému zranéni hlavy uz pfi rychlosti 11 km/hod (MiSi¢kova
et al., 2009).

Doporucuje se také vyuzivat chrani¢e na kolena, lokty a zapésti véetné dlani.
Pii spravném uziti metodiky padu je pad vpted pad pravé na kolena a dlané. KdeZto
pfi padu vzad se padéd viceméné na lokty. Tyto chrani¢e musi mit spravnou velikost
a dobfe padnout, jinak nebudou spravné slouzit svému tcelu, napt. pii pAdu se mohou
posunout (Prochazka, 2010).

Do vybavy in-line bruslate patii také kvalitni obleCeni. V dneSni dob¢ je velmi
Siroky vybér sportovnich odévi, které poskytuji sportoveiim vyborny komfort. At uz
v podob¢ riznych typll materiali, které propoustéji ven pot, ale z venku jsou
nepropustné, a tak sportovce zahieji. Je vhodné mit jako soucast obleCeni reflexni
pasky pro pfipad vecerni jizdy na bruslich, nebo pro piipad snizené viditelnosti

(Prochazka, 2010).
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6 CILE

6.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace je navrzeni a vyroba inovativni sportovné kompenzacni pomucky
k inline brusleni pro jedince s MO. Prace se bude zabyvat vyvojem pomicky od pouhé

myslenky po jeji testovani.

6.2 Dil¢i cile
e Navrhnout pomiicku,
e vyrobit pomucku,
e otestovat pomucku,
e  zhodnotit pomucku,

e navrhnout moZna zlepSeni.

6.3 Vyzkumné otazky

VO1: Mize dobie zvolena sportovné — kompenzaéni pomicka pomoci pii vyuce inline

brusleni u osob s MO?
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7 METODIKA

7.1 Casovy harmonogram

prvotni mySlenka pocatek vyroby testovani

2017 02/2019 06/2019

7.2 Postup pri realizaci

duben 2017

e pivodni mysSlenka vramci projektu predmétu Integrace osob se zdravotnim

postizenim,

anor 2018

e zadani diplomové prace,

bfezen — kvéten 2018
e vytvareni navrhu konstrukce, konzultace se strojnim inZenyrem,

e hledani vhodného vyrobce pomticky,

leden 2019

e osloveni vyrobce,

duben — kvéten 2019

e vyroba pomucky,

1. polovina ¢ervna 2019
e testovani prototypu,

e navrh moznych Uprav,
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2. polovina ¢ervna 2019
e reakce na nedostatky prvni pomtcky,

e zhotoveni nového navrhu a jeho konstrukce.

7.3 Navrh konstrukce
Puvodni myslenka

V ramci predmétu Integrace osob s individualnimi potfebami v bakalarském
programu jsme spolu se skupinou spoluzakti dostali za tkol vymyslet imaginarni projekt
pro osoby s ur¢itym typem postizeni. Nase skupina si vybrala oblast MO a inline brusleni.
Projekt se zabyval vyukou inline brusleni se specialni pomuckou. Pivodni navrh
pomiucky vypadal spiSe jako choditko. V konstrukci se pocita s popruhy na karabinach,

které zabranuji padu. Pavodni nédvrh konstruoval Ing. Mojmir Kramolis.

Obrazek 1 Puvodni ndavrh pomiicky, projekt Bud’ v (in)lajne, IOSP 2016

Popis probanda
Prototyp je vyroben piimo na miru pro osobu s MO s kvadruparézou, ve véku 27

let. Vyska osoby je 158 cm, délka dolni koncetiny 84 cm, uchop fiditek ve vysce 85 cm.

32



Proband je aktivni sportovec, aktualn¢ je studentem Fakulty télesné kultury, nikdy
Vv zivoté nem¢l moznost zkusit inline brusleni.

Na zaklad¢ téchto rozmért Ing. Vaclav Hanzlik navrhl konstrukci, ktera bude
odpovidat pozadavkim pomiucky.

NAVARIT UCHYT PRO
KARABINU

PREONI VIDLICE VEETNE RIDITEK,
PREDSTAVCE, KOLA, BRZDY

500

550

215

GUMOVE KOLEEKO '
8200

1150

Obrazek 2 Navrh konstrukce, bocni pohled — tiikolove odrazedlo

TR32x2

TR20x1,5

600
SO0

- - - —— Sy ——_—_——

Obrazek 3 Navrh konstrukce, horni pohled — tiikolové odrazedlo

Pan Mgr. Radim Antel pomicku na zéklad¢ navrhu zkonstruoval.

33



8 VYSLEDKY

8.1 Pomiicka trikolové odrazedlo - ,,TROJKOLKA*
8.1.1 Technické zhodnoceni

Trojkolka je vysoka 73 cm, Sirokd 61 cm. Primér ptedniho kola je 60 cm, zadni
kola maji praimér 30 cm. Trojkolka je vyrobena z jednokusového ramu a neni tedy mozné

zmenSit jeji rozméry. Jedind varianta zmenSeni je vysadit z vidlice ptedni kolo.

Obrazek 4 Trikolove odrazedlo

8.1.2 Ekonomické zhodnoceni
Tabulka 1
Naklady na vyrobu trojkolky

trubka tenkosténna 2 x50 cm 80 K¢

trubka tenkosténna 2 x50 cm 70 K¢

kolinko 4 ks 112 K¢
elektrody 100 K¢
kolecko (pramér 30 cm) 2 ks 580 K¢
plast 2 ks 260 K¢
duse 2 ks 160 K¢
barva pluic¢ 119 K¢
barva ¢ervena 109 K¢
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drzak na Gvazky 58 K¢
=1 648 K¢

8.1.3 Testové zhodnoceni

Po prvni sérii testovani se odrazedlo jevi jako velmi nestabilni pro individualni
uziti osob s MO. Proband se do odrazedla zapiral vice nez jsme ocekavali
a pti vyrazngjsim jednostranném tlaku by se pomticka ptevrhla. Pfi prvnich pokusech byli
potieba dva asistenti, aby probandovi pomahali z jeho osobniho choditka do odrazedla,
poté bylo za ukol piidrzovat pomucku pii pokusech o jizdu.

Stejn€¢ jako u zdravych jedinc metodika vyuky na bruslich zacinala
na neklouzavém povrchu. Pfi prvnim seznamovani s koleckovymi bruslemi jsme vyuzili
choditka probanda k ziskani pocitu brusli na nohéch. Poté jsme piesli do odrazedla.
Zakladni pohyb na bruslich je klasicky krok vptfed s vyrazn€ vytocenymi Spickami.
Proband nejevil potiZze pfi zvedani brusli, avSak jedna noha byla vzdy vice vytocend
nez druha, coz zpisobovalo podkluzovani brusli.

Trojkolka je velmi lehkd, bohuzel v§ak neskladnd, musi se pfepravovat v celé jeji
velikosti. Pfedni kolo s vidlici ovladé celou pomucku, ta reaguje snadno na zménu smeéru.
Bohuzel vsak pfii potiebé otaceni celého odrazedla je potieba vétsiho prostoru. Proband
neni schopny sdm odraZedlo vlastnimi silami na bruslich oto€it, proto pfi otaceni
potiebuje asistenci.

Riditka jsou ve vhodné vysce a probandovi nejevi zadny problém na né doséahnout
a ovladat je. Stejné tak jako brzdu, ktera je umisténa na pravé strané tiditek.

Testovani probihalo na klasickych fitness inline bruslich. Tato volba byla
pro probanda znaéné naro¢na, jeho dolni koncetiny nejsou schopny provést stejné
postaveni, tedy leva dolni koncetina zvladla byt spravné vytofend a brusle
nepodkluzovala, ale prava dolni koncetina nebyla tohoto pohybu schopnd. Asistent tedy
musel pravou dolni koncetinu ptidrzovat a natacet ji do strany.

Musime pfiihlizet ke skutecnosti, ze dva lidé se stejnou diagnézou nemaji stejné
fyzické mozZnosti.

Dalsi mozné vyuziti by vSak mohlo byt jako terénni choditko. Mohli bychom se
vSak zamyslet nad jinou cilovou skupinou. Vzhledem k tomu, ze u déti neni potieba
stabilizacnich prostfedki k vyuce inline brusleni pfipadd v tivahu opacny protipol.

Pomticka by mohla poslouzit seniortim.
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8.1.4 Zavéry testovdini
Ttikolové odrazelo bylo pro probanda zna¢né¢ nestabilni. Nebyl schopen jej sam
pouzivat, pfitomni byli dva asistenci, ktefi pomahali s piechodem do odrazedla
ale i pti samotné jizdé. Fitness brusle se zdaly jako nevhodné pro osobu s kvadruparézou.
Tento typ odrazedla se pfi testovani nejevil jako vhodny k vyuce inline brusleni
pro osoby s MO. V reakci na tuto skute¢nost jsem znovu oslovila pana Ing. Kramolise,
ktery navrhoval pavodni ¢tyikolové odrazedlo. To se nam podatilo béhem nékolika dna

zhotovit do podoby, ktera se dala opét podrobit testovani.

8.2 Pomiicka ¢tyFkolové odraZedlo — ,,CTYRKOLKA“
8.2.1 Technické zhodnoceni

Ctyikolové odrazedlo je vysoké 78 cm, Siroké 70 cm. Pramér prednich kol 12 cm,
zadni kola maji pramér 10 cm. Ctyikolka je vyrobena ze ¢étyt kust, je tedy mozné ji slozit.
Zadni Cast je opatfend ,,brankou‘ ktera se otvira pfi vstupu probanda do konstrukce, poté
se opét uzavie. Na odrazedle jsou uchopy, které jsou vhodné jako ftiditka. Proband je
schopny vlastni silou odrazedlo otocit, byla ale potfeba asistence pii tomto ukonu,
vzhledem K nejistoté na bruslich.

Obrazek 5 Navrh konstrukce - ctyrkolové odrazedlo
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Obrazek 7 Otevirani branky
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Obrdzek 9 Rozlozené ctyrkolové odrazedlo
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8.2.2 [Ekonomické zthodnoceni
Tabulka 2
Naklady na vyrobu trojkolky

trubka pramér 32 mm 6m 670 K¢
kolecka 4 ks 870 K¢
spojovaci material

matice M8 8 ks 80 K¢
Srouby M8 16 mm 8 ks 136 K¢
Srouby M8 80 mm 4 ks 140 K¢
matice M8 15 K¢
dalsi Srouby a matice M5 15 K¢
barva ¢erna 100 K¢

=2026 K¢

8.2.3 Testové zhodnoceni
Oproti prvnimu testovani, kdy byl ptitomny pouze jeden proband s kvadruparézou
se podafilo k dalSimu testovani ptizvat osobu s diparézou. Také jsme méli k dispozici jiny

typ brusli.

Proband 1 — kvadruparéza

Po pilivodnim nezdaru s fitness bruslemi jsem pro probanda zaptjcila brusle typu
quads. Celkové mu vice sedé€ly na jeho uzsi koncetiny nez fitness brusle.

Po piedchozi zkuSenosti s pfenaSenim probanda smérem k trojkolce jsme
¢tytkolku navrhli tak, aby se do ni vlezlo probandovo choditko. Nastup do ¢tytkolky byl
tedy naprosto bezproblémovy, stejné tak jako vystup. Vzdy stailo odrdzedlo otevfit

a choditko do ni nasunout (obrazek 10).

39



Obrazek 10 Naseddni do ,, CTYRKOLKY “ z choditka

Asistence byla potieba pfi otaCeni Ctyfkolky a pfi jejim otevirani a zavirani.
Unesla bez jakékoliv ztraty stability veskery tlak, ktery proband vyvijel.

Opét jsme zacali na neklouzavém povrchu, kdy jsme Etyfkolku testovali na travé.

Obrazek 11 Pohyb na neklouzavém povrchu

Zde je velky limit ctyfkolky, aktualné mé klasickd kolecka. Pro lepsi tlumeni
narazl, a jeSt¢ snadnéjSi a tiS§i manipulaci bychom méli vymeénit stavajici kolecka
za kolecka gumova. Opét jsme opakovali zakladni krok na bruslich. Brusle quads byly
pro tohoto probanda vhodnéjsi, mohl na nich 1épe rozlozit tlak a citil se vice stabilné
a bezpecnégji. Ale 1 v téchto bruslich leva dolni koncetina probanda zvladala potfebny

pohyb Iépe. Diky jinému typu brusli prava dolni koncetina tolik nepodkluzovala. Celkové
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muzeme fici, Ze pohyby probanda postupovaly vpied a pii opakovaném trénovani

by dosahl pozadovaného pohybu, pii vyuce na bruslich.

Lyl

|

Obrazek 12 Testovani na klouzavém povrchu

Proband 2 — diparéza

Probandova velikost nohy nevyhovovala velikosti brusli quads, proto jsme
zkouseli klasické fitness brusle. Ukazalo se, ze probandovi to necini problém. Proband se
pohybuje bez choditka, proto stacilo odrazedlo oteviit a probandovi pomoci ke konstrukci
apoté se sam udrzel v pomticce. Pfi druhém pokusu jsme vyzkouseli samostatné nasedani
ze vzporu klecmo. Miizeme tedy fici, ze proband je sam schopen do pomiicky nastoupit.

Asistence byla potieba pifi otaCeni Ctyrkolky a pfi jejim otevirani a zavirani.
Unesla bez jakékoliv ztraty stability veSkery tlak, ktery proband vyvijel.

Opét jsme zacali na neklouzavém povrhu, kdy probandovi necinil pohyb
na bruslich sebemensi problém, proto jsme tedy hned presli na povrch klouzavy.

Dalsi limita zjisténa testovanim cCtyikolky je, ze byla vyskové upravena
pro prvniho z probandd. Druhy proband byl vyssi, proto by pro néj delsi pohyb
ve Ctytkolce mohl byt nekomfortni. ZlepSenim by tedy mohlo byt uzpiisobeni ptfedniho
rdmu pro vySkové upravovani. Dale chybi brzda, na rovném povrchu si proband
spravnym postavenim brusli mohl ¢tyifkolku sam zastavit, ale pfitomnost brzdy by se

jevila jako vhodna.
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Proband nemél jakykoliv problém se zvedanim brusli nebo s jejich
podkluzovanim. Dolni koncetiny mél v postaveni odpovidajicimu vyuce na inline

bruslich, v§echny zadané pokyny plnil bez problému.

Obrazek 13 Testovani na klouzavém povrchu

8.2.4 Zavéry testovani

Pomiicka se jevi jako vhodna pro ucely vyuky brusleni pro osoby s MO. Vydrzi
tlak, ktery osoby vyviji a je stabilni. Limita konstrukce jsou vyskova nastavitelnost,
potfeba lepsSich kolecek, odstranéni hornich tuchytii, které ani jeden z probandil

nevyuzival a dale pfidani brzdy pro absolutni zastaveni celé pomiicky.

8.3 Doporuceni pro praxi

Ctyikolové odrazedlo se jevi jako pomticka, ktera mize slouzit k vyuce brusleni
pro osoby s MO. Nachazime se vsak n¢kolik zjisténi, ktera vyplynula ze samotného
testovani.

Ptenos ¢i pohyb s Ctyikolovym odrazedlem byl znacné hlu¢ny, zde by pomohlo
misto aktudlnich kole¢ek namontovat kolecka gumova, kterd by snizila hluc¢nost

a zaroven by tlumila pfenos nerovnosti povrchu.
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Vzhledem Kk tomu, ze prototyp byl na miru vytvofen pro prvniho probanda,
vyskové neodpovida jinému clovéku, ktery ty odrazedlo testoval. Mit moznost
s odrazedlem vyskové manipulovat by pfinesla prostor pro testovani $irsi skupiny lidi.

Neni zde moznost odrazedlo uvést do absolutniho klidu, coz osobam, které maji
snizenou schopnost pohybu mize cCinit velky problém spolu se skuteCnosti, ze maji
na nohou brusle. Odrazedlo by mélo mit brzdu, ktera jej pevné zastavi.

Na odrazedle jsou uchopy, které jsou vhodné jako fiditka, avSak ani jeden

Z probandu je nevyuzival a radéji se drzel samotné konstrukce.

43



9 DISKUZE

V roce 2015 jsem ziskala jsem pres organizaci Hepa Outdoor Fitness licenci
na vyuku inline brusleni, od t¢ doby vyucuji na piiméstskych taborech ¢i odpolednich
krouzcich jak pro déti, tak pro dospélé. Mam velké zkuSenosti s bruslafi vSech urovni,
nejvice se vSak specializuji na zacate¢niky.

Myslenka spojeni vyuky na inline bruslich u jedince s mozkovou obrnou byla
nahodna v ramci Skolniho predmétu. Nikdy predtim jsem neméla moznost vypomahat
¢i asistovat pii sportu télesné postizenych, diky tomu asi v myslence vyuky brusleni
u 0sob s MO nebyly pochyby o tom, Ze by to nebylo proveditelné.

Po prostudovani odborné literatury jsem nenasla zadné dikazy o tom, Ze by n¢kdo
n¢kdy viibec premyslel na vyukou inline brusleni u osob MO. Proto jsem pro svou praci
prehnana ¢i nikoliv.

Po zkuSenostech s vyukou brusleni od Gplnych zacatecnikli po pokrocilé, si dovedu
pfedstavit, ze by ctyfkolové odrdzedlo prezentované v této praci mohlo byt témito
osobami vyuzivano. Muselo by se jednat o individualni hodiny se statnym instruktorem,
podle toho, jak velkou asistenci by vyzadoval typ postiZzeni. Pfi pravidelnosti vyuky by se
uroven brusleni mohla zna¢né zlepsit, stejné jako u zdravych jedincii. Otazkou zlstava,
kterym jedinciim by bylo lepsi nabizet klasické inline brusle a kterym brusle typu quads.

Jestli se tato skutecnost odviji od miry postizeni nebo zda zde vstupuje jiny faktor.
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10 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo navrzeni a vyroba inovativni sportovné¢ kompenzacéni
pomucky k inline brusleni pro jedince s MO. V navaznosti na hlavni cil byly vytyCeny
I cile dil¢i.

Pivodni navrh pomiicky zhotovil Ing. Mojmir Kramolis, kdy pomtcka pfipominala
¢tytkolové choditko, v plvodnim ndvrhu se pocitalo se zachytnym zafizenim
s karabinami. K vylepseni piivodniho navrhu pfispél Ing. Vaclav Hanzlik, ktery navrhl
zménu na tiikolové odrazedlo. Na zaklad¢ jeho navrhu se pomtcka vyrobila. Konstrukci
ttikolového odrazedla vedl Mgr. Radim Antel. Po prvnim testovani se tiikolové odrazedlo
jevilo velmi nestabilné pro uzivani osob s MO. Na zéklad¢ tohoto zji$téni jsem znovu
oslovila Ing. Kramolise a vratili jsme se k puivodnimu navrhu, ktery jsme na zakladé
poznatku z prvniho testovani poupravili. Vzniklo ¢tyfkolové odrazedlo, které spliovalo
podminky pro vyuziti osob s MO Kk vyuce inline brusleni.

Dobie zvolena pomticka tedy miize pomoci k vyuce brusleni u osob s MO. Vzdy
bude rozhodovat velikost postizeni dané osoby. V ramci testovani jsem mohla porovnat
vykony dvou probandu s MO, jeden kvadruparetik a druhy diparetik. Proband
s kvadruparézou mél velké problémy s klasickymi inline bruslemi, proto jsme v ramci
dal§iho testovani vyuzili brusle typu quads, které pro néj byly vyrazné lepsi variantou.
Pro probanda s diparézou klasické brusle problém nebyly a celkové jeho pohyb opravdu
pusobil jako klasické brusleni.

PovaZzuji za nutné zdiiraznit, Ze ani jedna z pomucek testovana v této diplomové

préaci nema Zadnou certifikaci, a proto je tedy jeji uZivani na vlastni nebezpeci.
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11 SOUHRN

Diplomova prace ,,Vyroba sportovné kompenzacni pomucky pro vyuku inline
brusleni u jedincti S mozkovou obrnou® se d€li na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické Cast popisuji mozkovou obrnu jeji epidemiologii dale pficiny jejiho
vzniku az formy MO a jejich charakteristiku. V dalsi kapitole popisuji vyuzivani volného
Casu osob s MO, specifika sportu pro télesné¢ postizeni ¢i legislativni opory sportu
pro osoby s télesnym postizenim. Nechybi popis zakladnich kompenzac¢nich pomucek,
od klasickych az po sportovné kompenzacénich, souhrn firem zabyvajicich se jejich
vyrobou a pfiblizeni nejznaméjSich sportu pro télesné postizené s vyuzitim sportovné
kompenzacnich pomicek. Vzhledem k sméfovani prace k oblasti inline brusleni nechybi
kapitola popisujici zdklady tohoto sportu, typy a ¢asti brusli a dals$i pomticky spojené
S timto sportem.

V tvodu praktické casti je nastin ¢asového harmonogramu a postupu realizace
vyroby pomiicky. Po ziskdni tfikolového odrazedla prob&hlo prvni testovani, kde se
ukézalo, Ze tento typ pomiicky neni vhodny pro nase uziti vzhledem ke své nestabilité.
Spolu s touto skute¢nosti jsme pro dalsi testovani zajistili pro probanda jiny typ brusli.
Pro dalsi testovani jsme jiz méli jiny typ pomiicky — ¢tyikolové odrazedlo. Jeho vétsi
stabilita spolu s jinym typem brusli ptispéli k tomu, Ze u probanda s kvadruparézou se
dosahlo samostatnosti v uzivani pomicky. Proband s diparézou byl pfitomen pouze
u testovani s druhym typem pomucky, zvladl mit klasicky typ inline brusli. Pohyby
druhého probanda naprosto odpovidaly pokynim pii vyuce brusleni. Ctyikolové
odrazedlo se jevi jako pomiicka, kterd mize slouzit k vyuce brusleni pro osoby s MO.
Béhem testovani se objevily skutecnosti, kterymi se by pomucka dala vylepsit, jsou to:

vymeéna kolecek, vyskova nastavitelnost odrazedla a montaz brzdy.
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12 SUMMARY

The diploma thesis "Making of Adapted Equipment for Teaching Inline Skating
for Individuals with Cerebral Palsy" is divided into theoretical and practical part.

In the theoretical part | describes the cerebral palsy, its epidemiology
and the causes of its origin and forms of CP and their characteristics. In the next chapter
I describe the use of leisure time of people with CP, the specifics of sport for the disabled
or legislative support of sport for people with physical disabilities. There is also
a description of basic compensation aids, ranging from classic to sports compensatory,
a summary of companies engaged in their production and approximation of the most
famous sports for the handicapped with the use of sports-compensating aids. With regard
to the direction of work towards inline skating, there is also a chapter describing the basics
of this sport, types and parts of skates and other aids associated with this sport.

In the introduction of the practical part there is an outline of the time schedule
and the procedure for the realization of the aid production. After obtaining a trike, the
first testing was carried out, which showed that this type of device is not suitable for our
use due to its instability. Along with this fact, we have provided another type of skate
for probands for further testing. For further testing, we already had a different type
of device - a four-wheeled walking frame. Its greater stability along with other types
of skates contributed to the fact that the proband with quadruparesis has achieved
independence in using the device. The diparesis proband was only present for testing with
a second type of device, he managed to have a classic type of inline skating. The
movements of second proband were exactly as required when learning to skate. The four-
wheeled walking frame seems to be an aid that can be used to teach skating for people
with CP. During the testing, there were some facts that could help improve the device,

such as: changing wheels, height adjustment of the baffle, and mounting of the brake.
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