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Abstrakt:

Cilem této bakaldrské prace je zobrazit jeden z nejdllezitéjsich vztahl v Zivoté dcery
a otce poté, kdy byl zasaZzen rozvodem rodi¢l. Zaméfime se na to, jak je obecné vztah
otce a dcery charakterizovdn, jaké jsou jeho nejéastéji vyskytujici se problémy a kdo nebo
co ma na tento vztah vliv pravé vtomto obdobi jejich Zivota. V praktické ¢asti prace
budou vyobrazeny pfiklady divek a jejich otcl z redlného Zivota a bude zkoumano jaké

konkrétni vlivy, a pfedevsim jak ovlivnily jejich vztah.
Klicova slova: otec, dcera, vztah otce a dcery, rozvod
Abstract:

This bachelor's thesis aims to portray one of the most important relationships in the life
of a daughter and a father after it was affected by parents' divorce. We will focus on how
the father-daughter relationship is characterized in general, its most common problems,
and who or what impacts this relationship at this particular time in their lives. In the
practical part of the paper, real-life examples of girls and their fathers will be illustrated
and the specific influences, especially how they have affected their relationship, will be

examined.
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uvoD

Téma této bakalarské prace, a to vztah otce a dcery po rozvodu jsem zvolila z mnoha
hledisek. V soucasné literatufe avyzkumech chybi dostatek zkoumani pravé této
konkrétni rodinné dynamiky, a proto jsem si za cil této prace zvolila zmapovat tuto
dynamiku spolu s vlivy, které se na ni podileji. DalsSim ddvodem, ktery ovlivnil mou volbu
tohoto tématu, byla subjektivni zkusenost, kterd mize pti prvnim pomysleni plsobit jako
zkuSenosti. Ja ale své zkuSenosti vnimam naopak jako pozitivni pfispéni do tohoto
tématu, nebot spolu s pouZitim relevantni literatury jsem schopna poskytnout
detailnéjsi vhled do dané problematiky. | pfes to ale, jsem zachovavala respekt v{ci

slozZitosti zpracovani vzhledem k mé subjektivité.

Mnohé vyzkumy zjistily, Ze vztah z hlediska psychologického vyvoje ditéte mimoradné
dllezity. Nejvétsi dlraz je ve vyzkumech kladen na vliv otce na sebepojeti divky, od
kterého se odvijeji dal$i oblasti jejiho psychologického vyvoje. Vztahu otce a dcery
v obecném kontextu jsem vénovala jednu z hlavnich kapitol prace, kde jsem zahrnula
zkoumani a nahlizeni na néj na zdkladé podlozené literatury. Ddle jsem zkoumala jeho
zastoupeni ¢i nezastoupeni ve vychové, jak otec figuruje v rliznych oblastech Zivota déti,
a predevsim divek nebo jakou roli sehravad pravé po zkoumaném rozvodu rodicu.
Zameéfila jsem se také na kooperaci obou aktéru po rozvodu rodi¢ovského paru, ktera

muze byt ovlivnéna nékolika faktory.

Konkrétni zkoumana dynamika je i pfes omezenost vyzkumnych Setfeni velice Siroky
pojem, kde muze figurovat nékolik faktor( a subjekt(, které se podileji na jejim vyvoji.
Tyto vlivy ale nelze zobechovat a brat v dvahu jejich definitivni platnost vzhledem
k individualnim charakteristikdm aktér(i a rozmanitosti rodinnych dynamik. Pfesto jsem
se ale v praci zaméfila na nejvice Casté faktory a ovérovala jejich platnost v praktické ¢3sti

prace, véetné zmifnované dynamiky vztahu.



TEORETICKA CAST
1. ROLE OTCE VE VYCHOVE DCERY

Pouto otce a dcery, fenomén, ktery je stdle nedostateéné zkouman, ale presto se lze na
zdkladé omezeného mnoizstvi vysledku studii shodnout na duleZitosti zastoupeni otce ve
vychové své dcery. Ali a Zia (2018) ve svém vyzkumu zminuji myslenku otce jako prvniho
muze jejiho Zivota, coz demonstruje moznou dulezZitost otce v rdmci div€ina uvédoméni

si svych feminnich hodnot.

Pozitivni vztah s otcem a jeho aktivni zastoupeni ve vychoveé dcery posiluje jeji psychicky
blahobyt v ndvaznosti na schopnosti zvladat a regulovat své emoce a prozivani. Otec je
pro né zaroven jakymsi pilifem pro jejich zdravy vyvoj sebevédomi, sebelcty a jejich
emocionalniho zdravi. Psychicka a emocionalni satisfakce je klicovym faktorem pro
celkovou kvalitu Zivota a schopnost Zeny se adaptovat se na rlizné Zivotni situace, jako

naptiklad partnersky Zivot nebo postoje k prekdzkam, které ji v Zivoté nastanou.

Absence vyse zminénych faktord, at uZ je to z ddvodu Umrti otce nebo pravé dale
zkoumaného rozvodu rodici, mlze s sebou nést fatalni nasledky co se tyce div¢ina
budouciho Zivota, tykajici se napfiklad div€ina milostného Zivota, jejich vysledkd na
akademické ¢i pracovni pudé, ¢i interakce se svymi vrstevniky. Brown (2018) shrnuje
rizika, ktera mohou v pfipadé absence otce nastat. Mezi nimi je napfiklad nevhodné
sexudlni chovani, které pak podrobnéji zkouma Ellis et al. (2003) Mezi dalsirizika zarazuje
nizké minéni o sobé samotné, nejistota, problémy ve vztazich s opaénym pohlavim nebo
rozvijejici se hledani pozornosti. Van Schaickovd (2001) zminuje rizika nizkého
sebevédomi, nespravny vyvoj Zenské identity a nevhodné interakce s muzi. Konkrétnéji
budou vyse zminéné faktory mozno ovlivnéné absenci otce zkoumané v kapitole této

problematice pfimo vénované.
1.1. Nalezitosti otcovskeé role a jeji vyvoj

Otcové hraji zasadni roli v poskytovani emocionalni podpory svym détem. Emocionalni
vazba mezi otcem a ditétem je klicova pro vyvoj sebed(ivéry a emocni stability ditéte.
Vyzkumy ukazuji, Zze déti, které maji silné emocionalni pouto se svym otcem, maiji lepsi

schopnost regulace emoci a niz$i miru Uzkosti a deprese.



Otcové, ktefi projevuji vielost a empatii, vyznamné pfispivaji k emocionalni pohodé
svych déti. Podle Lamba (2010) déti, jejichZ otcové projevuji emocionalni dostupnost
a citlivost, vykazuji vyssi urovent emocni inteligence a lepsi schopnost zvladat stresové

situace.

Mutzi také zastupuiji klicovou roli ve vychové a vzdélavani svych déti. Aktivni zapojeni otce
do vychovnych aktivit, jako je pomoc s domacimi ukoly, Gcast na Skolnich aktivitach

a zajem o akademicky pokrok, ma pozitivni dopad na Skolni Uspéchy déti.

Konkrétnéji je zjisténo, Ze vétsi vliv na kognitivni vyvoj ditéte ma otcovo zapojeni
v intelektualné zamérenych aktivitdch (Cteni, edukacni hry) neZi v mimoskolnich
aktivitach jako jsou napriklad sporty (Cano et al., 2019). DalSim zjisténim tohoto vyzkumu
bylo, Ze vzdélani otce nedeterminuje zapojeni do intelektualné zamérenych aktivit. To
znamena, Ze i otcové s nizSim vzdélanim mohou pfispivat k vyvoji svych déti pouze svou

aktivni pfitomnosti u zminénych intelektualné zamérenych aktivit. (Cano et al., 2019)

Nelze ale mimoskolni aktivity a zapojeni otce do nich zcela opomenout. Zapojeni otct do
mimoskolnich aktivit, jako jsou hry, sportovni Cinnosti a dalsi volnocasové podporuje
u déti rozvoj socidlnich dovednosti. Vyzkumy ukazuji, Ze déti, které travi ¢as se svymi otci
pfi téchto aktivitach, maji lepsi socidlni interakce a snadnéji navazuji a udrzuji vztahy

s vrstevniky (Lamb & Lewis, 2011).

Role otce jako maskulinniho objektu slouZi jako dilezity model pro své déti, coZ je
dllezité pti formovani genderovych roli. Chlapci se ¢asto udi, jak byt muzi, sledovanim
chovani svych otcl, zatimco divky ziskavaji predstavu o tom, jak by se k nim muzi méli
chovat. Vyzkum Rohnera a Veneziana (2001) ukazuje, Ze pozitivni otcovsky model je
spojen s lepsSim sebepojetim a vyssi sebelctou déti. Co se tycCe divek, jejich pozitivni

sebepojeti a vyssi sebelcta mizZou prispét ke spokojenosti v jejich pozdéjsich vztazich.

Zatimco role matky z(stava napfri¢ dobou viceméné neménna a vyhranénj, role otce se
Castéji stavala stredobodem debat o jemu pfislusici funkci (Nerudova, 1990). Tradi¢ni
role otce jako zploditele a Zivitele je dnes nedostatecna kvili zménénym socidlnim
podminkam aemancipacnim procesim, které ovlivnily sebereflexi muzll aZen

(Nerudova, 1990).



Nerudova (1990) ve svém clanku "Role otce v rodiné" analyzuje klicové funkce, které
otcové zastavaji v moderni rodiné. Tradi¢ni role otce jako zploditele a Zivitele zUstavaji
vyznamné, i kdyZ se méni v kontextu rostouci ekonomické nezdvislosti Zzen. Dulezitou roli
hraje i ve vychové déti, pficemz poskytuje lasku, bezpeci a podporu. Klicovou roli hraje
otec jako identifikacni objekt, coz je nezbytné pro utvareni muiské identity u synl
a predstavuje prvni muisky vzor pro dcery. Absence otce muiZe vést k emocnim
a behavioralnim problémim u déti. Otec se stava i spole¢nikem pro volny cas déti, coz
zahrnuje aktivni traveni ¢asu s nimi apodporu jejich sebevédomi a spokojenosti.
(Nerudova, 1990) Nerudova (1990) zdlraznuje, Ze i kdyz nékteré tradi¢ni role mohou byt
nahrazeny, role otce jako identifikacniho objektu a kamarada pro volny cas zUstavaji

nenahraditelné a jsou zdsadni pro zdravy vyvoj déti a udrZeni pevné rodinné dynamiky.

Vyvojem doby se dulezitost otce ve vychové ménila az do dnesni podoby, kdy mnoho
vyzkum( klade stale vétsi dllezZitost na jeho zastoupeni ve vychové a ddle demonstruje

nasledky jeho nezastoupeni.

Otcovska role je napfic staletimi stereotypizovana emocni vzdalenosti od svych potomku

a omezena pouze na roli otce jako Zivitele rodiny.

Na zakladé této stereotypni role vznikl i pojem ,,deadbeat dads”. Termin pojedndva
o otci, ktery zanedbava svou své povinnosti v péci o dité, zvlasté v porozvodové péci.
Sillence (2020) ve své publikaci popisuje vznik tohoto terminu jako nasledek obnoveni
rodinnych hodnot béhem vlady prezidenta Reagana, kdy na zakladé genderovych
stereotypl rozdélila péce o dité mezi matky jakoZto poskytovatelky primarni péce o dité
a otce, jakoZto hlavy rodiny. To vyvinulo tlak na otce z hlediska ekonomického zajisténi
rodiny ajejich selhani bylo ve spole¢nosti vnimdno jako ostudné, ba dokonce
kriminalizované. Vétsina toho, co se o otcich, ktefi nemaji v péci své dité vi, jsou mylné
predstavy zaloZzené na konceptech Reaganovy éry o mrtvolnych otcich a toxickych
formach hegemonické maskulinity, které ovliviuji socidlni instituce ve spolecnosti.

(Sillence, 2020)

K prvni transformaci otcovské role dochazi v obdobi postindustrializace, kdy dochazelo
k emancipaci Zen, byl jim otevien trh prace adochdzelo kvyrovnani muzskych
a zenskych sil z ekonomického a socidlniho hlediska. V zavislosti na tomto vyvoji byl

kladen daraz na koncepty romantické lasky, vzadjemného porozuméni a podpory, coz
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vedlo k uzSimu zapojeni muze do vztahu s partnerkou béhem téhotenstvi a porodu
a mohlo dokonce zpUsobit hormonalni zmény u otce, které mizZeme v tomto vysvétleni
chapat jako rlist emocionalni ndklonnosti vici rodinné instituce a vztahdm v ni. (Dette-

Hagenmeyer et al., 2014)

Lamb a Tamis-LeMonda (2004) vymezuji vyvoj otcovské role kdy zprvu byli otci vnimani
jako vSemocni patriarchové, ktefi méli vyraznou moc nad svymi rodinami a vystupovali
jako predstavitelé moralnich zasad casto prevzatych napfiklad z Bible. V industrialni ére
jejich role spocivala hlavné v ekonomickém zajisténi domacnosti. Dale autofi navazuji na
dobu po Velké hospodarskeé krizi, které nepfimo pftipisuji to, Ze odhalila muze jako Spatné
Zivitele a kdy socialni védci ddvali za vinu otclim, Ze slouZi jako Spatné genderové vzory
pro své syny. (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004) Tyto etapy jsou shrnovany v myslence
kladeni ndporu na otce co by jejich aktivniho zapojeni do vychovy déti béhem 20. stoleti
(Lamb & Tamis-LeMonda, 2004), kdy v dasledku toho, dochdzi k zlomovému vyvoji

otcovské role nazyvaném ,,éra otcovského znovuobjeveni” (Levant, 1984).

Priblizime-li se soucasnosti, tak dalSim milnikem pro otcovskou roli se stala pandemie
Covid-19. V zavislosti na zabranéni Siteni nemoci a naslednym restrikcim kontaktl mezi
lidmi rostla flexibilita pracovni povinnosti co se tyCe fyzické pritomnosti pracujicich
v misté pracovisté. Vzrostl trend tzv. ,,home-office” rezim(, diky kterym bylo umoznéno
pracujicim byt fyzicky pfitomni v domacnostech. V mnoha studiich byl ovsem
determinujici podil partner( na finanénim pfispivani do rodinného rozpoctu. Lockdown
zpUsobeny pandemii COVID-19 vedl k vyraznému zvyseni podilu otcd na péci o déti, ale
pouze v domacnostech, kde matka vydélavala az 50 % rodinného pfijmu (Mangiavacchi
et al., 2021). To bylo zplsobeno tim, Ze lockdown narusil tradi¢ni rozdéleni roli, kdy
otcové prestali pracovat a museli se vice zapojit do péce o déti, zvlasté kdyz matky, casto
jako pracovnice v béznych sluzbach (supermarkety, Iékarny, apod.) nadale chodily do

prace (Mangiavacchi et al., 2021).
Zvysenou participaci otcl ve vychové déti zminuje Margariova (2021), ktera ovsem
zpochybnuje dlouhodobé vyvazeni genderovych roli, co se tyce péce o déti a jeho trvani

do budoucna.

Podle Sladké a Kreidla (2022) se odbornici domnivaji, Zze flexibilni pracovni podminky

snizuji konflikty mezi pracovnim arodinnym Zivotem, coz vede ke zvySeni celkové
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spokojenosti a pohody. To ale svym vyzkumem zaméfenym na ceské domdcnosti
vyvratili, nebot dosli ve svém vyzkumu k zavéru, Ze kvuli propojeni domdci a pracovni
sféry se Casto potize souvisejici s praci odrazely v rodinném Zivoté (Sladkd & Kreidl,

2022).
1.2. Pohled na role otce vystupuijici ve vychové dcery

Zajisté je dullezité zde zminit i psychologa Tomase Novaka, ktery je vramci dané
problematiky povaZovan za relevantniho diky jeho autorskym prispévkim do rodinnych
dynamik a vztah(. Ve své knize "Vztah otce a dcery" detailné popisuje razné role, které
otec mUZe zastdvat ve vztahu ke své dcefi. Tyto role mohou hrat dlezitou roli pro
pochopeni dynamiky mezi otcem adcerou a mohou mit zasadni vliv na dcefin

psychologicky a emocionalni vyvoj.

Jednou z roli je hodné zaméstnany muzZ, ktery travi vétsSinu €asu praci a neni ¢asto doma.
Tento typ otce muzZe dceru emocionalné zanedbavat, coz m(ize vést k pocitu nedostatku

podpory a pozornosti. (Novak, 2009)

Dalsi roli je velky kritik, ktery neustale kritizuje dcefin vykon nebo chovani, coz muze
vyrazné ovlivnit jeji sebevédomi a sebeulctu (Novak, 2009). Podobné, maly velky kritik
Castéji kritizuje drobnosti, ale i tyto Casté pripominky, které se postupem c¢asu mohou

kumulovat, mohou mit vliv na jeji sebevédomi (Novak, 2009).

Pasivni otec je fyzicky pritomen, ale emociondlné a aktivné se neucastni Zivota dcery.

vrve

(Novak, 2009)

Cizinec je jak emocionalné, tak ifyzicky vzddleny otec, kterého dcera vnima jako

neznamou osobu, coz komplikuje budovani blizkého vztahu (Novak, 2009).

Naopak idedl je otec, ktery je pro dceru vzorem a idedlem muzského chovani. Tento typ
otce pozitivné ovliviiuje jeji sebevédomi a formovani budoucich vztahl, kdy je pro
budouciho partnera dcery Casto tézké se vyrovnat idealu muze, kterého predstavoval jeji

otec. (Novak, 2009)

Osudovy muZ je otec, ktery vyrazné ovliviiuje dcefin Zivotni smér a rozhodnuti, coz mlze

mit dlouhodobé dusledky pro jeji osobni a profesni Zivot. (Novak, 2009) Novak (2009)
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roli pfirovnava k Freudovo vztahu s jeho dcerou Annou, ktera obétovala svou Zivotni roli
ve spojitosti s celoZivotnim pecovanim o svého otce. Role Zeny je zde odrazem trendu
v Ceské spoleénosti, kdy je pravdépodobnéjsi, Ze se o otce budou starat spiSe dcery nez
synové (Novak, 2009). Otec se tak stava jedinym muZem, kterému Zena zaslibi svou

zivotni roli, misto budovani si svého vlastniho Zivota (Novak, 2009).
1.3. Otec a jeho mozny vliv na vyvoj dcery

1.3.1. Vyvoj genderové identity

Otcovo aktivni zapojeni ve vychové, a to jak u chlapcq, tak divek je klicovym faktorem
pro fadu véci, se kterym se bude dité nejen v prlbéhu dospivani, ale i béhem své
dospélosti potykat. Konkrétné ale pro divku je otec, jakymsi prvnim muzskym idedlem
divky a pokud je tato role otcem spravné uchopena, mize zdivky vybudovat

sebevédomou Zenu, ktera si je védoma svych feminnich hodnot a umi s nimi pracovat.

Literatura Casto pracuje s Freudovskym vysvétleni vyvoje genderové identity déti. Pfesto
ale stale chybi dostatek literatury na zkoumani vztahu otce a dcery v rdmci vyvoje div€iny
identity (Williamson, 2004). Williamsonova (2004) také argumentuje, Ze pfic¢ina proudi
z Freudova zaméreni se na pojem Oidipovského komplexu, ktery se zaméruje spisSe na

problematiku vyvoje identity chlapcl nez divek.

Nejdrive tedy k vysvétleni, jak Freud chapal vyvoj identity. Williamsonova (2004) ve svém
¢lanku popisuje tuto teorii nejdiive vyskytujici se Oidipovskou fazi, kdy otec zacind
dominovat ve vyvoji genderové identity. U divek dochazi k uvédoméni si absence
muzskych genitalii, které vnimaji diky svym fyzickym proporcim jako chloubu, kterou ony
postradaji. Tato absence vyvola negativni postoj vici matce, jakozto té, ktera ji v danych
proporcich stvofila a vyvold obdiv v otcovské roli, ktery se stane objektem dcefiny touhy
po ,,chybéjicim pfirozeni“. To vSe vede k tomu, Zze mala divka se musi naucit misto
milovat, byt milovdna a spolu s tim, kdy po opusténi nenavisti vi¢i matce, s ni vytvori
laskyplny vztah, postoupi do faze, kdy se stava atraktivni pro muze. Takto vytvorenym
vztahem s otcem je divka schopna pfizplsobit se muzskym ocekavanim, coz pfispiva

k jejimu pozdéjsimu psychologickému uspokojeni. (Williamson, 2004)
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Ovsem tento proces, ve kterém se divka stava objektem a je nucena se pfizpUsobit, se
stava ¢astym teréem kritiky ze stran feministek, a to predevsim myslenka nutnosti muze

(otce) pri vytvoreni Zenské identity. (Williamson, 2004)

Psychoanalyzou Freuda se zabyva i Nerudova (1990), kterd ji vyuZiva v ramci vymezeni
identifika¢ni role otce. Socialni role obklopuijici dité jsou nezbytné dulezité pro formovani
genderového chovani déti ateprve jednani rodich avidina jejich socialnich roli je

nezbytnd proto, aby se dité dokazalo se svou genderovou roli ztotoznit (Nerudova, 1990).

S tim muZe souviset i nasledujici. V ramci stanoveni role otce jako prvniho muzského
idedlu, se muZe dcera nejen shlédnout v postoji otce k ni, ale i v postoji otce k jeji matce.
Kdyz otec projevuje lasku a respekt k své dcefi a manzelce, peclivé sleduje, jaké hodnoty
a presvédceni ma Zena, a jak si vazi Zen jako lidskych bytosti, vytvafi pozitivni dojem
o muzich a potencidlnich budoucich partnerech, coZ pfispivda k harmonickym
mezilidskym vztahGm (Ali & Zia, 2018). Toto tvrzeni potvrzuje dlleZitost socialnich roli

obklopujicich divku v zavislosti na vyvoji jeji genderové identity.
1.3.2. Zastoupeni otcovské role v akademickém a sportovnim rozvoji dcery

Klicovym faktorem, na jehoz rastu ¢i devalvaci se otec podili, je div¢ino sebevédomi.
Sebevédomi hraje oto vice rozhodujici roli v pfipadé dosahovani téch nejlepsich
vysledk(l. Pravé proto je zde dllezitd otcovska role, kterd je zdrojem toho, Ze Zena si je
schopna uvédomit si své kvality avyuZivat je ve prospéch své ambicidéznosti jak

v akademickych oblastech, tak v oblastech sportovniho rozvoje.

Pfitomnost otce hraje zasadni roli pro studijni vysledky a celkovou pohodu dcery. Je
prokdzdna vyznamnd korelace mezi kvalitou vztahu otce adcery, sebelctou
a akademickymi vysledky, pficemz je zdlraznéna i dlleZitost zapojeni otce do podpory

vzdélavacich snah dcer (Ali et al., 2015).

Kvalita vztahu mezi otcem a dcerou vyznamné ovliviiuje sebevédomi dcery a jeji studijni

vysledky (Nielsen, 2014).

Na zakladé Novakovy role otce velkého kritika (2009), charakterizované v predchozi
kapitole se da fici, Ze vliv tvrzeni toho, Ze Zena nic nedokaze napfiklad z divodu jejiho
pohlavi, je pro jeji sebevédomi a tim padem pro jeji akademickou plsobnost demotivujici

a srazejici. Oproti tomu otec, ktery je schopen se spravné chopit role podporujiciho
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rodice, vyvola v dcefi pocit jistoty, od kterého se mize odrazit jeji motivace ke studiu,
nebot vi, Ze za jakoukoli chybou nebude stdt série dehonestaci asrazeni jejiho

charakteru.

U dcery, jejichZ otcové se aktivné angaZovali v propagaci jejich akademickych nebo
sportovnich Uspéchl a podporovali jejich sebevédomi a asertivitu béhem détstvi, je
ktera tradi¢né vykonavaji muzi a jsou obvykle Iépe placena (Nielsen, 2014). To naznacuje,
Ze aktivni Ucast otce v podpore kariérniho rlstu a sebevédomi dcer mlZe pozitivné

ovlivnit jejich profesni Uspéch a smérovani k vy3sim pozicim v pracovni sféfe.

Navic se zd3, Ze otcové maji vétsi vliv na studijni a profesni Uspéchy svych dcer nez na
uspéchy svych syna. Tento vliv mliZe byt zpUsoben tim, Ze dcery ¢astéji vyhledavaji rady
svych otcll ohledné skolnich a profesnich plant (Nielsen, 2014). Ochota dcer Zadat otce
o radu je navic ovlivnéna kvalitou jejich vztahu. Dcery, které maji se svymi otci blizsi
a prijemnéjsi vztahy, jsou ochotnéjsi prehodnotit své kariérni plany, pokud s nimi jejich

otcové nesouhlasi. (Nielsen, 2014)

Otec se muZe i znacné podilet na budovani div€ina nadseni pro sport. V domacnostech
Casto plati, Ze otcové maji ¢asto vedouci postaveni v Ucasti na pohybovych aktivitach se
svymi détmi. Spolecné podileni se otce na sportovnich a pohybovych aktivitach je
povaZovano za jeden z predpokladd pro tvorbu trvalych vazeb s détmi (Morgan et al.,

2018).

Mnoho vysokoskolskych a profesiondlnich atletek pfipisuje zasluhy za jejich
houZevnatost, sebedisciplinu, ambiciéznost a UspéSnost svym otclim, ktefi byli aktivné

zapojeni do jejich vychovy (Nielsen, 2014).

AngaZovanost otce mlze ale pfinaset i sva negativa. Tlak na vykony vyvijeny otcem, mulize
popfit predchozi tvrzeni a posilovani vztahu mezi nim a dcerou. Pfilisny tlak plsobi na
dceru spiSe negativné a oslabuje to jeji divéru v to, Ze je pro otce dostatecné dobra, co
se tyce jejich sportovnich vykon(. Casto se miizeme setkat i se situaci, kdy otec figuruje

zaroven jako trenér své dcery.

Nielsenovd (2014) zminuje, Ze nejvétsi tlak, co se tyCe spojeni otec-trenér a dcera, je

vyvijen na divky v tenise. Ptikladem je Mary Piercova, jejiz vyhru na turnaji Rolan Garros
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v roce 2000 pfipisuje jejimu otci. Toho ale zaroven musela asociace WTA vyloucit ze
vSech turnajll v zavislosti na jeho hrubém chovani jak v(ci souperkdm své dcery, ale
i samotnému hrubianstvi vici Piercové (napf.: tréninky v desti, nebot jeji vykon byl podle
otce ,,mdly“), které pozdéji vyeskalovalo v naruseni jejich vztahu. Mezi dalsi priklady
tenistek se stejnym osudem mUlzeme zaradit slavné sestry Williamsovy ¢i Jelenu
Doki¢ovou, ktera jednu dobu drZela 4.misto v Zenském tenisovém Zebficku. (Malinda,

2007)

Neslo pouze o tenis. Mezi slavna dua otec-trenér a dcera-sportovkyné mizeme zaradit
napfiiklad mistryni svéta v lyzovani Sarku Strachovou, rozenou Zahrobskou a jejiho otce
Petra Zadhrobského (Malinda, 2007). Mistryné sice nikdy oficialné tlak otce nepfiznala,
ale Malinda (2007) uvedl moZnou spojitost, kdyz Strachova casto zminovala svou
oblibenou knihu ,,Ctyfi dohody” od Miguela Ruize, kterd se zabyva tématikou

autoritativniho jednani rodicu.
1.3.3. Zastoupeni role otce a jeho mozny vliv na budouci milostny Zivot dcery

Lze se shodnout na tom, Ze otec je prvnim muzZem, se kterym divka pfijde do styku.
| kdyZz otec hraje primdarné roli rodice, dojde ina setkani s pojmem ,,rodi¢ opacného
pohlavi“ (Corneau, 2013). Corneau (2013) to vysvétluje tim zpUsobem, Ze otec
vystupujici pod timto pojmem je schopen svou pfitomnosti pfispét k dcefinu uvédomeéni
rozdilnosti pohlavi a tim rozvinout védomi o sexualité. Typickym vysvétlenim pro to muze
byt situace, které se objevuji v raném détstvi, kdy holéicky se chtéji vdat za své tatinky,
nebot vten moment se objevuje jakasi myslenka idolu, ktery vidi ve svém tatinkovi,
jakoZto v prvnim muzi ve svém Zivoté (Corneau, 2013). To, jestli timto idedlem otec
zUstane, zavisi na dalSim formovani jejich vztahu a na otcové dostupnosti. Je tieba ale
mit na mysli interakce co se tyce napftiklad reakci ohledné divcina vzhledu, kdy mze
obdrzet své prvni komplimenty (coz souvisi i se zminénym budovanim sebevédomi) ale
zaroven je dulezité témto situacim nastavit hranice, nebot jakykoli eroticky kontext je

povazovan za tabu (Novék, 2009).

Aliova a Ziova (2018) zminuji, Zze mezi idealnim partnerem divky a jejim otcem existuje
silné spojeni, které je formovano jejim vztahem k nému. Kdyz otec projevuje lasku a Uctu

své dcefi, sleduje divka jeho nazory na Zeny a tim si zaroven uvédomuje i jejich hodnotu.
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Utvafri si tak pozitivni vnimani muzd, véetné svého budouciho Zivotniho partnera, coz

vyrazné ovliviiuje jeji budouci mezilidské vztahy. (Ali & Zia, 2018)

K lepsSimu porozuméni o vztazich déti arodicli, vtéto praci konkrétné otce a dcery
a jejich vlivu na schopnosti interakci v budoucich vztazich je ¢asto zminovana ,,teorie
citové vazby“. Bowlby a Ainsworthova (1992) ji vysvétlovali jako vliv naplfiovani détskych
potfeb na vztahovani k budoucim partnerlim. Teorie je rozdélovdna na 3 prototypy

citovych vazeb vUici partnerim:

- Bezpecnd vazba — Je charakterizovdana vlastnostmi, které prevladaji
v pozitivnich vztazich, tj. schopnosti vyjadreni pocitl, vysoké sebevédomi
jedince aduvéra, které proudi z pozitivnich rodinnych zkusenosti (Ulrich-
French, 1995). Tato vazba vznikd u déti jejichZ potreby, laska a naklonnost
jsou pravidelné napliiovany (Ulrich-French, 1995).

- Uzkostnd vazba — Ulrich-Frenchova (1995) popisuje lidé této vazby jako
nedlvérivé a s Castymi obavami, Ze je partner opusti. To ma za nasledek
pfehlceni a pocit nekomfortu druhé polovicky ve vztahu vzhledem k vé¢nému
ujisStovani partnera, zda je pro néj dostateéné dobry. Autorka také zminuje, Ze
subjekty spadajici do kategorie této vazby hodnotily své rodinné zazemi jako
chladné a nekonzistentni. (Ulrich-French, 1995)

- Wyhybavd vazba — Tato vazba je presnym opakem Uzkostné vazby. Opét
poslouzi charakteristika Ulrich-Frenchové (1995), kterd definovala
charakteristiky této vazby, kterymi jsou napriklad nedostatek davéru, zavazku
vuci vztahim ¢i neschopnost se spolehnout na ostatni. Na zdkladé téchto
charakteristik je mozné usoudit, Ze tito lidé jsou ¢asto prchlivi a rezistentni
vUuci priliSné intimité ve vztahu.

Kvali obavam z opusténi a nejasnych hranic Ize vztah otce a dcery v intimnich vztazich
rozdélit do dvou typu, které odraZeji tyto emoce v chovdni: Uzkostné a vyhybavé styly

vazeb. (Ulrich-French, 1995)

V pfipadé nezastoupeni otce ve vychové, muiZe nastat to, Ze divka se stane az pfilis
zévislou (Allen & Daly, 2007). PriliSna zavislost se v tomto pripadé da vysvétlit jako riziko,
které maze ovliviiovat divCiny budouci vztahy ve smyslu, kdy divky vyZaduji co nejvice
pozornosti od partner(, kterd jim byla béhem jejich dospivani odpirdna. To mlze mit za
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dlsledek objevujici se konflikty ve vztazich. Divky tohoto typu muiZeme na zakladé

pfedchozi rozebirané ,,teorie citové vazby” charakterizovat jako Uzkostlivé typy.

Dcera, ktera vyrasta v bezpecném, podplirném a otevieném vztahu se svym otcem, ma
nejlepsi predpoklady pro to vytvofit si a udrZzet si emociondlné hluboké a uspokojivé
vztahy s muzi. Jeji pozitivni vztah s otcem také prispiva spokojenosti se svym vzhledem
a télesnou hmotnosti, coz pfispiva kvyssi mife sebevédomi a pohodé ve vztahu

s partnerem. (Nielsen, 2014)

K mife pohody ve vztahu pfispiva i jistota divky ohledné vztahu. Ti, ktefi fikaji, Zze jejich
vztah srodi¢i byl pozitivni a ¢asto citili pfijeti, méli tendenci dlvérovat ostatnim
a nezazivat takovou Uzkost z opusténi a nedostatku lasky ze strany svych partnert

(Ulrich-French, 1995).
1.4. Kdyz otec chybi

Ztrata otce, jakoZzto vzoru maskulinity, mGze byt at jiZ pfi rozvodu rodicd ¢i jiném ddvodu
absence, markantni ztratou, kterd se podepiSe na psychice jak chlapcl, tak i divek.
Cetnost svéieni déti do péée hraje velikou roli v oslabovani vztah( otce s ditétem a jeho

moznosti podilet se na vychové svého ditéte.

Brownova (2018) demonstruje nasledky absence otce ve vychové dcery na dvou teoriich
— tj. teorie socidlniho uceni a teorie socidlniho rozvoje a nabizi perspektivu, jak tyto
nasledky vnimat. Teorie socidlniho uceni a socidlniho rozvoje pomohly pochopit
zkusenosti, vzorce chovani a postoje Zen, jejichz otcové chybéli béhem dospivani. Z toho
vyplyva, Ze nedostatek interakce s daleZitymi osobami, jako je otec, mizZe byt spojen
s obtiznéjsimi Zivotnimi zkuSenostmi a vysledky ve srovnani s détmi, které vyrlstaly
v pfitomnosti obou rodic¢d. Na rozdil od muzl je u Zen tento vyvoj jiny, nebot ty vyvijeji
svou identitu skrze dulezité vztahy s ostatnimi, coZ vede k vétsi kapacité emocionalni
flexibility, emociondlni blizkosti a propojenosti. Avsak absence nékterych vztahi, jako je
vztah mezi otcem a dcerou, mlze mit negativni disledky na sebevyvoj Zen. (Brown,

2018)
1.4.1. Absence otce a milostny a intimni Zivot divek

Jedna z nejéastéji zminovanych oblasti Zivota divek zasazenych absenci otce, zkoumana

z mnoha pohledd je intimni a milostny Zivot divek. Tato skutecnost plyne zjiz
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zkoumaného vlivu otce na dcefin milostny Zivot v obecném kontextu, kdy otec hraje
dlleZitou roli v budovani div¢iny sexudlni identity, a tudiz ztrata tohoto faktoru mdze mit

za nasledek urcita rizika.

Pfiklady mechanismU vysvétlujici asociaci mezi nemanzelskym chovdnim a urcitym
socidlnim prostifedim zahrnuji psychofyziologickou adaptaci, ktera ovliviiuje nacasovani
sexualniho vyvoje achovani. Rodi¢ovské modelovani nemanzelského sexudlniho
chovani, kdy déti mohou kopirovat vzory chovani svych rodi¢a a snizeny rodicovsky
dohled v domacnostech vedenych pouze matkou muze prispét k zvySenému riziku

nemanzelského sexualniho chovani u déti. (Ellis & Essex, 2007; Miller et al. 2001)

Riziky nemanzelského sexudlniho chovani se zabyval Bruce J. Ellis, americky psycholog.
Ve své studii, kterd byla cilena na pfipady ze Spojenych statld americkych a Nového
Zélandu potvrdil spojitost mezi rizikovym sexudlnim chovanim (tj. pfed¢asné otéhotnéni
a predcasna sexudlni aktivita) a otcovou nepfitomnosti ve vychové. Spolu s rizikovym
sexualnim chovanim zminuje dalsi efekty otcovské absence — problémy s chovanim a vliv
na akademicky Uspéch. Bylo zjiSténo, Ze dopad nepfitomnosti otce na ranou sexudlni
aktivitu a téhotenstvi dospivajicich je silnéjsi a konzistentnéjsi nez jeho ucinky na jiné
vysledky, jako jsou akademické vysledky nebo problémy s chovanim. (Ellis et al., 2003)

Dalsi postoj, ktery je €asto zmifnovan v ramci zkoumani vlivu rozvodu na déti je jejich
angaZovanost v oblasti manzelstvi. Jedna ze studii klade ddraz na vztah mezi otcem
a dcerou a jeho vliv na Uroven emociondlni blizkosti v manzelstvi Zen. Naznacuje, Ze
kvalitni vztah mezi otcem a dcerou muzZe slouzit jako ochranny mechanismus proti
pfenosu rozvodovych vzorcl mezi generacemi. Jinymi slovy, pokud je vztah otce a dcery
silny, mlZe to snizit pravdépodobnost, Ze dcery budou reprodukovat negativni vzorce

rozvodU ve svych vlastnich manZzelstvich. (Haaz et al., 2014)

Amato (1988) zmifiuje rozvod, jako podstatny predpoklad pro to, aby déti, které zazily
rozvod svych rodicli, zménily svoje postoje vici manzelstvi a rodinnému Zivotu a to tak,
Ze se stdvaji vice skeptictéjsi vici dané problematice. MiZe to byt zaloZeno na
predchozim zminéném, Ze dcera vidi otce jako svij prvni muiZsky vzor, ktery nyni selhal

ve své roli manzela, a tudiz se i oslabuje i jeji dlivéra v instituci manzelstvi.
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Van Schaickovd (2001) ve vysledku své studie zminuje, ze déti se diky rozvodu staly
svédky néceho vécného a diky jehoZ rozpadu jsou skeptictéjsi vUci instituci manzelstvi
a méné duvéruji svym vztahdm. To, jaky vztah mély dcery se svymi otci mize byt
predpokladem pro jejich budouci vztah k vlastnim détem a pro vybér partnera, ktery
bude sdilet stejné vlastnosti jako otec dané Zeny co se tyce postoji k vychové jejich

spole¢nych potomk( (Haaz et al., 2014).
1.4.2. Absence otce a plisobnost dcery v akademické oblasti

Otcova nepfitomnost tvofi predpoklad pro negativni percepce dcer v mnoha milnicich
jejiho Zivota. Nejdfive byl predstaven milnik vztah( aintimniho Zivota, ktery dceru
provazi od ranné adolescence aZz po dospélost. | pres zjiSténi, Ze otcova absence ma vétsi
podil v oblasti div¢iny rané sexualni aktivity nez jeji na akademické uspéchy (Ellis et al.

2003), nelze ani v akademické oblasti vliv absence otce opomijet.

Béhem studijnich let je vyvijen rostouci napor na studenty z hlediska kvantity a kvality
védomosti. Pro zvladani takovych povinnosti a dosahovani Uspéchl, je jednim
z nejdllezitéjSich faktor(i podpora rodicl a jejich vira v uspéchy svych déti. Jak jiz bylo
zminéno, otec ma na dceru znacny vliv, co se tyce jejiho minéni samotné o sobé, tudiz
jeho absence ve vychové, pravé napriklad kvlli rozvodu rodict, mGze mit za nasledky

horsi studijni vysledky dcery.

V pripadé absence otce ¢i jeho nedostupnosti je ¢asto vykazovana negativni reakce
u dcer v akademickych oblastech, kdy jsou napfiklad nachylnéjsi ke Spatnym znamkam,
predéasnému ukonceni stiedni Skoly nebo nepokracovani ve vyssim vzdélani (Ali & Zia,

2018).

Jedna ze studiii, ktera se zabyvala vlivem absence otce na akademické uspéchy, byla
studie Ahmada a Qureshiho (2014). Studie se zucastnilo 45 respondentl obou pohlavi
ve véku 13 az 15 let, které byly nasledné rozdéleny do dvou hlavnich skupin — potomci
z Uplnych rodin apotomci zrodin bez zapojeni otce (skupina rozdélena na dvé
podskupiny — zemfely otec a rozvedeny otec) Vysledky studie vykazovaly lepsi studijni
vysledky u déti z Uplnych rodin o0 43% nez studijni vysledky déti z rodin, kde otec chybi
bud' v zavislosti na rozvodu manzelll nebo smrti otce. Zaroven studie nevykazuje rozdil

mezi studijnimi vysledky déti z rodin, kde otec zemfel a déti a kde otec chybi v zavislosti
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na rozvodu. Navic nepfitomnost otce ma vétsi negativni dopad na déti Zenského pohlavi

nez na déti pohlavi muzského. (Ahmad & Qureshi, 2014)

Negativni dlsledky absence otce, které plsobi na studijni vysledky dcery vyvraci
Brownova (2018), ktera na zdkladé odpovédi svych respondentek pfichazi s vysledkem,
Ze absence otce neméla vyrazny vliv na jejich akademické vysledky ve skole, ale spiSe
vnimali nedostatek podpory od svych otcli pfi studiu a pfi ucasti na mimoskolnich

aktivitach jen jako nepfijemnou zkuSenost.

2. ROZVOD
Rozvod predstavuje pravni rozdéleni manZzelstvi, kdy dochazi k formalnimu ukonéeni
svazku mezi dvéma partnery. Zminény proces s sebou nese taktéz nasledky emocionalni,
socialni a ekonomické pro vsechny zucastnéné. Pro moderni spolecnost je to relativné
bézny jev, ktery odrazi zmény v hodnotach a ocekdvanich tykajicich se manzelstvi

a rodiny.

Pro mnohé jedince znamend rozvod nejen pravni rozdéleni majetku a vyreSeni
spolecnych zdvazkl, ale i emocni odlouceni a obdobi zmén a pfizplisobovani se nové
Zivotni situaci.

2.1. Soucasné trendy rozvodovosti
Jev rozvodl se stale vyviji ajeho trendy se mohou liSit v zavislosti na socialnich

a kulturnich trendech ve spole¢nosti. K dynamice rozvodovosti pfispivaji iglobalni

udalosti, kdy mezi nejaktualnéjsi mGzeme zaradit napriklad pandemii Covidu-19.

V dnesni digitalizované dobé, kdy zaroven roste pocet uZivatell uZivajicich socidlni sité,
je mnohem snadnéjsi jim propadnout. | ptes pozitiva jako je naptiklad okamzitd moznost
komunikace s partnerem v pfipadé nesnazi nebo jen v ramci udrieni harmonického
vztahu, se vyskytuje i mnoho vyzev pro partnery (McDaniel & Coyne, 2016). Spolu s vySe
uvedenym se setkdvdme s pojmem technoference, ktery vysvétluje rusivé vlivy
technologii na mezilidské, a predevsim partnerské vztahy, coz muze v digitalizované dobé
potencionalné nést nasledky odlouceni a rozvodu (McDaniel & Coyne, 2016). Jde ale
pouze o trend a nelze jej pfimo na zakladé jeho ndsledkll spojovat se statistikami

rozvodovosti.
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Mira rozvodovosti se odrazi i ve vyvoji socidlnich a kulturnich norem. Stigmatizovani
rozvodu v minulosti pfispivalo k tomu, Ze mnoho pard bylo od rozvodu odrazovano, a to
i v prfipadé nefunkéniho manzelstvi. V soucasnosti je rozvod mnohem vice akceptovan
a spolecensky tolerovan, coz pfispiva k jeho vyssi mire. K vy$si mife rozvodovosti pfispéla
i rovnost pohlavi aemancipace Zen, které diky pfistupu ke kvalitnimu vzdélani
a zaméstndni mohou opustit neuspokojivd manZelstvi a stat ze nezdvislymi. (Cherlin,

2010)

Statistiky rozvodovosti zaznamenavaly dynamiky zavislé na pandemii Covidu-19
a usporadani rodinného Zivota béhem ni. Ekonomickd nejistota, ztrata zaméstnani
a financni problémy vyrazné zvySovaly stres a napéti v rodinach coZ nasledné zvySovalo
pocty Zadosti o rozvod (Pietromonaco & Overall, 2021). Pfesto ale mnoho studii zminuje
fakt, Ze béhem hlavniho peaku pandemie, tj. 2020 a 2021, dochdzelo pouze k zadjmu, co
se tyce otazek ohledné rozvodU a ¢asto ani nebylo moZné zpozorovat dynamiku rlstu i
poklesu rozvodd vzhledem k délce trvani rozvodového fizeni (Fidransky, 2022). Clanek
deniku Reflex (2020) zminuje zjisténi predni britské advokatni firmy, kterd zaznamenala
mezi ¢ervencem a fijnem roku 2020 narUst dotaz(i tykajici se rozvod(i 0 122% (Zenklova,

2020).

Ceska republika zaznamenavda naopak pokles miry rozvodovosti. Ondiej Nyvit zmifiuje,
ze k poklesu miry rozvodovosti prispiva fakt, Zze v poslednich letech se shatek stava
a détmi. Nyvlt dale predpokladd, Ze rozvodovost bude v budoucich letech klesat anebo
stagnovat. Dle Ceského statistického Ufadu bylo v roce 2022 zaznamenano 19 486 pard,

které se rozvedly a v roce 2021 jich bylo zaznamenano 21 107. (Fingerhutova, 2023)

Ve rd

2.2. Porozvodové usporadani
Po rozvodu rodicl je kliCové spravné usporadat péci o nezletilé déti, aby bylo zajisténo
jejich zdravé emociondlni a psychologické vyrovnani se zménénymi rodinnymi
podminkami.
Vyhradni péce/vyluéni péce — Vtomto usporadani prevainé pecuje jeden
z rodic(, kdy je zachovano pravo druhého rodice se s ditétem stykat, vétsSinou je zvolen

cyklus styku jednou za ¢trnact dni. Takovéto usporddani je zatim v Ceské republice
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voleno ve prospéch matek, zaroven ale podil matek na vyhradni péci klesl v letech 2000-
2019 o necelych 20%. (Paloncyova et al. 2022) Model je zaroven €asto volen v pfipadech
konfliktl mezi rodici nebo kdy jeden z rodi¢i neni ochoten plnit své povinnosti (Kelly &
Emery, 2003). Pro déti je vyhrazen jednoznacny vzor a autorita (Amato & Keith, 1991)
ale zaroven muZze dojit k oslabovani vztah( a kontaktl s druhym rodi¢em, coz mlize mit
za nasledek negativni ovlivnéni vyvoje identity ditéte (Lamb et al., 1997). Dle vyzkumu
verejného minéni je tato forma porozvodového usporadani péce podle muzli i Zen tou

nejvhodnéjsi formou. (Paloncyova et al., 2022)

Stridavd péce — Tento model si klade za diraz souhlas obou rodi¢d a péce spociva
vintervalech dnl aZ tydnU (popt. delsi) u jednoho z rodic¢li. Usporadani takové péce
zaznamenalo spolu se spole¢nou péci vletech 2000-2019 ndrlst o necelych 10%.
(Paloncyova et al. 2022) Vyhodou tohoto usporadani je rovnomérna pritomnost obou
rodicu a blizké vztahy s obéma rodici (Bauserman, 2002). Je zde ale také kladen diiraz na

vysokou Uroven spoluprace a komunikace mezi rodici (Kelly & Emery, 2003).

Spolecnd péce — Pomérné moderni forma porozvodového uspofadani si klade za
dliraz schopnost a ochotu rodi¢u se vzajemné domlouvat a podilet se na kazdodenni
péci o dité. (Paloncyova et al., 2022) Oba rodice sdileji odpovédnost za vychovu ditéte
a rozhodovani o jeho Zivoté, i kdyz dité mlze mit hlavni misto pobytu u jednoho z nich.
Tento model podporuje spolupraci mezi rodic¢i a umoznuje ditéti udrzovat blizky vztah

s obéma rodici (Lamb et al., 1997).
2.3. Moiné vyhody rozvodu

V ramci predlozené literatury a nasledného zkoumani rozvodové problematiky je patrné,
Ze rozvod je vidy povaZovan za negativni uddlost ovliviujici za¢astnéné. Nemusi tomu

byt ale ve vSech pfipadech tak.

Skoro pravidlem se stava, Ze rozvod je vniman jako obdobi plné konfliktd, které ale
i tomuto obdobi predchazeji. Rodinné konflikty se tedy neodraZeji pouze na psychice
manzelského paru, ale maji vyrazny vliv i na zacastnéné dité, kdy pisobi na jeho emocni
stabilitu (Amato, 2000). V momenté rozvodu rodi¢d se muze stat, Ze se vypjata situace
v rodiné uvolni. Amato a Hohmann-Mariott (2007) zaznamenali ve svém vyzkumu

zlepSeni dusevniho zdravi u lidi, ktefi zazivali vysokou uroven konflikt( pred rozvodem.
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Ackoliv rozvod mUze byt pro déti obtizny, dlouhodobé vystaveni konfliktdm mezi rodici
v prostredi s vysokou urovni konflikt mohou trpét Uzkostmi, problémy se spankem
a problémy v socidlnich vztazich (Kelly, 2000). Po takovém rozvodu, ktery ukoncil
takovéto konflikty jsou tedy déti schopny Iépe komunikovat a upevnovat vztahy s obéma
rodici.

Pfeména konfliktniho prostfedi na prostfedi nekonfliktni diky rozvodu, hraje jednu
z klicovych roli pro udrzovani a upevnovani vztahl mezi aktéry a zejména mezi rodici
a ditétem. Navic v pfipadé psychické pohody, jsou rodice schopni tvofit emocné stabilni

a psychickou podporu, kterd zajisti détem lepsi zvladani rozvodové situace.
2.4. Role otcii po rozvodu

Ve vyzkumu Hohne a Paloncyové (2021) doslo zaroven ke statistikdm, Ze dité je svéreno
otci v priméru v pouze 10%, do stfidavé péce taktéz v priméru v 10% a do spolecné
péce v priméru ve 4%. Co se tyCe spolecné a stfidavé péce, jedna se o docela novodobou
formu opatrovnictvi. NejcastéjSimi formou opatrovnictvi tedy zUstava vyhradni péce

matky.

Pro muze rozvod znamena ve vétsiné pripadl odlouceni od své stavajici rodiny. MuZi
Casto zakladaji nové rodiny, coz mlze pfispét k oslabeni vztahu a kontaktu s détmi
z byvalého manzelstvi. S ptijetim nového partnera maji déti strach, Ze zradi své vlastni

ces

rodice, se kterymi Ziji. (Piler, 2010)

Dudova (2008) téz zminuje, ze zdlezi na postaveni otce v rodiné béhem manzelstvi.
Vysvétluje dvé role otcl a jejich zavislost na porozvodové vztahy s détmi. Prvni z nich je
role tradi¢ni forma otcovstvi, kdy otec zastupuje funkci Zivitele rodiny a pfispiva do
fungovani rodiny spiSe materialné. Nemaji vyvinuty Zadny interpersonalni vztah s détmi
a spoléhaji na to, Ze tento vztah zastupuje manzelka. Po rozvodu se vyznam finan¢niho
zabezpeceni otce pro dité stava neviditelnym, diky nesdilené domacnosti a vzhledem
k neosobnimu vztahu se Casto tento vztah oslabuje. M(iZe ale inastat situace, kdy
otcové, cCasto po rozvodu zatizeni vyZivovacimi povinnostmi (alimenty), nemusi
rekonstruovat svou roli vyZivovatele, tudiz je pro né udrZeni vztahu s détmi mnohem

jednodussi. (Dudova, 2008)
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Naopak moderni norma otce predpoklada blizsi vztahy ditéte s otcem a jeho fyzickou
pfitomnost ve vychové, tudiz svéfeni ditéte do péce matky mizZe pro otce znamenat
negativni markantni dopad (Dudova, 2008). Na to navazuje Nielsenova (1999), ktera
zminuje pocity osamélosti, vyCerpanosti a rozladénosti vyskytujicich se u otctd — hlavné

proto, Ze ztratili kazdodenni kontakt se svymi détmi.

Jednou z nejvyraznéjSich zmén rozvedenych otcli v prvnim roce po rozvodu byl pokles
pocitu o svych schopnostech. Méli pocit, Zze jako otcové a manzelé selhali a vyjadiovali
pochybnosti o tom, zda se zvladnou vyporadat s viibec néjakym budoucim manzelstvim
(Hetherington et al., 1976). U rozvedenych muzi je devétkrat vétsi pravdépodobnost, Ze
budou pfijati do psychiatrickych |éceben nez u muzl z neporusenych rodin (Appleby &

Palkovitz, 2007).

Na zdkladé predeslého faktu, Ze vétsSina déti pripadd po rozvodu do vyhradni péce matky,

je mozno odvodit fakt, Ze udrzeni vztahu otce a ditéte je tézké.

Vztah otce a ditéte se tedy odviji od toho, jak spolu tento ¢as travi a s jakou snahou je
otec ochoten tento €as travit. Kontakt je nezbytnou (nikoli vSak postacujici) podminkou

pro otce nesdilejici domacnost k pfispéni do Zivotl svych déti (De Wit et al., 2014).

Dudova (2007) v knize, jejiz spoluautorkou je Hastrmanova (2007), zmirnuje podrobnou
studii Vyzkumného Ustavu psychiatrického z pfelomu 70. a 80. let, podle jehoz vysledku
vyplyvalo, Ze 3 roky po rozvodu nevykazovalo 18% muzl zadny styk s ditéte a dalSich 37%

vykazovalo pouze nepravidelny ¢i oslabeny styk.

Spolu se snizenym kontaktem otce s détmi po rozvodu rodi¢d se i sniZuje vliv na Zivot
ditéte. De Wit et al. (2014) dosli ve studii k zadvéru, Ze zapojeni otcl nesdilejicich
domacnost do vychovy miZe byt omezeno na volnocasové aktivity, s mensim zapojenim

do autoritativnich aspektd rodicovstvi, jako je zapojeni Skoly a discipliny.

Mensi autoritativni zapojeni do vychovy potvrzuji i Churchill a Fagan (2012). Ti ve své
publikaci tvrdi, Ze détem z rozvedenych rodin se dostdva od svych otcl méné citové
podpory nez déti z Uplnych rodin a zdroven zminuji myslenku Judith Seltzerové (1991),
Ze otcové nesdilejici domacnost ,,maji podstatné mensi prileZitosti ovlivnit postoje

a chovani svych déti“. (Churchill & Fagan, 2012)
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V pripadé nezletilych déti z rozvedeného manzelstvi nastava otci vyZivovaci povinnost, tj.
alimenty. Soud musi rozhodnout danou castku podle schopnosti, moZnosti
a majetkovych pomér( povinného rodice. (Dudovd, 2008). Casto se vyZivovaci povinnost
stdva prostredkem udrzovani kontaktu s détmi po rozvodu, ¢i dokonce prostiedkem
vyjedndvani, coz ma ddle za ndsledek vliv na kontakt otce s ditétem. Korelace mezi
kontaktem otce aditéte po rozvodu a placenim vyZivného je potvrzena mnohymi
vyzkumy. Napfiklad Ermisch (2007) uvadi, Ze pokud matka obdrzuje INCOME SUPPORT
(Ize pfirovnat k davkdm v nezaméstnanosti), ma tendenci kontakt otce s ditétem oslabit
v porovnani se situaci, kdy matka neni zavisld na Zddném ptijmu téchto davek. V souladu
s timto tvrzenim pfichdazi opét Dudova (2007), kterd ve své kapitole zminuje, Zze matky
vyuzivaji kontakt s otcem s ditétem jako prostfedek pro obdrZzeni dodatecnych financi, tj.
finan¢ni ¢astka nad rdmec vyZivného. Otcové naopak pokladaji za legitimni neplnit svou

Zivitelskou ulohu, v pfipadé, kdy matka neumoznuje kontakt s ditétem (Dudova, 2007).

Seltzer (1991) poukazuje na to, Ze néktefi otcové, ktefi nemaji déti ve vyhradni péci se
aktivné podileji na udrZovani socidlnich, ekonomickych a rozhodovacich vazeb se svymi
détmi, coz ukazuje, Ze ne vsSichni otcové oznaceni jako ,deadbeat dads” zanedbavaji své

povinnosti.
2.5. Mozné vlivy na vztah otce a dcery v obdobi po rozvodu rodicti

Rozvod rodi¢l je zasadni uddlosti, ktera mlze vyrazné ovlivnit vztah mezi otcem
a dcerou. Kvalita tohoto vztahu zavisi na mnoha faktorech. Pozitivni vztah s otcem
pomaha dcerdm lépe zvladat nasledky rozvodu, zatimco jeho absence muze vést
k problémUm s nejistotou a Uzkosti (Amato, 2000). Tato kapitola se zaméfi na potencialni

faktory ovliviujici vztah otce a dcery po rozvodu.

Podle Pilera (2010) se déti potykaji s mnoha problémy jako jsou napf. strach z odlouceni,
problémy s pfijetim nového partnera nebo ztrdtou prarodicli ze strany odlou¢eného
rodice, coz vysvétluje jako ztratu emocné podplrného ¢lanku pro déti v dobé, kdy jsou
pfitomny konfliktlim mezi rodici. PrarodiCe z otcovy strany se Casto prestdvaji vidat se
svymi vnoucaty, protoZe se sniZzuje kontakt vnoucat s jejich vlastnim otcem, synem

prarodict (Churchill & Fagan, 2012).
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Nielsenova (2014), expertka na vztahy otcl a dcer, nahlizi na dynamiku tohoto vztahu
tak, Ze ma tendenci byt ve vétSiné pripad( narusen a pfisuzuje to nékolika vlivim.
Jednim z nich je jiz utvoreny vztah mezi otcem a dcerou v dobé pred rozvodem (Nielsen,
2014). Z velké casti se na této skutecnosti podili role matky, jiz je pfisuzovana vétsi
blizkost s ditétem diky péci, ktera podle potomka stale pretrvava jako primarné;jsi nez ta
otcovskda (Nielsen, 2014). Dalsi vliv, ktery Nielsenova (2014) zminuje je udajna blizkost
matky s dcerou, kterd mizZe byt matkou vyuZivdna v porozvodové situaci v ramci
oslabovani pouta dcery a otce, kdy matka vyuzivd pfimého popuzovani proti otci (dale
Syndrom zavrZeného rodice) anebo prosté jen véri, Ze role matky je pro déti dileZitejsi.
Autorka prisuzuje skutec¢nost, Ze divky jsou obecné vice ovlinény neshodami mezi rodici
nez chlapci tomu, Ze jsou divky v téchto situacich vice vnimavéjsi. Gaspardova (2016)
tyto vlivy dopliiuje o skutecnost, Ze otcové ne vidy védi, jaké aktivity v rdmci traveni

spole¢ného ¢asu s dcerou zvolit, tim se jejich kontakt a nadale i pouto oslabuje.

Socidlni podpora z Sirsi rodiny a komunity také hraje kli¢ovou roli v tom, jak déti zvladaji
rozvod (Kelly & Emery, 2003). Pokud se ale v realité potvrzuje vySe zminéné tvrzeni
Churchilla a Fagana (2012), Ze ve vétsiné pripadl dochazi diky snizenému kontaktu otce
s ditétem po rozvodu, je i pristupnost SirSi rodiny obtiznéjsi. DllezZitost kontaktu s Sirsi

rodinou by neméla byt opomijena v jakémkoliv porozvodovém usporadani.
2.5.1. Konflikt rodict

Rozvod rodicl se ¢asto neobejde bez vysoké miry konflikt(, jejichz svédkem je Casto
i dité. Ackoliv se konflikty odehravaji pouze mezi rodici, jejich dlsledky jsou casto

nepfrimo cileny na zuéastnéné dité.

Autofi van Dijk, van Der Valk, Dekovi¢ a Branje (2020) zjistili, Ze vysoka uroven konfliktu
mezi rodi¢i ma negativni vliv na emocionalni a behavioralni vyvoj déti. Konflikt m0ze vést
ke zvySenému stresu a Uzkosti u déti, coZ nasledné ovliviiuje kvalitu vztah( s otcem. Déti
v prostredi s vysokou mirou konfliktu ¢asto pocitu;ji tlak z loajality a mohou byt nuceny

volit strany, coz mlze vést k oslabeni vazby s jednim z rodicl, obvykle s otcem.

Kalmijn (2013) uvadi, Ze déti, které jsou svédky castych hadek a konflikti mezi rodici,
maji tendenci vytvaret negativni postoj k rodici, kterého vnimaji jako zdroj konfliktu. To

je Casto otec, zejména pokud matka ziska primarni péci a negativné ovliviiuje vnimani
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ditéte. Takovym prikladem konfliktu mazZe byt nevéra jednoho z rodi¢d. Josephs (2021)
zminuje dlsledky nevéry jednoho z rodi¢l pro dité. Nejenze je dité zklamano chovanim
svého rodice, protoze by se preci méli chovat dospéle a takové zatajovani viibec dospélé
neni, ale navic zkuSenost s nevérou jednoho zrodi€¢l tvori skepsi vici budoucim
vztahlim, nebot uZ jednou bylo dité touto cestou zrazeno svym rodi¢em jako vzorem.
Dité se Casto od nevérného rodice distancuje a najit cestu zpdatky je pro néj tézké.
(Josephs, 2021) Proto je nevéra jednim z predpokladd, pro negativni vztahy porozvodové

vztahy déti s rodici, ktefi pravé z dliivodu jejich nevéry opustili dosavadni rodinu.

Kingova a Sobolewski (2006) zjistili, Ze pravidelny kontakt a kvalitni komunikace mohou
pomoci zmirnit negativni dopady konfliktu mezi rodici. Pokud je komunikace mezi otcem
a ditétem oteviend a podporujici, mlzZe to posilit vztah navzdory konfliktim mezi rodici
(King & Sobolewski, 2006). V pfipadé vySe zminéného pochybeni rodi¢e ve vztahu
k druhému rodi¢i mlzZe pravé komunikace pomoci v nalézani cesty zpét k rodici, od

kterého vnima dité zradu.
2.5.2 Syndrom zavrZeného rodice

Syndrom zavrzeného rodice (SZR) — téz Parental Alienation Syndrome (PSA) - pfedstavuje
komplexni a kontroverzni jev tykajici se dynamiky vztaht mezi rodici a détmi v kontextu
rozvodu nebo separace. Jev popsal americky psychiatr Richard A. Gardner na pocatku 80.

let a definoval jej jako poruchu, kterd neni zatim uzndn jako diagnéza (Kubcova, 2021).

Fenomén popisuje situaci, kdy jeden z rodicll, také oznacovany jako ,,zavrzeny rodi¢”, je
odmitdn ditétem, které je ovlivnéno casto negativnimi nazory druhého zucastnéného
rodic¢e. V dUsledku negativniho vlivu zucastnéné dité zrcadli ndzory druhého rodice
a diky tomu vznikaji negativni postoje vici tzv. zavrzenému rodici, coz se mlze odrazit
naptiklad v kontaktu se zavrzenym rodicem nebo chovani vi¢i danému rodici. (Kubcova,

2021)

Kubcova (2021) v téze ¢lanku zminiuje spory, jejichz stfetem zajmu je to, zda syndrom
spada do mezinarodni klasifikace syndromu CAN (Child Abuse and Neglect — syndrom
tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte) jelikoz obéti tohoto syndromu je
primarné jak dité, které je indoktrinovano negativnimi myslenkami jednoho rodice vici

,,2zavrzenému rodici“, ktery je v tomto pripadé identifikovan jako obét druha.
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Ve vyzkumu Viljoenové aVan Rensburgové (2014) zminuji autorky narlst cetnosti
syndromu zavrZeného rodice v ramci zmény legislativ tykajici se svéreni ditéte do péce.
S ristem rovnocenosti svéfeni déti do péce po rozvodu zaznamenavaji psychologové
Ucastnici se vyzkumu rust vyskytujiciho se syndromu zavrzeného rodice (Viljoen & van

Rensburg, 2014).

V jihoafrickych zemich je ¢asto ,,manipulujicim rodi¢em” zneuzivana doba legislativnich
procesl a procesl socidlnich pracovnikll v rdmci rozvodového ftizeni, kdy rodic¢e tuto

dobu vyuziji k indoktrinaci ndzor( zuc¢asnténym détem (Viljoen & van Rensburg, 2014).

Psychologové taktéz vypovédéli o zkuSenostech s korelaci miry rozvodového konfliktu
a syndromu zavrzeného rodice, kdy na sezenich béhem rozvodového fizeni pocituji miru
zaujatosti jednoho partnera v(ci druhému ave vétsiné cCasu se jim potvrdi predikce
zvySené pravdépodobnosti vyskytu syndromu zavrzeného rodi¢e (Viljoen & van

Rensburg, 2014).

V ramci Cetnosti svéfeni déti do péce matky lze ocekdvat, Ze v roli ,,manipulujiciho
rodi¢e” budou figurovat prevazné matky. Tvrzeni potvrzuji zda¢astnéni odbornici zminujici
vétsi zastoupeni Zen vroli ,,manipulujiciho rodi¢e”, ale zaroven zd(raznuji, ze se

v téze roli mohou objevovat oba rodice (Viljoen & van Rensburg, 2014).

Genderové rozdily v ramci syndromu zavrzeného rodice se objevuji i v projevech agrese
vadi ,,zavrzenému rodici“ (Harman et al., 2019). Zeny uZivaji spise nepfimého jednani
vuci ,,zavrzenému rodici“, které se projevuje napriklad v postvavani pratel a rodiny vaci
témuz rodici, vymysleni si nepravdivych pfibéhl z minulosti o,,zavrzeném rodici”
zvySovani hlasu na ,,zavrZzeného rodice” pfed zucastnénym ditétem nebo v neposledni
fadé uvedenim nového partnera ,,manipulujiciho rodi¢e” jako biologického ve
vychovnych zatizenich (Skola, zdjmové Cinnosti, atd.). Studie vyjmenovava i pfimé formy
agrese vUCi ,,zavrzenému rodici“, kterymi jsou napfiklad zména telefonniho cisla ditéte,
tak aby nemohlo se ,,zavrzenym rodi¢éem” komunikovat, zamezeni kontaktu s tentyz
rodicem nebo nicenim majetku ditéte porizeného ,,zavrzenym rodi¢em”. Zaroven studie
ale nepodporuje tvrzeni, ze primé formy agrese jsou uzivany muzi, jak by se ocekavalo,
naopak imuzi &asto uzivaji nepfimych forem agrese, stejné jako Zeny. V ramci
manipulativnich a skrytych charakteristik ¢astéji uzivané nepfimé formy agrese byva
slozité identifikovat Syndrom zavrZzeného rodic¢e. (Harman et al., 2019)
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2.5.3 Veék ditéte v dobé rozvodu

Nelze fici, Ze by bylo vhodné nacasovani rozvodu, které by nemélo vliv na potomky.
Presto ale existuji studie, které se zabyvaji, jak urcity vék déti snasi rozvod, coz muze

potencialné urcovat budouci blizkost rodice s ditétem.

Cohen et al. (2016) ve svém clanku rozdéluji rozdilné vékové skupiny déti dle jejich
percepci rozvodu: kojenci, batolata, déti predskolniho véku, déti Skolniho véku
a adolescenti. Nejmarkantnéjsi vliv zaznamendva ¢lanek u déti v adolescentnim véku.
V reakci na zménu rodinné struktury, jako je rozvod nebo rozchod, se u déti mohou
projevovat rizné negativni projevy chovani, jako je agresivita, delikvence, uzavienost,
zneuzivani ndvykovych latek, nevhodné sexuadlni chovani a Spatné studijni vysledky.

(Cohen et al., 2016)

Grundyova a Kravdal (2019) ve svém vyzkumu z roku 2019 dosli k zavéru, ze mladsi déti
mohou pottfebovat vyhledat pomoc béhem rozvodu rodicu spiSe neZ starsi potomci, i tak

to ale neznamena, Ze by v zavislosti na udajné lepsi percepci mél byt rozvod oddalovan.

Dcery v kojeneckém a batolecim véku nerozuméji konceptu rozvodu a jsou predevsim
zavislé na fyzické pritomnosti a péci rodicd. Tyto déti jsou velmi citlivé na zmény
v kazdodenni rutiné a emocionalni atmosfére v rodiné. Naruseni pecovatelskych vztah(
mUze vést k problémm s citovou vazbou a dlouhodobému stresu (Bowlby, 1988). Pro
minimalizaci téchto negativnich dopadl by tedy mélo byt dllezité zachovat stabilni
a predvidatelnou rutinu, zajistit dostate¢nou fyzickou aemocionalni péci

a minimalizovat zmény v pecovatelskych vztazich a prostredi.

Mladsi vék déti zaznamenava zakladni koncept rozvodu, ale €asto jej nechdpou plné.
Vnimaji zmény v kazdodenni rutiné a pfitomnost jednoho z rodicl, coz mUzZe vyvolat
pocity Uzkosti a nejistoty. Déti mohou dale pocitovat vinu za rozvod nebo mit obavy
o budoucnost rodiny. (Pickhardt, 2011) Lansfordova (2009) zd(raznuje vyznam kvalitni

komunikace mezi rodici a détmi pro adaptaci na zmény v rodinné dynamice.

Dospivajici divky maji ¢asto hlubsi porozuméni pro dynamiku vztaht a mohou byt vice
emocionalné zasazeny. Mohou pocitovat zlost, smutek, nebo dokonce ulevu, pokud

rodinné konflikty byly intenzivni. (Pickhardt, 2015)
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V zavislosti na udrZeni vztahu otce a ditéte po rozvodu rodi¢td zminuje Pickhardt (2015),
ze ¢im mladsi je dité v dobé rozvodu, tim spiSe bude zavislé na rodicich. Naopak
adolescenti vykazuji opak, a to, Ze se u nich zvySovala nezavislost na rodicich (Pickhardt,
2015). Tento fakt by mohl potencidlné znamenat, Ze ¢im starsi budé dité v obdobi

v vy

rozvodu, tim bude tézsi udrzet vztah mezi nim a otcem.
2.5.4 Novi partnefi jednoho z rodict

Vstup nového partnera do rodiny mlze byt pro dité, zejména pro dceru, sloZitou

a emocionalné narocnou situaci, kterd se podili na dynamice vztahu otce a dcery.

Vyvoj vztahu nevlastni rodi¢ versus dité se rlizni, a prdvé rlznorodost stadii tohoto
vztahu mze ovliviiovat dynamiku vztahu otce a dcery. Ganong a Colemanova (2004)
definovali ve své publikaci celkem Sest vzorc( stadii vyvoje tohoto vztahu: prijeti za
rodice, sympatie jiz od zacdtku vztahu, rozpolcené prijeti, ménici se trajektorie vztahu,

odmitnuti, souZiti.

Clingempeel et al. (1987) dosli k zjisténi, Ze jsou to obvykle divky, které se hire
pfizplsobuji novym protéjskim svych rodi¢l. Zaroven doddvaji, Ze v ptipadé svéreni
divek do péce otce, vnimaji divky novou partnerku jako hrozbu. S tim se ztotozriuje
i Hetherington (1989), ktery ve své studii zminuje, Ze synové se celkové |épe vyrovnavaji

s novymi partnery rodicl, obzvlasté s nevlastnimi otci.

Jako hrozbu vidi ale i nové partnery svych matek (Hetherington, 1989). Hetherington
(1989) zdlvodnuje tuto skutecnost na faktu, Ze divky v rozvedenych rodinach jsou si
obecné blizsi se svymi matkami a v momenté kdy toto pouto ,,narusi novy partner, se
dcera proti této skutec¢nosti mize stavét skepticky. Skutecnosti této negativni dynamiky
vztahu nevlastniho otce a nevlastni dcery mlze prispét zjisténi, Ze biologi¢ti otcové
vétSinou vychazi za dobrych podminek s nevlastnimi otci svych déti (Ganong & Coleman,
2004). Postoj biologického otce vici této dynamice mlize pomoci zajistit dcefi lepsi

zvladani situace.

Dalsim rozhodujicim faktorem, ktery ovliviiuje pfijeti nevlastniho rodice ditétem je vék.
Adolescenti maji obvykle vétsi problémy s prijetim nového partnera z dlivodu touhy po
nezavislosti, kterd je typicka pro tento vék a kterd je pfichodem nové potencidlni autority

vnimana jako hrozba vic¢i zminované nezavislosti (Hetherington, 1989). Dalsim dlivodem
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pro horsi pfijeti nevlastniho rodi¢e v obdobi adolescence je tabuizovana vidina rodice
jako sexudlniho objektu, ktera se v oCich adolescenta znasobi, pokud se rodi¢ znovu vda

nebo oZeni (Hetherington, 1989).

SloZitosti tohoto vztahového trojuhelniku mlzZe prispét skutecnost, Ze samy nevlastni
matky se svoji roli citi nejisté. To potvrdila i studie Doodsonové a Morleyho (2006), ktefi
ve svém vyzkumu zjistili skute€nost, Ze Zeny se ¢asto v novych rolich nevlastnich matek
citily frustrované, pod tlakem ataké nepocitovaly dostate¢nou podporu od svych
partner(l vtomto ohledu. Ganong a Colemanova (2004) ztotoznujici se s timto tvrzenim
doddvaji, ze pro matky se stava vyzvou zaroven to, aby svym fungovanim v této roli
nepopudily zajmy biologickych matek zucastnénych déti a snazi se o jeji respektovani.
Nevlastni matky se stavaji teré¢em ocekdvanim spolecnosti v rdmci sprdvného uchopeni
této role (Ganong & Coleman, 2004). Tato skutecnost by méla byt vnimana jako dualezita
pro pochopeni dynamiky vztahu déti a nevlastnich matek, nebot zminovana frustrace
a nedostatecna podpora od partnerli maze vést ke kolotoci uddlosti, které negativné
ovlivni konkrétni mezilidské vztahy. Rozvoj a udrzovani pozitivnich vztahl s nevlastnimi
muze byt obzvlasté obtizné pro rezidentni matky podilejici se na kazdodenni péci o déti,
ale ipro matky nerezidentni, které vzhledem k omezenému mnoiZstvi Casu, ktery
s nevlastnimi détmi travi, Celi obtiZnym situacim, nebot poradné nevi, jak svou roli
uchopit (Ganong & Coleman, 2004). Mezi dalsi vyzvy, kterym celi nevlastni matky
v pfipadé, Ze maji déti svoje, je to, aby byla zachovdna férovost a oboustrannost mezi

jejimi biologickymi détmi a nevlastnimi détmi (Ganong & Coleman, 2004).

Nemaly podil souvisejici s novym partnerem jednoho z rodic¢t na vztahu s otcem po
rozvodu rodic¢l maji i nevlastni sourozenci. Otcové po rozvodu ¢asto s novymi partnery
zakladaji nové rodiny a s tim pfichazi i nevlastni sourozenci. Ganong a Coleman (2004) je
rozliSuji na polovicni (biologi¢ti potomci rodie z nového partnerstvi) a nevlastni
sourozence (potomci z predeslého partnerstvi nového partnera rodice). Polovicni
sourozenci mohou zpUsobit smiSené emoce, véetné Zarlivosti nebo pocitu vylouceni.
Tento pocit mlzZe byt zesilen, pokud se otec vice soustfedi na nového partnera a nové
dité. Nevlastni sourozenci mohou zpUsobit dal$i napéti a rivalitu. Vyzkum ukazuje, zZe
nevlastni sourozenci Casto Celi vyzvam pfi budovani vztahl, protoZze nemaji Zadné

biologické pouto. Vztahy s otcem mohou byt ovlivnény, pokud déti citi, Ze jsou ve stinu
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nového rodinného usporadani. Je proto doporuCeno vramci prevence vyskytu
neekvivalentnosti mezi sourozenci dlleZitost zajisSténi emocni podpory od otce, kdy je
treba, aby byly déti ujistovany, Ze jsou stadle soucdsti otcova Zivota. Otec tak muZe ucinit
podnikanim spolecnych aktivit a udrZovanim pravidelné komunikace. (Ganong &

Coleman, 2004)
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VYZKUMNA CAST
Vyzkumna ¢ast je rozdélena na dvé casti, pfiéemz prvni ¢ast je vénovana metodologii

postupu pfi zjistovani vysledkd a druha ¢ast je zamérena na interpretaci zjisténi.

3 METODOLOGIE
Tato kapitola mimo jiné formuluje vyzkumné cile, které definovaly pouzité vybrané
metody pouZité pfi sbéru a analyze dat véetné vybéru vyzkumnych vzorkd a etickych

aspektd vyzkumu.
3.1 Vyzkumny cil

| kdyZ mnozstvi literatury zkouma zakladni teoretické ramce pro pochopeni vztah( mezi
rodi¢i a détmi opacného pohlavi, zaméreni na konkrétni situace, co se tyce téchto vztahu
chybi. Tato prace si klade za hlavni cil zmapovat dynamiku vztahu otce a dcery v obdobi
po rozvodu, tj. zda doslo k jeho zlepseni, zhorseni ¢i setrvani. K zodpovézeni tohoto cile

jsem si stanovila tfi vyzkumné otdzky:

1) Jak dcery vnimaly vztah s otcem pred rozvodem?
2) Jaké konkrétni faktory ovliviiovaly vztah otce a dcery po rozvodu rodic?
3) Jaké byly zkuSenosti dcer s iniciativou otce tykajici se jejich vztahu po rozvodu

rodica?
3.2 Metoda vyzkumu

Pro spravné pochopeni dynamiky tohoto vztahu jsem se rozhodla pro metodu
kvalitativniho vyzkumu, kterou vnimam jako vice nez vhodnou. Tento druh umoznuje
prozkoumat jednotlivé zkoumané vzorky do hloubky atim ziskat detailnéjsi pohled
o jejich prozivani zkoumané situace. Co je dllezité u této metody zminit, Ze vychodiska
plynouci ze zastoupeni pomérné malého poctu vzorkd nelze objektivizovat na celou
populaci jednotlivcd, ktefi jsou této problematiky zicastnéni, ale Ze metoda nabizi pouze

pohled na moznosti vychodisek dané problematiky.
3.3 Vybér participanta

Danou problematiku jsem se snazila zachytit o¢ima divek, které byly Gcastny rozvodu
a byly tak schopny interpretovat prozivani zkoumané dynamiky. Vyzkumu se Uéastnily

celkem tfi participantky, které jsem volila tak, aby rozvod rodi¢li zazily v obdobi

34



adolescence, jelikoZ pravé toto obdobi se na zikladé teoretickych poznatkd zminénych
v této praci zdad byt jako nejintenzivnéjsi obdobi pro zaZivani rozvodu. Zaroven v ramci
zachovani detailnosti, ktera nalezi kvalitativnimi vyzkumu bylo mym zdmérem, abych
ziskala co nejpresnéjsi informace, které mohou interpretovat respondenti, ktefi mohou
na udalosti retrospektivné azdroven co nejpresnéji vzpominat. Proto jsem volila
respondentky co nejmladsiho véku a podafilo se mi tedy ziskat souhlas t¥i divek ve véku
cca 20 let, které spliiovaly i predchozi zminéné kritérium. Jednim z poslednich kritérii
byla volba respondentek tak, aby udrzovaly alespoft minimdlni kontakt s otcem po

rozvodu rodicu.
3.4 Metoda sbhéru dat

Pro techniku sbéru dat jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor s narativnimi prvky. Na
zacatku kazdého rozhovoru jsem dotazované sezndmila s mymi ocekavanimi ohledné
prabéhu rozhovoru a poté seznamila dotazované s naplni, kdy na zacatku kazdého

rozhovoru zaznélo nasledujici:

Popis mi prosim svymi slovy tvij vztah s otcem v ndvaznosti na rozvod tvych
rodica.
Délka rozhovoru trvala 35 minut az hodinu. Kazda respondentka méla tedy moznost
odpovidat dle toho, co povazZuje za dlleZité, coz je zaroven podstatou této metody.
Nasledné jsem se dotazovanym snazila klast totoZzné otazky v navaznosti na pfibéhu,
kterym mi odpovidaly. V pfipadé odboceni od tématu jsem respondentky nechala
domluvit, abych je v ramci vypravéni citlivého pribéhu nevyrusovala, ale poté jsem je
navedla zpét na hlavni linii rozhovoru. Popfipadé jsem se ujistovala, zda jsem odpovédi
spravné pochopila anebo jsem se doptdvala na véci, které respondentky zminily a ja je

povazovala za relevantni vzhledem k tématu a cildm prace.
3.5 Metoda analyzy dat

Jako metodu analyzy dat jsem zvolila metodu tematické analyzy, jelikoZz tato metoda
umoznuje hloubkovou analyzu zkuSenosti a prozitka zucastnénych vyzkumu. Tematicka
analyza poskytuje flexibilni a systematicky pfistup k identifikace a interpretaci kli¢ovych
témat, ktera vynikaji z narativnich vypovédi respondentek. Na zdakladé nastudovani jejiho

presného postupu, ktery je mimoradné slozity, co se tyée jeho pochopeni a nasledné
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aplikace, ji ipres to povaZuji za vhodnou pro zkoumdani emocionalnich a socialnich

dopadl mezilidskych vztah(, coZ je v rdmci stanoveni vyzkumnych cil( klicové.

Samotny pribéh analyzy popisuji autorky Braunova a Clarkova (2006) takto:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Sezndmeni se s daty - Primarni krok zahrnuje opakované procitani dat, u kterych
se doporucuje jejich prepsani do pisemné podoby. V rdmci prepisovani mohou
vyvstat prvni napady pro dalsi kroky analyzy.

Generovdni pocdtecnich kédi — Tato ¢ast zahrnuje oznacovani prvotnich
sémantickych jednotek, které potencialné mohou nést spole¢né charakteristiky.
Z generovani pocatecnich sémantickych jednotek (kéd() tvofime zaklad pro
nasledovné tvoreni témat.

Hleddni témat — Treti faze analyzy zahrnuje opakovanou analyzu kéd( a jejich
podobnosti pro tfidéni do potencialnich témat.

Prezkoumdvadni témat — Jednd se o opakované ujisténi o spravném zarazeni kodU
do odpovidajicich témat. Tento krok je doporuéeno nevynechat pro ptipad
opomenuti nebo nespravného zarazeni kédu.

Tvofeni a pojmenovdvdni témat — Dochazi k findlnimu pojmenovavani témat na
zakladé charakteristiky daného tématu.

Poddni zpravy — Finalni krok analyzy zahrnuje sepsani zpravy o tématech, kdy
autor mlzZe vyuzit budto vybranych sémantickych jednotek (extraktd — kéda)

nebo odpovidajici literatury a teorie k jejich interpretaci.

3.6 Etickeé aspekty vyzkumu

Vzhledem k citlivosti a ¢erstvosti tématu pro vybrané participantky bylo nutné dbat, aby

rozhovory a jejich nasledné pouziti k analyze dodrZovalo etické zasady, coz v tomto

pfipadé znamenalo nasledujici. Zaprvé jsem kladla ddraz na to, aby si byly divky jisté

a souhlasily srozhovorem, ktery mi budou poskytovat. Vzhledem k nasi predeslé

znamosti jsem si mohla byt opravdu jista, Ze jsou o vykonani rozhovoru presvédceny.

Nasledné mi byl poskytnut jejich souhlas s nahrdvanim a dalSim zpracovanim rozhovoru

pro ucely této prace. Dalsi, co pro mé bylo dllezZité bylo, aby se participantky béhem

rozhovoru citily dobfe. V navaznosti na to jsem ucastnice informovala, aby si zvolily

misto, které je jim prijemné k poskytnuti rozhovoru a snazila jsem se o svou flexibilitu.
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Vsechny divky zvolily misto, coz byly prostory jejich oblibenych kavaren. Pred
rozhovorem jsem divkdm stanovila ,,zachranné slovi¢ko” STOP, které mohly vyslovit
v pfipadé, kdy by se necitily komfortné. Po dokonceni rozhovoru bylo participantkam
zadano, aby si vramci anonymity zvolily jméno, pod kterym budu jejich rozhovory

interpretovat. Zvolené pseudonymy byly Jana, Alena a Barbora.

4 VYSLEDKY VYZKUMU

V rdmci metody tematické analyzy bylo identifikovdano 9 témat, ktera slouzi jako pfimé
odpovédi pro vyzkumné otdzky a nasledné pochopeni dynamiky vztahu otce a dcery po

rozvodu rodic¢d.
4.1. Jak dcery vnimaly vztah s otcem pred rozvodem?

Abych mohla spravné identifikovat dynamiku vztahu otce a dcery po rozvodu rodic(,
vérim v dllezZitost ve zjisténi v rdmci této vyzkumné otazky, kterd mi odpovédéla na to,
jak se otec angaZoval ve vychové dcery pred rozvodem rodicl. Z vypovédi participantek
nebylo snadné vybrat spolecna témata, kterd by sdilela alespon vétsina z dlvodu
rozmanitosti jejich vztahu. | pfes to se mi ramci vyzkumné otazky podafilo identifikovat
nasledujici 2 témata: pracovni vytiZeni otce, blizky vztah s otcem. V rdmci danych témat
budu rozebirat angazovanost otce na zakladé rGznych ¢asovych linii, jelikoZ v pribézich

divek z obdobi pred rozvodem rodicl se jejich otec inicioval v odliSnych etapach détstvi.
4.1.1 Pracovni vytizeni otce

| pfes pokrok doby a zmény v genderovém zastoupeni na pracovnim trhu, stale pfevazuje
pocet muzl, ktefi jsou, co se tyCe pracovnich odmén, zvyhodnéni. To mlzZe tedy
znamenat Castou pracovni vytizenost muz(i a pfenechani vétsiny starosti o domdcnost

a vychovu déti Zenam. Nebylo tomu jinak ani v pfipadé Jany a Barbory.

Jana pocitovala otcovo pracovni vytizeni po celou dobu détstvi, nejintenzivnéjsi

vzpominky ale ma na dobu dospivani.

,,...tim, Ze je prosté workoholik, tak se mnou ten ¢as nikdy moc jako netravil. Pamatuju si

treba, Ze kdyZ jsem byla mladsi tak jsem ho musela pfemlouvat, aby si se mnou hral.”

Jak bylo ale zminéno, nejintenzivnéjsi obdobi pracovniho vytizeni a zdroven postupné

odcizeni s otcem pfisSlo v obdobi dospivani. To, Zze otec travil vétSinu ¢asu v praci bylo
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vsve

z dlvodu jejich odcizeni, coZ v vyvrcholilo v otcovu nevéru. Novou partnerku zaroven
potkal otec ve své praci. ,,...ale prosté dlouhou dobu uZ pred tim, neZ se to stalo mezi
nasima, tdto odesel do prdce, prisel pozdé a byl to kolobéh ... a zacal byt takhle sém od
sebe protivnej, protoZe se odcizili s tou mamkou no.” Podrazdénost otce vyvrcholila i mezi
hadky otce s Janou, kdy ji svymi agresivnimu vystupy (napf. bouchani dvefmi brzy rano
pfi odchodu do prace) vyruSoval. Vypjata situace vrodiné pred rozvodem, viéetné

pracovniho vytiZeni otce se odrazila i na Jané a jejim pomalym odcizenim od otce.

Barbora, stejné jako Jana, zmifuje pracovni vytiZzeni otce zejména v jejim mlad$im véku.
Barbofin otec jezdil s kamionem, tudiz vétSinu ¢asu netravil doma a neméli s Barborou

tak velky prostor pro vytvoreni vztahu.

,,KdyZ jsem vyrustali tak moc velkou roli nemél, protoZze mél ¢asové ndrocny zaméstnani

a vétsinu détstvi se o nds starala mamka.”
Ke zméné rodinné situace pfispéla otcova zména zaméstnani.
4.1.2 Blizké vztahy otce a dcery pred rozvodem

Toto téma jsem definovala na zdkladé vypovédi vSech tfi participantek, u jejichz

rozhovoru jsem nachdzela souvislosti, co se tyce jejich blizkych vztaht s otcem.

Janino obdobi, kdy si byla s otcem blizka trvalo podle jejich vypovédi pouze po dobu
jejiho détstvi. Spolecné travili ¢as jako rodina a podnikali rlizné aktivity:

,,..jenom fakt kdyz jsem byla mald, tak to i s mamou méli dobry, tak se chces o to dité

starat a tak, takZe jsme spolu jezdili na vylety a tak.”

Poté nasledovalo jiz rozebirané odcizeni vzhledem k otcovo pracovni vytizenosti a vlivem

jeho nespokojenost v manzelstvi.

Jak bylo zminéno v predchozim tématu, Barbora se s jejim otcem odcizila zejména
v détstvi v ndvaznosti na jeho ¢asové narocné zaméstnani. V Barboriné dospivani (13-15
let) se ale situace otocila diky zméné otcova zaméstnani, které si nasel pfimo v misté

bydlisté. | pfes odcizeni Barbory a jejiho otce v détstvi, dokdzali navazat pevné pouto.

,,...ale pak pravé asi tfi nebo ¢tyri roky predtim, neZ se to zvrtlo, tak zacal pracovat u nds

ve mésté, tim pddem byval vic doma a vic se nam teda vénoval a jd se s nim teda i dost
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sbliZila. Jezdili jsme spolu na koncerty tfeba a zacal se mi hodné vénovat. Bylo to pak
béhem tohodle obdobi, Ze ja jsem byla dvojka s tdtou a ségra pekla vic s mamkou.

A viastné jako posledni hezkou vzpominku mdm s nim dovolenou v Itdlii.”

Jak Barbora zminuje, posledni hezka vzpominka pro ni byla dovolend s otcem v Italii, kde
se ale pozdéji zjistilo, Zze v té dobé mél jiz otec milenku. Nevéra byla identifikovana jako
samostatné téma a bude rozebirana dale. V zavéru pouze zminim, Ze Barbora si pred

rozvodem rodicl s otcem vytvofila blizké pouto, které pozdéji otec zradil.

U Aleny kzadnym c¢asovym vykyvim, co se tyle angaZovanosti otce nedoslo.
Participantka zmirfiovala blizkost s otcem po celou dobu jejiho détstvi. Dokonce zminila,
a nebyla tak schopna vzdy fungovat. Alena zminila i situace, kdy jeji otec matku v téchto
momentech zastoupil: ,,Vlastné predtim ona mamka byla takovd jak to Fict, psychicky
méla problémy, takZe vétsinou jsem vic chodila za tdtou. Ne Ze by mdma tady nebyla, ale
méla jsem v ném tu jistéjsi oporu, protoze byl jako stabilnéjsi a vsechno.” Alena se
i zdvodné vénovala atletice, kdy zmifovala, Ze jeji nejvétsi oporou v tomto sportu byl jeji
otec. ,,...a jako staral se, snaZil se vsechno, normdlni vztah otce s dcerou to byl, nebyla
tam Zdadnd chyba, nezanedbdval mé, snaZil se mi pomoct jak ve Skole tak v atletice, kdy
jsme spolu chodili béhat, on jezdil se mnou na zdvody a i ve mné to nadseni pro sport
péstoval pravé timhle.” V teoretické Casti prace se v jedné z kapitol pravé sdilenim
sportovnich aktivit otce a dcery zabyvam. Casto pravé poutem otec-dcera na sportovnim
poli dochazi k naruseni vztah( tlakem otce na sportovni vykony dcery. K tomuto ale zde
nedoslo, nebot Alenin otec dokazal podporu dcery spravné uchopit a ona si tim dokazala
vybudovat jak pevny vztah se svym otcem, ale zaroven jak sama zmiriovala, nadSeni pro

atletiku.

Kazdad ztéchto divek si prozZila se svymi otci odlisSné pribéhy béhem jejich détstvi
a dospivani, pficemz byly identifikovany nejéastéji se objevujici se faktory a scénare,
které se ve vztahu otce a dcery pred rozvodem objevovaly. Toto konkrétni obdobi a jeho

nalezitosti urcili predpoklad pro dalsi vyvoj vztahu, ktery je klicovym tématem této prace.
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4.2 Jaké konkrétni faktory ovliviiovaly dynamiku vztaht otce a dcery?

V rdmci této vyzkumné otazky jsem pomoci tematické analyzy definovala 4 hlavni témata
na zakladé vypovédi respondentek. Tato témata mi dala pfimou odpovéd na otdzku,
které vlivy se podileji na dynamice vztahu otce a dcery. Dle vypovédi participantek jejich
vztah s otcem po rozvodu ovliviiovalo predevsim nasledujici: nevéra jednoho z rodici,

novy partner z rodicu, role sourozencti a matcina intervence.
4.2.1 Nevéra jednoho z rodicu

Jedno z prvnich identifikovanych témat, které bylo identifikovano na zakladé shody vsech
tfi participantek bylo téma nevéry jednoho z rodi¢li. Zdmérné je téma pojmenovano
takto, nebot jedna z respondentek uvedla nevéru své matky, ostatni participantky

vypovédély nevéru otce.

Jak je popisovano v jedné z kapitol této prace, rozvod tykajici se zavinéni jednoho
z rodi¢li, mGze znacné ovlivnit dalsi vztahy s danym rodi¢em. V pfipadé nevéry tomu neni

jinak ani ve sledovanych pribézich.

Dvé ze tfi participantek vnimaly nevéru otce jako zradu vici rodiné a bylo pro né tézké
se s touto situaci a s jejimi nasledky vyrovnat. Jana napriklad uvedla: ,,Ze zacdtku bylo
teda pro mé tézky pfijmout to, Ze tatka nékoho md, takze tam bylo i to, Ze se tatka snazil
se mnou navazovat néjakou komunikaci, ale ja jsem ji odmitala, protoZe jsem tak néjak
na néj byla ijako uraZend.” Neméné zklamanéji se citila i respondentka Barbora, ta
uvedla: ,,No ja ho vnimala jako zrdadce, Ze prosté dokdzal tak rychle zahodit ten vztah
s ndma...” Barbora navic uvadéla, Ze nevéra byla pro ni o to vice zarazejici, nebot na otci
nebylo vibec nic poznat adokonce uvadi pozitivni vzpominku sotcem, kterd
zintenzivnila jeho zradu: ,,..avlastné jako posledni hezkou vzpominku mdm s nim
dovolenou v Itdlii, coZ bylo asi dva mésice pred tim neZ jsme se dozvédéli o ty tatové
nevére, takhle zpétné to zdroveri ale i vnimdm Spatné protoZe vlastné tam uZ on mél ten
pomeér s tou milenkou, ale pfed ndma se tvdril jako by nic a vlastné ja jsem si to s nim

i hrozné uzila.”

Respondentka Alena zazila opacnou situaci, ale se podobnym principem nasledkd.
V jejim pfipadé Slo o nevéru matky. Ve vypovédi Aleny figurovala matcina jako spoustéc

toho, ze Alenu se oto vice sotcem po rozvodu sblizila. Oproti prvnim dvéma
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respondentkam ale Alena stdle s matkou komunikuje na denni bazi, co ale bylo
podstatnym jevem bylo to, Ze rozvod a jemu predchazejici udalosti, upevnily vztah Aleny
a jejiho otce. Prikladem je nasledujici vypovéd Aleny: ,,...upevnila jsem si to i vici ty
mdmeé, Ze prosté jakej ten chlap je, jakej mam vzor v tom Zivoté a musim fict, Ze je skvélej
chlap, i to jenom jak na mé pusobi jakej je, jak se stard o vsechny, o mé, o svoji novou

rodinu, i to jak se zachoval v ty rozvodovy situaci.”

Vyjimeénym prvkem bylo zjisténi, Ze kazda z participantek byla svédkem at jiz odhaleni
nevéry svych rodi¢l anebo pfimym svédkem udalosti spojenych s nevérou. Jana se
o nevére svého otce dozvédéla od kolegy svého otce:,,Vim, Ze bral Ze on udélal chybu to,
Ze mi jako on nerekl prvni, Ze nékoho md, protoZe jsem se to ndhodou dozvédéla od jeho
kolegy.” Pro Janu tato situace znamenala o to vétsSi zradu od otce, nebot se o situaci
dozvédéla ,,zdruhé ruky”. Zaroven byla otcova nevéra pro Janu vysvétlenim jeho
podrazdénosti z posledniho obdobi. Participantka uvedla nasledujici: ,, Tatka mé tim, Ze
byl podrdzdénej ze situace s mamkou vyrusSoval napfiklad tim, Ze rdno bouchal dvefrma
a mé to vyrusovalo.” To vie mohlo prohloubit negativni zkuSenosti s nevérou otce,

a tudiz ovlivnit budouci vztah s nim.

Barbora se o nevére svého otce dozvédéla spolu s jeji matkou a sestrou. ,,Tdta si v prdci
nasel milenku se kterou se podle vseho vidal tak pil roku predtim neZ jsme to zjistili
a zjistili jsme to uplné ndhodou kdyZ jsme ho nacapali u pocitace jak si s ni piSe, no
a vlastné jsme u toho byly vSechny, ja ségra mamka, pricemz ho mamka konfrontovala
s tim.” Barbotina pfitomnost u odhaleni nevéry zintenzivnila prozivani celé situace,
nebot vnimala i emoce své matky a sestry a snaZila se pro né byt oporou.,...a dalsi co
ted' zpétné vidim, Ze jsem byla hroznej srab, Ze jsem utikala pred témahle problémama
(napr. k pritelovi) v dobé kdy se tady nasi pordd hddali, kdyZ se to vlastné rozleZelo, tak
jsem neméla ndrok se citit blbé protoZe se nejhir citily mamka se ségrou, takZze doma

jsem se drzZela ale vybrecela jsem se vZdycky tomu pfriteli.”

Ani Alena se traumatickému zazZitku nevyvarovala. Neslo sice o odhaleni nevéry své
matky, ale o situaci, kdy bratr Aleny obdrzel od milence své matky plySového medvidka,
kterého mu predala a otec Aleny se o daru dozvédél.,...tdtu to dostalo, takZe se Sel opit
a prisel domd, spadl na zidku uplné opilej a pravé mama tam pro néj letéla protoZe tam

leZel s pulkou obliceje odrenou, brdcha spal nahore, ja letéla dolii co se déje, mdma volala
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zdchranku a méla jsem na sobé hlavu svyho tdaty kdyZ byl nalitej tak to bylo takovy jako
traumaticky a byla jsem nastvand na mamu, Ze tohle dopustila.” Jak sama respondentka
zminuje, situace pro ni byla traumatizujici, a naopak prohloubila jeji blizkost s otcem.
,...ale nikdy jsem to neddvala tdtovi za vinu, ani potom jsem tdtovi neddvala za vinu, Ze
jsem tohle zaZila, protoZe to mdma pokazila a tdta to nemohl zpracovat, pak jsem se

i o néj bdla, aby se neopil znovu.”

Téma nevéra v této praci je rozSireno io fakt, Ze otcové a matka participantek, ktefi
podvedli, stale Ziji s protéjsky, se kterymi podvedli, tudiZz vyrovnani se s nevérou neslo
u respondentek daleko vétsi arozsahlejsi nasledky. Pro Janu aBarboru tedy
predstavovalo vyrovnani se s nevérou otce mnohem delsi cestu smifeni, akceptace této
partnerky a nasledné udrZeni pouta s otcem, které se ne vidy dafilo. Téma,,novi partnefri
rodi¢” bylo identifikovano samostatné diky jeho rozsahlosti, tudiz se mu budu vénovat

dale.
4.2.2 Novi partnefi rodict

Navazi na predchozi kapitolu, kde jsem zmifovala, Ze dlsledkem nevéry ziskali otcové
a matka participantek nové stdvajici partnery, ktefi ovliviiovali vztah otce a dcery po

rozvodu rlznymi zpusoby.

Do rodinnych vztah( pfibyla Jané a Barborfe nova partnerka otce. Obé participantky
uvedly, Ze k nové partnerce chovaly nesympatie z diivodu toho, co zpUsobila, i kdyZ na

nevéru nebyla sama. Tento postoj v(ci partnerce otce ale netrval dlouho.

Jana uvedla: ,,...sice jsem nejdriv byla jako uraZend, ale pak jako jsem ji i prijala.” | pfes
to, Jana na novou partnerku otce ma vlastni, i kdyZ ne Uplné pozitivni nazor. Nakonec ale
nachazi pochopeni pro novou partnerku otce s nasledujiciho davodu: ,,nechci ji teda jako
hodnotit néjak, ale upiné mi nesedla, pfijde mi takovd jednodussi, to je tfeba pfiklad toho,
Ze mamka s tatkou uZ nesdilela spolecCny véci, Ze treba tatka mél nabidku jako
automechanik jit pracovat pro Dakar no a tohle mamka nesdilela a tahle novd pani,
zamilovand, s nim zacala prdvé tohle vsechno sdilet, a tim teda tatka i jako dost oZil,
protoZe ta pani mu dala to co on postrddal, takZe jakoby kvili tomuhle jsem zacala
chdpat i ten vztah.” Jana ale neuvadéla, Ze by nova partnerka otce vUci ni projevovala

néjaké nesympatie. Diky akceptaci nového vztahu otce dostala tedy nova partnerka
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prostor pozitivné ovlivnit naruseny vztah mezi otcem a dcerou. Jak Jana uvedla, jeji
,,macecha” iniciuje veskerou komunikaci ze strany otce, nebot ta mu déla problém. ,,Ale
tedka je to tak, Ze viastné mi i paradoxné ona napiSe za tatku, aby vibec néjakd
komunikace byla, protoZe muj tatka je nekomunikativni ¢lovék a navdzat fec¢ s nim je
docela tézky a prijde mi pravé Ze ona se mi to snaZi vynahrazovat a tim Ze mé ona
kontaktuje a pise mi a vold tak se tfeba do toho hovoru pridd i ten tatka no.” Obé Zeny si
tedy v této situaci musely projit riznymi stadii, kdy se v kone¢né fazi dokazi respektovat,
ale dle vypovédi Jany bylo mozné usoudit, Zze k blizkému vztahu v blizké budoucnosti

nedojde.

Participantky Barbora s Janou se shodovaly v zasti vic¢i nové partnerce z ddvodu nevéry.
Opét ale jako u Jany, pohled Barbory se ¢asem na novou partnerku zménil, nebot doslo
k zjisténi, Ze plvodcem negativni dynamiky vztahu byl otec Barbory ajeho nova
partnerka nikdy Zadné nesympatie vici Barbore neprojevovala. ,,jd jsem si vlastné dlouho
myslela Ze je to z hlavy ty XY (nova pani — jméno skryto v ramci anonymity), ale zase na
druhou stranu uZ jsme se s ni sesli, napriklad loni o Vdnocich na jidlo a Zddnej problém
ona s ndma neméla tak na mé pusobilo, snazZila se byt imild, ty kni mds néjaky
nesympatie uZ jenom tim, co zpusobila, ackoliv na to nebyla sama, ale nikdy nedala
najevo Ze bysme ji vadily nebo tak, takZe si myslim spis Ze je to z ty tatovy strany.” Tudiz
ackoliv neptimo, tim, Ze otec Barbory zacal novy Zivot s novou partnerkou, tak to
negativné ovlivnilo vztah mezi nim a Barborou. Ackoliv tedy partnerka neprojevovala
negativni ani pozitivni postoje vici Barbore, to, jakym zplsobem vesla do této rodinné
dynamiky a ndslednym postojem otce vici této situaci, pfispélo k negativnim

zkuSenostem dcery v ndvaznosti ke vztahu s otcem.

Alena je jedinym pripadem vyzkumného souboru, kdy zaZila zkuSenost jak s nevlastni
matkou, tak nevlastnim otcem. Oba z nevlastnich rodi¢ pfispéli k dynamice zkoumaného

vztahu.

Nova partnerka znamenala pro vztah otce a dcery jakési ,,zesvétleni” narocné situace,
kterou si oba aktéri prosli v dusledku matéiny nevéry anasledného dramatického
rozvodu rodi¢i. Sympatii dcery vicéi nové partnerce otce prispéla isituace, ze nova
partnerka nebyla tou, kterd se podilela na nevére a v disledku tedy na rozvodu rodicu.

Jediné nesympatie, které Alena zminovala byly ty, které souvisely s proZivanim
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adolescentniho obdobi asnim souvisejicim pfijetim novych autorit. ,,...sice jako
v puberté jsem s ni méla trosku problém, protoZe pro ni to bylo taky novy, vékové déti
uplné jinak, takze v jednu dobu jsem i jako méla problém s téma autoritama, jak jsem
mozZnd i byla v ty puberté no.” Hetherington (1989), zminény v teroetické ¢asti prace,
poukazuje na adolescentni vék jako komplikovany z hlediska nového pfijeti autorit
a odlvodnuje to touhou po nezdvislosti adolescentl. Zaroven participantka zmifovala,
Ze problém s prijetim nové autority kofenil s novym partnerem matky, se kterym
podvedIa jejiho otce. Novému partnerovi a jeho vlivu se budu vénovat dale. Paricipantka
zaroven kladla dliraz na skutecnost, jak otec predstavil novou partnerku détem. Tim, Ze
Alena zminila tézsi pfijeti nové partnerky v zavislosti na jejim adolescentnim véku,

ocenila otcovu ohleduplnost se zapojenim nové partnerky do rodiny.

,,...myslim Ze rok dva po rozvodu, si nasel pani, coZ je ted jeho manZelka teda, ale na nic
nespéchal, ta Zenskd méla Cerstvé miminko, vidali se jesté dfiv neZ nds s nd sezndmil, Ze
nds s ni chtél sezndmit pomalu a tak, Ze kdyZ s ni vZzdycky nékam sel, tak rekl Ze jde na
motokdry a jedinej, kdo to védél, tak byla starsi ségra, kterd je o 7 let, takZe ta to v tu
dobu védéla, ale nam ji predstavil aZ si tim vztahem byl jistej, ale zas bylo fajn, Ze nam ji
predstavil, ale na rodinny vylety jsme jezdili sami, Ze pofdd nam ddval prostor, abychom
byli sami s nim a ne Ze nam tam pribyde osoba, na kterou si budeme muset zvykat,
nejdriv nds spolu seznamil, pak se spolu sestéhovali,...”“ Dliraz na podporu otce v ramci
nové partnerky v rodiné zmifuji v kapitole NOVi PARTNERI RODICU v teoretické &asti
prace. Vtomto pfipadé tedy podpora aohleduplnost otce pfimo pfispéla
k pozitivnéjsSimu pfijeti partnerky dcery a zaroven dle vypovédi respondentky, k posileni
vztahu mezi ni a otcem. Vyznamny vliv ale méla nova partnerka otce z ndklonnosti dcery

k otci.

,,No a co se tycCe macechy, tak tim Ze méli stabilni vztah tak to neudélalo rozdil, Ze bych
se jako k tatovi tésila min, pravé naopak, protozZe to, co oni méli, tak zachovdvalo néjak
tu stabilitu tam a tvofilo to vic ten domov, ona i jako doslova vytvofila z toho bardku
prosté domov, tim jak si mamka odnesla po rozvodu ty véci, tak to tam bylo predtim
takovy prdzdny, takZe i ta macecha jako dotvorila ten domov dobre jsem ze zacdtku
vlastné vychdzela i s ni, zacali jsme se schdzet i vlastné s jeji mamkou a jejim brdchou

jezdili jsme k nim na chatu, délali jsme grilovacky a tak.”
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Tim, Ze tedy macecha byla schopna svym pusobenim a svou snahou vytvofit domov, kde
padem upeviovala svlj vztah sotcem. Stejné jako ulJany, zminila Alena pfispéni
macechy v komunikaéni iniciativé otce: ,,...voldme si, on sice neni ukecanej, to zvlddd ta

macecha, ale pordd mi ddvd dostatecné najevo to, Ze jsem pro néj duleZita.”

Novy partner matky Aleny také pfispél kjejimu vztahu sotcem, ale negativnimi
zkusenostmi. Uplatioval se zde stejny mechanismus jako u predchozich dvou
respondentek s vyjimkou opacného pohlavi nevlastniho rodice. A tedy to, Ze nevéra
matky s jejim novym partnerem zapficila negativni postoj vici tomuto partnerovi
v dlsledku rozvraceni rodiny. Co by tuto skutec¢nost mohlo potvrdit a doplnit, je zjiSténi

Hetheringtona (1989), Ze divky obecné pfijimaji nové partnery matek hire nez chlapci.

Novy partner matky pro Alenu slouzil jako negativni priklad, diky kterému doslo
k uvédoméni Aleny, jakého otce ma a tim padem tato zkuSenost opét posilila jeji pouto
s otcem. Zaroven i udajna nestabilita vztahu Aleniny matky a jejiho partnera, pfispéla

k uvédoméni stability rodinného zazemi u otce.

,,...protoZe tfeba ohledné mamy pfritele jsem to nepfijmula, protoZze mi ten pan prosté
nesed|, nenasel si k nadm vztah vibec, nepochvadlil nds za nic, jen nds sekyroval, pak jsme

méli i osobni problémy a mama kolikrdat upfednostnila jeho neZ nds.” (Alena)
,,Jediny co, tak kdyZ jsem neméla dobrej vztah s tim mamy pfritelem, tak tim spis mé to
jakoby pfribliZilo k tatovi, ze jsem si jako uvédomila jakej tdta je, Ze jsem si uvédomila,
jakyho chlapa mam v Zivoté za toho tdtu, Ze jsem byla radsi jakej je.” (Alena)
K opaéné, ale zaroven podobné situaci doslo v rodiné Barbory, ktera se diky chovani

svého otce naopak pfibliZila k novému partnerovi své matky.

rodica.
| pfes rozmanitost rodinnych situaci, které se odehravaly v rodinach participantek se

vsechny respondentky sesly v postojich proti novym partnerim jejich rodic¢d, coz

rve

zapficinila ve viech pripadech nevéra. Nevéru mazeme tedy identifikovat jako spoustéc
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fetézce udalosti, ktery ovlivnil napfiklad vyse rozebirané postoje vici novym partnerdm

rodi¢l a naslednym vlivem téchto partnerd na vztah otce a dcery.
4.2.3 Role sourozenctli

Role sourozencl byla identifikovana predevsim na zakladé soundleZitosti divek se svymi
sourozenci, do kterych se v dané rodinné situaci dokazaly vcitit a na zdkladé toho

zaujmout ridzné postoje vici otci.

Shoda, co se tyce identifikace tohoto tématu, byla shledana u dvou ze tfi participantek,
Aleny a Barbory. Jelikoz ale zapfic¢inéni rozvodu bylo u kazdé z participantek na opacné

strané rodicu, efekt na vztah s otcem to mélo také odlisny.

Alena zminiovala vliv svého mladsiho bratra a své starsi sestry. Dle vypovédi jeji mladsi
bratr pfispival do dynamiky jejiho vztahu s otcem jeho rozrusenim z rodinné situace,

a predevsim jeho pocitu vétsiho bezpeci béhem stridavé péce u otce.

,,Tfeba i bracha to ddval najevo tim, Ze u ni brecel, Ze je mu lip u tdty, tim jak byl i malej
Ze jo, takZe na mdamu to délalo vliv, Ze z toho byla smutna a tim pdadem to na mé vyvijelo
vliv, Ze jsem se zrovna citila zvldstné a zase pfislo to uvédoméni, Ze takhle se u taty

necitim, a Ze mé to k nému tahne.”

Vliv starsi sestry Aleny byl vice cileny, nebot dle vypovédi respondentky chovala jeji
sestra vUci jejich spoleéné matce vétsi zast z dvodu toho, co zplsobila. Alena zmiriovala,
Ze ji jeji sestra Casto popouzela vicéi matce a nabadala ji, aby travila co nejvice casu
s jejich otcem. Alena se ale ve vétsiné pripad( snazila zachovat férové vici své matce,

i pres jeji pochybeni.

,,...starsi ségra, ta vliastné bydlela sama a méla takovej striktnéjsi ndzor ohledné mamy,
Ze ddvala vic najevo tu ndklonnost tdtovi, tim, Ze vlastné ten rozvod ovlivnila mdma, tak
i chvilkama mi to fikala a nebylo to pro mé lehky poslouchat a zdroveri tim, jak jsem na
tatu neméla nic tak i to mé trosku nékdy treba otocilo vic k tatovi, chvilkama se to tieba
zménilo, Ze kdyZ se stalo néco u mamy, tak jsem chtéla vic k tatovi a ta ségra k tomu

(s
1

vZdycky ,,pfilila” Ze mé k tomu jesté strkala Ze u toho tdty je to lepsi.

Zaroven zminovala participantka vliv starSi sestry na uvédomeéni si stability rodinné
situace u otce, diky sestfiné pfitomnosti. ,,...sama navstévovala vic tdtu, takZe uZ to
zdroven zase tvofilo vic ten domov, kdyZ tam ta ségra dorazila.” Uvédomeéni si stability
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domova u otce, které mélo za nasledek sblizeni Aleny a jejiho otce byl dominantni faktor

ovlivnény pravé Aleninymi sourozenci.

Stejné jako v ptipadé Aleny ajeji soundlezitosti s mladSim bratrem, tak iBarbora
vykazovala sounadleZitost se svou mladsi sestrou, opét ale s opacnym efektem. | kdyz
Barbofin vztah s otcem po rozvodu nebyl intenzivni, o to mensi iniciativu dle vypovédi
respondentky vykazoval v(ci jeji mladsi sestfe. Barbora tuto skutec¢nost odlvodnovala
tim, Ze k ni samotné ma otec snazsi pfistup, co se ty¢e komunikace, a proto voli radéji
snazsi cestu, nez aby se snaZil navazat kontakt s respondentéinou sestrou, byt tézsi

cestou.

,,0 dost mensi iniciativu projevoval vici ségre, ktery mi bylo hrozné lito a to mé taky mrzi

a jsem na néj i nastvand, Ze ji vibec nebere.”

Barborina soundleZitost se sestrou tedy byl jeden z impulsl, ktery ovlivnil negativni

postoj vici jejimu otci a soucasné tedy i jejich vztah.

V dynamice vztahu otce a Barbory hrali roli i déti nové partnerky otce. Barbora véetné
pocitu zrady z nevéry proZzivala i pocit zrady, kdy citila, Ze je otec nahrazuje ,,novou

rodinou”.

,,...a ty holky ho vzaly co jsem tak pochytila dobre, to je dalsi co si myslim, Ze pro¢ ndm
ten vztah fungovat nebude, protoZze mam i ja a i ségra pocit, Ze on si nasel jinou rodinu,
nahradil nds, Ze ty holky od XY (novd partnerka — anonymizovdno) bere na vylety a byli
iumore, tak jsem se ho ptala pro¢ nds taky nékam nevezme a on mi jen tak letmo
odpovédél, Ze se nékdy domluvime, a nikdy jsme se nedomluvili, ale s nima poradd jezdi
nékam. Ja mu treba i fFikam o ty my operaci kolene a on mi zacne vypravét o ty holciné
od ty pani, Ze ma néco s rukou atd. a vlastné tvoje zranéni znehodnoti tim Ze zmini
zranéni nékoho jinyho.” Ganong a Coleman (2004) zminuji, Ze vztahy s otcem jsou
ovlivnény praveé tim, pokud dité citi, Ze Zije ve stinu rodinného usporadani, k cemuz pravé
v pfipadé Barbory a jeji sestry dochazelo. Otec Barbory nedostate¢né dcery ujistoval
o jejich pozici vjeho Zivoté, coz Slo proti doporuceni Ganonga a Colemana (2004)

a v jehoz dasledku se situace negativné odrazela na vztahu Barbory a jejiho otce.
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4.2.4 Matcina intervence

Ve viech tfech vypovédich kladly participantky ddraz na roli matky v navaznosti na jejich
vztah s otcem. Kazda z divek vnimala jinou iniciativu matky v této dynamice, i pres to se

vSechny shodovaly participantky shodovaly ve vyrazném vlivu.

Co se tyCe Aleny, u ni byla dominantni mat¢ina nevéra, ktera figurovala v jejim vztahu
s otcem jako jeho posileni a uvédoméni si kvalit otce. Jak jiz bylo zminéno, Alenina matka
trpéla psychickymi problémy, tudiz dochdzelo i k situacim uvédoméni si otcovy stability
a tim padem upevnéni jejich vztahu. | pfes matc¢ino pochybeni, nebyla schopna Alena
matku zcela zavrhnout pravé kvili jejimu zdravotnimu stavu a souhlasila se stfidavou
péci.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala fenoménu Syndromu zavrZeného rodice. | kdyi se
v ani jednom pfipadu vyzkumného Setfeni jeho pfimé znaky neobjevily, jak je feceno
v samotné kapitole vénované tomuto syndromu, projevy mohou byt ¢asto nepoznatelné.
Neni v mé kompetenci abych posuzovala, zda projevy matek Aleny a Barbory mohou byt
zahrnuty mezi projevy zminéného syndromu, ale véfim v dlileZitost jejich zminéni. Alena
ve svych vypovédich zminila nasledujici: ,,Ona nikdy nemifila proti tatkovi, nebo jakoby
kdyz uz mifila, tak mé to neovlivnilo, Ze tieba skrz ty penize, vyslechla jsem ji ale fikala
viceméné jen fakta co mezi ni a tatou bylo, ale nikdy cilené nepopouzela. Jediny co, tak
madma nékdy chtéla, abychom byli pordd u ni, Ze nechtéla abychom byli na stridavce, tak

jsem se snalZila ji vysvétlit, Ze chceme byt u toho taty a tak.”

Je na misté pouze posoudit, zda dana vypovéd odpovida syndromu zavrzeného rodice,
a to predevsim jeho nepfimé formé i nikoliv. Jak sama participantka zminila, nikdy neslo
o vyloZené ,,popouzeni“ vici otci av momenté, kdy ktomu doslo, participantka se
nenechala ovlivnit. Co mohlo pouze na participantku plsobit ivrdmci jeji zminéné

férovosti vii¢i obéma stranam, byl tlak matky na jejich castéjsi kontakt.

V prfipadé Barbory Slo podle jejich vypovédi o mnohem vypjatéjsi situace mezi ni

a matkou.

,,Jako ze zacdtku tdtovi vycCitala, Ze tady mad vlastni dcery, aby se o nds zajimal, ale ted’
tfeba je na ni vidét, Ze neni uplné spokojend, kdyZ jsme se s nim vidaly, Ze ndm to i fikala,

Ze prosté ji mrzi, Ze on napise a my s nim nékam jdeme, tak kvili tomu i vznikly hadky.”
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Barbora dale ale zmifiovala uvédoméni si této situace a pochopeni pro matku, pro kterou
je tato situace neptijemna a diky vzajemnému pochopeni obou stran se situace s matkou
uklidnila. U Barbory doslo k opétovnému uvédoméni, co otec rodiné zpUsobil a jaky vici

svym dceram zaujal postoj.

V souvislosti se sounaleZitosti s matkou a uvédomeéni si otcovo pochybeni v rodiné
zminila i participantka Jana svou sounaleZitost s matkou, coZ pfispélo k jejimu postoji
vuci otci.

,,...potom asi i to, co najednou je schopnej tata ddvat ty pani a mamce to nebyl schopnej
ddvat a i kdy? mu mamka casto fikala, aby chodil tfeba domu driv kvili mné, tak to
neudélal a ted’ s tou novou pani déla vsechno, fekne mu tfeba at chodi z prdce ve dvé
hodiny a tatka chodi a maji ¢as na sebe, a to mamka po ném chtéla furt, takZe i urcité

litost vuci ty mamce, fakt asi jako zklamdni ze vSeho nejvic.”

Participantka Jana projevovala silnou soundleZitost s matkou, coZ je patrné z jejiho
vyjadrenti litosti a ochrany v(ci ni. Jana si uvédomovala, Ze otec najednou plnil poZzadavky
své nové partnerky, coz dfive pro matku, odmital délat. Tento kontrast mezi minulym
a soucasnym chovanim otce ved| k pocitu zklamani a nepochopeni vici otci, vzhledem
k blizkosti dcery a matky a tim padem se opét odrazel na jejich vztahu. Tento pripad muze
poukdzat na to, Ze matka nemusi vidy figurovat jen jako ,,zhrzeny rodi¢” co se snazi za
kazdou cenu postvat své dité vici druhému rodici, ale Ze samo dité mizZe zaujmout
negativni postoj vici otci na zakladé jeho pochybeni ana zakladé blizkosti ditéte

s matkou.

4.3 Jaké byly zkusenosti dcer s iniciativou otce tykajici se jejich vztahu

po rozvodu rodicu?

Vystupem této vyzkumné otdzky jsem dokreslila déjovou linku dynamiky vztahu otce
a dcery po rozvodu, kdy jsem se v ramci rozhovor( soustredila na to, aby mi divky byly
schopny poskytnout informace iniciativé otce vici nim. Z rozhovor( jsem identifikovala
nasledujici 3 témata: komunikacni iniciativa otce, iniciativa otce souvisejici s potfebami
dcer, fyzicky kontakt s otcem. Témata byla identifikovana na zakladé ¢etnosti vypovédi
tykajicich se danych témat. Ovsem vzhledem k odliSnym situacim Aleny, ktera setrvala

po rozvodu rodich ve stiidavé péci a Jany a Barbory, které zlstaly bydlet s matkou, jsou
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dand tvrzeni divek t&mito skute¢nostmi ovlivnéna. Slo mi pfedevsim o to, abych zachytila
vyrazné zmény, které ve vztahu otce a dcery nastaly. K vétSim zménam doslo v pfipadech
Jany a Barbory, u kterych byla rodinna dynamika daleko vice ovlivnéna, kvuli pochybeni
otce. V tomto pripadé vérim v dlleZitost iniciativy otce, ktery dle pfechozich vypovédi

svou dceru svym chovani zklamal.
4.3.1 Komunikacni iniciativa otce

Dané téma, bylo identifikovdano zejména na zakladé vypovédi Barbory a Jany. Diraz je
zde predevsim kladen na prvni dvé participantky, nebot u nich kvili nevére otce doslo
k naruseni jejich pouta, a tudiZ zde hraje komunikacni iniciativa otce dlleZitou roli. Ani

v jednom pripadé divek ale otec neplni svou komunikacni roli podle jejich o¢ekavani.

V ptipadé Jany, jeji komunikaci s otcem iniciuji okolni faktory, mimo otce samotného.
Janina macecha, brigdda u jejiho otce v praci a samotnd jeji iniciativa o komunikaci
s otcem maji podil na tom, Ze s ni otec vice komunikuje, i daleko vice nez pted rozvodem.

Nebyt ale téchto faktord, Jana by zpochybriovala trvani této komunikace.

,,...paradoxné vty komunikaci jako v dobrym, to vzeslo, Ze jo, diky vilastné ty brigddé

a diky ty pani.”

,,...Si alespon jednou v tom mésici zavoldme, Ze ja ho donutim zprdvama, at uZ mi zavold,

Ze nechci volat ja, z principu, Ze chciija aby projevoval zdjem.”

V pfipadé Barbory prosla komunikacni iniciativa otce nékolika stadii. Po jeho odchodu
z domova se podle Barbofinych slov od ni a od sestry distancoval a jeho komunikacni
iniciativa zde nebyla Zddnd. Po case otec komunikovat zacal ale do ted probihd jeho
komunikace nasledujicim zpldsobem: ,,..on md takovy zdchvaty, kdy mi pfijde, Ze se
najednou zacne zajimat, mé tfeba ted’po ty operaci psal kazdy dva dny a tak, zajimal se.”
Toto tvrzeni ale doplfiuje kvalitou této komunikace, kterd neni podle jeji vypovédi

dostatecna na to, aby byla participantka schopna s otcem udrzovat kvalitni vztah.

,,..prohodime dvé, tfi zpravy, kdy to teda iniciuje on, ale jsou to pordd zpravy typu ,jak se
mads, co délds’ atd., vis takovy ty jakoby z povinnosti a zlstdvad to do tedka témér jen

u téch esemesek.”

Zde dochazi k pfimé shodé s participantkou Janou, kterd na zakladé minimalni snahy
otce o komunikaci.
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,,..pak vlastné byla i takovd situace, Ze mé tata pozval domu k nému a k ty jeho novy pani
a my jsme tam kromé néjakych zdvofilostnich dotazu na sebe koukali a tam mi jako doslo,

Ze mi nemd co fict, protoZe se mnou prosté nemd vztah.”

V zavéru se tedy u participantek ani nejedna o komunikaci, ktera by svoji kvantitou byla
nedostatecna, spiSe nekvalitni. Nekvalitni komunikace tedy postupné v obou pfipadech

vede k degradaci vztahu.
4.3.2 Iniciativa otce souvisejici s potfebami dcer

| pres riznorodost vztahovych dynamik byla u participantek nalezena shoda, co se tyce
situaci, kdy potrebovaly pomoc svych otcll, kdy se vypovédi participantek shodovaly

viceméné v ramci finan¢nich podpor ¢i jinych materidlnich podpor svych otca.

Stejna kvalita financni podpory byla shledana u Jany a Aleny. Obé zminuji, Ze vidy kdyz
svého otce pozadaly o finan¢ni podporu, vidy jim vyhovél. | pfes nizkou iniciativu otce
Jany v jinych oblastech, je schopen alesporn vyhovét Jané v tomto ohledu, coz mize

udrzovat alespon minimalni droven jejich vztahu.

,,Vynahrazuje mi to financné, co se tyce tfeba auta, tak mi za to vSechno zaplati, .....,

vZdycky jsem to tak pocitovala, Ze jako nic neni problém, kdyzZ si o néco reknu.” (Jana)

,,.5hazil se nam vyjit vstric, pfispét mi vic na soustredéni, jak vlastné rodi¢e méli po
rozvodu pul na pul a ja chtéla na atleticky soustredéni, tak mama na to neméla, tdta na

to prispél cely.”

V pfipadé Barbory nebyl shledan stejny efekt co se tyce financi, nebot podle ni probiha
finan¢ni inciativa otce nasledovné: ,,Za tu dobu co jsou nasi od sebe, tak jsem od néj
nedostala Zdadnej ddrek, nic navic, kromé tfeba penéz na narozeniny a k Vdnociim, jako

hodi se to, ale neni to nic osobniho, ..., plus teda vyzivny co musi platit, ale nic navic.”

V ¢em ale byla naopak shleddna shoda jiné formy pomoci a podpory byla u Barbory

a opét Aleny.

Obé participantky se nahodné shledaly v nedavném zranéni kolene, kde se podpora

a pomoc jejich otce projevila.
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,,.-.Jo tak jako to je vZdycky, Ze treba tim, Ze tdta mad auto, tak nebyl problém aby nds
nékde vyzved|, dojel pro nds, ted' jak jsem vlastné leZela v nemocnici po ty operaci, tak

pro mé dojel, privezl mi i véci a tak, takZe to jako vZdycky zastal.” (Barbora)

,,...kdyZ jsem treba potfebovala pomoct se stéhovdnim, tak mi je ochotnej pomoct,

kdykoliv, ted'i po ty operaci se porad ujistuje a nabizi pomoc.” (Alena)

Jedinym rozdilem mezi dvéma participantkami je momentalni kvalita vztahu s otcem.
Zatimco pro Alenu je vySe zminéné chovani otce standardem a jedna z mnoha interakci,
které se rozvodem posilily, pro Barboru je to pouhym vybérem z mala interakci, které

s otcem ma.

Ackoliv mize tedy podpora vsech trech otcli dle zminénych vypovédi vypadat stejné,
pouze materialni zabezpeceni nestaci natolik, aby byly oba aktéfi schopni vztah udrZzovat.
Proto vztah Aleny a jejiho otce oproti vztahu Barbory a Jany se svymi otci se pohybuje na

jiné Skale kvality vztahu.
4.3.3 Fyzicky kontakt s otcem

Jak bylo zminéno v lvodu této kapitoly, vzhledem k odliSnosti porozvodového
usporadani divek, doslo logicky ik odliSnostem ve fyzickém kontaktu otce s dcerou.
Nepfrisuzovala bych ale tuto odliSnost pouze logické Uvaze. Obecné neni déno, Ze jakmile
je dité ve stridavé péci rodicll, je mu automaticky preduréeno travit s rodicem vice ¢asu
oproti détem ve vyhradni péci ¢i souzitim s druhym rodi¢em. V téchto pfipadech se ale

tato vyjimka nepotvrdila.

V pfipadé Aleny se vzhledem vyse zminénym vlivim jako byla otcova rodinna stabilita,
pfistup apodpora dcery fyzicky kontakt zachovdn nejen tedy vzhledem

k porozvodovému usporadani, ale i diky iniciativé otce a jeho

,,...ta iniciativa prosté pretrvavd, s tdtou a s jeho manzelkou se pravidelné schdzim, on mi
treba i zavold kdyZ jedou nékam na vylet, jestli nechci jet s nima, kdyZ uzZ ted s nima

nebydlim a tak.” (Alena)

Jana a Alena zazivaly Uplné odliSnou dynamiku. Kazdd z divek se s otcem vida minimalné.

Jana ale zminuje Ze v kontrastu s dobou pred rozvodem je to vice intenzivnéjsi kontakt.
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,,No po tom rozvodu jsme se néjak domluvili, Ze budu mit u tatky brigddu a tim pddem
se vidime kaZdej pdtek, kdyZ do toho nic nevleze, takZe paradoxné is nim stravim vic
hodin, neZ tenkrdt se mnou trdvil doma, kdy vZdycky vecer prisel z prdce, jinak teda
Zddnej extra volnej ¢as spolu netrdvime a myslim si, Ze to ani nikdy nebude, Ze to je Cisté
kvdli ty prdci.”

Zde se opét objevuje dlleZitost kvality straveného casu. Tim, Ze Jana s otcem travi ¢as
pouze v praci, je zfejmé, Ze vzhledem k pracovni ndplni obou aktérd zde neni prostor pro

kvalitni traveni ¢asu, diky kterému by se oba aktéri mohli sbliZit.

V Barbory pripadé otec po svém pochybeni andsledném odchodu od rodiny
neprojevoval iniciativu ani co se tyce fyzického kontaktu se svou dcerou. S otcem se vida
pouze podle nutné potreby, kdy vyuZije jeho pomoci napfiklad pfi pfevozu, ale ani zde
nelze hledat kvalitni interakci mezi aktéry. Jediné kvalitni traveni ¢asu zmifuje Barbora

minuly rok, kdy spolu s otcem jeli na koncert. Pro zachovani vztahu to ale nestacilo.

,,Nazivo jsme se vidéli pred mésicem cca, ale to bylo na chvili jen, pofddné naposledy
jsme se vidéli loni touhle dobou kdyZ jsme byli na koncerté, tu snahu se vidat s nim uz

jsem vzdala, takZe ten vztah uZ néjak degradoval.”

Z tohoto tématu tedy vyplyva tedy, Ze zasadni pro fyzicky kontakt dcery s otcem je
dllezitd nejen jeho kvantita, ale predevsim kvalita. V momenté, kdy otec je schopen
vénovat ditéti, nejen po rozvodu, dostatek kvalitniho ¢asu, kdy se budou vénovat pouze

sami sobé, tak pouze tehdy se da budovat kvalitni vztah.
4.4 Diskuse

Cilem vyzkumu této prace bylo zmapovat dynamiku vztahu otce a dcery v obdobi po
rozvodu rodi¢ll. V ndvaznosti na zjiSténi vyvojové linie vztahu jsem si stanovila vyzkumné
otazky tak, abych byla schopna vyvojovou linii vztahu fadné pochopit, véetné faktorq,

které tento vyvoj ovlivnily.

Vyzkum v ramci prvni vyzkumné otazky, kterd se zaméfila na zkusSenosti dcer s iniciativou
otce, ukazal na zakladé vygenerovanych témat rozmanitost téchto zkuSenosti.
U participantek bylo slozité najit jednotny zavér, ktery by odpovidal vSem, a tudiz nelze
nasledna zjisténi zobecnit na celou populaci. Kazda z participantek vnimala otcovu
iniciativu, kdy se jim plné vénoval, v rGiznych ¢astech jejich détstvi. Co ale bylo pro dvé ze
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tfi respondentek spolecné byla otcova prace, ktera se podepsala na omezené blizkosti
mezi obéma aktéry. Tito otcové se ztotoZzrovali s roli, jez definuje Novak (2009) jako
hodné zaméstnaného muze, ktery neddva dcefi dostatek pozornosti a vytraci se tak
emocionalni pouto mezi nimi. Tato role se ale prolinala s roli otce, se kterou participantky
navazaly blizkost v rlznych etapach détstvi. Naopak treti participantka vykazovala
dokonce vétsi zapojenost a blizkost s otcem vétsi nez s matkou, coZz bourd stereotypy

a presvédceni o rozdéleni genderovych rolich v domacnosti.

Nejvétsi podil na vztahu mezi otcem a dcerou v obdobi po rozvodu rodicl byl shledan
dlvod rozvodu rodicl, v pfipadech vsech tfi divek tomu byla nevéra jednoho z rodicq,
jejiz nasledky a situace vyplyvajici z néj, v€etné novych partner( rodi¢l divek timto
vztahem zarezonovaly. Josephsovo (2015) presvédceni, Zze nevéra jednoho z rodicu
negativné ovlivni postoje vici nevérnému rodici se potvrdilo v ramci zjiSténi, Ze nevéra
vyrazné ovlivnila vztahy divek s otcem a ndsledné pohlizeni na néj. | kdyz sSlo v jednom
pfipadé o nevéru matky, ve vSech pfipadech byly uplatiovany stejné mechanismy
psychologickych jevl, co se tyce postojli vici nevérnym rodi¢dm. Ve dvou ze tfi pfipadu
to vdany moment vztah oslabilo ave zbyvajicim pfipadé naopak vztah posililo
v zavislosti na zminénych mechanismech postojl. V ramci zkoumani vlivi na tento vztah
doslo k zajimavému zjisténi, co se tyCe matek participantek. Dle vyzkum jsou to pravé
matky, které jsou v roli ,,popuzujiciho rodi¢e” v ramci Syndromu zavrzeného rodice.
(Viljoen &Van Rensburg, 2014) U ani jedné z participantek nebyla shledana shoda s timto
zjisténim a matky v rdmci vlivli na vztah s otcem vystupovaly matky ve dvou ze tfi pfipadu

jako ty, se kterymi dcery sounalezely, pravé z diivodu pochybeni otce.

Co se tyce posledni vyzkumné otazky, ta pouze dotvofila a dopotvrdila vyvojovou linii
zkoumaného vztahu. Hlavnim zjisténim této ¢asti bylo, Ze k tomu, aby byla iniciativa
otce efektivni v ramci udrzeni a upevinovani vztah( s dcerou, musi byt konzistentni

a kvalitni, co se tyce jak fyzického kontaktu, tak i komunikace mezi G¢astniky. Draz na
danou problematiku klad i De Wit et al. (2014), ktery zminuje komplexnost podminek
k udrzeni porozvodového vztahu otce s détmi a dodava, Ze kontakt neni jedinou
dostacujici podminkou k udrzeni takového vztahu. K dané komplexni situaci, kdy dcera

vnimala veskerou iniciativu otce, doslo pouze v jednom ptipadé vyzkumného souboru.
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Dynamika vztahu otce a dcery, tedy vyvoj jejich vztahu byl shledan ve dvou pripadech
jako degradujici a v poslednim ptipadé jako akcelerujici, kdy byl bran zfetel na dané
rodinné dynamiky a vlivy, které dospély k tomuto vysledku. Vzhledem k vétSinovému
zjisténi degradace vztahu dochdzi k potvrzeni, Ze vétSinou jsou to otcové, ktefi Celi

zhorseni vztahu s détmi po rozvodu, at je to jiz z jakéhokoliv dGvodu.

| pres vétSinové zjisténi jej nelze aplikovat a zobecriovat v ramci celé populace vzork.
Rozmanitost pfibéhl téchto vzorkl ndm nebyla v jistych oblastech daného vyzkumu dat
jednotné zavéry. Pro detailnéjsi a propracovanéjsi cil vyzkumu by zaslouzilo rozsifit
vyzkumny soubor i o otce divek, kdy bohuZel nebyla vétSina ochotna se na vyzkumu

podilet.

V ramci proniknuti do dané problematiky bych pro praxi doporucila klast vétsi diraz na
osvétu a Cetnéjsi vyuzivani odbornych pracovist, tj. psychologickych a rodinnych
poraden, které jsou schopny zajistit rodinam lepsi zvladani porozvodovych situacich

diky terapiim, ¢i diky pouhym mluvenim o danych problémech.

Vérim v duleZitost vénovani se tomuto tématu av duleZitost danych zjisténi, které
mohou pomoci dalSim vyzkumUim, napfiklad v rdmci vyvoje strategii v ramci rodinnych

terapii a intervenci.
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5 ZAVER

Téma prace, vztah otce a dcery v obdobi po rozvodu rodicl, se ukazalo jako velice
komplexni a zaroven citlivé a rozmanité. Svou rozmanitost prokazalo i ve vysledku cile
prace. RUznorodost vyvoje zkoumanych pribéhd, které vyzkum zahrnoval, urcila
vétsSinovy vysledek, a to degradaci vztahu mezi otcem a dcerou, kromé vyjimky jednoho
ze tii pripadd.

Reserse a ndslednd prezentace teoretickych zjisténi o problematice tohoto vztahu dala
moznost nahlédnout do hloubky tohoto tématu s naslednym propojenim porozvodové
dynamiky. Vlivy, které byly zkoumany a nasledné ve vétsiné pripadl potvrzeny, odkazuji
na citlivost této dynamiky, ktera se jimi nechala ¢asto ovlivnit. Vzhledem k danym

zjisténim a naslednému vyzkumu jsem se jen utvrdila v dlileZitosti pouta otce a dcery.

V ramci subjektivni zkuSenosti a riziku subjektivniho nahlizeni na danou problematiku,
jsem se snazila byt po celou dobu zpracovavani prace v roli pozorovatele a ¢ekat, jakym
dojmem na mé prace zapUsobi, az se budu bliZit k jejimu zavéru. Tento pfistup mi
umoznil zachovat objektivitu a otevienost vici zjisténim, kterd by mohla byt prekvapiva

nebo necekana.

Vérim v duleZitost vénovani se tomuto tématu av duleZitost danych zjisténi, které
mohou pomoci dalSim vyzkumUim, napfiklad v rdmci vyvoje strategii v ramci rodinnych
terapii a intervenci.

Zavérem lze fFici, Ze ikdyZz rozvod cCasto na zdkladé danych zjisténi prindsi vyzvy
a komplikace do rodinnych vztahu, spravné uchopeni avzajemna kooperace vsech

aktérd této situace mlze vést k lepSimu vyrovnani se s jeho nasledky.
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7 SEZNAM PRILOH

Priloha ¢.1 — Ukazka rozhovoru — Barbora
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7.1 Priloha ¢.1 — Ukazka rozhovoru — Barbora
Rozhovor €.1 - Barbora
veék: 22

Vék v dobé rozvodu rodica: 17 let

Popis mi prosim svymi slovy tviij vztah s otcem v ndvaznosti na rozvod tvych rodiéii.

No tak vilastné vztah s mym tatou se zacal zhorSovat jesté pfed jakoby rozvodem nasich, kdy my
jsme se to jako dozvédély vSsechny najednou, co se déje, ato Ze si tdta nasel novou Zenskou
a vlastné on ten den, kdy to vlastné tekl, tak prestal néjak fungovat jako tata v tyhle rodiné,
vlastné se od nas tim distancoval, nezajimalo ho, co délame, kde jsme a tak. Po tak cca 2 mésicich
od tohodle incidentu se od nas odstéhoval a my jsme nebyli skoro vibec v kontaktu, akorat kdyz
jsme tfeba néco potfebovali nékam odvézt nebo prosté néco co mohl zastat jen on, potom se to
vlastné tahlo 2 roky, nez se nasi domluvili na rozvodu a rozvedli se a vlastné ja jsem na hrozné
dlouhou dobu tatu naposledy vidéla u soudu, kdyz jsem tam byla s mamkou a vlastné ja ho od té
doby neberu ani jako tatu a ani ho jako tatu brat nemuzu, protoZe jsme se hrozné dlouho ani
nevidali, ja ho vZdycky vidéla jenom po roce, vidycky jako v praci, kdyZ jsem Sla na brigadu
a potom vlastné jsem prestala chodit na tu brigadu, a tak jsme se nevidéli jakou dobu, jenom
kdyz jsme fakt néco potrebovaly vylozené od néj, jak uz jsem fikala a vlastné z toho vztahu, kterej
mas mit prosté se svym otcem, tak jsme presli uplné do vztahu vlastné neznamych lidi, kdy on
nevédél, co se déje v mym Zivoté i kdyZ ja se vidycky snaZila jako ten kontakt néjak zapocit
a nebo snazit se s nim vidat, ale on to vZdycky jako slibil, odsouhlasil, a pak zase pfisla odmlka,

a pak tfeba na pul roku zase mrtvo a do dnesniho dne jako se tyhle obdobi stridaji.

Kdyz se tedy vratime zpadtky, dokdzala bys mi upresnit diivod rozvodu tvych rodici?

Tata si v praci nasel milenku, se kterou se podle vseho vidal tak pdl roku pred tim, neZ jsme to
zjistili, a zjistili jsme to Uplné ndhodou, kdyZ jsme ho nacapali u pocitace, jak si s ni piSe. No
a vlastné jsme u toho byly vSechny, ja ségra mamka, pficemz ho mamka konfrontovala s tim. No
a pokracovalo to prosté tim, ty dva roky pred tim rozvodem, Ze mamka se to snazila porad
zachranovat atata jednou chtél jednou nechtél, a pak se i hrozné dlouho dohadovali, jak si
rozdéli majetek a tak, takze proto to trvalo dva roky a on se cely ty dva roky vidal s tou Zenskou

a je s ni vlastné do ted, takze slo teda o nevéru.

Dokdzala bys mi popsat tvé détstvi s tvym tatou?

Tata, kdyZz jsem vyruUstali, tak moc velkou roli nemél, protoze mél ¢asové narocny zaméstnani
a vétsinu détstvi se o nas starala mamka, ale pak praveé asi tfi nebo Ctyfti roky pred tim, nezZ se to

zvrtlo, tak zacal pracovat u nds ve mésté, tim padem byval vic doma a vic se ndm teda vénoval
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a ja se s nim teda i dost sbliZila, jezdili jsme spolu na koncerty tfeba a zacal se mi hodné vénovat.
Bylo to pak béhem tohodle obdobi, Ze ja jsem byla dvojka s tadtou a ségra pekla vic s mamkou.
A vlastné jako posledni hezkou vzpominku mam s nim dovolenou v Italii, coZ bylo asi dva mésice
pred tim neZ jsme se dozvédeli o ty tatové nevére, takhle zpétné to zaroveri ale i vnimam Spatné
protoZe vlastné tam uz on mél ten pomér s tou milenkou, ale pfed nama se tvéril jako by nic
a vlastné ja jsem sito s nim i hrozné uZila, ale takhle zpétné jsem si to vliibec nedokazala pripustit
a vlastné jak jsme se vratili z Italie, tak zacal byt tata protivnej, mozna i tim jak se tocil v téch lzich

az to doslo k tomu odhaleni.

Jak ses citila v obdobi, kdy se tvoji rodice rozhodovali, Ze ptijdou od sebe?

Na zacatku asi prvni co jsem citila, byla takova bezmoc, Ze jsem si nikdy nepfipustila, Ze se tohle
mUZe stat, a porad jsem doufala, Ze je to jen zlej sen a Ze se to nedéje, a dalsi co ted zpétné vidim,
Ze jsem byla hroznej srab , Ze jsem utikala pred témahle problémama (napf. k pfitelovi) v dobg,
kdy se tady nasi porad hadali, kdyZ se to vlastné rozlezelo, tak jsem neméla narok se citit blbé,
protoze se nejh(r citily mamka se ségrou, takze doma jsem se drzela, ale vybrecela jsem se
vidycky tomu pfiteli. Nejhorsi to ale bylo, kdyZ se tata dom( jesté vracel a doma se porad nasi
hadali, ale po tom, co odesel, tak ne, Ze by tady byl upIné klid, protoze jsme z toho byly vSechny
tfi Spatny, ale klid ve smyslu, Ze se nikdo s nikym nehdadal a nebyl tady kazdodenni fev. VUéi tatovi
jsem ho vnimala jako zradce, Ze porsté dokazal tak rychle zahodit ten vztah s ndma, a tim, Ze on
odesel a prestal se s nama bavit, tak pohtbil ten vztah s ndma a to mu asi nikdy neodpustim. No
pak, jak jsem fikala, on se nezajimal vlibec, ale on takovej je, a to mé na ném hrozné vytadi, ze

proste je, jako jeho rodice, ktery s nama taky zadnej vztah nikdy neméli.

Momentdlné vztah otce s novou partnerkou setrvdva?

Ano, ona ma vlastné i déti z pfedchoziho manzelstvi a ty holky ho vzaly, co jsem tak pochytila,
dobre. To je dalsi, co si myslim, Ze pro¢ nam ten vztah fungovat nebude, protoze mam i j3,
a i ségra pocit, Ze on si nasel jinou rodinu, nahradil nas, Ze ty holky od Lenky (nova partnerka)
bere na vylety a byli i u more, tak jsem se ho ptala, pro¢ nds taky nékam nevezme a on mi jen tak
letmo odpovédél, no tak se nékdy domluvime a nikdy jsme se nedomluvili, ale s nima porad jezdi
nékam. Mdma mu tieba i fikdm o ty my operaci kolene a on mi zane vypravét o ty hol¢iné od ty
pani, Ze ma néco s rukou atd. a vlastné to moje zranéni znehodnoti tim, Ze zmini zranéni nékoho
jinyho. Ja jsem si vlastné dlouho myslela, Ze je to z hlavy ty Lenky (nova pani), ale zase na druhou
stranu, uzZ jsme se s ni sesli, napfiklad loni o Vanocich na jidlo a Zadnej problém ona s ndma
neméla, tak to na mé pusobilo, snaZila se byt i mila. Ty k ni mas néjaky nesympatie uz jenom tim,
co zplsobila, ackoliv na to nebyla sama, ale nikdy nedala najevo, Ze bysme ji vadily nebo tak,

takze si myslim spis, Ze je to z ty tatovy strany, prosté on si asi vzal do hlavy, Ze my ho tim, Ze uz
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jsme dospély, nepotifebujeme a ty holky tim, Ze jsou mladsi, tak potfebujou tatu a mé to docela

Stve.

Jaky postoj chovds ty k nové pani taty?
Ja jsem si jakoze dlouho myslela, Ze tatu drzi zpatky, ale kdyz jsme spolu nékde byli, tak jsem z ni
nikdy neméla pocit, Ze by jako proti ndm néco mela, a tak a tata je na druhou stranu dospélej

chlap, tak si fikam, Ze prosté jsme jeho dcery, a Ze Zadna Zenska v tom nikdy nebude stat.

Jak vnimas okoli v zdvislosti na tvém vztahu s tatkou po rozvodu?

No tyjo, jediny co, tak jak jsem fikala, s tou ségrou a s mamkou to zamavalo. No a mamka ze
zacatku tatovi vycitala, ze tady ma vlastni dcery, aby se o nds zajimal, ale ted tfeba je na ni vidét,
Ze neni Uplné spokojena, kdyz jsme se s nim vidali, Ze ndam to i fikala, Ze prosté ji mrzi, Ze on
napise a my s nim nékam jdeme, tak kvali tomu i vznikly hadky, ona na jednu stranu nds pobizela
abychom se s nim vidaly a na druhou stranu to bylo Spatné, pak uZ se to ale zlepsilo, ale to se

zase tata odmilcel.

Co se tedy tyce kontaktu s tdtou, jakou probihd formou a jak casto?

Momentalné asi primarné esemesky, kdy si prohodime dvé tfi zpravy, kdy to teda iniciuje on, ale
jsou to porad zpravy typu: Jak se mas, co a jak atd. Telefonicky jsem s nim mluvila asi dva tydny
zpatky, kdy jsem se pohadala s mamkou a chtéla jsem jit k nému, ale pak jsem si uvédomila, Ze
bych vlastné utekla k ¢loveku, kterej se na nas vykaslal a on ma vlastné i svoji rodinu, kde bych si
pfipadala jako pfitéz. U mé ma zdroven i snazsi mé kontaktovat, a tak a o dost mensi iniciativu
projevoval vici ségre, ktery mi bylo hrozné lito, a to mé taky mrzi a jsem na néj i nastvana, Ze ji
vlbec nebere. V kontaktu s tatou ale momentalné témér nejsem, kdyz uz, tak jenom esemesky.
NaZivo jsme se vidéli pred mésicem cca, ale to bylo na chvili jen. Pofadné naposledy jsme se
vidéli loni touhle dobou, kdyZ jsme byli na koncerté. Tu snahu se vidat s nim uz jsem vzdala, takze

vy

neberu jako tatu.
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7.2 Priloha ¢.2 — Ukazka rozhovoru — Alena
ROZHOVOR &. 2 — ALENA
VEk: 21

Vék v dobé rozvodu rodica: 14 let

Popis mi prosim svymi slovy tviij vztah s otcem v ndvaznosti na rozvod tvych rodiéii.

Po rozvodu jsem méla stfidavou pécii s mladSim brachou, s tim Ze, co si budem, u taty jsem méla
takovej stalejsi domov, protoze jme zUstali ve stejnym baraku. Tatka byl vic zajisténej, ten rozvod
bral lip, byl pro nds opora, méla jsem u néj vétsi oporu nez u mamky v tu dobu, vétsi zdzemi
a lepsi, i bracha se citil lip a jelikoz mu byly 3 roky, tak to na mné bylo taky znat, Ze on se citi lip,

takZe celkové mUzu Fict, Ze u taty to bylo stabilné&jsi to bydleni, vztah a vSechno.

Dokdzala bys ten vztah vic rozvést?

Ten rozvod byl mamy chyba, takze ten tata se zachoval Uplné jako nejlip, jak mohl a s tatou se
ten vztah nezménil, ani k horSimu, ani k lepsimu, to se vékem méni, Ze jo, ale ten vztah byl supr,
choval se knam asi jesté oto lip, po tom rozvodu, bral nas na vylety, snaZil se, at otom
nepremyslime, ten vztah je pofad stabilni po tom vSem, co se stalo, tak byl on, ten stabilni

a prenasel to on na nas ten tyden, co jsme tam byli.

Dokdzala bys mi popsat détstvi s tvym tdatou?

Vlastné predtim ona mamka byla takova (dotazované se klepe hlas), jak to fict, psychicky méla
problémy, takze vétSinou jsem vic chodila za tatou, ne Ze by mama tady nebyla, ale méla jsem
v ném tu jistéjsi oporu, protoZe byl jako stabilnéjsi a vSechno. | tésné pred tim rozvodem jsem
chodila za nim a ptala se ho ,,Hele zvladnes to? Nerozvedete se?”. A jako staral se, snazil se,
vSechno, normalni vztah otce s dcerou to byl, nebyla tam Zadna chyba, nezanedbaval mé, snazil
se mi pomoct, jak ve Skole, tak v atletice, kdy jsme spolu chodili béhat, on jezdil se mnou na

zavody, a i ve mné to nadSeni pro sport péstoval pravé timhle. Jak to bylo takovy téZzsi obdobi,

tak to tata zvladal o dost lip nez mama pred tim rozvodem.

Zddnou zménu jsi tedy ve vasem vztahu nevnimala?

Jo, tatka byl vidycky vétsi opora nez mamka, protoze ty jeji psychicky problémy byly znat, takze
tata byl ten, jako i kdyZ jsem tfeba béhem ty stfidavy péce byla u mamy a néco jsem potiebovala,
tak nikdy nebyl problém, kdyZ jsem tatku ohledné nééeho vyhledala nebo néco prispéje, i jako
financni zajisténi lepsi, takze jsem védéla, Ze pred rozvodem, pti rozvodu a po ném jsem se o néj

mohla opfit ze vSech stran a snatil se.

Co bylo diivodem rozvodu rodicii?
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Mamka vlastné tatu podvedla. Tata to néjakou dobu védél a snazil se to zvladnout a kvili i nam
mozna délal jakoby nic, ale prosté mama v tom vztahu nebyla spokojend, takze ho podvedla
a tata dal mamé jasny hranice, Ze jako jo, at si jde za tim chlapem, ale at my ho nevidime a at od
néj nic neprinese domu. Jednou se to pokazilo, Ze bracha dostal od toho pana medvidka a tatu
to dostalo, takZe se Sel opit a pFisel doma, spadl na zidku Uplné opilej a pravé mama tam pro néj
letéla, protoZze tam leZel s pulkou obliceje odfenou. Bracha spal nahofte, ja letéla dolt co se déje,
mama volala zachranku a méla jsem na sobé hlavu svyho taty, kdyz byl nalitej, tak to bylo takovy
jako traumaticky a na jednu stranu jsem byla nastvana na mamu, ze tohle dopustila a na druhou
stranu jsem vétsinu véci zjistila az po tom rozvodu, ale nikdy jsem nedavala to tatovi za vinu, ani
potom jsem tatovi nedavala za vinu, Ze jsem tohle zazila, protoze to mdma pokazila. A tata to
nemohl zpracovat, pak jsem se i o néj bdla, aby se neopil znovu. Ja asi tohle vSechno vnimala
nejvic i jsem jako byla mezi rodicema v jednu dobu, ale tohle bylo takovy jako traumaticky, ze

jsem pak méla odjet na hory a nevédéla jsem, jestli mam odjet vibec.

A tohle se tedy stalo jesté pred rozvodem?

Jojo, tohle bylo jesté, kdyz jsme bydleli vSichni spolu v tom domé, ale tahle udalost byla pro tatku
jako asi posledni kapka, ze si myslim, Ze kdyby se tohle nestalo, tak jsou spolu jesté par let. Vim,

Ze tata by se snazil ten vztah udrzet dal.

Pak tedy prisel rozvod...

Jo, ja jsem se méla rozhodnout kde budu, nebo jak to ted' se mnou jakoby bude. Sla jsem k né&jaky
Zensky na urad, ale dostala jsem jako docela strach, protoze tak néjak jsem chtéla jit k tatovi, aby
mél tu plnou péci, ale ve skrytu duse jsem to nechtéla mamé udélat, jinak jako kdybych védéla,
Ze to mama zvladne, tak bych ani neuvazovala a byla bych u taty, ale tak néjak jsem nedokazala

myslet jen na sebe a myslela jsem na tu mamu.

Jak se k tobé tatka choval po rozvodu rodici?

Snazil se, protoze védél, Ze jsem ve véku, kdy to vnimam, tak se snaZil to pfede mnou neresit,
snazil se, abych na to nemyslela, abych nebyla soucasti toho, co je mezi nima, snazil se mé
ochranit a snazil se dost, abychom méli zajmy, abychom na to nemuseli myslet, takZze na vylety
jsme jako dost jezdili, chtél abychom se s brachou citili dobfe, snaZil se nds zabavit. Celkové byl
jako i mirnéjsi nez jako pred tim rozvodem, tata byl jako vidycky mirnéjsi, ale ted jeSté mozna
vic, Zze si myslel, Ze nesl tu vinu z toho rozvodu, mohli jsme tfeba byt o hodinu dyl venku nebo
tak, hranice se jako posunuly a snazil, se nam vyjit vsttic, pfispét mi vic na soustfedéni, jak vlastné
rodice méli po rozvodu pUl na pdl a ja chtéla na atleticky soustfedéni, tak mama na to neméla,

tata na to prispél cely, takovy jako drobn(stky se stfadaly, ale udélalo mi to radost.
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Tatka momentadlné Zije s nékym?

Jo, myslim, Ze rok dva po rozvodu, si nasel pani, coZ je ted jeho manzelka teda, ale na nic
nespéchal. Ta Zenska méla cerstvé miminko. Vidali se jeSté dfiv, nez nas s ni seznamil, Zze nas s ni
chtél sezndmit pomalu atak, ze kdyz s ni vidycky nékam Sel, tak fekl, Ze jde na motokary
a jedinej, kdo to védél, tak byla starsi ségra, ktera je o 7 let, takZe ta to v tu dobu védéla, ale ndm
ji pfedstavil aZ si tim vztahem byl jistej. Ale zas bylo fajn, Ze nam ji predstavil, ale na rodinny vylety
jsme jezdili sami, Ze pofad ndm daval prostor, abychom byli sami s nim a ne, ze ndm tam pribyde
osoba, na kterou si budeme muset zvykat. Nejdfiv nds spolu seznamil, pak se spolu sestéhovali,
tim padem nam pfibyla nevlastni ségra, to miminko vlastné, coz zase néjak dotvofilo to, Ze mame
u taty ten stabilnéjsi domov a citime se s nim lip. No a macecha, ja ji fikdm macecha, ale neni to
jako takovd ta macecha prosté, ale mame spolu skvélej vztah a tfi roky zpatky se brali. Ted'
nedavno skoncil i soud, Ze tatu uznali jako tatu ty malinky nevlastni ségry. No ale celkové ten
zacatek s ni bral jako pomalu vic¢i ndam, Ze pro nas v tu dobu bylo, alesporn pro mé teda, tézky
pfijmout néjakou novou autoritu, takZe to bral jako postupné, protoZze tfeba ohledné mamy
pritele jsem to nepfijmula, protoZe mi ten pan prosté nesedl. Nenasel si k nam vztah vibec,
nepochvdlil nds za nic, jen nas sekyroval. Pak jsme méli i osobni problémy a mama kolikrat
upfednostnila jeho neZ nas, takze to mi vytvofilo néjak ten problém. Ale tata, jak to udélal
pomaleji, tak to bylo lepsi. Sice jako v puberté jsem s ni méla troSku problém, protoZe pro ni to
bylo taky novy, vékové déti Uplné jinak, takZe v jednu dobu jsem ijako méla problém s téma

autoritama, jak jsem moZna byla v ty puberté no.

Vnimala jsi podil novych partneri na tvém vztahu s otcem?

Hele nemyslim si, Ze tfeba ani ten mamy pfitel mé neobracel proti tatovi. Jediny co, tak kdyz jsem
neméla dobrej vztah s tim mamy pfitelem, tak tim spi$ mé to jakoby ptibliZilo k tatovi, Ze jsem si
jako uvédomila, jakej tata je, Ze jsem si uvédomila, jakyho chlapa mam v Zivoté za toho tatu, Ze
jsem byla radsi, jakej je. No a co se ty¢e macechy, tak tim, Ze méli stabilni vztah, tak to neudélalo
rozdil, Ze bych se jako k tatovi tésila min, prosté nebyla Zadna zména, protoZe to, co oni méli, tak
zachovavalo néjak tu stabilitu tam a tvofilo to vic ten domov. Ona i jako doslova vytvofila z toho
bardku prosté domov, tim, jak si mamka odnesla po rozvodu ty véci, tak to tam bylo predtim
takovy prazdny, takZe ita macecha jako dotvofila ten domov. Dobfe jsem ze zacatku vlastné
vychdzela i s ni, zacali jsme se schazet i vlastné s jeji mamkou a jejim brachou, jezdili jsme k nim
na chatu, délali jsme grilovacky. V porovnani s mamou, kdyZz mama vlastné si tam nastéhoval
toho pritele, tak jsem se i tésila k tomu tatovi, protoZe tam to bylo stabilnéjsi, a to prostiedi bylo

pro mé v tu chvili lepsi.

TakZe nepfimo prispivala tomu vztahu mezi tebou a tdatou, pokud to sprdavné chdpu?
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Jo pfesné tak. | Ze jsem vlastné vidéla ten rozdil macechy s tatou, nez mamy s p¥itelem. Ze jsem
vidéla tu stabilitu a nestabilitu by se dalo Ffict? Jo, ajesté ktomu feknu, Ze tata byl stou
macechou rozhodné stastnéjsi, ze to tim padem ovliviiovalo i mé, protoze jsem vidéla, ze je
$tastnéj a zase to bylo vSechno stastnéjsi a néjak to do sebe zapadalo. Ted' si to aZ vlastné
uvédomuju, jak to fikdm. A i kdyZz mél s tou macechou skvélej vztah, tak oproti mamé vibec

nedaval najevo néjak, ze by mé omezoval no.

Jak jsi vnimala okoli, jestli pFispivalo néjak vztahu s tvym tatkou rozvodu?

Treba starsi ségra, ta vlastné bydlela sama a méla takovej striktnéjSi nazor ohledné mamy, ze
davala vic najevo tu ndklonnost tatovi, tim, ze vlastné ten rozvod ovlivnila mama, tak i chvilkama
mi to fikala a nebylo to pro mé lehky poslouchat a zaroven tim, jak jsem na tatu neméla nic, tak
i to mé trosku nékdy tfeba otocilo vic k tatovi. Chvilkama se to tfeba zménilo, Ze kdyz se stalo
néco u mamy, tak jsem chtéla vic k tatovi a ta ségra k tomu vzdycky ,,pfilila“ ze mé k tomu jesté
strkala, Ze utoho taty je to lepsi. Ji nedélalo problém fict néco proti ty mamé, ze sama

navstévovala vic tatu, takze uz to zaroven zase tvofilo vic ten domov, kdyz tam ta ségra dorazila.

Kromé toho, co jsi jiz zminila, hrdla tvd mamka jesté jinou roli ve vasem vztahu s tatkou?

Spis ji bylo lito, ze védéla, ze u taty mame lepsi zazemi. Treba i bracha to daval najevo tim, Ze u ni
brecel, Ze je mu lip u taty, tim, jak byl i malej, ze jo, takze na mamu to délalo vliv, ze z toho byla
smutnd a tim padem to na mé vyvijelo vliv, Ze jsem se zrovna citila zvlastné a zase pfislo to
uvédoméni, Ze takhle se utaty necitim aZze mé to k nému tdhne, ale nijak cilené ona nikdy
nemifila proti tatkovi, nebo jakoby, kdyz uz mifila, tak mé to neovlivnilo. Treba skrz ty penize,
vyslechla jsem ji, ale fikala viceméné jen fakta, co mezi ni atatou bylo, ale nikdy cilené
nepopouzela. Jediny co, tak mama nékdy chtéla, abychom byli porad u ni, ze nechtéla, abychom
byli na stfidavce, tak jsem se snaZila ji vysvétlit, Ze chceme byt u toho taty a tak, ale to nebylo

zadny jako popouzeni.

Jak pretrvdvd chovani tatky viéi tobé po rozvodu rodici?

Vidycky jsem se o néj mohla opfit, i vic nez o mamu, coz plati do ted, je lip finanéné zajisténe;j,
nehledé na to i, kdyZ jsem tfeba potfebovala pomoct se stéhovanim, tak mi je ochotnej pomoct,
kdykoliv. Ted'i po ty operaci se porad ujistuje a nabizi pomoc, pfispél mi i do zac¢atku na bydleni.
Mam v ném takovou zachrannou sit, Ze vim, Ze ten tata mi pom(ze prosté. Volame si, on sice
neni ukecanej, to zvlada ta macecha, ale pofad mi davd dostatecné najevo to, Ze jsem pro néj
dllezitd, ta iniciativa proste pretrvava. S tatou a s jeho manzelkou se pravidelné schazim, on mi
tfeba i zavold, kdyz jedou nékam na vylet, jestli nechci jet s nima, kdyz uZ ted s nima nebydlim

a tak. Upevnila jsem si to i véi ty mamé, Ze prosté, jakej ten chlap je, jakej mam vzor v tom Zivoté
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a musim fFict, Ze je skvélej chlap, i to jenom jak na mé pUsobi, jakej je, jak se stard o vSechny,

0 mé&, o svoji novou rodinu, i to jak se zachoval v ty rozvodovy situaci.
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