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Anotace

Bakalafska prace na téma ,,Prizkum nejcastéji chybné vyslovovanych hlasek u déti 1.
tfid na 1. stupni ZS“ se zabyva pomémé Castym problémem Zaki nejen pii vstupu do
zakladniho vzdélavani. Zamérem prace bylo poukézat na Spatnou vyslovnost nékterych hlasek

a S nimi spojenou napravu.

Prace je rozdélena na dvé cCasti, kdy cast prvni - teoretickd, seznamuje Ctenare
s vymezenim pojmu jako mozek, vyvoj feci, dyslalie, jeji typy a vady. V casti praktické se

poukazuje na konkrétni problém dyslalickych vad u déti v 1. tfidach zakladnich Skol.

Metody, které byly pouzité v bakalarské praci, jsou nazvané jako vySetieni vyslovnosti

hlasek.

Cil prace je zamé&fen na prizkum, ktery mél ukazat na nejcastéji chybné vyslovované
hlasky u déti 1. tiid 1. stupné ZS. Vyhodnoceni metody vysetieni hlasek pomoci grafii vede

k zavéram, Ze je potieba stale rozvijet jazykovou troven nasich déti a zakt ve Skolach.

Zaverecna Cast je zameétena na reedukacni Cinnosti.

Kli¢ova slova

artikulace - déleni hlasek - dyslalie - jazykové roviny - komunikace - motorika - ontogeneze

feci - fe



Annotation

The bachelor work “Survey of the most frequent wrong pronounced vowels by
children on the first grade of primary school” deals with pupils” problems not only at the
beginning of education. The goal of this work was to refer to wrong pronunciation of some

vowels and related rectification.

There are two parts of the work — the first one is theoretic and introduces with terms
like brain, speaking progress, dyslalia and its types and defects. In practical part are shown

concrete problems with dyslalia defects of children in the first class at school.
Methods which are used in the work are called investigation of vowels pronunciation.

The aim of this work is research, which should show the most frequent wrong
pronounced vowels by children on the first grade of primary school. Evaluation of the method
by the graphs gives a summary that it is still needed to develop our children’s speaking skills
and pupils at schools.

The end part is focused on re-education.

Keywords

articulation - vowels difference - dyslalia - language levels - communication - motor activity -

speech ontogenesis - speech
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Uvod

Jiz pravéky Clovék byl nucen dorozumét se ve své tlupé z divodu svého preziti.
Nejednalo se jaksi o fec jako takovou, ale spiSe o vykiiky a skieky. Neum¢l ani artikulovat
jako my, lidé. Postupné se ale zdokonaloval, ucil se domluvit se pfi lovu se svymi blizkymi,
vyjadiit své pocity, rozdélit ulohy v komunité. Z tohoto muizeme usuzovat, Ze vyvoj
komunikace probiha od prvopocatkli lidstva a fe¢ se pak stala hlavnim komunika¢nim

prostfedkem v dorozumivani mezi lidmi.

Uz ve starovékém Recku se udili feénici mluvit, existovala zde disciplina -rétorika, ve
které vynikal jeden z nejznaméjsich filosofil, Aristoteles. Ani Rim nebyl v této discipling
pozadu. | zde najdeme mnoho vynikajicich fe¢niku, z nichz za zminku stoji alespon anticky
fe¢nik Cicero. Pro néds nejznaméjsi a nezapomenutelnou osobou je Jan Amos Komensky,
ktery mél své misto nejen ve vyvoji feci, ale predevsim ve vychové celé osobnosti. Ve svych
dilech (Svét v obrazech nebo Brana jazyku oteviena) se touto problematikou zabyva a

zminuje se také o vyznamu lidské komunikace mezi lidmi.

Ne kazdy z nds mé stejnou slovni zasobu, zné cizi slova nebo dokonce ma stejny
okruh odbornych znalosti. Jedinec se jiz od utlého détstvi uci vyslovovat. Nejdiive vyslovuje
hlasky, pak slabiky a nésleduji cela slova. Ta se potom uci spojovat do souslovi a nasledné do
kratkych vét, ktera prechazi ve smysluplnd sdéleni majici sviij smysl a obsah. To ale neni
clovéku dano do vinku. Obrovska prace mluvniho vzoru (pfedev§im matky) a podnétné

vvvvvv

komunikovat s okolim.

Clovek je tvor spole¢ensky. Pohybuje se tedy ve spolecnosti lidi, kde je nezbytné,
nejen pro pieziti, spolu komunikovat. Jazykovy projev je totiz soucasti celého komplexu
spolecenského jednani a chovani ¢loveéka. Proto nesmime komunikaci zanedbavat, ale naopak
ji rozvijet a podporovat. To, jak artikulujeme, vytvaifime véty, pracujeme s hlasem i rlizna
gesta ovliviiuji, jak na posluchace pisobime. Tomu vSemu bychom méli ucit jiz od narozeni

své déti.

Ve své bakalatské praci se zabyvam problémem spravného vyvoje lidské teci, ktery
neni u vSech déti stejny. Je ovlivnén pfirozenou ontogenezi feci, dédicnymi faktory a ve velké

mife i prostfedim, které dité obklopuje uz od rané¢ho détstvi. Ne vzdy je ale vSe v potradku,
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proto nastupuji pomocné metody a formy prace vedené odborniky, které pomahaji ditéti

nastartovat spravnou vyslovnost hlasek, slov i vét, aby se fe¢ stala smysluplnou pro své okoli.

Cilem bakalaiské prace je prozkoumat vyslovnost hlasek u déti 1. tiid na ZS, na
zéklad¢é vySetfeni vyslovnosti déti stanovit nejcastéji chybné vyslovované hlasky a popsat

cviceny vedouci ke spravné vyslovnosti hlasek.

Teoreticka cast obsahuje ontogenezi lidského feci, fe€ jako nastroj pro komunikaci,
mozek a ucho jakozto Casti pro zpracovani lidské feci, déleni hlasek a v neposledni tadé

pojem dyslalie, vymezeni pojmu, jevy, vady, pfi¢iny vzniku i jeji prevence.

V praktické ¢asti je provedena vyzkumna sonda, ktera je realizovana pomoci vySetfeni
vyslovnosti hlasek u déti 1. tiid na ZS. Pro kvantitativni vyzkum bylo zvoleno 32 déti na dvou
zékladnich Skolach - méstské a vesnické. Vysledky Setfeni jsou vyobrazeny pomoci grafi

S popisem.

V zavéreéné cCasti je poukdzano na moznou reedukaci K hlaskam, které vysly

z vysetieni vyslovnosti jako nejvice problematické.



1 Lidska rec

Lidska te¢ je nejdokonalejsi dorozumivaci prostfedek, ktery slouzi k mezilidské
komunikaci. Slouzi tedy k dorozumivani &lovéka s &lovékem. Re¢ vznikla z potieby
dorozumét se. Uz i dit€ v prvnich tydnech Zivota vydava urcité zvuky, jimiz dava najevo svou
libost nebo nelibost svych pociti. Teprve az po Case zacina tvofit hlasky, slabiky, slova a
véty. Tuto schopnost - schopnost feci - ma pouze ¢lovék. Dité ji zane vyuzivat k tomu, aby
se dorozumélo se svym okolim, protoze citi, Ze ¢im 1épe dokédze komunikovat, tim snadné&ji
dosahne naplnéni svych potieb. Uz i pravéci lidé uréitym zptisobem komunikovali. A to
zejména pii spolecné praci - lovu, obrané...

Postupem cCasu se zrlznych gest, posunkli a neartikulovanych zvuki stavaly zvuky
artikulované a zacala vznikat prvni slova. (Dolejsi, 2005, s. 8-9)

Re¢ neni ¢lovéku vrozena. Kazdy se ji musi naugit. Clovék ma pouze vrozenou
schopnost naucit se mluvit, podminkou mluveni ale je schopnost slySet a zit v mluvicim
prostiedi, jinak se ¢lovék mluvit nenauci. (Vystejn, 1986, s. 7)

Re¢ jako produkt vy3si nervové soustavy mé pro ¢lovéka obrovsky, nenahraditelny vyznam,
je odrazem mysleni ¢lovéka.

Redi ¢lovek vyjadiuje jak své mysleni, tak i psychické stavy, touhy, pfani i své pocity.

Na podkladé fe¢i mluvené vznikla fe¢ psand, ve které je zaznamendna cela historie lidstva.
(Dolejsi, 2005, s. 9)

Vystejn tik4, Ze vytvofeni fe€i bylo vazdno i1 na vzdjemny styk lidi, ktefi zili
Vv kolektivu a kolektivné€ i1 pracovali. Z pivodnich neartikulovanych zvukl vznikaly zvuky
artikulované a rizné obmeénované zvukové celky a gesta se ve spojitosti s urcitou situaci
stavala signaly téchto situaci. Vznikala tak prvni vyjadieni a z nich zobecnénim 1 prvni slova.
NejpodstatnéjSimi podnéty - praci a feci se mozek opice pretvoril v mozek lidsky. Slovo se
stalo signalem signall vytvarejicich druhou signalni soustavu a tu ma pouze ¢lovek. (1986, s.

9-10)
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1.1 Mozek

Mozek nas odlisuje od vSech ostatnich zivociSnych druhti. Poskytuje ndm schopnost
nejen myslet, ale i komunikovat s ostatnimi, ucit se, pamatovat si. Pravé témito schopnostmi

se ¢lovek stal dominantnim Zivo¢iSnym druhem celé planety. (Hofejsi, 1992, s. 229)

Mozek je choulostivy organ, orgdn nervové soustavy, ktery tvoti zhruba 10 miliard
nervovych bunck. Vazi kolem 1,36 kg. Je ulozen v lebce, ktera ho chrani. (Kacerova, 2010, s.
13) Hoftejsi také charakterizuje mozek jako kiehky, choulostivy, ale soucasné pruzny a

ptizplsobivy organ v lidském téle. (1992)

To, ze kazdy ¢lovék je odlisnd osobnost, je dokdzdno a za vSe mohou dvé mozkové

hemisféry, které jsou svymi vlastnostmi i funkci zcela odlisné.

Leva hemisféra je sidlem logickych a raciondlnich schopnosti. Hlavnim ukolem je pievadét
viemy do logického a konkrétniho jazyka a na zaklad¢ logickych analyz komunikovat

s vnéj$im svétem. Tato ¢ast mozku se uc¢i védomé a metodicky.

Pravd hemisféra je oproti levé intuitivni a tvlirci. DokdZe zpracovavat umélecké dojmy

V hudbé, vytvarnictvi,... Dava prostor vyniknout mySlenkam a napadiim.

Dnes se jiz vyzkumy zabyvaji 1 odliSnosti funkci hemisfér a to ve vztahu k pohlavi. U divek
jde o mirnou pfevahu levé hemisféry, proto maji pohotové zpracovani fecovych podnéti a
pohotovou feCovou produkci, ale vétSinou bez tvir¢i pravohemisférové vynalézavosti. U
chlapcii probihd zrani mozku pomaleji, ale specializace jednotlivych funkci v jedné ¢i druhé
hemisfére probihd rychleji. Z toho vyplyva, Ze tam, kde tkol vyZaduje Cinnost jedné
hemisféry, jsou chlapci ve vyhodé. V nevyhod¢ budou ale v prvopocatcich Skolni dochazky,
kdy pozadavky na souhru obou mozkovych hemisfér, vyzaduji zacatky c¢teni a psani.

(Kacerova, 2010, s. 18-19)

Kacerova také uvadi, ze vyzkumy ukdzaly vyvoj mozku u divek rychlejsi nez u chlapct. Proto
divky mluvi dfive a 1épe nez chlapci. Tento diikaz potvrzuje i fakt, ze logopeda navstévuje

vice chlapcii nez divek. (2010 s. 18)

Mozek, jakozto nejslozitéjsi organ v nasSem téle, ma hodné ¢asti a funkci. Pro svou praci

popisuji ty ¢asti mozku, které se podileji na tvorb¢ feci.
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1.1.1 Wernickeovo a Brockovo centrum

Na vrcholu spankového laloku mozku je umisténa oblast pojmenovana podle profesora
psychiatrie Karla Wernickeho tzv. Wernickeovo centrum. Je to oblast, ktera nam dovoluje
porozumét lidské feci. UslySime-li néjaké slovo, prochdzi jeho zvuky nejprve do sluchové
oblasti mozkové klury a poté ihned do oblasti Wernickeovy. Teprve tam se ¢leni do
srozumitelnych vzorcti. Maji-li byt slova hlasit¢ vyslovena, pfendseji se vzorce
Z Wernickeova centra do oblasti Brockovi. PoSkozeni Wernickeovy oblasti vede k poruse, pfi
niz ma fe¢ sice plynuly rytmus, av$ak obsahuje i zcela nesmysiné slabiky a slova. (Hoftejsi,

1992, s. 247)

Dale Hotejsi uvadi, Ze Paul Brocka, patizsky chirurg, provadél pitvu u muze, jehoz
jedinym projevem béhem jeho Zivota, byl zvuk ,,Tan*. Tento ¢lov€k rozumél v§emu, kdo mu
co fikal, ale nedokézal jim na otazky odpovédét. Dokazal odpovidat jen pomoci gest a slova
,»Tan®“. Pitva odhalila, ze muz postradal nepatrny kousek mozkové tkané o velikosti slepiciho
vajicka v dolni levé oblasti ¢elniho laloku. Dnes tato oblast nese ndzev Brockovo centrum a je
prokédzano, ze praveé tato souCdst mozkové kiry kontroluje pohyby naSich rtl, jazyka i

hlasivek a fidi cely proud slovnich signalid z mozku k Gstim.

Pti postizeni Brockovy oblasti nemocny doslova ztraci fe€. PostiZeni vétSinou hovofi, jakoby
néktera slivka zlstavala uv€znénd v mozku a ostatni se jen za cenu obrovské namahy
protlacovala ven. Brockovo centrum je tedy oblast mozkové kiry, kterd obsahuje motorické
centrum feci. Pfi jeho postiZzeni vznika neschopnost mluvit, 1 kdyz je zachoval4 schopnost feci

porozumét. (1992, s. 247)
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2 Komunikace

Vybiral ve své knize uvadi, ze etymologie slova komunikace byla velice Siroka. Slovniky
definuji komunikaci tfeba jako proudéni informaci z jednoho bodu ke druhému. Rika, Ze
komunikace je urcité podileni se na n¢jaké ¢innosti ve vzajemném kontaktu. Nikoliv tedy jen

proudéni, ale i podileni se druhych lidi tfeba jen tim, ze jsou ptitomni. (Vybiral, 2000, s. 17)

Komunika¢ni proces miizeme chapat i jako vyménu informaci, piedstav, nalad, pocitl a
postoji. Vymena informaci probihd pomoci znaki a jednim ze specificky lidskych znakovych
systémi je prave jiz zminéna fe¢. Rozumime ji jak ve form& mluvené, tak i ve form¢ psané.

(2000)

Podstatna cast lidského zivota se odehrava ve vztazich k jinym lidem. Chovéni ¢lovéka
ve spole¢nosti umoziuje jeho zaclenéni do spolecnosti a tim vznikd 1 potieba Cloveka

vyménovat si informace s ostatnimi lidmi. To se realizuje pomoci socialni komunikace.

(Hladilek, 2006, s. 5)

Socidlni komunikace je sdélovani a pfenos informaci v rdmci socidlniho kontaktu.
Probihé verbalni 1 neverbalni formou. Neverbalni komunikace nahrazuje slova a véty feci téla.
Tyto projevy mohou sd€lovat emoce, citovy vztah, zajem o sblizeni a jiné. Za neverbalni
projevy povazujeme mimiku, gestiku, posturologii, kinetiku, haptiku, proxemiku a fe¢ oci.
Verbélni komunikace se realizuje mluvenou i psanou fedi. Re¢ vyjadiuje své myslenky,
navazuje vztahy, sdéluje informace. Psana fe¢ se od fe¢i mluvené li§i uzitim pisma. Psana i
mluvend fe¢ jsou prfesnym nastrojem komunikace. Abychom obsahu fe€i co nejlépe
porozuméli, vyznamnou roli hraje modulace hlasu. Do modulace zatfazujeme prostfedky
k dosaZeni srozumitelnosti sd€leni. Je to intonace, sila hlasu, rychlost feci a jiné. A abychom

byli schopni mluvenou fe¢ zachytit, musime dobte slyset. (Hladilek, 2006, s. 26)
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2.1 Sluch

vvvvvv

musime rozhodné zatadit sluch. Zvuky, jez clovek vydava ¢i poslouchd, hraji zivotné dilezité
role at’ uz je to poslouchat melodii hudby, tésit se ze slov druhych nebo byt v€as varovan pred
nebezpecim. VSechny zvuky maji svlij pivod ve vzduchovém vinéni, ktera se zachycuji

V usich.

Kutalkova ve své knize tika, Ze clovék nemd Spatny sluch, ale musime pfiznat
skute¢nost, ze fada tvorll je na tom podstatn¢ 1épe. Treba pes slysi i to, co pro nas zlistava
daleko za prahem slySeni. Ucho je orgén nejen velmi citlivy, ale také velmi slozity. (2005, s.

19)

2.1.1 Zevni ucho

Usni boltec je pruzna chrupavka potazena kiizi, rizné zprohybana, priristajici k hlavé.

Zevni zvukovod mifi do nitra lebky. Jeho délka €ini kolem 4 cm a je ukoncena
bubinkem. Brvy, které ve zvukovodu jsou, se staraji o ,,hygienu‘ ucha. To znamena, Ze dbaji
na to, aby se maz pohyboval smérem ven. Nedoporucuje se Casté CiSténi usi z diivodu
nechténého poranéni ucha. Brvy a také mazové Zlazky brani snadnému vniknuti ciziho télesa
do ucha. Zvukovod a boltec maji za kol chranit vnitini citlivé ¢asti, podporovat slySeni. Obé
tyto Casti maji ulohu pii ,Jladéni” systému na jednotlivé zvuky a pii jejich lokalizaci.

(Kutalkova, 2005, s. 19, Hotejsi 1992, s. 268)

2.1.2 Stfedni ucho

Bubinek uzavird zvukovod, je to vazivova blanka tvofena z vldken, kterd je velmi
pruznd. Z obou stran je chranén - ze zvukovodu tenkou vrstvou pokozky a uvnitt sliznici.
Eustachova trubice spojuje dutinu stfedniho ucha s nosohltanem, je to jakasi Stérbina

otevirajici se na chvilku pfi polknuti a zivnuti. Jinak je uzaviena.
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Ve stiednim uchu je soubor kiistek - kladivko, kovadlinka a tfminek a opravdu tak 1 vypadaji.
Bubinek se vlivem zvuku rozkmitd, kiistky pfevedou stfednim uchem kmity a zméni je,
tirminek je pfeda dal do okénka, které je hranici mezi stfednim uchem a uchem vnitinim.

(Kutalkova, 2005, s. 20)

2.1.3 Vnitfni ucho

Kutalkova ve své knize tvrdi, ze vnitini ucho je nejcitlivéjsi ¢ast ucha. Je ulozeno
uvnitt kosti skalni. M4 nékolik ¢asti, mezi n¢ patii polokruhovité chodbicky, hlemyzd a

predsiii. Tomuto celému utvaru se tika labyrint.

Pokud dojde k poskozeni sluchu, tak nejrychleji ztraci svou schopnost ta vlakna, ktera slouzi

k zachycovani vysokych tont. Cely labyrint je naplnén tekutinou - zevni mizou.

Tento Utvar uzavira membrana ovalného okénka. Kiistky stfedniho ucha pfenaseji kmity na
membranu a jeji pohyb se pak pfenasi na tekutinu. Tekutina se rozvini, vlakna si vybiraji
udaje a predavaji je smyslovym bunkdam. Ty je odesilaji k dalSimu zpracovani do mozkovych
center. Cely tento organ zasobuje jedind tepennd vétévka, proto poskozeni cév se cCasto

projevuje na kvalité sluchu. (2005, s. 20-21)

3 Ontogeneze lidské reci

Tak jako psychologicky vyvoj osobnosti prochazi jednotlivymi stadii, tak 1 ve vyvoji feci
tomu neni jinak. Ma sva pravidla, kterd by se neméla uspéchat.
Zacina predfeCovymi stadii Zvatlani a broukéni az po vlastni vyvoj fe€i s vyslovnosti
jednotlivych hlasek. Nésleduje tvorba slov, tvofeni a vyslovovani gramaticky spravnych vét.
Z4dné z obdobi by se nemélo ani precenit ani podcenit, mohlo by dojit k zdvaznym porucham,
které se nasledné podepiSou na psychice ditéte (mutismus, koktavost,...)

Dulezité je, aby mluvidla fyziologicky dozrala. Tomu miZeme napomoci pomoci
nejriiznéjSich détskych ftikadel, které se mohou vyuzivat pii citovém kontaktu ditéte
s dospélym. Tento kontakt je velmi dilezity pro ziskani davéry. (napi. Paci, paci, pacicky,
Vatila mysicka kaSicku,...) Zde se dit¢ uc¢i vnimat v feci modula¢ni faktory, rytmus a

jednoduchy pohyb, kterym tato fikadla ¢asto dopliujeme.
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Ve vyvoji lidské feci dochazi béhem ontogeneze ke znanym zménam.

Pro spravnou vyslovnost ditéte je predevsim dulezity vzor té nejblizsi osoby. Rozhodné by
nemélo dochazet ke komoleni feci, k patlani ani k napodobovani zkomolené feci ditéte.
Nejblizsi osoba - vzor - se pro dit¢ stiva dogmatem.

Vyvoj fe¢i probihd ve dvou zékladnich stadiich. Prvni z nich se nazyva ,,prediecové
stddium®, kde dochazi k prvopocatkim tvorby jakychkoliv zvukid a k prvni napodobovaci
snaze v uzivani jazyka.

Druhé, stejn¢ dilezité obdobi, se nazyva ,,vlastni vyvoj feci“ a zde jde o vyvoj a

porozuméni jazyku ve vSech oblastech tak, aby byl jedinec schopen komunikovat
Vv matefském jazyce. Ob¢ tato obdobi jsou ve vyvoji détské fec¢i rovnocennd, nebot’ jedno bez
druhého nemuiize existovat a jedno navazuje na druhé. Neda se nic vynechat ani pteskodit.
Novorozenec vita svét ihned po porodu svym kiikem. I kdyz je zprvu bezdécného charakteru,
pozdéji nabyva emocniho zbarveni, ¢imZ dava najevo libost €i nelibost. Své emoce dava
najevo usmeévem nebo placem.
I kdyz se neda hovotit o vyvoji fe¢i, je obdobi novorozenéte v této oblasti velmi dulezité.
Citova vazba mezi ditétem a milovanou osobou ndm davd moznosti dalSi spolupréce.
Modula¢ni faktory vnimané v novorozeneckém obdobi formuluji pozdéji spravny vyvoj feci
po strance interpretacni.

Dalsim pfirozenym obdobim, kterym dité prochazi je obdobi ,,Zvatlani“. Nastava tak
kolem 3. mésice Zivota ditéte. Toto obdobi mliizeme oznacit za stddium pudové, protoze dité
jesté zamérné nevytvaii Zadné slabiky ani slova. Vyluzuje pouze zvuky v podobé m-m-m
nebo samohlasky a-a-a, e-e-e. Krozvoji koordinace hlasivkovych svalli napomahd casta
experimentace s hlasivkami. Zvatlani je doprovazeno impulzivnimi pohyby détskych
koncetin, jimiz dit¢ nikterak nereaguje na své okoli, ale jedna se o projevy instinktivni.

Hry s mluvnimi organy maji v pfediecovém stadiu obrovsky vyznam. Dit¢ svym dumlénim,
cumlanim a prstiky v ustech zkouma feCové organy a hraje si s nimi, ¢imZ pfipravuje sva
mluvidla na pozdé&jsi dulezitou funkci - komunikaci.

Kolem 6. - 7. mésice zaCina obdobi ,napodobovaciho zvatlani“. Dité zacina
napodobovat zvuky, které slySi ve svém okoli a vytvaii i zvuky vlastni. V tomto obdobi je
velmi dulezity sluch a zrak, které se rozvijeji. Pomoci téchto smysla, které dit¢ zapojuje,
zacina navazovat kontakt se svym okolim.

Pti zvatlani napodobovacim dochézi ke shlukovani samohléasek a souhldsek ve slabiky, které
jesté nemaji zadny obsah (ma-ma-ma, ba-ba-ba,...). Mnohdy dochazi k omylu, kdy si

maminky mysli, Ze je dité oslovuje. Ono zatim spiSe napodobuje melodii a rytmus feci.
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Napodobovaci zvatlani je neklamnym dikazem toho, ze dité sly$i. Déti s vadami
sluchu se vtomto obdobi neprojevuji, protoze nemaji ze svého okoli zpétnou vazbu na
sluchové vjemy. Socidlni povaha této faze je velmi dllezitd. Dit€ se zde formou
napodobovani snazi ,,odpovidat® na ptivétivé chovani komunikujici osoby, tedy na opticky
dojem, nikoli na akustické podnéty.

V obdobi 9. - 10. mésice piechdzi napodobovaci zvatlani do faze ,,porozuméni feci®,

coz je dalsi krok ve vyvoji fe¢i. V tomto obdobi dité ptechazi ze stddia prediecového do stadia
vlastniho vyvoje feci. Jde hlavné o porozuméni celkovym pohybiim osob, gestim, pozdéji i
sloviim a vétam mificich k ditéti.
Dité jeste sice nemluvi, ale zacina nékterym sloviim rozumét. Nechépe jesté presny vyznam a
obsah slov, ale reaguje na globalni zvukovy obraz. To znamena, ze si dit¢ dokaze spojit slovo
surcitou skutecnosti nebo s pfedméty. Dité se nauci rozumét prvnim slovnim pokynim
(,,Udélej paci, paci®,...). Dulezitou a velkou roli zde hraji modula¢ni faktory feci. Nez se dité
naudi vyjadiovat své pocity slovy, ¢asto vyuziva pfirozenych pohybti a mimiky obli¢ejového
svalstva. Nechce-li jist, odvrati hlavu, chce byt chovano, natahuje ruce k osob¢ a podobné.

Vyvoj fe¢i probiha v nékolika stadiich. S rozvojem vnimani se zdokonaluje
porozuméni jednotlivym vyrazim, které jsou hlavné ndzorného charakteru. Dité zacina
vnimat véci 1 osoby ze svého nejbliz§iho okoli, které se snazi opakovanymi pohyby a
napodobovanim slySené feci pojmenovat. Tim se vytvaii komunikacni zaklad pro dalsi vyvoj
komunikativnich a kognitivnich procest. Jsou to slova, kterd dit¢ mimofadné zaujala a
pomoci hry se tak zdokonaluje pocinajici artikulace a mluvidla se pfipravuji na fec.

Prvni rok postnatalniho zivota je pro dité dtilezité nejblizsi okoli a tim je rodina, kde se
rozviji citova vazba. Obdobi vyvoje feci, kterym dité prochézi, je jiz na Grovni prvni signalni
soustavy a nazyva se stddium ,emocionalné volni“. Toto obdobi je charakterizovano
rozvojem slovni zésoby, kterd obsahuje zatim asi jen 12 slov. Vyvoj neni jednoznacné
vymezen, je velmi individudlni. Projevuji se v ném ale jisté zdkonitosti jazykové ontogeneze.
Aby se slovo védomé vyslovené stalo soucasti slovni zasoby, musi projit prahem pochopeni
(dité vi, co dany zvuk znamend) a prahem prosloveni (dité si dané slovo artikula¢né osvojilo).
Mluvni projevy dité doprovazi posunky, jez upfesiiuji smysl projevu. Tato slova dité pouziva
jako oznaceni jednotlivych véci ze svého okoli. Postupné zacind chépat vyznam slov a zacina
je také védomée uzivat. Jeho fec se tak zacina stavat nastrojem mysleni. Kolem 1,5 roku se dité
snazi vyjadfovat v jednoduchych vétach, zpravidla obsahujici dvé slova. Za normu se da
vV tomto véku povazovat komoleni obtizn€ vyslovovanych slov. Dité se je pokousi nahradit

vyslovnosti snazsich hlasek nebo hlaskovych skupin. Na hlaskovych preménéach détské feci se
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podili mnoho faktorti - stav détskych mluvidel, netplnost chrupu, necviéenost v artikulaci,
slovni ptizvuk. Slovosled ve véte je stavén Cist€¢ na psychologickém zdkladé, takze syntaxe
pfipominéd vétnou stavbu primitivni feci. Dité¢ d4 ve vété napted to, co je pro n¢ho v dané
chvili to hlavni (pf. ,,Housku mam.*). Dité na zaklad¢ spolecnych znakli pojmenuje fadu
podobnych jevl stejnym slovem (pf. kufata, slepice, vrabci = pipi). Proto se také toto obdobi
nazyva ,,asociacn¢ reprodukcni®.

Nejen tvaroslovi, ale i skladba dospiva ve 3 letech znacné spravnosti. Slovnik
obsahuje jak slova aktivni, tak slova pasivni slovni zasoby. Dité jiz dokaze vypravét o tom, co
vidélo a co zazilo. Ve své fe€i zdokonaluje sklonovani, Casovani, odstraituje nespravné
analogie zvlast¢ tehdy, pokud ve svém okoli slysi spisovny jazyk. Stuptiovani ptidavnych
jmen a pfislovci je pro dité v tomto véku nesnadné. Obdobi, kterym dité prochazi, se nachazi
ve druhé signalni soustavé a jmenuje se stadium ,,logickych pojma.

Za posledni stddium ve vyvoji fe€i je oznacovano staddium ,,intelektualizace feci®.
Jedna se o obdobi kolem 4. roku zivota a pietrvava az do dospélosti. Postupné se obohacuje a
zkvalitiluje zvukova i obsahova stranka feci. Slovnik obsahuje asi 1500 slov a dit¢ jimi
dokdze s dostateCnou piesnosti vyjadiit své mySleny. Zpiesiiuje se obsah a hlaskova
vyslovnost jednotlivych slov a zdokonaluje se gramaticka stavba vét.

Kolem 5 let slovni zdsoba obsahuje asi 2000 slov a stale vice se zpfesiiuje vyslovnost
jednotlivych hlasek. Obsah slov je ve vyznamech prohloubenéj$i a piesnéjsi.

V 6 letech by méla byt fe¢ plné vyzrala a dit€ by mélo byt pfipraveno pro vstup do Skoly.
Me¢lo by umét bez vétSich problémi formulovat sdéleni svych zazitkl a to jak vidénych tak 1
slySenych.

I kdyZ by mél byt vtomto véku vyvoj feci ukonen, zkuSenosti ukazuji, ze tomu
v mnoha piipadech tak neni a déti ¢im dal Castéji nastupuji do zakladni Skoly s dyslalickou
vadou nékteré hlasky. K fixaci feCovych funkci dochazi kolem 7. roku Zivota ditéte, ale 1 zde
byva dost déti s vadnou vyslovnosti obtizngjsich hlasek (R, R).

Lze fici, ze proces uceni je povazovan za ukonceny. Dal$i vyvoj se tykéd spiSe uz stranky
kvantitativni tj. osvojovani si novych slov, prohlubovéani a zptfesiiovani jejich pojmového
obsahu, vétsi vyrazové obratnosti a schopnosti pfizpisobovani se feci dospélych.

Zakonitosti vyvoje fecového projevu maji obecnou platnost, ale nesmime zapomenout,
ze jsou velmi individudlni. Aktivni Gcast dospélych jiz od utlého détstvi je nezbytna. Dite se
snazi napodobovat fe¢ dospélych, zvlaste pokud jsou vytvareny situace, které jsou kladné

emocn¢ ladéné. ZkuSenosti ukazuji, Ze dévc€ata zacinaji mluvit o néco dfive nez chlapci.

18



Po celou dobu feCového vyvoje by méli rodice svym détem poskytovat dostatek
pfiméfenych zvukové spravnych mluvnich podnétl. Dité by nemélo byt k mluveni nuceno,
ale na druhé strané by mélo byt v okoli ditéte dostatek podnétl, aby dité stimulovaly mluvit.
Dilezité¢ je dité¢ obklopit co moznd nejvétsim mnozstvim kognitivnich podnét, nebot’
s postupnou intelektualizaci se fe¢ stdva nastrojem mysleni. Stale se vyvijejici fe€ se stava

jedinym prostfedkem zac¢lenéni se do majoritni spolec¢nosti. (Kacerova, 2010, s. 20-25)

4 Jazykové roviny reci

Clovek se od zviteci komunity odliuje lidskou komunikaci. Jazykovéda hodnoti Geskou
fe¢ z n€kolika hledisek, které nazyvame jazykové roviny. Ty se béhem vyvoje jedince
vzajemné prolinaji v kvalitativné vyS$im procesu. Vysledkem ontogeneze je pak kultivovana

vyspéla fe¢. (Kacerova, 2010, s. 26)

Jazykové roviny délime (podle Lechty 1985) na ¢tyii oddily:
1. Morfologicko - syntakticka (gramaticka)

I prvopocatky détské feci, kdy dité zacina od tzv. onomatopoickych citoslovei tj.
zvukomalebnych citoslovci - mé, bac, pi-pi,... mizeme zahrnout do této stranky jazykového

projevu.

Jiz okolo 1. roku véku ditéte miZeme zkoumat vyvoj détské feci z pohledu této roviny.
Dochazi totiz k vyvoji fe¢i v pravém slova smyslu a slovo plni funkci véty. Dité slova ani
nesklonuje ani necasuje, ale stale se vyvijeji, takze kolem 2 let maji tvofené véty obsah dvou

slov.

Po c¢tvrtém roce zivota jiz dit€¢ obvykle pouZiva vSechny slovni druhy a dale se vyviji podle
ontogeneze feci.

Gramaticky spravné formy se dit¢ uci tzv. transferem, ktery se tvoii do ctyf let véku. Do
tohoto obdobi jsou drobné odchylky (dobry - dobfejsi) v normé. Nazyvame to fyziologicky
dysgramatismus, coZz hned nemusi znamenat poruchu, ale je tfeba sledovat vyvijejici se

détskou tec i celkovou gramatickou strukturu projevu.
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2. Lexikélné€ - sémanticka (lexikalni)

Je to dulezité a vyznamné obdobi ve vyvoji lidské feci. Zde miizeme pozorovat rozvoj
pasivni slovni zasoby - kolem 10. mésice dit€¢ zacina ,,rozumét” feci dospelych. Dale vsak
pokracuje dorozumivani s jeho okolim na bazi mimiky, pohledd, pohybu, place, i kdyz kolem
1. roku pouziva prvni slova. Zacina se rozvijet jak pasivni slovni zasoba, tak i ta aktivni.

Z logopedického hlediska je v této rovin¢ dulezité zaméfit se jak na slovni zasobu déti, tak i

na preventivni péci o vyslovnost jednotlivych hlasek.

3. Foneticko - fonologicka (zvukova)

Dulezitym momentem v ontogenezi feci je pfechod od pudového Zvatlani ke zvatlani
napodobovacimu (6. - 9. mésic). Od této doby hovotime o vyvoji vyslovnosti v pravém slova
smyslu. Foneticka stranka feci se ve vyvoji fidi pravidlem tzv. nejmensi fyziologické namahy,
coz znamena, ze dit¢ zacne tvofit nejprve ty hlasky, které vyzaduji nejmensi ndmahu. Podle
Ohnesorga (1974) a Pagesové (1987) jsou to jako prvni hlasky zavérové (P, B, M, T, D, N, T,
D, N, K, G), nasleduji hlasky GZinové jednoduché (V, F, J, H, CH, S, Z, S, 7) a po té
souhlasky polozavérové a uzinové se zvlastnim zptsobem tvofeni (C, C, L, R, R). Jako

posledni zvladnou déti ty hlasky, které jsou typické pro mateisky jazyk - Eedtina - R.

4. Pragmatickd rovina

Teprve nedavno V. Lechta (1990) oznacil tuto rovinu jako socialni aplikaci, kde do
popiedi vystupuji psychologické a socidlni aspekty komunikace. Tato rovina je ve svém
vyvoji nejmladsi. Dvouleté dit¢ jiz dokéze reagovat na konkrétni situace a komunikovat se
svym okolim. U¢i se ovladat svlij matetsky jazyk z hlediska znakt a pravidel a zaroven se uci
pouzivat rizné komunikacni vzorce, které aplikuje do svych vzniklych zivotnich situaci.

Po tfetim roce se dité snazi navazovat komunikaci se svym okolim a udrzet kratky rozhovor.
Zde je velmi dillezité jazykoveé podnétné prostiedi ditéte. (Klenkova, 2000)

Neni mozné sledovat vyvijejici se détskou fe€ jen z jedné jazykové roviny. Logoped si
mimo jiné musi v§imat i toho, jak dité fe¢ pouziva, zda zvolené vyrazy maji spravny smysl. |
dalsi faktory fec¢i mohou vypovidat o jiném nastavajicim logopedickém problému. Jsou to
napiiklad modulacni faktory feci (tempo, barva hlasu, pfizvuk a intonace hlasu). (Kacerova,

2010, s. 28)
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5 Déleni hlasek

Hlasky neboli fonémy jsou zakladni stavebni jednotkou fe¢i. Cestina déli hlasky na

samohlasky (vokaly), souhlasky (konsonanty) a dvojhlasky (diftongy).

Ohnesorg definoval rozdil mezi nimi ze dvou hledisek:

1. Artikulaéni hledisko - pfi tvorbé samohlasek prochazi vydechovy proud volné mezi
rezonan¢nimi dutinami, pfi vyslovnosti nékterych samohlések vice a pii nékterych
méng¢ a zaroven jsou Usta vice ¢i méné oteviena. Pfi tvorbé souhlasek musi vydechovy
proud prekonavat urcitou piekdzku a Gsta jsou piiviena nebo zaviena.

2. Akustické hledisko - se zabyva zplsobem artikulace jednotlivych hlasek. Pokud je
ustni dutina volnd, maji rezonance v ni vznikajici raz tonl, ale pokud vydechovy
proud na své cesté piekonava néjakou piekazku, vznikaji tfeci nebo vybuchové Sumy.
Z akustického hlediska je tedy charakteristicky rys vokalii ténovost a konsonant

Sumivost. (Klenkova, 1998)

5.1 Samohlasky

Vyslovnost samohlasek véts§inou nebyva porusena. Ceskych samohlasek je pét, pii ¢emz
jedna z nich ma dva grafémy: I-Y. Dé&leni samohlasek na kratké a dlouhé ma v ¢estiné velky
vyznam a to predevS§im délkou svého trvani. Doba trvani dlouhych samohlasek je oproti
kratkym samohlaskdm dvojndsobnd. V cestiné se délkou samohlasek rozliSuji foneticky
totoZznd slova, napf. drahd - drdha. Frekvence uZivani samohlasek v cestingé je 41%
z celkového poctu uzivanych hlasek, ztoho kratkych samohlasek je 32% a dlouhych
samohlasek je 8%. (Kacerova, 2010, s. 30)

Tvoreni samohlasek a dvojhlasek je hlavné podminéno polohou a pohybem jazyka ve
smeru svislém a vodorovném, kde dochazi ke zmén¢é velikosti Celistniho Uhlu a tvaru retni

Stérbiny.

Ceské samohlasky nejsou ani zaviené ani oteviené, stavaji se tedy samohlaskami

neutralnimi. Pfi vyslovnosti je pevnost patrového uzavéru rozdilna podle druhu samohlasky.
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Artikuluji se bez mimotadného napéti artikulacniho svalstva, pii artikulaci vydechovy proud
prochazi voln¢ tstni dutinou, nikde nenarazi na piekézku. Po zvukové strance se samohlasky
charakterizuji pomérem rezonancnich tont ustni dutiny a dutiny hrdelni. Tyto rezonan¢ni tony

formuji zvuk hlasky. Postaveni jazyka také hraje pti vyslovnosti nemalou roli.

Poradi samohlasek z artikulacniho hlediska neni nahodilé, proto probihda v tomto
poradi: A, E, I, O, U. Pii nacviku se zpravidla postupuje podle vyvozovani vyslovnosti jedné
hlasky z druhé. To znamend, Ze napt. samohlasku E tvofime ze samohlasky A. Vychazi se

z tzv. samohléskového trojuhelniku, kde je vyznaceno misto tvorby dané samohlasky.
(Vystejn, 1986, Kacerova, 2010)

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni samohlasek

podle vodorovné polohy jazyka
predni stiedni zadni
vysoké i u
(L]
SORRY
Z R
> .S sttedové e 0
o =
S 5
~ .;_%_ nizké a

Zdroj: VYSTEIN, Jan. Vady vyslovnosti. 3. vyd. Praha: SPN, 1986. 14-113-86.

Zakladem pro tvofeni jednotlivych samohlasek je samohlaska A. Povazujeme ji za
polohu zakladni (nizk4), nebot’ jazyk mame nejniZe pii spodiné dutiny Gstni a ta je volna. Usta
jsou vice oteviend nez pti vyslovnosti jinych samohlasek. Postupnym posunovanim zptedu
dozadu se ndm méni velikost 1 tvar dutiny a tim tvofime jednotlivé samohlasky.

Vyslovnost samohlasky E tvofime ze samohlasky A. Pii artikulaci E se jazyk posune
doptedu a zdviha se k patru, to znamend, ze thel dutiny ustni se zmensi a zvétsi se dutina

hrdelni. Jazyk se po stranach tiskne k patru a rty se roztahuji do stran.
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Pti vyslovnosti hlasky I se jazyk posune nejvice nahoru a vpted. Dutina Gstni se vice
zmensi.
Samohlasky E a I jsou samohlasky ptedni.

Stazenim jazyka vzhuru a dozadu se dutina ustni zvétSuje vpredu. Rty se zaokrouhluji,
¢imz vznika samohlaska O. Nejvice je jazyk zdvizen pii U.

Samohlasky O a U jsou oznacovany jako hlasky zadni.

Diftongy neboli dvojhlasky vznikaji vlastné tésnym spojenim dvou samohlasek v jedné
slabice. Cestina ma tfi - AU (auticko), OU (houpactka), EU (Eurotel). Pii vyslovnosti
dvojhlasek se pohyb celisti, jazyka i rti plynule méni pfechodem z jedné hlasky do polohy
vyslovnosti druhé hlasky. (Kacerova, 2010)

5.2 Souhlasky

3

Ceskych souhlasek je celkem 25, musime k nim ale piipoditat 6 variant a ,,raz“.

vvvvvv

urcité potize pii artikulaci nékterych souhlasek.

Vyzkumy ukazaly, Ze se jedna hlavné o sykavky (ostré i tupé) a o rotacismy (R, R).
K vyslovnosti je jiz tieba nemalych mluvnich zkuSenosti a urcitého vyzrani mluvidel.

Pii tvofeni souhlasek prochdzi mluvidla tfemi fazemi - artikulaéni nastaveni mluvidel,

setrvani v této pozici a opusténi pozice.

Zakladni déleni je podle toho, zda pfi vyslovnosti pouzivame hlasivky - znél¢, pokud ne -

neznélé.

Souhlasky znélé 1 neznélé¢ jsou vétSinou postaveny do protikladu podle fonologického
hlediska (bil - pil, il - zil). Ty souhlasky, které nemaji sviij znély protéjSek, nazyvame

souhlasky neparové. V ¢eském jazyce jsou to napf. nosovky (M, N, N) nebo L, R, J.
Z artikula¢niho hlediska neni rozdil v tom, zda je nebo neni pfi vyslovnosti pouzit hlas.

Rozdil spociva v tom, Ze pii vyslovnosti neznélych hlasek je zapotiebi vice energie, jsou

napjatéjs$i a mizeme je rozeznavat i pii Sepotu.
U hlasek znélych toto neni mozné, protoze k jejich tvorbé je zapotiebi hlas.

23



Vyvoj détské feci probiha tak, Ze se nejdiive ustaluje vyslovnost souhldsek neznélych, z cehoz
vychazi logopedové, kdy pii nacviku spravného tvotreni souhlasky zacinaji vzdy s parovou

souhlaskou nezné€lou. (Kacerova, 2010, s. 32)
Ceské souhlasky se déli z nékolika hledisek:
1. Podle zptsobu artikulace

- Clenéni je podle zpisobu, jakym jsou hlasky tvofeny, to znamend, jak se chovaji mluvni

organy pii prochazeni vydechového proudu.

Patti sem souhlasky zavérové (okluzivy) nebo vybuchové (explozivy). Vznikaji
uplnym zavérem dutiny Ustni a poté se prudce zrusi jakymsi vybuchem (explozi), ale Cast
vydechového proudu prochéazi volné dutinou nosni. Pfifazujeme sem i souhlasky nosové - M,

N, N.

Souhlasky polozaverové (semiokluzivy), podle sluchového dojmu polotiené (afrikaty),
se tvofi dvéma fazemi. V prvni fazi je prvek zavérovy a ve druhé, artikulaéni fazi, 0zinovy.

Patii sem C, C.

Posledni souhlésky, které¢ fadime do této skupiny, jsou souhlasky wzinoveé. Tvoii se
tak, ze prekdzka pro vydechovy proud neni Uplné uzaviena, ale jen zizZend a tudy se

vydechovy proud ,.tie“. Patfi sem F, V, S, Z, S,7Z,J,CH,H, L, R, R.

2. Podle mista artikulace

- toto déleni je na zaklad¢ vzajemnych dotekl artikulacnich organili, mezi které patii jazyk,
zuby, rty meékké a tvrdé patro.

Souhlasky obouretné (bilabialni) jsou tvofeny doteky obou rti - M, B, P.
Tvorba téchto souhldsek neni nikterak narocna. Ve vyvoji fe€i to dokazuje i fakt, Ze
V napodobovacim Zvatlani tvofi dité s t€émito hlaskami slabiky bababa, mamama.

Souhlasky retozubné (labiodentéalni) jsou tvotfeny piekéazkou, kterou tvoiti spodni ret a
horni fezéky. Jedna se o hlasky V, F.

Souhlasky désnové (alveolarni) prekonavaji prekdzku, kterou vydechovému proudu
tvofi hrot jazyka na horni déasni. Tyto hlasky délime jesté podle toho, na kterém konkrétnim

misté se hrot jazyka dasn¢ presné dotyka.
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Predodasnové (prealveolarni), jinak oznaCované jako zubodasiové (alveodentalni), pti jejichz
tvorbé se hrot jazyka dotyka alveolarniho vybé&zku za hornimi fezaky - R, R, L, Z, S, C, N, D,
T.

Souhlasky zadodastiové (postalveolarni) jsou sykavky tupé - C, S, Z.
Tvrdopatrové (palatalni, ptredopatrové) souhlasky vznikaji pfiblizenim hibetu jazyka
k tvrdému patru, ale na poslech tyto hlasky zn&ji mékcee. Jsou to N, J, D, T.

Souhlasky mékkopatrové (velarni, zadopatrové) jsou tvoreny uzdvérem zadni Casti
jazyka a m€kkého patra a patii sem K, G, CH.

Posledni souhlaskou je hlaska H. Ta se tvoii v hrtanu a nazyva se hrtanova

(laryngélni). (Kacerova, 2010, Vystejn, 1986, Klenkova, 1998)

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni souhlasek

Podle mista artikulace

Podle zpiisobu artikulace

obou- | reto- dasnové tvrdo- meékko- | hrta-
retné |, ubné piedni zadni patrové nove
podleznglosti | N | Z | N|Z|N| Z [N| Z |N|Z|N|Z|N|Z
ustni p|b t| d t|d]| k|G
Zaverove nosni m n i (0)
polozavérové c | (dz) | ¢ |(dz)
sttedové flv|s z S| z J [chi(y) h
o bokové |
uzinoveé
kmitavé @ r
i

Zdroj: VYSTEJN, Jan. Vady vyslovnosti. 3. vyd. Praha: SPN, 1986. 14-113-86.
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Kacerova ve své praci uvadi, Ze v mluvené feci ale neartikulujeme hlasky izolovang,
nybrz koartikulujeme hlaskové spojeni. A zde je prave dilezité postaveni hldsek ve fonické
Kk menS$im nebo vétSim zménam jejich artikulace. Tento jev nazyvame asimilace znélosti
neboli spodoba znélosti hlasek.

Zvlastni skupinu hlasek tvofi varianty hlasek, které se tvofi jen na urCitych pozicich.
To znamend, Ze hlaska sice zni jako by byla tvofena na spravném misté, ale vyslovnost té
hlasky je ovlivnéna nasledujici hlaskou, ktera ji stavi do jiné pozice. Je to napt. zadopatrové
N, jehoz vyslovnost ovliviiyji souhlasky K, G, ty jsou tvofeny v mékkopatrové ¢asti dutiny
ustni. Slova, v nichz dochézi k tomuto jevu, jsou napt. banka, angrest.

Ke stejnym zménam dochézi u dalsich hlasek, jako je spojeni DZ a DZ. Pokud totiz
za témito souhlaskami nasleduje souhlaska C nebo C, dochézi k asimilaci. Napiiklad ve
slovech leckdo (ledzgdo), 1écba (1édzba).

Mezi artikulaéné snazsi souhlasky patii souhlasky zavérové. K jejich tvofeni staci
okamzité uzavieni cesty vydechového proudu, ale na pfesném postaveni jazyka uz tolik
nezélezi. Pfi tvorbé uZinovych hlasek musi jazyk zaujmout pfesné postaveni a v této pozici
ur¢itou dobu setrvat. To se nejnidpadnéji projevuje u sykavek. Proto déti zvladaji diive
vyslovnost souhlasek zaveérovych a az pozdéji uzinovych, z nichz nejnaro¢néjSimi hlaskami

jsou varianty R, R. (Kacerova, 2010)

6 Modulacni faktory

Faktory, které se uplatiiuji v lidské fe€i, miZeme nazvat jako modula¢nimi faktory

souvislé feci. Mezi né€ fadime ptizvuk, melodii feci, tempo feci a pauzy.

Ptizvuk - se v cestiné klade na prvni slabiku slova. To znamend, Ze prvni slabika byva

vyslovena vyraznéji.

Néktera jednoslabicné slova byvaji neptizvucna (ptiklonky). V ceské fonetice se ¢asto uziva
terminu piizvukovy (mluvni) takt pro spojeni nékolika slabik, pfi¢emz prvni z nich je

pfizvucna.

U jednoslabi¢nych piedlozek pfed podstatnym jménem se piizvuk vétSinou piesouva na

predlozku. Zvyraznéni celého slova (taktu) se nazyva diraz.
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Melodie feci - v ¢estiné odlisujeme vétu neukoncenou od véty ukonéené (klesnutim hlasem na
konci véty) a zjistovaci otazku od jinych druhti vét (naptf. od véty oznamovaci,

rozkazovaci,...)

Tempo feci a pauzy - tempem feci odliSujeme méné zavazné nebo naopak velmi dulezité ¢asti
souvislého projevu. Pauza je dulezity prostiedek pro ¢lenéni souvislé feci na mensi celky.

(Vystejn, 1986, s. 22-23)

7 Motorika redéi - artikulace

Teprve béhem vyvoje clovéka doslo i na funkci fizenou vyssi nervovou ¢innosti a tou je
feC. To, ze se z hlasu stane lidska fec, zptisobi tfi dutiny - Gstni dutina, kterd ma samoziejmée
na tvorbé nejvetsi podil, dale dutina nosni a dutina hltanova. Dohromady nesou nazev

hlaskotvorné (artikulacni) Gstroji. (Kutalkova, 2005, s. 16)

Pti tvoteni artikulované feci uzivame casti dychaciho a zazivaciho systému. Jsou to ¢asti,
které nazyvame mluvni organy. Ty se rozd€luji na ustroji artikulacni, respirac¢ni a fonacni.

(Vystejn, 1986, s. 15)

7.1 Dutina ustni (artikula¢ni)

Dutinu ustni za¢inaji tvofit rty. Ty jsou tvofeny pohyblivym kruhovym svalem s velkou
cetnosti nervll zpusobujicich jejich citlivost. Na mimice obli¢eje se vyrazné podileji tvare.
Horni a dolni Celist slouZi ke Zvykani a umoziiuji ménit velikost ¢elistniho thlu, coZ znamena
vzdalenost zubti od sebe.

Zuby vyrustaji z vyénélka Celisti - z alveol. Schazi-li, je to patrné i na pfesnosti
artikulace.

Strop dutiny ustni tvoii tvrdé patro a oddéluje ji od dutiny nosni. Obvykle byva ploché,
ale nekdy jeho poloviny sviraji dosti ostry tthel. Potom mluvime o patru gotickém, protoze
jeho tvar pfipomina gotickou klenbu.

Pokracovanim tvrdého patra je patro mékké. To je tvofeno svalovinou. Jeho tukol je
V patrohltanovém zavéru, kdy se zdvihnutim meckkého patra oddéli zcela dutina ustni od

dutiny nosni. Z&vér je nutny hlavné u polykani, aby potrava neunikala do nosu.
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Patro uzavira prostor také pii vyslovnosti vétSiny hlasek. Vzduch unikajici do nosu by
totiz znemoznil jejich vytvoreni. M&kké patro kon¢i vyenélkem - ¢ipkem.

Nejpohyblivejsim svalem v lidském téle je jazyk. Jeho stfedem prochdzi vazivova
piepazka, ktera pokracuje na spodni Casti jazyka jako tenka blana a spojuje jazyk se spodinou
ustni. Pti tvofeni hlasek se odd€len¢ uplatituje hibet jazyka, hrot a kofen. (Kutalkova, 2005, s.

16-17)

7.2 Dutina nosni (respiracni)

Nosni otvory usti do dutiny nosni, rozdélené nosni piepazkou na dve, vétSinou nestejné
velké poloviny. Spodni ¢ést tvofi tvrdé patro, horni Cast patii lebecni spodin€, kde jejimi

jemnymi otvory prochézi vlakna ¢ichového nervu.

Celé dutina je vystlana sliznici, jez mé za kol zachycovat prach, oteplovat i zvlhéovat
vzduch, ktery vdechujeme, aby do plic pfisel pfislusné upraveny. Rizné zdhyby v této dutiné
zpisobuji, ze vzduch vifi a pronikd do vSech zakouti, ¢imz nam umoziuje dostate¢n¢ vnimat

viné i pachy.

Vdechovani chladného vzduchu nosem aktivuje dilezité reflexy, které se postaraji o
to, aby se dychani prohloubilo a bylo dostate¢né vydatné. Dychani sty je nehezké a ma 1

zavazngjsi dusledky. (Kutalkova, 2005, s. 17-18)

7.3 Dutina hltanova (fonacni)

Dutina hltanova je spojena s dutinou Ustni i nosni. Uvédomujeme si asi az tehdy,
pfepadne-li nas zanét nosohltanu, ktery vétSinou byva spojeny s nepiijemnym palenim a
tvorbou hlenu. Nékdy nam zalehnou i usi, protoze do dutiny hltanové usti Eustachova trubice,
kterd se stard o vétrani ve stfednim uchu a pfipadny zanét ji tuto Cinnost znemoZni.

(Kutalkova, 2005, s. 18)
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8 Dyslalie

Dyslalie neboli patlavost, je jednou z nejcastéjsich artikulacnich poruch komunika¢nich
schopnosti u déti, ale i u dospélych. Jedna se o poruchu nebo vadu vyslovnosti jedné nebo
vice hlasek, kdy ostatni jsou vyslovovany spravné. Povazujeme ji za vadu vyvojovou, tzn.
vadu, ktera vznikla v dob¢ vyvoje vyslovnosti, ktera pretrvava az do obdobi kolem 7. roku,

kdy se mluvni stereotypy fixuji.

Nejcastéjsi vyskyt dyslalie je v predSkolnim véku, ale zpravidla pietrvava az do pocatku
Skolniho véku, kdy miva v prvnich ro¢nicich skoro polovina déti nespravnou vyslovnost
nckterych hlasek. V dobé skolni dochazky vad ubyva. U mladeze a dospélych je vad méné,
ptesto se ale objevuji. Prizkumy také ukazuji, ze dyslalické vady se vice objevuji i chlapct

nez u divek, asi v poméru 60% : 40%. (Krahulcova, 2003)

Dyslalie postihuje jednotlivé hlasky, hlaskové skupiny nebo i celd slova. Spociva
v neschopnosti nebo poruse zvukovych vzoru feci v procesu komunikace podle norem daného

jazyka. (Krahulcova, 2003)

Pti diagnostice dyslalie a nésledné volbé nejvhodnéjSich metod je dilezité rozlisit
vadnou vyslovnost od nespravné vyslovnosti, nebot’ ta je pfirozenym fyziologickym jevem a

postupnym dozravanim mluvidel se zpravidla sama upravi.
Na dyslalii mizeme nahlizet z n¢kolika hledisek:

- Z hlediska vyvojového
- Z hlediska etiologického

- Z hlediska rozsahu a mista poskozeni

Z hlediska vyvojového se postupné se zdokonaluje soubézné s dozravanim struktur CNS.
Jsou to predevSim ty faktory, které se tykaji samotného vyvoje vyslovnosti. Mluvime o
obdobi od nejranéjSich etap mluvniho vyvoje az po zralost artikulacnich orgénd, coz byva

kolem 7. roku véku ditéte. To je doba, kdy se zacinaji upeviiovat mluvni stereotypy.
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RozliSujeme tii zakladni typy dyslalii:

1)

2)

3)

Fyziologickou - vétSina déti ma v prvopocatcich vyvoje fe¢i rtizné odchylky od
slySeného vzoru mluvy. Nekteré déti vyslovuji hlasky nepfesn€, coz je zplsobeno
motorickou neobratnosti mluvidel, je to ale jev ptirozeny, fyziologicky.

Toto obdobi trva zhruba do 5. roku véku ditéte, a pokud se ani v tomto obdobi
vyslovnost neupravi, jedna se o tzv.

Prodlouzenou fyziologickou dyslalii - toto obdobi muiize ptetrvavat az do 7. roku véku
ditéte. Problém muize zpusobit akusticka nedokonalost sluchového vnimani feci jinych
i sebe sama.

U tohoto typu dyslalie dochazi zejména v prvopocatcich Cteni a psani k urcitému
zptesnovani artikulace vlivem dozravani nervového systému fonematického sluchu i
motoriky mluvidel. Proto nesmime opomijet zadny mluvni vzor ditéte, hlavné
ucitelku, kterd u ditéte hraje nejdilezité;si ulohu ve vzdélavacim procesu.
Patologickou - pokud se ani po 7. roce vyslovnost neupravila a dit€ neni schopné
osvojit si tvofeni hlasek nebo jejich skupin z jinych pfic¢in, mluvime o typu dyslalie

patologické. Vadna vyslovnost je jiz zafixovéna.

Pro vedeni a zplsob logopedické péce je dulezité spravné rozpoznani vsech typi

dyslalie. Mezi zakladni hlediska patii vek ditéte, jeho pohlavi, inteligence a doba, kdy

zacalo mluvit.

Z hlediska etiologického je dyslalie rozdélena na:

1) Funkéni - zde mluvime o vadné vyslovnosti bez patologicko - anatomického

podkladu. Rozlisuje se dyslalie senzorickd a motorickd. U senzorické zjistujeme, zda
je nenarusena schopnost sluchové diferenciace a u motorické jde hlavné o motorickou

neobratnost, ktera ¢asto vyplyva z napodobovani nespravného mluvniho vzoru.

2) Organicka - je zpisobena narusenim odstiedivych a dostfedivych nervovych drah pii

naruSeni centra fe¢i. Pficinou mohou byt drobné anatomické odchylky mluvidel nebo

rtizné druhy poruch sluchu.
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Z hlediska rozsahu a mista poSkozeni rozliSujeme né¢kolik druht dyslalickych vad.

1) Z hlediska rozsahu rozliSujeme dyslalii hlaskovou, slabikovou a slovni.

Hléaskova - se zamétfuje na patlavost hlasek. Kdyz dit¢ neumi nékterou hlasku
vytvofit, je pro n¢ jednodussi ji vynechat. V tomto pfipadé mluvime o tzv.
mogilalii. Pojem byva nahrazovan pojmem delecie (pt. Trava = tava).

O celkové mogildlii/delecii hovotfime v takovém piipadé€, kdy dité hlasku tuplné
vynechd ve vSech artikula¢nich pozicich hlasky. Je typicka v pocatcich vyvoje a za
fyziologickou se povazuje do 4 let véku ditéte.

Zpravidla nejde o doslovné vynechdni hlasky. Nevyslovitelnd hlaska byva
nahrazovana neurCitym nehlaskovym vokdlem. Tyto pfipady fadime spiSe mezi
paralalické vady - vada, kdy dité hlasku, kterou neumi vyslovit, nahradi jinou
hlaskou (pf. Trava = tlava).

V soucasné dobé ¢asto hovoiime o substituci. Také se vyskytuje v pocatcich
vyvoje feci, ale pfetrvava mnohem déle. I po ukonceni fyziologického vyvoje feci,
tj. do 7. roku véku ditéte, se tato vada toleruje v normé, pokud se jedné o hlasky L,
R, R a sykavky.

Je-1i hlaska tvofena na jiném misté nebo jinym zpisobem nez stanovi norma, pak

takova fe€ plisobi velmi rusive.

Slabikova - dité hlasku ve slabice nebo v seskupeni souhlasek vynechava, ale

hlasku izolované artikuluje spravné.

Slovni - dité hlasku ve slabice artikuluje spravné, ale ve slové ji vynecha nebo
dokonce vytvofi slovni novotvar.
2) Z hlediska mista poskozeni.

V tomto ohledu se rozliSuji artikulacni okrsky tvofeni jednotlivych hlasek. Celkem

zaznamenavame 5 okrsku.
Prvni artikula¢ni okrsek - zahrnuje hlasky retoretné a zuboretné (P, B, M, F, V).

Druhy artikulaéni okrsek - tvoii hlasky dasiové (T, D, N, S, Z, S, Z, L, R, R, C, C).
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Tteti artikulaéni okrsek - obsahuje hlasky tvrdopatrové (T, D, N, J).
Ctvrty artikulaéni okrsek - tvoii hlasky mékkopatrové (K, G, CH).

Paty artikula¢ni okrsek - je tvofen hlaskou hrtanovou (H).

Tyto artikulani okrsky, zplsob tvofeni jednotlivych hlasek, zn€lost ¢i neznélost

jednotlivych hlasek neni mozné opomijet. (Kutalkova, 2005)

8.1 Vyvojové jevy a vadna vyslovnost

To, ze dit¢ v prvopocatcich svého vyvoje nemiize hned vyslovovat ptesné vSechny
hlasky, vime vSichni. Stale se vSak vefejnost a odbornici nemohou shodnout, kde je ta v€kova
hranice, za kterou by uz mélo dit¢ pomalu mluvit srozumitelné a spravné vyslovovat.
Kutalkova ve své knize tvrdi, ze obecné je ale pfijiman nazor, ze zékladni vyvoj feci se
uzavird kolem 7. roku vé€ku ditéte. Kazdé¢ dit¢ je osobnost sama, a proto jsou mezi détmi
veliké rozdily v jejich vyslovnosti. Nékteré déti vyslovuji hlasky rovnou spravné, jinym se
nejdiiv dafi vyslovit hlaska hodné podobnd normé a postupné se zptesnuje a n€které déti

dokonce ,,nasadi* hlasku, ktera ve fonetickém systému jazyka neni a drzi se ji. (2005)

Pti posuzovani vyslovnosti hladsek je potteba vzit v ivahu vk ditéte. Jinak vyslovuje
slovo trileté dité a jinak to stejné slovo pétileté dité. JelikoZ jsou mezi détmi ve véku tii az
Ctyfi roky opravdu velké rozdily, nelze stanovit vSeobecné platnd hlediska ve vyvoji
vyslovnosti. Odlisit ndpadnosti ve vyvoji vyslovnosti a do jisté miry i jejich mozné pficiny

jsme schopni u déti kolem Ctyt a ptl nebo péti let.
U pétiletého ditéte I1ze rozlisit n€kolik variant vyslovnosti:

1) Velmi dobra - dit¢ umi pomérné presné sykavky, nékdy je jest¢ zaméni nebo je
pouzije ne zcela presné. Hlasku L umi samostatng, ve slové ji ale nepouziva. R a R
obvykle neumi, proto je vynechava nebo je nahrazuje jinymi hlaskami (R = L, V,
U, R=2).

2) Normalni - sykavky jsou dosud nediferenciované - Si S znéji stejné nebo velmi

podobné. Hlasku L neumi, vynechava ji, R a R taktéZ neumi, vynechava ji nebo ji
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nahrazuje hladskami jinymi. Obcas chybné vyslovi i ty hlasky, které jiz umi (v
novych nebo tézkych slovech).

3) Mimo normu - dosud neumi fadu hlasek, sykavky, L, R, R. Nékteré hlasky umi
samostatné, ale ve slovech je nedokaze pouzit.

4) Mimo normu - dit€ vyslovuje nékteré hlasky Spatné, jinak, nez odpovida fonetické

normé ¢estiny (Slape si na jazyk pii sykavkach, aleiu L, T, D, N,...).

Kazdé dit¢ a jeho vyslovnost posuzujeme individudlné, bereme v vahu jeho cely
dosavadni vyvoj i rodinné dispozice, proto uvedené kategorie musime brat jako obecné
voditko, které ndm miize poslouzit k zakladni orientaci, zda dit¢ mluvi dobfe, nebo zda

potiebuje zvySenou péci. (Kutalkova, 2005)

8.2 Pri¢iny poruch vyslovnosti

Dité mluvi predevsim tak, jak slySi fe¢ kolem sebe, napodobuje tedy mluvni vzor. Za
mluvni vzor se povazuji lidé, ktefi jsou ditéti nejbliZze - rodice, sourozenci, prarodice.
Nejzavazngjsi je samoziejmé vadnd vyslovnost matky ditéte. Tu totiz dité¢ poslouchd od
samého narozeni a z hlediska Casu, ktery s ni travi, také nejdéle. Je potieba pocitat i s dal§imi
Cleny rodiny a navstévniky. Na dité¢ se nevyplaci ani pfilezitostné §iSlani. Opakuje-li se
takovyto mluvni vzor Casto, zakladd, a¢ nevédomky, zmatek do mluvnich vzorcii (jednou

slovo zni tak, podruhé jinak).

Mladsi sourozenci Casto napodobuji starSiho sourozence i Vvieci. Pokud ale starsi
sourozenec nema spravnou vyslovnost, 1ze ocekavat Spatnou vyslovnost i u mladsiho ditéte.
Jako mluvni vzor nepiisobi jen lidé, se kterymi dit€ pfichazi do kontaktu, ale prokazateln¢ na
dit¢ ptsobi i masmédia, zejména televize. Kvalitni komentar u poradd, které dité sleduje, je

proto velmi dilezity.

Pokud se rodina ditéti méalo vénuje, opozd'uji se tak jeho schopnosti i ve vyslovnosti. To

se vétiinou projevi na skuping hlasek, které jsou naroéné na jejich pohyblivost (L, R, R).

S rostouci slovni zdsobou se pomalu zptesiiuje i vyslovnost. Nékdy se vSak stane to, ze
se jedna slozka teci zacne rozvijet vice na ukor t¢ druhé. Pokud dité nema dostatecné zralou
nervovou soustavu, nedokaze dostatecné rychle poznavat kvalitu zvuka a tudiz je i nepfesné

napodobuje. Podobné hlasky pak ditéti splyvaji a zaménuje je.
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Reakce okoli na mluvni projev ditéte hraje dalsi dtlezitou roli v zpfesiiovani vyslovnosti.
Muzeme fict, ze ma vliv na to, zdali bude dité ochotno vyslovnost dale trénovat. (Kutalkova,

2005, Vystejn, 1986)

8.3 Metody prevence poruch vyslovnosti

Jednou z prvnich okolnosti, kterou jsme jiz v predchozi kapitole zminovali, je mluvni
vzor. Na dité bychom nem¢éli ani $islat, a pokud vime, ze nase vyslovnost neni vyborna,

zkusme ji vylepsit. Logopedicka péce neni zdaleka jen pro déti.

A Vv neposledni fadé bychom méli podporovat ty schopnosti, které se na spravném vyvoji feci

podileji. Jsou to:
Rozvoj obratnosti mluvidel

Motoriku mluvidel nelze oddélit od celkové t&lesné obratnosti. Cim je dité mensi, tim

jednodussi ukoly mu musime davat. Pohyb bychom méli vzdycky ukazat.

Jazyk - ma nejdulezitéjsi ulohu pii tvofeni hlasek. Pohyby musi provadét rychle a presné.
Nejlehéi je pohyb dopfedu a dozadu - Certik, zleva doprava, nahoru a dolt - oliznuti rtd,

brady, zkusit dosahnout na Spicku nosu,...

Rty - hraji dulezitou roli pfi tvofeni hlasek. Nepouziva-li ¢lovek pii artikulaci rty dostatecné
piesné, fe¢ se pak stavd nesrozumitelnou, piestoze jsou hlasky tvofeny spravné (Spuleni,

usmev, frkani konika, kapftik - vtazeni tvari).

Patrohltanovy uzavér - je dobré zkouSet hlavné tam, kde si hlasky K, G, CH déavaji nacas

(kloktani vodou).

Pohybt, které vedou k rozvoji obratnosti mluvidel, je cel4 fada. Pro snadnéjsi nacvik
se vyuziva i zraku (zrcadlo), hmatu (misto si osahdme prstem), ale i chuti (misto namaZzeme
napt. medem). Pohyby jsou pak spojené s vét§Sim mnoZzstvim informaci, dit€ si je snadnéji

zapamatuje a vybavi.
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Rozvoj fonematického sluchu

Fonematicky sluch ndm dovoluje pfesné rozpoznat jednotlivé hlasky. Neni-li dobie
rozvinuty, hlasky splyvaji, dité je slysi hodné podobné nebo dokonce stejné. V prvnich fazich
vyvoje nam jako pomoc slouzi tzv. ptirodni zvuky. Jsou to prvni slova - zvuky zvifat (b1, haf,
bé,..), citoslovce a slova zvukomalebna (bac, au, fi,...). V nich zni hlaska podstatn¢ déle nez
ve slove, je zfetelnéjSi a zazni opakované (koko, ¢ici,...). Podpora sluchu nastava i

prostiednictvim basnicek, fikadel, zpévem a rytmizaci.

Rozvoj fonematického sluchu i rozvoj obratnosti mluvidel by mél byt provadén formou hry a

vzdy s dostatecnou motivaci. (Kacerova, 2010, Kutalkova, 2005)
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9 Prakticka cast

9.1 Hypotézy a cile vyzkumu
Cilem bakalafské prace je prozkoumat, jaké hlasky délaji détem v 1. tfidach pfi
vyslovnosti nejvetsi problémy.

V praktické ¢asti je provedena vyzkumna sonda, kterd je realizovana formou vysetieni
vyslovnosti hlasek u déti v 1. tfidach. Toto vySetfeni ndm umozni zjistit, které hlasky délaji
détem pii vyslovnosti obtize. Pro sviij kvantitativni vyzkum jsem si zvolila dvé zdkladni
Skoly, jednu v obci a druhou ve mésté, abych mohla sledovat a porovnat vysledky vyzkumu

provedeny na téchto Skolach. Celkovy pocet déti, u kterych se provadi Setfeni, je 32.

9.2 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza ¢. 1

Piedpokladam, ze nejvétsi problém pii vyslovnosti hlasek bude zaznamenan u hlasky

%

RaR.
Hypotéza €. 2

U zakt s dyslalickou vadou je ptedpoklad, Ze navstévuji logopedicka pracovisté, kde

se pod odbornym vedenim snazi hlasku napravit, tudiz ji spravné artikulovat.

9.3 Metody a techniky sbéru dat

V provedeném vyzkumu byla zvolena metoda kvantitativni. Ke sbéru dat byla pouzita

metoda vySetfovani, kterd byla zformulovana do tisténé podoby (viz. Piloha I).

Ve vySetfovani respondent poslouchal mluvend slova, kterd jsem ptedcitala a poté je po
jednom vzapéti opakoval. Chybné vyslovena hlaska byla mnou ihned zaskrtnuta v tabulce nad

slovy. Slova zacCinala hlaskami, které byly v ten dany moment cilem pro zjiS§téni vyslovnosti.
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Byla zvolena takova slova, aby respondent rozumél jejich vyznamu. Pro lepsi orientaci byly
hlasky a nasledné slova fazeny vedle sebe dle 5 artikula¢nich okrskli. Na vysetfovaci listiné
byly pro zjisténi artikulace zvoleny jen souhldsky. Pfedpokladala jsem, ze déti v bézné
zékladni Skole nebudou mit problémy s vyslovnosti samohlasek, proto ve vySetfovani

artikulace hlasek chybi. (viz. Ptiloha II).

9.4 Popis terénu vyzkumu a vzorku respondentii

Vyzkum jsem provadéla v ZS ve Svaté Mati, ktera je $kolou malotiidni. Je tvofena
prvnim aZ patym roénikem. Skola sidli v obci, v budové u obecniho uiadu. Kromé tfid se v ni
také nachdzi pocitacova ucebna, cvicebna, prostory matetské skoly a kuchynka. V této skole

také ptisobim jako pedagog.

Pred zahdjenim vySetfovani jsem détem vysvétlila postup pro Setfeni a pro jaké ucely
bude Setfeni slouzit. Zajisténa byla 1 anonymita zaki. Respondenti se pfipadné méli moznost
zeptat na slova, kterym by v prib¢hu vySetiovani nerozuméli. Na tuto moZnost byli dopfedu
upozornéni. Predpoklddala jsem vSak, ze s porozuménim vyznamu slov nebude zadny
problém, protoze jsem zamérné vybrala ta slova, ktera déti znaji a bézné je ve své feci
pouzivaji. Pro vySetfovani jsem volila i takova slova, ktera obsahovala vzdy jen jeden

artikulaéni problém.

Druhy vyzkum jsem provadéla v ZS ve Vimperku. Tato 3kola je uplna zakladni
S deviti postupujicimi rocniky. Budova Skoly se nachazi v klidné Casti centra mésta a je
rozd&lena do dvou budov. Skola se zaméfuje na vzdélavani zaki s rozsitenou vyukou télesné

vychovy e zaméfenim na bézecké lyzovani a snowboarding. Vedle $koly je 1 dopravni htiste.

V této Skole jsem provadéla stejné vySetfeni hlasek se stejnymi podminkami, jako u

déti v ZS ve Svaté Mafi.
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9.5 Velikost vzorku a vysledky Setfeni

Vysetfovani podstoupili zaci 1. rocnikd. Vyzkumu se zucastnilo celkem 32

respondentd.

V Obci Svata Maii bylo vysetieno 10 zaktl, z toho 5 chlapci a 5 divek. V méstské
Skole bylo vysetfeno 22 zakd, z toho 13 chlapct a 9 divek.

Na nasledujicich strankach jsou uvedeny vysledky Setfeni. Ziskané udaje jsou mezi
sebou porovnavany. Poéty déti obou ZS jsou v nepoméru, piesto se ale z tohoto Setfeni daji
ziskat potifebna data. Pro lepsi piehlednost je vysledek Setfeni zndzornén graficky

s doplnujicim komentafem.
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Graf¢. 1

Prvotni prazkum - 32 déti
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Vysetieni vyslovnosti hlasek podstoupilo dohromady 32 déti. Z grafu je patrné, Ze se
jedna o 18 chlapct a 14 divek. Cilem prvotniho prizkumu bylo zjistit, kolik déti ma vadu

vyslovnosti. 23 déti bylo diagnostikovéno s vadou feci, jedna se o 14 chlapct a 9 divek a 9
déti bylo diagnostikovano bez vady teci, 4 chlapci a 5 divek.
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Graf ¢. 2

g Priizkum vyslovnosti hlasek
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z hlediska spravné artikulace. Z grafu je patrné, ze nejvice problematickd je hlaska R, kdy ji

z 32 déti 12 artikulovalo nespravné. Zahy za hlaskou R je hlaska R. Tu nedokazalo spravné
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artikulovat 11 déti z celkového poctu vysetfovanych. Dalsi artikulacné narocnou hlaskou se

stala hlaska L. Tu spravné nevyslovilo 8 zakt z celkového poctu déti.

Mezi naro¢né hlasky pro spravnou artikulaci se fadi i hlasky z druhého artikula¢niho
okrsku. Nejvice artikulaéné chybnou hlaskou se z tohoto okrsku stala hlaska S, kterou chybné
artikulovalo 6 déti. Nasleduje hlaska C, kterou chybné vylovilo 5 déti. 4 Zaci spravné
neartikulovali hlasku S, 2 Zaci neuméli dobie artikulovat hlasku Z a taktéz dva Zaci neuméli
spravné vyslovit hlasku D. Hlaska T a hlaska Z ¢inila nejmensi potize pii jejich vyslovnosti,

presto ale 1 zak nedokazal spravné hlasky vyslovit.

Ostatni hlasky, které taktéz byly ve vyslovnosti u déti zkoumang, byly artikulovany

spravng.
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Graf ¢. 3

Nejcastéji chybné vyslovované hlasky
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Z ptedeslého grafu vyplyva, které hlasky se nejcastéji objevovaly jako artikulacné
nespravné. Z tohoto grafu miizeme jesté sledovat, které hlasky tedy byly nejcastéji chybné

vyslovované a které pohlavi vice chybovalo.

U vyslovnosti hlasky R mélo problém 12 déti, z toho 8 chlapci a 4 divky. Hlaska R

¢inila chlapctim taktéz vétsi problémy ve vyslovnosti nez dévcatim a to v pomeéru 10:1.

Souhlaska L zaujima v zebticku 3. misto v chybné vyslovovanych hlaskéach. 7 chlapct
a 1 divka ji nedokdzalo spravné artikulovat. 4 chlapci a 2 divky neuméli spravné vyslovit

hlasku S.

Taktéz hlaska C délala zakiim ve vyslovnosti potiZe, oviem z grafu je patrné, Ze pouze
5 chlapci. Divky hlasku C artikulovaly spravng. Podobné to je i u nasledujicich hlasek, kdy
V jejich artikulaci chybovali pouze chlapci. U hlasky S chybovalo 5 chlapct, hlasku C
neuméli artikulovat 3 chlapci, hlasku Z 2 chlapci, hlaska D ¢&inila problém 2 chlapcim a
hlaska T byla vyslovena chybné u 1 chlapce. Divky i u hlasek S, C, Z, D, T nechybovaly ve

vyslovnosti ani jednou.
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Graf ¢. 4

Navstéva logopedické poradny
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Na pifedchozich strandch jsme se mohli dozveédét, které hlasky ¢ini détem 1. tiid
nejvetsi problémy v jejich artikulaci. Dulezita je samoziejmé i naprava chybné vyslovovanych
hlasek, coz bylo dalsim cilem v mé praci a to tedy zjistit, kolik déti s chybnou vyslovnosti

navstévuje logopedickou poradnu.

Z grafu muzeme vycCist, Ze déti schybnou vyslovnosti nékterych hlasek je 23
z celkového poctu vysetiovanych. Rodic¢e 18 déti povazuji vadnou vyslovnost za problém, a
proto navstévuji se svymi détmi logopedickou poradnu. 5 déti, z celkového poctu

vySetfovanych, logopeda nenavstévuje.
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Graf ¢. 5

Venkovské x méstské déti
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Protoze byl vyzkumny vzorek provddén na vesnické a méstské Skole, mohla jsem
porovnat, kolik déti s chybnou vyslovnosti se nachazi na vesnici a kolik ve mésté. Graf
ukazuje, Ze na venkovské skole ve Svaté Mafi, bylo Setieno celkem 11 zaku z 1. tfid, z toho 8
z nich mé chybnou artikulaci. V méstské skole bylo Setfeno celkem 21 zaku taktéz z 1. tfid a

stejné jako na vesnické Skole mélo i tady vice déti problémy se spravnou vyslovnosti.

V nésledujicim grafu mtzeme vidét, kolik déti z vesnické Skoly a kolik déti z méstské
Skoly schybnou vyslovnosti hlasek pracuje na jejim odstranéni s pomoci logopedické

poradny.
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Graf¢. 6

Navstévnost poradny dle lokality
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V tomto grafu tedy mliZeme vypozorovat, Ze venkovské déti, z nichZ u 8 byla zjiSténa
chybna vyslovnost n€kterych hlasek, navstévuji logopedickou poradnu v poméru 5:3. Déti ze
Zakladni skoly Ve Vimperku taktéz kladou diraz na odstranéni chybné vyslovnosti hlasek a

navstévuji poradnu v poméru 13:2.
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9.6 Verifikace hypotéz

Pro ovéfeni mnou stanovenych hypotéz byla vramci Setfeni pouzita metoda

vySetfovani vyslovnosti hlasek. Vysledky vySettovani dokazuji, ze:
Hypotéza €. 1

Ptredpokladam, Ze nejvetsi problém pii vyslovnosti hlasek bude zaznamenan u hlasky

.

RaR.

Z predeslych grafi a vysledkl z vySetfovani vyslovnosti hlasek vyplyva, ze se jako
neproblematict&jsi hlaska pro spravnou vyslovnost jevila hlaska R a R. Celkem 12 déti
neumélo spravné vyslovit hlasku R, hlaska délala problémy spiSe chlapcim nez divkam a to
v poméru 8:4. Hlasku R spravné neartikulovalo 10 chlapci a pouze 1 divka z celkového poctu

11 déti, které mély s vyslovnosti hlasky problémy.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkl z vySetfovani mohu fict, Ze hypotéza byla vyzkumem

potvrzena.
Hypotéza €. 2

U zéakt s dyslalickou vadou je ptedpoklad, Ze navstévuji logopedickd pracovisté, kde

se pod odbornym vedenim snazi hlasku napravit, tudiz ji spravné artikulovat.

VySetfovani vyslovnosti hlasek jsem aplikovala na 32 Zacich, z toho 23 z&kl bylo

diagnostikovano s vadnou vyslovnosti hlasek. Jednalo se o 14 chlapcii a 9 dévcat.

Jedna otazka ve vySetfovani byla zaméfena na navstévovani logopedické poradny v piipadé
nespravné vyslovnosti nékteré z Setfenych hlasek. Z vysledki vyzkumu, které jsou
zaznamenany v piedchozich grafech, mizeme fict, Ze déti s artikulaénim problémem vétSinou
logopedické pracovisté navstévuji a to vpoméru 18:5, kdy 5 zaka z23 déti svadou

vyslovnosti logopeda nenavstévuje.

Z vySettovaného vzorku mizeme 1 vycCist, ze problémy s vyslovnosti hlasek mély déti jak ve
venkovské skole, tak 1 ve Skole méstské. Ve venkovské Skole ve Svaté Mati bylo Setfeno
celkem 11 déti, z toho 8 déti bylo diagnostikovano s vadnou vyslovnosti a 5 z nich navstévuje
logopedické pracovisté. V méstské skole ve Vimperku bylo diagnostikovano 21 déti, z toho

15 déti mélo vadu vyslovnosti hlasek a 13 z nich s problémem navstévuje odbornou péci.
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Ze ziskanych vysledki mizu tedy usoudit, Ze i1 tato hypotéza byla vyzkumem

potvrzena.

9.7 Reedukace

Pokud se ve vyslovnosti hlasek vyskytnou problémy, nastupuje dalSi faze néacviku
hlasek a tou je reedukace, kterou by méli provadét odbornici. Pfi reedukacénich ¢innostech je
potifeba dodrzovat postup podle obtiznosti vyslovnosti jednotlivych hlasek. Pohled na
reedukacni vyuku jednotlivych hlasek neni zcela jednoznacny. Kazdy logoped si jej upravuje
dle svych zkuSenosti a praxe. Pro reedukacni ¢innosti existuje mnoho ptirucek, které jsou jak

pro odborniky, tak i pro laickou vefejnost.

Pti logopedické reedukaci nesmi logoped zapominat na zasadni fakt, Ze fe¢ nejsou jen
fonetické, artikulacni a respiracni orgény, ale jsou to i jemnd a hruba motorika, sluchové
organy a spravné dychani. To vSe spolu musi pii reedukaci souznit, aby se dosahlo artikula¢né
kultivované feci. Pii reedukaci je tfeba urcitého soustfedeéni, hlavné pti nécviku spravného
postaveni mluvidel pfi vyvozovani hlasky, ale nesmi se zapominat ani na motivaci, ktera je

nemén¢ dulezita. (Kacerova, 2010)

Jednim zreedukacnich c¢innosti jsou grafomotorickd cviceni. Podporuji jemnou
motoriku ruky a mluvidel. Zakladem je béasen nebo pisen ve 2/4 taktu, kdy se dba hlavné na

vyslovnost jednotlivych hlasek a je doprovazena pohybem ruky.

DalSim neméné dulezitym cvicenim je jemna motorika mluvnich orgédnd a mimickych svald.
Tato cviceni patii k nejstéZejnéjSim cvicenim v reedukacni logopedické praci. Patifi sem:
vyplazovani jazyka, olizovani rtl,, mlaskani, ,konik®, lizdni talife a jiné. Mimické svaly
muzeme aktivovat formou her napft. ,,na Sklebiky* kdy se dit¢ ,,8klebi®, ,,na pocity* kdy dité

vyjadiuje smutek, radost,...

Nesmime opomenout ani dechova cviCeni, kdy rozvijime spravné dychéani. Toto cviceni

muzeme provadét pomoci bublifuku, foukani do pistalky, br¢kem do sklenice vody.

V neposledni fad¢ rozvijime i sluchové vnimani, které opét provadime formou her. Mezi

znamou hru patii ,,Kutatko, pipni“ nebo hra ,,Na zvitatka“ (Kacerova, 2010, s. 75).
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V reedukacnich ¢innostech se nesmi zapominat ani na rozvoj slovni zasoby a rozvoj feci. To
muizeme podporovat opét formou her nebo formou nejriiznéjSich cviceni. Vyuziva se

dovypravéni ptibehu, logopedické pexeso i popis obrazki. (Kacerova, 2010)

9.8 Diskuze

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyva lidskou feci jako takovou, jeji ontogenezi,
fidicim centrem, komunikaci, ve které je fec sté¢zejnim prvkem. Déle se zabyva zpracovanim
zvukl, délenim hlasek, jejich postavenim v mluvnich organech, dyslalii jako artikula¢ni

vadou, jejimi projevy, pfi¢inami, jevy a prevenci.

Cilem bakalaiské prace bylo na vybranych zakladnich Skolach prozkoumat vyslovnost
hlasek u déti 1. tiid na 1. stupni ZS a na zakladé vySetfeni stanovit, které hlasky nejéastéji

délaji détem pii vyslovnosti potize.

Kvantitativni vyzkum jsem provadéla na dvou zékladnich Skolach. Jedna se nachazi na
vesnici nedaleko Vimperka, v obci Svata Maii a druha zakladni $kola je pfimo ve mésté

Vimperk.

V ZS ve Svaté Maii bylo vysetieno 11 déti z 1. t¥idy. V ZS ve Vimperku bylo
vySetieno celkem 21 déti. V obou Skolach byli Zaci pted zahdjenim vySetfovani informovani,

pro jaké ucely vyzkum provadim a Ze je zcela anonymni.

Vysettfovani vyslovnosti hlasek probihalo v podobé mluveného slova, kdy jsem jednotlivym
zéktim slova se zkoumanou hlaskou ptediikévala a oni je ithned po mné opakovali. Pokud
jsem na zéklad¢ sluchového vniméni slySela artikula¢ni problém, hlasku jsem si zaSkrtla

Vv pfipravené tabulce nad slovy. Na kazdou hlasku byly pfipraveny tfi slova. (viz. Piloha I)

V obou skolach déti ptistupovaly k vySetfovani pozitivnim zpisobem, dokonce i ty, které si
byly védomy artikula¢niho problému. Svym vyzkumem jsem do tfidy vnesla néco nového,

neobvyklého, proto byly déti zvédavé a ochotné a rady spolupracovaly.

Nasledné ziskani potfebnych vzorkli jsem zpracovala a vyhodnotila. Pro lepsi piehlednost

jsem vSe zapracovala do grafii a kazdy jsem doplnila aktualnim komentéairem.
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Z prvniho grafii je patrné, ze vySetfovani vyslovnosti hlasek se zucastnilo celkem 32 zakii,
z toho 18 chlapci a 14 divek. Cilem tohoto grafu je také ukazat, ze 23 déti ma problémy
s vyslovnosti hlasek, z toho 14 chlapcti a 9 divek. 9 déti je bez vady vyslovnosti fe¢i a to

Vv poméru chlapci 4:5 divkam.

Druhy a tfeti graf poukazuje na celkovy prizkum vyslovnosti souhlasek. Z grafii mazeme
vycist, ze nejproblematictéjsi hldskou ve spravné artikulaci je hlaska R. Tu nezvladlo spravné
vyslovit 8 chlapci a 4 divky. Zahy za hlaskou R je hlaska R. Ta délala potize pfi spravném
vysloveni 11 zaktim, z toho 10 chlapcim a 1 divce. PomysIné tieti misto obsadila hlaska L.
Ta d¢lala potize celkem 8 zaktim, 7 chlapcim a 1 divce. Posledni hlaskou, ktera Cinila potize
pii spravné artikulaci obéma pohlavim, byla hladska S. 4 chlapci a 2 divky ji nedokazali
spravné vyslovit. Ostatni hlasky C, S, C, Z, D, T délali zakam také obtize pti vyslovnosti, ale
pouze muzskému pohlavi. Hlasku C a S neartikulovalo 5 chlapci, hlasku C 3 chlapci, 2

chlapci méli potize s hlaskami Z a D a 1 chlapec spravné nevyslovil hlasku T.

Jak je i obecné znamo, chlapci jsou v celkovém télesném i psychickém vyvoji pomalejsi, nez
divky. Uceni se nejriizn€j$im €innostem jim jde pomaleji oproti divéimu pohlavi. I ve vyvoji
fe¢i tomu neni jinak. To dokazuji i ziskané vysledky z vyzkumu, kdy s artikulaci maji vétsi

potize prave hosi.

Ctvrty graf zpracovava informace o navitdvnosti logopedického pracovisté. Z grafi lze Fict,
ze z celkového poctu 23 déti, které byly diagnostikovany na zakladé vySetfeni s vadou

vyslovnosti, jich 18 navstévuje odbornou péci, 5 zakl nenavstévuje logopeda viibec.

V patém grafu jsem sledovala, kolik déti ma problém s vyslovnosti na venkovské Skole a
kolik v méstské skole. Graf ukazuje, e 8 déti z 11 se v ZS Svata Mafi potyka s vadou, 3 déti
jsou bez vady vyslovnosti, v ZS ve Vimperku je bez vady 6 déti, 15 déti ma artikulaéni

problém.

Posledni graf ukazuje opét na navstévnost logopedického pracovisté, ale tentokrat dle lokality.
13 déti ze ZS ve Vimperku navitdvuje logopeda, zatimco 2 déti pracovi§té nenavitévuji viibec

a 5 déti ze ZS Svata Maii taktéz logopeda navitévuje, 3 déti nikoliv.

Z celkového Setfeni zakl vyplyva, Ze se déti s vadou vyslovnosti potykaji. Rodice, jakozto
zékonni zastupci svych déti, by neméli tuto véc podcenovat a odbornou pomoc vyhledat jeste
pfed nastupem povinné Skolni dochazky déti. V kapitole 9.7 Reedukace je lehce nastinéno,

jaké oblasti je potteba vice rozvijet a jakym zpiisobem je Ize procviCovat.
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Z.aveér

Skolni pfipravenost ditéte je jednou z hlavnich podminek v usp&$ném zvladnuti
naro¢nych Skolnich povinnosti. Rozvoj jemné i hrubé motoriky, mluvidel a kognitivnich
schopnosti patii k zdkladni orientaci ve spolecnosti, jejiz soucasti se stavd i zak zakladni
Skoly. Pro uspésné zvladnuti Skolni dochézky je také velmi dulezité, aby zak vstoupil do
zékladni Skoly bez vady vyslovnosti. Jakykoliv byt maly dyslalicky prohfesek se ihned
projevi v nacviku Cteni a psani. Vada vyslovnosti byva jednim z nejcastéjSich diivoda pfi
odkladu $kolni dochazky. Dyslalie je dnes docela rozsifeny jev u déti 5. — 8. letych. Skoro
kazdy z nich mé problém s vyslovnosti n¢které z hldsek. Pokud nenastane v€asna naprava,
vada zacne piechdzet v ndvyk, ktery se pak velmi téZce odstraiiuje. Diive byla na kazdé skole
logopedicka asistentka, ktera s détmi s dyslalickou vadou pracovala denné. Dnes, dle nového
zakona o pedagogickych pracovnicich, tyto asistentky nespliiuji kvalifikaci, a tak se vSe
pfesouva na jina pracovisté. Ta musi rodice déti s dyslalickym problémem vyhledat. Logoped

ukéaze rodiciim tu cestu, kterd vede k néprave, ale stézejni prace je pravé na nich.

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala prizkumem nejcastéji chybné

vyslovovanych hlasek u déti v 1. tfidach zdkladnich skol, coz bylo i jejim cilem.
Cela prace je rozdélena na dvé casti.

Prvni Cést, Cast teoretickd, ma uvést Ctendife do problému dyslalie a sni spojené

veskeré nalezitosti.

V ¢asti druhé - praktické, se zabyvam prizkumem nejcastéji chybné vyslovovanych

hlasek u déti v 1. tiidach. Vysledky pruzkumu jsou ptehledné zpracovany v grafech.

Hypotézy stanovené v bakalaiské praci se obé& potvrdily. Z celkového poctu
vysetfovanych déti jich 23 ma artikulacni problém. Prvni hypotéza se zamétila na vyslovnost
hlasky R a R, kdy predpokladala nejvétsi artikulaéni obtize, coz se také prostiednictvim
vySetfovani hlasek naplnilo. Druhd hypotéza se zajimala o navstévnost logopedické péce u

déti s dyslalickou vadou. Z vysledkt vysetfovani lze fici, Ze i tato hypotéza se potvrdila.

Poznatky, které byly ziskany v bakaléaiské praci, lze vyuzit i v praxi. Pii zaméfeni na
zkoumanou populaci, je mozno zintenzivnit jazykovou piipravu u déti a to nejen

v mateiskych Skolach. Dilezita je 1 prace a pripravenost ucitele, nelze vSechno nechat jen na
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rodi¢ich. Prace muze byt piinosna nejen uciteliim, ale i rodi¢im déti s dyslalickou vadou. Je
potieba poukazovat na artikulacni problém u déti a zdlraziovat dilezitost v€asné logopedické

péce.

ReSeni artikulacniho problému je také zavislé na osvété, nebot’ Sirokd vefejnost si
neuvédomuje jeho naro¢nost odstranéni a Casto si 1 mysli, ze vada se upravi bud’ sama, nebo

se zacne fesit az pii vstupu ditéte do zékladni skoly.
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Prilohy

Priloha I

[ ] Chlapec
D Divka

Vysetieni vvslovnosti hlasek

Navstévuje logopedickou poradnu - ANO - NE

M|F V|JT| DN

CH

P — Pepa, potok, pada

M — mama, mava, motyka

V —vana, voda, Eva

T —tata, Ota, mete

N — noha, nota, Hana
D — vidi, chodi, divak
L — lano, vila, lopata
G — guma, vagon, Gita
H — Hana, houby, had
S — sype, pes, seno

C — &aj, ceka, Gap

7. — 7aba, kozich, 7ak

R - feka, vari, fada

55

B — baba, buben, bota
F — fouka, foti, Fanda
J —Jana, jede, haja

D — diim, Dana, dava
T — tik4, ticho, kot&

N — kon&, nit&, voni

K —K4ja, kdva, komin
Ch —chata, chyba, ucho
C — cinka, cena, konec
Z — zima, zebe koza

S — 3aty, Sumi, $atek

R — ryba, Roman, rano




Priloha 11

VySetieni vyslovnosti hlasek

E Chlapec / Vék: ;é

D Divka /V&k:

Navstévuje logopedickou poradnu @» NE

PIB|M|F|VJ|T|DINT|BINII k|G cH |H|¢[s|zZ]d|S|Z R
V v

P — Pepa, potok, pada B — béba, buben, bota
M - mama, méva, motyka : F — fouka, foti, Fanda
V - vana, voda, Eva J —Jana, jede, haja

T — tata, Ota, mete D — dGm, Dana, dava
N —noha, nota, Hana T tika, ticho, kot&
D- vidi, chodi, divak N- koné, nit&, voni

L - lano, vila, lopata K - Ka4ja, kava, komin
G — guma, vagén, Gita Ch —chata, chyba, ucho
H - Hana, houby, had C — cink4, cena, konec
S — sype, pes, seno Z — zima, zebe, koza
C — &aj, dek4, Sap S — saty, Sumi, ¥4tek
L= Zaba, kozich, Zak R - ryba, Roman, rdno

R —feka, vafi, fada
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