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Anotace

Bakalarsky projekt se zaméfuje na vyvoj] a implementaci preventivniho programu
"Probud’ dievo" v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez, s kliCovym prvkem prace
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poskytovanim organizovanych, smysluplnych a bezpecnych aktivit ve volném Case, které
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podpory a vzdélani. Integraci teoretickych poznatkt a praktickych aplikaci v socialni
préci projekt smefuje k dosazeni pozitivnich socialnich zmén a zlepSeni kvality zivota

mladych lidi prostfednictvim inovativniho vyuziti volnocasovych aktivit.
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The bachelor's project focuses on the development and implementation of the
preventive program "Wake Up the Wood" in low-threshold facilities for children and
youth, with woodworking as a key element. It aims to address social risks and support
the positive development of youth exposed to adverse influences. The project focuses
on reducing risky behavior by providing organized, meaningful, and safe leisure
activities that develop social skills, enhance self-confidence, and promote responsible
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Uvod

»Kdyz déti vyrabi ze dfeva, uci se dovednostem, které jim umozni utvaret svij

svét.“

Pete Moorhouse

Projekt se zaméfuje na navrh preventivniho programu pro nizkoprahové zatizeni pro déti
amladez, pricemz je kliCovym prvkem prace se dfevem. Tento pfistup vychazi
z presvédCeni, ze prace se dievem nabizi jedine¢né vyhody pro rozvoj déti a mladeze,
které jsou vystaveny ruznym rizikim. V soucasném svété€ jsou prilezitosti, kdy se déti
mohou ucit pracovat s opravdovymi nastroji, stale vzacné€jsi. Tento trend lze pficist
obavam o bezpecnost a snizenému ddrazu na predavani praktickych dovednosti mezi
generacemi. Proto je dilezité najit zpisoby, jak bezpecné reintegrovat pouzivani nastroju
do zivota déti, protoze prace s nimi muze podporovat komplexni rozvoj aucit déti
respektu a zodpovédnosti v potencialné nebezpecnych situacich. Prace s nastroji, jako
je naptiklad prace se dfevem, nejenze posiluje sebevédomi déti, ale také piinasi uzitek
spoleCnosti. V poslednich letech je pozorovatelny mensi zajem déti o manualni praci,
coz muze byt zpusobeno omezenou nabidkou volnocCasovych aktivit, které se Casto
soustiedi jen na sport ahudbu. Tento trend jevysledkem raznych socialnich
a ekonomickych zmén, vcetné rostouciho durazu na digitalni technologie azmény
ve spotiebitelskych navycich. Presto se v posledni dob¢ objevuje oziveni zajmu o tradicni
femeslné dovednosti. Lidé se stale vice obraci k filozofii opravovani audrzovani
stavajicich pfedmétd misto jejich nahrazeni novymi. Tento pfistup nejenze podporuje
udrzitelnost a snizuje mnozstvi odpadu, ale také vede k obnové femeslnych dovednosti

a tradi¢nich technik.

Je dalezité podporovat a obnovovat tyto dovednosti, protoze predstavuji cennou Cast
kulturniho dédictvi a nabizeji alternativni pfistup ke spotiebitelské kultufe. Zajem
o rukodélné krouzky a femesla muze také podporovat kreativitu, inovace a poskytovat

smysluplnou volnocasovou aktivitu pro mladé i starsi.
Bakalarsky projekt se vénuje vyuziti dieva apraci se dfevem. Poskytuje prehled
vzdélavani déti v této oblasti, coz predstavuje zakladni kamen pro koncept a navrh mého

projektu "Probud’ dfevo". Tato perspektiva mi poskytuje zéklad pro porozumeéni



soucasného vyznamu a potencialu prace se dievem jako nastroje pro pozitivni rozvoj déti

a mladeze.

Cilem bakalarského projektu "Probud’ dfevo" je vytvofit preventivni program zamereny
na praci se dievem v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez. Program je navrzen
s cilem podporovat osobni a socialni rozvoj mladych lidi prostfednictvim kreativniho
a smysluplného vyuzivani volného Casu, jehoz cilem je pfispét k prevenci negativnich
socialnich vlivii arizikového chovani. Klicové aspekty projektu zahrnuji motivaci
k aktivnimu traveni volného Casu, rozvoj jemné motoriky, kreativity, sebedaveéry
a soustfedéni. Projekt také poukazuje na vyznam nizkoprahovych zafizeni jako mist
pro neformalni vzdélavani, osobni rozvoj a podporu socidlni integrace, zejména u déti
z mén¢ zajisténych rodin.

V teoretickém ramci je aplikovana socialné-ekologicka teorie, ktera umoziiuje komplexni
pohled na vztahy mezi jedinci a jejich socialnim a fyzickym prostfedim. Tento piistup
ukazuje, jak pozitivni zmény v prostfedi mohou podporovat lep§i osobni a socidlni
vysledky mladych lidi. Celkové projekt "Probud dfevo" demonstruje integraci
teoretickych poznatka a praktické aplikace v oblasti socialni prace, s cilem pfinést

pozitivni socialni zmény prostiednictvim inovativniho vyuziti volno€asovych aktivit.



1 Predstaveni tématu

V mém bakalaiském projektu "Probud’ dievo" se zaméfuji na navrh preventivniho
programu pro nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, kde je klicovym prvkem prace
se dfevem. Tento pristup vychazi z presvédCeni, ze prace se dfevem nabizi jedinecné
vyhody prorozvoj déti a mladeze, které jsou vystaveny raznym rizikim. Snazim
se ukazat, jak je prace se dievem dulezita pro mladé lidi a jaky ma vliv na celkovy rozvoj
Clovéka. Mym cilem je motivovat mladé lidi k aktivnimu vyuzivani volného casu
v nizkoprahovém zafizeni, coz pomlze predchazet negativnim vlivim okoli a podpofi

jejich osobnostni rozvoj.

Ve svém projektu se také vénuji rizikovému chovani déti a mladeze a zpisobum,
jak tomuto chovani predchéazet prostfednictvim smysluplného a kreativniho vyuzivani
volného Casu. Zdaraziuji potfebu nabizet détem aktivni a bezpecné alternativy, které

jim pomohou zlepsit jejich smér.

Zatizeni, naktera se zaméfuji, poskytuji mladym lidem prostfedi pro setkavani
s vrstevniky a moznost zapojeni se do riznych aktivit. Tyto nizkoprahové kluby jsou
navrzeny tak, aby byly snadno dostupné aumoziiovaly mladym lidem setkavat
se v neformalni atmosféfe a navazovat pratelstvi, zatimco seuci nové dovednosti

a rozviji osobni kompetence.

V projektu vniméam volny ¢as jako zasadni soucast kazdodenniho zivota, ktery je zvlaste
dilezity pro mladé lidi. Nabizi prostor pro odpocinek, zabavu, osobni rozvoj
a seberealizaci. VolnocCasové aktivity, jako je prace se dievem, jsou klicové pro prevenci
rizikového chovani u déti, pomahaji rozvijet jemnou motoriku, kreativitu a schopnost

soustiedéni, a zaroven podporuji sebedivéru a hrdost z vlastni prace.

Aplikuji socialné-ekologickou teorii, ktera se zametfuje na vztah mezi jednotlivci a jejich
prostfedim. Tento pfistup mi umoziuje lépe porozumét tomu, jak prostiedi ovliviiuje

zivoty déti a jak podporovat pozitivni zmény v osobnim a socialnim rozvoji.

V projektu se také zamétuji na problémy chudoby a socialniho vylouceni. Mym cilem je,
aby mély déti zméné zajiSténych rodin pfistup k aktivitam, které jim pomohou
se vzdelavat a integrovat se do spolecnosti. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez hraji
zasadni roli v boji proti chudobé a socialnimu vylouceni a poskytuji prostor pro rozvoj

dovednosti a sebevédomi.
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Celkové projekt ukazuje hluboké pochopeni vyznamu socialni prace, etickych hledisek
a potfeb mladych lidi. Integrace teorie a praktického pfistupu ukazuje, jak mize prace
se dfevem a volnocasové aktivity pfinést pozitivni zmény v zivotech mladych lidi, zvlasté

téch, ktefi Celi socialnim a ekonomickym vyzvam.

1.1 Prace se dfevem v kontextu rozvoje déti

Vzhledem k tomu, Zze se praci se dievem vénuji delsi dobu, vnimam tento styl prace
sdétmi zavelmi dilezity avyjimeCny. DeéEti si opakované zazivaji a zvnitifuji
jednoduché pracovni ukony, které pak dokazi samostatné a bezpe¢né pouzivat a navazat
na n¢ pii slozit€j§i praci. Myslim si, ze pro dité€ je dulezité jit od jednoduchych ukont,
dovednosti ke slozitéjsim, tak jak se i vyvijela zru¢nost lidi v déjinach.

Prace se dievem se pro déti v souCasné dobé vyskytuje pravidelné ve waldorfskych
matetskych §kolach, lesnich matetskych Skolach alesnich klubech. Ve waldorfskych
matetskych §kolach je to soucasti vyuCovaciho piistupu, ktery se zamétuje na uceni déti
realnymi situacemi a skuteCnymi nastroji, tedy v ramci polytechnické vychovy. V lesnich
matetskych Skolach se prace se dfevem opira o principy piirodni pedagogiky, inspirované

zkuSenostmi z Némecka a vyuzitim pfirodnich materiala.

Naopak, v béznych matetskych Skolach je prace se dievem méné bézna a vyskytuje
se spise sporadicky, zavisi na entuziasmu ucitelti a odvaze fediteld. Hlavnim divodem
pro omezeni prace se dievem muze byt obava zbezpeCnosti déti, coz Casto vede

k ptisnym pravidlim a vné&jsi kontrole bezpecnosti v matefskych skolach.

Celkové lze fici, ze pfistup k praci se dievem u déti v matefskych Skolach se lisi podle
konkrétniho vzdélavaciho pfistupu a postoju vedeni Skol. Waldorfské mateiské Skoly
a lesni matefské Skoly davaji duraz na tuto Cinnost jako soucast vzdélavani, zatimco
v béznych mateiskych Skolach muze byt tato aktivita méné rozsifena kvuli obavam

o bezpecnost.

Prace se dievem v zahraniCi je na zakladnich $kolach riizna podle zemé a vzdélavaciho
systému. V nékterych zemich, jako je Finsko, je prace se dievem bé&znou soucasti
vzdélavaciho programu na zakladnich Skolach. Napiiklad ve Finsku maji zaci hodné
autonomie pfi pouzivani ostrych nastroju, jako jsou pily a noze, a vyucujici jsou s timto

ptistupem v pohod¢ (Irresistible Learning, 2024).
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V mnoha zemich vSak v poslednich desetiletich dosSlo k poklesu zaclenéni prace
se dfevem do skolnich osnov, zejména kvuli pfilisSnému dirazu na akademické predméty
a obavam o bezpecnost. V disledku toho mnoho déti nema zadnou zkusenost s praci
s nastroji ve Skolach. To muze byt povazovano za dilezité pro déti, protoze mnoho déti
bude pottebovat praktické dovednosti pro povolani, jako jsou elektrikafi, instalatéfi,

technici, tesari, stavitel€, zubafi a mechanici.

Nicméné existuje obnoveny zajem o praci se dievem v raném détstvi a zakladnim
vzdélavani, s projekty jako je "Big Bang Project". Projekt Velkého tiesku (Big Bang
Project) je podporovan riznymi organizacemi, vCetné Irresistible Learning, University
of Bristol, Routledge a Asociace pro zpracovani dieva v raném détstvi (Early Childhood
Woodwork Association). Tento projekt se zaméfuje na propagaci a podporu prace
se dievem v raném détstvi a poskytuje fadu zdroju, Skoleni a vyzkum vlivu prace

se dfevem na uceni a rozvoj déti, jak bylo diskutovano v projektu Hundred (2018).

Pete Moorhouse, autor a vyzkumnik v oblasti raného détstvi, se zamétfuje na podporu
prace se dievem v predsSkolnich zafizenich a zédkladnich Skolach. Nabizi §koleni a mnoho
volné€ dostupnych zdroju pro ucitele na jeho webovych strankach. Jeho prace zduraziuje,
jak prace se dievem podporuje osobni rozvoj, sebeuctu a duvéru déti, a jak je vyznamna

pro rozvoj jejich kreativnich a kritickych myslenkovych schopnosti (Moorhouse, online).

Celkové lzefici, ze zatimco prace se dievem mozna neni ve vSech zemich béznou
soucasti zakladniho Skolniho vzdélavani, existuje znovuobjeveny zajem o jeji zaclenéni

do skolnich osnov a o poskytovani ptilezitosti pro praktické a kreativni uCeni pro déti.

1.2 Riziko, rizikova mladez a chovani

Pojem riziko je Casto pouzivany zejména v raznych pojmovych spojenich, jako jsou
napiiklad rizikové chovani, rizikova prostredi, rizikova mladez, rizikové sporty,
ve spojitosti se zanedbavanymi a zneuzivanymi détmi mluvime 1 o rizikovych dospélych
a dalsi. Vzdy se vznasi otazka, kdo je pivodcem rizika, kdo piijemcem a jaké riziko
v dané situaci hrozi. Dle Matgjcka je riziko pojem, ktery ma byt vyuzivan zejména
v oblasti psychologie. Riziko obnasi néco, co mize a nemusi byt uskute¢néno, co existuje
jen jako jakasi eventualita. Naproti tomu nebezpeci hrozi kazdému z nas. Riziko muzeme

a nemusime podstoupit (Matéjcek, 2013, s. 22).
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Své tivahy o riziku autor dopliuje priklady z détského domova, kde déti zily v rizikovém
prostredi. AvSak u nékterych déti toto prostredi zanechalo nasledky v podobé asocialniho
chovani, ujinych nikoliv. Druhym piikladem je studie zamétfena na déti s LMD (lehka
mozkova dysfunkce). Zde existovalo riziko v somatické podobé jako je neobratnost,
impulzivita, neklid apod., které se mohlo, ale i nemuselo promitnout do hodnoceni ditéte
ve Skole ¢i doma. Neéktefi ucitelé vnimaji lehkou mozkovou dysfunkci jako patologii,
ktera je rizikova, nebot’ vycletiuje dité z kolektivu, jini to vnimaji jako pfirozenou véc.
K rizikovym détem a mladezi autor pfistupuje ve smyslu obecném, tedy ti, co se chovaji
,,zvla§tné™ a na zaklade€ toho jim neni snadné porozumét. Rizikovost ve smyslu zvlastni
povahy a chovani muze byt podminéna organicky, psychicky, spoleCensky a podobné

(Matgjcek, 2013, s. 23-27).

Rizikové chovani neni omezeno pouze na dospivajici a mladé lidi. Idéti mladSiho
Skolniho véku mohou projevovat chovani, které mohou vést k negativnim disledkim,
jako je neposlechnuti pravidel, nebezpe¢na hra nebo experimentovani s nevhodnymi
materialy. V tomto véku je dulezité, aby byly nabizeny détem aktivni a bezpecné

alternativy, které jim pomohou vylepsit pozitivni smér.

Matousek (2003, s. 185) ve své publikaci "Slovnik socialni prace" popisuje rizikovou
mladez jako skupinu, ktera se vyznacuje porusovanim spoleCenskych norem a projevy
socialniho selhani. Tato skupina c¢asto zahrnuje mladé lidi zapojené do uzivani
navykovych latek, delikventniho chovani, gamblerstvi ajinych problémovych aktivit.
Mezi faktory, které mohou ovlivnit vznik tohoto chovani, patti genetické predispozice,
niz§i uroven schopnosti a moralniho vyvoje, vylouceni z trhu prace, separace od vzdélani,
prislusnost k socialnim subkulturam a dalsi. Také poukazuje na to, zZe riziko delikvence
muize byt spojeno s etnicitou, pificemz duraz klade na neporozumeéni a stigmatizaci
mensinovych etnickych skupin, jako je napiiklad romska menSina. Toto stigma je Casto
zvyraznéno médii. Etnické menSiny jsou navic Casto na okraji spole¢nosti, coz se muze
projevit niz§im socialnim postavenim, vzdélanim, pfijmem a vys$i mirou kriminality

(Matousek a Kroftova, 1998, s. 135—-137).

1.3 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
Nizkoprahova zafizeni jsou urcena pro mladez dle § 62 zakona ¢&. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ktera nabizi alternativy k traveni volného ¢asu na ulici. Tato

zafizeni poskytuji prostfedi, kde se mladi lidé mohou setkavat s vrstevniky a zapojit
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se tak do riznych aktivit. Vyznamnou vyhodou je zachovani anonymity, protoze zafizeni
neuchovava podrobné zaznamy o svych klientech. Soucasti nabidek je i streetwork, tedy
pfimé vyhledavani mladych lidi v jejich pfirozeném prostiedi, jako jsou ulice a vefejna

mista.

Nizkoprahové zafizeni se soustiedi na podporu mladych lidi, ktefi se nachazeji
v obtiznych zivotnich situacich. Tito mladi lidé ve véku od 9 do 26 let Casto Celi vyzvam,
které souvisi s dysfunkénim rodinnym prostiedim. Tento faktor muZze byt pfiCinou
nizkého sebevédomi a Spatného chovani, vCetné agresivity a problému se spolupraci.
Neéktefi z nich mohou mit problémy se Skolni dochazkou nebo se socidlnim chovanim.
Pfistup nizkoprahového zafizeni je individualizovany, cozznamena, Ze pro kazdého
jedince je vypracovan specificky plan, ktery zohlediiuje jeho jedinecné potieby
a okolnosti. Tento pfistup umoziiuje efektivngji fesit problémy a podporovat pozitivni

zmeény v chovani a zivotnich perspektivach.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji sluzby jak v pfimém kontaktu
v klubech, tak i v terénnich podminkach. V klubech NZDM je hlavnim cilem vytvofit
prostfedi, kde se mladi lidé mohou realizovat a v pfipadé potfeby najit podporu
v bezpe¢ném terapeutickém prostoru. Kluby jsou navrzeny tak, aby byly snadno dostupné
a umoznovaly mladym lidem setkavat se v neformalni atmosfére, navazovat pratelstvi
s ostatnimi a spole¢né ¢i individualné€ organizovat a uskuteCfiovat rizné aktivity, jako
jsou sporty nebo umélecké projekty. Tato mista také poskytuji prilezitost pro uceni
novych dovednosti arozvijeni osobnich kompetenci. Klienti se mohou zapojit
do rozhodovacich procest tykajicich se provozu klubu a mohou navrhovat aktivity
pro vzdélavaci a vychovné programy, které odpovidaji jejich zajmim a potfebam.
Zatizeni NZDM jsou obvykle vybavena specialnimi poradenskymi prostory, které

umoziiuji poskytovat podporu prizptisobenou konkrétnim situacim a potfebam klientt.

Mezi hlavni metody, které se bézn¢ uplatiiuji v ramci Nizkoprahovych zatizeni pro déti
amladez, patfi individualni socialni prace, komunitni prace a socialné-pedagogické
skupinové aktivity. K tomu NZDM nabizi rozmanité spektrum volnocasovych aktivit
pro déti amladé lidi, které jsou pfizpusobeny jejich veéku a zajmovym oblastem

(Matousek, 2013, s. 411-412).
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1.4 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Podle interpretace Svétové organizace volného ¢asu (WLO), ktera sdruzuje odborniky
aveédce zamétujici se na studium volného c¢asu, by mél byt volny Cas povazovan
za zékladni a nezbytnou ¢ast lidské existence, ktera umoziuje lidem prozit zivot naplno.
Zastupci této organizace upozoriuji, ze i kdyz je tento ideal volného casu jiz realitou
v mnoha spole¢nostech, v jinych kulturdch a zemich je stdle vniman spiSe jako cil

nez jako soucasny stav (WLO, 2008).

Volny ¢as je zasadni soucasti kazdodenniho zivota, pfiemz je zvlasté vyrazny u mladych
lidi. Tento Cas poskytuje prostor nejen pro odpocCinek a zabavu, ale je také dulezity
pro osobni rozvoj a seberealizaci. Béhem volného ¢asu maji mladi lidé prilezitost
podpofit fadu zivotné dualezitych dovednosti. To zahrnuje formovani osobni identity,

coz je proces, kdy jedinec objevuje a definuje, kym je a co chce v zivoté dosadhnout.

Podle Pavkové (2014), je klicem k efektivnimu vyuziti volného ¢asu najit zpusoby,
jak se vyrovnat s problémy a zvysit kvalitu zivota prostfednictvim zabavnych aktivit
a ¢innosti. Pravidelné zapojeni do takovych aktivit nejenze poskytuje odpocinek
a zabavu, ale také pomaha odbouravat stres a tinavu. To je zvlasté dulezité v dnesni dob€,
kdy mnoho lidi celi vysokym urovnim stresu v kazdodennim zivoté. Rozvijeni
a procvicovani spravnych dovednosti ve volném case mize pfispét k lepsi dusevni

pohod¢ a celkovému zdravi.

Kromé toho slouzi volny ¢as k rozvoji iniciativy. To znamena schopnost mladych lidi
stanovit si vlastni cile, dojit k jejich dosazeni, efektivné fesit problémy, které se objevi,
a vymeéfit si Cas tak, aby byly tyto cile dotazeny dokonce. Tyto dovednosti jsou zasadni

pro uspéch v akademickém a profesnim zivoté (Caldwell, 2011).

Dale volny Cas mize napomahat rozvoji prosocialnich hodnot. Tim se mysli schopnost
empatie, spoluprace a altruismu, které jsou nezbytné pro zdravé socialni interakce
a vytvareni pozitivnich vztahi. Volny Cas, straveny tfeba ve sportovnich tymech nebo
komunitnich diskuzich, mize mladym lidem poskytnout pfilezitosti k rozvoji téchto

schopnosti (Lam, 2012).

Naopak, existuje riziko, ze volny ¢as muze vést k negativnim nasledkiim, pokud neni
spravne smérovan. Nedostatek strukturovanych aktivit mize vytvorit prostor pro rizikové
chovani, jako je experimentovani s nelegalnimi latkami, ¢i zapojeni do delikventniho

chovani. Problémy s chovanim se mohou také rozvinout, pokud mladi lidé travi piilis
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mnoho ¢asu pasivnimi aktivitami, jako je neomezené sledovani televize nebo hrani

videoher.

Volnocasové aktivity jsou kliCovym prvkem v prevenci rizikového chovani u déti. Tyto
aktivity umoziuji détem bezpecné prozkoumat svét, ucit se nové dovednosti a vyjadiovat
se v produktivnim a tvofivém prostiedi. Aktivity jako sportovni, umeélecké projekty,

hudebni lekce a prace se dfevem mohou byt zvlasté prospésné.

Prace se dievem nabizi détem unikatni prilezitost k rozvoji jemné motoriky, kreativity
a schopnosti soustfedéni. Pod vedenim dosp€lého se déti uci pracovat s nastroji
a se dfevem, vytvaret jednoduché vyrobky a projekty a postupné rozvijet své dovednosti.
Tato aktivita je také skvélym zpuasobem, jak podporovat sebedivéru a hrdost z vlastni

prace.

Je dulezité, aby volnocasové aktivity byly prizpusobené véku a zajmam déti. Mladsi déti
mohou mit radost z jednoduchych a hravych aktivit, zatimco starsi déti mohou vyhledavat
vice vyzev a slozit&jsi projekty.

Nabizenim rtznorodych a pfistupnych volnocasovych aktivit, véetné prace se dievem,

muzeme poskytnout détem bezpecny a podporujici prostor pro rist a uceni.

Programy, které se vyznacuji tim, ze umoziuji détem se aktivné podilet na hledani

smyslu skrze hru, jsou ty, jez dosahuji nejvétsiho uspéchu (Hirsh-Pasek a kol., 2009).

Caldwell (2015) ve své praci poukazuje na to, ze tradi¢ni pohledy na volny ¢as se Casto
soustfed’uji na to, jak jsou aktivity organizovany, coz vede k oddélovani aktivit na ty,
které jsou dobfe strukturované, a naty, které strukturu postradaji. Tento pfistup vSak
podle né nedostaCuje, protoze je dulezité, v jakém kontextu se volnoCasové aktivity
odehravaji, a na zkusSenosti, které¢ adolescenti z té€chto aktivit ziskavaji. Tim se odvraci
od tradi¢niho rozdéleni aktivit na strukturované a nestrukturované a klade diraz na jejich

pfinos k rozvoji mladych lidi.

Caldwell (2013) predstavuje model LACE (Leisure Activity-Context-Experience
Model), ktery se zaméfuje na dalsi dalezité aktivity, v némz se odehravaji, a zkuSenosti,
které jsou s ni spojeny. Tento model poskytuje hlubsi pohled na to, jak volny Cas muze
pozitivné ovlivnit vyvoj adolescentd. Podle tohoto modelu jsou aktivity, kontext
a zkuSenost navzajem propojeny a jejich interakce muzou vést k riznym zkuSenostem

traveni volného Casu, jak pozitivnim, tak negativnim.
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Dulezité je zaméfit se na negativni dopady neorganizovaného traveni volného Casu u déti
a mladeze. Tato skupina zahrnuje ty, ktefi travi mnoho casu sledovanim televize nebo
pouzivanim pocitac¢t, mladé lidi, ktefi se bez cile potuluji po méstech a travi ¢as v barech,
nebo ty, ktefi seuchylovali k experimentovani s drogami, alkoholem a nasilnym
chovanim. V dnesni dobé je znepokojivé, ze mladi lidé jsou vystaveni nasili, cozZ muze
vést k dnesni dobé€ plné jejich otupé€losti a dnesni dobé€ piizpuisobené okolni agresivité
vucéi okolnimu svétu. DalSim problémem neorganizovaného traveni volného cCasu je,
ze se mladi lidé mohou potulovat po ulicich a formovat partu, ktera se mize zapojit
do delikventniho chovani, jako je vandalismus nebo wvytrznictvi. Také je rizikem,
Ze se tato mladez muze uchylovat k antisocialnimu chovani a vzniku zavislosti. Proto
je dalezité podporovat organizované volnoCasové aktivity a programy jako prevenci
socialné patologickych jevii. Mnoho instituci a zafizeni nabizi takové aktivity hlavné
pro finan¢né zaji§ténéjsi déti, které udrzuji socialni normy. Na druhou stranu, déti z ulice
nebo z odlisnych etnickych skupin casto nemaji piistup k t€émto zafizenim a travi svij ¢as
v partach nebo v hernach, cozmuize vést k zavislostem a delikventnimu chovani

(Miihlpachr, 2008).
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2 ReSerse

V poslednich letech se vyzkumnici stale vice zamétuji na dulezitost her a volnocasovych
aktivit pro rozvoj déti a adolescentd. Dvé studie, jedna ze Svédska a druha ze Spojenych
stat, spolu s nedavnym vyzkumem z Chorvatska, poskytuji ucelen€jsi pohled na tento

fenomén.

Ve Svédsku vyzkumnici Samuelsson a Carlsson (2012) publikovali studii v Gasopise
Early Childhood Research Quarterly, ktera se shoduje také s nazory Dr. Ginsburga. Tito
autori tvrdi, ze hra poskytuje détem cennou prilezitost, jak podpofit fadu socialnich
a emocionalnich dovednosti. Zejména se zaméfuji na schopnost feSeni konfliktd,
kooperaci s ostatnimi a efektivni regulace emoci. Dle jejich nazoru hra umoziuje détem
prozkoumat a naucit se zakladni mezilidské dovednosti v bezpecném a kontrolovaném

prostiedi.

Paralelné, studie ze Spojenych statd, zvefejnéna pod nazvem "Hra jako ochranny faktor
proti vyvojovym problémim u mladych déti v chudobé", prinasi dalsi dilezita zjisténi.
Tato studie ukazala, ze hra mize slouzit jako ochranny faktor pro déti z chudsich rodin,
které jsou wvystaveny vysSimu riziku vyvojovych probléml ve srovnani s détmi
z bohatych rodin. Hra poskytuje témto détem nejen pfilezitost k rozvoji kognitivnich
schopnosti, ale také k podpofe jejich socialnich a emoc¢nich dovednosti. Vyzkum ukézal,
ze interakce s rodi¢i béhem hry muze mit vyznamny pozitivni vliv na kognitivni
a emocionalni vyvoj déti, a to zejména u téch, které pochazeji z méné privilegovaného

prostfedi (Ginsburg, 2011)

Nedavny vyzkum z Chorvatska, provedeny PrevLabem, Katedrou poruch chovani
na Univerzité v Zahiebu, se zaméfenim na volnocasové aktivity adolescentil zduraznil,
ze v zapadnich industrializovanych zemich travi dospivajici nejvice polovinu svého Casu
ve volném case, priCemz znacna Cast tohoto Casu je vénovana sedavym cinnostem,

zejména v digitalnim svété (Bolesevic, 2022).

Studie z roku 2015 ve Spojeném kralovstvi odhalila, ze mladi lidé travi priblizné tfetinu
svého volného Casu u digitalnich zafizeni. Tento trend je spojen s fadou negativnich
zdravotnich vysledkl, vCetné obezity, hor§iho kardiometabolického zdravi, snizené

fyzické kondice a krat§iho spanku (Caldwell, 2015).

Vyzkum Ryana a Deciho (2000) naznacuje, ze déti, které se zapojuji do aktivit,

kde prozivaji pocit kontroly a autonomie, mohou byt méné nachylné k rizikovému

18



chovani, jako je uzivani drog a alkoholu. Tato zjisténi podporuji teorii, ze poskytovani
prostiedi, kde déti amladez mohou citit vétsi kontrolu nad svymi cCinnostmi
a rozhodnutimi, maze vést k lep§imu socialnimu a emocionalnimu rozvoji a snizeni
pravdépodobnosti zapojeni do negativniho chovani. Autonomie a pocit kontroly jsou tedy
klicovymi faktory ve vyvoji mladych lidi a mohou hrat vyznamnou roli v prevenci

rizikového chovani.

Dals§i vyzkum ukazuje, ze uCast déti na organizovanych volnocasovych aktivitach
je vyznamné ovlivnéna vzdélanim jejich rodi¢i a typem prostiedi, ve kterém déti Ziji.
Vyzkum potvrzuje, zZe tyto faktory maji vliv na to, jak Casto a do jakych aktivit se déti
zapojuji. ZjiSténi dale naznacuji, ze ranna ucast deéti na intelektudlné stimulujicich
¢innostech miZze mit pozitivni vliv na jejich akademicky uspéch v prvnim pololeti paté
tfidy. To ukazuje, ze nejen Skoly, ale i mistni komunity hraji klicovou roli v podporovani
zapojeni déti do téchto aktivit, coz muze prispét k jejich celkovému rozvoji a uspéchu

ve Skole (Chick, 1998).
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3 Propojeni tématu s teoriemi socidlni prace + etické hledisko

3.1 Socidlné-ekologicky pristup

Vzhledem k tomu, ze se bude pracovat s détmi v nizkoprahovém zafizeni, rozhodla jsem
se zam¢éfit na teorii socialné-ekologického pristupu. Tento pfistup, ktery klade diraz
na vztah mezi jednotlivci a jejich prostfedim, je podle mého néazoru idealni pro praci
s témito détmi. Umozni Iépe porozumét tomu, jak jejich okoli ovliviiuje jejich zivoty
a jak je mozné podporovat pozitivni zmeény, které jim pomohou v osobnim a socialnim

rozvoji.

Socialné-ekologicka teorie se vyznaCuje unikatnim pohledem na Cloveka, ktery neni
vniman jako v opozici ke svému prostredi, ale spiSe jako nezbytnou a zasadni soucast

tohoto prostredi.

Publikace od Pincuse a Minahanové zroku 1973 popisuje Ctyfi zakladni systémy
v socialni praci. Tyto systémy zahrnuji socialniho pracovnika jako aktéra zmeén, klienta
jako pfijemce intervence, soubor akci pro provedeni nezbytnych zmén, a to vSe v ramci

raznych arovni definovanych socialn€ ekologickou teorii (MatousSek, 2013, s. 74).

Americky psycholog Urie Bronfenbrenner je povazovan za hlavniho tvirce socialné-
ekologického modelu. Tento model popisuje pét systému, které obklopuji jednotlivce
a maji vliv na jeho vyvoj a chovani. Tyto systémy jsou Casto graficky zndzornény pomoci
soustfednych kruhti, pficemz kazdy kruh reprezentuje jeden ztéchto systému,
od nejbliz§iho osobniho prostiedi jedince po §irSi socialni akulturni kontexty.
Bronfenbrenneriv model zduraziiuje, jak jsou lidé ovlivitovani riznymi aspekty svého

prosttedi v pribéhu zivota.

Bronfenbrenneruv socialné-ekologicky model identifikuje pét kliCovych systému,
které ovliviiuji vyvoj jedince.
* Mikrosystém zahrnuje bezprostredni socidlni prostredi jednotlivce, jako je rodina
a Skola.
*  Mezosystém se tyka vztahll mezi riznymi mikrosystémy, napfiklad mezi rodinou
a Skolou.
* Exosystém zahrnuje Sir§i systémy, ve kterych jedinec neni pfimo zapojen,
ale které ovliviuji jeho Zivot, jako je pracovni prostiedi rodica.

* Makrosystém odrazi Sirsi kulturni a spolecenské normy.
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* Chronosystém zaznamenava zmény v Case a vyznamné zivotni udalosti jedince.

Tento model ukazuje, jak razné Grovné prostiedi a ¢as ovliviiyji zivoty lidi (Matousek

2013, 5. 75).

Obrazek 1: SET

Zdroj:http://psychologydos.weebly.com/psych-journal/journal-8-urie-bronfenbrenners-ecological-
systems-theory

3.2 Etické hledisko

V kontextu mého projektu povazuji eticky pohled na socidlni praci ajeji dilemata
za kliCovy aspekt. Je nevyhnutelné, Ze socialni prace Celi mnoha etickym dilematim,
a je zasadni, abych jako socialni pracovnik feSila tyto dilemata v souladu s etickym
kodexem socialni prace. Podle Spole&nosti socialnich pracovniki CR (2020) eticky

kodex poskytuje ramec pro feseni etickych otazek a dilemat.
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V praxi jsem vSak Casto vnimala Cetnd porusSeni tohoto kodexu, coz vyvolava obavy
o integritu a profesionalitu v oblasti socialni prace. NejCastéjSim porusenim je naruSeni
mlcenlivosti a diskrétnosti. Pfikladem muZe byt situace, kdy socialni pracovnik ve svém
soukromém zivoté diskutuje o klientovi s ptateli, pficemz zminuje jeho jméno
a konkrétni informace o zakazce. Takové chovani nerespektuje davérnost informaci

a zaroven poskozuje diveéru mezi klientem a socialnim pracovnikem.

Dalsim vaznym poruSenim etického kodexu je nedostatecné zachovani soukromi klienta.
Naptiklad, kdyz mluvim sklientem o jeho problémech pfed ostatnimi, nedodrzuji
tim dalezity princip soukromi a divérnosti, ktery je zakladem vztahu mezi klientem
a socialnim pracovnikem. Déle je problémem také nevhodné jednani, jako je hanliva fe¢
o klientovi pred kolegy nebo dal§imi klienty. Takové chovani znevazuje osobu klienta

a muze negativné ovlivnit jeho vnimani socialnich sluzeb a duvéru v socialni pracovniky.

V reakci natyto vyzvy zduraziuji potfebu zvySeni povédomi o etickych principech
akodexu mezi socialnimi pracovniky prostfednictvim pravidelného Skoleni
a vzdélavacich programd. Tyto programy by mély zahrnovat studie pfipada, které
ilustruji eticka dilemata a diskutuji o moznych feSenich. Podpora kultury oteviené reflexe
a supervize v ramci socialni prace, kde mohu bezpecné diskutovat o svych zkusenostech,
obavach a etickych dilematech, kterym celim, a hledat spolecné fesenti, je dalsim krokem

k etické praxi.

Navrhuji zavedeni nebo posileni role etickych vybori v organizacich socialni prace, které
by mohly slouzit jako poradni organy pro feSeni slozitych etickych dilemat a podporu
dodrzovani etického kodexu. Vytvoreni mechanismii pro ziskavani zpétné vazby
od klientd o kvalité a etickych aspektech poskytovanych sluzeb, jako jsou anonymni

dotazniky nebo bezpecné komunika¢ni kanaly, je nezbytné pro zlepSeni praxe.

Zavérem zduraziuji potiebu osobniho rozvoje a etické odpovédnosti mezi socialnimi
pracovniky. Je nezbytné, aby si byli socialni pracovnici pln€ védomi etickych principa
a neustale se zaméfovali na jejich uplatiovani v kazdodenni praxi, cozje klicové
pro poskytovani kvalitnich a respektujicich sluzeb klientim. Tyto navrhy pfedstavu;ji
cestu k posileni etického rozmeéru socialni prace a zlepSeni vztahu mezi socialnimi

pracovniky a klienty.
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4 Metody a techniky prace v NZDM

V ramci ¢innosti NZDM se vyuzivaji ruzné piistupy, jako jsou kontaktni, pfipadové
a kontinualni metody prace. Kromé toho je dilezité nezapominat na terénni socialni
praci, krizovou intervenci a poskytovani poradenskych sluzeb. V praci sebudu
podrobnéji vénovat kontaktni, kontinualni a skupinové praci, vysvétleni konceptu

kontaktu, kontraktu a pravidel.

4.1 Kontaktni prace

Kdyz klient poprvé piijde do nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez, zacina proces,
ktery ma nékolik krokd. Nejprve jeto prvni setkani klienta sklubem, kde se klient
seznami s prostfedim a pracovnikem. Pracovnik v této fazi predstavi klientovi, co klub
nabizi ajaka pravidla v klubu plati. Soucasné se pracovnik snazi pochopit, co klient

od klubu pottebuje.

Poté, co pracovnik zjisti klientovy potieby, dochéazi k definovani "objednavky", tedy
toho, co klient od klubu ocekava nebo potrebuje. Tato objednavka se pak porovnava
s moznostmi, které klub mize nabidnout. Na zaklade tohoto porovnani vznika kontrakt,
coz je dohoda mezi klientem a NZDM. Tento kontrakt mtze byt ustni nebo pisemny
a obsahuje cile, ukoly pro obé€ strany, Casovy ramec a zpusob, jakym bude spoluprace

ukoncena, vCetné pripadnych sankci za nedodrzeni dohodnutych pravidel.

Dalsi fazi je realizace tohoto kontraktu, kde se provadéji aktivity a ukoly, které byly
dohodnuty. Nakonec, po splnéni cilti kontraktu, maze dojit k ukonceni spoluprace, nebo,
pokud je to potteba, k predefinovani objednavky a opakovani celého procesu. VSechny
tyto kroky jsou zalozeny na vzajemné komunikaci a dohodé mezi klientem a pracovniky

NZDM.

Kdyz klient vyuziva sluzby v NZDM, musi se fidit urCitymi pravidly. Tato pravidla
by méla byt jasné€ vystavena na misté, kde je kazdy muze vidét, a méla by byt snadno
pochopitelna pro mladé lidi, ktefi NZDM navstévuji. Hlavnim ucelem téchto pravidel
je zajistit bezpecné prostredi bez nasili, at’ uz fyzického nebo slovniho, a bez navykovych
latek. Je zak4zano uzivat nebo rozdéavat drogy a alkohol v klubu. Mezi dalsi pravidla
muze patiit zakaz sexualnich aktivit v klubu, poskozovani majetku a podobné. Klienti
se musi téchto pravidel drzet. Pokud pravidla porusi, pracovnik muze ulozit sankce,

o kterych jsou klienti informovani hned pfi prvnim kontaktu. Sankce mohou zahrnovat
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napiiklad odebrani urcité aktivity, kterou klient provadél v rozporu s pravidly, nebo

docasny zakaz vstupu do klubu (Herzog, 2003, s. 77-88).

Vzhledem k tomu, Ze klienti kurzu budou vétsinou déti ve véku od 6 do 12 let ze socialné
slabsich rodin, které nemaji bézny piistup k volnoCasovym aktivitam, muze kontaktni
metoda prace byt vhodnym pfistupem. Tato metoda by mohla poskytnout strukturu
a podporu, kterou tito klienti potiebuji, a zaroven umoznit pracovnikiim lépe porozumét

individualnim potfebam kazdého ditéte.
Zde uvadim nékolik divodu, pro¢ by kontaktni metoda prace mohla byt vhodna:

* Individualni pFistup: Déti z chudSich rodin mohou mit rizné potieby a vyzvy.
Kontaktni metoda umoziiuje pracovnikim pracovat skazdym ditétem
individualn€ a pfizpisobit program tak, aby vyhovoval jejich specifickym
potfebam.

» Stanoveni cilu: Stanoveni kontraktu a cili muze pomoci détem definovat
své osobni cile a motivovat je k u€asti na kurzu.

* Podpora rodiny: Kontaktni metoda muze také zahrnovat praci s rodinami déti,
coz muze byt dilezité pro podporu celkového rozvoje ditéte.

* Sankce apravidla: Stanovend pravidla a mozné sankce mohou podpofit
disciplinu a respektovani pravidel kurzu.

» Komunikace: Dukladna komunikace s détmi ajejich rodinami muize vést

k lep§imu porozuméni jejich potiebam a situaci.

Je vSak dulezité, aby pracovnici byli citlivi na potieby téchto déti a aby byl pfistup
vhodné pfizpisoben. Tato metoda by méla byt provadéna s ohledem na zranitelnost

a specifické potieby déti ze socialné slabsich rodin.

4.2 Kontinualni prace
Kontinualni prace, jak ji definuje Bruknerova (2007), je dlouhodoby proces, ktery
je peclivé planovan a prubézné reflektovan. Hlavnim znakem této prace je budovani

vztahi a interakci mezi pracovnikem a klientem, a také stanoveni jasnych cila.

V ramci kontinualni prace 1ze identifikovat rizné faze, kterymi klient prochazi. Je vSak
dilezité poznamenat, ze prabéh téchto fazi je individualni a specificky pro kazdé zatizeni
¢i situaci. To znamena, ze kazdy klient mize prochazet timto procesem v jiném tempu

a s odliSnymi potrebami. Kontinualni prace se zamétuje na dlouhodoby a postupny vyvoj
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klienta a je zaloZzena na trvalém vztahu mezi klientem a pracovnikem. Tento pfistup

umoziuje individualni péci a podporu, ktera je prizplisobena konkrétnim potiebam

a cilum kazdého klienta.

V pfipadé programu prace se dievem v ramci rocniho programu, je tento pfistup vhodny,

jelikoz umoziuje:

Dlouhodoby rozvej: Mladi klienti se uci dovednosti spojené s praci se dievem
postupné a beéhem del§iho obdobi. Kontinualni prace jim poskytuje potiebny Cas
na ziskavani téchto dovednosti.

Individualni podpora: Kazdy klient mize mit odlisné potfeby a tempo uceni.
Kontinualni prace umoziuje pracovnikim poskytovat individualni podporu
a prizplsobit se potfebam kazdého klienta.

Pravidelné hodnoceni: Pracovnici mohou pravidelné hodnotit pokrok klientt
aprovadét potiebné Upravy vevyuce apodpofe, abybyl rozvoj
co nejefektivnéjsi.

Ziskani duvéry: Diky dlouhodobému vztahu je mozné vytvofit pevny vztah
divéry mezi pracovniky a klienty, coz je kliCové pro uspéSnou spolupraci

a rozvoj dovednosti.

4.3 Prace ve skupiné

Socialni pracovnik pracuje s klienty jak na individualni Grovni, tak v ramci skupin.

Podle Browna (1986), rozliSujeme Sest druht skupin:

Skupina homogenni;

Skupina ukolové zamétena;

Skupinu psychoterapeutickou;
Svépomocnou skupinu;

Skupiny pro vycvik lidskych vztahu;

Skupiny, které se zaméruji na dosazeni socialnich cilu.

Klicové jsou pro nas skupiny, které se zaméfuji na dosazeni socialnich cild, kde je cilem

naucit Cleny novym vécem pomoci her, diskuzi, prace s rizikem, nastroji a sdileni

zkuSenosti. Socialni pracovnik poméha lidem se ucit a rozvijet (Ned€lnikova, 2004).

Socialni pracovnik by mél byt dobry v pozorovani, snazit se zapojit vSechny do vyuky,
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pfiCemz by mél dbat nato, abytempo vyhovovalo vSem. Mize ktomu vyuzivat

opakovani nebo ukazovani na pfikladech.

Skupinové sdileni zkuSenosti slidmi, v naSem pfipadé détmi, ktefi maji podobné
problémy nebo cile, se ukazalo byt velmi prospé$né. Osoby, které se citily osamélé nebo
odstréené od ostatnich kvali svym problémum, casto nachazeji Utéchu a posileni
Vv poznani, Ze nejsou ve své situaci osamoceny. Skupina poskytuje bezpecné prostredi
pro sdileni obav a problému, které byly diive povazovany za nesdélitelné, s ostatnimi,
ktefi zazivaji podobné obtize. I nejmensi pokrok v feSeni problému jednotlivce muze
slouzit jako zdroj nadé€je a povzbuzeni pro ostatni Cleny skupiny. Diky skupinové
interakci mohou jednotlivci pfekonavat komunikacni bariéry a ziskané dovednosti
v oteviené komunikaci pak mohou aplikovat i ve svych osobnich vztazich mimo skupinu

(Matousek, 2003, s. 154-155).

Dulezité je, aby socialni pracovnik dobie naslouchal, byl trpélivy a mél snahu klientovi
porozumét, zejména kdyz pracuje s détmi, a téz se snazil chapat jejich potieby. Tento
pristup, kdy se ¢lovek snazi porozumét a vcitit se do druhych, popsal Carl Rogers. Tvrdil,
ze to jsou klicové dovednosti pro socialni pracovniky, aby mohli lidem u¢inné pomahat

(Kappl a Kucirek, 2013).

Déle jej popisuje Portnerova (2009) jako pristup, ktery spociva v praci s klienty
takovymi, jaci jsou. Patfi sem uznavani jejich schopnosti a pfilezitosti. Jako socialni
pracovnik respektuji klienty, nezpochybrniuji jejich chovani, smysleni, nazory a poskytuji
jim podporu v hledani jejich vlastni cesty, jak se vyporadat s realitou a situaci, se kterou

se potykaji, s ohledem na jejich individualni moznosti a schopnosti.
p ] J€) P
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S Propojeni se socialni politikou

V mém projektu se zaméiuji na problémy, jako je chudoba a to, ze se nekteré déti neciti
byt soucasti spoleCnosti. Mam na mysli hlavné déti zrodin, kde neni tolik penéz,
a kde nemaji moznost dostat se k riznym vécem, které by jim pomohly se ucit a rozvijet.
To muze vést k tomu, ze mezi lidmi rostou rozdily. Mym cilem je, aby mély tyto déti
pristup kvécem, které jim pomohou sevzdélavat. Kdyz jsou déti vyloucené
ze spolecnosti, muze to vést k riznym problémam, jako je Spatné zdravi, problémy

se zakonem nebo jiné nebezpecné chovani.

Chudoba je slozity problém, ktery ovliviiuje mnohem vice nez jen zakladni Zivotni
potteby a pohodli. Je to o tom, jak chudoba ovliviiyje cely proces, jak se Clovek uci zit
a fungovat ve spolecnosti. Kdyz nékdo vyrista v chudobé&, muze to ztizit jeho schopnost
najit si své misto ve svété, zapojit se do spoleCenskych aktivit acitit se jako
plnohodnotna soucast spolecnosti. Chudoba tedy nejen omezuje pfistup k materidlnim

vécem, ale mize také omezovat socialni rozvoj a prilezitosti (Krebs,2015, s. 121).

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez hraji zasadni roli v boji proti chudobé
a socialnimu vylouceni, které Casto souvisi s nezameéstnanosti mezi mladymi lidmi. Tato
zatizeni poskytuji mladym lidem, zejména tém z méné zajiSténych rodin nebo socialné
vylou€enych oblasti, prostor pro rozvoj dovednosti a ziskani sebevédomi, coz je kliCové

pro uspésnou integraci do spolecnosti a pracovniho trhu.

V NZDM se mladi lidé mohou ucit praktické dovednosti, které jsou uzitecné pro ziskani
zamestnani, a to muze vyznamné piispé€t ke snizeni rizika nezaméstnanosti. Programy
a aktivity, které NZDM nabizeji, ¢asto zahrnuji vzdélavaci moduly zaméfené na pracovni
pfipravu, financni gramotnost adals§i zivotni dovednosti, které jsou dulezité

pro osamostatnéni a finan¢ni stabilitu.

Chudoba ma své koteny v nekolika kli¢ovych faktorech. Prvnim z nich jsou nizké piijmy,
které lidé dostavaji za svou praci. Kdyz platy nejsou dostatecné vysoké na to, aby pokryly
zakladni Zzivotni naklady, mohou selidé ocitnout v chudobé Druhym divodem
je nezameéstnanost. Kdyz lidé nemohou najit praci, nemaji pfijem, coz je ptfimo vede
do finan¢nich potizi. Tretim faktorem je nerovnost ve vlastnictvi bohatstvi. Né&ktefi lidé
maji  veétsi majetek nebo pfistup k finannim zdrojim nezjini, coz vede
k nerovhomérnému rozlozeni bohatstvi ve spoleCnosti a mize zpusobit nebo zvysit

chudobu (Krebs, 2015, s. 122).
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Kromé toho NZDM poskytuji podporu nejen mladym lidem, ale i jejich rodinam, které
se mohou potykat s riznymi formami socialnich a ekonomickych obtizi. Tato podpora
muze zahrnovat poradenstvi, pomoc pii hledani pracovnich a vzdélavacich pfilezitosti
a v neposledni fad€ vytvareni bezpecného prostiedi, kde mohou mladi lidé rust a rozvijet

se bez obav z diskriminace nebo socialniho vylouceni.

Rada Evropy, mezinarodni instituce, kterd se vé€nuje lidskym, politickym a socialnim
pravam, ma svou vlastni definici chudoby a socialniho vylouceni. Podle této organizace
jde o situaci, kdy lidé nejsou plné zapojeni do ekonomického a socialniho zivota
spolecnosti, nebo kdyz nemaji dostatek piijmu a zdroju, aby dosahli zivotniho standardu,
ktery je ve spoleCnosti povazovan za pfijatelny. V takové situaci se lidé Casto dostavaji

do pozice, kdy nemaji pfistup ani k zakladnim pravim (Krebs,2015, s. 135-136).

NZDM také napomahaji v zapojovani mladych lidi do komunitniho Zivota,
coz je dulezité pro prekonavani socialni izolace, ktera casto provazi chudobu. Mladi lidé
se zde mohou setkédvat s vrstevniky, navazovat pozitivni vztahy a aktivné se podilet

na spolecenském zivote.

Vsechny tyto aspekty prace NZDM piispivaji k posilovani socialni soudrznosti
a pomdhaji mladym lidem vytvorit silepsi budoucnost, a to jak na osobni,

tak i na profesni urovni.
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6 Legislativni zakotveni

Legislativni zakotveni tykajici se volného Casu, stifedisek pro volny ¢as, problematiky
rizikového chovani, zajmového vzdélavani a NZDM v Ceské republice zahrnuje nékolik

kli¢ovych dokument a zakonda.

Nizkoprahovéa zafizeni pro déti a mladez podle zdkona €. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach, patii mezi socialni sluzby a je ur€eno pro neorganizovanou mladez, predevsim
v rizikovych oblastech. Cilem NZDM je prevence rizikového chovani a podpora socialni
integrace mladych lidi v rizikovych situacich. Kazdé NZDM musi mit pisemné stanoveno
své poslani, cile a cilovou skupinu. Metodika prace NZDM je definovana v zdkoné

o socialnich sluzbach a predpisech, které tento zakon provadéji (NZDM, 2008).

Legislativni zakotveni zajmového vzdélavani v Ceské republice je podrobné definovano
a upravovano nekolika pravnimi dokumenty. Zakladnim pravnim dokumentem, ktery
zajmové vzdélavani definuje, je zakon €. 561/2004 Sb., znamy jako Skolsky zakon.
V tomto zakoné je zajmové vzdelavani popsano v § 111, kde je charakterizovano jako
vzdélavani, které poskytuje ucastnikiim naplnéni volného Casu prostiednictvim rtznych
zajmovych ¢innosti.

Stiediska pro volny &as v Ceské republice jsou regulovana predeviim dvéma kli¢ovymi
legislativnimi dokumenty. PlUvodné byla tato =zafizeni fizena podle vyhlasky
€. 432/1992 Sh., ktera byla platnad od 7. zafi 1992 do 17. tnora 2005. Tato vyhlaska
definovala stfediska pro volny cas jako pfispévkové organizace, které mohou byt zfizeny
bud jako domy déti a mladeze s Sirokou zajmovou pusobnosti nebo jako stanice
zajmovych cinnosti specializované na konkrétni zajmové oblasti. Jejich hlavnim
poslanim bylo poskytovat vychovné-vzdélavaci a rekreaCni Cinnosti pro déti, mladez
a jejich rodice.

Soucasna regulace stiedisek pro volny cas vychazi ze dvou zakladnich dokumentu.
Prvnim znich je vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzde¢lavani, ktera nahradila

vyhlasku ¢. 432/1992 Sb.

Druhym klicovym dokumentem je zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,

sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, znamy také jako Skolsky zakon.

Co se tyka rizikového chovani, chybi v Ceské republice pevné legislativni ukotveni.
Podle ministryné pro menS$iny alidska prava Dzamily Stehlikové existuje potieba

vytvofeni nového zakona, ktery by modernéji reagoval na problematiku ochrany
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predevsim pred navykovymi latkami a nastavil systém primarni prevence. V reakci
na tuto potfebu ma byt zfizena pracovni skupina, ktera se zabyva prepracovanim zakona

o ochrané pfed navykovymi latkami.

V soucasné dobé existuje v Ceské republice propracovany systém hodnoceni kvality
preventivnich programi, avSak chybi mu institucionalni a legislativni usazeni prevence
rizikového chovani. To ma za nasledek, ze se nékteré projekty dubluji a nékteré cilové

skupiny zlstavaji mimo dosah odbornikt (Stehlikova, 2024).
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7 Analyza potirebnosti

7.1 Piiciny problému a jeho dusledky

Projekt "Probud’ dievo" je reakci na komplexni soubor vyzev, s nimiz se déti a mladez
v soucasné dobé potykaji v rdmci nasi stale vice digitalizované spolecnosti. Tyto vyzvy
zahrnuji omezené prilezitosti pro ziskavani praktickych dovednosti, coz je zpusobeno
narustajici digitalni izolaci a postupnym upadkem zajmu o tradi¢ni femesla a manualni
préaci. Socialné se déti potykaji s pocitem osameéni aizolace, kdyz travi vétSinu Casu
online, coz mize vést k uzkostem a depresim. Psychologicky je nadmérné vystaveni
digitalnim médiim spojeno s niz§i schopnosti soustfedéni a snizenim kreativity, jelikoz
virtualni interakce Casto nahrazuji realné zkuSenosti a praktické dovednosti. Fyzicky
muize nadmérné sezeni pied obrazovkami zpusobit problémy s drzenim téla, obezitu
adalsi zdravotni problémy spojené s nedostatkem pohybu. Tyto trendy maji

Sirokospektralni negativni dopady, které se dotykaji jak jednotlivci, tak celé spolecnosti.

Hlavni pficinou téchto vyzev jerychlé tempo technologického vyvoje azmény
ve vzdélavacich prioritach, kde favorizuji teoretické znalosti a digitdlni dovednosti
na ukor praktického a manualniho uceni. Tato situace vede k tomu, Ze mladé generace
ztraci kontakt s fyzickym svétem a s moznostmi, které manualni prace nabizi pro rozvoj
kreativity, feSeni problému a tymové prace. Vyzkum provedeny Americkou akademii
pediatrie (Council on Communications and Media, 2016) poukazuje na negativni
dopady, které muaze nadmérné vystaveni digitalnim médiim mit na socialni,
psychologické a fyzické zdravi déti a adolescenti. Studie zdarazinuje, jak dulezité
je monitorovat a regulovat digitalni svét mladych lidi, aby se pfedeslo potencialnim
negativnim dusledkim pro jejich vyvoj. Toto zjisténi mi poskytuje dikaz o vyznamu
zaClenéni praktickych dovednosti a manualnich aktivit do vychovy soucasnych déti,

coz predstavuje zakladni pilit mého projektu.

7.2 Popis a analyza potreb cilové skupiny

Pro cilovou skupinu, déti ve véku 6-12 let, mize nedostatek moznosti pro praktické uceni
vést k omezeni jejich rozvojového potencialu, snizeni sebeucty a zvySeni rizika
nezadouciho chovani. Na urovni spoleCnosti pak absence zajmu o manudlni praci
atemesla predstavuje hrozbu proudrzeni kulturniho dédictvi a pro budouci

hospodarskou diverzitu a stabilitu.
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Piiklady z Ceské republiky a ze zahrani¢i ukazuji, Ze integrace praktického udeni
do vzdélavacich programii ma pozitivni vliv na rozvoj déti. Ve waldorfskych skolach
a lesnich $kolkach v CR, stejné jako ve finskych zakladnich $kolach, je prace se dievem
a dalSimi materialy vnimana jako zasadni prvek vzdélavaciho procesu. Projekty jako "Big
Bang Project" zminény v kapitole 2.1. zase zdlraziuji vyznam raného zapojeni déti

do tvotivych a praktickych ¢innosti.

7.3 Zakladni informace o velikosti a pripadnych specifikach cilové skupiny
Cilova skupina "Probud’ drfevo" je definovana nejen vékoveé (6-12 let), ale i socialné-
ekonomickym postavenim, zahrnujic Casto déti z rizikovych rodinnych prostiedi, které
maji omezeny piistup k mimoskolnim aktivitam a zajmovym krouzkiim. Zahrnuti této
diverzity do cilové skupiny vyzaduje individualni pfistup a adaptabilitu programu,

aby byly adresovany specifické potieby a schopnosti kazdého ditéte.

Ve svétle soucCasnych vyzkuml a doporuCeni odbornikil je nezpochybnitelné, Ze hra
predstavuje nezastupitelnou soucast vyvoje ditéte. Lékarské studie konzistentné ukazuji,
ze aktivni a vhodna hra s rodi¢i a vrstevniky ma vyznamny vliv na rozvoj klicovych
socialnich, emocionalnich, kognitivnich a jazykovych dovednosti. Tyto dovednosti jsou
zakladem pro budovani schopnosti fizeni a prosocialniho chovani, které jsou zasadni

pro zdravy vyvoj ditéte.

Hra také vyrazné pfispiva k vytvareni a udrzovani bezpecnych, stabilnich a pecujicich
vztahti mezi détmi a jejich pecovateli, ktefi jsou zakladem pro jejich dalsi prosperitu.
V situacich, kdy jsou déti vystaveny stresu nebo nepiiznivym podminkam, se vyznam hry
jeste zvysSuje. Skrze hru, kterd je doprovazena vzajemnou radosti a efektivni komunikaci,
je mozné regulovat stresovou odpoveéd organismu, ¢imz se podporuje dusevni pohoda

ditéte.

Hra by méla byt chapana nejen jako zptisob zabavy, ale jako zakladni prvek podporujici
komplexni vyvoj ditéte. Pro dalsi podporu a propagaci hry jako nezbytné soucasti
vychovy a vzdé€lavani déti je dulezité, aby se odbornici na vyvoj déti, v€etné socialnich
pracovnikd, zapojili do informovani rodict a vefejnosti o jejich pfinosech. Zaclenovani
hry do kazdodenniho zivota déti by mélo byt prioritou pro vSechny, kdo se podileji

na vychové a vzdélavani mladé generace (Smith, 2018).

32



7.4 Popis metod ziskani predlozenych dat a vyhodnoceni vychoziho stavu

Informace o potfebach a ptanich cilové skupiny byly ziskdny prostfednictvim
kvalitativnich metod, vCetné prizkumu a rozhovort s klicovymi stakeholdery (uciteli,
rodici, odborniky) a analyzy stavajicich edukacnich programi. Tento multidisciplinarni
pfistup umoznil hlub§i pochopeni dynamiky zapojeni déti do praktickych cinnosti

a efektivity dostupnych feseni.

Préace se dfevem je vnimana jako cenna Cast vzdélavaciho procesu, ktera pfinasi détem
nejen praktické dovednosti, ale také rozviji jejich respekt k prirodé a pochopeni
udrzitelnosti. Pro Uspé$nou integraci této Cinnosti do Skol a vzdélavacich programi

je klicova podpora ve formé vybaveni, Skoleni a spoluprace s odborniky.

V ramci raznych perspektiv na zaclenovani prace se dievem do vzdé€lavaciho procesu,
odpovédi od pedagogu zakladnich skol, pedagogti volného ¢asu v neziskovych centrech,
rodicu déti navstévujicich lesni matefské Skoly, a také rodica bez predchozich
zkuSenosti s praci se dievem, naznacuji Siroky konsenzus o hodnot€ a pfinosech této
¢innosti pro rozvoj déti.

Dotaznik, uvedeny v piiloze, byl navrzen tak, aby poskytl pedagogim a rodi¢im prostor
pro sdileni jejich zkuSenosti, nazord a poteb v souvislosti s integraci prace se dfevem

do vzdélavaciho procesu.

Pedagogové zakladnich Skol vnimaji praci se dievem jako piilezitost pro rozvoj
motorickych dovednosti, kreativity, ataké jako nastroj provyuku o udrzitelnosti

a respektu k prirodé. Prekazky zahrnuji nedostatek vybaveni a bezpe¢nostnich opatfeni.

Pedagogové volného Casu zdaraziuji potfebu zaclenéni praktickych cCinnosti, vCetné
prace se dievem, do programu pro déti, aby podpotili jejich celostni rozvoj. Zmiru;ji
vyznam Skoleni a zdrojl pro realizaci téchto aktivit.

Rodice déti zlesnich materskych skol oceiuji pfimy kontakt s ptirodou a praktické
dovednosti, které jejich déti ziskavaji. Vidi vtom pfilezitost prouceni o piirodé
a udrzitelném zivoté.

Rodice bez zkuSenosti s praci se dievem vyjadiuji zdjem o zaclenéni této cCinnosti

do vzdélavaciho procesu jejich déti. Citi potfebu vice informaci a podpory, aby mohli

tuto ¢innost podporovat doma.
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7.5 Specifikace stakeholderu

Projekt "Probud’ dfevo" se zaméfuje na interaktivni a edukativni programy, které
propojuji déti s pfirodou a tradi€nim zpracovanim dreva. Cilem je nejen pfedat détem
praktické dovednosti, ale také posilit jejich vztah k pfirodé a podpofit udrzitelny rozvoj.
Klicovi stakeholdefi tohoto projektu jsou peclivé vybrani tak, aby odrazeli jeho

multidisciplinarni a komunitni charakter.

Déti a jejich rodiny jsou povazovany za primarni cilovou skupinu, nebot program je
navrzen tak, aby stimuloval jejich zvédavost, kreativitu a lasku k pfirod€. Zapojeni rodin
zajistuje, ze vzdeélavaci zazitky presahuji ramec tradiéniho vzdélavaciho prostiedi a

podporuji celozivotni uceni a spole¢né rodinné aktivity.

Pedagogové, socialni pracovnici a lektori predstavuji most mezi tradi¢nim vzdélavanim
a inovativnimi pfistupy k uceni, které projekt "Probud dievo" zavadi. Jejich role je
klicova v identifikaci poteb déti, adaptaci programa k t€émto potfebam a poskytovani
odborné podpory. Zapojeni téchto profesionalt zarucuje, ze program je pfistupny,

inkluzivni a odpovida soucasnym vzdélavacim trendtim.

Podpurné organizace, véetné vladnich a nevladnich organizaci, jsou nezbytné pro
zajisténi financniho a materialniho zazemi projektu. Tato spoluprace zahrnuje ziskavani
grantll, sponzorstvi a dard, které umoziuji rozvoj a udrzitelnost projektu. Duraz na
spolupraci s lokalnimi komunitami a organizacemi také zvySuje povédomi o projektu a

jeho dopadu na spolecnost.

Odbornici na vzdélavani a rozvoj déti hraji zasadni roli ve vyvoji obsahu programu
a zajistovani, ze jsou pedagogicky hodnotné a ptizpusobené vékovym skupinam deéti.
Jejich expertiza zaji§t'uje, ze aktivity nejen podporuji rozvoj motorickych a kognitivnich
dovednosti, ale také posiluji emocionalni a socialni dovednosti déti.

V ramci dalSiho rozvoje projektu "Probud dievo" je dulezité zvazit rozSifeni sité
stakeholdert o lokalni femeslniky, umélce a ekology, coz by mohlo projekt obohatit o
dalsi dimenze uceni a praktické aplikace. Tato rozsifeni by mohla zahrnovat workshopy
zaméfené na tradiCni femesla, ekologické projekty v oblasti udrzitelného zpracovani
dfeva a integraci uméni a femesel do vzdélavacich programi, ¢imz se posili

multidisciplinarni a holisticky ptistup k vzdélavani déti.
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8 (il projektu

Projekt "Probud’ dievo" predstavuje inovativni iniciativu, jejimz primarnim zameérem
je implementace desetimeésicniho interaktivniho vzdelavaciho programu. Tento program
je specificky navrzen tak, aby podporoval rozvoj praktickych a socialnich dovednosti
udeéti veveku 6-121let pochazejicich ze socidlné znevyhodnéného prostiedi,

a to prostrednictvim strukturované prace se dievem.

Konkrétnim cilem tohoto projektu je poskytnout odbornou cilenou podporu zamérenou
na rozvoj klicovych praktickych a socialnich kompetenci u déti identifikovanych jako
jako hlavni nastroj, ktery byl vybran na zakladé jeho prokazanych piinosu pro rozvoj

motoriky, kreativity, feSeni problému a spoluprace.

Efektivita a uspéch projektu budou peclivé monitorovany prostiednictvim komplexniho
hodnoticiho ramce, ktery zahrnuje kvantitativni a kvalitativni metody hodnoceni.
Kvantitativni ukazatelé zahrnuji pocet déti, které program uspé$né dokonci, a predem
stanovené metriky pro hodnoceni zlepseni manualnich dovednosti. Kvalitativni
hodnoceni se bude opirat o strukturovana pozorovani a zpétnou vazbu od vedoucich

programu, zaméfenou na socialni adaptaci a rozvoj ucastniku.

Realizace projektu bude peclivé planovana s piihlédnutim k dostupnym zdrojim,
aby bylo zajisténo, ze cile jsou realistické a dosazitelné. Program bude navrzen tak,
aby reflektoval specifické potfeby a moznosti cilové skupiny, s aktivnim zapojenim

socialnich pracovnikii a odborniki v oblasti prace se dievem.

Projekt je zdsadné zaméfen na feSeni potieb déti ze socialné znevyhodnéného prostredi,
nabizi jim cenné dovednosti a zkuSenosti, které jsou klicové pro jejich celkovy rozvoj
a zlepSeni Zzivotnich perspektiv. Program je navrzen tak, aby podporoval inkluzivitu

a pfekonaval socialni bariéry.

Projekt "Probud’ dievo" je ¢asové ohraniCen sjasné definovanym zalatkem v zafi
2024 a ukoncenim v ¢ervnu 2025. Komplexni hodnoceni dopadu programu na ucastniky
a jejich dovednosti je naplanovano na Cervenec 2025, cozumozni detailni analyzu

dosazenych vysledkt a zpétnou vazbu pro dalsi rozvoj projektu.
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9 Cilova skupina

V projektu se zamétuji na déti mladsiho Skolniho véku, tedy déti ve v€ku 6 az 12 let.
Je to obdobi, kdy déti zahajuji Skolni dochazku a prochazeji pfechodem k pubescenci.
Toto obdobi je charakterizovano vétsi stabilitou ve vyvoji ve srovnani s piedchozimi
etapami détstvi. Nejvyznamnéjsi zménou pro déti 1 jejich rodiny je nastup do Skoly, ktery
ovliviiuje predevsim psychologicky a socialni vyvoj ditéte. Déti nyni zacinaji plnit
konkrétni pozadavky a zaujimaji nové socialni role. Tim se méni i jejich kazdodenni

rutina a povinnosti.

Rodice se musi prizpasobit nové roli podpory ditéte ve Skolnich povinnostech a zaroven
dohlizet na Skolni dochazku. V tomto véku setaké vyviji sebevédomi ditéte,
coz je ovlivnéno hodnocenim jejich vykoni rodici, uciteli a vrstevniky. To je dulezité
pro formovani sebeucty a identity ditéte. Déti v tomto veéku se uci rozliSovat mezi realitou
a fantazii a zaCinaji rozvijet empatii, coz je idealni doba pro rozvoj téchto dovednosti.
Pozornost a pamét déti v mlad§Sim Skolnim véku se zlepSuji, coz se projevuje Vv jejich
schopnosti 1épe se orientovat v ¢ase a prostoru a zvladat slozitéj§i ukoly. Vzdélavaci
metody by mély byt pfizplisobeny této vékové skupin€, s dlrazem na nazornost
a srozumitelnost. Déti zacinaji pouzivat slozitéj§i strategie uceni a pamatovani,
coz umoznuje efektivnéjsi zvladani Skolnich tkolt. Toto obdobi je tedy klicové
pro rozvoj socialnich, kognitivnich a emoc¢nich dovednosti, které pfipravuji déti na dalsi

faze jejich vyvoje (Kolektiv autord, 2017, s. 14-16).

Vétsina déti, kterd nav§tévuji nizkoprahova zafizeni Casto pochdzi ze socialné slabsich
rodin a mohou ¢elit riznym vyzvam, které ovliviiuji jejich vzdélavani a osobni rozvoj.
Dle ZaleSakové (2011) rodiny se socialnim a ekonomickym znevyhodnénim cCasto Celi
omezenym moznostem a zdrojum. Tyto rodiny mohou trpét nedostatkem financnich
prostfedkil, nizkou uUrovni vzdélani a nekvalitnim bydlenim. Je pro né bézné, ze maji
omezeny piistup k zdravotni péci, kulturnim a volnocasovym aktivitdm. Tyto okolnosti
mohou vést k celé fadé problémi, jako je nezameéstnanost, nevyhovujici pracovni
podminky, chronické zdravotni problémy, socialni izolace a nedostatecné vzdelavani,
coz muze zpusobit chudobu a dalsi socialni problémy. Déti vyrustajici v té€chto rodinach
jsou vystaveny vySSimu riziku zdravotnich komplikaci, Spatnému vzdélani, nésili
a kriminalniho chovani. Tyto faktory mohou mit dlouhodoby negativni dopad na zivoty

déti a prispivat k udrzovani cyklu chudoby a socialniho vylouceni.

36



10 Klicové aktivity a indikatory splnéni

Cilem projektu je podporovat rozvoj praktickych a socialnich kompetenci u déti mladsiho
Skolniho véku pochazejicich ze socialn€ znevyhodnénych prostiedi. Toto je dosahovano
prostiednictvim desetimésicniho programu, ktery klade diraz na praci se dievem
a je navrzen tak, aby stimuloval a rozvijel jejich schopnosti a socialni interakci. Klicové

aktivity k tomuto cili jsou:

KA 1 - Vypracovani a potvrzeni programového planu

a) Sestaveni detailniho planu.
Indikator: Pfitomnost detailniho dokumentu obsahujiciho cile, aktivity a Casovy
plan.
Ovéfeni: Existencni plan s konkrétnimi akcemi a jejich ¢asovym rozvrhem.

b) Oficialni schvaleni planu.
Indikator: Schvéleni planu nadfazenou autoritou nebo zi¢astnénymi stranami.
Ovéfeni: Dokumentace o schvaleni planu, napfiklad e-maily, podpisy, zdznamy

schuzek.

KA 2 - Shromazd’ovani a organizace zdroju

a) Zajisténi lidskych a materialnich zdroju
Indikator: Kompletni seznam potiebnych zdroji véetné personalu a materiala.
Ovéfeni: Seznam personalu s pfifazenymi rolemi a planem ziskani pottebnych
materialu.

b) Motivace tymu
Indikator: ZvySeni miry spokojenosti tymu nebo snizeni poctu stiznosti.
Oveéreni: Pravidelné hodnoceni spokojenosti tymu pomoci anonymnich
pruzkuma nebo rozhovort.

¢) Zajisténi financnich prostredku
Indikator: Dosahnuti stanoveného finan¢niho cile pro program.

Ovéfeni: Monitorovani financi a srovnani se stejnymi naklady a piijmy.

KA 3 - Registrace a zapojeni ucastniku

a) Proces registrace
Indikator: Zavedeni online registra¢niho systému s pfiméfenou mirou dokonceni

registrace.
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Ovéreni: Analyza dat z registracniho systému a zhodnoceni miry dokonceni
registrace.

b) Zajisténi aktivni ucasti
Indikator: Zvyseni poctu ucastniku, ktefi se icastni podobnych aktivit.

Ovéfeni: Srovnani stejnych a skuteCnych ucastniki na jednotlivych aktivitach.

KA 4 - Implementace a provadéni aktivit

a) Organizace edukacnich a zazitkovych aktivit
Indikator: Pravidelné plnéné Casové plany aktivit.

Ovéfeni: Srovnani stejnych a skute¢nych aktivit a Casovych rozvrhu.

KA 5 - Monitorovani a hodnoceni pokroku

a) Pribézné sledovani programu
Indikator: Pravidelné aktualizace stavu programu a pokroku ve splnéni cila.
Oveéreni: Pravidelné zpravy nebo prezentace o stavu programu.

b) Sbér zpétné vazby
Indikator: Ziskavaji se urcita procenta navratnych zpétnych vazeb od ucastnikt
a rodicu.
Ovéreni: Analyza zpétnych vazeb a srovnani s oCekavanym procentem
navratnosti.

¢) Hodnoceni dopadu programu
Indikator: Zlepseni urcitych dovednosti nebo chovani u Gcastniki.
Oveéteni: Kvalitativni nebo kvantitativni analyza zmeén u ucastnikli na zakladé

predem stanovenych kritérii.
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11 Management rizik

Tabulka 1: Management rizik

Identifikace
predpokladanych
rizik

Hodnoceni rizika

Navrhy preventivnich
opatreni

Nedostatek finan¢nich

prostfedkll na provoz

Nizka pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni cila
projektu, naplnéni indikéatoru

Ucast na komunitnim
planovani socialnich sluzeb
Olomoucka

Zadosti o finan&ni podporu
nadaci

Medializace projektu

Nizky z4jem o sluzbu

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni cila
projektu, naplnéni indikéatoru

Zhotoveni analyzy potteb

Obtiznost kurzu,
naroc¢nost informaci
pro danou cilovou

Nizka pravdépodobnost,
zadny vliv na naplnéni cila
projektu, nema zasadni vliv

Konzultace s koordinatorem
projektu a pfizptsobeni
kurzu schopnostem

skupinu na naplnéni indikatoru ucastnikd

Konkuren¢ni projekt | Nizka pravdépodobnost, Zjisténi konkuren¢niho
NNO pro stejnou potencialné velky vliv prostiedi

cilovou skupinu na naplnéni cilt projektu Zam¢éfteni na pridanou
a z toho vyplyvajici a naplnéni indikatoru hodnotu projektu

riziko nedostatku
ucastnika do kurzu

Neatraktivni
marketing projektu,
NNO

Stfedné vysoka
pravdépodobnost,
potencialné velky vliv
na naplnéni cilt projektu
a naplnéni indikatoru

Zajisténi reklamy na moderni
urovni

Propagace kurzu

na vefejnych mistech

Nizky zajem lektort

Nizka pravdépodobnost,

Zaskoleni lektoru

poradat kurzy vyrazny vliv na naplnéni cila | Potvrzeni o praxi
projektu, naplnéni indikéatoru | Odpovidajici financni
ohodnoceni
Pandemie a nucena Vysoka, vyrazny vliv Individualni prace
online vyuka na naplnéni cilt projektu s jednotlivcem

a naplnéni indikatoru
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12 Popis pridané hodnoty projektu

Projekt "Probud’ dievo" pfinasi détem cenné piilezitosti pro jejich vSestranny rozvoj.
Skrze zabavné a praktické Cinnosti, jako je fezani, tvarovani a spojovani dreva, se déti
nejen nauci novym dovednostem, ale ziskaji i dilezitou zkusenost s tim, jak véci funguji
a jak je mohou samy vytvofit. Timto zpisobem se zvySuje jejich schopnost samostatné
myslet afeSit problémy. Spolecnd prace na projektech vede klepsi spolupraci
a porozuméni mezi détmi. UCi se spoléhat jeden na druhého a spolecné dosahovat cilt,
coz je dulezité pro budovani silnych vztaha a praci v tymu. Kdyz déti vidi, co dokazou
vlastnima rukama vytvofit, citi hrdost a ziskavaji davéru ve své schopnosti,

coz je motivuje k dal§imu uceni a zkouSeni novych véci.

Projekt také zduraziiuje vyznam udrzitelného Zzivota aucty k pfirodé. Déti se udi,
jak dualezité je chranit nase prostiedi ajak mohou pfirodni materidly vyuZzivat
zodpoveédné. Kromé toho, program nabizi alternativu k nezadoucimu chovani tim, ze déti
zaméstnava konstruktivnim zptisobem a uci je, jak si sviij volny Cas vyplnit smysluplné.
Zapojenim celé komunity projekt také podporuje pocit sounalezitosti a pomaha budovat
mosty mezi riznymi skupinami lidi. A co je nejdulezitéjsi, "Probud’ difevo" ma ambici
mit trvaly pozitivni dopad na déti, davat jim pevné zaklady pro budoucnost a pfipravovat

je na uspésny zivot.
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13 Ganttuv diagram

Pro planovani projektu jsem wvytvofila podrobny plan cinnosti, ktery je zobrazen
v Ganttové diagramu. V ném jsou jednotlivé tkoly rozdéleny podle dni a mésicu,
coz pomaha 1épe vidét, co kdy mame délat. Takovyto plan umoziiuje dobfe se orientovat
v tom, jak by mély aktivity postupné pokraCovat. Prestoze se snazime planovat
co nejpresnéji, u projektd se muze stat, ze nékteré Cinnosti naberou zpozdéni. Kdyby
se to stalo, cely projekt by mohl trvat déle, nez jsem puvodné planovala. Proto jsem
se snazila v planu piihlédnout k tomu, jak jsou jednotlivé ukoly na sebe navazané, abych

zajistila, ze vSe ptjde hladce a minimalizovala Sance na zpozdéni.

Nize je zobrazen Ganttiv diagram projektu "Probud’ dfevo", ktery vizualizuje planovani
klicovych aktivit projektu v Casovém horizontu od ¢ervna 2024 do Cervence
2025. Diagram ukazuje zaCatek a konec kazdé z klicovych aktivit (KA). Poskytuje

prehled o tom, jak na sebe jednotlivé tkoly ¢asoveé navazuji a jaky Cas je pro né vyhrazen.

03.06.202423.07.202411.09.2024 31.10.2024 20.12.202408.02.2025 30.03.202519.05.202508.07.2025

KA 1 Vypracovani a potvrzeni programového planu - .
sestaveni detailniho planu, oficialni schvaleni

KA 2 Shromazd'ovani a organizace zdroju - zajisténi -
lidskych, personalnich a finanénich zdroju

KA 3 Registrace a zapojeni ucastnikl - zavedeni -
registracniho systému, zajiSténi aktivni ucasti

KA 4 Implementace a provadéni aktivit - organizace aktivit e
KA 5 Monitorovani a hodnoceni pOkI’OkU - prl']béiné _
sledovani programu, shér zpétné vazby a hodnoceni...

Obrazek 2: Ganttiv diagram

Zdroj: viastni tvorba
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Tabulka 2: Harmonogram kli¢ovych aktivit

Zacatek Konec

KA 1 Vypracovani a potvrzeni programového

planu — sestaveni detailniho planu, oficialni

schvéleni 03.06.2024  30.06.2024 27
KA 2 Shromazd’ovani a organizace zdroji —

zajisténi lidskych, personalnich a finan¢nich

zdroji 01.07.2024 31.07.2024 30
KA 3 Registrace a zapojeni ucastniki — zavedeni

registracniho systému, zajiSténi aktivni tcasti 31.07.2024  30.08.2024 30
KA 4 Implementace a provadéni aktivit —

organizace aktivit 06.09.2024  20.06.2025 287

KA 5 Monitorovani a hodnoceni pokroku —
prabézné sledovani programu, sbér zpétné vazby
a hodnoceni dopadu programu 04.10.2024  31.07.2025 300

Zdroj: viastni tvorba
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14 Financovani

V této kapitole podrobné popisuji polozky aceny pomucek a nastroji nezbytnych
pro realizaci projektu "Probud’ dievo". Celkovy rozpocet projektu ¢ini 21300 K¢. Tento
rozpocet zahrnuje nejen naklady na materialy, ale také predpoklada finan¢ni odménu
pro externiho pracovnika v pfipadé, Ze by bylo tfeba zapojit odbornika mimo zafizeni.
Nicméné, vzhledem k charakteru projektu a dostupnym zdrojum, je hlavnim planem
vyuzit schopnosti a znalosti socialniho pracovnika z nizkoprahového zafizeni, piipadné

dobrovolnika ¢i studenta se zajmem a zkuSenostmi v praci se dievem.

Projekt neni finan¢né narocny, a proto planuji pozadat o financovani Statutarni mésto
Olomouc. Podrobny rozpis nakladi ukazuje, ze navrhovana castka by pokryla vSechny
potfebné materialy a zdroje, vCetné potencialni odmény pro externiho pracovnika. Toto
usporadani zajistuje, Ze projekt muze byt realizovan efektivné, a pfitom zustat financné

dostupny.

Tabulka 3: Rozpocet projektu

NGz - velky 5x 1500
Opinel 5x 3000
Pila 5x 3000
Nebozez (sada) 5x 300
Kladivo 5x 500
NGzky 5x 250
Pilnik 5x 500
Rasple 5x 500
Sroubovak 5x 1500
Viny 600
Provazek - juta 2x 150
Vytvarny material 1000
Lékarnicka 1x 1000
Drobny material 2000
Podsedaky 5x 500
Externi pracovnik 5000
Celkem 21300

Zdroj: viastni tvorba
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15 Logframe projektu

Tabulka 4: Lograme projektu

socialnich vzorcu
chovani

Logika intervence | Indikatory Predpoklady Prostredky
arizika pro ovéreni
Zamér Rozvoj osobnosti Predpokladany | Dostupnost Prezencni
projektu | a dovednosti déti pocet uCastnikii | a motivace listina,
amladeze ve véku | 5 personalu, evaluace kurzu
6-12 let dostatecné
prostfednictvim financovani,
prace se dievem. podpora ze strany
komunity,
bezpecnostni rizika
pfi praci s nastroji.
Cile Cilem je vytvoreni | Dokonceni Zéjem o nabizené Sledovani
projektu | desetimésicniho a schvalenti sluzby, motivace ucasti
programu planu déti k dokonceni a angazovanosti
pro projekt desetimési¢niho | kurzu déti. Sbér
"Probud’ dievo" programu, zpétné vazby
vcetné vSech a hodnoceni.
potiebnych Monitorovani
aktivit, rozpoctu zmeén v chovani
a ¢asového a dovednostech
harmonogramu, déti.
pocet
zaregistrovanych
a aktivné
ucastnicich
se déti ve véku
6-12 let,
coz odrazi zajem
0 program
Vystupy Rozvoj Pribézné Po skonceni kurzu Zpétna vazba
pozitivniho sledovani muize byt od ucastniku
socialniho chovani, | a hodnoceni pro nekteré déti a jejich rodict
zvyseni dopadu obtizné udrzet 0 programu,
sebevédomi programu zajem a pokraCovat | ktera pomuze
a podpora rozvoje | na chovani v rozvoji dovednosti | hodnotit
zdravych a rozvoj bez dalsi podpory a piipadné
zajmovych aktivit. | Gcastnikd, upravit
ZvySeni socialni zejména strukturu
adaptability ve vztahu a obsah
a snizeni rizika k omezeni programu.
zapojeni rizikového
do negativnich chovani
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Klicové
¢innosti

Prvni pomoc,
Zazitkova prvni
pomoc, Prochazka
a urovani stromu,
Vytvareni pravidel,
Seznameni

s nastroji, Vyroba
lukti, Vyroba
mecu, Poutnicka
hal, Koralky

z bezu, Svicny

z kary, Sbirani
drevin, Ptaci
budka, Hobliny
na ozdoby, Rezani
dreva, Medailonek,
Skiitek, Sip,
Rolnicky,
Triskadlo, Drhlo,
Otloukanek,
Ozvucna drivka,
Knoflik, Svétluska,
Osteép, Nuaz, Lzice,
Nabytek,
Stavebnice,
Dalekohled,
Lodicka z kary,
Medailonek,
Pistalka, Vahy,
Caringa, Ptadek,
Vcelka, Pocitadlo,
Mlynek na vodu

Financ¢ni zdroje

Spoluprace
socialniho
pracovnika,
piipadné externiho
lektora s ucastniky
kurzu a vedoucim
pracovnikem
nizkoprahového
zatizeni

Harmonogram
aktivit
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16 Projektova cast — ,,Probud’ drevo“

6. zari Olomouc
Cas: 16:00—17:30

Téma: Seznameni a prvni pomoc

Popis: Planuji vyuzit rizné zptusoby vyuky, jako jsou monologické i dialogické metody,

prace s knihou, predvadéni a didaktické hry, abych détem priblizila prvni pomoc.

Organizace schiizky bude zahrovat seznamovani Gcastnikd, zpivani uvodni pisnicky,
diskuzi o urazech, ukazku materialti a hrani her, jako je Kimova hra a Pexeso, Ubongo

a dalsi.

Na zavér schiizky si budeme povidat o situacich, kdy mize dojit k Grazu. Déti budou
schopny popsat tuto situaci aveédét, jak sifict opomoc, co obsahuje lékarnicka
a jak ji pouzivat.

Cil: Hlavnim cilem je seznamit déti s prvni pomoci a naucit je, co délat, kdyz se stane
uraz, aby byly schopny rozpoznat situaci, kdy je nékdo zranén, a védely, jak poskytnout
zakladni prvni pomoc, snazit senaucit déti, jaksifict o pomoc pfi Urazu,
at’ uz vyhledanim dospélého nebo volanim na tisiovou linku, pokud je to nutné a aby déti
byly obeznameny s obsahem lékarnicky a védeély, jaké 1éky a nastroje jsou k dispozici

pro lécbu drobnych zranéni.

20. zari Olomouc
Cas: 16:00-17:30

Téma: Zazitkové uceni, prvni pomoc

Popis: Setkani zaCne pfivitanim ucastnikl a spolecnym zpivanim jiz znamych pisnicek.
Déti budou sedét v kruhu a sdilet, jak se citi, a také si spolecné zopakujeme jména.

Tato cast setkani, kdy jsou materialy pfipraveny vkruhu adéti maji moznost
je prozkoumat a osahat sije, ma potencial posilit zdjem déti ouceni a vzdélavani.
To mize byt velmi pozitivni zpasob, jak podnitit zvidavost a aktivni angazovanost
ucastnikd. Materialy by mély byt vhodné zvoleny tak, aby byly vzdélavaci a zabavné
soucasné, coz muze zvySit motivaci déti k acasti a uceni se.

Takovy piistup muze také pomoci détem lépe si pamatovat a chapat informace, protoze

fyzicky kontakt s materialy muze zlepSit proces zapamatovani a pochopeni. Samotné
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prozkoumavani a hmatani materiald muze byt prodéti pfijemnou a interaktivni

zkusenosti, coz muize prispét k jejich pozitivnimu vnimani setkani a uceni se.

Ugastnici budou rozdé&leni do pracovnich skupinek, kde bude maximalné tfi déti v jedné

skuping.
S détmi si zopakujeme obsah Iékarnicky podle metodickych lista.

Pomoci Cerveného barviva si déti budou vytvaret zranéni, nasledné jim ukazeme spravny
postup oSetfeni. Déti se samy ve skupinkach pokusi osetfit kamarady nebo si feknou

0 pomoc.

Cil: Déti budou schopni pouzivat zakladni vybaveni 1ékarnicky, aplikovat spravné

postupy pfi oSetfeni urazu a ucit se spolupracovat a komunikovat s ostatnimi.

Pomucky: Lékarnicka, metodické karty, Cervené barvivo

4. Fijna Olomouc
Cas: 16:00-17:30

Téma: Poznavdni stromit

Popis: ZaCiname privitanim acastnikl a spoleCnym zpivanim pisnicek v kruhu, abychom
vytvorili pfijemnou atmosféru. Poté se vydavame na spole¢nou vypravu do lesa, béhem
které si ucastnici mohou povidat a sdilet své zazitky za uplynulych 14 dni, coz poméha

budovat tymovou atmosféru.

Po pfichodu na misto vlese rozkladame didaktické pomicky, a spolecné s détmi
si je ukazujeme a pojmenovavame. Zaroven vyuzivame tuto piilezitost k vypravéni
o stromech v nasem okoli, coz rozsifuje védomosti ucastnikll o ptirodé.

Nasleduje aktivita, kdy hledame stromy v okoli podle demonstra¢nich karet,

coz je zabavny a vzdélavaci zpusob, jak se naucit rozpoznavat rizné druhy stromda.

Zahrajeme si hru s nazvem "Najdi Dub", kterd je dalSim zabavnym prvkem setkani

a pomaha détem lépe si zapamatovat druhy stromd.

Posledni Casti nasi schtizky je frontaz kiary, kde déti mohou ptimo prozkoumavat texturu

kiiry stromu a l1épe se seznamit se vzhledem a povahou stromi.

Cil: Organizace setkani kombinuje vzdélani a zabavu v pfirodé a umoziuje tiCastnikim

lépe pochopit a ocenit okolni piirodu astromy. Ugastnici seuéi spolupracovat
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a komunikovat s ostatnimi, coz je dovednost dulezita pro jejich socialni a emocionalni

rozvoj.

Umoziiuje détem lépe porozumét piirodé a stromim v okoli, coz muze posilit jejich

environmentalni védomosti a zvysit jejich respekt nejen k prirodé.

Pomucky: Didaktické karty, knihy, voskovky, papir

18. Fijna Olomouc
Cas: 16:00-17-30

Téma: Vytvareni pravidel

Popis: Schuzku zaCiname tim, Ze se déti sejdou v kruhu a pfi pfivitani spolecné zpivaji
jim jiz znamé pisnicky a protdhnou sva téla za doprovodu basnicek. V kruhu probiha
diskuze o nepfijemnych situacich a zpusobech, jak jim pfedchazet, pfiCemz se déti
aktivné zapojuji do této konverzace. Déti prichazeji s napady na feSeni riznych situaci,
a tyto napady se zaznamenavaji na papir. Spolecné s détmi vybirame ta nejdulezitéjsi
pravidla, ktera budeme dodrzovat, abychom =zajistovali, ze nam spolu bude dobie

a pfedejdeme nepiijemnym udalostem, déti tato pravidla mohou namalovat.

Déti si v praxi vyzkousi, jak vytvofit pracovni misto v pfirodé pomoci provazku,
ato v souladu s prfedem dohodnutymi pravidly. Prostfednictvim dramatizace s détmi
vytvarime situace, ve kterych jsou tato pravidla poruSena, a spolecné hledame feSeni,

jak takové situace fesit a zabranit jim.

Na zavér setkani se déti znovu seznami s pravidly, ktera si vytvotily, a vybereme misto,
kde budou tyto pravidla stale k dispozici. Spolecné zhodnotime den a zpivame pisnicky

za doprovodu hudebnich nastroju.

Cil: Seznamit déti s dalezitymi pravidly a postupy tykajicimi se bezpecnosti a prevence
v jejich kazdodennim zivoté. Podpoiit aktivni uCast déti v diskusi a navrzich feSeni,
coz rozviji jejich schopnost samostatného mysleni a kreativity. Umoznit détem praktické
cviceni a aplikaci nauCenych pravidel a dovednosti, coz zvySuje jejich schopnost
reagovat naruzné situace audalosti. Prostfednictvim dramatizace a hledani feSeni
ve fiktivnich situacich se snazit déti 1épe piipravit na mozné neptredvidatelné udalosti.
Vytvotit prostfedi, ve kterém se déti citi bezpecné akde maji moznost sdilet

své mySlenky a zkuSenosti.

Pomiucky: papir, tuzka, pastelky
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8. listopadu Olomouc
Cas: 16:00-17:30

Téma: Seznameni s ndstroji

Popis: Na zacatku schiizky déti privitame a spolecné zpivame pisnicky v kruhu, abychom
vytvorili pfijemnou atmosféru, a déti budou moci sdilet své pocity a zazitky. Poté

se vydame na vypravu do lesika, kde budeme provadét praktické aktivity.

Na misté vlese budou piipraveny demonstraéni karticky a nastroje, které budeme
pouzivat. Budeme detailné popisovat jednotlivé nastroje a provadét ukazky jejich
spravného pouzivani. Déti se aktivné zapoji do tvorby pracovniho hnizda a budou mit

moznost pracovat s nastroji pod vedenim instruktora.

Po ukonceni praktickych aktivit budeme spole¢né s détmi zhodnocovat jejich praci

s nastroji a odpovidat na pfipadné otazky nebo poskytovat dalsi vysvétleni.
Setkani zakoncime zpivanim pisné a navratem zpét do zazemi.

Cil: Seznamit déti s riznymi nastroji a ukazat jim jejich spravné pouziti. Poskytnout
détem prakticky zazitek a moznost pracovat s nastroji, cozmuze rozvijet jejich
dovednosti a sebevédomi. Vytvorit prilezitost k vyuce v pfirodé a rozsifeni znalosti
o okolnim prostfedi, zejména o stromech a pfirodnim materialu. Podpofit tymovou
spolupraci a komunikaci mezi détmi béhem praktickych aktivit. Nabidnout détem

ptijemny zazitek z pobytu v piirodé€ a poskytnout jim prostor k relaxaci a odpo€inku.

Pomucky: Kladivo, klesté, niz, pila, provaz, provazek

22. listopadu Olomouc
Cas: 16:00-17:30
Téma: Vyroba luki

Popis: Samotna schiizka bude organizovana tak, ze se GCastnici shromazdi a privitaji
se zpivanim pisni¢ek v kruhu, coz ma vytvorit pfijemnou atmosféru. Poté se vydame
na vylet dolesa, kde budeme provadét praktické aktivity spojené s praci s nastroji.
Béhem vypravy v lesiku vytvofime pracovni stanovi§t€é a seznamime déti s riznymi
nastroji, které budeme pouzivat pfi praci. Nastroje budeme pouzivat k upraveé vétvi
a vytvoreni luku. Détem budeme ukazovat, jak pouzivat nastroje, umoznime vytvorit

tétivu z provazku. Mimo to mohou své luky vyzdobit podle své fantazie.
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Po dokonceni praci se spolecné se détmi podivame na vysledky a nechame je vyzkouSet
si své nové luku. Na konci setkani si je pak odnesou domu. Je dalezité upozornit déti,
ze luky mohou byt kiehké a prasknout, zejména v suchém pocasi, aby nebyly zklamané,

pokud by se néco takového stalo.

Cil: Cilem této schizky pro déti je naucit se zaklady prace s nastroji afemeslné
dovednosti, zejména spojené s vytvarenim luku. Déti budou mit prilezitost seznamit
se s riznymi nastroji a naucit se, jak s nimi bezpe¢né pracovat. Timto zptusobem budou
moci rozvijet své manualni schopnosti a kreativitu. Celkové je cilem této schizky
pro déti ziskat nové dovednosti, zkuSenosti a povzbudit jejich zjem o ptirodu a rucni

prace.

Pomicky: Vétev podle vysky ditéte, pilka, niiz, provaz, barevna vina

6. prosince Olomouc
Cas: 16:00-17:30

Téma: Vyroba poutnické hole

Popis: Tuto schiizku zac¢iname tim, Ze se vSichni Gcastnici sejdou a spolecné vytvorime
kruh, kde si sdilime své zazitky z minulého tydne. Timto zptisobem budujeme tymovou
atmosféru a povzbuzujeme déti k vzajemnému sdileni. Poté se pfesuneme k praktickym
aktivitam, kdy spolecné vytvotime pracovni hnizda, kde budeme provadét aktivity. Déti
budou seznameny s pomuckami podle metodickych listl, cozjim pomize Iépe

porozumét a piipravit se na praci s nastroji.

Béhem praktické casti schiizky budeme fezat vétve podle vysky déti a pouzijeme noze
k oloupeni kiiry nebo k vytvoreni ornament na vétvich. Timto zpisobem déti ziskaji

zkuSenosti s praci s nastroji a rozvijeji své dovednosti.

V zavéru schizky budeme opét sedét v kruhu a spole¢né zhodnotime, jak se détem dafilo
pfi praci s nastroji. Dilezitou soucasti je také uCeni se spolupracovat, komunikovat
a pomahat si navzajem, cozjsou dovednosti dilezité protymovou praci a mezilidské

vztahy.

Cil: Déti maji prilezitost seznamit se s riznymi nastroji a ziskat dovednosti v jejich
pouzivani. Prace s nozem, fezani vétvi a zdobeni na kife jim umozni rozvijet jemnou

motoriku a zvySit svou zrucnost.
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Dulezitym cilem je také podpora spoluprace a komunikace mezi détmi. Pracovat spolecné
na projektech, jako je vytvafeni pracovnich hnizd a zdobeni vétvi, posiluje schopnost déti
pracovat v tymu a komunikovat s ostatnimi. Usp&iné dokonleni praktickych ukoll
a zvladnuti novych dovednosti pomaha détem s rizikovym chovanim ziskat sebevédomi

a pocit vlastni hodnoty. To muze pfispét k pozitivnimu vnimani sebe sama.

Zavérem schizky se opét setkavame v kruhu, kde déti mohou zhodnotit svou praci

a sdilet své pocity. Tim se vytvafi pozitivni prostfedi podpory a sdileni.

Pomicky: Vétev, pilka, naz, dlatko

20.prosince Olomouc
Cas 16:00-17:30

Téma: Hoblujeme

Popis: Schiizka zacina spoleCnym pfivitanim déti. Poté se zaméfujeme na téma Vanoc
a provadime rtzné aktivity spojené s touto svateéni dobou, vCetné Cteni vanocnich
piibeéht a sdileni vzpominek na Vanoce. Détem jsou piedstaveny nastroje a materialy,
které budou pouzity béhem setkani. KliCovym prvkem je prace s hoblikem. Déti
se stfidaji pfi pouzivani hobliku na dievo, které pozde€ji vyuziji k vytvoreni vanocni
vyzdoby. Hobliny, které déti vyrobi, mohou byt pouzity k ozdobeni vano¢niho stromu,
stolu nebo k vytvofeni malé vanocni kytiCky. Timto zpusobem déti rozvijeji svou

kreativitu a dovednosti spojené s praci na dreve.

Na konci setkani se déti opét sejdou a zhodnoti svou praci s hoblovacim nastrojem.
Diskutuji o tom, jak jim prace §la, auci se spolupracovat, komunikovat a vzajemné
si pomahat. Dulezitou soucasti je i rozvijeni trpélivosti. Na zaveér setkani si déti odnaseji
domu svou vyrobenou vanoéni vyzdobu.

Cil: Tato schiizka slouzi jako kreativni a prakticky zptisob uceni, rozvijeni dovednosti

a posilovani socialnich interakci mezi détmi.

Pomicky: Hoblik, barvy, lepidlo, papir

10. ledna Olomouc
Cas: 16:00-17:30

Téma: Svicny 7 kury
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Popis: Samotna schiizka zaCina pfivitanim déti. Poté se vydame na vypravu do lesa,
kde déti maji pfilezitost sdilet své zazitky z minulého tydne atim vytvofit tymovou
atmosféru a posilit jejich socialni dovednosti. Po pfichodu na misto v lese se détem

predstavuji didaktické pomucky, vCetné nastroju, které budou pouzity pii vyrobé svicnu.

Déti si samy vybiraji vhodnou kiru prosvicen amaji moznost rozhodnout se,
zda ji budou upravovat nebo ponechaji v pfirozeném stavu. Dostavaji na vybér mezi
pilnikem pro zapilovani kraji kiiry nebo nozem pro ofezani prebytecné kiry. Nasledné
déti pracuji navytvoreni svicnu, piiCemz mohou zdobit sviij vyrobek piirodnimi

materialy, které si samy vyberou z lesa.

Zaveérem setkani déti diskutuji o tom, jak se jim to dafilo, a sdileji své zkuSenosti. Tato
cast umoznuje détem reflektovat své Cinnosti arozvijet dovednosti spoluprace,

komunikace a vzajemné pomoci.

Cil: Détem se poskytne prostor pro kreativitu a individudlni rozhodnuti. Maji moznost
samy sivybrat kdru pro svij svicen arozhodnout se, zdajichtéji néjak upravit.
To podporuje jejich schopnost rozhodovani a tvorivost. Béhem prace na svicnech déti
spolupracuji, sdileji napady a komuniku;ji spolu. To posiluje schopnost pracovat v tymu
a komunikovat s ostatnimi. Déti se uci respektovat piirodu avyuzivat jeji zdroje
zodpovédneé. Vybér materialu zlesa ajeho zpracovani je provadéno s ohledem

na ekologii a udrzitelnost.

Pomiucky: Kira, niz, pilnik, svicka

24. ledna Olomouc
Cas: 16:00-17:30
Téma: Skiitek

Popis: Prabéh setkani zaCina spoleCnym pfivitanim, kde spolu vytvofime pfijemnou
atmosféru. Nasledné se vénujeme tématu zacatku nového roku a spolecné si povidame,

jak jsme ho prozili. V ramci kruhu ¢teme pribéh o skfitkovi, ktery se vztahuje k tématu.

Déti si poté pripravi pracovni misto podle pravidel. Jsou seznamovany s potiebnymi
nastroji podle pfedem pripravenych metodickych listt. Kazdé dité si vybere vétev, kterou
nasledné upravi podle svych predstav, aby vytvofilo vlastniho skfitka. Tato tvarci Cinnost
zahrnuje sefiznuti horni ¢asti vétve ve sklonu, vytvoreni obliceje, ktery mize byt nasledné

dozdoben pastelkami a pfidani dalSich ozdob a detailti pomoci noziku. Déti maji moznost
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zdobit své skritky riznymi materialy, jako jsou listky, vina nebo filc, kterym mohou

vytvorit sukné nebo kabatek pro své skritky.

Na zavér setkani si s détmi zahrajeme divadlo, které je spojeno stématem skfitks.
Zaroven prozradime tajemstvi, Ze tito vytvoreni skiitkové mohou vyslechnout jakakoliv
prani déti audrzi jev tajnosti. Schiizku zakonCime spoleCnym zazpivanim pisné

a rozlouCenim.

Cil: Déti maji piilezitost vyjadfit svou kreativitu a fantazii pfi tvorbé vlastniho skfitka.
U¢i se pracovat s ruznymi materialy a nastroji, coz rozviji jejich manualni dovednosti.
Tématem setkani je i udrzeni tajemstvi a daveéry. Déti se dozvidaji, ze jejich vytvoreni
skfitci jsou schopni udrzet jejich pfani v tajnosti, coz muze podpofit smysl pro divéru

a spolehlivost.

Pomiucky: Vétev, pilnik, pilka, provazky, vina, vétve, naz, filc, lepidlo na dievo

7. unora Olomouc
Cas 16:00-17:30

Téma: Hudebni ndastroj — rolnicka

Popis: Samotny pribéh setkani zacina spolecnym pfivitanim déti pomoci znamé pisnicky,
kterou doprovazi hudebni nastroje, coz vytvaii radostnou a pozitivni atmosféru. Poté
se prechazi k tématu masopustu, kde spolecné s détmi pojmenujeme rizné hudebni
nastroje a vyuzijeme demonstracni karty, aby si déti Iépe predstavily, jak tyto nastroje
vypadaji. Déti si nasledné pripravi misto, kde budou provadét svou tviréi ¢innost, a jsou
seznameny s potfebnymi nastroji a materialy podle metodickych lista. Kazdé dité si poté
vybere vétev a upravi ji tak, aby odpovidala velikosti jeho dlané. Poté ptipravi prouzek

filcu, ktery pfipevni na vétev a piivaze na néj rolnic¢ky, ¢imz vytvoii masopustni nastroj.

Na zavér setkani déti hodnoti, jak se jim pracovalo s nastroji. Timto procesem se uci
spolupracovat, komunikovat, poskytovat si vzajemnou pomoc a ziskavaji dovednosti
v praci s nastroji. Taktéz se dozvidaji vice o tradici masopustu artznych aspektech

tohoto lidového svatku.

Cil: Vytvortit radostnou atmosféru a pfijemné prostiedi pro déti prostrednictvim hudby
a pohody. Pomoci détem 1épe pochopit a pojmenovat rizné hudebni nastroje. Podporovat
kreativitu déti arozvijet jejich dovednosti v praci s nastroji a materialy. UcCit déti

spolupracovat, komunikovat a poskytovat sivzajemnou pomoc piitvar¢i Cinnosti.
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Seznamit déti s tradici masopustu a jejimi prvKy, jako jsou masky a nastroje, muze posilit
jejich smysl pro respekt k tradicim a kulturam. To muaze vést k lepSimu porozumeéni

a toleranci vaci riznym hodnotam a normam.

Pomucky: Vétev, pilka, niz, kladivo, hiebiky, filc, rolnicky, nizky, provazek

21.unora Olomouc
Cas: 16:00-17:30
Téma: Vyroba hudebniho ndastroje — drhlo

Popis: Po pfichodu déti zaCiname spolenym pfivitanim a zpivanim znamé pisnicky,
pfi které hraji hudebni nastroje, které si déti jiz predtim vyrobily. Spolecné si opakujeme
nazvy hudebnich nastroju, pouzijeme demonstra¢ni karty k jejich lep§imu zapamatovani.

Déti se také mohou zabavit pexesem s tématem hudebnich nastroja a Kimovou hrou.

Déti si pripravi své pracovni misto pro nadchazejici tvarci ¢innost. DéEti jsou seznameny
s potfebnymi nastroji a materialy podle metodickych listi a mohou zacit pracovat.
Nejprve oloupeme karu z vétve, poté ufizneme potiebné mnozstvi kolecek o riznych
tloustach. Vytvoifime dirky do vSech Spaliki bezu anasledné vyvrtame dirky

v koleckach. Kolecka navleCeme na tyblo, coz umozni, ze bude nastroj hrkat pfi pohybu.

Na zavér setkani déti hodnoti svou praci a nastroje, které vytvorily. Tyto aktivity
pomahaji détem rozvijet dovednosti v komunikaci, spolupraci a kreativiteé. Taktéz
ziskavaji znalosti o riznych hudebnich nastrojich a jejich principu zvuku.

Cil: Aktivity, jako je vyroba hudebnich nastroji a spolecné zpivani, mohou podpofit
komunikacni dovednosti a sebedivéru. Hudba ma terapeuticky potencial a mize pomoci
snizovat stres a uzkost. Usp&ina tvorba a pouzivani vlastnich hudebnich nastroj& miize
rizikovym détem poskytnout pocit ispéchu a zvysit jejich sebevédomi.

Pomicky: Vétev o priméru asi 4 cm, pilka, velky niz, tyblo o priméru 0,6 cm, vrtacka,

vrtaky o praiméru 0,6 a 0,8 cm, lepidlo na dievo

7. bfezna Olomouc
Cas: 16:00-17:30
Téma: Vyroba knofliku, medailonku

Popis: Na zacatku setkani se déti pfivitaji a spoleCné zpivaji. DEti maji moznost sdilet,

jak se citi. V kruhu jsou rozlozeny materialy, se kterymi budou déti pracovat. Déti maji
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prilezitost material osahat, pfivonét a pfemyslet otom, co budou vyrabét. Vytvori
si pracovni misto podle druhu nafadi a material(, které budou pouzivat. Déti jsou
seznameny s potiebnymi nastroji podle metodickych listd, které se tykaji prace

s konkrétnimi nastroji.

Déti si utiznou koleCko o vysce pul centimetru, pfipadné€ ho upravi pilnikem, pokud
je hrubsi. Poté vytvoii jednu nebo dvé dirky podle toho, zda vyrabi medailonek nebo
knoflik. Vyrobky mohou déti pomalovat voskovkami, vodovkami, fixou nebo nechat
ptirodni.

Na konci setkani si s détmi povidate otom, jak sejim prace dafila, a ukazujete
si své vyrobky. Diskutujete o tom, co by se mohlo pfisté zlepsit a kde mohou potrebovat

pomoc. Na zavér si spoleCné zazpivame.

Cil: Cilem této schiizky je podpofit tvofivost a rozvoj dovednosti déti pfi praci s riznymi
nastroji a materialy. Déti maji prilezitost vytvaret vlastni vyrobky, jako jsou medailonky
nebo knofliky, a vyjadfovat svou kreativitu. Soucasné se prostiednictvim této aktivity uci
komunikovat, spolupracovat s ostatnimi détmi a sdilet své zkuSenosti. Zavérecna diskuze

a zpivani pisné slouzi k posileni tymového ducha a socialniho propojeni mezi Gcastniky.

Pomicky: Vétev o priméru cca 4-6 cm, nebozez, pilnik, pilka, provazek

21. bfezna Olomouc
Cas: 16:00-17:00

Téma: Vyroba noze

Po pfichodu déti se spolecné piivitame nasi znamou pisni¢kou. Pfi vhodném pocasi
se muzeme vypravit do lesa, kde sivytvofime pracovni hnizda. Seznamime déti
s pomuckami podle metodickych listd. Nasledné ufizneme vétev o délce cca 20-25 cm.
Je lepsi ufiznout delsi, détem se potom nuz lépe drzi. V pripad€ potieby mizeme vétev
zkratit. Nozem muZeme oloupat karu. Starsi déti mohou vyuzit dlatko na rizné ozdobné
ornamenty. NUz si rozdélime na dvé Casti — Cepel a rukojet’. Détem nakreslime piiblizny
tvar, aby veédély, kolik dfeva mohou odfezat, Cepel bude na jedné strané Sirsi a na druhé
strané vytvorime ostii. Dfevo u Cepele odebirame pomoci palce, ktery se opira o tupou
stranu noze, ktery je v pravé ruce a tlaci na Cepel od sebe. Prava ruka dava silu pfi praci
a levy palec koriguje detaily. U levaka je to naopak. Mensim détem dame vétve tenci,

aby se tolik neunavily
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Na zavér sis détmi zhodnotime praci s nastroji, jak sejim to dafilo. Déti se uci
spolupracovat, komunikovat spolu, pomahat si. Respektuji pravidla pfi praci s nozem,
Déti si mohou rozkrojit nachystané ovoce a vyzkousSet, jak ostry nuz maji. Déti jsou

pouceny, jak se s nozem zachazi. Spolecn¢ se rozloucime za doprovodu pisnicky.

Cil: Déti se uci, jak bezpecn€ pouzivat niz a dalsi nastroje, coz je dovednost, ktera miuze
byt uziteCna a dilezita v budoucim zivoté. Prace s nozem a dfevem vyzaduje jemnou

motoriku a koordinaci, coz poméha rozvijet dovednosti potiebné pro dalsi aktivity.

11. dubna Olomouc
Cas: 16:00-17:30
Téma: Vyroba nabytku

Popis: Budeme pracovat s pfirodnim materialem, zejména s vétvemi stromu. Deéti
sivyberou vhodnou vétev, kterou budou upravovat. Nejprve ufizneme vétev
na pozadovanou délku, a poté déti mohou vétev oloupat, pfipadné vytvoiit ornamenty
nebo razné ozdobné prvky. Nasledné se budeme vénovat vyrobé nabytku z pfirodniho
materialu. Déti si budou moci vyrobit zidli, stil nebo jiny nabytek podle svych predstav.
Kazdy kus nabytku bude mit své specifické upravy a techniky. Pokud chceme vytvorit
zidli, nafizneme vétev ve vysce sedaku do poloviny a poté urizneme cely Spalik, pfi¢emz
opéradlo odsekneme velkym nozem. Pro vyrobu stolu nafizneme vétev kolem dokola
do jedné tfetiny vétve. Poté ufizneme cely Spalik, ktery bude slouzit jako noha stolu,
a pfebyteCnou Cast nohy odsekame velkym nozem. Dilezité je dbat na to, abychom
odsekli pouze ¢asti uréené pro opéradlo zidle ¢i nohu stolu. Pro mensi déti, kteti budou
vyrabét stul, si ufizneme tenci vétev na nohu stolu. Ze Sirsi vétve si vytvorime kolecko,

které pfitlu¢eme k desce stolu pomoci hiebicku

Na zavér schiizky si s détmi zhodnotime jejich praci s nastroji a vytvorenymi predmeéty.
Déti se pti této aktivité uci spolupracovat, komunikovat, pomahat si navzajem a ziskavaji
dovednosti v praci s nastroji a materidlem z pfirody. Schiizku zakoncime spolecnym
zazpivanim pisné€ — Trpasli¢i svatba.

Cil: Prace s pfirodnim materialem a pobyt venku v pfirodé¢ muze détem pomoci rozvijet
lasku k piirodé a porozuméni ekologickym principm. Usp&na tvorba piedmétd
a pracovnich vytvori mize détem dodat sebevédomi a posilit jejich sebetictu, coz muze

mit pozitivni vliv na jejich celkovy rozvoj.
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Pomiucky: Vétev, pilka, naz, hiebiky, kladivo

25. dubna Olomouc
Cas: 16:00-17:30

Téma: Drievéna stavebnice

Popis: Po ptichodu déti se spolecné piivitame znamou pisnickou, ktera vytvori radostnou
atmosféru. Vypravime se do pfirody. Kazdé dité si vytvori své pracovni misto,
tzv. "pracovni hnizdo." Seznamime dé&ti s potfebnymi nastroji a materidly podle
metodickych listl. Déti si ufiznou potiebné mnozstvi $paliki o délce 4-6 cm, pficemz
nekteré mohou byt utiznuty 1 §Sikmo. Poté tyto Spaliky rozstipnou pomoci velkého noze
napul nebo navice dilki. Doporucuje se, ze loupani kiury zvétvi je vhodné provést
predtim, nez budou vétve pouzity na tvorbu nabytku, ale na nékterych Castech nabytku
muzeme kiru ponechat. Hra s timto stavebnim materialem rozviji u déti jiné dovednosti

nez klasicka stavebnice.

V zavéru schizky sis détmi zhodnotime jejich praci snastroji a vytvorenymi
stavebnicemi. Déti budou moci prezentovat své spolené projekty, které vytvorily v lese.

Schizku zakonCime spoleCnym zazpivanim pisne.

Cil: cilem je nejen rozvoj tvorivosti a dovednosti déti, ale také podpora jejich spoluprace,
komunikace a environmentalniho povédomi prostfednictvim zabavného a interaktivniho
prostiedi, které vyuziva dievo jako stavebni material. Dulezitou soucasti je respektovani

pravidel a bezpecnostnich opatieni pfi praci s nastroji.

Pomicky: Vétev, pilka, niz, kladivo

9. kvétna Olomouc
Cas: 16:00-17:30

Téma: Kordalky 7 bezu

Popis: Organizace schiizky zaCina spoleCnym pfivitanim déti pomoci znamé pisnicky,
¢imz vytvatime radostnou atmosféru pro setkani. Nasledné se presuneme k pracovnim
hnizdGm, ktera jsme si pripravili pro tvirCi ¢innost. Déti jsou seznameny s potfebnymi
pomuckami podle metodickych listh, které nam poslouzi jako navod. Pro vytvoreni
koralkti déti vybiraji vétev, kterou budou upravovat na pozadovanou délku. Vétev

je nasledn€ ufiznuta podle pozadovaného mnozstvi koralkl, které si déti chtéji vyrobit.
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Poté se za $palikl o délce pfiblizn€ 2 cm vyloupne mékky vnitfek ze stfedu koralku.
Takto ptipravené koralky jsou nasledné navléknuty na bavinény provazek. Déti maji také
moznost nabarvit koralky pomoci potravinaiského barviva, ¢imz mohou pfizpusobit

své vytvory podle svych predstav.

Na zavér schizky se s détmi provede zhodnoceni jejich prace s nastroji a vytvorenymi
koralky. Tato cast je ptilezitosti k diskuzi o tom, jak se détem prace dafila, a také
k posouzeni jejich pokroku v komunikaci, spolupraci a vzajemné pomoci. Déti mohou
ukazat své vytvory a na konec schiizky si zazpivaji pisni¢ky. Déti si své vyrobky odnaseji

domu jako vlastnoru¢né€ vytvorenou pamatku ze setkani.

Cil: Cilem této schiizky je poskytnout détem prostor pro tvarci ¢innost a zaroven rozvijet
dovednosti v praci s nastroji a pfirodnim materidlem. Schiizka ma za Gcel podporit
komunikaci, spolupraci a vzajemnou pomoc mezi détmi. Dilezitou soucasti je také uceni

se respektovat pravidla pfi praci s nastroji a materidlem z piirody.

Presah této schiizky spociva v tom, Ze déti mohou vytvorit vlastni dekorace, i kdyz nemaji
dostatek financi na nakup hotovych vyrobkl. Vytvorené koralky mohou slouzit jako
originalni hracky nebo darecky pro jejich blizké, cozjim umoziiuje projevit svou
kreativitu a tvofivost. Tim se také podporuje jejich schopnost fesit problémy a vytvaret

néco uzitecného z dostupnych prostiedka.

Celkove lzefici, Ze cilem této schiizky je nejen rozvijet dovednosti a kreativitu déti,
ale také jim poskytnout moznost vytvorit sivlastni veéci azarovedl se naucit,

ze 1 jednoduché materialy a prostfedky mohou byt vyuzity k tvorbé a radosti.

Pomiucky: Vétev, pilka, niz, nebozizek, provazek

23. kvétna Olomouc
Cas: 16:00-17:00
Téma: Lodicka z kiry

Popis: Samotna schlizka zaCne pozdravem a spoleCnym zpivanim pisnicky, kterou
provazi hudebni nastroje, coz pomaha vytvorit radostnou atmosféru. Poté se vSichni
vydaji do pfirody, kde si pfipravi pracovni stanovisté pro svou ¢innost. Déti se seznami
s nastroji, které budou pouzivat, a nauci se pracovat s pfirodnim materialem, zejména
s kirou stromt. Kazdy si vybere vhodnou vétev na stézen aupravi ji podle svych

predstav. Mezi nastroje, které déti pouzivaji, patii noze, nebozizky a dalsi. Déti mohou
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vyfezavat ornamenty, vytvaret stézn¢, plachty, a dokonce i zachranné ¢luny z ofechovych

skorapek.

Schiizka kon¢i tim, Ze si déti zhodnoti svou praci s nastroji a vytvorenymi predmeéty. Déti
seuci tvorit s pfirodnimi materidly, spolupracovat, komunikovat arozvijet svou
kreativitu. Na zavér se rozlou¢i spolecnym zpivanim pisn€. Timto zpisobem schiizka
podporuje tvorivost a dovednosti déti v prirodé a vytvari prostor pro rozvoj socidlni

interakce a spoluprace mezi nimi.

Cil: Poskytnout détem konstruktivni a kreativni zptisob traveni volného Casu v prirod€,
coz muze snizit jejich sklony k pasivnimu nebo destruktivnimu chovani. Rozvijet
dovednosti komunikace a spoluprace mezi détmi prostfednictvim spolecné tvorby
a sdileni projektd. Ucit déti, jak bezpecné pracovat s nastroji a materialem, coz muze
snizit riziko uUrazd pfi pouzivani podobnych nastroji nekontrolované. Podporovat
tvorivost a schopnost vytvaret véci samostatn€, coz mize pomoci détem vyhledavat
konstruktivni a smysluplné aktivity misto rizikového chovani. Pfimét déti k respektovani
pfirody avyuzivani jejich zdroji sohledem na udrzitelnost, coz mize vést k veétsi
odpoveédnosti a ohleduplnosti viici zivotnimu prostiedi a spolecnosti obecné. Celkove
ma tato schiizka za cil posilovat pozitivni a zdravé chovani déti a nabizi jim alternativu
k potencialné rizikovym Cinnostem tim, ze je angazuje ve smysluplné a bezpecné aktivité

v piirodé.

Pomiucky: Kura, niz, nebozez, paratka, vceli vosk, skofapky

6. ¢ervna Olomouc
Cas: 16:00-17:30
Téma: Mobil-Caringa

Popis: Schizka za¢ina uvitanim a spoleCnym zpivanim pisni¢ky, béhem které se déti
protahnou. Poté se déti rozpovidaji o svych zazitcich z minulého tydne. Nasledné
se vSichni vydavaji na zahradu nebo do lesa, kde si pfipravi pracovni mista a seznamuyji
se s nastroji a materialy podle ptipravenych metodickych listi. Déti si vyberou vhodnou
vétev, kterou budou pouzivat na vyrobu mobilu. S pouzitim velkého noze rozstipnou
vétev na pul, poté odstipnou plat dfeva o urCené Sifce a ten ztenci noZzem po celé délce.

Na oba konce udélaji tupé Spicky avrtdkem vyvrtaji dirku najedné strané. Poté

provléknou provazek, a na konci udé€laji uzel. Déti se nasledné uci, jak rozeznit svuj
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mobilni hudebni nastroj, zvany cCaringa. Toho dosahnou tim, ze drzi provaz a mobil

v urcité poloze a rozto¢i ho kolem své osy a osy svého téla.

Na konci schizky se déti suciteli podé€li o své zkuSenosti s vyrobkem a zhodnoti,
jak se jim dafilo spolupracovat. Déti odnaseji své vyrobky domu a schiizku zakoncuji
spolecnym zpivanim pisnicky.

Cil: Cilem této schizky je poskytnout détem piilezitost k tvorfivé Cinnosti a uceni
se pracovat s nastroji a prirodnim materialem. Béhem schtizky maji déti moznost vytvorit
mobilni hudebni nastroj z pfirodniho materialu (vétve) a provazku. Tim se rozviji jejich
dovednosti v praci s nastroji, motorické schopnosti a kreativita. Dalsim cilem je podpora
komunikace a spoluprace mezi détmi, protoze vytvoreni mobilniho nastroje muze
vyzadovat spolupraci a sdileni napada. Déti se také uci samostatnosti a zodpoveédnosti,
kdyz si vyrabgji vlastni nastroj. Kromé toho schizka nabizi pfilezitost pro relaxaci
a zabavu, kdy si déti mohou vyzkouset rozeznat sviij mobilni nastroj a hrat na n¢j hudbu.
ZaveéreCna pisnicka a zhodnoceni prace déti prispivaji k vytvoreni pozitivni a podporujici

atmosféry.

Pomicky: Vétev o priméru asi 4-6 cm, pilka, velky ndz, nGz nebozizek, nazky

a provazek

20. éervna Olomouc
Cas: 16:00-17:30

Téma: Vodni mlynek, louceni pred prazdninami

Popis: Po pfichodu déti na schizku se spoleCné zpiva znama pisni¢ka, coz vytvari
pozitivni a radostnou atmosféru. Tato pisnicka je tradiCni a znama détem, coz mize byt
pfijemny zpusob, jak zahajit setkani. Po pisnicce je vhodné také provést kratkou aktivitu
na protazeni t€la nebo jinou hru, ktera pomize détem uvolnit se a nabrat energii. Déti
se vydavaji na prochazku do pfirody, konkrétné k fece, ktera je v blizkosti. Tato Cast
schiizky ma za cil propojit déti s pfirodou a pfipravit je na praci s pfirodnim materialem.
Po pfichodu k fece se pfipravi pracovni mista, kde déti budou moci pracovat s vétvemi
stromi. Toto misto je vyhrazeno pro tvofivou Cinnost a obsahuje potiebné nastroje
a pomucky. Détem jsou predstaveny nastroje a pomucky, které budou pouzivat béhem
tvoreni. To zahrnuje velky niz, nebozizek a dalsi nastroje potiebné k vytvoreni vodniho
mlynku. Déti pracuji s vétvemi stromd, které si samy vyberou. Nejprve se provadi fezani

a uprava veétvi na pozadovany tvar. Dulezitou soucasti je prace s noZzem a dalSimi nastroji,
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ktera je provadéna pod dohledem dospélych. Déti pracuji na sestaveni vodniho mlynku,
coz zahrnuje vytvoreni téla mlynku, lopatek a vidlic. Prace je rozdélena do skupinek,
coz muze podporovat spolupraci a tymovou praci mezi détmi. Détem jsou ukazany kroky,
jak sestavit vodni mlynek, ajsou jim poskytnuty pokyny avysvétleni potiebnych

postupt. Tim se zajist'uje, ze déti budou schopny dokoncit své vodni mlynky.

Po dokonceni vodnich mlynka se déti spolecné setkaji a zhodnoti svou praci. Diskutu;ji
o tom, co se jim dafilo, co se naucili a jakym zpisobem mohou své nové dovednosti
vyuzit. Tato reflexe mize pomoci détem 1épe pochopit a internalizovat to, co se naucily
beéhem schiizky. Na zavér se schiizka uzavira pisnickou a rozlouc¢enim a poptanim krasné

straveného ¢asu o prazdninach.

Cil: Cilem této posledni schiizky pted prazdninami je poskytnout détem piilezitost
k tvoreni, praktické praci s pfirodnim materialem a spole¢nému aktivnimu €asu venku,
zatimco zaroven poskytuje prostor pro uc¢eni se novym dovednostem a reflexi. Podnitit
tvofivost déti a umoznit jim vytvaret vlastni véci z pfirodniho materialu. UcCit déti,
jak bezpecné a zodpoveédn€ pouzivat nastroje, a zdokonalit jejich dovednosti v praci
s nimi. Podporovat spolupraci mezi détmi tim, ze je rozdé€li do skupinek a povzbuzuje
je k vzajemné pomoci a spoleCnému dosazeni cile (sestaveni vodniho mlynku). Pomoci
détem vybudovat sebejistotu tim, ze budou schopny dokoncit projekt a nauci se nové
dovednosti, jako je prace s nozi, fezani, a prace s prirodnim materidlem. Uvédomit détem
hodnotu piirody a zptsoby, jak lze pfirodni material vyuzit k tvorbé€ uzitecnych véci. Dat
détem prostor k zamySleni se nadtim, co se naucily ajaké nové dovednosti ziskaly
béhem schiizky. Vytvorit pozitivni zavér pied letnimi prazdninami a poskytnout détem

ptilezitost k uzivani si posledniho setkani.

Pomucky: Rovné rostla vétev bez suka, pilka, maly naz, velky nliz, vruty, provaz nizky

61



Zavér

Desetimésicni program prace se dievem piinese détem z nizkoprahového zatizeni fadu
cennych zkusSenosti a dovednosti. Déti se budou ucit nejen zakladnim technikam prace
se dfevem, ale také se seznami s dulezitosti bezpecnosti a prvni pomoci. Tento program

klade diraz na rozvoj manualnich dovednosti, kreativity a schopnosti fesit problémy.

Béhem roku budou déti spolupracovat na ruznych projektech, coz jim umozni rozvijet
tymového ducha a komunikacni dovednosti. Tato spoluprace bude zarovern podporovat
rozvoj sebevédomi a pocitu zodpovédnosti. Skrze tyto aktivity budeme sméfovat

k eliminaci rizikového chovani.

Dulezitym aspektem programu je také vztah k pfirodé a udrzitelnosti. Déti se nauci
o cené a krase prirodnich materiali a o vyznamu jejich ochrany pro budoucnost. Toto
povédomi bude mit za cil vzbudit v détech respekt a zodpovédnost nejen vici prirodnim

zdrojim.

Program podporuje fyzickou aktivitu a praci venku, coz ptispiva k fyzickému zdravi déti.
Dale se déti uci o vyznamu udrzitelnosti a péci o prirodu, coz formuje zaklad pro zdravy
vztah k zivotnimu prostiedi. Déti se uci pracovat se dievem a nastroji, coz zlepsuje jejich
manualni zru¢nost a schopnost feSit praktické problémy. Program také zahrnuje

vzdélavani v oblasti prvni pomoci, coz je zasadni dovednost pro kazdodenni zivot.

Skrze spolupraci na projektech a spoleénych aktivitaich program podporuje rozvoj
socialnich dovednosti, jako jsou tymova prace, komunikace a empatie. Toto je klicové
pro budovani pozitivnich mezilidskych vztaht a socialni adaptaci. Ugastnici programu
se uci, jak pracovat samostatné i v tymu, coz podporuje jejich sebedivéru a nezavislost.
Program také nabizi prostor pro osobni reflexi a sebepoznani. ZkuSenosti a dovednosti
ziskané béhem programu nejenze pomahaji détem v soucasnosti, ale jsou také cennym
zakladem pro jejich budouci zivot. Déti se u¢i dovednosti a hodnoty, které mohou

vyuzivat a rozvijet 1 v dospélosti.

Jeho hlavnim cilem je nabidnout détem ze socialn€ znevyhodnénych prostiedi moznost
ziskat cenné zivotni dovednosti prostfednictvim prace se dfevem. Tato iniciativa klade
diraz navyznam manualni prace prorozvoj kreativity, sebeucty, jemné motoriky

a schopnosti spoluprace, a soucasné usiluje o snizeni socialnich a ekonomickych bariér.
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Integrace socialné-ekologické teorie a dalSich relevantnich teoretickych ramcu
do projektu "Probud’ dfevo" ukazuje, jakym zpusobem lze teoretické poznatky prakticky
aplikovat k dosazeni pozitivnich socidlnich zmén. Projekt podtrhuje vyznam

neformalniho vzdélavani a jeho potencial pfi podpote osobniho a socidlniho rozvoje déti.

Pti ptipravé projektu byly identifikovany potencidlni vyzvy, jako je zajisténi
dostatecného financovani, zapojeni cilové skupiny a zajisténi kvalifikovanych lektort.
Tyto vyzvy vyzaduji peclivé planovani a strategické fizeni, aby bylo mozné projekt
uspesné realizovat. Déle byla navrzena preventivni opatfeni a metody pro feSeni téchto
rizik.

Vyznam projektu "Probud’ dfevo" spociva nejen v piimych pfinosech pro ucastnici
se déti, ale i v jeho schopnosti posilit komunitni vazby a podpofit socialni inkluzi. Projekt
slibuje pfinést novy rozmér do zivott déti tim, ze jim poskytne prostiedky k vyjadieni
své kreativity, zdokonaleni praktickych dovednosti arozvoji socialnich kompetenct,

které jsou nezbytné pro jejich budouci osobni a profesni zivot.

Vzhledem k predpokladanému dopadu a potencialnim pfinosim projektu "Probud’
dfevo" je dulezité zvazit jeho implementaci jako piikladu efektivniho zpusobu,
jak prekonat vzdélavaci asocidlni prekazky. Realizace tohoto projektu by mohla
poslouzit jako vzor pro podobné iniciativy, které hledaji cesty k integraci praktického
vzdélavani do zivotl déti z riznych socialnich prostiedi.

V zavéru bych chtéla podekovat vsem, kdo prispéli k vyvoji projektu "Probud’ dievo",
vcetn€ odbornikll na vzdélavani, socialnich pracovniku, lektorti a podpirnych organizaci.
Tato spoluprace odhaluje silu komunitniho usili ve prospéch rozvoje mladé generace
a zduraziuje potiebu dalSiho prizkumu ainovace v oblasti vzdélavacich projekta

zaméfenych na praktické dovednosti.
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Priloha

Dotaznik pro pedagogy, socialni pracovniky a rodice — prace se dievem jako

vzdélavaci aktivita

Cil: Zjistit, jak pedagogové zacletiuji praci se dfevem do vzdélavacich aktivit a jaké

jsou jejich potieby a zkuSenosti s timto typem vzdelavani. Zjistit, jak praci se dievem

vnimaji rodice déti.

Otazky:

1. Zaclenovani dieva do vyuky:

Jak casto zaclenujete praci se dievem do svych vzdelavacich aktivit?
Jaké projekty nebo aktivity se dfevem povazujete za nejucinnéjsi

pro rozvoj déti?

2. Prekazky a vyzvy:

Jaké prekazky brani efektivnéj§imu zaclenéni prace se dievem do vaseho
vzdélavaciho procesu?
Jaké materialni nebo skolici potfeby by vam pomohly tyto prekazky

prekonat?

3. Vyhody a dopady:

Jaké vyhody vidite ve vyuzivani prace se dievem jako vzdélavaci
metody?
Mate néjaké konkrétni priklady, kdy prace se dievem méla pozitivni vliv

na uceni nebo rozvoj déti?

4. Potreby a podpora:

Jaké zdroje nebo podporu byste potiebovali pro lepsi integraci prace
se dfevem do vzdélavani?
Jak by mohla §kola nebo vzdé€lavaci systém Iépe podporovat praci

se dfevem jako soucast vzdélavani?

5. Napady a navrhy:

Jaké dalsi aktivity nebo projekty se zamétrenim na praci se dievem byste
chtéli vidét ve vzdélavacim procesu?
Jaké zmény nebo vylepSeni byste navrhli pro budouci vyuzivani prace

se dfevem ve vzdélavani?
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