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Abstrakt

M

Predklddana diplomova prace se zabyva vyukovymi programy na téma ,Zivot v pddé“ pro
materské $koly. Teoretickd ¢ast pojednava o tom, co je environmentalni vychova v MS a jakou zde
ma mit podobu, déale co vSe téma Zivot v pddé mizZe zahrnovat, jaké jsou vlastnosti pldy, jaké
organismy lze v plidé nalézt, jaké jsou jejich charakteristiky, jak mohou byt pozorovany a co je
kompost. Prakticka ¢ast prace resi konkrétni ¢innosti a aktivity, véetné motivace zaku i pfesahu do
jednotlivych oblasti $kolniho vzdélavaciho planu pro predskolni vzdélavani a popisuje potiebné
pomlcky. Zamysli se nad tim, jak maji aktivity vypadat, aby byly pro déti informacné bohaté,
srozumitelné, zapojujici vsechny smysly, vyuzivajici aktivitu a kreativitu Zak(, posilujici samostatné
rozhodovani a mysleni a v neposledni fadé i zabavné. Prace predklddd navrhy dvou vyukovych
programl pro materskou Skolu. Vyukové programy byly jiz nékolikrat vyzkouseny a setkaly se s
kladnym ohlasem. Dale pfinadsi navrhy kazdodennich aktivit k tématu Zivot v pidé“ pro zaky
matefskych Skol a to ve vSech oblastech vzdélavani — pfi rozvoji smyslt, matematickych
predstav, slovni zasoby, pfedctenarské gramotnosti, grafomotoriky, kognitivnich schopnosti a
znalosti, dale pfi vytvarné a pracovni ¢innosti, pohybové ¢innosti, pobytu venku a hudebni a
dramatické vychové. Obsahuje také evaluaci probéhlych aktivit. Téma tykajici se Zivota v padé

bylo zvoleno s ohledem na presah pfirodovédné vyuky do oblasti ochrany Zivotniho prostredi.

Klicova slova: environmentalni vychova, vyukové programy, aktivity v materské skole, ptida, Zivot

v plidé, kompost, tridéni bioodpadu, biologicky rozloZitelny odpad



Abstract

This diploma thesis deals with educational programs for kindergartens with the theme "Life in
Soil". The theoretical part deals with environmental education in kindergartens and its forms.
Furthermore, it focuses on various aspects of the topic ,Life in Soil*, such as the properties of
the soil, organisms we can find there, their characteristics, how to observe them and the
definition of a compost. The practical part of the thesis describes educational programs and
activities, children’s motivation and overlap with other parts of the school educational
program of preschool education, and also the necessary aids. It discusses specific forms of the
activities — they should be rich in information, comprehensible, engaging all senses, using
children's activity and creativity, strengthening their independent decision-making and
thinking and, last but not least, entertaining. The diploma thesis presents two educational
programs for kindergartens. The educational programs have already been organized several
times and they have met with a positive response. The thesis brings proposals of everyday
activities related to the topic , Life in Soil” for children in kindergartens reflecting various
aspects of their education - the development of the senses, mathematical concepts,
vocabulary, pre-reading literacy, graphomotoric skills, cognitive abilities and knowledge, as
well as art and work activities, physical activities, outdoor activities and music and drama

Ill

education. It also contains an evaluation of the past activities. The topic , Life in Soil”“ was

chosen with respect to its overlap with natural sciences and environmental protection.

Key words: environmental education, education programs, kindergarten activities, soil, life in

soil, compost, composting waste separating, biodegradable waste
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Uvod

Environmentalni vychova je v dnesni dobé nezbytnou soucdsti vzdéldvani zakl ve vsech
stupnich ¢eského Skolstvi, véetné matefrskych Skol. Prolind se nejen vzdélavanim v ¢asovém
horizontu, ale rovné? rGznymi vyucovacimi pfedméty a oblastmi vychovy. Skoly ji zahrnuji do

svych Skolnich vzdélavacich plana.

Environmentalni vychové se v Ceské republice vénuje fada center environmentalni vychovy,
vzdélavani a osvéty (EVVO) — Easto neziskovych organizaci — jejichz sluzeb $koly vyuZivaji. Radu
program(l a aktivit ale vymysleji, pfipravuji a do vyuky zavadéji ucitelé sami. Pro vétsinu
pedagogl je vyuZiti sluzeb center EVVO pohodInéjsi. Za idedlni stav miZeme povaZovat, kdyz
ucitel bude schopen environmentdlni vychovu predavat ve svych hodinach zcela samostatné
a bez cizi intervence. | tomu by méla napomoci tato prace - pfindsi zpracované téma, které se

da vhodné vyuzit pfi vzdélavani v materské Skole.

Environmentalni vzdélavani je dlleZité zahajit v co nejranéjsSim véku ditéte, tedy jiz pfi vstupu
do materské Skoly. Pravé proto, aby byla nedélitelnou soucasti Zivota a déti ziskaly k ptirodé a

Zivotnimu prostredi kladny vztah a ochrana Zivotniho prostredi se jim stala vnitfni hodnotou.

Téma vzdélavani v kontextu ochrany prirody jsem si vybrala proto, Ze se nad vzdélavanim déti
smérujicim k lepsSimu vztahu k Zivotnimu prostfedi zamyslim del$i dobu a environmentalnimu
vzdélavani se profesné vénuji. Tuto oblast chapu jako jednu z nejzajimavéjsich, ale také
vzhledem k sou¢asnému stavu Zivotniho prostiedi nasi planety za jednu z nejdllezitéjsich
oblasti vychovy a vzdélavani. Zivot v plidé jsem si pak zvolila proto, Ze jsem se odborné
vénovala padni biologii pti studiu na vysoké skole a také na zdkladé skutecnosti Ze uvedené
téma je pfi praci s détmi v materské (i zakladni) Skole opomijené, mozna z divodu, Ze jej
pedagogové shledavaji nezajimavym. PredloZenou praci bych chtéla poukazat na fakt — Ze

téma Zivot v pldé maze byt zajimavé, déti nadchnout a dd se u néj zaZit spousta legrace.

Cilem bakalarské préace je navrhnout a pfipravit projekt pro vzdélavani déti predskolniho véku
(dal by se také oznacit jako integrovany blok), ktery se tematicky zabyva poznavanim prirody
ve specifickém prostredi - pldé, v§ima si jak struktury a vzniku pady, tak Zivocichl v padé.
Vénuje se také ekologii a ma environmentalni pfesah. Jedna se o projekt, ktery nabizi naméty

pro vSechny oblasti vyuky v materskych Skolach (tedy je vyuzitelny ve vSech 5 definovanych



vzdéldvacich oblastech) tak, aby zahrnul aktivity uzitecné pro prakticky Zivot, rozvijel smysly,
pfedmatematické a matematické predstavy a dovednosti. Obsahuje prvky z ¢eského jazyka,
ale i hudebni, vytvarné, pracovni a télesné vychovy a je zdrojem Cinnosti pro pobyt v pfirodé.
Hlavnim poslanim prace je tak nabidnout pfipadnym zajemclm praktické naméty k vyuziti

v matefskych ¢i zakladnich Skolach.

Bakalarska prace je clenéna na dvé &asti, z nichz prvni obsahuje teoretické informace
o environmentdlnim vzdélavani a o pUdé, jeji struktutfe a zdstupcich mikrobidlni, rostlinné a
ZivoCisné riSe, ktefi jsou na pudu vazani nebo v ni primo Ziji. Soucasti této kapitoly je také
pojedndani o pldé jako ekosystému se vSemi vnitinimi vazbami mezi organismy, které se v ni
vyskytuji. Jednotlivé oblasti této kapitoly mohou uciteldm poslouzit jako zdroj informaci pro
uplatnéni v praxi. Na teoretické znalosti navazuje druhd cast, ktera ma prakticky charakter.
Nabizi ucelené vyukové programy, ddle ndméty pro aktivity kjednotlivym vzdélavacim

oblastem, pracovni listy a materialy k vytisténi, jez Ize pouZit jako u¢ebni podporu.

Teoretickd ¢ast prace byla vytvorena na zakladé analyzy odborné literatury a internetovych
zdroju. V praktické ¢asti jsem Cerpala z vlastnich zkuSenosti pfi praxi s Zaky materskych a
zakladnich Skol pfi ekovychovnych projektech, které jsem vedla a dale z internetovych zdroj,

jejichZ odkazy jsou uvedeny v seznamu literatury.

Pracovni listy, které jsem vytvofila, mohou byt pouzity v dalsi praci s détmi a pomucky, které
v praci navrhuji, je mozné snadno, levné a rychle vyrobit. Prace je tak aplikovatelna v praxi

a pripravena k vyzkouseni pfi praci s détmi.
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Teoreticka cast

1. Ramcovy vzdélavaci program a dalsi dokumenty

Téma Zivot v pidé by svym obsahem jisté splfiovalo environmentalni vychovu v mateiskych
Skolach, ktera je soucasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP
PV), kde se objevuje 5 vzdélavacich oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten
druhy, Dité a spole¢nost a Dité a svét. Pficemz environmentdlni vzdélavani se pfifazuje do
posledni zminéné oblasti. Zdmérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentdlni oblasti je
zalozit u ditéte elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového méfitka —
vytvofit tak elementdarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu

prostiedi (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018).

Z RVP PV byly autorkou vybrany nékteré dil¢i vzdélavaci cile, nabidky a o¢ekdvané vystupy,
kterych se projekt Zivot v pidé tykd (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,
2018):
Vzdélavaci cile:
e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
e pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit
e osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti
v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostredi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpecnymi vlivy
e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
e vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou pfirodou,

lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
Vzdélavaci nabidka (co uditel ditéti nabizi):

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich

i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety



e pfirozené i zprostfedkované pozndvani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé (ziva i neZiva pfiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, ZivoCichové, krajina
a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

e prdce s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

e kognitivni Cinnosti (kladeni otdazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveéni, poslech, objevovani)

e praktické ¢innosti, na jejichZ zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi materialy
ve svém okoli a jejichZz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rGznymi materialy a surovinami)

e pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

e ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

e smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni
Cinnosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostredi,

Skolni zahradu a blizké okoli
Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze):

e osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
smysluplné, pfinosné, zajimavé, pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi uéeni a Zivotni
praxi

e vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
raznych narodu a kultur, rliznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Zze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vSimat si neporadkd a skod, upozornit na né

e pomahat pecCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o porddek a Ccistotu, nakladat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,

chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)



Riziky, ktera mohou ohroZovat Uspéch vzdélavacich zamér( ucitele, pak v tomto pripadé muze
byt hlavné: nedostatec¢né a nepfimérené informace, uzivani abstraktnich pojmu, predavani
»,hotovych” poznatk(i nezodpovézené otdzky déti, malo rozmanita nabidka cinnosti, pojeti
tématu tak, Ze bude pro dité pfrili§ vzdalené, prevaha zprostfedkovaného pozndvani svéta
(obraz, film), nedostatek pfrilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni
a fadu a v neposledni fadé Spatny priklad dospélych (chovani ohroZujici Zivotni prostredi,

neekologické postoje) (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018).

Dalsimi dokumenty, které se vztahuji k povinnosti zahrnuti environmentalniho vzdélavani do
vyuky, jsou: Statni program environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty a
environmentalniho poradenstvi na obdobi 2016-2025, ktery predstavuje klicovou narodni
strategii pro oblast EVVO i environmentélniho poradenstvi, dale Metodicky pokyn MSMT
k zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) ¢. j. 16745/2008, kterym
jsou informovani zfizovatelé a feditelé Skol a Skolskych zafizeni o EVVO a jsou jim stanoveny
doporucené postupy pfi realizaci na Skoldch. Poskytuje tak ndzorny a konkrétni ndvod, jakym
zpUsobem realizovat environmentalni vzdélavani ve skolach a jak jej zakotvit v dokumentaci
Skoly. Koncepce environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) Jihoceského kraje na
obdobi 2012 — 2020, ktera byla praktickym metodickym podkladem pro podporu a rozvoj
funkéniho systému EVVO lJihoceského kraje. Na narodni drovni se pak EVVO zabyva Statni
program EVVO a EP (environmentalniho poradenstvi) 2016 - 2024 a Akcni plan ke Statnimu
programu EVVO a EP CR 2019 aZ 2021.

Rovnéz Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bild kniha formuluje vladni
strategii v oblasti vzdélavani, v ¢asti vénované predskolni vyuce se v kapitole o zméné cilli a
obsahl vzdélavani zminuje o environmentalni vychové a vymezuje ji jako jednu z oblasti

edukaéniho procesu (Svestkova, 2006).

2. Environmentalni vzdélavani v MS

1.1. Environmentalni vychova

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) ma za ukol vést obcany k takovému
mysleni a jednani, které je v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomé odpovédnosti

za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a k Ucté k Zivotu ve vSech jeho formach (Statni program


https://zp.kraj-jihocesky.cz/_files/f615/files/pdf/statni_program_evvo_a_ep_2016-2024.pdf
https://zp.kraj-jihocesky.cz/_files/f615/files/pdf/statni_program_evvo_a_ep_2016-2024.pdf
https://zp.kraj-jihocesky.cz/_files/f615/files/evvo_nova_sloka/akni_plan_ke_statnimu_programu_evvo_a_ep_r_2019_a_2021.docx
https://zp.kraj-jihocesky.cz/_files/f615/files/evvo_nova_sloka/akni_plan_ke_statnimu_programu_evvo_a_ep_r_2019_a_2021.docx

environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentalniho poradenstvi, 2016—

2025).

Hlavnim uUkolem vychovy je systematické plsobeni na mladou generaci (véetné déti
predskolniho véku) za ucelem vstipeni hodnot a jednani nezbytného pro ochranu a péci

o Zivotni prostfedi (www.mzp.cz).

Environmentalni vychova odhaluje dlsledky lidské ¢innosti, kterd plsobi devastaci a ohrozuje
zivot na Zemi. Ukazuje mozné zplsoby potiebné k dosaZzeni pozitivnich zmén v Zivotnim
prostiedi. Vychovava k odpovédnému vztahu k pfirodé a pochopeni jeji nenahraditelné ceny
pro Zivot vSech. Ma za ukol budovat v lidech pozitivni vztah k pfirodé, schopnost estetickych
prozitk( v souvislosti s pfirodou, zabyva se poznavanim vztaht v pfirodé a vlivem ¢lovéka na
ni. Vénuje se budovani spravnych hodnot, postoji a kompetenci k péci o prirodu. Soucasti
téchto postoju by mélo byt i to, aby se ¢lovék umél omezit, odfict si, vzdat se néceho ve

prospéch budoucnosti planety (Leblova, 2012).

Cesky termin EVVO vychdzi z anglického environmental education, kde environment
prekladame jako Zivotni prostredi a education se chape jako vzdélavani, vychova a osvéta
véech typl cilovych skupin (Janéafikovd, 2010). Casto je ale zaméfovan s terminem ekologicka
vychova, ktery predchazel v Ceské republice aZ do 90. let 20. stoleti oznaceni environmentalni

vychova.

Vzdélavanim minime proces, jehoZ prostfednictvim dochazi k nabyti potfebnych védomosti,
dovednosti, ndvykl a postojli (Machal, 2000). Vychovou je pak mysleno zamérné formovani

osobnosti s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji (Prlicha, Walterova, Mares, 2001).

V Ceské republice nabizeji $koldm kratké i dlouhodobé environmentdini programy centra
environmentalniho vzdélavani neboli stfediska ekologické (environmentalni) vychovy. Ackoli i
kratké programy mohou zéky pozitivné ovlivnit, naptiklad v oblasti znalosti (Bogner, 1998),
zejména v materskych skolach by bylo Zadouci, aby environmentalni vychova byla za¢lenéna
do vétdiny z &innosti, které se v MS odehravaji (napf. pfi myti rukou se neplytva vodou, pfi

vyhledu z okna je mozné sledovat ptaky na krmitku, kam déti samy nasypaly seminka).

Cilem environmentalni vychovy je rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti a postoju)
potiebnych pro environmentalné odpovédné jednani, to jest jednani, které je v dané situaci a

danych mozZnostech co nejptiznivéjsi pro soucasny i budouci stav Zivotniho prostredi



(Pastorova, 2011). Vramci MS je hlavnim vystupem environmentdlni vychovy dité
s rozvinutym zdjmem o pfirodu, s touhou ji poznavat a s tzv. environmentalni senzitivitou
(Leblova, 2012). Horka (1996) vidi cile ekologické vychovy ve tfech rovinach: 1. v roviné
pozndvaci — kdy sleduje predevsim rozvoj poznavacich schopnosti - Zaci se uci pozorovat,
vnimat vSemi smysly, srovndvat, pozndvat a hledat vzadjemné vztahy, pochopit je, porozumét
jim, uvédomovat si podminénosti a souvislosti v Zivotnim prostfedi, 2. v roviné utvareni
hodnotové - orientacnich vztahU k prostfedi (napf. Ucty k pfirodé) a 3. v roviné Cinnostni

(pfetvareci) (napf. Setrné a odpovédné jednani) (Horka, 1996).

1.2. Metody a formy environmentaini vychovy

Zakladem environmentalni vychovy je pfimy kontakt s pfirodou. Za hlavni metody ekologické
vychovy v MS miZeme povaZovat samostatnd pozorovani v biotopech, péci o chovana zvitata,
aktivity jako sazeni stromk, vyrobu, umistovani a pozorovani ptacich budek apod. DlleZitou
soucasti je utvareni vztahu k pfirodé prostfednictvim préace s pfirodnimi materialy (Cincera,

2007).

U mladsich zak( se zamérujeme zejména na rozvoj senzitivity (tedy citlivosti, vztahu a empatii
k pfirodé a Zivotnimu prostfedi). Ta je zdkladnim predpokladem pro environmentalné
odpovédné jednani v dospélosti. Proto je podstatné soustredit se na jeji rozvijeni dfive, nez se
budeme vénovat dalSim oblastem. Poté je vhodné navazat rozvojem znalosti a dovednosti
v oblasti zakonitosti (,jak to obvykle v pfirodé chodi”) ¢i rozvijeni vyzkumnych dovednosti a

znalosti (Sebe3ova, Simonovd, 2013).

Jednim z vyuzivanych forem environmentalnich programi jsou zazitkové vyukové programy,
které vyuzivaji skutecnosti, Zze vzdélavani a hra k sobé maji velmi blizko (Pelanek, 2010). Pro
mladsSi déti se jevi jako nejvhodnéjsi. Pfipadné je doporucovand kombinace zaZitkovych
(aktivnich) a vyukovych (informacnich, pasivnich) programu (zde m(iZe byt napf. hudba silnym
prostfedkem pro praci s pocity) i prace s obrazky a vyuziti jednotlivych smysl(. Skutecné

nedocenitelna je také prace a sezndmeni s Zivymi zviraty.

Déti se nejlépe uci tehdy, podporujeme-li je vjejich vlastnim zkoumani a objevovani a
jedname-li s nimi jako s osobnostmi s jedineCnymi nazory, zkusenostmi a nadanim (Pike a

Selby, 2009). Vyuzit Ize také plynulé uceni (flow learning), které ma 4 faze: fazi nadseni, fazi



zaméreni pozornosti, fazi pfimého prozitku a fazi sdileni inspirace. Bez nadseni neni
smysluplny prozitek z pfirody mozny (Cornell, 1989). V environmentdlni vychové je dllezité
pracovat i s emocemi. Pobyt v pfirodnim prostfedi by mél byt spojen s pozitivnimi prozitky
(Russell, Oakley, 2016). DlleZité je nezapomenout vychovdvat déti o ptirodé v pfirodé, coz
maZeme oznacit jako tzv. outdoorovou environmentalni vychovu (Cingera, 2013). Méné
nasilnou variantou je prosté jen samotny pobyt v pfirodé, ktery posiluje environmentalné

pfiznivé postoje a chovani (Bogeholzova, 2006).

Vzidy je dllezité pamatovat na to, co je podstatou vychovy, tedy na prvnim misté vidét déti a
rozvijet jejich potencial. Zaci by méli mit moZnost se podilet na rozhodovéni o tom, co budou
délat (zkoumat) a jak, samoziejmé s ohledem k jejich véku. Pfi programech rozvijime také
kompetence potfebné ke spolupraci, rozhodovani ¢i planovani. Ucitel by mél umét zaky

motivovat, podpofit je v pribéhu ¢innosti a dat jim dostatecny prostor (Kyriacou, 2012).

1.3. Environmentalni vyukovy program

Ekologicky (Ci environmentdlni) vyukovy program je definovdn jako interaktivni tvoriva
vychovné vzdélavaci lekce, jejimz cilem je obohatit ucivo vSech stupnl Skol o ekologicky a
environmentalni rozmér. MUze probihat mimo skolu, tj. v pfirodé, ve stfedisku ekologické

vychovy, v zahradé apod. (Machal, 2000).

Dulezitymi prvky pfi sestavovani programi jsou navaznost na vzdélavaci programy, odborna
spravnost, respektovani vyvojovych potfeb déti a mladeze, probuzeni zdjmu, nazornost,
hravost, spoluprdce, tvorivost. V programech jsou vyuZivany specializované pomdicky a

metodické materialy (Stenglova, 2013).

Nutné je také nezapomenout na evaluaci vyukového programu, s c¢imZz pomuzZe prace
s Metodikou pro hodnoceni programti environmentalni vychovy pro materské Skoly a
mladsi Skolni vék. ,Evaluace programi environmentdlni vychovy je jednim ze zdkladnich
predpokladi jejich efektivity. Hodnoceni miZe prokdzat, Ze predpoklady, vkladané do vztahu
mezi cili a aktivitami programu funguji podle ocekdvdni a program je Zddouci ddle nabizet.
Stejné tak ale mohou prokdzat, Ze v disledku chyb v teorii ¢i implementaci program nefunguje

a je zapotrebi jej zménit.” (Cincera, 2013, str. 23).



Je dulezité, aby ptipraveny environmentdlni vyukovy program byl dobry, tedy pro zaky
pfinosny, informacné vyvazeny, bavil je apod. Zaroven je klicové, jak a kym je environmentalni
program zakiim ,predkladan”. Je stézejni, aby nebyl pouze ,plnén”, ale aby byl prozivan, aby
byl ,opravdovy“. Pravé ,opravdovost ma rozhodujici vyznam®, jak zmifiuje Hederer (1994).
Nesrovnalosti mezi tim, co fikdme a tim, co déldme, déti velmi rychle postfehnou a odhali.
Dilezité jsou i osobni zajmy a sklony. Chceme-li détem sdélit néco vic o prostredi lesa,
zvldadneme to Iépe, pokud se o les budeme sami zajimat a mame-li k nému citové blizko
(Hederer, 1994). Pouhé predavanifaktl neplsobi presvédcivé. Byt prikladem v matefské Skole

plati dvojndsob.

2. Vymezeni tématu Zivot v padé

2.1. Co je plida

Plida je smés zvétralé zemské pldy a organického materialu. Je prostfedim, ve kterém Zije
velké mnoizstvi rlznych organizm(, ale je zaroven i jejich produktem. To znamena, Ze
organismy pudu také spoluvytvareji. Obecné si miZeme pldu predstavit jako vysledek
spolecného pusobeni podnebi, organisml a zejména rostlinstva na horniny zemského
povrchu. Plda je navic prostiedi, které umoziuje rlst a zakotveni rostlin a je zdrojem jejich

mineralni vyzivy (Higgins, 2020).

Védni obor, ktery studuje pudu, se jmenuje pedologie. Je zaméren predevsim na studium
vyvoje pudy, jejich charakteristickych vlastnosti a na klasifikaci pdd. Naproti tomu ekologie
zkouma Zivé organismy, zaméruje se na jejich vzajemné vztahy a vztahy s okolnim prostfedim.
Ekologie pldy tak klade ddraz na Zivou slozku pldy — padni organismy neboli edafon

(Coleman, Calaham a Crossley, 2017).
Vznik a vyvoj pudy a jeji rozdéleni

Tvorba a vyvoj pud je dlouhodoby proces, ktery probihd za spoluplisobeni péti faktort:
podnebi, vegetace a pudnich organism(, topografie, mate¢né horniny a ¢asu. K tomu, aby se

vytvorila plda je potfeba radové nékolik desitek az stovek let.



PGdy mUZeme rozdélit na dvé hlavni skupiny: a) mineralni pldy, které vznikly zvétravanim
hornin a b) organické pUdy, které vznikly postupnym uklddanim a pfeménou organické hmoty

v raselinistich a slatinistich (Némecek, Smolikova a Kutilek, 1990).

Na vzniku mineralnich pd se podileji: 1) fyzikalni faktory — plisobeni vody, vétru, ledu a zmény
teploty vzduchu a 2) chemické faktory — plsobeni atmosférického kysliku, oxidu uhli¢itého a
rozpusténych mineralnich latek. Prvni kolonizatoti pldotvorného substratu jsou organismy
schopné ziskavat uhlik a dusik fixaci ze vzduchu, jsou to hlavné sinice, fasy, liSejniky a bakterie.
Obohaceni substratu o organické zbytky a dusik umoziiuje nastup dalSich organismu — bakterii,
hub a prvnich Zivocichd — prvokd, hlistic, roztocl a chvostoskokl. Odumfelé organismy se
stavaji zakladem pldni organické hmoty, ktera se nazyva humus. Preménou primarni horniny
se tvofi v pudé jilové castice. Osidlovani zvétravajicich hornin prvnimi rostlinami urychluje
rozvoj pldni struktury i pldotvorny proces, béhem néjz dochazi k vertikalni diferenciaci pady.
Vytvorené vrstvy — horizonty - tvori padni profil, ktery je charakteristicky pro jednotlivé padni
typy. PUdni profil tvoti svrchni organicky horizont (O) — vznika nahromadénim nerozlozenych
a Castecné rozlozenych zbytkd rostlin a exkrementd drobnych Zivocichl na povrchu minerdlni
pldy. Organicky horizont délime na opadovou (L), fermentacni (F) a humusovou (H) vrstvu.
Dalsim horizontem je horizont A — povrchovy horizont sloZeny z rozlozeného, amorfniho
organického materialu, ktery je promichan s mineralnimi casticemi. Ma tmavé zbarveni.

Z tohoto horizontu byvaiji organické latky vymyvany do spodnich vrstev.

B horizont — je mineralni horizont tvofeny prevazné minerdlnimi ¢asticemi. Je chudsi na
organickou hmotu a svétlejSi nez horizont A. V podzolech se mezi horizontem A a B tvofi
eluvialni svétle Sedy E horizont, ze kterého je vymyvana organicka hmota a kationty, které se
pak hromadi ve svrchni ¢asti C horizontu. C horizont je ¢asteéné zvétrald hornina. Pod E
horizontem se nachdzi matecna hornina, kterd muze byt tfi zdkladnich typG: vyvreld,
preménénad, usazena. Matecna hornina ovliviiuje zrnitost pldy a chemické sloZzeni pidniho

roztoku (Blum, Schad a Nortcliff, 2018).

2.2. SloZeni a vlastnosti pud

Zastoupeni sloZek a jejich vzajemné reakce v plidnim prostoru predurcuji fyzikdlni a chemické

vlastnosti pudd. Pevna slozka pudy vznikd rozpadem a rozkladem hornin. Pida obsahuje



primdrni a sekundarni (jilové) mineraly. Do pevné slozky pldy se zpravidla zahrnuje organicka
neziva (humus) a zZiva slozka.

Kapalnd slozka puady vypliuje pory pevné slozky, pficemZz se volné pohybuje pldnim
prostorem pod vlivem gravitace a mliZze dosahnout aZ k podzemni vodé, nebo je vdzana: 1) na
povrch pldnich ¢astic coby adsorpéni voda, ¢i 2) na pudni castice adheznimi silami coby
kapilarni voda, takZze mize byt spojena s hladinou podzemni vody. Pidni voda je obohacovana
o latky z pevné i plynné slozky pldy, jejichZ spojenim vznika padni roztok.

Plynna slozka pady vypliiuje pory pevné slozky, kapalnou pldni slozkou je presunovdna a
uzavirana v pudnim prostoru. PUdni vzduch diky dychdani pddnich organizmu a podzemnich
¢asti rostlin obsahuje nékolikanasobné vice oxidu uhli¢itého, obsahuje i vétsi podil vodni pary
nez vzduch nad drovni terénu a jeho relativni vihkost je vétsi. Mezi jednotlivymi pldnimi
slozkami probiha prenos hmoty a energie.

Pevna mineralni slozka pldy je charakterizovdna riznou velikosti ¢astic (zrn). Soubor zrn urcité
velikosti tvofi frakci — zrnitostni kategorii. Pomérné zastoupeni frakci charakterizuje padu z
hlediska pUdni zrnitosti (textury) a predurcuje jeji zarazeni v klasifikaci padnich druhd. Pldni
zrnitost je zakladni fyzikalni vlastnost pady (Rejsek, Vacha, 2018).

Pudni druhy se vyclenuji na zakladé procentualniho zastoupeni jednotlivych frakci ve vzorku.
RozliSujeme pudy:

1. Lehké (piscité) - sypké, protéka v nich rychle voda, rychle vyschnou, potfebuji intenzivni
zavlaZovani, pro péstovani mirné naroc¢nych plodin.

2. Stfedné tézké (hlinité) - prevazuji, hlinité jsou nejurodnéjsi, maji optimalni proces
vsakovani, vétsinou jsou v nizinach, tam, kde byly sprase.

3. Tézké pudy (jilovité) - nepropustné pro vodu, voda na nich stoji, dokud louZze nevyschne.

(Blum, Schad a Nortcliff, 2018).

Dle obsahu frakce I. kategorie < (0,01 mm) v % se déli pddni druhy na piscité (0 — 10),
hlinitopis¢ité (10 — 20), piscitohlinité (20 — 30), hlinité (30 — 45), jilovitohlinité (45 — 60),
hlinitojilovité (60 — 75), jilovité (75 - 90), jil (nad 90) (Tomasek, 2015).

Padni typy

Padni typy se vytvareji v zavislosti na klimatickych podminkéch. Cesky taxonomicky klasifikaéni

systém pld rozdéluje pldy do nasledujicich klasifikacnich kategorii: litozem (symbol LI), ranker
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(RN), rendzina (RZ), pararendzina (PR), regozem (RG), fluvizem (FL), koluvizem (KO), smonice
(SM), andozem (AD), ¢cernozem (CE), Sedozem (SE), hnédozem (HN), luvizem (LU), kambizem
(KA), pelozem (PE), kryptopodzol (KP), podzol (PZ), pseudoglej (PG), stagnoglej (SG), glej (GL),
organozem (OR), solonak (SK), slanec (SC), kultizem (KU), antrozem (AN) (Némecek,

Smolikova, Kutilek, 1990).

2. 3. Pudni organismy

Kofeny rostlin, mikroorganismy (bakterie, aktinomycety a houby) a Zivoc¢ichové tvofi Zivou
slozku padni organické hmoty. Soubor vsech organism( Zijicich v pidé nazyvame edafon.
Edafon lze rozdélit na bakterie a aktinomycety, plddni houby a padni fasy, které tvofri
dohromady tfi ¢tvrtiny celkové hmotnosti edafonu a pladni faunu, tvofici zbylou Ctvrtinu

(Benckiser, 1997).

Koreny rostlin zajistuji prijem vody, Zivin a ukotveni rostlin v ptidé, zatimco mikroorganismy a
zivoCichové svou funkci zodpovidaji za preménu a mineralizaci organické hmoty v padé. Z toho
také vyplyvd, Ze vétSina pudnich organism( obyva svrchni horizonty pldniho profilu. Ve
svrchnich 20 cm pudy se vyskytuje vice nez 80 % vSech pudnich organismu. Nejvétsi biomasou
se na zivé slozce pudy podileji koFeny rostlin /pradmérné 2000 g/m?). Biomasa mikroorganismu
je o fad nizsi (cca 400 g/m?), zatimco biomasa pudnich Zivocichl je nejméné o tfi Fady nizsi

(napft. Zizaly tvofi 6 g/ m?, mnohonoZky a stonozky 1,1 g a chvostoskoci 0,1/ m?) (Wall, 2013).

Koteny rostlin jsou dllezitym zdrojem organické hmoty v pGdé, ovliviiuji své okoli tim, Ze
spotrebovavaiji kyslik a tvofi oxid uhli¢ity, od¢erpavaji mineralni Ziviny a soucasné do prostredi
vylucuji celou fadu anorganickych a organickych slouéenin. Zvysuji tak obsah snadno
dostupnych uhlikatych latek pro mikroorganismy. Proto je v okoli kofen( (tzv. rhizosfére) vidy

vice mikroorganism(l nez v okolni pdé.

S kofeny rostlin Zije celd fada mikroorganismQ v symbidéze. Mezi nejvyznamnéjsi patti
mykorhizy, symbidza hlizkovych bakterii s bobovitymi rostlinami a symbidza aktinomycety
Frankia sp. s ol$i nebo rakytnikem. Hlizkové bakterie a Frankia sp. se mohou vyvijet ve volné
puadé. Symbidza hub s koreny rostlin je rozsifend az u 80 % rostlin v pfirodé, které si tak

v s

rostliny pak zasobuji mineralnimi latkami, hlavné fosforem (Bardgett, 2005).
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2.4. Pudni fauna

Puadni faunu nazyvdme souhrnné zooedafon a mizeme ji dal ¢lenit podle velikosti téla jejich
zastupcu na mikrofaunu — velikost do 0,2 mm (Protozoa — prvoci), mezofaunu - rozpéti od 0,2
do 2,0 mm (Nematoda - hlistice, Acarina — roztocCi, Rotatoria — virnici a néktefi drobni
¢lenovci) a dale na makrofaunu - 2-20 mm (vétSinou zastupci ¢lenovcl). Samostatné byva
odliSovdna megafauna o velikosti téla 20-200 mm (Gastropoda — plzi, Lumbricidae — ZizZaly,
popf. drobni obratlovci). Nékteré taxony mohou byt s ohledem na télesné rozméry
jednotlivych zastupcl zarazovany do vice velikostnich skupin. Rozhodujici pro zarazeni do
urcité kategorie je pak zpravidla velikost dospélych stadii nebo prevazujici rozméry vétsSiny
zastupcu dané skupiny (Gobat, Arragno a Matthey, 2004).

e

Pudni fauna se dal déli podle vztahu k prostfedi na euedafon — organismy trvale Zijici v padé,
protoedafon, s vyvojem v padé a dospélymi stadii mimo ni, hemiedafon, kterému pUdni
prostfedi vyhovuje, ale neni jeho jedinym moZnym prostfedim, pseuedafon, vyhleddvajici
v pudé docasny ukryt a tychoedafon, v pludé neplvodni, zavleCeny, pro néjz plda

nepredstavuje vhodné prostredi (Benckiser, 1997).
Vyznam pudni makrofauny

Pudni Zivocichové vyznamné ovliviiuji prostiedi, ve kterém ziji. Jejich nejdalezitéjsi ulohou je
rozklad organického, hlavné rostlinného materidlu. Makroedafon (zejm. ZiZaly) se podili také
na hloubici ¢innosti, vytvareni chodeb a tim ovliviiuje zlepSeni cirkulace vzduchu a vody,
transport humusu a vynaseni mineralnich ¢astic na povrch pudy. Nejvyznamnéjsi skupinou
vzhledem k pldotvornym procesim jsou saprofagové, ktefi se Zivi rozkladajicimi se tély
zivocich( a rostlin a podili se tak na vzniku humusu. Zoofdgové (pavouci, stonozky, velka ¢ast
larev broukl) se bezprostfedné na pudotvornych procesech nepodileji, ale jejich ulohou je
udrzovani biologické rovnovahy v pudé. Fytofagové zahrnuji druhy, jejichZ zdrojem potravy je
padni mikrofldra, hyfy hub a pletiva rostlin, predevsim jejich korenl nebo na rostlinach
parazituji. Patfi mezi né nékteré larvy broukt, dvoukfidlych a motylQ, plostice, rovnokridli,
stejnokridli a stonozenky (Kolar, 1992).

Rozdéleni Zivocichli dle potravnich naroku

Stejné tak jako v jiném ekosystému jsou i v plidé jednotlivé organizmy propojeny slozZitymi

ekologickymi vztahy. MldzZeme je rozdélit na:



e Producenty — sinice a zelené rasy a vyssi rostliny — ktefi asimiluji, neboli pfijimaji oxid
uhlicity a svételnou energii z vnéjsiho prostredi a buduji novou biomasu (Zivou hmotu).

e Konzumenty 1. fadu, slouzici jako potrava konzumentlim 2. fadu. Témi se ddle Zivi
konzumenti vyssich radu.

e Na vSech téchto organizmech mohou cizopasit razni parazité.
Odumfelou Zivou hmotou se Zivi rozkladaci — saprofyté (Begon, Townsend, Harper, 2021).

Velci Zivocichové v padé
V pudé se samoziejmé mlzZeme setkat i s fadou obratlovc(, ktefi zde vétsinou trvale neziji, ale
zbudovavaiji si zde pouze ukryty (mysi, kiecci, hadi aj.). Jedinym obratlovcem, ktery se v ptidé

vyskytuje po cely svij Zivot, je v nasich zemépisnych oblastech krtek obecny (Reichholf, 1996).

2.5. Zastupci pudnich organismu

e bakterie - heterotrofni i autotrofni, osmotrofové, velikost 0,2 — 1 um, vyskyt na
povrchu pldnich ¢astic, padni pdry, uvnitf agregatli, mikropdry, sorbce na
povrsich, ekologicka funkce: dekompozice a mineralizace organické hmoty, fixace
N2, symbidza s rostlinami, procesy pfemény N, P, oxidace Fe a S, patogeny

e aktinomycety — heterotrofni osmotrofové, vlakna 10 — 15 um, Sitka 0,5 — 2,0 um,
vyskytuji se jako bakterie, jsou citlivé na nizké pH a odolné vodnimu stresu,
vysokym teplotam a pH, ekologicka funkce: dekompozice organickych latek (hlavné
tézko rozlozitelnych), produkce antibiotik, fixace N, patogeny, tvorba agregat(

e houby - heterotrofni, osmotrofové, vlidkna 2 -10 um, Sitka 10 um, spory, vyskytuji
se ve vodnim filmu, ale mohou prekonavat i prostory nevyplnéné vodou,
nevyskytuji se v mikroférech, preferuji nizsi pH, lesni ptdy, ekologickd funkce:
dekompozice organickych latek, symbidza s rostlinami (mykorhiza), patogeny,
tvorba agregatu

e fasy a sinice - osmotrofové, autotrofni, heterotrofni i mixotrofni, velikost:
jednobunécné, vlaknité i Zijici v koloniich, 1 -100 um, vyskytuji se na povrchu puady,
zelené rasy nejvice v pudach mirného pasma, sinice na extrémnich stanovistich
(pousté, vysoké pH), rozsivky v mirném pdasmu, citlivé k vysychani, ekologicka

funkce: jsou primarni osidlovatelé povrch(, pfi zvétravani hornin (produkce Ha,



Co2), strukturotvorna funkce (vylu¢ovani polysacharidi do prostredi), fixace N;
(sinice)

prvoci — heterotrofni, vyjimecné autotrofni, osmotrofni, ale i pohlcujici ¢astice jilu,
bakterie a houby, velikost v priméru mensi nez 100 um, vyskytuji se vazany na
vodni film, osidluji vétsi pory v zavislosti na velikosti téla, hlavné ve svrchni vrstvé
pGdy, do 15 aZz 20 cm, vyskytuji se v zaZivacim traktu ZivocCichl, v rhizosfére,
ekologicka funkce: dravci, parazité, mikrofagové, dekompozitor organické hmoty,
bakteriofdgové — reguluji pocetnost bakterii

hlistice (Nematoda) — heterotrofni, velikost — délka 0,5 — 2 mm, Sitrka 0, 02 - 0,1
pum, vyskytuji se volné Zijici i prisedlé, ve vétsich pdrech, na vlhkych stanovistich, ve
vrchni vrstvé pldy do 15 — 20 cm, v rhizosfére, pocetnéjsi jsou v opadavém lese a
na louce nez ve smrciné, jejich pohyb je vazan na vodni film, ekologicka funkce:
parazité rostlin i ptdni fauny, mikrofagové, dravci, omnifagové, hlavni vyznam maji
v ovlivnéni mikrofléry, kotfenu rostlin, pfimy podil na rozkladu organické hmoty je
maly, diky Sirokému spektru potravnich typl jsou indikatory stari ekosystému:
Krom prozkoumanych parazitickych druhl jsou i druhy saprofagni puadni
(soucdst edafonu), - hraji roli pti kolobéhu latek v ekosystémech (uplatriuji se napft.
pfi regulaci plisni). Obrovské jsou i pocty jejich jedinc( - v jediném hnijicim jablku
je jich az 90 tis., v 1 ha plidy mnoho miliard. Télo hlistic je valcovité aZ nitkovité,
nesegmentované, dlouhé od nékolika milimetrd. Neumi se plazit, ale vIni se a
mrskaji. Napf. hadatka....

roztoci (Acarina), mikroarthopoda, heterotrofové, velikost — délka 0,25 — 0,5 mm,
vyskyt: povrchové vrstvy pady do 15 -20 cm, v F horizontu, mozaikova distribuce,
velkd sezdnni variabilita, velkd diverzita, patfi k nejpocetnéjsi skupiné, ekologicka
houbova vldkna, spory, fasy, jejich hlavni vyznam je fragmentace opadu a podpora
mikrobni aktivity

chvostoskoci (Colembolla), mikroarthopoda — heterotrofové, velikost — délka téla
mensi nez 1 mm, vyskyt: jako roztoci, ekologickd funkce: detritofagové,
mikrofagové, rozsifuji houbova vlakna, spory, fasy, jejich hlavni vyznam je

fragmentace opadu a podpora mikrobni aktivity



roupice (Enchytraeidae), heterotrofové, velikost — délka téla 1 — 2 mm, vyskyt:
povrchové vrstvy pady do 20 cm, hnizdovita distribuce, choulostivost na vysychani,
snasi i nizké pH (v kyselych ptdach nahrazuji Zizaly), vyskytuji se hlavné v mirném
pasmu, ekologickd funkce: detritofagové, mikrobiofagové, maji strukturotvornou
funkci (stabilni exkrementy) a podileji se na fragmentaci opadu. Na kazdém télnim
¢lanku 4 svazky stétin se 2 nebo vice Stétinami, u nds kolem 50 druhd, télo bélavé
az nazloutlé, vétsinou suchozemsti zivocichové Zijici v pidé (podilejici se na tvorbé

humusu), nékteré limnické, velikost az 15 mm, nékteré tedy viditelné okem

zizaly (Lumbricidae), heterotrofové, velikost — délka téla nékolik cm, vyskyt:
v lu¢nich ptidach hlavné v mirném pasmu, preferuji neutralni a alkalické pQdy,
aktivni jsou pouze ve vlhkych podminkach, na povrchu Ziji epigeické, pod povrchem
endogeické a migrujici — anesické Zizaly, ekologickd funkce: detritofagové,
fragmentuji a travi opad, promichavaji s pidou, maji strukturotvornou funkci
(vylu€uji slizy), zvySuji propustnost pldy, travi organickou hmotu, podporuji
mikrobni aktivitu

larvy much a brouku, heterotrofové, velikost — 2 mm - 4 c¢cm, vyskyt: v opadu
(epigeické druhy), v pidé (edafické druhy), na stanovistich s velkou disturbanci,
fluktuuji béhem roku, ekologickd funkce: saprofagové, fytofagové, dravci,
rozmélnuji a fragmentuji opad, travi organickou hmotu

mnohonozky a stonozky (Diplopoda a Chilopoda), heterotrofové, velikost — 2 mm
-4 cm, v priméru 1 -2 cm, vyskyt: hlavné v lese, méné na loukach, vétsi druhy pod
kameny, v parezech, pod kirou, hnizdovity vyskyt, mensi druhy se mohou
zahrabavat do pudy, preferuji vapenaté puady, vyskytuji se ale i v kyselych,
ekologicka funkce: mikrobiofagové, detritofagové, dravci (stonozky), saprofagové,
fragmentuji, rozméliuji a travi opad, podporuji mikrobni aktivitu, stabilizuji
organickou hmotu, exkrementy (typ humusu moder)

stinky (Isopoda), heterotrofové, velikost 15 — 20 mm (nékdy aZ nékolik cm), vyskyt:
vSude tam, kde je vlhko, jsou citlivé na disturbanci, pocty klesaji od jihu k severu,
hnizdovity vyskyt (i vice druhd najednou), ekologicka funkce hlavné v kompostech:
saprofagové, koprofagové, fragmentuji a rozmélnuji opad, méné dokonalé traveni

nez mnohonozky (Dunger, 2008).



Nejcastéji se ve vzorcich pldy setkdme s témito skupinami pldnich bezobratlych, v pfipadé
hmyzich fadd s proménou dokonalou — Holometabola (oznadeny *) je dobré odlisit larvalni

stadia a dospélce.

Celed  Lumbricidae Zizaloviti
rad Araneae pavouci
rad Pseudoscorpiones Stirci

rad Opiliones sekaci
podiad Oniscidea suchozemsti stejnonozZci
trida Symphyla stonozenky
trida Diplopoda mnohonozky
trida Chilopoda stonozky
rad Blattodea Svabi

rad Dermaptera Skvofi

rad Orthoptera rovnokfidli
rad Psocoptera pisivky

rad Thysanoptera trasnokridli
rad Homoptera stejnokfidli
rad Heteroptera plostice
rad Neuroptera * sitokridli
rad Mecoptera * srpice

rad Lepidoptera * motyli

rad Diptera * dvouktidli
rad Hymenoptera * blanokridli
rad Coleoptera * brouci

(Buchar a kol., 1995)

2.6. Charakteristika vybranych ZivociSnych  druh
vyskytujicich se v ptidé

Z obratlovci mlzZeme zejména na jare v ukrytech v zemi nalézt: ropuchu, slepyse nebo hady
— uzovku. Dale mysi, hryzce, rejsky, hrabose... Tito ZivoCichové se ale normalné vyskytuji nad
zemskym povrchem, takZe se zde o nich zmifnovat nebudeme. Typickym , podzemnim“

ZivocCichem a da se fici, Ze u nas jedinym obratlovcem, je krtek.

Krtek obecny - je mensi, ¢erny hmyzoZravec, vyskytujici se na polich, loukach, v parcich a
zahradach. Zije nékolik decimetr(i pod zemi. Buduje chodby - jednak obytné, ale také okruzni,

na kterych lovi potravu. Pfitom tvofi na povrchu typické hlinéné hromadky zvané krtinec.

Krtek ma vélcovité télo, okolo 12 cm dlouhé. Samice jsou obvykle mensi. O¢i ma malé a skryté
za chlupy. Usi jsou jen malymi vystupky v kiiZi. Srst ma obvykle tmavé hnédou, ale protoze diky

Zivotu pod zemi nejsou ani jiné barvy znevyhodnény, vyskytuje se celd fada odstinl. Krtek ma


http://cs.wikipedia.org/wiki/Hmyzo%C5%BEravec

predni tlapky dobre uzplsobené k hrabani; jsou svalnaté, vyvracené a s velkymi drapky. Na
prednich tlapkach ma 10 ,prst(“. Zadni nohy jsou mensi, ocas jen 2 az 4 cm dlouhy. DozZiva se

2 az 5 let ma vyvinuty sluch a cich.

Zivi se prevazné bezobratlymi Zivocichy, které vyhledava pomoci sluchu a €ichu a vyhrabava je
ostrym ¢umackem. Mezi jeho potravu patti naptiklad hmyz a jeho larvy, Zizaly, jeStérky, ale
dokonce i zdby a mysi. Denné dokaze spotiebovat témér tolik potravy, co sam vazi. Samice
miva na jare (obvykle v bfeznu az dubnu) po Ctyficeti dnech brezosti 3-7 mladat. Ta se rodi
slepa, neosrsténad a velka asi jako fazole; prohlédnou za 3 tydny. Zpocatku piji matefské mléko

(Reichholf, 1996).
Bezobratli Zivocichové:

Krtonozka obecna (Gryllotalpa, kde gryllus je cvréek, talpa krtek) je rod rovnokridlého hmyzu.
KrtonoZzky rozryvaji pldu a Zerou hmyz a jeho larvy. Mohou pusobit Skody na rostlinach, jimiz
se Zivi nebo kterym poskodi kofinky pFi vyhrabavani zemnich chodeb, takové Skody jsou
pomérné malé. Samecek hlasité cvrdi, vlastni zpév krtonozka vyluzuje tfenim prednich kfidel

o sebe (Hiirka, Cepickd, 1980).

Zizala obecna (Lumbricus terrestris) je prvolsty ¢lankovany Zivocich, Fadi se do
kmene krouzkovcl, podkmene opaskovcli a tfidy malostétinatci. VétsSinou se vyskytuje v
zasaditych nebo neutralnich pidach, mnohem méné uz v kyselych pldach raselinist. DorUsta

délky priblizné 9 az 30 cm. Jeji pribuzni vSak mohou dosahovat mnohem vétsich rozméra.

Potravu zizaly tvori predevsim tlejici listi, pfipadné drobni uhynuli Zivocichové, rozkladajici se
v pudé. Jejim travicim traktem tedy projde pomérné velké mnozstvi potravy s nizkym obsahem
Zivin. Nestravené zbytky pak Zizaly vynaseji na zemsky povrch ve formé malych

hromadek trusu, jehoz hmotnost za nékolik let dosahuje az nékolika kilogram.

Zizala se sama stava obZivou pro jiné Zivocichy, napfiklad kosy, drozdy a $packy, které je
mozné vidét, jak opatrné kraceji po zemi, naklanéji se dopredu a lovi nepozorné zizaly ukryté

tésné pod povrchem. Jsou potravou i jezk(, jezevc(, vik( nebo krtkd.

Pro zizaly je charakteristickd velka regeneracni schopnost. KdyzZ je nepfitel polapi, zlistane mu

jen zadni ¢ast téla zizaly za opaskem (svétla, ztlustéla ¢ast v predni tretiné téla, kde Usti Cetné
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zlazy). Opasek se nachazi mezi 32. a 37. ¢lankem. Konec téla Zizale doroste. Pokud je ale

pretrzena pred opaskem, vidy zahyne.

Zizaly maji rovné? zvlastni ekologicky vyznam. Pohybem v pldé prevrstvuji a provzdusfiuji
pldu a podili se na vytvareni humusu. Hojnost Zizal v ptdé je tedy zarukou vysoké kvality pady,

nebot je provzdusnéna, vyzivna a tim i Urodna (Lee, 1985).

Skvor obecny — vyskytuje se tam, kde je teplo a vlhko (mezi prkny, kameny) na podzim si
vyhrabava chodbicky v pidé, od listopadu do bfezna zde klade vajitka. Zivi se rostlinnou

(kvéty, plody, listy) i Zivoc€iSnou potravou (mSice).

Stonozka sSkvorova — v zahradach a prosvétlenych lesich, pod kameny, listim, pod klirou
strom0, kde ¢ekd na svou kofist (hmyz, pavouky, svinky), kterou ochromi svym jedem.

(Hentschel, 2010).

2.7. Pozorovani pldnich bezobratlych

Metody sbéru

Separace ZivoCichl z pudniho substratu neni jednoduchym ukolem. Mechanické metody
zahrnuji rucni rozbor pudnich vzork(, jejich prosivani a metody flotacni (vyuZzivajici flotace,
tedy zplsobu tfidéni jemného materidlu o rdzném sloZeni ve vzduchu ¢i ve vodé).
K etologickym metodam, které jsou zaloZeny na reakci Zivocich(i na urcité fyzikalni a chemické
podnéty, patfi tepelnd nebo svételna extrakce, chemické metody, metody vyuzivajici Gcinkd
elektrického proudu a dalsi (Tajovsky, Pizl, 1998).

Vzorky se odebiraji speciadlni kruhovou sondou o vnitfnim priméru 28,2 cm (plocha vzorku
625 cm?) do hloubky 10 cm. Pro zkoumani v ramci bakaldfské price postadi vyrypnuti vzorku
pGdy zahradnim ry¢em o velikosti plochy 30 * 20 cm a 10 cm do hloubky. Vzorek poté
preneseme v igelitovém pytli na stolek do mistnosti nebo jej zkoumédme ptfimo venku. Pro
extrakci pGdnich vzork( se vyuZzivaji zafizeni, ktera se sestdvaji ze 100 W zarovky a spodni
sbérné &asti s fixaéni tekutinou, kam vypuzovani Zivocichové vypaddvaji. Protoze v MS
nebudeme mit pfistup k Zddnému specidlnimu pfistroji, zvolime proto metodu rucniho

prosivani. Zivo€ichy lapame do kelimkové lupy (viz obr. &. 25) a rovnou pozorujeme.

Protoze v MS vedeme déti k Gcté k Zivym tvordm a nase pozorovani nema védecky zamér,

zivoCichy budeme pozorovat Zivé a nebudeme je usmrcovat. K pozorovani Zivocichl
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pouzijeme specialni kelimkové lupy, které maji zvétSovaci sklo a otvor pro proudéni vzduchu.

2.8. Kompost

Kompostovani je aerobni proces, pfi némz se ¢innosti mikroorganism( a makroorganism( za
pfistupu vzduchu preménuje vyuzitelny bioodpad na stabilizovany vystup — kompost. Smésny

komunalni odpad obsahuje pfiblizné 40 % bioodpadd, které se daji vytfidit a zkompostovat.

Kompostovani je jedina forma recyklace, kterou jsou schopni ob¢ané svépomoci realizovat v
domacich podminkach a mohou tak s nulovymi ndklady preménit 40 % odpadu, ktery dnes
konc¢i na skladkach, na kvalitni hnojivo — kompost. Bioodpad na sklddkach zapacha, tvofi

skladkové a sklenikové plyny (Pears, 2017).

V zemédélstvi pfitom organickd hmota chybi, nahrazuje se umélymi hnojivy, ktera se z ptdy
vyplavuji. Zhorduje se kvalita spodnich vod a vodnich nadrzi. Spatné vyzivované rostliny se
musi chranit chemickymi postfiky. Degradovand puda nezadrzuje vodu a dusledkem jsou
prudké klimatické zmény, vichfice a povodné. Organickd hmota a humus je vysoce porézni s
velkym mnozstvim kapilar, ve kterych je vazand voda a i pti dlouhodobém oslunéni zlstava
plda stale vlihka. Pti desti se povrchové pnuti vody propoji s vihkosti v pldé a voda je nasavana
do pldy. Pokud je plida bez organické hmoty, je suchd, voda se nevsakuje a stéka po povrchu
jako po stanové celté. Voda stékajici z poli zvySuje vodni erozi a ornice se odplavuje. 50 %

zemédélské pldy v CR je ohrozeno erozi (Kalina, 2004).

Protoze nejlepsi cestou, jak sdétmi téma probrat a vést je ktrvale udrzitelnému
spotiebitelstvi a prfirodé Setrnému chovani, je kompost zaloZit, mizeme zvazit moznost
umisténi kompostu na Skolni zahradé ¢i Skolnim dvore. Pokud se zde takovd moznost nenabizi,
mUlzeme vyuZit vermikompostovani, tedy kompostovani pomoci Zizal v malé nddobé pfimo
v budové Skolky. Déti mohou nejen pozorovat, jak se kompost méni, ale mohou samy do
kompostu pfispivat a naucit se tak rychle rozlisit, jaké zbytky z jejich svacin do kompostéru
patii a které ne. Navod jak by mél kompostér vypadat, kde ho umistit a jak s nim zachdzet
najdeme v dostupné literatufe (Honzovd, Poklembovd, 2014 nebo Pansky, 2017) ¢i na
internetu (https://www.kompostuj.cz/vime-jak/vyrobte-si-komposter/jak-si-vyrobit-
vermikomposter). Pro osobni konzultace a prohlédnuti jiz fungujicich vermikompostéru, tedy

domacich kompostU, je mozné zajit do nékteré z ekologickych poraden.



Prakticka cast

Téma Zivot v p(idé byl vybran zamérné — pro jeho komplexnost a moznost ,vidét maly svét
s jeho vazbami“, ktery fascinuje mnoha svymi zvlastnostmi a specifiky, ale je ukazkou i SirSich
ekologickych vazeb v ekosystému a Ize na ném prezentovat rozlicné situace — napf. jaké
nasledky ma ubyvani ¢i dokonce vymizeni nékterého z druh(, jaké dopady ma znecisténi

prostifedi riznymi polutanty a jaké schopnosti ma ,zdravy” ekosystém.

3. Environmentalni vyukové programy (EVP) na
téma Zivot v padé

3.1. Cile programii

Cilem dil¢ich aktivit je zvySit znalosti a védomosti zakl o pldé, jejich obyvatelich a

kompostovani, dale zpopularizovat badatelsky pfistup a pozorovani pidnich organisma.

Jednim z cilQ je rozvijet manudlni zru¢nost zak(, zapojit déti do konkrétni ¢innosti na ochranu
Zivotniho prostredi a nechat zZaky pocitit nadseni z vlastniho Usili a také timto tématem zaélenit

environmentalni vychovu do béZného provozu v materské skole.

3.2. Ocekdvané vystupy

e 73k umi pojmenovat nékolik druht organisma vyskytujicich se v padé
o 73k dokaze popsat vyvojovy cyklus Zizaly

e 73k ma predstavu o kolobéhu Zivin v pidé

e 73k rozumi principu tfidéni bioodpadu

o 73k chape vyznam kompostu a zdravé pldy v ekosystému

e 73k vi, jak vznika pada a humus

e 74k si vyzkousi biologické pozorovani a badatelsky pristup

e 73k ma zajem dozvidat se nové poznatky o plidé a Zivoté v ni

e 73k ma zajem o ochranu pldy a tfidéni bioodpadu ve svém okoli

e 73k dokaze pozorovat s pomoci lupy, chape jeji princip

e 73k umi spolupracovat s ostatnimi vrstevniky



e 73k umi pracovat samostatné, ale i ve skupiné

o 73k si dokdzZe klast otazky a hledat na né odpovéd

e 73k vyvozuje zavéry z jiz znamych faktl a odvozuje logické zavéry, premysli

e 73k ma uctu ke vsem ZivoCichlm a chape jejich uzite¢nost a nepostradatelnost
v ekosystému

e 73k chape svou soundlezitost s padou, s pfirodou, se svétem as planetou Zemi

3. 3. Popis programu ,,Zivot v ptidé“
Vékova kategorie: 5 - 9 let (Zaci MS a 1. stupné ZS)
Anotace:

Ziji v kompostu jen Zizaly? Co vie obyvatelé kompostu doka?i? Co do kompostu patii a co ne?
Dokazes zahodit obfi ohryzek? Postavit kompostér? Pozndvani a aktivity s tematikou tfidéni
bioodpadu. A hlavné, setkani s Zivymi obyvateli kompostu, Zizalami a dalSimi fascinujicimi

Zivocichy.
Prostredi, kde program probiha: v pfirodé, na zahradé, pfip. Castecné ve tridé
Délka programu: 60 minut

Kazdy probihajici program ptizplsobujeme véku konkrétni tfidy, s niz pracujeme (objem
informaci pro predskolni déti bude jiny neZ pro déti devitileté, u zvidavé tridy starsich zaka

muzZeme pridat néco z kapitoly Zajimavosti).

Pomiuicky: obydleny kompostér, vzorek pldy z pole a kompostu, ,Zizali ¢aj“, plsténé odpadky,
Sita Zizala, molitanovy maxiohryzek, bananovy oblecek, fotografie pldnich organismQ,
umélohmotna Zizala v latkovém sacku, Sity kompost, ukazky kompostovatelnych vyrobkd,

modely pudnich organism a jejich vyvojovych stadii, kybliky na vyrobu kompostéru.

IdedIni prostredi pro vyuku v ramci popisovaného programu je sSkolni zahrada se stromy,
travnikem, zahony, idedlné v obdobi mésicl kvéten, Cerven, zafi, kdy je mozné diky pfiznivé

teploté stravit na zahradé delsi ¢as a i se zde posadit (polozit do trdvy) nebo vydrzet sedét.

V pfipadné ranni rosy je vhodna venkovni ucebna ¢i altdn, nebo bézna trida (pro uUvodni

aktivitu) a poté moznost prejit do venkovniho prostoru.



Osnova vyukového programu

Uvod — Kdo bydli v domecku?
Co patfi do kompostu?

Kdo jesté Zije v kompostu?
Detektivni pfibéh

Stavba kompostéru

Hod ohryzkem

NoukwnNnpeE

Zaver

1. Uvod: Kdo bydli v domecku?

Rozmisténi déti do kruhu, pllkruhu ¢i ovdlu. Uvedeni do problematiky. Nejprve fekneme
détem, Ze jsme pfivezli néjaka zviratka. Asi sto. Mohou hadat, ktera zvifatka v tom domecku
(koupeny vermikompostér) bydli. Prohlizime si ho ze vSech stran, ma okna, dvere? Pak jdeme

na navstévu. Odklopime stfechu, prohlédneme ,neporadek” v druhém patre.

Déti hadaji co tam je za odpad — co poznaji — pravdépodobné slupky od brambor, ohryzky od
jablek, odkrojky z mrkve, slupky cibule, citronovou slupku, list, skofapku od vaji¢cka apod.
Prosté odpad z ovoce, zeleniny, zbytky z kuchyné. Pak ukdzeme zizaly a Zizali kokon. Mluvime

o tom, kde ma ZiZala hlavovou ¢ast, zda ma odi, co se stane, kdyz Zizalu nechténé prefizneme.

Dozvime se, jak jsou Zizaly uzasné — umi vyrobit hlinu. UkdZeme si kompost a porovhame
s pudou z pole. Se starsimi mluvime o vlastnostech dobré Zivé pady — kompostu — vaze vodu,
ma ziviny... Ni¢i choroboplodné zarodky. Pak nechdme nékoho zmacknout packu a ukazeme si
zizali caj (tj. vyluh, ktery vznikd samovolné pfi vermikompostovani v interiérovych

vermikompostérech). MzZeme pohnojit néjakou kvétinu ve tridé.
Casova dotace: 10 minut
2. Co patii do kompostu?

UkaZeme détem Zizalu Jalinku. A jeji prazdny kompost. Rekneme, co ji chutnd (vie ze zeleniny,
ovoce, z rostlin...) a co nema rada (maso, kosti....). Ve vzdalenosti cca 20 metr( jsme predtim
pohazeli ,,odpadky” — plsténé, latkové, pfipadné opravdové plastové, papirové. Déti béhaji a
postupné prinaseji odpadky a tridi je, zda patfi do kompostu (vhazuiji je k Julii do kompostu)

nebo ne (odkladaji stranou). Pokud je roztfidéno vse, tak si jednotlivé ,odpadky”



pojmenujeme a zastavime se u vSeho, co déti vhodily na nespravné misto, ddle se bavime o
plesnivém chlebu. Ptdme se déti, zda musime stary chleba vyhodit. Komu schovavame suchy
chleba? Kralikim, konim... Co kdyZ je plesnivy? Zvifata ho nesméji, jedinému, komu plisen
nevadi, jsou mikroorganismy v kompostu, které si na takovém chlebu pochutnaji. Dale se
zastavime nad obaly od vaji¢ek (do tridéného papiru nepatfi, na kompost je dat mizeme) a

stejné tak ubrousky od svaciny.
Casova dotace: 15 minut
3. Kdo jesté Zije v kompostu?

Pak se bavime o dalSich ,Zivaccich” v kompostu. Nepujde totiz jen o zviratka. UkaZzeme fotky

+ vinéné modely. Vyzkousime si pohyby jednotlivych zvifat. VSechny déti je opakuiji.

Zizala — idealné nechdame déti se plazit, pokud to nedovoli terén nebo pocasi, ¢i pani ucitelka,

jdeme dokola kolem kompostéru a kroutime horni ¢asti téla, ruce zvednuté.

hlistice, napf. hadatka — frekneme jen, Ze je to mald Zizala, tak mal3, Ze ji ani okem nevidime
(mladsim détem vynechdvdame). Neumi se plazit, ale vini se a mrskaji. Opét si predvedeme

s détmi na zemi. Pokud si nebudeme moci lehnout, mrskame s sebou ve stoje.
stonozka — délame kroky a drzime se jeden druhého, idedlné dvojice ¢i trojice.

mnohonozka — délame droboucké kricky a drzime se kamarada pred sebou (za ramena),

spojeni dle poctu déti ve tfidé do 2 ¢i 3 mnohonoZek po cca 8 — 10 détech.
chvostoskok — nauc¢ime déti skakat jako chvostoskok.

svinka, stinka — svineme se do kulicky (bud na zemi, nebo na bobku).

rozto€ - pohybuje pazemi jako u plaveckého stylu kraul.

houby: podhoubi — déti se maji spojit, tedy si podavaji ruce.

bakterie - tleskame rukama, mlzZeme si fict, Ze pri kazdém tlesknuti je jich dvakrat vic.

Aktivita: Cary mary, at jsou tady samé... Déti sezndmime s tim, Ze je proménime v Zivacky
v pudé. Po proneseni ¢arovné formule ukdzeme fotku organismu, v néjz se déti proméni, déti

ji zkusi pojmenovat, pfipadné dopovime a musi zacit délat pohyb, ktery se v Uvodni ¢asti



naucily. Pfipominame a naznadujeme, pokud si nepamatuji. Pozdéji ménime tak rychle, az se

vSichni vycerpaiji.
Casova dotace: 15 minut
4. Detektivni pribéh

Vyborné. Ted kdyz vSechna ta zvifatka znate, je ¢as na detektivni pribéh. Musime se na néj
pfipravit: kdyz uslysite v pfibéhu slovo , kompost” vyskocite a tlesknete rukama. Ale pfibéh
nevypravim ja. Musime nékoho zavolat. Lektor odejde za roh, kde si nasadi/ oblékne previek

predstavujici bananovou slupku. Slupka pfichazi. Sedne si na zidli.

Myij pribéh

J& vdm nepovim, co je kompost. Ja jsem kompost nikdy nevidéla. Jsem jenom obycejna
bananova slupka. Budu vdm vypravét, co se mi stalo. Rostla jsem na stromé, vlastné ne, to
nebyl strom, to byla takova velka bylina - bananovnik. Kdyz jeji listy zhnédly, odnesli je pry na
kompost. Mé ale utrhli a naloZili na lod. Plula jsem daleko, aZz do Evropy. Pak mne dovezli

kamionem do obchodu. Nékdo mne nabral do koSiku a u pokladny mné nécéim prejeli, az to

piplo. Lochtalo to, ale kompost to uréité nebyl.

A pak —ta pani mne odnesla dom( a dala na misu na stll. Do té doby ve mné porad néco bylo.
Byla jsem takova hezky tlusta. Zaoblend. PIna. A pak jedno odpoledne pfisel k mise takovy
rozcuchany kluk. Vzal mne do ruky a najednou jsem se probrala v kosi mezi odpadky. Ne na
kompostu. A takhle roztrhana. V kosi bylo rGzné smeti, ale ja citila, Ze tam nepatfim. Chtéla

bych byt jesté uzite¢nd! A to mUzu, kdyz se dostanu na kompost!

Na kompostu mne totiz jesté bude potfebovat spousta drobnych zviratek, co v kompostu
bydli! Dam jim potravu a ony ze mne vyrobi hnojivo pro rostliny. Ty pak ndramné dobfe
porostou, kdyZ dostanou kompost ke kofenlim. A to ja bych chtéla. Vyskrabala jsem se z koSe

a vydala se ten kompost hledat. Kde ho najdu? PomUzete mi?
A pomlUZete mi rozlustit, co se mnou ten rozcuchany kluk vlastné udélal?
Casova dotace: 5 minut

5. Stavba kompostéru



Déti, ted' musime kompost bandnové slupce postavit. Vybrali jsme ji dievény kompostér, ktery
se skladd z do sebe zapadajicich dill. Udélame nékolik skupinek a budeme si pomahat. Vidy
dvé party (skupina max. po 4 détech, tedy celkem 8 déti) sou¢asné mohou stavét a ostatni déti
prihlizeji. NesoutéZime, jde o dokonalost stavby a jeji funkénost, ne o rychlost vyroby. Pokud
je déti ve trfidé méné, nechdme pracovat pouze jednu skupinu. Déti si tedy vyzkouseji
manipulaci a skladani dfevéného kompostéru. Poté jej rozeberou a mohou si to vyzkouset
dalsi skupiny déti. Posledni skupina postavi kompostér ze vSech casti, tedy dvojnasobné

vysoky.

Aktivita: Hod ohryzkem. Do postaveného kompostéru se déti trefuji obfim ohryzkem

z molitanu.
Casové dotace: 15 minut
6. Zaveér

Déti pochvdlime za aktivitu, zeptdme se jich, kam tedy patfi ohryzek, slupky, listy, trava...
Nechame je zhodnotit, co se jim nejvic libilo a co je bavilo a navnadime je na pfisti lekci

spojenou s vyrobou vermikompostéru.

3. 4. Popis programu ,,Zivot zizal v ptidé“
Vékova kategorie: 5 - 9 let (Zaci MS a 1. stupné ZS)

Anotace: Jak se Zije Zizaldam v pudé? A které z nich miluji kompost? Co vse Zizaly dokazi? Co do
kompostu patfi a co ne? Poznavani a aktivity s tematikou Zivot Zizal v pidé. A hlavné, setkani
s Zivymi Zizalami a vyroba vermikompostéru pro né, ktery zlistane ve tfidé pro dalsi pozorovani

a vyuziti ,bioodpadu®”.

Prostiedi, kde program probiha: idedlné na zahradé ve venkovni u¢ebné nebo tam, kde jsou

stoly, pfip. ¢astecné ve tridé
Délka programu: 60 minut
Osnova vyukového programu

1. Uvod — Aktivita Posko¢ dopfedu
2. Aktivita Hmatka a zajimavosti ze Zivota Zizal



Pozorovani Zivych zizal

P¥ibéh Zizaly Zofky

Zivotni cyklus %izal

Stavba vermikompostéru

Vytvarna aktivita s barvami na sklo

© N o kW

Zaver

1. Aktivita: Posko¢ dopredu. Détem poklddame otdzky v krouzku. Déti jsou instruovany, ze
kdo odpovi kladné, udélda krok (skok) dopredu. Poté, co se odpovéd probere, jsou déti vyzvany,
aby se vratily na plvodni misto. Porozuméni instrukcim si vyzkousime na jednoduchém
pfikladu s otazkou napf. ,,Kdo mad rad zmrzlinu.” Ten, kdo ma rad zmrzlinu, poskocil dopredu.
Otdazek, které lektor polozi, mGze byt samoziejmé vice, dokud to déti bavi nebo nejsou

udychané.

Kdo doma tfidite odpad?

Kdo ma doma nebo u babicky/dédecka kompost? (ukdzeme obrazek)
Kdo si mysli, Ze listi a trdva patfi na kompost?

Kdo si mysli, Ze slupky z brambor patfi na kompost?

Kdo si mysli, Ze ohryzek od jablka patfi na kompost?

Kdo si mysli, Ze ubrousek od svaciny mizeme dat na kompost?

Kdo vi, co je vermikompostér?

O Nk WN e

Kdo byste chtél zkusit po hmatu objevit, co je v pytlicku?

Casova dotace: 5 minut

2. Aktivita Hmatka - Dame kolovat latkovy neprlsvitny pytlik s umélohmotnou Zizalou. Kazdé
dité, které ma zdjem, do pytliku vstréi ruku a zkusi po hmatu poznat, co je uvnitf, nesmi ale
svUj tip vykriknout nahlas, ale pockat, az pytlik obkoluje vsechny zajemce.

Poté, co déti nahlas vyslovi, Ze uvnitf pytliku je Zizala, ji vyndame a ukazeme, déti si zkontrolu;ji
zrakem, jestli si i takto predstavovaly. Rekneme si néco o jejim Zivoté, priddme nékteré
zajimavosti ze Zivota zizal. Vysvétlime, pro¢ jsme nedali do pytliku Zivou Zizalu. Déti mohou
nejprve hadat, proc¢ si mysli, Ze by ji to vadilo, ubliZilo.

Casova dotace: 5 minut
3. Aktivita: Pozorovani zivych zizal

Zeptame se déti, zda by se chtély podivat pod zem, jak Ziji zvifata v ptdé. Treba pravé ony

zizaly. Z jiz fungujiciho vermikompostéru prip. kompostu nebo i zahonku si pfineseme nasadu



kalifornskych ¢i jinych Zizal. Détem na stolec¢ky rozendame do misek vzdy dil ndsady s Zizalami
a lupy pro pozorovani. Déti maji jako badatelé vytvofit i ndkres pozorované Zizaly. Rozddme
badatelské listy (papiry) a tuzky a déti zkusi Zizalu nakreslit. Pfi préci je vybizime, aby si
povsimly, zda je Zizala vSude stejné Siroka, zda vypadaiji jeji konce Uplné stejné apod. Zda déti
vidi jeji oci. Déti mohou zizalu i vybarvit, aby zjistily, Ze neni Uplné jednoduché najit spravny

odstin. Pokud jsme v hliné nasli i Zizali kokon, nechdme déti zakreslit i ten.

Casova dotace: 15 minut
Zizaly vratime co nejdfive do nadoby a zakryjeme. Détem, vysvétlime, pro¢.
4. Aktivita: Cteni pfibéhu z leporela Zizala Zofka

Détem nejprve pretteme piibéh Zizaly Zofky (Hodek, 2005), ukdieme obrazky. Pak jim
priblizime, jak Zivot Zizaly ve skutecnosti probiha, kterd jednotliva stadia v Zivoté Zizaly jsou.
Pak déti rozdélime do skupinek po 3 idedlné.

Aktivita: PFibéh zizaly Zofky

Déti dostanou 8 obrazk( z knizky o Zi7ale Zofce a maji je ve spolupraci poskladat podle toho,
jak si mysli, Ze na sebe navazuji. U mladSich déti spole¢né najdeme prvni obrazek a ptame se,
co nasleduje potom. VSechny skupinky, které se pfihlasi, Ze maji pfibéh poskladan, dostanou
jako kontrolu knizku a samy si své feSeni porovnaji s pfibéhem.

5. Aktivita: Zivotni cyklus Zizal

Skupinky déti dostanou model Zivotniho cyklu Zizaly, na papife zakresleny kruh s Sipkami a
v ném ¢tyfi volna pole. Do nich maji umistit jednotliva stadia zZizaly, tak jak si mysli, Ze jdou za
sebou. Aby to nebylo jednoduché, krom Zzizalich stadii dostanou jesté dalsi druh (kazd3
skupinka bud’ stejny — kovafrika, ktery se vyviji také ¢astecné v hliné nebo klidné jiny — motyla,
véely, mravence...) a jeho stddia. Déti tak od sebe musi rozlisit, ktera stadia patfi ke kterému
druhu.

Casové dotace: 10 minut

Déti rozdélime na dvé skupiny, abychom je zvladli koordinovat u naradi a dodrzeli tak
bezpeénost prace. Jedna polovina zacne s vyrobou vermikompostéru a druhd s vytvarnou
aktivitou, poté se skupiny prostridaji.

6. Vyroba vermikompostéru

(

K pracovni ¢innosti ,vyroba vermikompostéru” si pfipravime material a prohlédneme si

podrobny navod na internetu nebo v pfiruc¢ce (napf. od organizace KOKOZA, ktera je ke stazeni



na webu https://kokoza.cz/kompostovani). Dopfedu mame pfipravena a pripevnéna vika ke

dnlm pomoci nytl a vystfizeny kus textilie.

Material k vyrobé vermikompostéru: 3 kybliky s viky, jeden idedlné z prisvitného plastu,
vrtacka, Srouby, lepidlo, ntzky, prodluzovacka, netkana textilie, kusy kartonu namocené ve

vodé, nasada Zizal.

Déti pod vedenim lektora pracuji s akuvrtackou a vyvrtavaji do plastového vika kazdy jeden az

dva otvory. Déti se postupné vystridaji.

Casova dotace: 10 minut

7. Vytvarna aktivita s barvami na sklo
Material na vytvarnou aktivitu: barvy na sklo, $ablona Zizaly, félie,

Kazdé dité dostane ke stolecku félii a konturovou barvu na sklo v tubicce, dale predlohu Zizaly
na papire nakreslenou ¢ernym fixem. Spojime fdlii s papirem spinkou, aby u sebe drzely. Dité

‘

konturovou barvou obkresli obrys Zizaly a dalSimi barevnymi barvami na sklo Zizalu ,vybarvi”
dle své fantazie. Détem zdUraznime, Ze v téle Zizaly nesmi zlistat prazdné misto. Po zaschnuti
se Zizala z félie sloupne a da se kamkoli na hladky povrch ,pfilepit”. Takto vzniklé Zizaly
mlzZeme pouzit bud na vyzdobu vyrobeného vermikompostéru nebo na vyzdobu oken,
kvétinaci, plastovych krabic apod.

Casové dotace: 10 minut

8. Zavér + sestaveni vermikompostéru

Teprve az po vyméné i druhé skupiny spole¢né s détmi vermikompostér dokoncime.
Sestavime kyblicky k sobé, na dno prihledného polozime namoceny karton a na néj vloZzime
nasadu Zizal. Vyzveme déti, aby ptinesly predem odloZené rostlinné zbytky (bud’ ze zahrady,
nebo z kuchyné) a Zizaly hned nakrmily. Pokud mame pozorovaci kybli¢ek prisvitny, nesmime

zapomenout jej peclivé zatemnit (Iatkou, tmavym papirem).

Détem ddme za Ukol chodit kompostér pozorovat, ale hlavné pridavat do néj vse, co tam patfi,
tedy krmit Zizaly. Jednou za ¢as pak spolecné odkryt zakrytou ¢ast a pozorovat Zizaly skrz sténu
vermikompostéru. Téz pravidelné vylévat vznikly Zizali ¢aj (naredit jej s vodou) a pozorovat,

jak se dafi takto prihnojenym rostlinam (vhodné vyuzit pro dalsi pokusy).

Casova dotace: 5 minut


https://kokoza.cz/kompostovani

4.Projekt Zivot v piidé v MS

Téma Zivot v pidé jako projektové vyucovani je mozné zaradit v kterékoli ¢asti roku krom zimy,
idedlné vsak v mésicich, kdy je moZné venku na zahradé bezproblémové pracovat s plidou a

aktualné tak objevovat Zivot v ni. NiZe je nékolik namétd pro praci s détmi.

P¥i pripravé aktivit na téma ,Zivot v pddé“ je vychazeno z oblasti, které se v mateiské $kole
maji rozvijet dle metodiky Bednafové a Smardové (2007). Navazujici metodicka ¢ast obsahuje

naméty aktivit pro rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou v metodice uvedeny a to:
* hra
» zakladni matematické predstavy,
* hruba a jemnd motorika, grafomotorika,
* vnimani prostoru a ¢asu,
e zrakové vnimani,
¢ sluchové vnimani,
e feC,
* sebeobsluha, samostatnost,
* socialni dovednosti.

Kromé klasické metody je zmifiovana i alternativni, tzv. Oregonska metoda, ktera vychazi
z pozorovani déti pri béznych Cinnostech, ne izolované. Nebere se ohled na vék, soustfedi se
pouze na odpozorované chovani. Nékolik oblasti je stejnych, uvadény jsou pouze ty, které jsou

v Oregonské metodé navic (GajdoSova, Dujkova, 2003).

* sebepfijeti,

» jazyk/komunikace,

predpoklady ditéte,
* poznavani— feseni problémaq,
V ptipadé predskolnich déti mizeme zohlednit také Cinnosti, které by mélo dité zvladnout

mezi patym a Sestym rokem véku, napf. koncentrace pozornosti pfi zamérnych ¢innostech,

sluchové vnimani, vnimani prostoru a ¢asu (Bednafova, Smardova, 2010).



4.1. Uvod do Fizené ¢innosti

Déti pozveme do krouzku nebo na elipsu. Doprostied rozprostfeme koberecek a na néj
rozmistime predméty, obrazky nebo knihy, které se hodi k tématu, jemuz se chceme vénovat.
Pfedméty pak mohou slouzit také k noSeni pfi chlzi po elipse, ktera détem pomaha se zklidnit
a koncentruje mozek. Mnohé z nize uvedenych ptikladd pomlcek je moino si vyrobit
z obrazového materialu v této praci nebo poftidit v obchodé. Ke kazdému tématu je dobré si
vyhledat basnicky, fikanky, zajimavou hru nebo povidku ¢i idedlné pfibéh pro zpestreni.
Snazime se déti zaktivovat pohybovym cvicenim. Kdyz si s détmi poviddme, je dobré poslat
mezi né néjaky predmeét, ktery urcuje toho, ktery je na fadé a mluvi. U¢ime se tak vyslechnout
druhé a neskakat si vzajemné do reci. Takovymto pfedmétem muze byt néco, co koresponduje
s plidou a tématem — kaminek, plySova Zizala, zvifeci figurka apod. nebo néco, na co jsou jiz
v kruhu déti zvyklé. Na téma probrané v krouzku mliZeme navazat pfi volné praci déti,

pfi planovani vyletu ¢i nabizeni vytvarnych aktivit a zdobeni t¥idy.

e Na tvod tématu Zivot v plidé je mozné doprostied kruhu poloZit nap¥. kvétinu v kvétinadi
a kolem ni karti¢ky s Zivocichy a rostlinami (viz obr. 23). Nebo hnédou latku symbolizujici
pGdu a na ni modely zvifat z pady (modely Zizaly a jejich stadii, larvu brouka) nebo jejich
obrazky. Mlzeme pouzit také puzzle s obrazkem napf. krtka ¢i kaminky (jako symbol
horniny, z niz pada vznika). S détmi si poté povidame o tom, co p(lida je, jak vznika a pro
koho je dllezita. Také kdo s pudou pracuje a zda nékdy ony samy pomahaly na zahonku.

e Zivocichové v pidé — do kruhu si pfipravime idedlné ply$ové nezndmé Zivocichy z pady,
pokud nemame, pak karticky s obrazky nejcastéjsich Zivocichli nachazenych v ptdé. Pro
déti bude ldkavé se s podivnymi tvory sezndmit. Povime si s détmi, co jsou to obratlovci,
bezobratli a mizZeme se vénovat i poznavani jednotlivych ¢asti téla bezobratlych Zivocicht
(napf. na karté mravence, pavouka ¢i brouka) nebo Zivotnimu cyklu nékterého z vybranych
zivocichl (nejlépe Zizaly (obr. ¢. 24) nebo kovarika, jehoz larvy se vyvijeji v padé (obr. C.
24). U stolec¢kl nebo v prostoru pak nechame déti s , pfiSerkami“ pracovat (napf. pfikladat
plySovou podobu Zivocicha k fotografii), vytvorime pro né ,pexeso” a nechame déti, aby
je prikladaly k sobé do paru (obr. €. 31). PfedSkolnim détem fekneme nazvy organismu,
které neznaji a poté mohou pracovat s pomuckou ,,chytry provazek” — protoze déti neumi
jesté Cist, je nutna asistence dospélého, ktery bude Cist nazvy, déti proplétaji provazek a

pfifazuji tak kjednotlivym obrazkim nazvy, nakonec desticku otoéi a zkontroluji si



spravnost. Mohou pracovat ve skupinkdch, aby se rychleji vystridaly. Poté je idedIni vyrazit
ven na ,sbeér zivocich(“.

Krtek — na Uvod k tomuto tématu se pfimo nabizi vyuZit plySovou hra¢ku nebo manaska
krtka. MUzZe k détem pfimo promlouvat. ProtoZe o krtkovi diky animovanym vecerni¢kiim
pana Millera déti mnoho védi, je vhodné vyuzit komunikacni kruh, ktery rozviji mysleni.
Kazdé dité po kruhu fekne, co o krtkovi vi (jednu informaci). Déti tfeba budou védét, zZe
krtek bydli pod zemi, déla krtiny, pozira Zizaly, na konci pfidame jesté nékolik novych
informaci. MGzZeme si povidat o krtkovi samotném (jak Zije, ma-li oci, zda-li vidi apod.),
hledat rozdily oproti pohadce a redlnému svétu. Vyzveme déti, aby ukazaly, jak si mysli, Zze
je krtek veliky. Pak jim na fotce vytiSténé v redlné velikosti ukdzeme, jak velky je krtek. Na
zacatku je mozné odvypravét pribéh nebo pripravenou pohadku, kde vyuzijeme manaska
krtka nebo si pfineseme knizky s pribéhy o Krteckovi. Navazeme nékterou bdsnickou nebo
pisnickou o krtkovi a déti ji nau¢ime. Mlzeme také pracovat s nékterymi prodavanymi
puzzle s obrazkem Krtka. Nabidneme détem napf. s manasky si zahrat hru, kdy déti sedi
blizko sebe a za zady si mandska krtka predavaji, jedno dité sedici uprostred rfekne ,, dost”
a hada, u koho se mandsek zastavil.

Kompost — na Uvod k tomuto tématu se hodi bud' aktivita ,Viné v pytlicku“ nebo ,Hadej,
co mam v pytlicku“ neboli poznavani hmatem. Zeptdme se déti, kdo ma doma kompost,
co na néj davaji a pak si fekneme, co na kompost patfi a kdo je v ném dulezity (zizaly,
bakterie). Mlzeme mit pro déti pfipravené karty a vyzvat je, aby roztfidily, co by daly na
kompost a co ne (obr. ¢. 12).

Zizala - na Gvod k tomuto tématu je vhodné mit néjakou latkovou ZiZalu, sezndmime déti
s vyvojem Zizaly a zajimavostmi ze Zizaliho Zivota (preZije Zizala, kdyz ji nékdo nechténé
prekopne motyckou?) Naucime se pisni¢ku nebo basnicku o Zizale, pracovat budeme
s ¢asovymi obrazky o Zizale Zofce. Pokracujeme grafomotorickymi cvi¢enimi (Zizalu
zkusime nakreslit houbickou na tabuli, poté na zemi do pfipravené krupice &i pisku, teprve
pak pracujeme s grafomotorickymi listy u stolecku. K tématu se vyborné hodi prace
s hlinou, pfip. modelinou (rozvéleni ,hada“, tedy Zizaly), provlékani zZizaly chodbickami
(vyrobime zfilcu nebo drevéné desticky s provrtanymi otvory, Zizalu pak zvlny, ze
silngjsiho provazku, tkanicky...). Vyborné by také bylo peceni, vyroba ,jidast” — tedy

vselijak zatoCenych Zizal, které si upeCeme.



e Zelvudky — na Gvod k tématu o téchto neviditelnych fascinujicich Zivogisich by bylo vhodné
precist pribéh Zelvusky Ivusky (viz pfiloha €. 6). Déti si budou myslet, Ze jeji pohadkové
vlastnosti nejsou snad ani mozné, aZz se nakonec dozvi, Ze takovy Zivocich existuje. K tomu,
abychom jej vidéli, ale potfebujeme tentokrat ne lupu, ale néco, co zvétSuje mnohem
vickrat — mikroskop (postacuje binolupa se zvétsenim 40 x). Aby déti neztratily zajem, je
vhodné ukazat hned po kruhu praci s mikroskopem. Idedini pro déti z MS by bylo mit
mikroskop vybaveny kamerou a prenaset obraz na platno, zed' ¢i interaktivni tabuli. Uvidi
tak vSichni a pak déti vyzveme, aby ptinesli samy néjaky maly vzorek z mistnosti (list, vlas...)
MuUzZeme pfipravit porovnani, jak zvétSuje lupa, silnéjsi lupa, mikroskop s mensim
zvétSenim a mikroskop s vétSim zvétSenim. Pokud jej ve Skolce mdme, musi ndsledovat
venku vyprava na lov Zelvusek (odebrani vzorki mechu na vice mistech).

e Druhy ptd - jako Uvodni motivaci si pfipravime do kruhu skleni¢ky s rGznymi druhy pld
nebo alespon s pldami odebiranymi na rlznych stanovistich, aby se liSily (barvou,
strukturou, velikosti zrn) nebo karticky s fotkami pldnich druhd. Rovnéz lupy. Ze sklenicek
pak pldy vysypeme na tacky a détem po kruhu posleme k prozkoumani (i hmatem apod.)
Déti samy porovnavaji (napf. jeden druh pldy bude vice piscity, déti samy pojmenuiji, Ze
jim pfipomina pisek z piskovisté) viz obr.26. Sezndmime déti s lupou, a jak se s ni pracuje.
Tuto aktivitu jiz nechdme k Cinnosti u stoleck(. Poté nezapomeneme ven vzit naradi,
zkumavky na vzorky pld. Idedlni vytvarnd aktivita by pak byla malovani s jednotlivymi
vyluhy z rdznych druh( pad (budou se liSit barvou). V tomto tydnu se zamérime hlavné na
badatelské uéeni a vSemozné pokusy.

e Kolobéh Zivin a potravinové fetézce — na Uvod k tomuto tématu je vhodnd hra Predatofi
(popsanad v pohybovych aktivitach) nebo sada obrazk( kolobéhu Zivin v padé. Déti
potfebuji pochopit, Ze vSe, co vychazi z pfirody, se zase vraci do kolobéhu Zivin. Také Ize
dobre ptipravit ilustraci potravinového retézce (obr. ¢. 32), na némz détem ukazeme, kdo
se ¢im Zivi a vysvétlime pojem ,predator”. Déti mohou skladat obrazky s Zivocichy a
s potravou, kterou konzumuji. Nebo vytvofit kruh potravinového fetézce s pUdnimi

Zivocichy.
4.2. Aktivity pro nejmensi

V centrech aktivit (dle principu skol Zacit spolu) nebo nékde na badatelském stolecku mizeme

mladsSim détem (3 roky) pfipravit jednoduché aktivity, které lze vyuzit v projektovém



vyucovani na téma Zivot v pldé. NiZze popisované naméty u déti zlepsuji hrubou i jemnou

motoriku.

Presypani — drobné kaminky (nejmensi frakce Stérku) pripravime do porceldnového
hrnec¢ku umisténého na podnose, na némz je druhy hrnecek prazdny, dité presypa materidl
z jednoho do druhého hrnecku, stfida obé ruce.

Presivani — piscita pdda ma vysoky obsah zrn, tedy pisku, je mozné ji tedy nahradit piskem
a dat ho détem k presivani. Na podnose je sitko, nadobka s piskem (hrubsi pisek), dvé
misky. Houpavym pohybem presivdme do doby, kdy v sitku z(stanou jen velké kaminky.
Ty presypeme do druhé misky. Vhodné jsou také tzv. piskovnicky, kde déti ve tfidé pracuji
s piskem a stavéji z néj a samoziejmé nepostradatelné venkovni piskovisté.

Aktivita se lZici — pfemistovani kamenl — kaminky (oblazky) ve velikosti kastan(i nebo
mensi dité premistuje nabrané na lZici.

Aktivita s klestickami — pfemistovani kamenu - to samé muizZe dité vyzkouset pomoci
klesti.

Aktivita s pinzetou — pfemistovani Zizal -mladsi déti mohou pfendavat umélohmotné
Zizaly pomoci Spetkového Uchopu, poté vyuzit pinzetu - idedIné entomologickou (obr. 21).
Razeni predmétl podle velikosti — v souvislosti s tématem si mGZeme s détmi vyrobit
zizalu z tvrdnouci hmoty nebo jakéhokoli jiného materidlu (modeliny apod.) a to v rliznych
velikostech a poté je porovndvat a fadit dle velikosti. Je mozné radit od nejmensiho nebo
nejvétsiho. VyuZijeme i pojmoslovi: nejmensi, nejvétsi, prostredni...

Tridéni predmétu dle barvy - z filcu nebo moosgumy vystfihneme nékolik stejné velkych
zizal v rGznych barvach nebo vyuzZijeme barevné odliSené bonbdny Zizalky (viz foto €. 4).
Z misky s zizalami vyjimame jednu Zizalu po druhé a tridime do pfipravenych prazdnych
barevné odliSenych misek. Pfedvadime Spetkovym Uchopem nebo s pinzetou.
Pfemistovani vody pomoci houby - pfedtim, nez se dostaneme k pokusu ,kolik vody
absorbuje plda“ v rdmci fizené Cinnosti, si mGzeme princip vsakovani vody vyzkouset na
této pomducce: na tacu se dvéma miskami (lavorky), vjedné z nich je voda, druhd je
prazdnd, pomoci houby dité vodu ,pfemistuje”.

Drceni piskotl - pro pochopeni jak se z velkého kusu kamene (skaly) stane drobny prach

(zaklad phdy), vysvétlime, Ze misto nasi sily plisobi na kdmen v pfirodé vitr, voda, ménici



se teplota. Do treci misky s palickou ¢i hmozdife stloukem dame 1 piskot, pomalym
pohybem zacneme drtit tloukem piskot, krouZivymi pohyby.

Myti kamene - nejlépe, aby si déti donesly z vychazky sv(j kdmen a ten si poté umyly.
Nejprve vydrhnou kdmen vodou a kartdcem, poté jej vysusi a uklidi podnos.

Péce o kvétiny - vypravéli jsme si, Ze rostliny a Zivocichové v pudé potrebuji vodu. Pokud
je puda sucha (ovérime prstem v kvétinaci), potiebuje navlhcit, tedy zalit. MUzZzeme také
hlinu v kvétindci opatrné zkypfit (vysvétlime, Ze v pfirodé délaji tuto dlleZitou ¢innost

Zizaly, ty ale v kvétinaci nemame).

4.3. Rozvoj smyslu

Pti pozndvani Zivota v pidé si s détmi povSimneme zejména toho, jaky smysl je u Zivocichq,

ktefi se trvale zdrZuji v pidé potlacen. Nejdfive si smysly vyjmenujeme. Potom si mUzeme

priblizit, jak to v pudé asi vypada (je tam tma). Déti pak snadno pfijdou na to, Ze je to zrak.

MuUzZeme proto vyuZzit rGzné aktivity s vyloucenim zraku. Zjistime tak, Ze vice vyuzivdme jiné

smysly — hmat, sluch, ¢ich a chut. MGzeme si povidat i o nevidomych lidech a vyzkouset dalsi

aktivity na toto téma.

poznavani rozlicnych predméti po hmatu — jedna z aktivit s vyloucenim zraku. Détem
nezavazujeme oci, jenom je vyzveme, aby si o€i na chvili zavrely. Poté si pfedmét, ktery

hadaly, zrakem prohlédnou.

Poznavani zvukld — mizZeme si s détmi povidat o tom, Ze si predstavujeme, Ze v pldé je
ticho. Ve skutecnosti tomu tak ale urcité neni. Zkusime si fici, jaké zvuky by mohly byt
v pldé slyset, kdybychom méli opravdu velmi citlivé usi (protoze nahravka takového zvuku
nebyla pofizena, mizeme détem pustit tfeba nahrdvku z hlubin mote, o nichz si mnozi
také mysli, Ze je zde absolutni ticho). Z padnich ZivoCichh mGZzeme napf. dobre v lété
zaslechnout krtonozku, ktera vydava podobny zvuk jako cvréek. Zkusime tedy détem pustit
rizné zvuky z prirody. Nebo rlzné ruchy — napt. CD nahravka, ktera je pfilohou knihy
Michala z Kouzelné skolky (Nesvadba, 2008).

Poznavani barev — na Uvod si fekneme, Ze u ZivoCichl v padé se nesetkame s takovou

vvvvvv

k optickému prilakani samicky, k odpuzeni predatora, ke splynuti s okolim. U Zivocicht



v pudé najdeme barvy, které pomahaiji splynout s barvou pldy, ktera je ale také r(izna (od
Skaly Sedé, ¢erné az po hnédou). Budeme si v§imat barvenych odstinG.

Vzorniky barev z obchodu: Rozstfihdme vzornik barev a nechame déti poskladat Skalu
pojmenovavame i jiné nez zakladni barvy, tedy urcité oranZzovou, mizeme détem ukazat

tyrkysovou, sivou, okrovou...

Hmat — pro rozvoj hmatu je mozné vyuzit rlzné materialy (drsny povrch, hladky, mékky,
tvrdy nebo rlzné druhy latek). U mladSich déti zavadime pojmy ,hladky”, ,drsny“.
U predskolnich se ptame: Co je také hladké? A co drsné?

Hmatem a receptory v kiizi mizZzeme také zjistit teplotu predmétu. Nechame déti osahat

nadobu naplnénou teplou vodou, studenou vodou a ledem.

Cich - aktivita VGné bioodpadu - Po kruhu posleme pytlik s bioodpadem, ani? bychom
prozrazovali jeho obsah. Ukolem pro kaidého je si se zavienyma o¢ima k pytliku
pfi¢ichnout, zatim nic nefikat, poslat ho dal a pfemyslet: ,,Co v pytliku nejspis je?“ Kdyz
pytlik obéhne cely kruh, tak na nase vyzvani vSichni najednou feknou, co mysli, Ze v pytliku
je. Pravdépodobné budou padat nejrizné;jsi odpovédi, spolec¢né dojdeme k tomu, Ze je to
vlastné takovy koktejl vini. MUzZeme se ptat, co nam viné pfipomina, a déti zatim
premysli, co by v pytliku mohlo doopravdy byt. Po chvili a nékolika tipech od déti,
vysypeme bioodpad pfed détmi na misku. V jiném pytliku, ktery pfed détmi na zem nebo
do misky vysypeme, mame ,nebioodpad” na ukazku. Spole¢né probereme, co je a neni

bioodpad.

4.4. Rozvoj matematickych predstav

Matematiku s détmi rozvijime v mnoha nejriznéjsich momentech, pfi prochazce venku nebo

pfi prohlizeni knih je ¢asto vyzyvame, aby spocitaly, kolik predmétl nebo zvirat vidi a podobné.

Pti probirani tématu Zivot v pddé mizZeme vyuzit méreni délek, napfr. jednotlivych druha zizal

(porovnani délky nasich druhd, od nékolika centimetr(, pres 10 cm az 30 cm, a tropické Zizaly-

dlouhé pres 1 m).

Tuto délku si mUzZeme priblizit pomoci pravitka. MlZeme také zmérit nékteré z déti a poté

porovnavat jeho vysku s nécim v ptdé (napf. s délkou krtcich chodbicek...)



Protoze vétsina Zivocichl v plidé dosahuje ale milimetrovych nebo dokonce mikrometrovych

rozméru, budeme se snazit détem tyto , neviditelné” rozméry néjak priblizit. (napf. kdyby nase

Zizala byla takto velka — metrova, byl by chvostoskok velky 1 cm).

Pocitani do 10 (obr. 28) -karticky s oznacenim mnoiZstvi od 1 do 10 dislici pro déti
predskolni nebo poctem tecek, prikladanymi predméty jsou v tomto pripadé zizaly. Dité
pfifazuje takovy pocet Zizal na pladu, ktery odpovida grafickému znazornéni poctu (3 tecky-
znamena prilozit 3 Zizaly). Dité pfrirazuje takovy pocet Zizal na padu, ktery odpovida
¢iselnému symbolu. Déti by mély mit moznost zkontrolovat spravnost postupu, tedy na
zadni strané karticky je kontrola v podobé obrazku reseni.

Pomtcka k méreni (obr. 29) - pomicka obsahuje nékolik obrazk( Zizal ve trech
velikostech. VyloZzime obrazky a sefadime skupinu Zizal od nejmensi po nejvétsi.
Vybidneme dité, aby seradilo napf. stonozky. Seznamujeme je s pojmy ,maly, stfedni,

velky, mensi, nejmensi, vétsi, nejvétsi“.

4.5. Rozvoj slovni zasoby, predctenarské
gramotnosti

Dbame na rozvoj vsech slozek jazyka. Procvi¢ujeme zrakovou a sluchovou diferenciaci. Déti

hledaji rozdily na obrazcich, uréuji pismeno, na které zacina slovo apod. (obr. ¢. 19). Rovnéz

prohlubujeme slovni zasobu, cozZ se déje ve vSech ¢astech dne.

Déti uc¢ime basni¢ky a pohybové fikanky na téma plda a pudni ZivoCichové. Jejich texty

jsou soucasti prilohy.

MinikniZecky — vytvofrit si mlzZeme tieba atlas Zivocichi, na kazdé strance mize byt détmi
vystfizend fotka a vedle dité zvife samo nakresli. M{iZzeme si také vyrobit leporelo. Cast
obrazku dité dostane a tfeba jen posledni musi samo nakreslit.

Véjire — na kazdé casti véjire je jeden obrazek, dité napriklad musi Zivocichy seradit od
nejmensich po nejvétsi, etapy Zivotniho cyklu ¢i predatory dle hierarchie konzumentd.
Nebo je na véjiti obrazek a dité hada pocatecni pismeno, pak posklada z pocatecnich
pismen slovo. VSechny ¢asti véjite se spoji krouzkem na klice (otvor se vyrobi dérovackou).
Jednotlivé ¢asti nejsou ve spravném poradi a ukolem ditéte je slozit spravné poradi.
Kontrolou mze byt, Ze véjite jsou ze zadni strany oclislované (poctem puntikd) podle

spravného poradi.



Rozvoj komunikativnich dovednosti - vypravéni zazitki podle skutecnosti i podle
obrazového materialu. VyuZzivame, pokud chceme po détech znat jejich zkuSenosti, zazitky
a dosavadni znalosti. Dbame na spravnou vyslovnost a poskytujeme détem spravny recovy
vzor. K procvi¢ovani mizeme vyuzit mnozstvi logopedickych fikanek.

Rozvoj slovni zasoby — je soucasti kazdodenni komunikace s détmi. Pomicku, kterou si
mulzZeme vytvofit je napf. kosik s predméty ¢i kartami, které se vztahuji k urcité oblasti
(napf. k tématu kompost aj.). Ddle mdZeme vyuZit leporelo Zizala Zofka od organizace
Ekodomov.

Cteni tematicky zaméfrenych knih — napf. pfed odpolednim spankem, knihu Jak si
chvostoskoci péstovali houbu (Bubla, 2008) nebo détem precteme kapitoly Kvasinky,
Sametka podzimni, Zizala obecna z knihy Havétnik od Jitiho Dvordka (2015) nebo knizku
Jak Eda ke kompostu pfrisel (Viznerova, 2020) ¢i pohadku o Zelvusce Ivusce (pfiloha €.6).
Poslech pohadky — déti nejen motivuje, ale také je udi byt tiSe, koncentrovat pozornost a
naslouchat.

Vypravéni a poslech redlnych pfibéhti — détem muzZeme vypravét pribéhy ze Zivota,
v nichz figuruje téma Zivot v pGdé. Pak déti vyzveme, aby zkusily vypravét svij vlastni
pfibéh. To samé mlzeme udélat s pohadkovymi pribéhy.

Casova posloupnost — k prvnimu sezndmeni miize poslouzit leporelo Zizala Zofka na vyleté
- 10 obrazk, se kterymi po ofoceni je mozno déle pracovat (vybrat napr. 7 obrazk(, které
déti dostanou jednotlivé a maji z nich vytvofit ¢asovou fadu). Stejnym zplsobem je mozno
pracovat s druhym leporelem o Zizale Zofce nazvanym Vikend nebo vyuZit jiné vhodné

obrazky.

4.6. Rozvoj grafomotoriky

Pfipravujeme déti na psani tim, Ze jim nabizime grafomotorickd cviceni, obrysy pismen,

jednotazky a jiné pomucky.

Grafomotoricka cviceni — dbame u ditéte na spravné sezeni a Uchop psaciho nacini.

Pokud nemame jiz vyhotoveny pracovni list, nakreslime na papir jednoduchy obrazek a za
doprovodu basnicky dité motivujeme k psani jednotlivych prvk( pisma (horni oblouky,
vinovky aj.). Napr. jak proléza ZiZzala v hliné chodbickami, chvili nahoru, pak zase dol{. Pro

rozvoj grafomotoriky existuje mnoho publikaci, jako napf. Simonovy pracovni listy nebo



uvolnovaci grafomotorické cviky. Pro déti pripravime nékolik obrazk( s tématem pldy

(obr. 36,37, 38 a 39).

e Prepisovani pismen — obrazky, které obsahuji pocatecni pismeno k tématu Zivot v pudé.

Ukolem ditéte je v tomto pracovnim listé opsat nebo jen obtahnout pismeno.

4.7. Rozvoj kognitivnich schopnosti a znalosti

Diky tématu mulZeme rozvijet rozumové a poznavaci schopnosti déti a to pfi Castech

zabyvajicich se Zivou i neZivou pfirodou.

e ZivocCichové v padé — vyrobené karticky sobrazky padnich bezobratlych (obr. 23)
vytiskneme ve dvojim paré — déti s pomUckou pracuji jako s pexesem tak, Ze paruji
obrazky.

Druhy pud na kartach — obdobné vyrobena pomcka jako predchozi, jedno paré obrazk( bez

nazvl, druhé jako kontrola s ndzvy. Dalsi variantou této pom(cky m(zZe byt karta, kde je navic

popis jednotlivého druhu pldy.

Zrnitost pad ve sklenickach — do skleni¢ek dame rQizné zrnité pldy (zde: kaminky - pisek —

jilovity pisek — jil a hrncitska hlina). Vyrobime cedulky s kontrolou z druhé strany (z druhé

strany karticky je Cislo sklenicky). Déti se u¢i pozndavat hmatem (mohou sklenicku otevrit a

pldu si vysypat na tacek) a zrakem (obr. 26)

Druhy pud ve sklenickach — pomucka na rozliSovani druht pad dle jejich vyskytu (lesni, lu¢ni

a plda z pole) (obr. 27)

Stavba téla Zizaly - pomlcka se skldada z obrazku zizaly (vnéjsi skladba a vnitini skladba), na

nichz je kazda hlavni ¢ast téla zvyraznéna Cervené.

Vyvoj Zizaly - pomucka je vlastné model, ktery se sklada z jednotlivych vyvojovych stadii zizaly

(dospéld zizala, périci se zizaly, shluk vajicek, z vajicek se lihnouci Zizala) a sady karet, kde jsou

stadia nafocena. Nemame-li tento model k dispozici, vytvofime obdobné karty s obrazky. Dité

model nebo obrazek priklada (obr. ¢. 24). Poté aktivitu ztizime priddnim modelu a vyvojovych
stadii dalSiho Zivocisného druhu, napt. tesafika. Dité musi pfilozit spravna vyvojova stadia,
karta s fotografii pak slouzi jako kontrola.

Pokus - fyzika - vsakovani vody do pudy

Do odmérky nalijeme presné mnozstvi vody a zaznamename si je. Vodu pomalu prelévame do

kvétinace a cekame, kdy voda protece a objevi se dole v misce. Po odecteni objemu vody si



pak muzeme fict, kolik vody plida vsakla. Pokus mlizeme opakovat se stejnym kvétinaéem a
opét si odecist, kolik vody se jesté do pudy veslo. Pomulcky: podnos, odmérka s vodou,

kvétinac s padou, houbicka, zastéra

Pokus — Zizala je negativné svétlocivna
Zizalu vyndame na tdc, ktery je z jedné strany tvoren svétlou ¢asti a z druhé tmavou (zastinéni
papirem) a pozorujeme, na kterou stranu se Zizala vyda. Pom{cky: hlina s Zizalou, kterou na

chvili pokusu vyndame, tac, tmavé papiry

Prozkoumani krtc¢i hromadky
Pokud na prochazce najdeme krtinu, miZzeme se u ni s détmi zastavit a prozkoumat ji.

Najdeme v krtiné krtka? Jak hluboké jsou chodby? Jak velky je krtek? PomUcky: mala lopatka

Pokus: porovnavani pocetnosti pudnich bezobratlych

Pokud se ndam podafi odebrat vzorky pady nékolikrat v roce, napt. z kvétna, srpna, listopadu a
Unora, mUzZzeme se s détmi zaméfit na pocetnost pudnich bezobratlych. Vysvétlime si, proc je
téchto Zivocichli v zimnim obdobi v pldé méné a jakou télesnou teplotu na rozdil od savc( tito
zivocCichové maji. Nebo staci odebrat vzorky na poli, dale pod drnem a v okoli kofenl néjakého

stromu.
Pokus: Stinky na Skolni zahradé

Potfeby a material: odchytit asi 2 x cca 20 velkych stinek do dvou nadob s vihkym mechem na
dné, dvé mensi skleni¢ky, mala IZzicka, mélka bednic¢ka nebo pevna mélka krabice o vysce 10
cm, a rozmérech 30x 40 cm, prkénko nebo latka o Sifce 5-7 cm na prepazeni bednicky, 4 pruhy
Ctvrtky nebo fdlie asi 10 x3 cm, ¢erna félie nebo papir na zakryti bednicky, zahradnicky rycek

nebo lopatka, konvicka s vlaznou vodou, pozndmkovy sesit, tuzka

Déti nejdrive seznamime se stinkou, odklopime nékde kdmen nebo prkna. Objevit je miZeme
také pod tlejici hromadou listi. Déti se zeptdme na nékolik otazek: Jsou to Zivocichové s denni

nebo nocni aktivitou? Vyhledava stinka spis vihko nebo sucho? Svétlo nebo tmu?

Pochytané stinky rozdélime na poloviny, uloZime ve tmé a v chladnu do nadoby s vihkym
mechem. Bedni¢ku naplnime 1 cm pod okraj suchou, jemnou pudou. Pfepazime ji na dvé
poloviny prkénkem tak, Ze vtla¢ime prkénko do pudy, aby nevycnivalo nad povrchem, ale aby

jeho horni Uzka strana byla v roviné s plidou. Do roh( vtla¢éime pruhy tvrdého papiru nebo



folie, které budou vycnivat nad povrch pldy a vytvofi v rozich oblouky. Rohy totiz nékdy stinky

vyhledavaiji jako ukryt. Bedni¢ku uloZime na chladné misto.

Vlastni pokusy: a) Z prvni zdsobni nadobky odlovime IZickou do dvou skleni¢ek stejny pocet
stinek (asi 10), pracujeme ve stinu. Do stfedu kazdé poloviny bednic¢ky vyklopime nardz stinky
z obou sklenicek, zakryjeme rychle jednu polovinu ¢ernou félii a postavime bednicku na
slunce. Pozorujeme s détmi asi 3-5 minut, jak se stinky na nezakryté ¢asti pohybuji. Pak
spocitame, kolik stinek zlstalo na nezakryté poloviné. Odkryjeme papir a zapiSeme, kde jsou
stinky na zakryté ¢asti. Dame bednicku do stinu (do chladna), stinky odlovime |Zickou a ddme

zpét do ndadoby s mechem.

b) Navlh¢ime jednu polovinu bednicky vlaznou vodou, poc¢kdme, az se voda vsdkne. Z druhé
zasobni nadobky odlovime opét do dvou sklenicek asi 10 stinek a umistime je na kazdou
polovinu bednicky. Bednicku nechdme ve stinu a ihned celou zakryjeme fdlii. Asi po 3-6
minutdch se podivame, kde jsou stinky — spocitame, kolik jich je na suché a kolik na vlhké

strané. Stinky opét odlovime.

c) Z prvni zasobni nadobky opét odlovime stinky a umistime je na kazdou polovinu bednicky.
Rychle zakryjeme suchou polovinu a dame bedni¢ku na slunce. Sledujeme 3-6 min, jak se
stinky na nezakryté ¢asti pohybuji. Pak spocitame, kolik stinek zlistalo na nezakryté poloviné.

Odkryjeme papir a zapiSeme, kde jsou stinky na zakryté ¢asti. Stinky opét odlovime.

d) Navlhé¢ime i druhou polovinu bedni¢ky a pockdame, az se voda vsakne. Z druhé zasobni
nadobky odlovime opét do dvou sklenicek asi 10 stinek a umistime je na kazdou polovinu
bednicky. Rychle zakryjeme jednu polovinu a dame bednicku na slunce. Sledujeme 3- 5 minut,
jak se stinky na nezakryté casti pohybuji. Pak spocitame, kolik stinek zlstalo na nezakryté

poloviné. Odkryjeme papir a zapiSeme, kde jsou stinky na zakryté ¢asti.

Nékteré stinky snesou i silné sucha stanovisté, proto je vhodné sbhirat pro tyto pokusy stinky
z trvale vlhkych mist. Je vhodné stridat pfi pokusech stinky z obou nadob, aby si mohly

odpocinout. Vratime stinky po pokusech do jejich biotopu.

Ocekdvané vysledky: a) vétsina stinek vyhleda zakrytou polovinu bednicky, b) vétsina stinek
vyhleda vlhkou polovinu bednicky, c) vétsSina stinek vyhleda zakrytou, i kdyz suchou polovinu
bednicky, d) vétsina stinek vyhleda zakrytou polovinu bednicky. Z pokusu c) vyplyva, Ze vice

ovliviiuje pohyb stinek intenzita svétla nez vihkost prostredi. V nevhodnych podminkach stinky



zrychli pohyb, pobihaji viemi sméry, az narazi na vhodnéjsi prostfedi (Dobrorukova,

Dobroruka, 1989).
Pokus co se kdy rozlozi

S détmi vybereme nékolik odpadku, které ddme do hliny nebo do kompostu, oznacime misto
cedulkou a budeme chodit pozorovat, co se s odpadkem déje. Zvolime tfeba ohryzek z jablka,
papirovy ubrousek, rolicku toaletniho papiru, plechovku a kelimek od jogurtu. AZ po nékolika
tydnech, kdy se prvni dvé véci rozlozi, si s détmi zaéneme povidat o tom, jak si mysli, Zze se
dlouho rozkladaji dalsi odpadky. Vyuzit mGzZeme i aktivitu nebo fotogalerii s ndzvem Hrbitov
odpadkl (BuresSova et al., 2007): Jak dlouho se rozklada: sklo asi 3000 let, polystyren asi nikdy,
igelitova taska 20-30 let, nedopalek cigarety s filtrem 10-20 let, ohryzek jablka tyden az 20 dni,
pomerancova kdra 6 mésicl az 1,5 roku, vinéna ponozka 1-2 roky, plechovka 5-15 let, papir 2
-5 mésicll, plastovy kelimek 50- 80 let, krabice od mléka 6- 10 let, alobal 80 — 100 let. Tyto
dlouhé casové useky priblizime détem nécim z jejich zivota: , Az pUjdes do Skoly”, ,,AZ budes

dospély,” ,Az budes babickou, dédeckem”.

Hledani pokladli — aktivita je vhodna pro orientaci v prostoru. Na zahradé skoly ukryjeme

o

nékolik , pokladd” Déti k nim dostanou mapy a maji je najit. Musi si vSimat jednotlivych
zakreslenych bod( a orientacnich bod(, udi se zorientovat se, kde se nachazeji a spravné
natocit mapu. Se starSimi détmi mizeme pridat aktivitu s kompasem a naucit déti, kde je sever

a jak pak orientovat mapu, aby smérovala na sever.

Detektivové — Vymyslime si kriminalni pfibéh. Napf., Ze doslo ke kradeZi zasobovaciho auta
pro Skolni jidelnu. Zmizely vSechny potraviny krom pomerancl a citron(. Podezrelé jsou 4
osoby. V nejlehdi varianté je u kaZzdé osoby popis potravinové alergie, na niz trpi. Muze
detektivim pomoci nahlédnout do kompostérl jednotlivych lidi? Déti dostanou fotografie
z kompostérli jednotlivych podezrelych. Mezi vyhozenymi odpady hledaji slupky citrusa.

U osoby, kde je najdou, védi, Ze tento pachatelem nebyl, protoZe zjevné citrusy pouziva.

Pfi slozitéjsi varianté vstupuji do hry dalsi parametry. Napft. u kazdé osoby je popis: vyska a
vaha postavy, velikost bot, povolani dané osoby a potravinova alergie, na niz dotycny trpi.
Détem, resp. detektivim pak dame nékolik indicii: otisky bot pachatele (déti porovnavaiji
velikosti), diky ¢emuz vyradi jednoho ze 4 moZnych adept(. Timto zplsobem postupuji dal, az

se doberou k vysledku, kdo je pachatelem loupeze.



4.8. Vytvarné a pracovni cinnosti

Zde najdeme nékolik namétl k vytvarnym a pracovnim aktivitdam s détmi. MUzZeme si s détmi
povidat o tom, Ze nyni budeme vyrabét jen z téch material(, které se mohou rozlozZit na
kompostu. Z ceho tedy muiZieme vyrdbét? Z papiru, ze dfeva, z baviny, z viny, z vosku...
S nejmladSimi détmi mulzZeme vyuzZit jednoduché vytvarné techniky — kresbu tuzkou,
pastelkami, voskovkami, poté zaradit malbu pomoci vodovek ¢i temper. Déti mohou kreslit a
malovat zviratka z pQdy dle fantazie nebo vybarvovat. Pro starsi déti je pak vhodné vyuzit

zajimavéjsi techniky, napf:

Malba sypana soli — obrazek vznikne tak, Ze se Stétcem namocenym ve vodé potre cely papir,
na néj pak dité maluje vodovymi barvami, poté ucitel nakape na obrazek pdar kapek francovky
nebo jiného lihu a dité si posype obrazek soli. Obrazek se necha uschnout, sl se setie z papiru,

vznikne zajimavy efekt.

Frotaz - z kartonu vystfihneme Zizaly a dal$i organismy schované v pldé, jen jejich obrysy.
Nalepime je na ¢tvrtku a prekryjeme papirem, ktery pricvakneme. Dité tak nevidi, co je pod
papirem a ma za ukol idedlné voskovkou nebo pastelkou poloZenou Sikmo zaémaravat celou
plochu. Vobrazku tak vylezou obrysy ,schovanych” Zivocichi. Déti aktivita spojena

s tajemstvim velmi bavi.

Zizala jako mozaika — vyroba ZiZaly z jednotlivych segment(i. Z barevnych papirG déti dle
Sablony vysttihaji jednotlivé dilky a poté lepi na papir za sebou. To samé lze vyrobit jako
mozaiku z krepového papiru (lepenou na papir). Papir Ize také mackat a lepit do obrysu Zizaly
malé kulicky (pro rozvoj jemné motoriky).

Zizala jako landart — toto téma Ize rovné? dobfe vyuZit pfi tvofeni v pfirodé a s pfirodninami,
tzv. landartu. Déti z prirodnin vyskladaji obraz Zizaly i s pozadim. Tato prace je ¢asové narocna,
proto je idealni pracovat ve skupinkach a podpofit déti v socidlnim chovéani (nékdo prinasi
Sisky, nékdo Idme klaciky, nékdo vyplfiuje predni ¢ast Zizaly, nékdo se specializuje na obrys
z kamink( apod.)

Mobil ZiZala — s détmi si mUZeme vyrobit ,mobil“- tedy pohyblivou ZiZalu. Pfipravime si
dlouhou pfizi asi 1 m, bily hedvabny papir, lepici smés v misce sloZzenou ze 2 dilli bilého lepidla
typu Herkules a 1 dilu tekutého Skrobu, raminko na Saty. Pfizi ponofime do misky s lepici

smési, vymackame prebytecné lepidlo, Na hedvabném papiru tvarujeme jakykoli tvar ci



obrazec, pak pfilozime druhy kousek hedvdbného papiru, nechdme uschnout, kolem obrazce
obstfihneme papir, papirovy tvar je mozné jesté pomalovat vodovymi barvami, protahneme
nit k zavéSeni a uvdzeme k raminku. Vznikne zajimava dekorace na okno nebo lustr.
Nafukovani zizalich balonk

S détmi posilujeme silu nddechu a vydechu, mohou si tedy samy nafouknout balének nebo
pomoci ruéni ¢i nozni pumpy. Tyto baldnky Ize ddle tvarovat, déti s nimi tedy jesté mohou dal

pracovat a vytvofit na nich napf. uzel.

Chvostoskoci razitka — z houby nebo moosgumy vystfihneme tvar chvostoskoka. Vzniklé
razitko namocime do barvy a chvostoskok mUze zacit skakat po papite, kde po ném zlstéavaji
zajimavé obtisky. Mlzeme namocit do dalsi barvy a pokracovat.

Zizali chodbi¢ky — provlékani — z tvrdého kartonu (pokud si vytvor budou vyrabét déti a poté
si jej ponechaiji), ale mozno i ze dieva (zUstane nam jako pomducka) vyrobime destic¢ku, do niz
vycvakdme nebo vyvrtdme malé kruhové otvory. Desticka predstavuje pldu, kterou proléza
Zizala, kterd je symbolizovana pfiloZzenym provazkem nebo lanem, které ma vhodné upravené
konce. Provazek mize byt na jedné strané fixné upevnén. Dirky mohou byt pro nacvik pocitani
opatreny teckami nebo symboly a ZiZala je musi navstivit dle daného poradi.

Vysivani — pro déti pripravime karticky z tvrdého kartonu (nejlépe barevné). Dité si vybere
karti¢ku, na niZ je predkreslena Zizala nebo jiné zvifatko a vyrobené dirky, s jehlou vysiva
(pomucky: bavinky, nité, jehly, karticky, ntzky).

Zizala z keramiky - z hliny si vyrobime ZiZalu, kterd méze dale slouZit po vypaleni jako zapich
do kvétina¢e. Nemame-li keramickou hlinu, Ize vyuzit samotvrdnouci keramické hmoty nebo
modelinu v hnédé ¢i rlizové barvé.

Zamotana Zizala — s détmi i ve vytvarné vychové mlizeme natrénovat uzel. Pfipravenou ZiZalou
ze silného bilého provazu (lana) déti mohou nabarvit (i riznymi barvami) a pak se na ni udit
vazat uzel. Hotovy uzel mizZzeme nechat na vystavce jako konecné vytvarné dilo.

Krtkiv dort - v obchodé koupime polotovar Krtkav dort, pfipravime si napf. na odpoledni
aktivity vareni.

Zizali jidase — podle receptu na kynuté tésto na velikonoéni jidase pfipravime tésto, déti z né;
u stolecku valeji ,zizaly” a ty smotavaji, potfou vajickem, posypou makem a dame na plechu

péct.



Vyroba vermikompostéru - Tato aktivita, kterd je vy$e uvedena ve vyukovém programu , Zivot
zizal v padé” mlze byt pojata jako samostatna. K pracovni ¢innosti ,vyroba vermikompostéru”
si pripravime materidl (viz vySe) a prostudujeme si podrobny navod na internetu nebo

v pfirucce. Pofidit si musime rovnéz nasadu zizal.

Pudni obrazy - KaZzdému ditéti dame idealné Ctvrtku a Stétec a do skupin sklenici vody
smichané s hlinou. MUZzeme détem zadat namalovat jednoduchy obrazek - kvétinu, strom,
Zizalu ap. Prip. pokud déti radéji vymalovavaji, mlzete si pldnimi barvami vybarvit néjaké
idealné pladni omalovanky. ZkuSeni malifi si mUzou v okoli najit ,pfirodni Stétec” z vétvicky,
klaciku a zkusit kreslit s nim. Pokud se nam aktivita osvédci, mGzeme si z riznych barev hlin
(Cernozem, hnédozem, jilovité pady, Zelezité) vytvorit rizné barevné odstiny k malovani.
Pomucky: klaciky nebo stétce pro kazdého, hlina a sklenice s vodou pro skupinku déti, papir

pro kazdého.

PUdni modelovani - je idedlni k procviCovani jemné motoriky. Spolecné s détmi vytvorime z
hliny a z vody do nékolika lavord dostatek (dle poctu déti) modelovaciho tésta - hliny. Potom
si kazdé dité vezme modelovaci hlinu na své pracovni misto a nasledné davdme vSem nahlas
pokyny, co z hliny vyrobit. MliZete spolecné zkouset napf.: tvorbu koule — kouleni hliny
v rukou, ne o podlozku. Dale je mozné koule vyuzit k hazeni v jedné ruce, prfehazovani ve
dvojicich apod. Nebo tvorbu kuli¢ek (... a nasledné cvrkani s nimi do dulku), tvorbu kostky,
pfip. tvorba hraci kostky (...ndsledné hra s kostkami navzadjem), uvaleni valecku a tvofeni s nim
(Snekd, kolecek...), tvorbu placky, desticky (..a nasledné kresleni, psani na vytvorenou
hlinénou desti¢ku klacikem, obracenym Stétcem apod.) nebo obtiskovani pfirodnin do ni.
Pomucky: hlina, voda, z nich vytvorené husté ,tésto” podobné keramické hliné, nadoby na

tésto pro mensi skupiny

Padni sochy - Rozdélime déti do mensich skupin, kazdé skupiné dame nadobu s hlinou. Potom
uz jen staci zacit tvofit. MGZeme délat sochy na zemi nebo také ozdobit stromy na zahradé,
vlese — napf. hlinénymi obliceji. Blato lépe drzi na kmenech strom( s drsnéjsi kdrou.
Vymodelovanou sochu muizZeme dotvofit pfirodninami, pfidat vousy, vlasy apod. pomcky:
hlina, voda, z nich vytvorené husté ,tésto” podobné keramické hliné, nadoby tésta pro mensi

skupiny.



Pudni razitkovani - MUzZeme spole¢né vyrobit vétsi a tvrdsi plochu s blatem na tiskani a do ni
pak obtiskovat, co najdete kolem na zemi (vétvicky, listy, plody strom( apod.), prosté vSechny
padni poklady, které na zemi nebo v zemi déti najdou. Pokud jsme si pfi paddnim modelovani
s détmi vyrobili hlinénou desticku, tak kazdé dité mUze k obtiskovani pouzit tuto desticku a

nemusime mit velké spolecné blatové platno. Pomucky: ptirodniny, tuzsi blato na zemi.

Malby nohama a rukama — v teplém letnim pocasi je idedlni zaradit tuto aktivitu s hlinou a
vodou — smichdnim vznikne fidké blato, do néhoz je mozné ponofit chodidla nebo ruce, poté
yrazitkovat” na velky papir (idedlné zavéseny na ploté) nebo jinou plochu (betonovou,

asfaltovou), z vzniklych obtisk( sestavovat cilené obrazy, napf. kvétin z obtiskd rukou apod.

Malovani na kameny — protozZe v plidé maji své misto i nerosty a horniny, miZeme déti nechat
malovat na kameny a oblazky, pro déti je vhodné je pfedem natftit bilou barvou, aby jejich

malba vynikla. Lze pouZit rovnéz ubrouskovou techniku.

4.9. Pohybové Cinnosti

Pohybové fikanky - predskolni déti potfebuji byt témér neustdle v pohybu. Pohyb je aktivizuje
i motivuje k dalsi ¢innosti, ale také si pfi ném zlepsSuji koordinaci a svalovou silu. Existuje
spousta détskych fikanek, které lze spojit s pohybem. Pfipadné mizZeme vymyslet vlastni
piibéh, ktery détem vypravime a ony jej predvadéji (Napf.: ,Zila jedna Zizala, probudila se,
protahla se, plazila se chodbickou, aZ nasla néco k jidlu. Tlejici listi ji skute¢né vonélo. Jedla,
chutnalo ji. Po dobrém jidle se svalila na zada a odpocivala. Venku zacalo prset a Zizala to i pod
zemi ucitila. Lezla vys a vy$S aZ se dostala nad povrch zemé. Bylo k veéeru a tak se odvazila
vylézt na zahonek, protoze svétlo nema zadna Zizala rada. Chtéla se potkat s dalSimi zizalami.
Lezla tak dlouho, aZ potkala druhou Zizalu. Byla moc rada, protoze pod zemi se Zizaly potkat
nemohou. Obé Zizaly se k sobé pfitulily a vytvorily tak spolu par. Kdyz nastaval den, zZizaly se
zase doplazily ke svym chodbickdm a zmizely pod povrchem. Tam nakladly vajicka (détem
rozddme napf. pingpongové micky), které nosily néjaky ¢as za opaskem, nez se z nich vylihla
Zizali mladata.”)

Hra na kosa a Zizaly (jedno dité bude predstavovat kosa a ostatni déti Zizaly) — jedna se
o klasickou honicku, déti tedy béhaji, ale s motivaci na téma Zivot v ptidé. Ve vnitfnim prostoru

Skolky se mohou déti pohybovat i plazenim (napodobit tak vérné pohyb Zizaly), kos pak smi



pouze poskakovat (ne béhat). Zizala, které se dotkne, je ,snédena“ a bud'se stava kosem a hra
pokracuje bez zmény poctu hracli nebo jde stranou a pocka do dohrani hry.

Hra na krtonozky — nékolik déti bude predstavovat krtonozky, tedy vydavat néjaky zvuk. Jedno
dité bude hdadat, které déti z kolektivu jsou krtonozkami. Déti budou nejprve otoleny
k hadajicimu zady, pfi obtiznéjsi varianté budou vydavat zvuk bez otevreni Ust. PFi jesté tézsi
varianté bude mit hadajici dité zavdzané oci Satkem.

Hra na predatory aneb kolobéh Zivota — hra s rlznymi ucastniky v kolobéhu Zivin s vyuzitim
losovani pomoci "kdmen - nlizky - papir". Nejprve déti sezndmime s cyklem, ktery budeme
hrou predstavovat, ukdZzeme obrazek. Na zacatku hry jsou vsichni Zizalami v p(dé, chodi na
bobku a fikaji ,nam nam®, kdyz se potkaji dvé Zizaly, zahraji si spolu kamen nlzky papir. Kdo
zvitézi, stava se kosem, kos poskakuje snozmo a fika ,,pip pip“, pokud se potka s dalSim kosem,
hraji spolu opét kamen nlzky papir. Kdo zvitézi, stava se jestirabem a vola , kvi kvi“, pokud se
potka s druhym dravcem, ten, kdo zvitézi ve hfe kdmen nlzky papir, jakoby zemfe a dostava
se do hliny, stava se mrtvou organickou hmotou, ve hte pfi zjednoduseni se stava tedy opét

Zizalou a pokracuje ve hte.

Hazeni blatovych kouli na terc - Pokud jsme si pti padnim modelovani s détmi vyrobili blativé
koule, mGzeme s détmi vyzkouset hod kouli na terc, na néjaky cil — napf. trefovat se do stromd,
do kbeliku, do étverce na zemi vyznacéeného provazkem, vétvemi apod. Pom{icky: hlina, voda,

ter¢ nebo néjaky bod-cil (kbelik apod.)

Zizali prolézana — dvojice déti stoji celem proti sobé a chyti se za ruce a ruce natoci, ¢imz
vznikne vchod do chodbicky. Ostatni déti se spoji za ruce v Zizalu a pokousi se chodbickou

prolézt. Nesmi se rozpojit ani vchod chodbicky zbofit. Po prolezeni se vystfidaji a nova dvojice

vvvvv

prolézt.
Stonozci honicka - — klasicka honicka, déti ale béhaji ve dvojicich ¢i skupinach spojené za sebou
Chvostoskoci honicka — klasickd honicka ale bez béhu, déti se pohybuiji jen skokem.

Prekazkova draha pro zizaly — déti vyzveme, aby ve tfidé nebo na zahradé vytvorily
prekdzkovou drahu pro Zizalu, kterd se rozhodla, Ze se chce trochu protahnout. Pak si ji

samoziejmeé zkusi samy projit a prekonat.



4.10. Pobyt venku

Tak, jako vSe ostatni, i pozitivni vztah k prirodé se vyviji diky spravné zamérené vychové. Hry
pod Sirym nebem slouzi jako prostfedek pro vybiti prebyteéné energie, sily, které dité
nespotifebovalo na pravidelné denni prace. Détem tedy umoZznime venku rizné pohybové
aktivity (viz vySe), napf. honicky, do kterych téma pldy zakomponujeme, ale také jim v pfirodé

umoznime objevitelskou a vyzkumnou ¢innost.

Nejidealnéjsi pro téma Zivot v plidé je pfimé pozorovani pldy a Zivocichl v pidé v terénu. Na
Skolni zahradé mlGzeme vyrypnutim pady ry¢em zkoumat Zivocichy pfimo venku v kelimkovych
lupdch a poté je pustit. Pokud nalezneme napf¥. krt¢i hromadku, mzeme ji zkusit prozkoumat.
Podporujeme zejména badatelsky pfistup k objevovani okolni pfirody. Déti na zahradé maji

vzdy k dispozici lupu, kelimkovou lupu a néjaké naradi.

Sazeni a seti - na jate si s détmi na zdhonku (pfipadné i do kvétinace) zasejeme néjaka seminka
- kvétin, bylinek nebo zeleniny — fedkvicky, kedlubny ¢i mrkve (néco, co by déti jedly a sklizi se
to v dobé, kdy bude vétsSina z nich v materské Skole). Déti vybavime naradim a kazdé si néco

svého zaseje i zasadi.

Do kvétinacu, které si déti poté odnesou dom{, zasadime cibulky kvétin (narcis, tulipan). Déti

samy premysleji, co jejich rostlina bude potfebovat (zalévat a svétlo, teplo), aby se ji dafilo.

Stopovani a vyroba stop v hliné —zejména na podzim nebo v zimé se mizeme s détmi vénovat
prozkoumavanim zvitecich stop. Stopovani se da udélat i obtiskdvanim vlastnich bot (idedlné
gumaku) do blativé kaluze a poté se dotycny vyda na chodniku nebo jiném viditelném misté
urcéitym smérem, Ostatni déti, které jsou zatim otocené, pak maji za Ukol dojit po stopach tam,

kam doslo uréené dité.

4.11. Hudebni a dramaticka vychova

V rdmci hudebni vychovy si mizeme s détmi zazpivat napf. pisnicku Metro pro krtky od
Jaromira Nohavici nebo Tancovala Zizala od Vaclava Blahy nebo Chytila jsem na pasece Zizalu
od Ondreje Suchého a Vladimira Popelky. Melodie k pisnim Ize najit na internetu, napf. na

http://www.jaromirnohavica.com/jaromir-nohavica-metro-pro-krtky.



http://www.jaromirnohavica.com/jaromir-nohavica-metro-pro-krtky

Rytmus - nejde jen o pisni¢ky, zaméfime se také na rytmus. PGdni Zivocichové sice nevidi, co
se déje na zemském povrchu, ale citi to. Napr. rytmus destovych kapek (prsi hodné nebo
malo?). Déti mohou kapky napodobovat nebo nechat vnimat ,otfesy” kamarada — prsty na

zada bubnovat rytmus kapek.

Vytleskavani slabik slov - rytmus mUZzeme také vyuzit pfi vytleskavani slabik slov (nejdfive
jednoduchych, napf. jedno a dvojslabi¢nych, pozdéji i tfi a ¢tyr slabiénych, opét vyuzivdme

nazvy zivocichl v pudé nebo slovni zasobu s tématem pady).

Hra v roli - dramaticka vychova ma i vtomto tématu bohaté a Siroké pole plsobnosti. Vyuzit
muzeme jak improvizaci, tak hru v roli (pro déti mGzeme pripravit jednoduchy pfibéh, ktery si
zahraji, uCitel zde funguje jako vypravéc, déti jsou nejriiznéjSimi zviratky v ptidé. Vhodné je mit

néjaké kostymy, staci vyrobené nebo prevlek resit pomoci ¢epic s tykadly apod.

Déti si mohou vyzkouset i rizné modelové situace: Napr. v pidé dojde k setkani Zizaly a
krtonozky. Co si asi feknou, jak se zachovaji? Jak se pohybuje lind Zizala? Jak hyperaktivni

chvostoskok? Jak nastvany roztoc?

Horka zidle - mGzeme vyzkouset i techniku ,horké Zidle” - jedno z déti se posadi na zidli a
ostatni mu kladou mnohdy i nepfijemné otdzky: ,Pane krtku, pro¢ jste snédl Zizalu Julii?“
Postojova Skala - v pripadé volby dalsi ¢innosti mGzeme s détmi zkusit ,,Postojovou skalu”, kdy

dité si stoupne mezi dvé varianty reseni.

Moddni prehlidka — inspirace miss a mister kompost, ale zde by se zucastnily déti, mély by se
za ukol vysnofit jako nejkrasnéjsi miss a mister Kompost. Zdlraznime, Ze nejkrasnéjsi kompost
neznamena nejvic u¢esany, ale naopak rdznorody, ridznobarevny, napf. plny listeck(. Déti by
tedy mohly natrhat nebo vystfihovat listky z papiru, tfasné z krepového papiru, nastfihat Ci
natrhat latky rGznych barev, pomoci koli¢k( si je pak pripevnit na odév. Vytvofrit si specialni
klobouk nebo vlasy. Vymyslet si své jméno a zajmy, kaidy dle své fantazie. Déti miluji
karnevaly, tedy toto by byl takovy karnevalovy ptidni kompostovy den. Na molo (vyznacené
na koberci nebo poskladané z lavicky a Zinének) by pak byly zvany jednotlivi ucastnici a
v poroté by mohly zasednout pldni organismy (Zizala) nebo samotné zbytky (napf. bananova

slupka), i za né by mohly mluvit jednotlivé déti.



Materialy pro pedagogy:

Uzitecny pro pedagogy je i web organizace Ekodomov www.ekodomov.cz, ktery je vhodny ke

vzdélavani, vsekci Skoldm a studentlim najdou ucitelé praktické pomdcky k zaélenéni
tematiky kompostovani do vyuky ve Skole. | pro vékovou kategorii predskolnich déti lze

stdhnout nékolik pracovnich listd pro dalsi praci s zaky.

4.12. Evaluace aktivit

Oba environmentalni vyukové programy a fada aktivit doporu¢enych pro praci s détmi v MS
byla s kolektivy déti vyzkousena (jednalo se o 6 kolektivi MS a jeden kolektiv 1. t¥idy Z5).
Aktivity déti velmi bavily, pfekvapivé bylo, Ze naprostd vétSina déti vtomto véku se na rozdil
od starSich vékovych skupin Zivocichl v pldé nestiti, bere je bezprostiedné do ruky, se
zdjmem zkouma. Prdvé proto je toto téma vhodné pro predskolni a mladsi Skolni vék a

neopomenout ho v tomto véku je mozna pro dalsi zkoumani ptdy Skolnimi détmi klicové.

U nékterych aktivit bylo nevyhovujici, Ze pomucky byly v malém mnoZstvi (napf. modely
vyvojovych cykll), protoZe predskolni déti potfebuji, aby pomicka doslova prosla jejich
rukama (chtéji si sdhnout, prozkoumat véc ze vSech stran) a zrakova ukazka se jevila jako
nedostatecna. Bylo by tedy vhodné mit pomuicku ve vice opakovanich, s détmi nepracovat
soucasné, ale ve skupinkdch. Tam, kde se to dafilo (napf. skupinky po 3 détech zkoumajici
Zivou Zzizalu na tacku) bylo vidét, Ze déti stale udrzuji pozornost a neopustilo je badatelské

nadseni.

Dalsim poznatkem bylo, Ze pokud je détem vypravén poutavy pribéh, u néjz maji délat pfi
kazdém dopredu domluveném slové (nazvu Zivocicha) jiny pohyb, nejsou toho schopny.
Aktivita byla zjednodusena (déti mély reagovat ve vypravéni pouze na 1 slovo (kompost), i tak
to bylo pro tuto vékovou kategorii pfilis ndrocné (déti se soustredily na pribéh a zapominaly
délat pohyb, pohyb je rusil a odvadél od pribéhu, ktery pro né byl prednéjsi, protoze chtély

védét, jak dopadne).

Z dalSich napad( déti nadchly zejména aktivity, které byly netradi¢ni a jistym zplUsobem
,0dvaziné” — napf. prace s blatem, pfi niz vznika velké mnozstvi ,neporadku” a velka dila,
tvoreni z netradi¢nich materidl(i, moZnost pracovat s opravdovymi nastroji, zejména vyroba

vermikompostéru se skutecnou vrtackou (nutno dodat, Ze byla pfidrzovana dospélym) byla


http://www.ekodomov.cz/

senzaci. Déti také naprosto fascinovaly vSemozné pokusy, do nichZ se mohly zapojit (nalévani
vody do pldy opravdovym odmérnym valcem s ryskami a jeji méreni ucinil z pokusu vskutku
védecky experiment), také pozorovani zZivych zvifat (stinek, Zizal, chvostoskok(l). Naopak méné
vhodné aZ nevhodné se jevily pokusy, které byly dlouhodobéjsiho charakteru (déle nez tyden),
kdy pokud déti nebyly vtématu neustdle angaZované, ztratily zajem nebo zapomnély

navaznost.

Pfijimané s nadSenim byly vZdy také rlizné pohybové aktivity (honicky), ukazovaci pisnic¢ky a
tvoreni, u néhoz je mozny vétsi pohyb nezZ jen sezeni u stolecku. To jednoznacné ukazuje na
fakt, Ze déti vtomto véku potrebuji ziskavani védomosti doplfiovat nebo pfimo slu¢ovat

s pohybem.

Velmi oblibené byly rovnéz aktivity, kde se vyrabélo néco praktického, idedlné néco, co bylo
mozné snist (peceni Zizal z kynutého tésta) nebo si vzit domu a jesté si s tim pohrat (vyroba

zviratka z viny).

Uspédné byly rovné? aktivity, u nichz déti zaZily legraci, at to bylo veselé divadélko s mariasky
nebo prvky dramatické vychovy typu ,horka Zidle” nebo hra v roli ¢i aktivita miss a mister
kompost nebo hazeni obfim ohryzkem. Rovnéz déti silné pfitahovaly aktivity s prvky zdhady a
tajemstvi (hledani pokladu, odhalovani pachatele pfi detektivnim ptibéhu, snaha prozkoumat

drn vyrypnuté pldy).

V projektu se také ukazalo, Ze i déti, které nemaji zdjem o kresleni, ¢innosti jemné motoriky
nabizené v MS a grafomotorické listy (jednalo se zejména o chlapce), pokud jsou do tématu
vtazeny, s nadSenim délaji i ¢innosti tohoto typu, pokud se tématu tykaji - uspésné valely hady
z hliny a tésta nebo kreslily zvlastni a neobvyklé Zivocichy tzv. ,pfiSerky” z pldy, putovaly
chodbi¢kami k pokladu v grafomotorickém listu pod povrchem zemé a nemély problém

s vrtanim nebozizkem a naslednym nakreslenim vrtacky.



5. Zaver

Prace je vénovana praktickému zpracovani tématu Zivot v pudé. Je rozdélena na dvé (asti,
pficemZ prvni obsahuje teoretické vymezeni tématu environmentalniho vzdélavani a jeho
zasazeni do rdmcového vzdélavaciho programu pro materské Skoly a také teoretické vymezeni
tématu Zivot v padé — informace o tom, co je plida (vznik pady, druhy pld, padni Cinitelé,
druhy organismu v padé, pldni Zivocichové...). Druhd, prakticka ¢ast pak obsahuje dva navrhy
na environmentalni vyukovy program pro MS, tak i dal$i ndméty pro praci s détmi

v mateiskych Skoldch. Soucdsti prace je také obrazovy material obsazeny v prilohach.

Prace je zpracovana jako projekt, ktery nabizi napady pro praci s détmi v jednotlivych ¢astech
dne a oblastech vzdélavani. Téma tak mlzZe prostoupit veskeré Cinnosti v matefské skole.
Jednotlivad témata Ize vyuzit po cely den (tyden, mésic) v materské Skole, tedy se objevuji ve
vSech oblastech ramcového vzdélavani - pfi rozvijeni smysll, grafomotoriky, pfedétenarskych
dovednosti, predmatematickych predstav, pfi dramatické, pohybové, vytvarné a hudebni
vychové, rovnéz pti pobytu venku, kde je hojné vyuzivano badatelského vyucovani. Rovnéz
projektové vyuéovani je velmi oblibené aumozZiuje vénovat se zvolené problematice

s ohledem na zvlastnosti dané vékové skupiny.

Cilem predloZené diplomové prace je nabidnout praktickou pomucku pro realizaci projektu
,Zivot v ptiidé“ v jakékoli matefské $kole po celé Ceské republice. Zatimco v prvni kapitole
mohou zajemci nalézt zakladni informace k tématu, v druhé ¢asti naleznou priklady pro uziti
v praxi. Mnohé z nabizenych pom{cek je mozné si jednoduse vyrobit, velkou pomoci je jejich
zpracovani v prilohach a jednoduchd moznost je pouze vytisknout. Zdmérem této préce je
skutecné praktické vyuziti vytvofeného materidlu uciteli pro osvétu v oblasti tohoto

zajimavého, lec¢ ¢asto opomijeného tématu, jakym Zivot v padé rozhodné je.



Seznam pouzitych zdroju

BARDGETT, Richard. Biology of Soil. Oxford: Oxford University Press, 2005. ISBN
0198525036.

BEDNAROVA, lJitina, SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno:
Computer Press. 2007. ISBN 9788026606581.

BEDNAROVA, Jitina, SMARDOVA, Vlasta. Skoln{ zralost: Co by mélo umét dité pred vstupem
do skoly. Brno: Computer Press. 2010. ISBN 9788025125694.

BEGON, Michael, TOWNSEND Colin R., HARPER John L. Ecology: From Individuals to
Ecosystems 4th Edition. Oxford: Blackwell Publishing, 2021. ISBN 9781405111171.

BENCKISER, Gero (ed.). Fauna in Soil Ecosystems Recycling Processes, Nutrient Fluxes, and
Agricultural Production. CRC Press, 1997. ISBN 9780824797867

BLUM, Winfried E. H., Peter SCHAD, Stephen NORTCLIFF. Essentials of Soil Science. Berlin
und Leipzig: Borntraeger Science Publishers, 2018. ISBN 9783443010904.

BOGEHOLTZ, Susan. Nature experience and its importance for environmental knowledge,
values and action: recent German empirical contribution. Environemntal Education Research,

12 (2006), 65 -84.

BOGNER, F. X. (1998). The Influence of Short-Term Outdoor Ecology Education on Long-Term
Variables of Environmental Perspective. The Journal of Environmental Education, 29 (4), 17—

29.

BUBLA, Pavel. Jak si chvostoskoci péstovali houbu. Praha: Palmknihy FREE, 2008. ISBN
9990000066483

BUCHAR, Jan, DUCHAC, Vaclav, HORKA, Karel, LELLAK, Jan. Kli¢ k uréovani bezobratlych. Praha:
Scientia, spol. s r.0., pedagogické nakladatelstvi, 1995. ISBN 8085827816.

BURESOVA, Katefina, et al. U¢ime se v zahradé. Knézice: Stfedisko environmentdini a

ekologické vychovy Chaloupky, 2012.

COLEMAN, David. CALLAHAM Mac A., CROSSLEY D.A. Jr. Fundamentals of Soil Ecology.
Amsterdam: Elsevier Books, 2017. ISBN: 0128052511.


https://www.amazon.com/Michael-Begon/e/B001HMT4PM/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Michael-Begon/e/B001HMT4PM/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=John+L.+Harper&text=John+L.+Harper&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.routledge.com/search?author=Gero%20Benckiser
https://www.megaknihy.cz/5703872__blum-winfried-e-h
https://www.megaknihy.cz/5006582_borntraeger
https://www.nejlevnejsi-knihy.cz/nakladatelstvi/Elsevier%20Books.html

CORNELL, Joseph Bharat. Objevujeme pfirodu: uéeni hrou a prozitkem. Praha: Portal, 2012.
ISBN 9788026201458.

CINCERA, Jan. Metodika pro hodnoceni program(l environmentalni vychovy pro starsi $kolni

vék a stfedni skoly. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2013.

CINCERA, Jan. Environmentalni vychova: od cilG k prostfedkéim. Brno: Paido, 2007. ISBN
9788073151478.

DOBRORUKOVA, Jana, DOBRORUKA, Ludék J. Mala tajemstvi pfirody. Praha: Albatros, 1989,
ISBN: 80-00-00952-8

DUNGER, Wolfram. Tiere im Boden. 4., Aufl., unverand. Nachdr. von 1983 Edition. VerlagskG
Wolf; Wittenberg Lutherstadt. 2008. ISBN 9783894324247.

GAJDOSOVA, Juliana, DUJKOVA, Lenka. Vzdéldvaci program Zadit spolu, metodicky privodce

pro predskolni vzdélavani. Praha: Portdl. 2003. ISBN 80-7178-815-5

GOBAT, Jean-Michel, ARAGNO, Michel, MATTHEY, Willy. The Living Soil: Fundamentals of Soil
Science and Soil Biology. Science Pub Inc, 2004. ISBN 9781578082100.
HEDERER, Josef. Zivotni prostfedi a vychova. Praha: Portél, 1994. ISBN 8085282887.

HENTSCHEL, Silke, 2010: Obrazkova zoologie, Garajaka a Spole¢nost pro Luzické hory, Kfizany.
ISBN 8023957678

HIGGINS, Michael. Soil Science A Comprehensive Approach. Forest Hills: CallistoReference,
2020. ISBN 9781641162722

HODEK, Tomas. Bioodpad - Ziva hmota pro novy Zivot. Praha: Ekodomov. 2005.

HONZOVA, Markéta, POKLEMBOVA, Petra: Pozvéte %izaly domd — na bioodpad s dvtipem.
Brno: Veronica, 2014, ke stazeni na https://www.veronica.cz/publikace-ke-stazeni?i=107
HORKA, Hana. Teorie a metodika environmentalni vychovy. Brno: Paido, 1996. 75 s. ISBN 80-
85931-33-8.

HURKA Karel, CEPICKA Alena, Praha: SPN Praha 1980: RozmnoZovani a vyvoj hmyzu. ISBN
801408581.

JANCARIKOVA K. Environmentélni vychova na 1. stupni ZS. Disertaéni prace, Pedagogicka

fakulta UK, 190 s. Praha 2008 (pfistupné na http://envigogika.cuni.cz/envigogika-2009-iv-

3/environmentalni-vychova-na-prvnim-stupni-zakladnich-skol_cs)



KALINA, Miroslav. Kompostovani a péce o plidu. Praha: Grada Publishing, a.s. 2004. ISBN
8024709074

KOLAR P. Spole¢enstva makroedafonu v sekunddrni sukcesi na hnédych lesnich padach.
Diplomova prace. Zemédélska fakulta JU, Ceské Budé&jovice, 1992.
KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovdni. Vyd. 4. PreloZil

Dominik DVORAK, preloZil Milan KOLDINSKY. Praha: Portal, 2012. ISBN 9788026200529.

LEBLOVA, Eliska. Environmentalni vychova v matefské $kole. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-
262-0094-9.

LEE, Kenneth Ernest. Earthworms, their ecology and relationships with soils and land use.
Sydney Academic Press, 1985. ISBN 9780124408609.

MACHAL, Ales. Privodce praktickou ekologickou vychovou. Brno: Rezekvitek, 2000. ISBN 80-

902954-0-1.

NEMECEK Jan, SMOLIKOVA Libuse, KUTILEK Miroslav. Pedologie a paleopedologie. Praha:
Academia, 1990. ISBN 8020001530.
NESVADBA, Milos,: Michal doma s mamou + zvukové CD, Praha Fragment, 2008.

PANSKY, Martin: Vermikompostér jako ucebni pomficka v environmentdlni vychové.

Bakalarska prace. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2017.

PASTOROVA, Markéta (eds). Doporuéené ocekavané vystupy. Metodicka podpora pro vyuku
prarezovych témat v zdkladnich Skolach. Praha. Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2011.

ISBN: 978-80-87000-76-2
PEARS, Pauline. Kompost. Praha: Esence, 2017. ISBN 9788075492449.
PELANEK, Radek. ZaZitkové vyukové programy. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073676568.

PIKE, Graham a David SELBY. Cviceni a hry pro globalni vychovu 1. Vyd. 2. Pfelozil Milan CAHA.
Praha: Portdl, 2009. ISBN 9788073676292.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 3., rozs. a aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-579-2.

REICHHOLF, Josef. Savci. Praha: Knizni klub, k.s. ve spolupraci s nakladatelstvim Ikar, 1996.
ISBN 8071762423



REJSEK, Klement, VACHA, Radim. Nauka o p@idé. Olomouc: Agriprint, s.r.0., 2018. ISBN
9788087091821.

RUSSELL, Connie & OAKLEY Jan: Engaging the Emotional Dimensions of Environmental
Education, Lakehead University, Canada, Canadian Journal of Environmental Education, 21,

2016

SEBESOVA, Petra a Petra SIMONOVA, ed. Environmentalni vychova pro ZS a SS: tfi kroky k
aktivnimu vyucovani. Praha: Portal, 2013. ISBN 9788026205036.

STENGLOVA Denisa. Spoluprace MS a center EVVO v Jiho¢eském kraji. Bakalaiskd prace.

Zdravotné socidlni fakulta JU, Ceské Budé&jovice, 2013.

SVESTKOVA, Renata. Studijni text k predmétu Globalni vychova. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska

univerzita v Ceskych Budé&jovicich Zdravotné socidlni fakulta, 2006

TAJOVSKY Karel, PIZL Véclav. Extrakce v modifikovaném Kempsonové aparatu — efektivni
metoda pro kvantitativni studium p@dni makrofauny. In: Simek M., Santriickova H.,
Kristafek V. (eds.): Odbér, skladovani a zpracovani pUldnich vzork( pro biologické a
chemické analyzy 91-98. UPB AV CR, Ceské Budéjovice. 1998

TOMASEK Milan. Pady Ceské republiky. Praha: Ceskd geologickd sluzba, 2015. ISBN

9788070758618.

VIZNEROVA, Tereza. Jak Eda ke kompostu pfisel. Praha: Verzone, 2020. ISBN 9788087971468.

WALL, Diana H. and col. Soil Ecology and Ecosystem Services. Oxford: Oxford University

Press, 2013. ISBN: 0199688168

Legislativni a jiné dokumenty:

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: Bila kniha. Praha: Tauris, 2001. ISBN
80-211-0372-8. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-
rozvoje-vzdelavani-v-ceske-republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-

odrazi-celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol

Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentalniho
poradenstvi na |éta 2016—-2025, MZP, Praha 2015. Dostupné z:

https://www.mzp.cz/cz/statni_program_evvo_ep 2016 2025


https://www.nejlevnejsi-knihy.cz/nakladatelstvi/Oxford%20University%20Press.html
https://www.nejlevnejsi-knihy.cz/nakladatelstvi/Oxford%20University%20Press.html

Metodicky pokyn MSMT k zajiténi environmentalniho vzdé&lavani, vychovy a osvéty (EVVO).
¢.j. 16745/2008. In: http://www.msmt.cz/. Praha. 2008. Dostupné
z: www.msmt.cz/file/6923 1 1/

Koncepce environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty Jihoceského kraje na obdobi 2012
—2020. Ceské Budé&jovice. 2011. Dostupné z:

www.kraj- jihocesky.cz/file.php?par[id_r]=57515&par[view]=0

Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani. MSMT Praha 2018. Dostupné

z: http://www.msmt.cz/file/45304



Prilohy

1/ Fotografie z prob&hlych vyukovych programt pro MS a 1. tfidu ZS

2/ Fotografie vyrobenych pomucek do environmentalniho vyukového programu

3/ Ukézky pomdicek k tématu Zivot v pidé, které je mozné vyuZivat p¥i programech
4/ Ukézky grafomotorickych listéi na téma Zivot v plidé

5/ Ukézka bésni¢ek a hadanek k tématu Zivot v pddé

6/ Pribéh Zelvusky Ivusky



Piloha &. 1: Fotografie z probéhlych vyukovych programi pro MS a 1. t¥idu ZS.
Zdroj: Autorka (2020) a Soukupova (2018)

- 4 - - B -l

s

Obr. €. 1: EVP ze Zivota plidy- mnohonozka (1. tf.

ZS Borek)

Obr. ¢. 2: Hod maxiohryzkem

do kompostu

Obr. &. 3: Krouzek kolem vermikompostéru, MS

Chelcice

Obr. ¢. 5: Hod maxiohryzkem

do kompostu (MS Chelgice)

Obr. €. 4: Sazeni seminek do kvétinace



Obr. €. 6: Vyroba vermikompostéru pomoci nebozizk

Obr. ¢. 7: Praci s vrtackou zvladli i

neimensi

Obr. €. 9: Vyroba vermikompostéru —

prace s lepidlem

Obr. €. 10: EVP - stavba kompostéru

uvniti (MS Zlata Koruna)
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Obr. ¢. 11: Déti se podilely na stavbé zahradniho

kompostéru (MS Chlum)

Obr. ¢. 14: Pfibéh bananové slupky (MS

Borsov)
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Obr. €. 12: EVP - tfidéni odpadu na

kompostovatelny a nekompostovatelny

Obr. ¢. 13: Zivotni cyklus Zizaly a a dalich

bezobratlych
’ v

Obr. €. 15: Ukdazka Zivych Zizal a kokonu



Priloha €. 2: Fotografie vyrobenych pomticek do environmentalniho vyukového

programu. Zdroj: Autorka (2020)

Obr. 16: Ukazka ucebni pomlcky na téma Zivot v pudé, tzv.
chytry provazek

Obr. 17: Ukazka ucebni pomlcky na téma Zivot v padé:
Umisti kompost na zahradé

Obr. 18: Ukazky originalnich pomticek do programu Zivot v ptidé



Obr. 19: Vytvorené karticky s fixaci pismen pro predskolni déti



Pfiloha €. 3: Ukazky pomiicek k tématu Zivot v ptidé, které je mozné vyuZivat
pFi programech. Zdroj: Autorka (2020), Ekodomov (2019), Sladkova (2018), Sever
(2015), Rezekvitek (2003), Naturfoto (2017)

Obr. 20: ukazka karticek s bioodpadem a ,,nebioodadem” z pracovniho listu org. Ekodomov

(zdroj: www.ekodomov.cz)

Obr. 21: Tridéni Zizal podle barvy (bonbdny ¢i

zZ moosgumy), varianta tridéni pinzetou

Obr. 22: Zizaly jako vzory pro malovani barvami na sklo



Obr. 23: Obrazky organisma vyskytujici se v plidé vytvorenych specidlné pro potreby EVP
(zdroj: Sladkova, 2018)

Obr. 24: Ukazka pomicek b&7né sehnatelnych — Zivotni cyklus ZiZaly a potemnika - model



Obr. 25: Ukazka pomlcek bézné sehnatelnych — kelimkova lupa

Obr. 27: Pomlcka k vyuce: druhy pld (lesni, lu¢ni a ptda z pole)



Obr. 28: Pomucka k nacviku pocitani (plada se Zizalami)
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Obr. 29: Pomucka k nacviku méreni (3 rtzné dlouhé Zizaly) - zmenseno

Obr. 30: Kli¢ k uréovani lesnich padnich bezobratlych org. Sever (2015)
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Obr. 31: Dvojslozkové karty slouzici jako pexeso pro mladsi déti (zdroj: Rezekvitek, 2003)
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Obr. 32: Kolobéh Zivin v pfirodé — obrazek pouZivany v programu (zdroj: Autorka, 2017)

Obr. 34: Ukdzky plysovych Zelvusek z obchodni sité a hackovanych Zizal od babicek



Obr. 35: Ukazka karet fotografii, s kterymi se pracuje v programu (zleva zhora: stinka,

stonozka, vlakna hub, roupice, mnohonozka, bakterie, hlistice, Zizala, pldni roztoc, plisen,

chvostoskok, kokony Zizal). Zdroj: Naturfoto (2017), upraveno autorkou.



Piloha &. 4: Ukazky grafomotorickych listd na téma Zivot v padé. Zdroj: Autorka

(2019)
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Obr. 36: Grafomotorické listy: Nakresli Zizale barevny kabatek. Objed nékolikrat pastelkou télo

Zizaly.

Obr. 37: Grafomotorické listy: Projdi prstem a pak pastelkou cesti¢ku, kudy se Zizala bude moci

dostat na povrch pldy.
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Obr. 38: Grafomotorické listy: Dokresli Zizale ¢lanky téla

Obr. 39: Grafomotorické listy: Ctyfi Zizaly se zamotaly. Najdi kaZdé Ziale konec. Projed

nejdrive prstem a poté rlizné barevnymi pastelkami kazdou zizalu.



Pfiloha & 5: Ukazka basnicek a hadanek ktématu Zivot v padé.

Nachtmanova (2005), Prikrylova (1992), Kratochvil (2010), Dvorak (2012)

Krtonozka Jaroslava (Petra Nachtmanova)

To se mdm

To se mdm

Zitra spInim davny plan
Tajnou chodbu si vyhrabu
K mincim zlatym

se dostanu

To se mam

To se mdm

Poklad vzacny

si necham.

Stonozka (Petra Nachtmanova)
Pekelné pti chizi kmita,

nohy ani nespocita.

KdyzZ chce vidét konec téla,

do zrcatka pohledéla.

Zatacka je no¢ni mdra,

vytocit to - prace flra.
Stonozka ma udél tézky,

Cert ji byl dluZzen bézky.

Stonozka (Milada Prikrylova)

Dnes se zlobi stonozka
ze ji chybi ponozka,
ta cervena s prouzky

z paté levé nozky.

Véech padesat pard
kazdy tyden peru.
Tak kde je ta ponozka?

Nechdape to stonozka.

Navstivi ji Zizala
tu ponozku jsem vidéla,
jeden &nek ma na "rGzku"

pruhovanou ponozku.

Pry i druhou potfebuje
kdy? si "rGzek" vystrkuje.
A Ze potom nevidi?

To mu vibec nevadi.

Kdyz do vSeho narazi
pry pro paradu vydrzi,
to stonozka pochopila

a druhou mu nasadila.

Zdroj:



Snek ma ted’ dvé ponozky
stonozku zebou nozky,..
ty paté,

....to uz znate

Krtci a krtcata (Milos Kratochvil)
At je stfeda, nebo ¢tvrtek

jukne na vas z louky krtek.

Nez uplyne hodina,

vrta celd rodina.

Prestavky jim na zahonky

vyzvanéji lu¢ni zvonky.

Krtci maji zivot tézky,
i kdyz v metru pany jsou,
nikdy se v ném nesvezou.

Porad musi chodit pésky.

Krtek (Jifi Dvorak)
Podivné jsou strachy lidi.
Ze pry skondi v hling,

Ze uz slunce neuvidi...

Jd mam strach, ze vyryji mé!

Hadanka (Jifi Dvorak)

Ma jen jeden prst. Na tom prstu prsten. A ten
prsten neztrati, i kdyZz porad Smejdi v hliné
(Zizala).

Hadanka (ustni lidova slovesnost)

Trocha voda a trochu zem, vola na té: nechod’

sem! (Blato)

7 vs

Ukazovaci fikanka ,, Kdo nadélal hromadky”
(ustni lidova slovesnost)

Kdo nadélal hromadky

vprostied nasi zahradky?

To byl nejspis maly krtek,

zahon znicil a pak utek.

Krtci totiz potaji

chodby v zemi vrtaji.

Pfi praci se ¢ichem fidi,

to proto, Ze Spatné vidi.

Pohyby:

UkdZeme hromddku.

Ukdzeme doprostred.

Pohladime krtka, kterého mdme jakoby
v dlani.

Ddme ruce v bok.

Ddme prst pred pusu a ztiSime hlas.
Rukama predvddime , hrabdni, vrténi atd..”

UkdzZeme na nos
a zakryjeme si rukama oci.



Priloha €. 6: Pribéh Zelvusky Ivusky Zdroj: Autorka (2021)

O zelvuskach - uvod

ProtoZze bez fotky se dad neznamé
minizvifatko stéZzi predstavit, nékdo
o zelvusce jednou fekl: ,Nevite, jak
vypadd? No tak si predstavte takovy

Ill

nafoukly pytlik do vysavace!“ Po tomhle
vyroku by se asi leckdo nasval, praskl
dvermi a uz byste ho nevidéli. Nasi Zelvusku
tohle pfirovnani ale neurazi. Asi si fikate, to
bude néjaky klidas nebo bude trochu, jak se

fika, natvrdld, kdyZ ji nedochazi, Ze to

oznaceni je celkem hanlivé.

Ale kdepak, naSe vysavacopytlikova
Zelvuska vi, Ze na tom svét nestoji, k cemu
ji kdo pfirovna, hlavni je, ma-li se dobre, je-
li obdarena Uzasnymi schopnostmi (a to
ona je) a taky zalezi na tom, jestli ma nékdo
dobré srdce. To ona ale nema. Je moc mala
na to, aby méla srdicko. Ale dobrak, to ona
je od kosti. Tedy kosti samoziejmé nem3,
kdyz je bezobratld. Proc¢ lidi obcas
nevymysli néjaké prirovnani pro hmyz,

rostliny nebo tfeba Zelvusky?

Prohlédni si obrazek, uz vis, jak vypada
Zelvuska. Zkus uhadnout, kterym kraci
smérem. Kdyby sis na nehtu udélal tecku,
tak by se do ni veslo asi 50 nejvétsSich
Zelvusek, tak jsou malé. Ale to nejuzasnéjsi

na nich je, co umi.

O Zelvusce Ivusce

Zelvuska Ivuska zila vedle paneldku
(domku) v mechu. Ano, tady u nds, ve
mésté (doplnit jméno mésta/ obce, v niZ se
MS nachdzi). Lezla si tam, lovila bakterie,
které jedla a byla spokojena. Pak ale
jednoho dne zaslechla, jak v televizi
v prvnim patfe Sel pfirodovédny potad,
mluvili v ném o Zelvach, jak jsou Uzasné a
také ohrozené. Jak plavou tisice kilometr(
k pobrezi, aby tam v noci nakladly vajicka,
zahrabaly je do pisku a doufaly, Ze se
néktery z jejich potomk( dozZije dospélosti,
Ze precka i nebezpeénou cestu do more a
prvni tydny Zivota v ném. Mluvilo se asi
zrovna o kareté obrovské, té, co ma vajicka
velikosti knedlik(i, jaké uvafila ve filmu

Pelisky Jindriska.

Ivuska chvili premitala: Ty Zelvy musi byt
skoro tak Uzasné jako my, Zelvusky. Chtéla
bych je poznat a asponi s jednou z nich se
seznamit. ProtoZe ZelvuSce Ivusce nic
nefikaly miry v nanometrech a metrech,
neuvédomila si, Ze Zelva je zvife asi
milionkrat vétsi, neZ ona. Rozhodla se, Ze se
vydd na cestu. Nemusela si nic balit

s sebou, bakterie jsou prece vsude!

Prosté jen vyrazila. A vSechny cesty na jih,

pokud trvaji dostatecné dlouho, konci u



more. Cesta vedla pres hory. Byly vysoké a
na vrcholcich lezel snih. Ivuska Sla a $la.
Jenze zelvusky se pohybuji pomalu, ujdou
2, kdyZ chvataji i 3 milimetry za minutu. To
je vzdalenost vétsi tecky. Vidyt jsou také
velmi mali¢ké, maji pal milimetru. | tak jsou
30 krat pomalejsi nez hlemyzdi, vSak také
jejich jméno je latinsky Tardigrada, coZ
znamena ,,pomaly chodec”. Pfedstavte si,
Ze Ivusdka i zde, ve vysokych horach, potkala
své pribuzné. Ano, i tady Zily Zelvusky!
Horské Zelvusky byly zvédavé, kam Ivuska
kraci. KdyZ jim prozradila, Ze chce vidét
mofrskou Zelvu, pozvaly ji na vydatné jidlo,
tedy bakterie a rostlinné zbytky, protoze
védély, Ze ma pred sebou dalekou cestu a
musi se posilnit. Zapili to stavou z bunék a

pak se rozloucili.

Ivuska kracela po svych osmi nozkach dal.
Zrovna v prasmyku mezi dvéma horskymi
Stity se strhla snéZzna boure. Navzdory silné
vanici se Zelvuska snaZila postupovat
dopredu, snéhové vlocky se ji lepily na télo
a studily. Studily a studily a stale jich
pribyvalo, az ji dodista zasypaly. Teplota
okoli spadla hluboko pod nulu, Ivusce
zacaly omrzat drapky, nozky ji studily a i jeji
télicko bylo stale studenéjsi a studenéjsi.
Ivuska se pod snéhem nemohla pohnout. A
stale padal dalsi a dalsi snih, az z néj byla

vysoka metrovad cepice. VSichni by pod

takovou vrstvou snéhu zmrzli. | Zelvuska

Ivuska se prestala hybat. Zmrzla.
Co myslite Ivuska? Zemfrela? PrezZila to?

Prezila to! Kdyz pftislo jaro, snih roztdl a
slunicko se rozzarilo i nad horami, Ivuska se
najednou protdhla a ozila. Vyrazila na
cestu, jakoby se nic nestalo. Putovala dél na
jih, aby naplnila sv(j sen, potkat se
s morskou Zelvou. KdyZz si potfebovala
odpocinout nebo méla hlad, schovala se do
mechu. Tam si pochutnavala na bakteriich,
fasach a bunkach rostlin, bylo slySet jen
mlaskani. Proto se také Zelvuskam Fika

mechova prasatka.

Kdyz se dostala do jiznich zemi, slunko zde
palilo tak, Ze by leckomu spalilo kdzi. Kdo
by chtél vpoledne zlstat na slunicku,
musel by se namazat krémem s vysokym
UV filtrem, aby se chranil pfed dopadajicim
ultrafialovym zarenim. To totiz poskozuje
Zivé bunky a pfi vysSich davkach je i zabiji.
Ivuska je ale velka jako bunka. Sezehne i ji

ostré slunecni zareni?
Co myslite Ivuska? Zemfrela? PrezZila to?

PfeZila to! Zelvudky nepotfebuji sluneéni
krém. Maji na sobé kabatek z chitinu a
specialni ochranny $&tit. Stit je pred
Skodlivym UV zarenim chrani a dokonce ho

preménuje na modré svétlo. Predstavte si,



Ivuska po osviceni UV zarenim modre

svitila! Mohla se tak vydat na cestu i v noci.

Putovala ddl, az byla krajina plnda kaktusU a
rostlin, které snasi i velké sucho. Vibec tu
totiz neprSelo. Slunce vysusilo kaZzdou
kapicku vody. Zacalo vysuSovat i Ivuscino
télo. Ivuska neméla kde se napit a za chvili
omdlévala Zizni. UZ méla suché celé télo,
které bylo rdzem tak scvrklé, Ze bylo stokrat
mensi neZ jindy. Ivusce se stale nedafilo
najit néco k piti. UZ nemohla Zizni dal. Vidyt
voda je zaklad Zivota. Bez vody kazdy
zemre. Ivuska uz nemohla udélat ani krok.
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Zizen ji Gplné ochromila. Do¢ista uschla.
Co myslite Ivuska? Zemfrela? Prezila to?

Prezila to! Kdyz na podzim zemi zacaly
bi¢ovat prvni kapky, Ivuska se protahla,
jakoby nafoukla, jeji télo se zaplnilo vodou
a béhem deseti minut uz stdla na svych
nozkach odhodland vydat se na cestu. Musi
prece vidét morskou Zelvu za kazdou cenu!
Zelvugka se kolébala svétem dal, viak chdze
Zelvusek pfipomina chlzi medvédd, i se tak

Zelvuskam prezdiva: mali vodni medvidci.

UZ byla skoro u mofe, a co se nestalo.
Védci, ktefi se chystali vyslat sondu do
vesmiru, sebrali vzorek ptdy, v ném nabrali
i lvusku, zavreli ji do zkumavky a dovezli na
kosmickou zakladnu, vlozZili do rakety a

Ivuska odstartovala let do vesmiru! Tak

tohle neplanovala! JenZe ve vesmiru je
vakuum, vnémz se bez skafandru neda
preiit déle neZ par minut. Clovék, ale i
vSechna zvifata, by zde béhem par sekund
ztratili védomi a béhem dalSich nékolika

malo minut zemreli na nedostatek kysliku.
Co myslite Ivuska? Zemrela? Prezila to?

PrezZila to! KdyzZ se vratila z vesmirné mise,
konstatovala, Ze se sice trochu zdrzela, ale
Ze musi pokracovat ve své cesté. Dosla
konecéné k mofi! Jenze morské zelvy plavou
v hlubinach. Zelvugka se ponofila do vody.
| zde potkala své pribuzné, tentokrat
morské Zelvusky. Madvaly ji  svymi
panozkami. Kdyz se lidé — potdpéci ponofi
do hloubky 10 metr, kde je dvojndasobny
tlak nez u hladiny, stlaci se jim plice. Lidé se
dokazi ponofit az do 150 metr(, kde je tlak
az 20 x vyssi. Ve vétsich hloubkach je ale tak
obrovsky tlak, Ze viechno rozmacka. Clovék
tam nemuze, zemfel by. Ivuska ale
nevédéla, vjaké hloubce morské zelvy
potkd. Plavala stale hloubéji a hloubéji. Uz
byla nékolik kilometrl pod hladinou.
Dostala se az na dno Marianského pfikopu,
nejhlubsiho mista v mofi, byla 10 kilometr(
pod hladinou. Tady opravdu nikdo nemUze

prezit.

Co myslite Ivuska? Zemrela? PrezZila to?
Prezila to! Ani tlak 100 megapaskald ji

neubliZil. ProtoZze tam Zelvy nepotkala
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(jakpak by ne, ty mohou plavat ,,jen“ do 1,5
kilometru), musela se vratit. UZ si myslela,
Ze jeji cesta byla marna, kdyz vtom je
uvidéla! Proti ni pluly obrovské, opravdu
obrovské karety. Prosté karety obrovské,
Chelonia mydas. Jejich pohyb byl Uchvatny,
mavaly ploutvemi jako kridly. Mély velky
krunyf a Ivusce pfipomnély ptdky na
obloze. Zelvuska nevéfila svym dvéma
malym ockam. Srdce by ji poskocilo radosti,
kdyby néjaké méla. Ale Zzelvusky dychaci ani
cévni soustavu nemaji. Presto byla
neskutecné rdda, Ze morské Zelvy vidéla.
Pozdravila je. Zamavaly ji ploutvi a byly

pryc.

,Tak a ted mQzu jit dom0,” fekla si lvuska,
,splnil se mi madj sen. Ale jsem i trochu
zklamana,” pomyslela si: ,Vibec se nam,

zelvuskam, nepodobaiji!“

NeZ dojde Ivuska svym pomalym krokem
domi, my si zopakujeme, co vsechno
Ivusku na jeji cesté potkalo: v horach
zmrzla ale ...Pfezila to! Pak sla pod horkym
sluncem a dopadalo na ni nebezpecné
sluneéni UV zateni, vSechny by spalilo, ale...
Prezila to! Potom putovala pousti. Méla
straSnou Zizen. Bez vody vyschla, ale...
Prezila to! Pak se dostala do vesmiru, byla
ve vesmirném vakuu. Béhem chvilky by
bylo po kazdém z nas, ale... Pfezila to! Pak

se dostala do hlubin more, kde byl

obrovsky talk, ktery by rozdrtil vie Zivé,

ale... Pfezila to!

A to neni vSechno, Zelvusky by zvladly jesté
vic!l Nejen obrovské mrazy v horach,
dokdzaly by prezit dokonce teplotu minus
273°C, tedy teplotu blizkou absolutni nule.
A nejen to, Zelvusky preziji i ve vafici vodé
a dokonce i té, co ma 150°C. Zelvusky
zvladnou také plsobeni obrovského tlaku,
dokonce neskute¢nych 600 MPa, co? je
Sestkrat vétsi tlak nez na nejhlubSim dné
oceanu. Zelvusky uméji vyschnout a na 99
% dehydratované prezit desitky let.
Dokdzou prestat UV zareni a dokonce i
radiaci tisicindsobné silnéjsSi nez snese
Clovék. Vydrzi bez kysliku, vody a potravy.
Co myslite Zelvusky? Existuji? Nebo jsem si

to celé vymyslela?

Existuji! Vyskytuji se v mechu za domem,
ale také v nejvétSich hlubindch ocedanu,
v drsném prostfedi pod ledovci, v horkych
pramenech nebo v extrémni nadmorské
vySce v Himalaji.

Zelvusky ziji! A my je mGZeme
v mikroskopu obdivovat! Chcete se na né

podivat?

A jakZe se jmenuji? Medvidatko obecné,
medvidatko dlouhodrapé, Zzenuska zrnitd

nebo Madonnina Zelvuska... Seznamte se.



