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Uvod

Dopad dysmenorey na zdravi a kvalitu zivota u dospivajicich divek a zen v reprodukénim
veku je velmi vysoky. Az 93 % dospivajicich divek a 45 % az 72 % zen trpi dysmenoreou. Ta
je také castym duvodem absence divek ve Skole a ktera velmi ovliviiuje fungovani dospivajicich
divek a Zen v jejich bézném zivoté. NejCastéjsi 1écba dysmenorey je nesteroidnimi
antiflogistiky, avsak 15 % az 20 % zen tyto 1éky na bolest nezabiraji. Mnoho Zen se uchyluje
k pouzivani nefarmakologickych piistupti. Zeny a dospivajici divky se snazi najit metody,
kterymi by zvladly nepohodli a bolest béhem menstruace. Autofi Lacovides, Avidon a Baker
(2015, s. 772) vydali shrnujici ptehled, ze které¢ho vyplyva, ze az 98 % z 289 dospivajicich
divek aspon jednou zkusilo jakoukoliv nefarmakologickou metodu v ramci tiSeni menstruacni
bolesti. Vysledek ukazal na to, Ze 40 % metod bylo Gspé$nych. (Yang et al., 2017, s. 1-3)

V souvislosti s touto problematikou je mozno polozit si otdzku: Jaké jsou aktudlni
publikované poznatky 0 moznych nefarmakologickych metoddch vyuzitelnych

Vv oSettovatelské péci?

Cilem bakalatské prace je predlozit aktualni dohledané publikované poznatky o
poskytovanych nefarmakologickych piistupech tiseni menstruac¢nich bolesti, které mohou byt

pouzity Vv oSetfovatelské péci.

Stanovené dil¢i cile jsou:
Cil 1
Predlozit aktuadlni dohledané publikované poznatky k explikaci pojml tykajicich se typi

menstruacnich bolesti a jejich nefarmakologické 1é¢by

Cil 2
Sumarizace aktualné dohledanych poznatki o nefarmakologickych pfistupech k ovlivnéni

menstruacnich bolesti



Jako vstupni studijni literatura byly prostudovany publikace:
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syndromui. 2., dopl. vyd. Praha: Triton, 237 s. ISBN 978-802-0429-025.
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HERT J. 1995. Alternativni medicina: moznosti a rizika. Praha: Grada. 207 s. ISBN
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obory. Praha: Grada. 174 s. ISBN 9788024730127.

SCHNEIDER E. 2005. Encyklopedie prirodni lécby. Praha: Advent-Orion. 352 s.
New start. ISBN 8071727709.



1 Popis reSersni ¢innosti
Pro reSer$ni ¢innosti byl pouzit standardni postup vyhledavani s pouzitim vhodnych kli¢ovych

slov a s pomoci booleovskych operatort.

VYHLEDAVACI KRITERIA:
- kli¢ova slova v CJ: Menstruaéni bolest, nefarmakologicka 1éCba, oSetiovatelstvi,
dysmenorrhea, menstruacni kiece, bylinkova terapie, akupunktura, akupresura
- kli¢ova slova v AJ: Menstrual pain, non-pharmacological treatment, nursing, dysmenorrhea,
menstrual cramps, herbal therapy, acupunture, akupresure
- jazyk: ¢estina, slovenstina, angli¢tina, polstina
- obdobi: 2007 — leden 2019

- dalsi kritéria: recenzovana periodika

1L

DATABAZE:
Bibliographia medica Cechoslovaca, EBSCO, Science direct,
PubMed, Google Scholar, Medline

Ll

Nalezeno 178 ¢lankt

Il

VYZARUJICI KRITERIA
- duplicitni &lanky: 57 ¢lanka

- ¢lanky neodpovidajici cilim: 81 ¢lanka

1L



SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH DOKUMENTU
Bibliographia medica Cechoslovaca - 2 ¢lanek
EBSCO - 15 ¢lanka
Science direct - 4 ¢lankt
PubMed - 13 ¢lankd
Google Scholar - 5 ¢lank
Medline - 1 ¢lanek

L1l

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK

Plos One 2 ¢lanek
Rehablitace a fyzikalni Iékatstvi 1 ¢lanek
Rivista Italiana di Medicina dell’ Adolescenza 1 ¢lanek
American Journal of Obstetrics and Gynecology 1 ¢lanek
Human Reproduction Update 1 ¢lanek
Praktické 1ékarenstvi 1 Clanek
Sleep Medicine 1 ¢lanek
Reproductive Biology 1 ¢lanek
Iranian Red Crescent Medical Journal 1 ¢lanek
Journal of Clinical and Diagnostic Research 1 ¢lanek
Complementary Therapies in Clinical Practice 1 ¢lanek
Iranian journal of nursing and midwifery research 1 ¢lanek
Women Health Bull 1 ¢lanek
Pain Medicine 1 ¢lanek
The Journal of the Pakistan Medical Association 1 ¢lanek
Journal of Alternative and Complementary Medicine 4 ¢lanek
Taiwanese Journal of Obstetrics & Gynecology 1 ¢lanek

\World Family Medicine Journal/Middle East Journal of Family Medicine 1 ¢lanek

Annals of Medical and Health Sciences Research 1 ¢lanek
Iranian Journal of Pharmaceutical Research 1 ¢lanek
Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 1 ¢lanek
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Prakticky 1¢kat 1 ¢lanek

Kontakt 1 ¢lanek
Alternative therapies in health and medicine 1 ¢lanek
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 1 ¢lanek
Journal of Clinical Nursing 1 ¢lanek
Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 1 ¢lanek
The Nurse Practitioner 1 ¢lanek
Nursing & Health Sciences 1 ¢lanek
Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology 1 ¢lanek
Pakistan Journal of Medical Sciences 2 ¢lanek
Altern Ther Health Med 1 ¢lanek
Ceska Gynekologie 2 ¢lanek
/An International Journal of Obstetrics and Gynecology 1 ¢lanek

Il

Pro ptehled publikovanych poznatki bylo vyuzito 40 ¢lankd, 4 bibliografické zdroje.
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2 Nefarmakologické pristupy tiSeni menstruaénich bolesti

rwe

Vv oSetrovatelské péci

Dysmenorea je nyni povazovana za aktualni zdravotni problém, ktery se ve svété
vyskytuje ¢im dal castéji. Vyzkum poukazuje na problém absence Zen v praci nebo ve skole, a
to pravé v souvislosti s dysmenoreou. Napiiklad ve Svédsku trpi bolestivou menstruaci az 72
% procent Zen, v Iraku pocet stoupl az na 85 % (John, Jacobson et al. 2018, Nasehi et al., 2013,
s. 355-356, Koliba, 2010, s. 232). Prevalenci menstruac¢ni bolesti konkrétné primarni
dysmenorey je vSak velice tézké urcit, protoze mnoho zen a divek menstruacni bolest vnima
jako soucast bézného Zivota, z tohoto divodu mnoho z nich nevyhledava zdravotnickou péci
(De sanctis et al., 2016, s. 6-8). Zeny stale ¢ast&ji vyhledavaji nefarmakologické piistupy pro
tiSeni menstruacnich bolesti, aby zvladly menstrua¢ni nepohodli. Mezi nefarmakologické
metody, které mohou vyzkouset lze zahrnout napiiklad bylinné terapie, akupunkturu,
akupresuru a dalsi alternativni metody. Divodem, pro¢ se snazi nalézt vhodnou alternativu pro
jsou ¢asto doznavané nezadouci ucinky farmakologické 1é¢by. Stale Castéji jsou jejich prvni
volbou 1écby menstruaéni bolesti nefarmakologické ptistupy (Yang etal., 2017, s. 1-4). Ackoli
jsou tyto metody v posledni dob¢ velmi rozsifené, informovanost vSeobecnych sester a studentti
oSetfovatelstvi je velmi omezend, sestry nemaji dostatek znalosti, tudiz nevédi, co mizou
pacientkdm poradit. Pouze vyjimecné se studenti oSetfovatelstvi u¢i vramci studia o
nefarmakologickych ptistupech pro tiSeni menstruacnich bolesti. Studenti oboru oSetfovatelstvi
v Turecku se vzdélavali a zabyvali spravnou technikou riiznych nefarmakologickych ptistup,
jak jiz dfive zminénych, tak dalSich, jako naptiklad meditace, 1é¢ba chladem, horkem,
muzikoterapii, psychoterapii, hypnoterapii, relaxacni technikou. Karabulut a kolektiv ve své
studii poukazoval, Ze neznalosti studentd oSetfovatelstvi v tématech aplikace
nefarmakologickych ptistupi, typu nefarmakologickych ptistupli a moznosti nefarmakologické
1é¢by, miize zplsobit nedostatecnou ulevu od bolesti. Na Univerzité Atatiirk v Turecku byl
pouzit deskriptivni prizkum u 388 studentl oSetfovatelstvi. Cilem prizkumu bylo prozkoumat
typy bolesti u studentli a nefarmakologické metody tiSeni bolesti. Prlizkum byl proveden
pomoci dotazniku. Nejfrektovanéjsi metody pro ulevu bolesti u studentt byly aplikace tepla,
odpocinek v temné mistnosti, bylinna terapie, 1écba chladem a masaze (Karabulut, Giirgayr,

Aktas, 2015, s. 23- 24, Jenabi, 2013, 5.8-9).
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2.1 Explikace pojmi vztahujici se nefarmakologickym pristupiim k tiSeni
menstruacnich bolesti v oSetrovatelské péci

Menstruacni bolest je odborné oznacovana jako dysmenorea. Jedna se o kiecovité ostré
bolesti v oblasti podbiisku, které se objevuji nepravidelné. Jejich intenzitu ovliviuji stresy
Z prace, Skoly a dalsi namahava zivotni obdobi. Menstruac¢ni bolest ¢asto zptisobuje také dalsi
problémy, jako je bolest zad v bederni krajiné nebo mize byt doprovazena priijmem, nauzeou,
popiipad¢ zvracenim. Bolestivost je zplisobena castou nerovnovahou hormonti estrogenu,
progesteronu, a predev§im prostaglandinu. Prostaglandin, je produkovan ve vét§im mnozstvi
pravé hlavné u Zen trpicich dysmenoreou. Tento hormon ovliviiuje hladké svalstvo stievni
stény, coz zpusobuje kiece v bfise a také vede k prijmim. Slouceniny prostaglandinu zptisobuji
kontrakci myometria, coz vede k nedokrveni délohy.

Dysmenorea se d€li na primarni a sekundarni. Primarni dysmenorea neni patologii, jedna
se spiSe o psychosomatické onemocnéni, které miize ztizit bézné fungovani v zivoté. Projevuje
se mnohocetnym krvacenim se srazlivosti. Mezi jeji projevy taktéz patii ptitomnost kiecovitych
bolesti podbiisku béhem prvnich 72 hodin menstruace. Primérni dysmenorea mulize zacit pfi
prvni ovulaci, Casto se projevuje od 20 roku Zivota a mizi po porodu. Velky vliv na vznik tohoto
onemocnéni ma genetika. Pokud matka adolescentky trpéla primarni dysmenoreou, je velka
pravdépodobnost, ze divka bude mit stejné¢ problémy (Koliba, 2010, s. 232). Geneticka
predispozice vSak neni jedinym faktorem, ktery ovlivituje vznik primarni dysmenorey. DalSimi
vlivy, jak uvadi studie autora Rad a kolektivu jsou: premenstruac¢ni syndrom, nizky BMI index,
Spatna Zivotosprava, koufeni, duSevni porucha, socialni slabost. Bylo potvrzeno, Ze tyto faktory
jsou Castym zdrojem primarni dysmenorey u mladych divek. Nepochybné mize dysmenoreu
vyvolat také nadmérna zatéz v praci nebo ve skole, stres ¢i celkova psychicka nepohoda. Studie
z roku 2018 autora Rad a kolektivu v Taiwanu uvadi, ze bolest vyvolava zvraceni, suprapubické
kiece, lumbosakralni bolest zad, nauzeu, prijjem, Gnavu, vyCerpani, narusuje bézné denni
fungovani a komfort (De sanctis et al., 2016, s. 6-7, Rad et al., 2018, s. 806-807). V roce 2011
bylo zjisténo, ze dysmenorea ma vliv na spanek, konkrétné priméarni dysmenorea narusuje REM
fazi spanku u zen a mladych divek. Bylo zkoumano 328 respondentek, které trpi dysmenoreou
a maji problém se spankem. Zkoumala se ucinnost nesteroidnich antiflogistik na poruchu
spanku, v pribéhu menstruace. Vysledek studie poukézal na to, Ze 1éky nemély vyrazny vliv na
poruchy spanku, béhem menstrua¢nich bolesti (Araujo et al., 2011, s. 1028-1030). Sekundarni
dysmenorea vznika na podkladé jiného zdravotniho problému, nejcastéji endometriozy, dale

pak adenomyodzy, polypt délozni sliznice ¢i gynekologickych zanétd. kdy se jednd o
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endometridzy nejcastéji ptitomného endometria na extrauterinnim misté. Déale adenomyoéza,
fibrinoidy, polypy d¢lozni sliznice, gynekologické zanétlivé onemocnéni napi. panve.
Sekundarni dysmenorea muiize nastoupit v prubéhu dvou let od prvni menstruace (Iancovides
Avidon, Baker, 2015, s. 763). Nejc¢astéjsi pti¢inou sekundarni dysmenorey je endometridza.
Endometriéza je zanétlivé estrogen dependentni onemocnéni. Zanét vyvolava tkan
pfipominajici endometrium, avsak pfitomna mimo dutinu délozni. Endometridza se nejcastéji
projevuje bolesti: dysmenoreou, chronickou panevni bolesti nebo bolesti pfi pohlavnim styku
— dyspareunie. Jelikoz dyspareunie zasadné ovlivituje aktivni sexualni zivot pacientky, ¢asto se
dostavaji do psychické, socidlni nepohody, zhorsuje se jim kvalita zivota (Janouskova et al.,
2018, s. 148-151). Dochazi také ke snizené plodnosti pacientky. Mezi dalSi piiznaky
endometridzy patii bolestivé moceni — dysurie, abnormalni délozni krvaceni, také bolest pii

stolici — dyschézie (Koliba, Kuzel, Fanta, 2017, s. 412-413).

Skaly pro uréeni menstruaéni bolesti

Prvni bolesti pfichazeji z pravidla tfi az ¢tyfi hodiny pted krvacenim, u nékterych divek
prvni symptomy muizou pfijit uz den pted menstruaci. Bolest v rlizné intenzité pretrvava dva az
Ctyfi dny. Intenzita bolesti se rozd€luje do tii stupnd podle skaly VMS (visual numeri scale), a
to na mirnou, stfedni a téZkou bolest. Zatimco pfitomnost mirné bolesti Zeny a divky témért
neovliviiuje, U stiedni intenzity bolesti se projevuji problémy s béznymi dennimi ¢innostmi.
V tomto ptipadé lze bolest utisit analgetickou terapii. Té€zka bolest vyzaduje analgetika, ale i
pii jejich uzivani bolest pretrvava. U menstruacni bolesti se nej€astéji pouzivaji dveé Skaly. VAS
(vizualni analogova stupnice) — analogova skala bolesti, kde pacientky mizou oznacit intenzitu
bolesti od 0 do 10 a namalovat kiivku podle ¢asového intervalu, kdy bolest nastupuje. Druha
Skala je jiz zminovand VMS, kterd vnima intenzitu bolesti a vliv na denni aktivitu. JelikoZ bolest
je subjektivni pocit, neda se piesné definovat intenzitu a stupen bolesti, protoze kazda divka a

Zena ji citi jinak (De sanctis et al., 2016, s. 6-8, Yang et al., 2017, s. 1-3).

Farmakologicka 1é¢ba menstruac¢nich bolesti

Lécba bolesti pii primarni dysmenorey je predev§im farmakologicka, mnoho Zen pouziva
peroralni antikoncepci nebo nesteroidni antiflogistika, které snizuji hladinu prostaglandinu,
tedy 1 nadmérné délozni stahy. Mezi nesteroidni antiflogistika patfi Nimesulid, ktery se pouziva
predevsim k symptomatické 1€¢be, pii bolestivych zanétlivych stavech. Do skupiny Nimesulida
tadime léky Aulin, Nimesil a Coxtral. U¢inek Nimesilu se dostavi do 15-30 minut, je vhodny k

1é¢bé primarni bolesti. UZivani tohoto 1éku je vazano na 1ékaisky predpis (Koliba, 2010, s. 234).
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Nekteré studie poukazuji, Ze uzivani tohoto 1éku, miize mit lehké vedlejsi ucinky, jako je
prujem, bolest zaludku nebo nauzea, ale také miize mit velmi zavazné nezadouci ucinky, kdy
muze dojit az k chronickému selhani ledvin (Daily et al., 2015, s. 2244). Jako dalsi
farmakologickou 1é¢bu dysmenorey jsou uvadéna piredev§im analgetika, ta jsou ve vétSingé
piipadii volné prodejnd. Mezi nejpouzivanéjsi analgetika se fadi kyselina acetylsalicylova
(Aspirin). Aspirin je analgetikum a antipyretikum. Muze se pouzivat az 8§ tablet denné. Dal$im
Casto vyuzivanym analgetikem je Ibalgin, ktery ma 1é¢ivou latku Ibuprofen a patii do skupiny
nesteroidnich protizanétlivych 1&Civ, proto je diilezité uzivat Ibalgin pred zacatkem cyklu. Dale
jsou vyuzivany i ostatni analgetika, jako jsou napiiklad 1éky s obsahem paracetamolu
(Ataralgin, Valetol). Castym medikamentdznim opatienim je také kombinovand hormonalni
antikoncepce, diky které se menstruace stava slabsi, pravidelnou, a navic ptisobi jako prevence

neplanovaného téhotenstvi (Koliba, 2010, s. 234).

Premenstruacni syndrom

Je dulezité rozlisit menstruacni bolesti od premenstrua¢niho syndromu. Premenstruaéni
syndrom nastupuje zhruba tyden pied menstruacnim cyklem. Je to souhrn obtizi jak
psychickych, tak 1 fyzickych (Koliba, 2010, s. 232). Mezi klinické projevy patii napéti prsou,
bolest hlavy, nadymani, bolest biicha, zhorseny stav pleti, pokles diurézy, mastalgie. Cast&jsi
pfiznaky jsou psychického razu, zeny trpi zménou ndlad, socidlni izolaci, inavou, depresi,
podrazdénosti, ztratou divéry (BJOG, 2016, s. 8). Premenstruacni syndrom zacind v lutealni
fazi, ktera trva zhruba 7 az 16 dni. Premenstruac¢ni syndrom netrva nikdy déle nez do pocatku
menstruace, nikdy nezasahuje do druhé poloviny folikularni faze. Pfi¢iny vzniku syndromu
nejsou dodnes znamé, odborna literatura jej déli do tii zakladnich rozdéleni. Prvni rozdéleni
zkouma premenstruaéni syndrom z psychologického hlediska jako pfiiny vnima stres,
beznad¢j, bezmocnost, emo¢ni distres, spory v manZzelstvi, naruseny postoj k menstruaci. Na
druhé stran¢ mezi fyziologické faktory se fadi deficit zinku, vitaminu A, nebo vzestup hodnoty
médi ¢1 hypoglykemie. Posledni neuroendokrinni faktory se tykaji nespravného poméru
neralokortikoidii, glukokortikoidli, opioidi, androgeni a progesteronu. Diagnostika
premenstrua¢niho syndromu je dlouhodobd, jednd se o minimalné¢ dvoumeési¢ni pozorovani
symptomu, optimalné¢ se doporucuje tfimesicni pozorovani. Symptomy musi mit stejny
charakter, musi se objevovat v lutedlni fazi a koncit pted druhym tydnem menstruacniho cyklu.
Lécba PMS spociva hlavné v Gpravé Zivotniho stylu (eliminace konzumace alkoholu, kavy,
tekutin a pokrmt obsahujicich kofein). Doporucuje se spolupracovat s psychologem. Pacientce

se podava kombinovand hormonalni antikoncepce v kombinaci s drospirenonem. Specificka
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forma premenstruacniho syndromu je dysforicka porucha PMS. (Roztoc¢il, Bartos, 2011, s.

433).

Nefarmakologické pristupy tiSeni menstruacnich bolesti

Neexistuje univerzalni definice, kterd by nefarmakologické ptistupy charakterizovala,
nejcasteji je specifikovana jako soubor alternativnich, nefarmakologickych, neinvazivnich
metod, které maji charakter riiznorodych postuptl. Radi se mezi né uzivani bylinek, masaze,
chiropraxe, akupunktura, akupresura, dietni terapie, transkutanni elektricka nervova stimulace
a mnoho dalSich. Veskeré nefarmakologické metody terapie bolesti jsou klasifikovany jako
komplementarni a alternativni medicina (CAM). Nejcastéji se doporucuji predevsim
Vv klinikach a v ambulancich. Americké studie ukazuji, Ze 50-70 % obyvatelstva pouziva CAM
k prevenci zdravotnich probléml. Americké certifikované vSeobecné sestry a porodni
asistentky ¢asto doporucuji CAM z diivodu pozitivnich vysledkia (Karabulut, Giirgayir, Aktas,
2015, s.24, Jenabi, 2013, s.8-9). Koliba (2010, s. 234) pojednava o obecnych zasadach zvladani
menstruaénich bolesti bez pouziti farmakologické 1é¢by, zaméfuje se na zménu zivotospravy.
Zenam a divkam se doporuduje zdrava vyziva, a to tedy vyvaZzena strava s nedostatkem
potfebnych zivin a dodrzovani pitného rezimu. Je dilezité se vénovat sportovnim aktivitdm,
piedevsim doporuc¢enym ¢inskym sportim, jako je joga nebo Tai chi. Tato cviceni mohou
zmirnit menstruacni bolest. Pfi cviceni se totiz uvoliuji endorfiny, coZ napoméha k lepsi nalade
pacientek. Zeny se pfi cvi¢eni zaméfuji na spravny dech a uéi se spravnému prodechnuti

panevni oblasti. Cvi¢eni pozitivné ovliviiuje dusevni pohodu. Pravé dusevni stranka pacientky

wevr
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2.3 Nefarmakologické pFistupy tiSeni menstruaénich bolesti v oSetFovatelské
péci

Vétsina zen vyuziva nefarmakologické pristupy 1écby, ackoli vi, Ze tyto metody nejsou
vzdy efektivni. Hledaji alternativy pro zvladnuti svého menstrua¢niho nepohodli. Mezi tyto
ptistupy patti fototerapie, pfijimani vitaminovych suplementt, pouzivani zahtivacich podlozek,
dostate¢ny odpocinek, spanek, cviceni, meditace nebo inhalace éterickych oleji. Az 80 % zen
vyspélych zemi vyuziva alternativni, nefarmakologickou metodu 1é¢by menstruacni bolesti.
Tyto zeny se shoduji na nazoru, ze farmakologicka 1é¢ba, zejména hormonalni, vzhledem
k vysokému poctu vedlejSich uc¢inkd neni tak vhodna neni tak vhodna jako nefarmakologicka

1é¢ba menstruacnich bolesti (Jaafarpour, 2015, s. 1-2, lacovides, Avidon, Baker, 2015, s. 772).

Fytoterapie

Napfi¢ kulturami celého svéta je rozsifené vyuziti bylinek a kofeni v Kulinafstvi, kde
slouzi k dochucovani jidla. V posledni dobé se vyzkumy ¢im dal tim vice zaméfuji na pouziti
kofeni a bylinek ve zdravotnictvi. Autofi Rakhi et al. (2018, s. 1-2) a kolektiv ptedlozili
dohledané poznatky, o schopnosti inhibice a usmrcovani mikroorganizmu koteni a bylinek.
Bylinky a kofeni maji antioxidacni, antidiabetickou, antikarcinogenni, protizanétlivou,
hypolipidemickou schopnost, maji analgetizujici G¢inky pro lé¢bu dysmenorey. Mnoho Zen si
fytoterapii vybere, protoze bylinky jsou dostupné v obchodech ¢&i 1ékarnach a muzou se
samostatné podavat. Pro svou dostupnost jsou bylinky zenami pouzivany velmi ¢asto (Jenabi,
2013, s.8-9). V ramci 1écby menstruacni bolesti se uziva naptiklad zazvor, skotice, fenykl,
hefmanek, mata, medunka, kozlik 1ékatsky, kalina obecna, visiolista a kmin (Rajabzadech,
2018, s. 253).

Uzivani zazvoru (lat. Zingiber officinale) ma dlouholetou tradici k alternativnim
léCebnym ucelim. Divodem castého vyuzivani je mnozstvi latek, které obsahuje. Kofen
zazvoru obsahuje gingerol, gingerdion, gingediol, kyselinu kavovou, kapsaicin, beta-karoten,
kurkumin (Rahnama et al., 2012, s.2). Tyto slozky vykazuji antioxidacni, antikarcinogenni,
protizanétlivé, analgetické G€inky. Bylo prokézano, Ze kofen zazvoru obsahuje protizanétlivy
faktor, ktery pomaha pti poruchach pohybového aparatu, pouziva se u lidi s osteoartritidou ¢i
osteoartrézou. Vyzkumy dale dokazuji, Ze zazvor plsobi jako inhibitor cyklooxygenazy, coz
zpuisobuje inhibici prostaglandinu. Zazvor se doporucuje pouZzivat tfikrat denné minimalné 3
dny pied menstruaci, pomaha zmirnit bolest a také dobu trvani menstruace. Studie autora Daily

et al. (2015, s. 2243-2245) prokazala, Ze U zen trpicich primarni dysmenoreou kofen zazvoru
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zkracuje menstruaci a tltumi menstruacni bolest. Zazvor slouzi jako prevence nauzey a zvraceni
po chemoterapii, operacich a pfi t¢hotenstvi. Uz pted 2500 lety si Zingiger officinale ziskal své
misto v ¢inské medicin€. Avicena, otec moderni mediciny, ve svém kanonu uvadi blahodarné
Gginky kofene zazvoru pii 16¢bé dysmenorey. Uéinky zazvoru ovliviiujici menstruaéni bolest
byly pfedmétem zkoumani mnoha dalsich vyzkumu (Ozgoli, Goli, Moattatr, 2009, s.129-130).
V roce 2009 byl v Iranu proveden prizkum, kterého se zi¢astnilo 180 studentek z dvou riznych
1ékatskych univerzit. Studentky byly rozd€leny do tii skupin. Prvni skupiné bylo podano 250mg
zazvoru, druhé 250mg kyseliny mefenamové a skupiné tfeti 400mg ibuprofenu. Vsechny
aplikované 1éky byly ve formé tablet a mély shodny vzhled. Vysledek tohoto vyzkumu poukazal
na to, Zze nékterym zucastnénym zazvor zmirnil krvaceni. Kotfen zdzvoru mél stejné ucinky jako
ibuprofen a kyselina mafanamova a rovnéz zabranioval nauzee a zvraceni (Ozgoli, Goli,
Moattatr, 2009, s.129-130). Dalsi studie pochazejici z Iranu zkoumala 120 divek, které byly
rozdéleny do dvou skupin, jedna skupina uzivala 500mg placebo prasku, druha skupina uzivala
500mg prasku z kotene zdzvoru. Studie ukazaly, ze G¢inky placeba prasku byly ve velké mite
pozitivni, avSak uc¢inky kofene zdzvoru mély lepsi vysledky v mirnéni bolesti a doby
dysmenorey (Rahnama et al., 2012, s.2-6). Vyzkumu zroku 2018, ktery byl proveden
v Taiwanu se zucastnilo 168 divek ve véku 18 az 26 let. Ty byly nasledné rozdéleny do 2
skupin. Prvni skupina obdrzela tablety s obsahem Novafenu a druha skupina obdrzela identicky
vypadajici tablety, které byly naplnéné jemnym praskem obsahujicim 200mg zazvoru. Ze
statistik vyplynulo, Ze Novafen mél o 3,8 % lepsi tspéSnost pfi zmirnéni bolesti. Tato studie
vsak doporucila uzivat zazvor, kvuli lepsi toleranci, nezptisobuje totiz zadné vedlejsi ti¢inky
(Rad et al., 2018, s. 807-809).

Skofice (lat. Cinnamomum) existuje vice druhii. Nejvyznamngjsi jsou Cinnamomum
zeylanicum a Cinnamomum verum pochazejici ze Sri Lanky. Dal$i odrady — Cinnamomum
Cassia a Cinnamomum Aromaticum — pochazeji z Jizni Ciny. Skofice méa spoustu chemickych
slozek, nejdilezit€jsi jsou cinnamalaldehyd, eugenol, cinnzeylanin, cinnamonfilin,
arabinoxylan, éterické oleje, tanin a mnoho dalSich. Kofenéna chut’ skofice je zplisobena
slozkou cinnamalaldehydu, ktera je soucasti skoficové kiry. Ve zdravotnictvi je
antikarcinogenni, antioxida¢ni, antimikrobidlni a taktéz antidiabeticka. Slozka skofice
cinnamalaldehyd ma velky vyznam v 1é¢bé patofyziologickych poruch, pouziva se pti
menstruacnich poruchach. Konkrétné pti 1é€bé dysmenorey se uzivaji extrakty ze skofice
(Alotaibi, 2015, s.27-28). Autofi studii poukazuji na to, ze skofice méla velky vyznam pfi 1écbé

nauzey, zvraceni, kecich bticha, pfi snizeni glukdzy v Krvi a pii snizeni cholesterolu. Historie
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mediciné (Jahangirifar, Taebi, Dolatian, 2018, s. 4). V llamu byla v letech 2013-2014
provedena studie, kterd se zabyvala zkoumdnim ucinku skofice na menstrua¢ni bolest u
studentek oSetfovatelstvi a porodni asistence. Této studie se zic¢astnilo 76 studentek, které byly
nahodné rozdéleny do tii skupin. Prvni skupina dostala tabletu s praskem skotice, druha skupina
s obsahem $krobu, ve tieti skupiné studentky uzivaly ibuprofen. Vysledky studie byly velice
pozitivni, skofice méla ve srovnani s placebo efektem velmi dobré ucinky. Skotfice zmirnila
menstruacni krvaceni, bolest, zvraceni, nauzeu. Studie potvrdily vhodnost uzivani skofice u
primarni dysmenorey (Jaafarpour et al., 2015, s. 2-6).

Fenykl (lat. Foeniculum vulgare) je bylina, ktera je ¢asto pouzivana v potravinaistvi. Je
velmi chutny, prospivéa traveni a zazivani. Jeho slozky maji diuretické a antispazmatické
ucinky, které precistuji organizmus a podporuji zdravi (Nasehi et. al., 2013, s. 356). Studie
ukazuji, ze fenykl je protizanétlivy, analgetizujici, poméha pii kojeni, také je vhodna na
odstranéni obstrukce zlucovych cest. Medicina v Iranu objevila, ze étericky olej fenyklu ma
vliv na sniZeni primarni dysmenorey a ptiznaku, které ji doprovazeji (Rajabzadech, 2018, s.
256). Fenykl byl registrovan v 1écbé menstruaéni bolesti uz v staroddvnych perskych
1ékafskych knihach, kde se tato 1é€ba doporucovala (Marzban, Salehi, 2018, s. 1-4). Marzban a
Salehi vytvoftili metaanalyzu, ktera zkoumala az 19 databazi 0 G¢inku fenyklu v 1é¢bé primarni
dysmenorey. Studie ukazuji, ze fenykl je vhodny k 1é¢b¢ primarni dysmenorey, vysledky studie
nejsou vSak schopné ur¢it vhodnou davku. (Marzban, Salehi, 2018, s. 1-4). V iranském mésté
Tabriz byl proveden vyzkum na 68 studentkach lékarské fakulty, které trpi primarni
dysmenoreou. Respondentky byly rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupina obdrzela tabletu
s fenyklem v kombinaci s vitaminem E, druhé skupina uzivala Ibuprofen. Vysledek poukazuje
na to, ze fenykl v kombinaci s vitaminem E byl vyrazné G¢inné&jsi v prvnich dvou hodinach.
Utinek ibuprofenu se dostavil pozdgji. Studie doporucuji uzivat fenykl pacientkam, které maji
problém s pozivanim chemickych latek (Nasehi et al., 2013, s. 356-358).

Meduiika (lat. Melissa officinalis) je v bylinné terapii velmi cenna. Nejéastéji Se
pouzivana ve formé esencialniho oleje, jeji hlavni slozky jsou citral, citronellal a geraniol. Tyto
slozky maji mnoho funkci — slouZzi jako tonikum, antispasmodikum, antimikrobidlni aktivita
proti vSem mikroorganizmim, antioxidant, analgetikum a taktéZ hypnotikum. Medunka se
pouziva v neurologii, pro zlepSeni paméti a na ulevu od bolesti zptisobené stresem. Uzivani
medunky je také doporuceno pii Alzheimerové chorobg, je vhodna pii migréng, revmatismu,
pfi sexualnich poruchéch, pfi zméné néalad, poruchach imunitniho systému a menopauze. Pro

své relaxacni uCinky je medunka ve form¢€ esencidlniho oleje pouzivana pifi snizovani
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menstruacni bolesti. V roce 2014 bylo zkouméno 110 divek z Azadské Univerzity v Iranu.
Ugastnice vyzkumu byly ve véku 18-25 let. Dysmenorea u tdchto divek byla mirného nebo
stiedniho stupné. Respondentky byly ndhodn¢ rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupina o 55
divkach uzivala tabletu, ktera obsahovala 330 mg medunky tiikrat denné. Druha skupina, ktera
¢itala rovnéz 55 divek, uzivala tabletu obsahujici Skrob. Tablety byly Vv obou ptipadech
podavany jiz tfi dny pted pocatkem menstruace. Vyzkum dokoncilo 100 divek. Vysledky této
studie ukazaly, ze medunka zmirfiuje dysmenoreu, proto se jeji pouzivani doporucuje pied i
béhem menstruace (Mirabi et al., 2017, s. 172).

Mata (lat. Mentha Longifolia) se fadi mezi horké bylinky. Pouziva se predevsim pii
zaludec¢nich problémech, nevolnosti, zvraceni a dysmenorei. Obsahuje fenolické slouceniny,
jako jsou kyselina rozmarynova a flayonoidy. Mé antimikrobidlni, antivirové, antioxidacni a
analgetické ucinky. Studie dokazuji, ze mentol, ktery je obsazeny v maté, ma myorelaxacni
schopnosti (Rajabzadech, 2018, s. 254). Mata je jedna z bylinek, které se pouzivaji v tradi¢ni
¢inské medicing, hlavné jeji mentolova slozka. Mata piisobi pozitivné pii zvraceni a pti prajmu.
Studie potvrdily, ze extrakt maty peprné ma analgetizujici a protizanétlivé ucinky, které maji
dobry vliv na primarni dysmenoreu (Masoumi et al., 2016, s. 363-366). Jeden z vyzkumu
vénujici se u¢inklim maty peprné byl proveden v letech 2012-2013. Bylo sledovano 127 divek
z Hamadanské Lékatfské Univerzity, které trp€ly primarni dysmenoreou. Byly vybrany
respondentky ve veéku 18 az 25 let, které netrpély Zadnym zavaznym onemocnénim ani alergii
na kyselinu mefenamovou. Divky byly ndhodné rozdéleny do dvou skupin, kazdé skupiné byly
podany pilulky s jinym obsahem. Jeden druh pilulek obsahoval kyselinu mefenamovou a druhy
matu peprnou. Prvni skupin€ byly jednou denné podévany pilulky obsahujici matu peprnou, a
to po dobu tii dnii menstruace. Tento postup se opakoval ve dvou menstrua¢nich cyklech. Ve
tretim cyklu byly respondentkdm podavany pilulky s obsahem kyseliny mefanamové co 8 hodin
po dobu tfi dnil menstruace. Postup u druhé skupiny byl zvolen obracené€. Jednou denné byly
respondentkdm podavany pilulky obsahujici kyselinu mefanamovou, po dobu tfi dna
menstruace. Toto se opakovalo ve dvou menstruacnich cyklech a ve tfetim cyklu byly divkam
podavany pilulky obsahujici matu peprnou. Vysledky tohoto vyzkumu byly velmi vyrovnané.
Zjistilo se, Ze mata peprna plsobi pozitivné pii zvraceni, nevolnosti a pfi menstruacni bolesti,
ale nedokéaze zmirnit bolest tak jako kyselina mefanamova. Mata neméla zZadny vliv na délku
ani silu menstruace. Studie poukazuje na to, Ze mata je vhodné;jsi pti 1écbé menstruacni bolesti,
protoze nema tolik nezadoucich ucinku jako kyselina mefenamova (Masoumi et al., 2016, s.
363-366).
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Levandule (lat. Lavandula angustifolia), ktera je vyuzivana formou aromaterapie.
Aromaterapie byla od nepaméti pouzivana jako metoda pro sniZzeni menstruacni bolesti,
porodni bolesti a zmirnéni kiece. Aroma napomaha pii izkostech po porodu, protoze napomaha
k uvolnéni endorfinu a serotoninu. Levandule G¢inkuje antispasmodicky a jako relaxancia.
Eterické oleje levandule stimuluji hlavné ichové buiiky, coZ zptisobuje uvolnéni a zklidnéni
pii stresu. (Nikjou et al., 2016, S. 211-213). Vyzkum t¢inku levandule byl proveden v roce
2013 u studentek Lékaiské Univerzity v Ardabilu v Iranu. Bylo zkoumano 200 studentek ve
véku od 20 do 30 let. Kritériem bylo menarche ptfed 20 rokem zivota, pravidelny cyklus,
respondentky nesmély trpét zdvaznym onemocnénim a alergii na levanduli. Studentky byly
nahodné rozdéleny do skupin A a B. Skupina A inhalovala vatu napuSténou 10ml
levandulového oleje. Skupina B inhalovala vatu napusténou 10ml fedéného mléka. Vsechny
respondentky inhalovaly vatu 30 min denné prvni tfi dny menstruac¢niho cyklu ve dvou po sobé
nasledujicich cyklech. Vyzkum poukazuje na to, Ze inhalace levandule, ktera se vstiebava do
plic a krve pies nos vyrovnava dusevni a fyzickou stabilitu. Aromaterapie levandule se pfi
primérni dysmenorei doporucuje, vysledek poukazuje na to, Ze snizuje menstruacni bolest. Pti
dysmenorei se doporucuje inhalace, predevs$im vSak masaze éterickym olejem z levanduli
(Nikjou et al., 2016, S. 211-213)

Heimanek (lat. Matricaria Chamomilla) je oznacovan jako kvé&tina, ktera se pouziva
Vv bylinné terapii. Extrakt hefmanku ma protizanétlivé, protikifeCové, antiuzkostné a sedativni
vlastnosti. Hefmanek snizuje riziko vzniku Zloutenky, ma pozitivni vliv na plice a jatra. Je
vhodny pfi zacpé, bolesti zaludku, stievnich problémech, pfi problémech se spankem, $patné
naladé, a rovnéz pii menstruacnich kieCich. Podporuje duSevni pohodu, zklidiuje
hyperaktivitu, pomaha pfii traveni. Eliminuje otoky, infekce, bolesti na hrudi a bolesti bficha,
zejména zaludkl. Hefmanek se nej€astéji pouziva v podobé esencialniho oleje nebo ¢aje.

Kozlik lékarsky (lat. Valeriana officinalis) se pouzival jiz v 11. stoleti, a to jako
sedativum. Posiluje jatra, Zaludek, mozek, snizuje infekce. Jeho sloZky funguji podobné jako
benzodiazepiny. Kozlik 1¢kaisky je vhodny pii bolestech btficha, menstruacnich bolestech, pti
dysmenorei a bolestech na hrudniku

Kalina obecna (lat. VViburnum opulus) a visnovita (lat. Viburnum prunifolium) jsou dle
studii velmi vhodné pro zmirnéni menstruacni bolesti. Jejich vlastnosti totiz dokazou zmirnit
menstruacni kiece, bolesti a kontrakce d€lozniho svalstva. Davka podavani této byliny je
individudlni. Nékteré studie poukazuji na to, Ze Kalina, oproti ibuprofenu, nema vedlejsi

G&inky.
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Kmin (lat. Cumminum cyminum) patfi do skupiny horkych bylinek. Studie ukazaly, ze
snizuje krevni tlak a menstruaéni bolest. Je vhodny pii hubnuti a nadmérném poceni. Vyzkum
ukazal, Ze¢ ma podobné ucinky jako kyselina mefenamova, a proto se doporucuje pii

menstrua¢nich bolestech. (Rajabzadech, 2018, s. 253-256).

Akupunktura

Definici akupunktury Ize vyvodit ze slov ,,acus® a ,,puncto®. Acus v piekladu znamena
ostry bod, puncto znamena propichnout. V Ciné i Vietnamu je akupunktura jeden samostatny
celek alternativni, orientalni mediciny (Marek a kol., 2016, s.24-25). Jedna se o manipulace se
specialni jehlou, ktera se vpichuje do riiznych Casti téla. Akupunktura je Cinskd starovéka
technika pouzivand jiz vice jak 2000 let. M¢la a ma vzdy piesny postup, zacind se rotujicim
vpichnutim jehly do kiiZe a tento vpich pak zptisobuje tlevu od bolesti. Akupunkturisté ru¢nim
vpichovanim jehly hledaji zivotni silu Qi. Véfi, Ze se uvolni hypoteticky kanal a sila diky tomu
pujde dal. V dnesni dobé ma akupunktura mnoho typa. Aplikuje se akupunkturni body, které
jsou stimulovany pies elektrody, do akupunkturnich bodt se aplikuji chemikalie nebo se
provadi tlakova masaz — akupresura (Deer, Leong, Ray, 2015, s. 123).

Pozitivni vliv akupunktury na menstruacni bolest potvrdila metaanalyza z roku 2017.
Tato metoda se zatazuje do nizkorizikové, nefarmakologické skupiny. Akupunktura, ktera je
soucasti ¢inské alternativni mediciny, je G€inna pii 1écbé symptomu primarni dysmenorey a
menstruacni bolesti. Jedna z nejkvalitnéjSich a nejstarSich metod je rucni akupunktura, ktera
funguje na bazi vpichnuti jehly do ktize do specialnich bodu, které se jmenuji “acupoints®. Jehly
jsou v akupunkturnim bod¢ zapichnuty zhruba 20 az 60 minut. V posledni dobé se Casto
kombinuje tradi¢ni akupunktura s elektroakupunkturou, u které se da presné nastavit intenzitu,
frekvenci a dobu trvani. Vysledek metaanalyzy ukazuje na lepsi ucinnost elektroakupunktury
Vv porovnani s farmakologickou 1é¢bou (Yu et al., 2017, s. 1-2), (Chao, 2014, s. 50). Jiné studie
zkoumaji injek¢ni akupunktury, u které se jehly vpichuji do akupunkturnich bodu. V poslednich
letech se pouzivaji Casté&ji, kvili snadnému podani a mens$i Casové narocnosti. Pomoci této
formy akupunktury Ize do akupunkturniho bodu zavést vitaminy, 1éky a rostlinné extrakty. Tato
metoda se vyvinula v Asii a pouziva se predeviim v Ciné a Koreji. Je potvrzeno, Ze tyto
hypodermické injekce zrychluji 1é€bu, uvolnuji bolest, jsou vhodné piedevsim u chronickych
bolestech, konkrétné u artritid, bolestech hlavy a pii muskoskeletalnich bolestech. Jiz od roku
1985 se u lécby primarni dysmenorey pouzivala injek¢éni akupunktura. Vyzkum, ktery byl
proveden v San Francisku, se zabyval anglicky mluvicimi Zenami od 18 do 25 let, které jesté

nerodily, jsou zdravotné zpisobilé, bez zdvaznych onemocnéni a nemaji alergii na vitamin K,
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jejich menstruacni cyklus je poslednich Sest mésic pravidelny, neuzivaji zadnou
antikoagulacni 1é¢bu a nejsou uzivatelky antikoncepce. Tento vyzkum zkoumal pétimésicni
1éCbu 14 ucastnic vyzkumu, které byly nahodné rozd€leny do dvou skupin. Cilem vyzkumu
bylo prozkoumat pouziti injekéni akupunktury, konkrétn¢ podani vitaminu K1 do
akupunkturnich bodl nebo podani fyziologického roztoku do neakupunkturnich bodu.
Vysledky studie ukdazaly, Ze aplikace vitaminu K1 je vhodna pro stabilizaci primarni
dysmenorei, pokud se bolest neda zvladnout farmakologickou cestou. (Chao et al., 2014, s. 49-
51)

Akupunktura pfi primarni dysmenorei ma vliv na snizeni zanétu, snizeni prostaglandinti.
Bylo zjisténo, ze akupunktura mé rovnéz vliv na trvani a frekvenci menstrua¢ni bolesti, po tfech
mésicich 1é¢by akupunkturou byla bolest i délka kratsi. Studie ukazuje na to, ze akupunktura
podstoupena tii az sedm dnli pfed menstruaci ma vyrazné lepsi vliv nez akupunktury béhem
menstruace. Aplikace akupunktury ve tfech menstruacnich cyklech opravdu snizuje bolest,
dobu menstrua¢ni bolesti, ucinek akupunktury dokonce pietrvava az dvanact mésictu od
posledni aplikace. Déle se uvadi, Ze elektroakupunktura snizuje menstruacni bolest v rychlej$im

Case oproti ruéni akupunktute. (Armour et al., 2017, s. 3-15).

Akupresura

Akupresura je tradi¢ni, stara ¢inskd metoda, ktera spociva v tom, ze se akupunkturni body
stimuluji tlakem. Tradi¢ni ¢inska medicina ma bohatou historii 1é¢by bolesti predavanou
z generace na generaci. Lidstvo se uz od pocatku pokouselo tisit a 1é¢it bolest riznymi zptisoby
— horkem, chladem, tlakem na bolestivy bod (Boguszewski, Krupinski, Biatoszewski, 2017, s.
514). Krom¢ akupresury zname také jiné stimulacni metody, jako jsou akupunktura,
elektroakupunktura, akupresura, aurikuloterapie, moxovani a dalsi (Yeh et al., 2013, s. 314).
Stimulace akupresurnich bodt ptenasi signal do organti a mozku pomoci nervii a meridiand.
Studie poukazuji na to, Ze tradi¢ni ¢inské metody, jako je praveé akupresura, jsou schopny snizit
dysmenoreu. V posledni dob¢ se potvrzuje, ze akupresura je vhodna pro kazdou Zenu, ktera si
chce své menstruacni bolesti 1é€it sama. Dilezité je znat gynekologické “acupointy®, jejichz
lokalizace je snadné a dostupna. Zena musi vytvofit spravny tlak na akupresurni bod, a to i bez
1ékatské pomoci. Tlak na akupunkturni body umoznuje ulevu od bolesti diky tomu, ze mista,
kde stagnuje krev, se znovu rozproudi. Bylo potvrzeno, Ze dysmenorea a psychické nepohodli
u menstruace mizou byt akupresurou mirnény. (Chen, Chen, 2010, s. 999).

Trendem posledni doby je internetové zdravotnictvi, pomoci kterého jsou

shromazd’ovany vSechna data o nemocech pacienta. Lidé si miizou najit rizné zajimavé tykajici
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se zdravi, vyhledéavaji si pomoc a snazi se vyfesit zdravotni problém ptes zdravotni mobilni
aplikace. Pro ucely akupresury byly vytvofeny napiiklad aplikace, které instruuji, jak provadét
akupresuru pfi menstruacni bolesti. Tyto mobilni aplikace nejcastéji pouzivaji zeny jako
dopln¢k k terapeutické akupresuie, na kterou pravidelné chodi (Blodt et al., 2017, s. 1-9). V
Berlin¢ byl proveden vyzkum zaméfeny na G¢innost akupresury. Zkoumal, ktera z téchto metod
je vhodnéjsi: Prvni metoda se tykala provadéni samostatné akupresury pomoci mobilni aplikace
a jeji vhodnost. Druha metoda se zabyvala 1écbou menstruacni bolesti klasickym zptsobem.
Vyzkumnici vybirali respondentky od roku 2012 do roku 2014 v Berliné. Bylo vybrano 221
respondentek, vyzkum trval 8 mésict. Kritériem byl vék od 18 do 34 let, respondentky nesmély
trpét zavaznym onemocnénim a musely mit smartphone, ktery ma Android nebo i0S. Dale
nesmély mit v poslednich 8 mésicich naplanovanou akupresuru nebo akupunkturu nebo
masaze. Respondentky byly nidhodn& rozdéleny do dvou skupin. Ucastnice studie si
nainstalovaly mobilni aplikaci AKUD. Aplikace obsahovala dotazniky, ankety a denik
menstrua¢niho cyklu. Aplikace respondentky vzdy upozornila 5 dn pfed menstruaci na
ptichazejici cyklus. Jedna skupina si vedla denik v mobilni aplikaci a tiSila si bolest podle svych
béznych zvykl. Druhd skupina se snazila utiSit menstruacni bolest pomoci akupresury.
Respondentky druhé skupiny dostaly piesné informace o aplikaci, vysvétlivky ohledné
akupresury, videa a fotografie akupresurnich bodti. Zeny pouzivaly tii akupunkturni body, které
byly schvalené mezinarodnimi odborniky na akupunkturu. Jednalo se o SP6 (Sanyinjiao), L14
(Hegu) a LR3 (Taichong) body. Vysledky, které byly béhem berlinského vyzkumu zjistény
poukazuji na vhodnost akupresury pii primarni dysmenorei. Vyznamny rozdil mezi samo
akupresurou a béznou lécbou je patrny. Jiz po tfech mésicich respondentky, které pouzivaly
samostatn¢ provadénou akupresuru, zaznamenaly vyznamnou ulevu od menstruaéni bolesti
(Blodt et al., 2017, s. 1-9).

Dalsimi zpisoby 1écby primarni dysmenorey, se zacali zabyvat také fyzioterapeuti,
hledali zptisob 1€¢by, ktery nepatii do invazivnich postupt. Provadéni invazivnich postupti totiz
neni v jejich kompetencich. V roce 2016 byl proveden experimentalni vyzkum, cilem vyzkumu
bylo potvrzeni terapie akupresury pii primarni dysmenorei. Do tohoto vyzkumu bylo vybrano
10 Zen, které mély diagnostikovanou priméarni dysmenoreu. Respondentky byly ve véku od 18
do 30 let. Vyzkum zahrnoval pét oSetfeni pomoci deseti vybranych akupunkturnich bodd.
Vybér akupresurnich bodil byl uskuteénén podle prikopnika akupresurni terapie v Ceské
republice MUDr. Marka. Sestava byla individualn¢ nastavena pro kazdou Zenu. Akupresurnich
bodi bylo deset, kazdy akupoint byl stimulovan zhruba jednu minutu. Princip této terapie

spocival v dobfe provedené akupresutfe. Dobra akupresura zplisobuje zlepSeni prokrveni, tim
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padem dochazi k normalizaci funkce vnitinich organti. Diky tomu tedy dochazi i k odstranéni
bolesti. Vysledek studie prokazal, ze akupresura je vhodna pro konzervativni terapii pti 1écbé
primarni dysmenorei. (Berankova, Pavla, 2016, s. 219-224). Dalsimi druhy terapie mohou byt:
aplikace tepla, dietni opatieni, joga (Roberts et al., 2012, s. 52).

Teplo

Jedna z metod 1é¢by primarni dysmenorey je aplikace tepla, ktera zpusobuje vEétsi prutok
krve, uvolnéni hladkého svalstva a tim zmirnéni bolesti. LéCba teplem se ¢asto pouziva, jako
dopln€k peroralni analgetické 1é¢by. Teplo se da aplikovat v riznych formach jako je horky
ruénik, napusténa lahev nebo vak s horkou vodou. Tato aplikace ma dlouholetou tradici, diky
tomu, ze jiz v nejstarSich 1é¢ebnych metodach byla 1é¢ba horkem velmi popularni. V modernim
zdravotnictvi se teplo pouzivd riznymi zpiisoby. Byly vytvofeny rizné tepelné bandaze,
naplasti (Potur, Komiircii, 2013, s. 2-5).

V Turecku na statni univerzité v Istanbulu se zkoumalo, zda je terapie teplem vhodna pro
1é¢bu primarni dysmenorei. Vyzkumu se z¢astnilo 252 studentek uméni, edukace a véd. Vék
respondentek byl v rozmezi 18 az 24 let. Respondentky studie musely byt bezdétné, bez
chronického nebo zavazného onemocnéni, musely mit pravidelny menstruac¢ni cyklus a
neuzivat hormonalni antikoncepci. Respondentky byly rozdé€leny do tfi skupin. Prvni skupina
byla pouze kontrolni, druhé skupina uZzivala analgetickou 1é€bu, skupina teti méla ordinovanou
terapii teplem konkrétné tepelnou naplasti. Respondentky tieti skupiny nesmély béhem
vyzkumu uzivat analgetickou 1écbu. Terapie teplem spocivala v tom, Ze respondentky tfeti
skupiny si béhem menstruace nalepily tepelnou naplast na podbiisek. Vysledek studii prokazal,
pozitivni vysledky sniZzeni dysmenorey pomoci tepelné néaplasti. Po 8 hodinach byl vyrazny
vysledek snizeni menstruacni bolesti. Aplikace vysledku v praxi, Ze vSeobecné sestry mohou
tuto metodu doporucit, protoze je snadno aplikovatelnd, finan¢n€ nenarocna a nema zadné
vedlejsi u¢inky. Udastnice tieti skupiny byly velmi spokojené. Nejvhodng&jsi metoda 1é¢by je

pouziti analgetik s tepelnou terapii (Potur, Komiircii, 2013, s. 2-5).

Dieta

Pro zmirnéni primarni dysmenorey je diilezit¢ dodrzovat vhodnou stravu, zdravy zivotni
styl, cvi¢ebni plan. Do dietni terapie patii vyvazena strava, s nizkym obsahem tukl a soli.
Doporucuje se pouzivat zvySené mnozstvi bylinnych ¢aji, rybiho oleje, hoiciku, zinku,
vitaminu B a E. Studie z roku 2018 provadéna v Turecku zkouma pisobeni vyzivy na primarni

dysmenoreu a snizeni jejich symptomt u studentek z Fakulty zdravotnickych véd. Studie byla
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provedena u 68 studentek. Kritériem pro vybér do vyzkumu byla primarni dysmenorea, vék od
18 do 35 let, respondentky nesmély trpét zavaznym onemocnénim a uzivat hormonalni 1écbu.
Respondentky byly rozdéleny do dvou skupin. Aplikace dietni terapic byla zatazena do prvni
skupiny, druha skupina byla pouze kontrolni. Dietni terapie probihala po dobu tii mésicu.
Vysledek terapie byl porovnavan s vysledky pred jejim zacatkem. Vyzkum poukézal na to, ze
zavaznost dysmenorei byla vyrazné nizsi nez pred zahajenou dietni terapii (Kartal, Akyuz,

2018, s. 2-3).

Joga

Joga je kombinaci télesného, psychického a dusevniho cviceni. Joga patii do ¢inské
tradi¢ni mediciny. Joga posiluje dychaci techniky, které uvoliiuji t€lo z napéti nebo stresu. Toto
cvieni pomoci dusevni meditace pomaha ovladat svoji mysl, ¢loveék se pak citi uvolnéné i
klidng, diky tomu dochazi k zvladani uzkosti, nékdy i deprese. V Iranu bylo zkoumano, zda
studentky s primarni dysmenoreou jsou schopné se vypotradat s bolesti za pomoci jogy. Bylo
vybrano 97 studentek ve vékovém rozmezi od 18 do 22 let. Kritéria pro vybér respondentek
byla pravidelny menstruaéni cyklus, bez jakéhokoliv zavazného onemocnéni, bez hormonalni
1éEby. Studie srovnavaly dvé skupiny. Prvni skupina cvicila jogu, druha byla kontrolni skupinou
a méla klasickou analgetickou 1é€bu. Respondentky prvni skupiny mély po dobu 14 dnli
Vv lutealni fazi menstrua¢niho cyklu kazdy den rano a vecer vykonavat Asany po dobu 20 minut
— rano pied jidlem, veCer minimalné 3 hodiny po jidle. Respondentky obdrzely brozurku s
presnym popisem cviceni a spravného dychani. Vysledky studie ukazuji, Ze joga zmirfiuje
primarni dysmenoreu 1 menstrua¢ni zkost. Je to vhodna nefarmakologicka metoda, ktera je
finanéné nenaro¢na. Vyzkum potvrzuje rovnéz vhodnost vybranych asant). (Rakhshaee, 2011,
s. 192-195)

Infracervené paprsky

Dalsi dostupnou metodou pro tlevu od menstruaéni bolesti. Infracervené zateni je jednim
z druhti elektromagnetického zafeni, pouziva se ve zdravotnictvi, v primyslu a Vv jinych
odvétvich. Bylo zjiSténo, Ze infracervené paprsky U€inkuji na regeneraci neuronil, maji
protizanétlivy ucinek, snizuji edém, snizuje produkci prostaglandin a regeneruje cévy (Lee,
Kim, 2017, s. 1-5). Studie v Koreji porovnavaly G¢innost pasu s infracervenymi paprsky a vaku
s horkou vodou o teploté pod 50 °C, ktery byl pfikladan na podbfisek. Bylo vybrano 42
respondentek. Kritériem pro vybér byl vék od 18 do 35 let, respondentky nesmély trpét
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chronickym onemocnénim a musely mluvit i ¢ist korejsky (Lee, Kim, 2017, s. 1-5). Obdobi
noseni pasu a vaku byl jeden menstruacni cyklus, coz znamena, ze pas nebo vak respondentky
zacaly nosit prvni den menstruace. Vysledky této studie naznacuji, Ze infracervené paprsky
snizuji menstruaéni bolest. Zeny se citili vic komfortné a byly velmi spokojené oproti horkym
vaktim které prikladaly k podbtisku. U vaku, kterych potad citily horko na biise (Lee, Kim,
2017, s. 1-5).
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2.3 Vyznam a limitace dohledanych poznatku

Z dohledanych poznatkli vyplyva, ze nefarmakologické pfistupy tiSeni menstruacnich
bolesti maji pozitivni vliv na dospivajici divky a Zeny v reprodukénim veku, a to konkrétné
snizenim menstruacnich bolesti a celkovych ptiznaku, jako jsou naptiklad zvraceni a nauzea.
Nefarmakologické pfistupy se pouzivaji ptredevsim v Asii a v Turecku. Dle nalezenych studii
existuje mnoho funk¢nich nefarmakologickych pfistupt tiSeni menstruacnich bolesti. Byly
dohledany metody nefarmakologickych pfistupu, konkrétné: fytoterapie, akupresura,
akupunktura, teplo, joga, infracervené paprsky, dieta a jejich ucinky, taktéz program zalozeny
na pouziti mobilnich telefonti ¢i po€itacovych programi, tyto aplikace se pfedevsim pouzivaly
pouzitim akupresury.

Nalezené studie byly provedeny v riznych zemépisnych oblastech, hlavné v Asii
konkrétné v Iranu, Koreji a Cing, dale v Evropé predevim v Turecku a v Némecku. Nicméng
74dna z nich nebyla realizovana v Ceské republice a v jinych evropskych statech. Navrhovala
bych proto provedeni studii v oblasti nefarmakologickych pftistupti pro 1é€bu menstruacnich
bolesti v osetiovatelstvi v Ceské republice a jinych evropskych statech. Studenti oboru
oSetfovatelstvi v Turecku se u¢i spravné pouzivat nefarmakologickych pfistupli, coz umoziuje
pfipravit budouci nelékafské pracovniky k nabidnuti alternativnich metod. Neexistuje
dostatecné mnozstvi studii o vzdelavani vztahujicimu se k nefarmakologickym pfistuptim
studentu oboru osetfovatelstvi. Studie zkoumajici dietni terapie, jogu a infracervené paprsky
mél nizky vzorek zacastnénych respondenttl.

Poznatky a informace zpracované v této bakalaiské praci by mohly byt podkladem pro
dalsi vyzkumy a studie. Potenciondlni autofi studii, ktefi by se chtéli zajimat o
nefarmakologické ptistupy v tiSeni menstruacnich bolesti, by se méli zamétit na zkoumani

terapii i v jinych statech, zaméfit se predevdim na evropské zemé véetné Ceské republiky.
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Zavér

Menstruaéni bolest, odborné dysmenorea se déli na primarni a sekundarni dysmenoreu,
vyzkumy se zabyvaly predevsim tiSenim primarni dysmenorey. Ptistup k alternativni mediciné
je diferentni v ruznych spole¢nostech. V dnes$ni dobé je Siroka Skala nefarmakologickych
ptistupu. Pacientky si mtizou vybrat bylinné terapie, kde se mnoho studii zabyva ptisobenim
kotene zazvoru a skotice. Bylo potvrzeno, ze tyto dvé bylinky maji velmi pozitivni vysledky
co do lécby primarni dysmenorey. Pozitivni u€inky, byly prokazané i u dalsich bylinek jako
jsou mata, meduiika, fenykl, levandule, hefmanek, kalina obecna a kalina visnovita, kozlik
1ékatsky a kmin. Dalsi pozitivni vysledky nefarmakologickych pfistupii byly u metod ¢inské
alternativni mediciny, kde patii akupunktura, akupresura a joga. Vyjmenované cinské
alternativni terapie maji kladny pfistup V tiSeni menstrua¢ni bolesti u dospivajicich, mladych
zen. Do nefarmakologickych pfistupli tiSeni menstruac¢nich bolesti patii terapie teplem,
konkrétné pomoci horkych néplasti a taktéz vaka napusténych horkou vodou, ktera pozitivné
pusobi na snizeni dysmenorey. Dietni opatfeni, infracervené paprsky a joga jsou vhodné pro
tiSeni menstruacnich bolesti, tyto zplisoby jesté zcela nejsou zndmou metodou, ale z ditvodu
jejich pozitivni vysledkil se pouZivaji.

Cilem piehledové bakaldiské prace bylo ptedlozit aktudlni dohledané publikované
poznatky o poskytovanych nefarmakologickych pfistupech tiSeni menstruacnich bolesti, které
mohou byt pouzity v oSetfovatelské péci. Autofi védeckych ¢lanku, kteti se zabyvali touto
problematikou ptredloZili mnoho informaci vztahujicim se k tiSeni menstruacni bolesti. Byly
predlozené nefarmakologické ptistupy riznych oblasti: fototerapie, akupunktura, akupresura,
infraervené paprsky, joga, dieta, teplo.

Dohledané informace a jejich sumarizace mohou byt piinosné studentiim nelékaiskych
obort, mohou slouzit studentiim a zajemctim o profesi vSeobecné sestry a piipadné motivovat
k samostudiu této problematiky. Dohledané poznatky mohou vyuzit divky a zeny
v produktivnim véku k tiSeni menstruacnich bolesti, v§eobecné sestry nejen v gynekologickych
ambulancich a oddélenich, aby mohly informovat Zeny trpici dysmenoreou o jinych
moznostech tiSeni menstruacnich bolesti, nez jsou analgetika, antiflogistika. Nefarmakologické
pfistupy tiSeni menstruacnich bolesti by bylo vhodné zaclenit do osnov pifi vzdélavani

zdravotnickych obort, pro lepsi vyuZitelnost v praxi.
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Seznam zKratek

VMS — visual numeri scale

VAS - vizualni analogova stupnice

NRS — Ciselna stupnice

rASRM — American Society for Reproductive Medicine
EFI — the endometriosis fertility index

CAM — komplementarni a alternativni medicina

Lat. - latinsky
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