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1. UVOD

Domnivam se, Ze na soucasnych gymnéziich pievazuje pfedevsim teoretickd slozka uciva,
nikoliv vSak ta prakticka. Paradoxné i ja jsem kouzlu studia rostlin podlehl az na vysoké
Skole a to az poté, co probé¢hlo v prvnim ro¢niku nase prvni botanické cviceni v terénu.
Vzal jsem do ruky prvni botanicky kli¢, poprvé mi bylo umoznéno se v terénu na rostlinu
podivat pod optickou lupou, nikoliv pouze pouhym okem a rovnéz mi u toho vseho byl
sdélen poutavy vyklad. Rikam si: ,,Jaky postoj bych si k rostlinam (a ne jenom k rostlinam)
vybudoval, kdyby mi v prvnim ro¢niku na gymnaziu bylo umoznéno hloub¢ji proniknout
k pfirodé tak, jak tomu bylo v prvnim ro¢niku na univerzité?*“ A piesné to by tato prace
0 lé¢ivych rostlindich méla umoznit i studentim vyssiho stupné gymnézia a sttednich skol

formou ¢asové dostupné botanické vychazky.

Cilem botanické vychéazky je studentim poskytnout praktické zkuSenosti pfimo
z terénu. Kazdy zak bude mit béhem botanické vychazky k dispozici didaktické karty (dale
DK) o 1éCivych bylinach i dfevinach, kter¢é mu budou ptedlozeny ucitelem s ohledem
na aktudlni sezonu. Didaktické karty studentim nazorné ukazuji dilezité morfologické

struktury, podle kterych danou 1é¢ivou rostlinu spolehlivé rozpoznaji.

Jak uz bylo zminéno, prace se vénuje predevsim 1é¢ivym rostlinam. Uginky
jednotlivych 1é¢ivych rostlin by mély studentiim studium rostlin pfedevsim zpesttit. Mimo
morfologického popisu (pro studenty obvykle nezédzivného), je botanicka vychézka obohati
1 0 vyznamné lé¢ivé ucinky rostlin, coZ v dneSni dobé, kdy trend pfirodni mediciny nabyva
strmého vzristu, mize byt zna¢né atraktivni téma — pro studenty zajimavé a obohacujici.
Doplnéné typy a recepty ke zpracovani 1é¢ivych rostlin, Které rovnéz na DK nechybi, zaky
jisté potési a motivuji je k dalSimu z&jmu o rostliny. Tématiku 1é€ivych rostlin je moZno
pojmout ze stranky botanické, nicméné na své si ptijdou ucitelé i studenti se zapalem pro
chemii. Uciteli toto téma umozni rozvinout diskuzi kolem problematiky obsahovych latek
rostlin, studenti si tak z vychazky odnesou mezioborové postiehy, které rovnéz v dnesni

dobé zaklim tolik chybi.

Vézeni budouci kolegové, pevné véiim, ze Vam tato bakalarska prace umozni
se studenty vyzkousSet jinou formu vyuky, nez tu, na kterou jste byli Vy a Vasi studenti
doposud zvykli. Staci mit k dispozici 2 az 3 vyucovaci hodiny, snadnou dostupnost

do prirody a chut’ pro studenty ptipravit interaktivni obohacujici vyuku v terénu.



1.1. Cile bakalarské prace

1) Vypracovani literarni reSerSe k zadanému tématu (obecny literarni pichled o 1é¢ivych
rostlinach a jejich vyuziti v historii a soucasné praxi, prehled u¢innych latek 1é¢ivych
rostlin a jejich struktura, stru¢na charakteristika vybrané oblasti, charakteristika exkurze

jako organiza¢ni formy vyuky).

2) Vymezeni trasy botanické vychazky zamétené na 1é¢ivé rostliny v okoli Gymnazia

Ceska Tiebova.

3) Vytvofeni seznamu didakticky vyznamnych zéstupct 1éCivych rostlin z riznych celedi

v okoli Gymnézia Ceska Tiebova.

4) Zhotoveni detailni fotodokumentace jednotlivych zastupct 1é¢ivych rostlin - celkovy

vzhled rostliny a detaily morfologickych struktur.

5) Zhotoveni ptehlednych karet s charakteristikou vyznamnych zastupcii 1é€ivych rostlin
(ndzev — cCesky, latinsky, popft. lidovy, struény popis rostlinného druhu, uzivana c&ast,
ucinné latky, charakteristika ucinkl, vyuziti v lékaiské praxi, v lidovém Iécitelstvi,

zajimavosti).



2. LITERARNI RESERSE
2.1. Lécivé rostliny

Jak byly rostliny vnimany pied tisici lety a jak je vnimame dnes? O cem skutecné
hovofime, pokud fekneme, Ze rostlina ma 1é¢ivé ucinky a které latky ji zptusobuji? A je
na misté, aby soucasna vyspé€la spolecnost, zavisla chemické syntéze, se ohlizela zpét
na ,zastaral¢* piirodni metody 1écby? Na tyto otazky a mnohé dalsi se Ctenafi dostane

odpoveéd’ v nasledujicich kapitolach.
2.1.1. LécCivé rostliny v historickém kontextu

Lidstvo bylo rostlinami odjakziva obklopeno. K rostlinam si vytvofilo pevné pouto, které
S rostoucim poznanim zesilovalo. Praveéky ¢lovek, stejné tak jako zvifata, vyuzival rostliny
instinktivné a na zaklad¢ zkuSenosti, které mu ptedali jeho piedci a az s Casem se rozsifila
pfedstava o tom, jaka bylinka pomutze ulevit od daného neduhu (Petrovska, 2012).
Schopnosti rostlin byly pro tehdejsiho ¢lovéka zcela nevysvétlitelné, a proto ve své
prirozené povércivosti veril, ze tyto schopnosti jsou rostlindm proptijéeny vyssSimi silami
(Gurib-Fakim, 2006). Rostliny nasly své uplatnéni i v bézném Zivoté, napiiklad pti vyrobé
barviv, papiru, pracovnich nastrojii, zpracovani svleCené klze (tzv. vydélavani kize),

stavbé primitivnich obydli apod. (Sala$ a Luzny, 2009).

2.1.1.1. Lécivé rostliny v dobach starovékych civilizaci

Skute¢na I¢kaiskd véda se zrodila ve starodavnych civilizacich jiz n¢kolik tisic let pred
na$im letopoétem. Mezi nejvyznamnéjsi patiily kultury Ciny, Indie, Babylonu
a starovékého Egypta, ptficemz znalosti Egyptand se posléze staly dilezitym zdrojem
informaci pro antickou Evropu (Kresanek st. a Kresanek ml., 2008). Nejstarsi pisemny
dikaz o pripravé 1€kt z 1é¢ivych rostlin byl nalezen na sumerské hlinéné desce z Nagpuru,
piiblizné 5000 let staré. Deska obsahovala 12 receptii na pfipravu 1éku, které se vztahuji
Kk vice nez 250 riznym rostlinam, z nichz nékteré obsahuji alkaloidy jako je mak sety, blin

¢erny a kotfen mandragory (Petrovska, 2012).

Mezi neopomenutelné antické 1ékate patii Hippokrates (460377 pi. n. L), ktery
Jje oznacovan za ,,otce 1ékarstvi® ¢i Aristoteles (384-322 pf. n. 1), pficemz myslenky obou
filozofl jsou hluboko zakofenény do uceni starovékého Egypta a Indie (Gurib-Fakim,

2006; Salas a Luzny, 2009). Aristoteliv zak Therofrastos (372287 pt. n. 1.) oteviel
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vV Athénach prvni botanickou zahradu. Jeho zajem o farmaceutickou botaniku dokazuji dila
De Causis Plantarium a De Historia Plantarum, ve kterych vytvofil klasifikaci a popis
piiblizn¢ 500 v t¢ dobé¢ znamych lécivych rostlin, ¢imz si pravem ziskal oznaceni ,,0tec

botaniky* (Petrovska, 2012; Tedeschi a Raiser, 2017).

Za ,otce farmakognozie* je oznaCovan Dioscorides (40-90 n. l.), ktery byl
fimskym vojenskym Iékafem Nerovy armady. Béhem cest s fimskymi vojsky se vénoval
studiu 1é¢ivych rostlin. Kolem roku 77 n. l. napsal vysoce uznavané dilo De Materia
Medica, které bylo az do dob pozdniho stfedovéku a renesance povazovano za zaklad
nejen nauky o léCivech, ale botaniky vibec (Petrovska, 2012; Salas a Luzny, 2009).
Dioscoridtiv soucasnik, Gaius Plinius Secundus (Plinius Maior, Plinius starsi) (23-79 n. L),
soustfedil dobové poznani do piirodovédné encyklopedie Historia naturalis, ktera byla
studnici informaci pro cela nasledujici staleti. Zaznamenany byly nejenom poznatky
0 rostlinach a rostlinnych produktech, ale také o mediciné, zemédé€lstvi, geologii,
mineralogii ¢i sochaistvi (Moéllerova, 2009). Dalsi vyznamny fimsky 1ékai byl Galen (130—
200 n. I.). V Rimé& provozoval lékarnu a vyudoval lékaistvi. Sepsal nejméné 30 knih
a je dobfe znamy svymi komplexnimi recepty pouzivanymi pii piipraveé 1éki, jejichz 1€¢ivé
slozky uchovaval ve formé alkoholovych, vodnych nebo octovych roztokii. Sestavil prvni
seznam 1€kl s podobnymi nebo identickymi ucinky (paralelni drogy), které jsou vzajemné
zaménitelné. Na jeho pocest se pozdéji 1€Civé pripravky rostlinného a zivocisného ptivodu
zacaly nazyvat galenika (Gurib-Fakim, 2006; Petrovska, 2012; Sala§ a Luzny, 2009;
Tedeschi a Raiser, 2017).

Velkou roli v d&jinach Antiky mély i jedovaté rostliny. Z velké Casti se vyuzivaly
Kk odstranéni nepfitele ¢i dokonce k popravam. Do historie se tuénym pismem zapsala
poprava tfeckého antického filosofa Sokrata, ktery byl odsouzen k smrti vypitim CiSe
bolehlavu (Conium maculatum). Pfiznaky otravy obsahovymi latkami bolehlavu podrobné
popsal Sokratliv Zak Platon. Bolehlav obsahuje jedovaty alkaloid koniin, ktery zpisobuje
ztratu koordinace pohybi, tfes a silné kiece (Sala§ a Luzny, 2009; Vetter, 2004).
Je evidentni, jak hodné¢ si starovéci lidé uvédomovali moc 1é€ivych rostlin. Dobie védél,
ze rostlinny preparat pfipraveny v nizké koncentraci miize pomadhat, nicméné jeho
koncentrovand forma muze i zabijet! Jednd se o obecné pravidlo a kazdy zacinajici
bylinkdf by se mél zajimat nejenom o lécivé UCinky rostlin, ale pfedevSim v jakém
mnozstvi by méla byt droga nemocnému podévana, jelikoz hranice mezi 1é€ivym t¢inkem

a jedem je velmi tenka (Korbelat a Endris, 1981).
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2.1.1.2. Lécivé rostliny v dobé stredovéké

Jak jiz bylo vySe zminéno, evropska kultura Cerpala inspiraci nablizkém, stfednim
I dalném vychodé. Arabské zem¢ mély uzké obchodni vazby s Indii i dal§imi zemémi,
které v kone¢ném dusledku obohacovaly i celou Evropu. Stiedovéka stiedni Evropa byla
vsak siln¢ katolicky orientovana, coz mélo dalekosahlé¢ dusledky na celou tehdejsi
spole¢nost (Petrovska, 2012). Tedeschi a Raiser (2017) hovoifi o dvou paralelnich
proudech, spojenych se znalosti 1é¢ivych rostlin. Prvni, jediny a oficialn¢ uznavany, byl
katolicky proud, zaméfeny piedev§im na viru a davéru ve vS§emohouciho boha. Za druhy

proud — netolerovany a obavany — bylo povazovano ¢arodéjnictvi.

Btih v doprovodu ucinku 1é¢ivych rostlin, péstovanych v klasternich zahradach, mél
mit tu moc uzdravovat a zmirfiovat utrpeni véficich. Klasterni zahrady byly
nedotknutelnym a posvatnym mistem, podléhajici mnoha pravidlim a pozadavkim.
Slouzily ptedevsim k péstovani 1é¢ivych a aromatickych rostlin, ale také k péstovani ovoce
a zeleniny. V cele stal mnich, ktery byl zodpovédny za chod Klasterni zahrady, vzdy mél
ptehled o péstovanych rostlinach, které¢ peclivé evidoval. Veskeré znalosti o lécivych
rostlinach byly uchovavany v knihach zvanych hortuli. Mezi evropsky vyznamna mista
patii italska opatstvi jako napf. Opatstvi Montecassino, Casamari, Sacra di San Michele
¢iopatstvi Panny Marie ve Folliné. V Portugalsku se nachazi klaster svaté Klary
a ve Slovinsku Kartuziansky klaster v Pleterje (Tedeschi a Raiser, 2017). Historie klastert
na nasem tzemi je rovnéz bohatd. Méstu Ceska Tiebova je nejblize historické mésto
Litomysl, ve kterém byl klaSter zaloZen fadem premonstratli v poloving€ 12. stoleti. Tento
klaster byl vyznamnym stiediskem celého kraje aZ do roku 1344, kdy se z Litomysle stalo
biskupstvi a klaster zanikl (Anonymous, 2011).

eey

Druhy proud se stal pouze dusledkem christianizace lidu Zijiciho na nasem uzemi.
Cesti Premyslovci a moraviti Mojmirovci obraceli své zemé na kiestanskou viru, coz mélo
vést k jejich sjednoceni a vSe, co nekorelovalo s kiest'anstvim, bylo pohanské. Biih je piece
vSemohouci a md moc d¢lat zazraky. Lidé, ktefi méli nadpfirozené schopnosti vyuzivat
pfirodnich zdroji, at’ uz k pozitivnim ucelim (bild magie) ¢i negativnim ucelim (Cerna
magie), stali na druhém biehu, nez byla ideologie fiSe. Vymyceni pohanskych piedstav
a zvyklosti bylo v politickém zajmu vladnoucich reZimi, protoZe jind smysSleni by fisi
pouze oslabovala, stépila a vedla tak ke vzniku opozi¢nich hnuti. Na pocatku druhého

tisicileti byly reakce proti pohantim pomérné mirné. Ze zaznamti Kosmovy kroniky (1110—
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1125) vime, ze knize Brfetislav II. (1060-1100) uvrhl roku 1092 vSechny carodgje,
kouzelniky a hadace do vyhnanstvi. Jeho pfistup se vSak nedal srovnat S nasledujici
papezskou inkvizici, kterd se nestitila pouzit k zneSkodnéni nepohodinych tvrdou torturu.
Inkvizice hledd odkaz v druhé knize MojziSové (kapitola 22 ver§ 18), ve které

se v piekladu nesmlouvavé vyzyva ,,Carodgjnici nedas Zivu byti (Sindelaf, 1981).

2.1.1.3. Léc€ivé rostliny v dobé novovéké

S novovékem si spojujeme nejenom Kolumbtiv objev nového amerického kontinentu, ale
také postiehy na poli 1éCitelstvi, mediciny a alchymie nebo vznik {plné novych védnich
disciplin. Paracelsus, vlastnim jménem Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim (1493-1541) poprvé poukazuje na novy smér, jakym by se 1écba pacienti
mohla ubirat. Slovy: ,, pravym tikolem chemie neni délati zlato, nybrz pripravovati léky
dal vzniknout iatrochemii. Skuteéné¢ m¢él tedy v uamyslu vyuzivat chemickych latek
(pfedev§im pak téch anorganickych), jako je rtut a antimon k chemoterapiim (Cidlova
et al., 2011). Neduvéra Iékatrt vSak zprvu byla znacna. Své misto si iatrochemie v medicing
obsadila az v nésledujicich stoletich. Paracelsova davéra k tradicnim bylinkdm rovnéz
pretrvavala. Zacal rozvijet uCeni o signatufe, jehoz podstatou byla 1éc¢ba bylinami
na zaklad¢ jejich vnéjsi podobnosti s lidskymi orgény. Piikladem miize byt vlassky otfech,
ktery by mél 1é¢it mozek, jiny ptiklad je list kopytniku evropského, ktery ptfipomina
ledvinu (Dugas, 2007).

Za zminku dale stoji mnich frater Cyprian z Cerveného klastera u Dunajce, knéz
Juraj Fandly — autor prvni slovenské knihy o 1éCivych rostlinach, rakouska lidova
bylinkaika Maria Treben, poptipadé Zitkovské bohyn& pobyvajici v oblasti Bilych Karpat
(Dugas, 2007). Do podvédomi vefejnosti se Zitkovské bohyné mohly dostat v roce 2012
diky stejnojmennému romanu Katetfiny Tuckové. Jednalo se o Zeny, majici nadpfirozené
schopnosti, prostiednictvim kterych byly schopny lidem poskytnout pomoc, pokud
0 ni pozadali. Byly uctyhodnymi bylinkarkami i véstkynémi, jejich osudy vsSak ve vztahu

k dobé, ve které zily, vétsinou koncily tragicky (Frithaufova, 2012).

Veskeré dosud znamé informace o rostlinach se sdruZzovaly v herbafich.
Litomyslsky lékai J. Cerny (Czerny) se roku 1517 stal autorem prvniho &esky psaného
herbafe Knieha lekarska, vydaného v Norimberku a zobrazujiciho na 380 bylin.
Vyznamnéj$i a znamé&;jsi herbaft, kterému se v roce 1562 dostalo i ¢eského piekladu, sepsal

Petr Ondiej Matthioli roku 1557. Faktem je, ze Matthioli vyuzival znalosti staroveékych
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filozoft Dioscorida a Plinia starSiho, o kterych je psano ve vyse uvedené kapitole Lécivé
rostliny v dobach starovékych civilizaci. V neposledni fadé za zminku stoji i herbar Adama
Zaluzanského ze Zaluzan (Dugas, 2007; Korbelat a Endris, 1981).

Jak bylo diive naznaceno, zplsoby léCeni prodélavaly neustaly vyvoj, coz rovnéz
plati i o vyuzivanych 1écich. Obecné plati, ze popularita jednoduchych jednoslozkovych
1éku klesala. Zejména v obdobi 16. az 18. stoleti byly ¢im dal vice zadané léky sloZené.
Jednalo se o kombinaci bylin, ptficemz do 1é¢ivého ptipravku se mohly piidat slozky
zivocisného piivodu, dokonce i1 nékteré nerosty. Obsahoval-li 1ék vicero vzacnych slozek,
tim jeho hodnota stoupala. Obrovsky posun piineslo az 19. stoleti, ve kterém uz diky
maji rostliny l1é¢ivé ucinky. Doslo k izolaci prvnich rostlinnych obsahovych latek, jako
jsou alkaloidy (mak), chinin, glykosidy, pozd¢ji pak tfisloviny, saponiny, éterické oleje,

vitaminy, hormony atd. (Petrovska, 2012).

2.1.1.4. Soucasny pohled na 1é¢ivé rostliny

S ptelomem 19. a 20. stoleti se moderni medicina s bylinkafstvim na néjakou dobu
rozchazi. Medicina zacind vyuZzivat synteticky vyrobenych chemickych latek, jejichz
struktura je sice patrné inspirovana latkami obsazenych v 1é¢ivych rostlinach, bezpochyby
se vSak jedna o produkty chemickych syntéz. Ty vSak s sebou pfinasi vedlejsi ucinky
dopadajici na organismus. Neni tedy divu, ze jiz v druhé poloviné 20. stoleti se zajem
0 pfirodni 1éébu pomalu navraci (Dugas, 2007). Zanechanymi historickymi odkazy
se zabyva napf. vyzkumny tym némeckého lékarského historika Dr. Johannese Mayera,
ktery véti, ze bylinné Iéky popsané ve stfedovékych textech mohou poskytnout vynikajici
vychozi body pro vysoce t¢innou moderni 1é€bu, a to 1 u nemoci, jako je napft. rakovina

(Watt a Hayes, 2013).

2.1.2. Obsahové latky 1é¢ivych rostlin

Veskera organicka hmota rostlin se vytvati asimilaci anorganickych latek, které rostlina
pfijima zvn&jsiho prostiedi. Prochazka (1998) cleni fyziologii vyzivy rostlin
na fotosyntézu, vodni provoz a mineralni vyzivu. Diky fotosyntéze rostlina pfijiméa oxid
uhli¢ity a pfeménuje jej na energeticky bohat$i organické latky — sacharidy. Makro-

a mikroelementy rostlina nasavad kofenovym systémem ve formé ptidniho roztoku.
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Enzymaticky katalyzované biochemické reakce ve vodnim prostiedi rostliny davaji vzniku

primarnim a sekundérnim metabolitim.
2.1.2.1. Mineralni vyZziva rostlin a jeji vyznam pro syntézu 1é¢ivych latek

Blazek et al. (1956) definuje ptidu jako nejsvrchnéjsi vrstvu pevné zemské kiry. Tvofi
ji anorganické latky (rozdrobené horniny a mineraly) a organické latky (odumfeld téla
organismt), jejichz dekompozici vyznamné urychluji organismy ptadniho edafonu. Klicové
faktory pudy, rozhodujici o prosperité rostliny, jsou struktura pady, ovliviiujici hydrické

podminky a vyzivova hodnota pidy.

Ke svému ristu rostliny potiebuji makroelementy, jako je dusik (N), fosfor (P), sira
(S), draslik (K), vapnik (Ca), hot¢ik (Mg) a zelezo (Fe). Dale pak stopova, nybrz nezbytné
mnozstvi mikroelementd, napf. mangan (Mn), zinek (Zn), m&d’ (Cu) ¢i bor (B) (Townsend
et al., 2010). Kazda rostlina ma své individualni naroky na pidni zdroje. Nejvyhodngjsi
je takovy stav, kdy koncentrace pudnich elementti odpovida optimu jednotlivych rostlin.
Ptili§ vysokd nebo pftili§ nizkd koncentrace Zivin zplisobuje jejich Spatnou prosperitu.
Obdobna situace nastane, je-li koncentrace prvki v optimu, nicméné jeden z nich
se nachédzi v minimu. O tomto jevu hovofii Liebigiiv zdkon minima, ktery Patizek (2001)
definuje nasledovné: ,,Riist rostlin je omezovan tim biogennim prvkem, ktery je v daném
prostiedi v minimu “. V ptirod¢ zcela bézn€ dochazi k vycerpéni Zivin at’ uz ¢innosti rostlin
¢i vyplavenim. Nejsou-li prvky do pudy doplhovany pfirozenou cestou (thynem
organismi) V dasledku napf. sklizn€¢, musi zemédé€lci zvySovat koncentraci zivin

ptislusnymi hnojivy (Blazek et al., 1956).

Vyvazené slozeni pudy je jisté klicové pro spravny prubéh biochemickych reakci
Vv rostlin€. Rostlindm je tak umoZnéno vytvaret si vSechny potrebné latky nutné pro jeji
zivot. Pokud by v8ak piida a tim i rostlina byla Spatn¢ zivena, mohla by byt ovlivnéna
syntéza sekundarnich metabolitl, tim i koncentrace 1é¢ivé latky v droze a v kone¢ném

disledku 1 kvalita samotné zpracované drogy.

2.1.2.2. Rostlinny metabolismus, primarni a sekundarni metabolity

Rostliny, stejné tak jako vSechny Zivé organismy na této planeté, maji svilij metabolismus.
Z vngjsiho prostiedi pfijimaji latky, zpracovavaji je a vylouci latky nepotiebné. Z toho

divodu mizeme mluvit i o jakési latkové a energetické vymené. Kodicek et al. (2015)
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hovoii o metabolismu jako o: ,,Souboru vsech chemickych reakci a souvisejicich

energetickych premén, které podminuji aktivni projevy zivota daného organismu .

Zpracovanim piijimanych latek rostlina produkuje primarni metabolity (sacharidy,
tuky, bilkoviny), nezbytné pro jeji existenci. Tyto latky muze dale pfemeénit na sekundarni
metabolity. Ty sice pro rostlinu nejsou bezpodmineéné nutné k pieziti, mohou vsak miru
viability vyrazné zvysit. Diky témto latkdm je rostlina vice rezistentni vici patogentim,
Skiidctim, herbivorim tieba i proti nadmérné radiaci UV zafeni (Hudak, 2014). Vyznam
sekundarnich metaboliti nespoc¢iva pouze v ochran¢ rostliny, Slouzi i1 jako prostiedek
k zefektivnéni reprodukce. Evolu¢né mladsi krytosemenné rostliny vyuzily moznost
zaujmout opylovace barevnymi anthokyany a navabit je na kvéty plné vonnych
monoterpentl. Evoluéné starS§i nahosemenné rostliny vSak spoléhaly na ptfenos pylovych
zrn za pomoci vétru a produkovat atraktivni sekundarni metabolity by pro né¢ nemélo zadny

vyznam (Jahodat, 2011).

2.1.2.3. Nejbéznéjsi obsahové latky 1é€ivych rostlin a jejich ucinky

Rostliny jsou svymi obsahovymi latkami a jejich uc¢inky atraktivni pro herbivory vcetné
Cloveéka. Nasledujici latky jsou pravé ty, kvili kterym jsou Zivoc€ichy a ¢lovékem hojné
vyhledavany. Zde bych vsak rad zduraznil, Zze ostra hranice mezi 1é¢ivou a jedovatou
rostlinou neexistuje. Jedovata rostlina nebezpecna pti domacim pouziti vSak muze slouzit
jako 1é¢iva rostlina ve farmaceutickém prumyslu k izolaci chemicky ¢istych latek. Dulezité

je tedy rozlisovat, které rostliny jsou stoprocentné vhodné k domacimu uziti (Rubcov,
1985).

e Glukéza (hroznovy cukr) a fruktéza (ovocny cukr)

Glukéza (Obr. 1 vlevo) je monosacharid aldohexo6za, vychazejici jako produkt
Skrob, celuloza). Glukoza patfi k nejrozSitenéjSim organickym sloucenindm na Zemi.
V rostlinné {81 ji najdeme Vovoci, medu popi. Vrostlinnych $tavach. Pro savce
je nepostradatelnym zdrojem energie. Fruktoza (Obr. 1 vpravo) je také monosacharidem,
nejrozsifenéjsi ketohexdzou, a nejsladSim piirodnim cukrem. Fruktéza se nejcastéji

vyskytuje v ovoci (Kodicek et al., 2015).
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Obr. 1 Molekula glukozy ve formé a-D-glukopyrandzy (vievo) a molekula fruktozy ve formé
a-D-fruktofuranézy (vpravo). Cervené jsou oznaceny hemiacetdlové hydroxylové skupiny,
pres které mohou tyto monosacharidy polymerizovat v di-, oligo- popr. polysacharidy.
(Upraveno podle: Kodicek et al., 2015; Tomes, 2019)

e Sacharéza (fepny cukr, titinovy cukr)

Sachardza patii mezi disacharidy, skladajici se ze dvou monosacharidovych
jednotek a to glukézy ve formé o-D-glukopyrandzy a fruktozy ve formé p-D-
fruktofurandzy (obr. 2). Rostliny si sacharézu vytvareji jako transportni rozpustny cukr,
zivocCichové ji syntetizovat neumi. Sachardézu jsme schopni v naSich podminkach ziskat
z tepy cukrové, jejiz bulvy obsahuji az 20 % tohoto sacharidu. Vyluhovanim fepnych fizku
a néslednou krystalizaci z cukerného roztoku, ziskame bilou krystalickou latku sladké chuti
nazyvanou také fepny cukr. Své vyuziti najde jako sladidlo v potravinafstvi, dale pfi
vyrob¢ sirupl, zavafenin, jako konzervaéni prostiedek apod. (Kodicek et al., 2015;
Rubcov, 1985).

6/OH
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H ’{J O H 1 0 OH
L N (T

|
H OH OH H

Obr. 2 Molekula sacharézy ve formé a-p-glukopyranosyl-g-p-fruktofuranosidu. Cervené je

oznacena glykosidova vazba vznikla kondenzaci dvou hemiacetalovych hydroxylovych skupin.
(Upraveno podle: Kodiéek et al., 2015; Tomes, 2019)

e Skrob

Polysacharid, jehoz zakladni stavebni jednotkou je monosacharid glukéza. Linearni
fetézce Skrobu jsou spojeny a(1—4) glykosidovymi vazbami, nicméné pokud se molekula
Skrobu vétvi, vazbu mezi glukézovymi jednotkami zajistuji a(1—6) glykosidové vazby
(obr. 3). Skrob se vytvaii v chloroplastech anabolickymi procesy z glukézy. Pozdgji
degraduje na rozpustné formy sacharidu, které jsou transportovany do zasobnich organt
rostlin. Tam polymerizuje za vzniku zasobniho Skrobu a tvofi Skrobova zrna ulozena

ve zvlatnich organelach (amyloplastech) nebo volné v zasobnich organech. Skrob je pro
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¢lovéka pln€ vyuzitelnym polysacharidem, $té€pitelnym enzymy (amylazami) na glukézové
jednotky, které slouzi jako zdroj energie. Nerozstépené glukézové polymery pak
predstavuji nerozpustnou vlakninu. Zdroj $krobu pro lidské t€lo mohou byt obiloviny

pSenice, zito, oves, kukufice, ryze aj. (Kodicek et al., 2015; Pitha a Poledne, 2009).

R
— 50 5——OH ]
| | Gykosidova vazba a(1—6)
H 5——0 H 0 |.| ve vétveném useku molekuly
| / H N | / H Skrobu.
47 0H H 1 4. OH 1
AN | NS \| \
Iil Cl) H ||_| Gykosidova vazba a(1—4)
Vv linearnim aseku molekuly
6 —0OH 6 —OH 6 Skrobu.
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Obr. 3 Fragment vétvené molekuly Skrobu.
(Upraveno podle: Kodi¢ek et al., 2015; Tomes, 2019)

e Inulin

Obdobné¢ jako u Skrobu je inulin zasobni rostlinny polysacharid. Typicky je pro
¢eled¢ hvézdnicovité (Asteraceae) a zvonkovité (Campanulaceae). Inulin se od skrobu lisi
se Vv chemické struktuie i v moznostech, jakymi je lidské télo tento sacharid schopno
vyuzit. Zékladni stavebni jednotkou inulinu je fruktéza, polymerizovand do fetézci
zapomoci B(2—1) vazeb, které jsou odolné vici enzymim ptitomnych v lidském téle.
Inulin tedy nezvySuje koncentraci cukru v krvi a zaroven nestimuluje sekreci inzulinu.
Je tedy zcela vhodny k uZivani diabetiky. Funguje 1 jako vldknina a jako zdroj energie pro
mikrofléru tlustého stieva, ktera je schopna jej metabolizovat (Hendrych, 1979; Niness,
1999; Rubcov, 1985).

o Celuloza

Celuldza je vyznamnym stavebnim materidlem bunécnych stén rostlinnych bunék
a tudiz 1 vyssich rostlin jako takovych. Biosyntézou ji ro¢né vznika ptes miliardu tun, ¢im
se stava nejrozsifenéj$i organickou slouceninou na Zemi. Pro c¢lovéka je celuloza
nestravitelna, nicméné nepostradatelna. Je jednou z mnoha stavebnich latek vlakniny, coz
je slozka stravy, ktera nepodléhda enzymatickému rozkladu. Vlaknina tak zustava

Vv travicim traktu nerozpusténa a ma pro stfevo a traveninu nepostradatelnou funkci.
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Predev§im ma funkci ochrannou, kdy stievo chrani pied vyskytem neinfekénich chorob
(rakovina tlustého stieva, zanét slepého stieva aj.), zvétSuje objem stolice, urychluje
prachod traveniny stfevem, vytvaii vhodné podminky pro mnozeni prospeésné stfevni
mikrofléry atd. Doporuc¢eny denni piijem vlakniny ¢ini 35g za den (Kodicek et al., 2015;
Pitha a Poledne, 2009).

e Glykosidy

Jak jiz znazvu vyplyva, jedna se o latky obsahujici ve své struktufe cukernou
slozku a zaroven i slozku necukernou, tzv. aglykon, ktery glykosidu udava hlavni
vlastnosti (Thurzova et al., 1984). Jedna se pfedevsim o latky jedovaté, obsazené u Celedi:
pryskyinikovit¢é ~ (Ranunculaceae), svlaccovit¢é  (Convolvulaceae), tojestovité
(Apocynaceae) aj., ze zastupcu poté: konvalinka vonna (Convallaria majalis) ¢i naprstnik
vinaty (Digitalis lanata) (Korbelat a Endris, 1981; Neubauer et al., 1986). Neubauer et al.
(1986) poukazuje na vyznam glykosida jako tzv. kardiak (srde¢ni glykosidy) vyuzivanych
Vv soucasné dob¢ ve formé primyslové vyrabénych 1é¢iv. Dale uvadi, ze mezi slouceniny,

zalozené na glykosidické bazi, patii flavonoidy a saponiny.
e Flavonoidy

Skupina fenolickych latek s vice nez 8000 zndmymi slouc¢eninami. Jsou soucasti
barviv zapficinujici zluté, modré, fialové a cervené zbarveni plodi. Tyto rostlinné
sekundarni metabolity pisobi jako antimikrobidlni latky, Sktdce odpuzujici latky
a antioxidanty, které vychytavaji volné radikéaly a snizuji jejich tvorbu. Bliz8i zkoumani
dale potvrdilo jejich antialergenni, antivirotické, protizdnétlivé G€inky a plisobeni na cévni
soustavu. ZlepSuji kontrakce srde¢niho svalu a rozSifuji cévy (vazodilatace), pilisobi
spasmolyticky na hladké svalstvo. Nékdy se soubor flavonoidi oznacuje jako vitamin P,
schopny upravovat permeabilitu krevnich kapilar (Erdelska et al., 2008; Hemzal, 2015;
Pietta, 2000).

e Saponiny

Saponiny jsou obecné zndmé povrchové aktivni, net€kavé slouceniny, vyskytujici
se primarn¢ v rostlinné fiSi. Jejich struktura je tvofena jednou nebo vice polarnimi
monosacharidovymi jednotkami, na jejichz kostru se vdZou nepolarni aglykony. Polarni
a nepolarni strukturni jednotky molekuly saponinu vysvétluji jeji detergentni G€inky. Diky

chemickym vlastnostem péni ve vodé, emulguji lipidy, ptisobi hemolyticky na cervené
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krvinky. Ve vysokych koncentracich vyvolavaji zvraceni, prijem, poskozeni a krvaceni
cévnich kapilar. Nizké, terapeutické davky jsou vSak pro organismus prospésné. Podporuji
sekreci fidkého hlenu v praduskach, ¢imz ulehcuji vykasSldvani. U chorob mocového
ustroji pusobi dezinfekéné. Vyskytuji se u rodd prvosenka (Primula), mydlice (Saponaria),
divizna (Verbascum), biiza (Betula), prutrznik (Herniaria) atd. (Hemzal, 2015; Neubauer
et al., 1986; Rubcov, 1985, Vincken et al., 2007).

o Alkaloidy

Alkaloidy jsou bilé krystalické latky hotké chuti, s vyjimkou kapalného nikotinu
hnédé barvy. Jejich struktura vychéazi z aminokyselin a dalSiho organického zbytku. Pokud
aminokyselina sdili dusik aminoskupiny s heterocyklickym kruhem, jedna se o tzv. pravé
alkaloidy. Tyto alkaloidy jsou vysoce reaktivni latky se silnym az toxickym fyziologickym
ucinkem na organismus. | pfi nizkych koncentracich se jedna o prudké jedy. Jiz z ndzvu
alkaloid vyplyva, ze tyto latky jsou alkaliim podobné. Diky jejich bazickému charakteru
se V rostliné nevyskytuji volng, nybrz vytvaii soli s organickymi kyselinami. V soucasné
dobé se alkaloidy vyuzivaji v medicin€ jako pfirodni ¢i modifikované slouceniny. Mohou
se stat inspiraci pro organické syntézy biologicky aktivnich latek. Terapie alkaloidy
v lidovém éCitelstvi jsou vSak nezodpovédné, nemocnému mohou piivodit vazné
zdravotni komplikace, koncit mohou dokonce i smrti (Aniszewski, 2007; Korbelar

a Endris, 1981; Rubcov, 1985; Schonfelder a Schonfelder, 2010).

Zastupci, obsahujicich alkaloidy, by se dala vyjmenovat cela fada. Z celedi
makovitych (Papaveraceae) jsou vyznamni mak sety (Papaver somniferum), vlastovi¢nik
vétsi (Chelidonium majus) a zemédym lékatsky (Fumaria officinalis). Zvlasté pak mak
sety, péstovany prevazné v Asii, Jizni Americe a n¢kterych ¢astech Evropy, ve své tobolce
obsahuje v ¢lankovanych mléénicich, které protkavaji sténu tobolky jako husta sit), velké
mnozstvi bilého latexu. V ¢aste¢né vysusené podobé jej nazyvame opium, které je zdrojem
alkaloidii papaverinu, morfinu, kodeinu a narkotinu, kromé nich i 40 dalsich (Rubcov,

1985; Shehong et al., 2005; Schonfelder a Schonfelder, 2010).

Z celede lilkovité (Solanaceae) za zminku stoji blin ¢erny (Hyoscyamus niger),
durman obecny (Datura stramonium) nebo rulik zlomocny (Atropa bella-donna). Rulik
z 90 % obsahuje alkaloidy s obdobnym ucinkem — hyoscyamin a atropin. Tlumi zakonéeni
parasympatiku, sekreci zlaz a uvoliiuje kiece hladké svaloviny. UZiva se v ocnim l€karstvi

k rozkapavani o¢i za ucelem vysetfeni (roztahuje zorni¢ky). Otrava alkaloidy ruliku
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nastava jiz pii poziti malych koncentraci 0,01-0,1 g, pro déti je nebezpecné poziti 3—4
bobuli. Intoxikovani jedinci podléhaji blouznéni a ospalosti, prohlubujici se v netecnost
az koéma, které pro né¢ muize znamenat i smrt. Pro néktera zvirata (kralik, ovce, bazant)
rulik nepfedstavuje zadnou hrozbu, znamé jsou vSak otravy po poziti jejich masa nebo

mléka (Franz, 2005; Rubcov, 1985).

Zavérem zminim jako zastupce obsahujici alkaloidy celed ocunovité
(Colchicaceae) zastoupenou octnem jesennim (Colchicum autumnale) aj., celed
pryskyfnikovité (Ranunculaceae) soméjem Salamounkem (Aconitum napellus) aj.
¢i vieckovytrusnou houbu pali¢kovici nachovou (Claviceps purpurea) (Korbelat a Endris,
1981; Rubcov, 1985)

e Hoiciny

Mezi hoic¢iny patii latky, které jsou v terapii vyuzivané vyhradné diky své hoiké
chuti. Z chemického hlediska se jedna o bezdusikaté latky odvozeny od terpend
(monoterpenil a sesquiterpentl, fid¢eji od diterpenti nebo triterpentl). Z této skupiny jsou
vylouceny jedovaté hoiké latky (alkaloidy) a latky s dal$imi ucinky napt. kardiaka (srde¢ni
glykosidy) aj. Hlavni a vyhradni fyziologicka funkce hot¢in spociva ve vyvolani sekrece
zalude¢nich §tav. Podporuji tim traveni a chut kjidlu, hovofime o nich jako
0 tzv. stomachicich (Jahodar, 2011; Korbelat a Endris, 1981; Schonfelder a Schonfelder,
2010).

JiZ znazvu vyplyvd Ze hoic¢inné drogy budou poskytovat zastupci z celedi
hofcovitych (Gentianaceae). Rod hofec (Gentiana) jako farmaceutickou surovinu
poskytuje jeho zkraceny a ztloustly oddenek. Na nasem tizemi je vSak chranény. Zemézlué
okolikata (Centaurium erythraea) je hodnotnou hoic¢innou drogou osidlujici Evropu,
Severni Ameriku a severozapadni Afriku. Na rozdil od nékterych zastupcti rodu hotec
je mozné ji péstovat. Hoi¢inné latky obsahuji i zastupci ¢eledé hvézdnicovité (Asteraceae),
jako jsou rody pelyn¢k (Artemisia), jable¢nik (Marrubium), benedykt (Cnicus) nebo
pampeliska (Taraxacum) (Jahodat, 2011; Korbelai a Endris, 1981).

e Silice (éterické oleje)

Zaujme-li nas vice ¢i méné vyrazna vun¢ rostlinnych latek, difundujicich v prostoru
kolem nas, zcela jist€ nas obklopily praveé silice. Jedna se o t€kavé latky uvolhované

rostlinami do prostoru ziejmé za ucelem jejich ochrany. Chemicky maji povahu terpenil
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ajejich derivatd, tvoti je vSak i uhlovodiky, alkoholy, aldehydy, ketony, karboxylové
kyseliny a dalsi latky. Obecné rostliny, produkujici smés latek silic, nazyvame jako

rostliny aromatické (Korbelat a Endris, 1981; Svoboda et al., 2016).

Jejich vyuziti je opravdu Siroké. VSechny silice maji spoleény vyrazny dezinfekéni
ucinek. Dalsi uplatnéni zalezi na chemickém slozeni silice. Nékteré ucinkuji na centralni
nervovou soustavu, jiné uklidiuji a desinfikuji sliznice dychacich organii a cest, rovnéz
mohou upravovat zazivani, zmirfiovat nadymani, ptisobi mo¢opudné. Mluvime o rostlinach
z Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae), rizovitych (Rosaceae), mitikovité (Apiaceae) nebo
vaviinovitych (Lauraceae) (Erdelska et al., 2008; Korbelat a Endris, 1981; Neubauer et al.,
1986).

2.1.3.  Podniky zpracovavajici 16¢ivé rostliny v Ceské republice

V Ceské republice je mnoho podniki zpracovavajicich 1é¢ivé rostliny. Nize uvedeny vycet

charakterizuje pouze nékteré z nich:
e Byliny Mikes s.r.o.

Podnik BYLINY Mikes§ s.r.o. (obr. 4) je vsoucasné dobé jeden z nejvétSich
v Ceské republice, zabyvajici se nakupem, prodejem a zpracovanim bylin. Sidli v jiznich
Cechach v obci Ci¢enice. Tato spoleénost spolupracuje s velkym poétem kol po celé
Ceské republice a nabizi jim moznost sbéru 1é¢ivych drog za odpovidajici finanéni odménu

(Anonymous, 2018a).

BENKOR

Obr. 4 Logo spolecnosti Byliny Mikes s.r.o. Obr. 5 Logo spolecnosti Benkor.
(http://www.bylinymikes.cz/cz) (http://www.benkor.cz)

e Benkor

Benkor (obr. 5) je ¢eskou rodinnou spole¢nosti specializovanou na vyrobu kofeni,
bylin a suSené zeleniny. Soucasny trh zasobuje vice nez 200 druhy kofeni a bylin a téméf
150 druhy smési. Sidlo tato firma ma v M¢lnické Vrutici, obci mezi Mélnikem a CHKO
Kokoftinsko. ZaloZena byla roku 1932 Josefem Beni¢kem v Praze jako mlyn na papriku
a obchod s kofenim, pozdéji byla firma rozsitena pravé do Mélnické Vrutice. Roku 1993
navazali potomci zakladatele Benicka na pfedchozi tradi¢ni vyrobu pod ndzvem BENKOR

(BENi¢ek - KOReni) (Anonymous, 2018b).
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e Oxalis

»OXALIS — fo nejlepsi z caje a kavy“. Takové je motto tohoto ryze ceského
podniku, zalozeného roku 1993 (obr. 6). Jeho hlavnim zajmem je pfipravovat a vyvijet
kvalitni ¢aj a kdvu. Zakaznikim nabizi vice jak 400 druht caje a 40 druhl kavy.
V soucasné dobé miizeme jeho prodejny navstivit na 61 mistech po celé Ceské republice

a 6 mistech na Slovensku. (Anonymous, 2018c).

OXALIS®

CAJ & KAVA
Obr. 6 Logo spolecnosti Oxalis. Obr. 7 Logo spolecnosti Nadéje.
(poskytnuto marketingovou manaZerkou spole¢nosti (http://www.byliny-nadeje.cz/)

OXALIS Mgr. Helenou Mertovou)
e Nadéje

Firma Nadgje (obr. 7) byla zalozena roku 1998 v krajiné primyslem nedotcené
v Brodku u Konice pani magistrou Jarmilou Podhornou. Zabyva se pfedevs§im vyrobou
tinktur, pficemz kromé klasickych tinktur se specializuje na terapii vytazky z pupent
tzv. gemmoterapii. Mnohé ze zpracovavanych bylin si podnik péstuje sam. Produkty jsou
zpracovavany bez chemickych a konzervacnich ptisad (Podhornd, 2016; Anonymous,
2018d).

e Mediate s.r.o.

Piib¢h této firmy (obr. 8) se zacal psat roku 1996. Hlavni vize firmy spocivala
ve vyrobé a prodeji €aju vlastnich originalnich receptur pod znackou Apotheke a dalSich
dopliikli stravy pro farmaceuticky primysl. Od roku 2015 rozsifila svij sortiment
0 produkty zdravé vyZivy pod registrovanou znackou Green Apotheke. V soucasné dobé
ma firma sidlo v obci Dolni Libchavy, leZici pobliz mésta Ceska Tiebova (Anonymous,
2018e).

S =3
Apotheke M%Iéta

Obr. 8 Logo spolecnosti Mediate s.r.o. Obr. 9 Logo spolecnosti Milota s.r.0.
(https://www.apotheke.cz) (http://www.milota.com/cs/)
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e Milotas.r.o.

MILOTA s.r.o. (obr. 9) patii mezi ¢eské vyrobce Caji, bylinek, tinktur a masti,
vyrabénych podle tradi¢nich rodinnych receptur a technologii. Hlavnim mottem této firmy
je ,,Milota, energie zivota“. Vznikla z iniciativy pani Miloty Marvanové a jeji kofeny
sahaji mezi léta 1993 — 1995. Sidlo Miloty je v obci Viesina, lezici pobliz mésta Ostrava.
(Anonymous, 2018f).

e Tata global beverages Czech Republic a. s.

Tato firma je v Cesku spojena predev§im se znatkou Jemda (obr. 10). Historie
tohoto podniku se zacala psat roku 1958, kdy Statni podnik Balirny Obchodu Praha zalozil
v Jemnici (odtud nazev Jeméa) zavod na baleni potravin vcetné caju, pozdéji (1974)
se podnik plné€ specializoval na baleni ¢aje. Od roku 2006 je znacka Jemca spojena
s celosvétovym koncernem Tata Group (dnes pod oznacenim Tata Global Beverages
Czech Republic, a.s.). Firma se muze pochlubit Sirokou Skalou caji, kterou muze

zakaznikiim nabidnout (Anonymous, 2018g).

PRODUCTION™ ij

q'j;‘. -
¢ Konopl

Obr. 10 Logo Tata global beverages Czech Republic a. s.  Obr. 11 Logo spolecnosti Hemp production, s.r.o.
(http://www.jemca.cz/) (http://www.ekonopi.cz/)

e Hemp production, s.r.o.

Tato rodinna firma (obr. 11) na zpracovani technického konopi neboli konopi
set¢ho (Cannabis sativa) byla zalozena v roce 2005 panem Vaclavem Rihou se sidlem
Vv obci Chrastice u mésta Bieznice. Zabyvaji se produkci, dovozem a ptedev§im vyrobou
¢eskych konopnych produktidi, potravin, kosmetiky a lazurovacich lakd pod znackou

HEMP PRODUCTION CZ. (Anonymous, 2018h).
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2.2. Botanicka vychazka

Vzhledem k tomu, Ze je tato prace zaméfena piedevsim na botanickou vychazku v okoli
mésta Ceska Tiebové, nasledujici kapitoly struné tuto oblast charakterizuji a zaroven

pojednaji o teorii exkurze, jako organiza¢ni formé vyuky.
2.2.1. Maésto Ceska Tiebova a jeho okoli

Ceska Tiebova je vychododeské mésto lezici v podhiii Orlickych hor. Prvni zminka
pochézi z let 1278-1281. Jméno Tiebova je odvozeno od staroslovanského slova triebiti,
tedy mytit les. Po celd staleti byla malym mésteckem fadové o stovkéach obyvatel. Velkou
zménu do mésta piinesla az v roce 1845 stavba zelezni¢ni drahy z Olomouce do Prahy.
Zprovoznénim traté z Brna do Ceské Trebové vroce 1849 se tak z piavodné takika
bezvyznamného mésta stala hlavni zelezni¢ni kiizovatka. Zeleznice s sebou pfinesla nejen
rozsahlou industrializaci, ale také nové obyvatelstvo. Jestlize v poloviné 19. stoleti bylo
mésto domovem pro 3000 obyvatel, pak na konci 19. stoleti jejich pocet stoupnul
dvojnéasobné. Velikymi ranami pro rozkvétajici mésto byly obé svétové valky, které jednak
pfinesly utlum rozvoje mésta, ale hlavné nemalé valecné obéti. Po ziizeni Protektoratu
Cechy a Morava se Ceska Tiebova stala hraniénim méstem s okupovanymi Sudety a fada
obyvatel, at’ osoby Zidovského pivodu nebo tcastnici protifasistického odboje, skoncila
svou zivotni pout’ v koncentracnich taborech. V soucasné dobé je toto opét rozkvétajici
mésto domovem 16 000 obyvatel a je jednim z nejlidnatéjSich mést Pardubického kraje

(Anonymous, 2009).

Kromé industrialniho charakteru mésta se Ceska Tiebova miZe pysnit prekrasnou
okolni pfirodou, ktera laka nejenom Ceskotiebovské obcany, ale i navstévniky ze Sirokého
okoli. Pozoruhodna je i poloha samotného mésta, jelikoZ lezi v tésné blizkosti hlavniho
evropského rozvodi. Je-li zminka o hydrologickych pomérech Ceské Tiebové, nutno dodat,
ze Ceskottebovsko je pramennou oblasti vodnich tokl, znichZ vétSina zasobuje feku
Ttebovku. Ta nejvyznamnéjsi pramenisté¢ se nachazeji na svazich na zapad od mésta,
do které spada zkoumana oblast této prace — K#ivolické udoli. Ktivolicky potok je pro
celou vychazku velice vyznamny, nebot’ podél jeho koryta je vychazka vedena. Prameni
nad praveékou osadou Kiivolik, kterou protéka a sméfuje do Kiivolického udoli, kde
zachycuje vodu ze znamého lé¢ivého pramene na Horach, u kterého pobyvala sama
Bozena Némcova. Potok byl pro obyvatele mésta vzdy velmi diilezity. Napdjel soustavu

retencnich nadrzi pod Kiivolickym udolim, které mély kromé& zadrzeni zaplavovych vin
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Ijind vyuziti. Nadarmo se této soustavé rybnikti nefikalo Pivovarské rybniky, kdyz
se z nich v zim¢ vysekaval led a odvazel se do sklepi nedalekého, dnes jiz zbofeného,
pivovaru. Nekteré v I1été slouzily napi. jako plocha k suSeni sena, jiné byly chovnymi
nadrzemi na ryby. Dokonce bylo vroce 1939 pobliz ziizeno koupalisté, které je ale
Vv soucasné dobé bohuzel neuzivatelné. Jednd se opravdu o velmi vyznamnou a atraktivni

lokalitu, ktera si jist¢ zaslouzi bliz$i pozornost (Michalski et al., 1988).
2.2.2. Exkurze jako organiza¢ni forma vyuky

Obst (2017) definuje organizacni formu vyuky jako vnéjsi organizac¢ni ramec vyucovaciho
procesu. Zjednodusené ji nazyva jako architekturu a vystavbu vyuky, v ramci které
pedagog muze obsah vyuky realizovat riiznymi vyukovymi metodami. Pavlasova (2014)
zduraznuje, Ze pojem organiza¢ni formy vyuky neni v pedagogické terminologii ustalen,
a proto jednotlivi autofi provadéji jejich déleni riznym zpiisobem. Obst (2017) obecné

organiza¢ni formy vyuky rozliSuje nasledovné:

¢ Formy individualniho vyucovani
Pti individualnim vyucovani se pedagog vénuje pouze jednomu zakovi. S timto typem
je mozné se setkat napf. na zdkladnich uméleckych skolach nebo na konzervatotich.

e Formy hromadného vyucovani
Formy hromadného vyudovani jsou v dnesni dob& obvyklé po celém svéts. Zaci jsou
rozdé€leni podle veéku a ucitel se vénuje celé skupiné soucasné. V zavislosti na tom, kde
vyuka probihd, se rozdéluji na: vyuCovani ve tfidé, vyuCovani Vv laboratofich,
vyucovani na Skolnim pozemku, exkurzi a vychazku. Zaroven tyto dil¢i organizacni
formy vyuky povazuje Vinter et al. (2009) za zakladni ve vyuce biologie.

¢ SmiSené formy vyucovani.
Jedna se o kombinaci dvou ptfedchazejicich forem, pfi¢emz diky snaze o individualni

pfistup k Zadkovi eliminuji nevyhody, které prameni z hromadného vyucovani.

Exkurze do ptirody patii tedy mezi formu hromadného vyucovani. Studentim
umoziiuje propojit si teoretické a praktické slozky vyuky, vidét ptirodniny v jejich
pfirozeném prostredi a zaroven posiluje motivaci, zdjem a piipravu na budouci povolani.

(Pavlasova, 2014).

wvewr

splnila veskeré stanovené cile a zaroven byla u studentd UspéSna, je dobré dodrzovat
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nekteré zasady organizace a vedeni exkurze, které doporucuji Pavlasova (2014), Skalova

(2007) a Vinter a Kralicek (2016):

e Piipravna faze
Ucitel stanovi cile exkurze a peclive ji zorganizuje. S navstivenou lokalitou se pfedem
dobie seznami a vyhne se tak neuspésné improvizaci. Zvoli vhodnou organiza¢ni
formu exkurze — osvédcenou formou je prace ve skupinach. Zakomponovat mize
i drobné soutéze, které studenty budou motivovat k priabézné aktivité. Ucitel studenty
0 exkurzi s dostateénym piedstihem informuje, obeznami je s cCasovym
harmonogramem, zpisobem dopravy a pribéhem exkurze (nejlépe pisemnou
podobou). Dale studentim poskytne studijni materialy pro teoretickou piipravu,
popf. jim doporuéi potfebné materialni vybaveni (poznamkovy blok, tuzka, lupa,
igelitové sacky, novinovy papir atd.). Je nezbytné studenty poucit o bezpecnosti
a informovat je o moznych zdravotnich rizicich, kterd mohou zvlasté u exkurzi do
ptirody nastat. Z téchto diivodi je dobré studentim dat na vyplnéni navratku, ve které
rodi¢e nebo zletili studenti vyplni jméno, pojistovnu, osobni telefonni ¢islo, telefonni
Cislo rodi¢u, zdravotni problémy a uzivané léky. Pokud zdravotni obtize neuvedou,
nesou plnou zodpovédnost za ptipadné zdravotni komplikace.

e Vlastni provedeni exkurze
Pred zacatkem exkurze se ucitel ujisti o teoretické i materialni pripravenosti studenti.
V pribéhu exkurze dba na spravny metodicky postup, aktivné zapojuje vSechny
zucastnéné zaky. Demonstraci zkoumanych objektl dopliiuje o dalsi aktivity, kterymi
orientuje zdkovu pozornost. Pii praci ve skupinach koordinuje ¢innost kazdé skupiny.
Ucitel dozoruje nad tim, aby si vSichni clenové skupiny vzdjemné pomahali,
komunikovali, diskutovali, vytvateli zavéry a aktivné se podileli na dosazeni
spole¢nych cilt.

o Faze zhodnoceni a vyuziti exkurze
Naésledujici vyucovaci hodina (ve tfid€¢) by méla byt vénovédna rekapitulaci celé
exkurze a jejimu vyhodnoceni. Studenti si diky tomu pfipomenou nové zkusenosti
a poznatky, které na exkurzi nabyli. Béhem této hodiny mohou zpracovavat

dokladovy material nebo ptipravit vystavu o exkurzi.
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3. METODY PRACE

Literarni reSerSe byla vypracovana na zaklad¢ studia odborné literatury uvedené v seznamu
pouzité literatury. Vzorce obsahovych latek 1é¢ivych rostlin, byly zpracovany v programu
ACD/ChemSketch 12.01.

K sestaveni botanické vychazky (dale BV) byly k dispozici dvé celé vegetacni
sezOny V letech 2017 a 2018. Nejprve bylo nutné vybrat vhodnou lokalitu pro pfipravu
botanické vychazky — v tomto piipadé byla zvolena trasa vedouci od Gymnézia Ceské
Tiebova, kolem pivovarskych rybniku, skrze Ktivolické udoli az na lokalitu Hory. Pfi
pripravé exkurze bylo dulezité se s danou lokalitu dobie seznamit a provést dikladny
floristicky prizkum, ktery ukazal dal§i moznosti. Proto v roce 2017 byla prvni sezéna
pfevazné vénovana poznavani lokality a hrubé fotodokumentaci jeji kvéteny. Zastupci
1é¢ivych rostlin byli determinovani na zékladé Klice kvéteny Ceské republiky (Kubat et al.,
2012) a fotografické snimky byly pofizeny fotoaparatem Nicon D3100 (obr. 12), ve zcela
ojedinélych pripadech fotoaparatem telefonu Samsung Galaxy J5 (2016) SM-J510FN.

Obr. 12 Fotoaparat Nicon D3100.
(Foto: Marek Tomes)

Botanicky prizkum umoznil zamyslet se nad formou, jakou bude pfitomna
vegetace studentim a vefejnosti prezentovana. Vzhledem k tomu, Ze lokalitou nevede
zadna naucna stezka a po cesté doposud nebyly vytvofeny zadné zachytné body, jako
nejlepsi variantou se zdalo vytvofit privodce pro zvolenou lokalitu, ktery by obsahoval

didaktické karty s 1é¢ivymi rostlinami a byl by zpracovany formou brozury.
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Proto bylo vr. 2018 na trase BV vytyCeno 8 stanovist a zhotovena detailni
fotodokumentace morfologickych struktur vybranych zastupcii 1é¢ivych rostlin. V pribéhu
obou sezdén bylo nezbytné rostliny dokumentovat od konce biezna do konce zati alespon

jednou tydné, jelikoz situace se na lokalit¢ vyvijela opravdu rychle.

Obr. 13 Fotodokumentace prvosenky vyssi.
(Foto: Michat Patycki)

Vypracovani didaktickych karet formou brozury probihalo na podzim roku 2018.
Vsechny pouzité fotografie byly upraveny v programu Windows fotogalerie 2012, samotna
brozura véetné didaktickych karet byla sestavena v programu Microsoft PowerPoint 2013
a veskeré mapy byly nakresleny v programu ArcGIS Desktop 10.5, software ArcMap.
Vzorové didaktické karty jsou uvedeny na obr. 14, 15.

Veskera pouzita literatura pii sestavovani DK je uvedena v pfiloze na konci
brozury. Pouzité informace byly vybirdny tak, aby odpovidaly narokiim stfedoSkolské

biologie.

Prvni strana DK (obr. 14) je vénovana morfologickému popisu 1é¢ivé rostliny.
Popis, ekologie a ochrana rostliny a dale popis jejiho plodu, kvétu a podzemni casti
vychazeji z Sirokého spektra odborné literatury. Kvétni vzorec byl Cerpan z Botaniky:
cytologie, histologie, organologie a systematiky (Novak a Skalicky, 2017), pficemz byl
porovnavan s udaji v publikacich Fylogeneze, syst¢ém a biologie organismt (Rosypal,
1992), popt. Farmakobotanika: semenné rostliny (Jahodar, 2011). Ve vyjime¢nych
ptipadech byl vzorec upraven tak, aby byl srozumitelny pro studenty stfedni Skoly
a umoznil jim lépe se zorientovat ve studované problematice. Kvétni vzorce jsou sestavené

S vyuzitim mezinarodnich symbold, jejich vycet je uveden v tab. 1.
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Obr. 14 Prvni strana didaktické karty urcend morfologickému popisu lécivé rostliny.
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Obr. 15 Druha strana didaktické karty urcend pro zajimavosti o lécivé rostliné.
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Tab. 1 Mezinarodni znacky uzZivané pri sestavovani kvétniho vzorce.

znak Znacka znak znacka
oboupohlavny o} velky pocet 0
samci 4 okvéti P
Samici Q kalich K
pravidelny * koruna C
soumérny ! kaliSek k

Morfologicky popis listu vychazi ze schématu (obr. 16), které bylo vytvoreno podle
Fylogeneze, systému a biologie organismu (Rosypal, 1992), kapitoly Listy strana 158—

170. Jednotny popis listu si zachovava prehlednost, kterou studenti pfi studiu jisté oceni.

JEDNODUCHY LIST SLOZENY LIST
celistvy ¢lenény zpeieny sloZeny dlanité sloZeny
> Nazvy od : llc(lllozpevreny . trojiem)’{
geometrickych sudozpereny * CtyiCetny
obrazcu. * p!fetrhc?vane zpeteny *+  péticetny
» vicekrat zpefeny + Sesticetny

+ sedmicetny

dlanita Zilnatina zperena Zilnatina s
+ mnohocetny

*» dlanitolalo¢ny * pefenolalocny
» dlanitoklany * pefenoklany
» dlanitodilny * pefenodilny
» dlanitosecny * pefenosecny

Obr. 16 Schéma dodrzované pri popisu morfologie listu.
(Upraveno podle Rosypal et al., 1992; Tomes, 2019)
Druha strana DK byla vénovana zajimavostem zoblasti 1é¢ivych ucinka
a praktického vyuziti 1é¢ivych rostlin. Informace o dob¢ sbéru uzivané casti vychazeji
z Atlasu lie¢ivych rastlin a lesnych plodov (Kresanek ml. a Kresanek st., 2008),
ve vyjimecnych ptipadech byla doba sbéru porovnana i s dalsi literaturou, aby odpovidala
vychodoceskému regionu. Informace o obsahovych latkach, ucincich, tipech na pfipravu
I zajimavostech byly cerpany z mnoha pramenti, uvedenych na konci botanického

pravodce v pouzité literatute.
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4. VYSLEDKY

4.1. Vymezeni trasy botanické vychazky zamérené na 1é¢ivé rostliny v okoli

Gymnazia Ceska Trebova

Pfi vymezovani trasy botanické vychazky plvodné ptipadaly v vahu dvé varianty.
1. &ervena trasa vedouci na jihozapad od mésta Ceska Tiebova, 2. zelena trasa vedouci
na severovychod od mésta Ceskd Tiebova. Vybér trasy zavisel na nékolika faktorech
a to na Casové naroc¢nosti vychazky, atraktivité lokality a v neposledni fadé na rozmanitosti
didaktickych zastupct 1éCivych rostlin. V tab. 2 jsou obé¢ tyto trasy porovnany, obr. 17

zobrazuje mapu, ve které jsou zaznaceny obé¢ varianty BV. Zvolena byla 1. ¢ervena trasa.

Tab. 2 Porovnani cervené a zelené varianty botanické vychdzky.

Cervena trasa botanické Zelend trasa botanické
vychazky vychazky
(zvolena trasa) (nezvolena trasa)
Vzdalenost 6 km 7 km
Vyuziti MHD Ne Ano
. Cewe . Koncentrovany do %5 Rozptyleny po celé
Zastupci lécivych rostlin vany ’ pryieny p
vychazky vychazce
Terén Rozmanity Spise jednotny
T
—— 5\
' e © CUZK
- % otka
€ (‘:UZKr \ 4 o»
\ ‘v.{,\ :"'..’ :"‘-.0":
\ \\ S BTy 15 '...": ,o
\% :,//l : .: ::
\ 3 = "w’
// Parnik .""

=xum2 trasa BV

= =% 1, trasa BV
Wiz

3 F yat X
- i
»7 ¥ Geska

Trebova

Obr. 17 Mapa znazoriujici dvé mozné varianty trasy botanické vychazky.
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Jak jiz bylo zminéno, jednim z rozhodujicich kritérii byla dostupnost a casova
narocnost vychazky. V piipadé 2. zelené trasy BV by studenti absolvovali vychazku
0 celkové vzdalenosti 7 km, ke které je nutno pfipocitat ¢as straveny v MHD pii navratu
do Skoly. 1. ¢ervena trasa BV je o néco krat$i — méfi 6 km, z toho vyukova ¢ast zaujima
3,6 km a zbylda vzdalenost piedstavuje cestu zpét do Skoly, ktera by byla vyuzita
k opakovani a upeviiovani uciva. Zaroven Cervena trasa BV nabizi rozmanitou kvétenu
husté koncentrovanou po celé jeji délce, kdezto kvétena zelené trasy BV je spise
rozptylena po okoli. Provedeny priazkum obou variant proto ukdzal, ze 1. Cervena trasa

BV, vedouci po vychodnim svahu, ma vétsi potencidl k ptipravé botanické vychazky.
4.2. Stanovisté na trase botanické vychazky.

Trasa botanické vychazky je roz¢lenéna na osm useku, které jsou od sebe oddéleny osmi
stanoviSti. Mezi prvnim a osmym stanoviStém jsou rovnomeérné distribuovani zéstupci
lé¢ivych rostlin, usek za osmym stanovistém slouzi k navratu studentti do $koly. Poloha
jednotlivych stanovist' na trase BV je zaznaCena v mapé na obr. 18, jmenovity vycet

stanovist’ s GPS soufadnicemi uvadi tab. 3.

\ ~ @/ .
\‘ 2-.'1 gz ‘L.K;
; "\‘333

"Ceska
N Trebova
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.' ‘ 4 "s e ) l:"‘.. \.‘

[ / *
4 “ e 3 YA
/.' N S 7 '

7 AD "y
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= = = Trasa botanické vychazky : ? 0,5 } kig A
. S 1 1 1

Obr. 18 Mapa botanické vychdzky se stanovisti.
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Tab. 3 Vycet stanovist na trase botanické vychdazky.

Stanovisté ¢. Nazev stanovisté GPS soufadnice stanovisté

49°54'15.938"N,

Gymnazium
16°26'38.402"E

49°54'11.062"N,

Méstské loucky 16°26'27.780"E

49°54'8.549"N,

U byvalého tfebovského pivovaru
16°26'11.983"E

49°54'4.992"N,

Louky kolem kapfince
16°25'47.921"E

49°53'58.101"N,
16°25'30.269"E

Na stezce kiivolického udoli

49°53'57.255"N,

Sucha poldra
16°25'10.880"E

49°53'45.462"N,

Vrchni mytina
16°24'52.862"E

49°53'42.476"N,
16°25'13.256"E

Na Horach

<o) <) <) <) <) <) <) <

4.3. Seznam didakticky vyznamnych zastupct lécivych rostlin z riiznych

¢eledi na trase botanické vychazky.

Na zaklad¢ dukladného botanického prizkumu dané oblasti bylo na trase BV K sestaveni
botanického privodce vybrano 30 didaktickych zastupcii 1é¢ivych rostlin z riznych celedi.

Zastupci LR jsou vzdy vztazeni k uréitému stanovisti (tab. 4).

Tab. 4 Stanovisté botanické vychazky.

Nazev stanovisté Demonstrovani zastupci 1é¢ivych rostlin

Gymnazium sedmikraska obecna (Bellis perennis)

bfe¢t’an popinavy (Hedera helix)
Mgéstské loucky lipa srd¢ita (Tilia cordata)

hluchavka bila (Lamium album)
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barvinek mensi (Vinca minor)
' btiza bélokora (Betula pendula)
U byvalého tfebovského pivovaru ]
lopuch plstnaty (Arctium tomentosum)

vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus)

jetel luéni (Trifolium pratense)

jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

kostival 1ékaisky (Symphytum officinale)
Louky kolem kapfince kten selsky (Armoracia rusticana)

mrkev obecna (Daucus carota)

orsej jarni (Ficaria verna)

vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare)

bez ¢erny (Sambucus nigra)
brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus)
Cesnacek Iékaisky (Alliaria petiolata)
konvalinka vonna (Convallaria majalis)
Na stezce Kiivolického udoli kopytnik evropsky (Asarum europaeum)
kuklik méstsky (Geum urbanum)
ostruzinik kfovity (Rubus fruticosus agg.)
svizel vonny (Galium odoratum)

violka lesni (Viola reichenbachiana)

chrastavec rolni (Knautia arvensis)
Sucha poldra komonice lékaiska (Melilotus officinalis)

podbél 1ékaisky (Tussilago farfara)

jahodnik obecny (Fragaria vesca)
Vrchni mytina plicnik 1ékatsky (Pulmonaria officinalis)

prvosenka vyssi (Primula elatior)

Na Horéach Obcerstveni a rekapitulace vychazky.

4.4. Privodce na trase botanické vychazky

Hlavnim vystupem jsou zhotovené prehledné didaktické Kkarty s charakteristikou
vyznamnych zastupci LR, které jsou koncipovany ve formé brozury (privodce) S ndzvem

,Putovani za 1é¢ivymi rostlinami Ktivolického udoli“ a rozsahem 84 stran.
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Kazdé 1é¢ivé rostling je vénovana jedna dvoustranna didakticka karta formatu A4.

Prvni strana ma cCtenafe seznamit s morfologickym popisem rostliny a to pifevazné
s nasledujicimi rostlinnymi strukturami:

e habitus rostliny

e plod/plodenstvi/souplodi

o kvét/kvétenstvi

e list/listova rizice

e podzemni ¢ast — koten/oddenek

e kira, trny atd.

Z ptedni strany DK si tak studenti sndze vytvoii pfedstavu o celé rostling, ktera
Vv piirodé¢ muze aktualné ukazat jen nékteré ¢asti jejiho rostlinného téla (rostlina je v kvétu,
morfologie plodu je dohledatelna v DK). Kazdé fotografii nalezi i vysvétlujici komentar,
ktery ptiblizuje, na co by se studenti m¢li zaméfit. Druhd strana DK je pro studenty
motivacni. Diky ni se dozvédi informace o uzivanych ¢astech rostliny, obsahovych latkach

a vyuziti v bylinkafstvi v praxi. Sami si poté mohou néktery z receptti doma vyzkouset.

413
1

Brozura ,,Putovani za 1éCivymi rostlinami Kfivolického udoli“ je z davodu
zachovani vysoké kvality fotografii pfilozena k bakalaiské praci ve formé elektronické
prilohy. Vytisténa je pak samostatné¢ jako priivodce nejen pro ucitele, studenty a zaky,

ale také pro zainteresovanou Sirokou veftejnost.
4.5. Metodicky list pro ucitele k piipravé botanické exkurze.

Nasledujici metodicky list (tab. 5) by m¢l ucitelim uleh¢it praci pfi organizaci botanické

ree
1

vychazky ,,Putovani za 1éCivymi rostlinami Kiivolického udoli“. Pedagogové v ném
najdou struénou charakteristiku vychazky, doporuc¢ené formy vyuky i pfibliznou ¢asovou

dotaci pro exkurzi.

Tab. 5 Metodicky list pro ucitele k pripravé botanické exkurze.

Nazev exkurze:

e Putovani za lécivymi rostlinami Kfivolického udoli.

Anotace:
Botanickd vychazka ,Putovani za léCivymi rostlinami Kiivolického tudoli*
pfedstavuje jednu z moznych forem, jak zatraktivnit vyuku biologie a zvysit tak

zajem studentl o pfirodu. Jednd se o ¢asove dostupnou exkurzi do ptirody, béhem
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které se studenti sezndmi s pfirodni medicinou a lécitelstvim. Poznaji b&zné
rostouci druhy léc¢ivych rostlin Vv jejich blizkém okoli, nauci se je pozndvat na
zakladé morfologickych znakd a jako piidanou hodnotu se dozvi informace
0 jejich obsahovych latkach, ucincich a typech na piipravu. Vychazka by méla

u studenti posilit cit pro soundleZzitost s zivou pfirodou.

Zarazeni do tematického celku podle RVP pro gymnazia:

e Diologie rostlin

Zaiazeni do tematického celku podle SVP Gymnizia Ceska Tiebova:

e Diologie rostlin — morfologie a anatomie rostlin

Organizac¢ni forma vyuky:

e exkurze a vychazka do terénu

Doporucené metody vyuky:
e badatelsky orientované vyucovani
e prace s literaturou
e préce s pfirodnim materidlem
e pozorovani (observace)

e rozhovor (dialog)

Formulace vyukovych cilii:

e 7k determinuje zakladni zastupce 1é&ivych rostlin.

e Zak terminologicky spravné popise zakladni morfologii rostlinnych organti
u jednotlivych didakticky vyznamnych zéastupcii 1é¢ivych rostlin (plod, plodenstvi,
kvét, kvétenstvi, list, listova riizice, podzemni cast).

e 7ak se naudi charakterizovat nékteré Celedé na zakladé znalosti morfologie
modelovych zastupct.

o 7k dokaze vysvétlit vyznam produkce obsahovych latek rostlin z pohledu rostliny
I Z pohledu jejiho konzumenta.

e 74k dokaze pracovat s odbornym textem v oblasti morfologie rostlin.

Kli¢ova slova:
e [écCivé rostliny, morfologie, obsahové latky 1€Civych rostlin, sbér 1é€ivych rostlin,

vyuZiti 1é¢ivych rostlin.
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Casova dotace:

1) Gymnazium
e Privitani studentii na exkurzi, organiza¢ni a administrativni povinnosti [15 min].
e 1 zastupce 1éCivych rostlin [3 min].

2) Méstské loucky

e Pfesun na 2. stanovisté [5 min].
e 3 zastupci 1é¢ivych rostlin [9 min].

3) U byvalého tiebovského pivovaru

e Pfesun na 3. stanovisté [10 min].
e 4 zastupci 1é¢ivych rostlin [12 min].

4) Louky kolem kaptince

e Piesun na 4. stanovisté [5 min].
e 7 zastupcu lé¢ivych rostlin [21 minut].
5) Na stezce Kfiivolického udoli

e Piesun na 5. stanovi$té [10 min].

e 9 zastupcu lé¢ivych rostlin [27 min].
6) Sucha poldra

e Piesun na 6. stanovi$té [10 min].

e 3 zastupci léCivych rostlin [9 min].
7) Vrchni mytina

e Pfesun na 7. stanovi$té [13 min].

e 3 zastupci 1éCivych rostlin [9 min].
8) Na Horach

e Pfesun na 8. stanovisté [15 min].

e Obcerstveni a rekapitulace vychazky [30 min].

e Navrat ke $kolni budové [25 min].

Celkova ¢asova dotace: 3 hod 48 min

* Podrobné;jsi praktické informace o exkurzi jsou uvedeny v predmluvé brozury. *

Vypracoval: Marek Tome$
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5. DISKUZE

S ucivem biologie se Clovek setkava jiz v predSkolnim véku a nasledné v povinné skolni
dochazce. V ramci primarniho stupné vzdélavani se vyucuje v predmétech prvouka
(1. az 3. ro¢nik), pfirodovéda (4. a 5. ro¢nik) a ptirodopis (6. az 9. ro¢nik), ktery

je na stfednich Skolach nahrazen biologii a geologii (Pavlasova, 2014).

Obsahem vzd¢lavaciho predmétu biologie a zptisobem vyuky se zabyva védni obor
didaktika Biologie. V dnesni dobé&, kdy je biologie mezi studenty povazovana za naro¢ny
a faktograficky piesyceny piedmét, se setkavame s jeji klesajici oblibou a to zejména
ve vys$sich ro€nicich gymndzii. Na tento nepfiznivy trend by ale didaktika méla vhodné
zareagovat. Existuje snaha zvySit motivaci a zajem zakt o studium biologie formou
aktivizaénich metod, které jim umoZni rozvijet kritické mysleni. ReSenim mize byt
podpora populariza¢nich aktivit nejriznéjsiho druhu — pravé jakou je tieba vychazka nebo
exkurze, jejichz vyznam v souvislosti s modernizaci vyuky biologie neustale vrlsta
(Maslowski, 1990; Stuchlikova et al., 2015).

Botanickou vychazku ,,Putovani za léCivymi rostlinami* jsem koncipoval jako
monotematickou, zaméfenou vyhradné na botaniku. Z vlastni nedavné zkuSenosti
sttedoskolského studenta vim, ze vétsi mnozstvi informaci rizného zaméteni rozptyluji
studentovu pozornost a snizuji tak vyznam jeho ¢innosti. Exkurze byva ¢asové narocnou
organiza¢ni formou vyuky, proto Vinter et al. (2009) doporucuje SpiSe poradat exkurze
komplexni. Osobn¢é bych komplexni exkurze doporucil ucastnikim alespon s bazalnim
povédomim o vSech demonstrovanych objektech. Takové exkurzi bezpodmineéné musi
pfedchazet dikladnd studentova piiprava. UZite€nost komplexniho pfistupu k exkurzi
podporuje i Svecova (2002), aviak zdiraziiuje jejich celkovou niroénost a to jak pro

studenty tak 1 pro vyucujici. Proto by je spiSe zaradila do vyuky vysSich ro¢nik.

Aby exkurze dosahla stanovenych cili, doporucuji Altmann (1971), Maslowski

(1990) a Pavlasova (2014) respektovat tyto obecné normy:

1) Zasada védeckosti.

2) Zasada spojeni skoly se zivotem.

3) Zasada vychovného vyucovani.

4) Zasada soustavnosti a posloupnosti.
5) Zasada spojeni teorie s praxi.

6) Zasada priméfenosti a srozumitelnosti.
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7) Zasada uvédomélosti osvojenych poznatk.

8) Zasada trvalosti.

9) Zasada individualniho pfistupu k zaktm.

10) Zasada respektovani mezipiedmétovych vztaht.

11) Zasada hygieny a bezpec¢nosti vyuky.

Piipravovana exkurze pro ¢eskotfebovské gymndzium se snazi vSechny tyto zasady
nasledovat. Neni na Skodu, pokud je v ucebnim textu nebo pii vyuce dodrzovan urcity
stereotyp. Vsechny didaktické karty maji totoznou grafickou strukturu (obr. 14, 15).
Uniformita DK umozni studentim se v kazdé nasledujici karté¢ dobfe zorientovat a rychle
vyhledat potiebnou informaci. Uniformita plati i pro samotné vysvétlujici texty, které jsou
ve vSech kartach psany stejnou formou. Karty jsou sjednocené i tim, Zze jsou v nich vzdy
tucné zvyraznény popft. podtrzeny stejné terminy (napf. list, Cepel, okraj, podzemni Cast),
kterym ndlezi rtiznd vysvétleni v zavislosti na studované rostliné. Tento pfistup

ke zpracovani vyukovych materialtt podporuje Altmann (1971).

Souhlasim s Altmannem (1971), ktery poukazuje na tendenci absolventii vysokych
Skol a zac¢inajicich uditelt naduzivat cizi védecké terminologie s ptfedstavou, ze jejich
urovenl vyuky tim padem stoupd. Proto se vykladanou problematiku v didaktickych kartach
snazim podat co mozna nejjednoduSeji a nejsrozumitelnéji, nikoliv vSak zkreslené.
Odborné terminy, které by pro stfedoskolské studenty mohly byt novinkou, jsem vysvétlil

na konci kazdé didaktické karty v kolonce ,,Pojmy k vysvétleni‘.

Svecova (2002) pedagogim doporuduje, aby se pied exkurzi s lokalitou dobie
seznamili, navstivili ji tésné pfed vychazkou a vytvorili si tak aktudlni pfedstavu
0 moznostech prezentace jednotlivych objektii. Toto doporuceni mohu potvrdit, ponévadz
béhem piipravy botanické vychazky doslo v sezoné 2018 ke zménam ve spektru
nalezenych druhti oproti roku 2017. Dokonce né€které druhy, zdokumentované v roce 2017,

se jiz v roce 2018 na dané lokalité neobjevily.
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6. ZAVER

Napln této prace se pohybovala ve dvou rovinach. Prvni rovinou bylo vypracovani literarni
reSerSe zaméfené na 1éCivé rostliny, druhou byla piiprava botanického pruvodce pro

vybranou lokalitu — K#ivolické udoli.

Literarni reSerSe V prvni casti pfiblizuje chapani 1éCivych rostlin spolecnosti
v prubéhu historie, a jak jsou vnimany Vv dnesni dobé. Pronika az do samotné podstaty
Gginkd 1é¢ivych rostlin a to k obsahovym latkam. Ctenafi jsou piiblizeny principy pijmu
anorganickych latek rostlinami, které jsou transformovany na primarni a sekundarni
metabolity. Uvadi v souvislost zdroje a faktory daného stanovisté s kvalitou zpracovavané
drogy. V neposledni fadé piedstavuje vycet vyznamnych obsahovych latek s jejich
stru¢nou charakteristikou. Zaveérem prvni casti reSerSe je uvedeno osm podnikil, zabyvajici
se zpracovanim léCivych rostlin. Druhd cast literarni reSerSe velmi stru¢né charakterizuje
mésto Ceskd Tiebova a pfiléhajici lokalitu, kterou je botanickd vychazka vedena

a priblizuje exkurzi, jako organiza¢ni formu vyuky.

Literarni reSerSe zdaleka nevyuzivd veskery potencial celého tohoto tématu. Proto
bych jej dale rad rozvinul v diplomové praci a zamé&fil se na rozsifeni teoretické casti

0 l1é¢ivych rostlinach.

V praktické casti bakalaiské prace byla vymezena trasa botanické vychazky
zaméfené na 16¢ivé rostliny v okoli Gymnazia Ceska Tiebova. Zaroven bylo vyty&eno
8 stanovist’, ke kterym se vztahuje 30 zéastupct 1éCivych rostlin. Trasa splituje pozadavky
botanické vychazky — rostou na ni vhodni didakticti zéastupci léCivych rostlin,

je od ceskotiebovského gymnazia snadno dostupna a zaroven ¢asoveé nenarocna.

K jednotlivym zastavenim na trase BV byl vytvofen seznam didakticky vyznamnych
zastupci 1é¢ivych rostlin napfi¢ riznymi cCeledémi. U zastupci LR byl detailné
fotograficky zdokumentovan habitus, zaroven byla zachycena morfologie vyznamnych
rostlinnych organt. Snimky byly vyuzity pfi zpracovani didaktickych karet.

Hlavnim vystupem praktické ¢asti je botanicky priivodce ,,Putovani za léCivymi

ree
1

rostlinami Kifivolického udoli* s mapou vychdzky a tficeti zastupci léCivych rostlin

popsanych formou didaktickych karet.

V diplomové praci bych rad navysil pocet didaktickych karet a rozsifil jejich obsah.

Dale mam v umyslu pfipravit soubor didaktickych her a opakovacich cviceni, které

42



by studentim vychazku zpesttily a umoznily jim efektivnéjsi upevnéni uciva. Rad bych
vramci pedagogické praxe realizoval navrzenou botanickou vychdzku a verifikoval
vytvofené didaktické materidly. Nicméné je nutné pocitat s tim, ze fyzické vyhotoveni
brozury pro skupinu studenti je finan¢né¢ velmi ndkladné a v ramci diplomové prace

by bylo dobré najit vhodné feseni.

Vytvoteny pravodce ,,Putovani za Ié¢ivymi rostlinami Kifivolick¢ého tudoli*
predstavuje piehlednou a srozumitelnou brozuru ve formé didaktickych karet strucné
popisujicich morfologii a 1é¢ivé ucinky vybranych druht rostlin. Bude slouzit jako
priavodce pro pedagogy, studenty, ale také pro Sir$i zainteresovanou vetejnost. Pedagogové
tak budou moci pfiblizit svym studentim krasu a uzitecnost 1é¢ivych rostlin pfimo v terénu

v blizkosti Skoly.
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8. PRILOHY

Soucasti priloh je brozura ,,Putovani za 1écivymi rostlinami Ktivolického udoli“. V tisténé
podob¢ této prace je piiloha dostupna na CD, uloZzeného na vnitini strané zadni obalky,

Vv elektronické podobé je pfiloha uvedena nize.

49



PUTOVANI ZA LECIVYMI
ROSTLINAMI KRIVOLICKEHO
UDOLI

Priloha bakalarské prace
Lécivé rostliny v okoli Gymnazia Ceska Trebova

Marek Tomes
2019



Obsah

Pfedmluva 4
Mapa botanické vychazky 5
1) Gymnazium 7
» sedmikraska obecna (Bellis perennis) 8
2) Méstské loucky 11
» biectan popinavy (Hedera helix) 12
» lipa srdc¢ita ( 7ilia cordata) 14
» hluchavka bila (Lamium album) 16
3) U byvalého tfebovského pivovaru 19
» barvinek mensi ( Vinca minor) 20
» briza bélokora (Betula pendula) 22
» lopuch plstnaty (Arctium tomentosum) 24
» vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus) 26
4) Louky kolem kapfince ZD
» jetel lu¢ni ( Trifolium pratense) 30
» jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) 32
» kostival l1ékarsky (Symphytum officinale) 34
» kren selsky (Armoracia rusticana) 36
» mrkev obecna (Daucus carota) 38
» orsej jarni hliznaty ( Ficaria verna subsp. bulbifera) 40
» vratic¢ obecny ( 7anacetum vulgare) 42
5) Na stezce ktivolického tdoli 45
» bez Cerny (Sambucus nigra) 46
» brusnice bortvka ( Vaccinium myrtillus) 48
» Cesnacek lékarsky (Alliaria petiolata) 50
» konvalinka vonna (Convallaria majalis) 52
» kopytnik evropsky (Asarum europaeum) 54
»  kuklik méstsky (Geum urbanum) 56
» ostruzinik kiovity (Rubus fruticosus agg.) 58
» svizel vonny (Galium odoratum) 60
» violka lesni (Viola reichenbachiana) 62
6) Sucha poldra 65
» chrastavec rolni (Knautia arvensis) 66
» komonice lékarska (Melilotus officinalis) 68

» podbél 1ékarsky ( 7Tussilago farfara) 70




plicnik 1ékat'sky (Pulmonaria officinalis)

3

= prvosenka vys$i (Primula elatior’

S
S »{.j."’

5 ??;gt 8) Na Horach




Predmluva

Milé studentky, mili studenti, vaZeni navstévnici malebného Ceskotiebovského okoli,

v ruce praveé drzite vyukovy material ,Putovani za lécivymi rostlinami Krivolického udoli“, ktery
jsem primarné sestavil v ramci mé bakalarské prace jako priru¢ni brozuru k botanické vychazce
pro studenty Ceskotiebovského gymnazia. Velice mé rovnéz potési i zajem kolemjdouciho, turisty
nebo sportovce, ktery si svou tradi¢ni aktivitu v Krivolickém tudoli okoreni o zajimavosti
Ceskotiebovské kvéteny a bylinkarstvi.

Brozura by pro Vas méla byt privodcem po vytycené trase botanické vychazky s pocatkem
u budovy gymnazia vedouci pres Krivolické udoli az do vyse polozené lokality Na Horach. Béhem
vychazky na Vas ¢eka 30 zastupci 1éCivych bylin a jelikoZ mezi hlavni piednosti bylinkart/ek patii
vynikajici znalost sbiranych rostlin, bude Vasim ukolem nalezenou rostlinu najit a nalezité
se s ni seznamit. NeZ se z Vas ale stane bylinkar/ka na plny uvazek, na str. 5 si prostudujte trasu
celé vychazky.

Vychazka je rozclenéna na osm stanovist, ke kterym je pripojen vycet hledanych rostlin. Byliny
vSak mohou rist pied i za timto stanovistém, popf- v jeho blizkém okoli. Proto méjte po celou dobu
o¢i na stopkach, at nékterou z nich neminete.

Bylinkari/ky ke studiu odjakZiva vyuzivaji herbare s kresbou a popisem sbirané byliny. VaSe
badani bude o néco snazsi s pripravenymi kartami obsahujici popisy rostlin, jejich fotografie
a pochopitelné nesméji chybét zajimavosti z oblasti lidového 1écitelstvi, diky kterymi si o rostliné
utvorite jasny a uceleny obrazek.

Mate prostudovano? Vyborné, s témito teoretickymi znalostmi mate dostatecné predpoklady
vydat se na vychazku a v praxi si Vami nabyté znalosti ovérit. Vyrazite-li do terénu v ramci
biologickych cviceni nebo s nékterou ze zajmovych organizaci, s nejvétsi pravdépodobnosti budete
rozdéleni do nékolika skupin, pricemz kazda bude plnit troSku jiny ukol. Vzhledem k tomu,
ze rostlin je na vychazce dostatek, vylosuje si kazda skupina ty, které bude mit za tkol najit,
porozumét jejich morfologii a 1éCivym ucinkiim. Abyste Zadnou rostlinu neopomnéli, vedouci
vypravy Vam ochotné poradi, kde na né natrefite. Na stanoviStich se vSichni spole¢né sejdete
a vzajemné si predstavite své botanické uspéchy. UkaZte rostlinu svym koleglim, strucné ji popiste
a nezapomeiite vyzdvihnout, ¢im muze byt uzitecna a jaké ma lécitelské uplatnéni (coz se doctete
v druhé casti kazdé karty). Pokud byste neporozuméli nékterému z pouzitych vyrazi, neztracejte
hlavu a zkuste se podivat na uplny konec kazdé karty do kolonky ,Pojmy k vysvétleni®.

Urcité Vas napadlo, ve kterém obdobi je nejvhodnéjsi vychazku absolvovat. Je-li Vasim
primarnim zajmem poznat nové rostlinné druhy, miizete se vydat prakticky po celou dobu
vegetaCni sezony. Takika vzdy narazite na rostlinu v nékteré z fazi jejtho Zivotniho cyklu
a poté Vam karty uz jen dopomohou k Vasi ucelené predstavé o rostliné. Chcete-li si vyjit na sbér
bylin, prostudujte si tabulku ,Sbér uzivané casti v pribéhu vegetacni sezény“, kde najdete
potiebné informace. Pouze se ujistéte, Ze misto, ze kterého byliny sbirate, neni znecisténo
vyfukovymi plyn automobilli, silnicnim prachem nebo Ze se nejedna o pejskarskou oblast.
Ke kazdé rostlince pristupujte individualné. Vyhodnotte, zdali Vasim sbérem populaci rostliny
neposkodite a vzdy ji dejte moznost obnovit se v nasledujici sezéné. Uvédomte si, ze i Vy jste
soucasti prirody. Proto se vidy chovejte tak, abyste nenarusili jeji dokonale ustanovenou
rovnovahu.

Preji Vam prijemné stravené chvile v Krivolickém udoli a mnoho dobrodruzstvi pti poznavani
nasich lécivych bylin.
Marek Tomes
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Obr. 1 Mapa botanické vychazky.
Gymnazium Na stezce kiivolického tidoli
+ sedmikraska obecna (Bellis perennis) * Dbez Cerny (Sambucus nigra)
* brusnice bortvka ( Vaccinium myrtillus)
Méstské loutky Cesnacek 1ékarsky (Alliaria petiolata)

konvalinka vonna (Convallaria majalis)
kopytnik evropsky (Asarum europaeum)
* kuklik méstsky (Geum urbanum)
+ ostruzinik krovity (Rubus fruticosusagg.)
U byvalého tirebovského pivovaru * svizel vonny ( Galium odoratum)

* barvinek mensi ( Vinca minor)  violka lesni (Viola reichenbachiana)

* Dbriza bélokora (Betula pendula)

* lopuch plstnaty (Arctium tomentosum)

» vlastovicnik vétsi (Chelidonium majus)

* brectan popinavy (Hedera helix)
» lipa srdcita ( Zilia cordata)
* hluchavkabila (Lamium album)

Sucha poldra
» chrastavec rolni (Knautia arvensis)
» komonice 1ékarska (Melilotus officinalis)
Louky kolem kapfince * podbél 1ékarsky ( Tussilago farfara)
* jetellucni ( Trifolium pratense)
 jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)
» Kkostival 1ékai'sky (Symphytum officinale)
» Kkren selsky (Armoracia rusticana)
* mrkev obecna (Daucus carota)
 orsej jarni hliznaty (Ficaria verna subsp. 9 Na Horéach
bulbifera) » obcerstveni a rekapitulace vychazky
* vrati¢ obecny ( 7anacetum vulgare)
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Vrchni mytina
* jahodnik obecny (Fragaria vesca)
 plicnik 1ékatsky (Pulmonaria officinalis)
* prvosenka vyssi (Primula elatior)
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1) GYMNAZIUM

V okoli tohoto stanovisté hledejte tyto zastupce:

» sedmikraska obecna (Bellis perennis)



SEDMIKRASKA OBECNA
Bellis perennis

Celed: hvézdnicovité (Asteraceae)

Popis: Vytrvala bylina se stvolem vysokym do 15 cm. Ubory
vykvétaji po jednom na prodlouzeném vrcholovém internodiu
(¢lanku). VSechny ostatni ¢lanky jsou redukovany a z nahloucenych
uzll (nodw) vristaji listy v prizemni listové rtzici (1).

Ekologie: Roste na pastvinach a antropogennich oblastech jako jsou
kulturni louky, méstské travniky a jejich okoli, parky, zahrady,
travnaté stezky aj. Preferuje mirné vlhka slunna stanoviste.
Ochrana: Jedna se o béZzny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Drobné nazky (2) uspoiadané v plodenstvi.

Kvétni vzorec: trubkovité: * § KO C(5) A5 G(2)
jazykovité: | @ (nebo jalové) KO C(5) G(2)

Kvét: Ubor (3) sedmikrasky, obecné nazyvan jako biologicky kvét,
je tvoren dvéma typy kvéti: 1) Soumérné jazykovité kvéty s bilymi
nebo purpurové zabarvenymi korunnimi listky sristajici v jazyk.
Kvéty jsou usporddany po obvodu kvétenstvi. 2) Pravidelné
trubkovité kvéty s péticipymi zlutymi korunnimi listky, které jsou
usporadany ve stredu kvétenstvi a vytvareji terc.

Kvétenstvi: Kvéty vytvareji ibor podepreny zakrovem (4) o tFinacti
zakrovnich listenech. Kvete mimo zimu po cely rok.

List: Jednoduchy list s celistvou Cepeli obvejcitého aZ obkopinatého
tvaru s jemné pilovitym aZ celokrajnym okrajem a se sbihavym
rapikem. VSechny listy jsou usporadany v ptizemni listové rizici.

Podzemn( ¢ast: Kratky plazivy oddenek (5), na ktery navazuji jemné
vyzivujici kofinky.

Obr. 2 Plodenstvi naZek.

Obr. 3 Ubor.

Obr. 4 Dvouiady zakrov.

Obr. 5 List.

Obr. 6 Podzemni ¢ast.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.
Sbirana ¢ast I I1 I11 1\Y \' VI Vil VI IX X XI XII

Kvét
sedmikrasky

UZivana ¢ast:

» kvét sedmikrasky obecné (Bellidis perennis flos)

Obsahové latky:

= saponiny

» horciny

= trisloviny

* malé mnozstvi silic

» flavonoidy

= organické kyseliny

» velké mnozstvi mineralnich soli

Uéinky:

Obr. 7 Sbirany kvét sedmikrasky obecné.

» Pripravek k 1é¢bé ran, zhmozdénin a vymknutin.

» Detoxikuje organismus, ptisobi protizanétlivé a podporuje odkaslavani (expektorans) pri zanétech
dychacich cest.

» Droga ma stahujici (adstringentni) ucinek, diky némuz miize slouzit k omyvani koznich vyrazek
a problematické pleti s akné.

Tipy na pripravu:

» Zapar: Na 250 ml zaparu jsou potreba dvé kavové 1zicky susenych abord.

Zajimavosti:

= Sedmikraska se hodi do zeleninovych salat, rizota, obecné jako esteticky doplnék jidel apod. Casto
je soucasti cajovych smési, u kterych zlepSuje jejich vzhled.

v

* Jedna se spiSe o zastaralou a méné ucinnou lécivou rostlinu.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Prizemni listova rizice: Clanky stonku (internodia) jsou natolik zkracené, Ze vsechny listy
vyrustaji jakoby z jednoho mista na spodni ¢asti stonku.

(2) Nazka: Jedna se o suchy nepukavy plod s jednim semenem a blanitym nebo kozZovitym oplodim,
tésné priléhajici k semeni. Casto miize byt opatiena létacim zatrizenim (napt. chmyr, kridla,
hacky).

(3) Ubor: Jednoduché hroznovité kvétenstvi ze spiralné sestavenych kvéti na rozsireném kvétnim
1Gzku, obklopené listeny vytvarejici zakrov.

(4) Zakrov: Soubor listenid podepirajici kvétenstvi. Listen je modifikovany list, z jehoz izlabi vyrustaji
kvéty nebo celd kvétenstvi. Listeny slouZzi jako podpéra kvétenstvi (napt. zakrov hvézdnicovitych,
obaly a obalicky mirikovitych), struktura napomahajici rozsirovani semen a plodt (napf. listen na
stopce kvétenstvi lipy), mohou rovnéz nahrazovat funkci kalicha (napf. jaternik) atd.

(5) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. Umoznuje vegetativni rozmnoZovani.






2) MESTSKE LOUCKY

V okoli tohoto stanovisté hledejte tyto zastupce:
 brectan popinavy (Hedera helix)
* lipa srdcita ( 7ilia cordata)

 hluchavka bila (Lamium album)

I



BRECTAN POPINAVY
Hedera helix

Celed’: aralkovité (Araliaceae)

Popis: Plaziva nebo popinava lidna s vétvenym stonkem dlouhym
az 20 m, zachytavajici se na povrchu kment stromu, skal a ptdy.
Ekologie: Vétsina zastupct této Celedi jsou subtropické a tropické
popinavé dreviny. Na naSem tuzemi brectan vyhledava stinné
humézni lesy, suté a skaly, zdi, vidét jej mizeme na hrbitovech
a opusténych mistech v parcich a zahradach, odkud snadno
zplanuje.

Ochrana: Jedna se o béZného zastupce nasi kvéteny.

g
Obr. 1 Habitus rostliny.

Plodenstvi: Cernomodré bobule (1) s primérem az 10 mm.

Kvétni vzorec: * § K5 C5-10 A5 G(5)

Kvét: Maly pravidelny péticetny Zlutozeleny kvét rozliSeny na
kalich a korunu. Kalich je tvoren péti zelenymi volnymi kaliSnimi
listky a koruna je tvorena masitymi na vnéjsi strané hnédymi
korunnimi listky. Kvete 9. a 10. mésic.

Kvétenstvi: Kvéty jsou seskupené v polokulovitém okoliku.

Listy: Jednoduché listy nicméné heterofylni (3). Kvetouci stonky
nesou listy s celistvou Cepeli Siroce kopinatého az kosnikovitého

tvaru, nekvetouci stonky nesou listy s dlanité Clenénou cepeli
nejcastéji dlanitolalocného tvaru s 3-5 laloky. Oba typy listi jsou
dlouze fapikaté a na zimu neopadavaj.

Vétve: Vétve jsou ze zastinéné strany opatfeny adventivnimi
pricepivymi koreny, kterymi se prichycujici k podkladu.

17

Obr. 2 Plodenstvi bobuli.

Obr. 4 Heterofylni listy.

Obr. 5 Dievnaté vétev.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
List ’ ’ ’ ’

biettanu

UZivana ¢ast:

» list bfectanu (Hederae folium)

Obsahové latky:

» saponiny (hederakosidy)

» seskviterpeny

» flavonoidy

» glykosidy (hederin)

» alkaloidy (emetin) - stopové mnoZstvi

= étericky olej - v listech, nepatrné mnozstvi

Uéinky:
» Listy diky pritomnym saponinim podporuji
vykaSlavani, napomahaji ~ zkapaliovat  hleny Obr. 6 Sbirané listy bie¢tanu popinavého.

a uvolnuji krece.
» Stava z Cerstvych listd mize vyvolat podrazdéni kiize (alergickou reakci).

= VAROVANI: Bfe¢tan fadime mezi jedovaté rostliny. Samotnou drogu vnitiné nikdy neuZzivame,
jelikoz miize drazdit Zaludek a stfeva. Ziejmé nejjedovatéjsi casti rostliny jsou bobule. Otrava se
projevuje prijmem a zvracenim. K 1é¢bé neduhti nebo pri prevenci existuji vhodnéjsi alternativy.

Tipy na ptipravu:

» Qdvar: V lidovém lécitelstvi se odvar z cerstvych listli pouzival proti parazitickym onemocnénim
kize (Stava z list brectanu vSak mize zptisobit podrazdéni kiize).

» Koupele: Sedaci koupel z listd brectanu 1é¢i vnéjsi hemoroidy. Na 1 koupel je poti‘eba jedné hrsti

bylin ze kterych se pripravi vyluh nebo odvar. Koupel trva od 15 do 40 minut. Pfi zhorSeni stavu
nutno posoudit, nejedna-li se o alergickou reakci!

Zajimavosti:

» Lékopisna droga (Hederae folium) je zpracovavana prumyslové k vyrobé antitusik, tedy lécivych
pripravki tlumicich kasel, pricemz nékteré jsou dokonce vhodné i pro déti.

» 7 plodt se v minulosti ziskavalo rizové a Sedé barvivo pro barveni viny a latek.

» Brectanovy vénec byl v dobach Antiky povazovan za symbol veselosti a opilstvi, ¢imz se stal
podstatnym znakem bohti nevazaného Zivota.

Na vysvétlenou:

(1) Bobule: Vice- az jednosemenny plod s duznatym oplodim (perikarpem) rozliSenym na vnéjsi
blanity, popf. silnéjsi (napt. okurka, bandn) exokarp a duznaty mezokarp i endokarp.

(2) Okolik: Typ jednoduchého hroznovitého kvétenstvi, odvozeného od hroznu, u kterého je vireteno
tak zkraceno, Ze kvétni stopky vyrtstaji témér z jednoho mista (napf. biectan, prvosenka).

(3) Heterofylie (riiznolistost): Jedna rostlina nese listy rdznych tvarG - lalo¢naté, celistvé
(napft. brectan popinavy, zvonek okrouhlolisty).




LIPA SRDCITA
Tilia cordata

Celed: lipovité ( Tiliaceae)

Popis: Az 30 m vysoky strom s pravidelnou kosatou korunou.
Ekologie: Vétsina zastupci celedi v subtropech a tropech, u nas
jediny rod - lipa. Lipa je hojnou dievinou luznich lesti, dubohabtin
i sutovych lesd. Preferuje vlh¢i puady, je zpravidla rozsirena
v sutovych lesich. Casto je vysazovana v parcich a stromotadich.
Ochrana: Jedna se o bézny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

smacknutelné. Diky blanitému listenu (2) je celé plodenstvi
roznaseno vétrem (anemochorie (3)).

Plod: OriSek (1) s koZovitym oplodim, které je v prstech lehce

Kvétni vzorec: * & K5 C5 A10-30 G(5-2)

Kvét: Pravidelny péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich je tvoren péti volnymi kaliSnimi listky a koruna péti
volnymi zlutobilymi korunnimi listky. Kvét intenzivné voni a je
pastvou pro vcely (entomogamie(4)). Kvete 6.a 7. mésic.

Kvétenstvi: Kvéty jsou po 4-12 usporadany v pievislych kvéten-
stvich, vrcholicich (5), na jejichz stopku prirtsta blanity listen,
slouzici jako 1étaci aparat.

List: Jednoduchy list s celistvou cepeli nesoumérné srdcitého
tvaru, pilovitym okrajem a relativné dlouhym fapikem. Z rubu je
list Sedozeleny a v pazdi zZilek se vytvareji rezavé hnédé chloupky.

Kmen: Mlady strom ma hladky, CernoSedy kmen, na starych
stromech byva borka popraskana.
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Obr. 2 Plodenstvi ofiskii.

Obr. 6 Kmen starsiho stromu.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Kvét 7 / a /

lipy A &4

UZivana ¢ast:

» lipovy kvét ( 7iliae flos)

Obsahové latky:

= slizy (pres 10%)

» flavonoidy (rutin)
= glykosidy

» trisloviny

= silice

Ucinky:
= Pomaha pri vSech chorobach z nachlazeni (ryma,
kasel, zanéty priidusek, angina, chiipka). Obr. 7 Sbirany kvét lipy srdcité.

= (¢inné latky rozpousti hleny a snizuji drazdivost ke kasli (je klinicky prokazano, ze déti s chiipkou
se mnohem rychleji uzdravili pitim lipového Caje neZ uzZivanim antibiotik).

» Pusobi jako adstringens (latka stahujici, mistné zuzujici cévy a snizujici vymeésovani), diaforetikum
(1ék usnadiujici poceni) a spazmolytikum (latka uvoliujici kirece).

» Miuze pisobit i jako mirné hypnotikum, celkové zklidiuje, ¢cimz tlumi tizkosti a stavy neklidu, mirni
bolesti nervového pivodu a prohlubuje spanek.

v

* Droganemad vedlejsi u¢inky a v malych davkach ji lze uzivat dlouhodobé.

Tipy na pripravu:

» Zapar: 1 a % lzicky zalit horkou vodou, louhovat 10 min a pit 2-4krat denné. Doporucuje se
i kombinace s kvétem bezu cerného, plodem rtze Sipkové apod.

Zajimavosti:
» UsuSené kvétenstvi je vyznamnou surovinou tradi¢ni i moderni mediciny.

= Lipa se stala zasluhou Kollarovy Slavy dcery a narodniho obrozeni narodnim stromem Ceské
republiky.

= Ma bilé mékké dievo, které se vyborné hodi k rezbarskym pracim.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Orisek: Jednosemenny plod s tvrdym oplodim, vétSinou jen volné objimajici semeno (napt. liska,
lipa a oresak). OriSek oresaku je obalen zduznatélou c¢iskou, ktera za zralosti zasycha a rozpada se.

(2) Listen: Listovy atvar, z jehoZ uzlabi vyrustaji kvéty nebo stopky kvétenstvi.

(3) Anemochorie: Rozsifovani semen a plodi vzduchem. Plody vétSinou byvaji opatifeny létacim
zatizenim - chmyrem (napft. pampeliska), kiidly (napt. bfiza) nebo blanitymi listeny (napf. lipa).

(4) Entomogamie: Typ zoochorie, pti kterém jsou semena a plody roznaseny hmyzem.

(5) Vrcholik: Zakladni typ vrcholicnatého kvétenstvi, ve kterém postranni stonky prevysuji vyrazné
zkracené vieteno.



HLUCHAVKA BILA
Lamium album

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Popis: Vytrvald bylina s 20-50 cm vysokou, pfimou a nevétvenou
lodyhou, kterdA ma na transverzdlnim (pii¢ném) frezu ctvercovy
tvar.

Ekologie: Vyskytuje se predevSim na ruderalizovanych a antropo-
genné ovlivnénych stanovistich s vysokym obsahem dusiku
(nitrofilni druh), jako jsou rumisté, sklddky, zanedbané parky
a zahrady, silni¢ni piikopy, okraje cest apod.

Ochrana: Jedna se o béZzny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Cty¥i tvrdky (1) na dné kalicha jasné patrné po opadu koruny.
Kvétni vzorec: | ¥ K(5) [C(5) A2+2] G(2)

Kvét: PétiCetny kvét je rozliSeny na kalich a korunu. Pravidelny
zvonkovity kalich vznikl sristem péti cipatych KkaliSnich listkd.
Soumeérna dvoupyska koruna vznikla sriistem péti korunnich listkd.
Horni pysk je prilbovité vyklenuty a dolni pysk trojcipy. Z prohnuté
korunni trubky vy¢nivaji ¢tyfi dvoumocné (2) tycinky, ukryté pod
hornim korunnim pyskem.

Kvétenstvi: Kvéty vyristaji z uzlabi listent (3) a jsou usporadany
kolem stonku v tzv. lichopreslenech (4). Kvete 4. az 10. mésic.

List: Jednoduchy rapikaty list s celistvou cepeli vejcitého az
trojuhelnikovité vejCitého tvaru a hrubé pilovitym okrajem. Dva
listy jsou vzdy na lodyze vici sobé vstricné postavené. Listeny,
podepirajici lichopresleny, jsou morfologicky podobné listtim.

Podzemni ¢ast: Vytrvavajici oddenek (5) s korenovymi vybézky.
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0Obr. 2 Ctyti tvrdky
na dné kalicha.

Obr. 4 Listen morfologicky
podobny listu.

Obr. 5 Pri¢ny fez stonkem
hluchavky.

Obr. 6 Oddenek.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I I1 I11 1\Y \' VI VII VI IX X XI XII
Kvéty hluchavky \]/ \x/ \x/ \]/ \x/ \]/ \’/

popf¥. s nati ‘ A‘ i‘ “ i‘ A‘ i‘ ‘

UZzivana ¢ast:

= kvét hluchavky bilé (Lamii albi flos) - nékdy se
vyuziva primo cela nat hluchavky

Obsahové latky:

» slizy

» trisloviny (kys. rozmarynova a chlorogenova)
" saponiny

» glykosidy (lamalbid, iridoid)

= flavonoidy (rutosid, tilirosid)

* malé mnozstvi silice

Uéinky: Obr. 7 Shirané kvéty hluchavky bilé.

» Kvétni droga poskytuje ulevu pri rtznych onemocnénich hornich cest dychacich. Slouzi jako
prostiedek usnadnujici odkaslavani (expektorans) a to zejména u déti. Mimo to ma diky
trislovinam, sliziim a protizanétlivé piisobicim iridoidtim priznivy vliv na traveni a mocové ustroji.

= Hojivé a zklidnujici ucinky drogy se uplatiuji pti podrazdénych sliznic a gynekologickych obtiZich.

= Stahujici dcinek trislovin je ku prospéchu pri 1écbé koznich zanéti (exémt), hemoroidid
a zanétlivych nebo mokvavych ran.

Typy na pFipravu:

= Zapar: 2 kavové 1zicky kvétl hluchavky se preliji Salkem horké vody a nechaji se 5 minut louhovat.

= Koupele a vyplachy: 5 polévkovych 1Zic kvétti hluchavky se prelije piil literm horké vody.

Zajimavosti:

= Hluchavka patii mezi vCelarsky vyznamné rostliny, jelikoz od jara do podzimu vcelam poskytuje
velké mnoZstvi Zlutého nektaru.

= Droga hluchavky je velmi draha (na 1 kg drogy je potieba az 100 pracovnich hodin).

Pojmy k vysvétleni:

(1) Tvrdka: Tento poltivy plod (za =zralosti se rozpadd na jednosemenné dily) vznika
z dvouplodolistového pestiku, ktery se rozpada na ctyri jednosemenné tvrdky. Jedna tvrdka se
tedy vyviji z poloviny plodolistu. Typické pro ¢eled brutnakovité a hluchavkovité.

(2) Dvoumocné tycinky: Ty¢inky v kvétu se od sebe 1iSi délkou. Hluchavkovité maji dohromady ctyri
tycCinky, priCemz dvé tyc¢inky jsou delsi a dvé kratsi.

(3) Listen: Modifikovany list, z jehoz tzlabi vyristaji kvéty nebo celd kvétenstvi. Listeny slouZzi napf.
jako podpéra kvétenstvi (zakrov hvézdnicovitych, obaly a obali¢cky mirikovitych), struktura
napomahajici rozsirovani semen a plodl (listen na stopce kvétenstvi lipy), mohou nahrazovat
funkci kalicha (napf. jaternik) atd.

(4) Lichopreslen: Jedna se o preslenité kvétenstvi hluchavkovitych rostlin, vyristajici v uzlabi listt.

(5) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlindch drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZnuje vegetativni rozmnoZovani.






3) U BYVALEHO TREBOVSKEHO
PIVOVARU

V okoli tohoto stanovisté hledejte tyto zastupce:

* barvinek mensi ( Vinca minor)
* briza bélokora (Betula pendula)
 lopuch plstnaty (Arctium tomentosum)

* vlasStovicnik vétsi (Chelidonium majus)



BARVINEK MENSI (BRCAL)
Vinca minor

Celed’: tojestovité (Apocynaceae) - V CR jediny zastupce.

Popis: Plaziva a vytrvala bylina vytvari dva typy lodyh. Sterilni
lodyha (1) je poléhava, az 80 cm dlouhd, kvétonosnd lodyha
vystoupava az do 30 cm.

Ekologie: Vétsina zastupct této Celedi je rozsifena v subtropech
a tropech. U nas roste na vlhkych a zivinami bohatych ptdach,
polostinnych az stinnych stanovistich. Tvoii husté pokryvy tam,
kde by jiné rostliny nemohly rtst.

Ochrana: Vzhledem k jeho Castému péstovani a zplanovani je
rozsifenym druhem a neni ohrozeny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Drobny méchyrek (2), ktery se $ifi roznadSenim mravenci
(myrmekochorie (3)), nicméné rostlina se rozmnoZuje prevazné
vegetativné oddenky (4).

Kvétni vzorec: % % K(5) C(5) A5 G(5)

Kvét: Pravidelny, péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Koruna modra az modro fialova repicovitého tvaru. Korunni listky
jsou nesymetrické, Sikmo utaté (pfipominaji tvar vrtule). Kvéty
vyrustaji jednotlivé na stopkach z Gzlabi listd. Kvete 3. aZ 6. mésic.

List: Jednoduchy list s tlusté koZovitou celistvou cepeli eliptického
az podlouhle kopinatého tvaru a celokrajnym okrajem. Na lodyze
jsou vzdy dva listy protistojné postavené. Listy jsou neopadavé.

Podzemni ¢ast: Nekvetouci lodyhy zakorenuji, cela rostlina se
rozrusta plazivym oddenkem.
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Obr. 2 Méchyfek.

Obr 3. Kvét.

Obr. 4 List.

Obr. 5 Oddenek.




Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Kvetouci nat

barvinku

UzZivana ¢ast:

= Cerstva nadzemni Cast s pripojenymi vlaskovitymi
koteny ( Vinca minor)

Obsahové latky:

= vincamin - alkaloid, ktery se ve farmaceutickém
pramyslu izoluje ve formé chemicky cisté latky.

= eburnamin

= pervicin

= flavonoidy

= glykosidy

Uéinky:

= Vincamin:

Obr. 6 Sbirana nat' barvinku mensiho.

= ZvySuje mozkové prokrveni a zuzitkovani kysliku.
= Léci poruchy latkové vymény.
= Negativné pisobi na kardiovaskularni systém.

= VAROVANI: V Z4dném piipadé z této rostliny nevyrabéjte domaci 1é¢ivé pripravky, i kdyz starsi
literatura muze Kk jejich pripravé nabadat - alkaloidy, obsazené v barvinku, mohou byt zdravi
nebezpecné. Vyuziti rostliny spociva v izolaci alkaloidu vincaminu!!!

Zajimavosti:

= Vlidovém lécitelstvi se obklady barvinku vyuzivaly pti anginé a zanétech prsnich zlaz pro snizeni
tvorby mléka.

= Ve stredovéku carodéjnice z barvinku vyrabély napoje lasky.
= V dnesni dobé je rostlina kviili vysokému obsahu alkaloid povazovana za jedovatou!

= Barvinek byva s oblibou vysazovan jako pidokryvna rostlina v zahradkach, parcich, na hirbitovech
a v okoli kosteld.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Sterilni lodyha: Lodyha, kterd nenese rozmnoZovaci organy (u krytosemennych uloZeny v kveé-
tech).

(2) Méchytek: Suchy plod pukavy, otevirajici se btiSnim Svem, s jednim ¢i vice semeny a suchym
oplodim. Fylogeneticky se pravdépodobné jedna o nejptivodnéjsi typ plodu.

(3) Myrmekochorie: Typ zoochorie, pti kterém jsou semena a plody roznaSeny mravenci.

(4) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku nesouci v uzlindch drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZiiuje vegetativni rozmnoZovani.
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BRIZA BELOKORA
Betula pendula

Celed’: biizovité (Betulaceae)

Popis: AZ 25 m vysoky opadavy strom s viceméné nepravidelné
vejcovitou korunou a previslymi vétvemi.

Ekologie: Briza je nenaroc¢na drevina rostouci v lesich, na skalach,
ale i na antropogennich mistech - méstské parky, zbotrenisté
artzné opusténé plochy. Povazovana je za pionyrskou dievinu (1).
Ekologicky se jedna o jeden z nejprizptisobivéjsich stromt viibec.
Ochrana: Neni ohrozen3, jedna se o rozsireny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Kridlaté nazky (2) se po dozrani uvolnuji z plodenstvi
jehnédy a jsou roznaseny vétrem (anemochorie (3)).

Kvétni vzorec: Samci kvéty: * o P0-6 A2-6
Samici kvéty: * @ P0-6 G(2)

Kvétenstvi: Kvéty jsou usporadany v jehnédach (4). Samdi jehnédy
jsou za kvétu 3-7 cm dlouhé previslé, zakladaji se na podzim
a rozkvétaji na jafe po 1-3 na konci loniskych vétévek . Samici
jehnédy jsou za kvétu 1-4 cm dlouhé, zpocatku vzpiimené, po
opyleni previslé a zakladaji se na jate. Kvete 4. az 6. mésic.

List: Jednoduchy list s celistvou Cepeli trojuhelnikovité vejcitého az
kosnikovitého tvaru s dvojité pilovitym okrajem a dlouhym

rapikem.

Borka: Mlada kiira bilé barvy pryskyri¢cnaté bradavi¢nata a blanité
loupava. Ve stari ktira v dolni ¢asti kmene puka.

2.0

2 "\ 4
Obr. 2 Plodenstvi kiidlatych nazek.

Obr. 6 Borka.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
List

brizy

UZivana ¢ast:

= brezovy list (Betulae folium) - Ke sbéru nejlépe
poslouzi mladé listy (2 mésice od vyraseni).

Obsahové latky:

* flavonoidy (hyperozid) Koncentrace ucinnych
= tiisloviny latek zavisi na stafi listd.
= saponiny Obecné: ¢im starsi je list,
= silice tim nizsi jsou koncentrace
= vitamin C obsahovych latek.

» pryskyfice

Uéinky: h
= Plsobi mocopudné, ¢imz odvodiuje (diuretikum). Obr. 7 Sbirané listy bi‘izy bélokoré.
= Setrny piipravek pii jarni o¢isté celého téla, zvlasté pak krve.

= Prilécbé bakterialnich a zanétlivych onemocnéni mocovodu, predchazi tvorbé ledvinovych kameni
a pisku, doporucuje se pri podpiirné 1écbé revmatismu a dné.

Tipy na pripravu:
= Cerstva $tava z listii: Jedna lZice Cerstvé §tavy 2-3 krat denné p¥i ledvinovych kamenech a pisku.

= Zapar: Dvé az tfi ¢ajové 1zicky rozdrobené drogy na jeden salek vody 3 krat denné pri ocCisté téla,
zanétlivych onemocnénich mocovych cest (urologicky ¢aj) nebo pri potiZich s travenim.

= (Qdvar: 4-5 lZic drobené drogy varené 15 minut v 1 litru vody k vyplachiim proti zanéttim.

Zajimavosti:

= Briza je jednim z nejvyraznéjSich pylovych alergenti mezi dievinami, ktery zptlsobuje potize
alergiklim na pocatku jara.

= Vseverskych zemich se z navrtanych brezovych kmena ziskava sladka stava - brezova voda. Ta ma
své vyznamné postaveni v kosmetice (vlasové Sampdny proti lupim a masténi vlasti), zkvasena
poskytuje vino i ocet. U nas je toto zavazné poskozovani brezovych stromi zakazano.

Na vysvétlenou:

(1) Pionyrské (pripravné) dreviny: Osidluji nové vznikla stanovisté nebo lokality po kalamitach (napft.
btiza, vrba, jefdb, osika, olSe, borovice aj.). Pionyrska dfevina pripravuje vhodnéjsi

vevs

(2) Nazka: Jedna se o suchy nepukavy plod s jednim semenem a koZovitym nebo blanitym oplodim,
tésné priléhajici k semeni. Mize byt opatiena létacim zatrizenim (napt. chmyr, kiidla, hacky).

(3) Anemochorie: Rozsifovani semen a plodd vzduchem. Plody vétSinou byvaji opatifeny létacim
zarizenim - chmyrem (napf. pampeliSka), kiidly (napt. bfiza) nebo blanitymi listeny (napf. lipa).

(4) Jehnéda: Hroznovité kvétenstvi odvozené od hroznu, u kterého maji kvéty redukované kvétni
stopky a nasedaji na chabé previslé vireteno.



LOPUCH PLSTNATY

Arctium tomentosum

Celed: hvézdnicovité (Asteraceae)

Popis: Dvouletd nebo vytrvald bylina s 15-150 cm vysokou
a bohaté vétvenou lodyhou.

Ekologie: Roste na rumiStich, naspech a okrajich cest a silnic. Patf{
tedy mezi zastupce, kterym antropogenni ¢innost vyhovuje.
Ochrana: Jedna se o hojny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Sedohnédé nazky (1) 5-6 cm veliké bez létaciho zafizen.
Prenos nazek zajistuji hackovité zakoncené zakrovni listeny (2),
kterymi se celé plodenstvi zachyti na srsti zvére (zoochorie) a je
rozneseno do okoli.

Kvétni vzorec: * $ KO C(5) A5 G(2)

Kvét: Pravidelny kvét rozliSeny na kalich a korunu. Koruna je
trubkovita s ¢cervenofialovymi korunnimi listky.

Kvétenstvi: Kvéty jsou uspoiddany v kvétenstvich - uborech, které
se dale na lodyze skladaji do chocholiki (4). Kulovity zakrov
uboru je na rozdil od ostatnich lopuchti husté pavucinaté
chlupaty. Kvete 7. aZ 9. mésic.

List: Jednoduchy list s celistvou Cepeli Siroce vejcitého tvaru
a celokrajnym okrajem. Rub listové Cepele je husté Sedé chlupaty.
Rapik prizemniho listu miZe byt a%Z 30 cm dlouhy. Listy jsou
usporadany do prizemni listové rizice.

Podzemni ¢ast: Mohutny valcovity kofen.
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Obr. 3 Hackovité zakoncené
zakrovni listeny.

Obr. 5 List.

Obr. 6 Valcovity koten.



Tab. 1 Sbér uZivané ¢asti v pribéhu sezény.

Sbirana ¢ast I I1 I11 v \' VI VII VI IX X XI XII
Kofen

lopuchu

= Existuje vice druhi lopuchd, které vyuziva piirodni lidové 1ékarstvi:

= lopuch vétsi (Arctium lappa) - Zakrov neni husté pavucinaté vinaty, zakrovni listeny az
k bélavé Spicce zelené.

= lopuch mensi (Arctium minus) - Zakrov neni husté pavucinaté vinaty, vnitini zakrovni
listeny na Spicce Cervenofialové a kvéty jsou delsi nez zakrovni listeny.

UZzivana ¢ast:

= lopuchovy koten (Bardanae radix) - Divoce rostouci
rostliny neposkytuji dostatecné kvalitni koren, proto
se lopuch spise péstuje v hlinito-pisecné ptidé. Koren

se sbira na konci prvni nebo zacatkem druhé sezony
(aby nezdtevnatél).

Obsahové latky:

* inulin (45%) (Zasobni polysacharid z frukt6zovych
jednotek hvézdnicovitych a zvonkovitych a na rozdil
od skrobu, jehoz zakladni jednotkou je glukdza, se
nebarvi Lugolovym roztokem (roztok jodu a KI).)

= sliz

= silice

= horciny

Obr. 7 Sbirany koien lopuchu plstnatého.

Uéinky:
= Vnitrné: V 1éCitelstvi je uznavanym prostiedkem k 1é¢bé ledvinovych chorob a podporuje poceni.
= Zevné: Pomaha pri hnisavych vyrazkach, problémech s akné (olej pri mastné pleti) a ekzémech.

= Soucasna medicina lopuchu prilis nedivéruje, diive vsak k této droze vzhlizelo s velikou tictou.

Tipy na pripravu:
= (Qdvar: 20 g suseného korene se povari v hrnku vody. V pribéhu dne se piji tii hrnecky odvaru.

= QOlej: 40 g cerstvého korene se deset dnti louhuje ve 100 g olivovém oleji, ma zevnéjsi uziti.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Nazka: Jedna se o suchy nepukavy plod s jednim semenem a blanitym nebo koZovitym oplodim,
tésné priléhajici k semeni. Casto miiZe byt opatiena létacim zafizenim (napt. chmyr, k¥idla).

(2) Listen: Modifikovany list, z jehoZz uzlabi vyristaji kvéty nebo celd kvétenstvi. Listeny slouzi jako
podpéra kvétenstvi (napi. zakrov hvézdnicovitych, obaly a obalicky mitikovitych), struktura
napomahajici rozsifovani semen a plodd (napf. listen na stopce kvétenstvi lipy), mohou
nahrazovat funkci kalicha (napft. jaternik) atd.

(3) Ubor: Kvétenstvi ze spiralné sestavenych kvétli na rozsireném kvétnim ltizku, obklopené listeny
vytvarejici zakrov.

(4) Chocholik: Typ hroznovitého kvétenstvi s protazenymi kvétnimi stopkami, které vynaseji kvéty do
jedné roviny.
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VLASTOVICNIK VETSI
Chelidonium majus

Celed: makovité (Papaveraceae)

Popis: Vytrvala bylina s 30-90 cm vysokou vétvenou lodyhou. Cela
rostlina je prostoupena mlécnicemi, které roni oranzovy latex.
Ekologie: Hojné se vyskytuje v mirné zastinénych castech lesi, na
lesnich mytinach, rumistich a antropogenné ovlivnénych stano-
vistich, jako jsou cesty, zahrady nebo parky. Roste i podél zdi
lidskych obydli.

Ochrana: Jedna se o bézny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Uzké4 valcovitd dvouchloptiova tobolka (1) v okolikovém
plodenstvi. Semena maji duznaty vyrilistek (masicko), pro ktery
jsou vyhledavana a rozsifovana mravenci (myrmekochorie).

Kvétni vzorec: % | § K2 n. 3 C2+2 n. 3+3 Aoco G(2-00)

Kvét: Pravidelny ctyicetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich je tvoren dvéma prchavymi (2) kaliSnimi listky a koruna je
tvorena Ctyimi Zlutymi korunnimi listky. Tyc¢inek je mnoho.

Kvétenstvi: Kvéty jsou uspoiradany ve slozeném kvétenstvi — vijan
z chudych okoliki(3, 4). Kvete 5. az 9. mésic.

List: SloZeny lichozpereny list s listky usporddanymi na vietenu
v jarma. Rapikaté clenéné listky maji dlanitolalo¢nou cepel
v obrysu vejcitého tvaru s lalo¢naté vroubkovanym okrajem.

Podzemni ¢ast: Valcovity vétveny oddenek (5) oranZovohnédé
barvy az 1 cm silny s velkym poctem slabych oranzovych korinkd.
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Obr. 2 Protahlé tobolky
v okolicich.

Obr. 3 Kvét.

Obr. 4 List.

Obr. 5 Oddenek.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I II I11 I\ \'/ VI VII VIII IX X XI XII
vlastovi¢niku ’ ' '
UZivana ¢ast:

» nat vlastovi¢niku (Chelidonii herba)
» nékdy se sbirai oddenek

Obsahové latky:

= velké mnozstvi alkaloidti

» chelidonin (podzemni organy)

» coptisin (nat)

= organické kyseliny (kys. chelidonova)
» flavonoidy

= karotenoidy

= v latexu enzymy Stépici bilkoviny

Obr. 6 Sbirana nat' a oddenek vlastovi¢niku vétsiho.

Uéinky:
» Pritomné alkaloidy tlumi bolest, uvoliuji kiece hladkého svalstva.

= Nékteré alkaloidy (chelidonin, chelerythrin) ptsobi baktericidné a spolu s proteolytickymi enzymy
brzdi rist bunék. Toho se vyuzivalo napf. prilécbé bradavic kapanim latexu na postizené misto.

» Koncentrace obsahovych latek ve vlastovi¢niku znacné kolisa, priimyslovym zpracovanim je mozno
latky izolovat a standardizovat.

VAROVANT:
= Vlastovicnik patii mezi rostliny, které byly drive pro své ucinky vysoce cenény. V dnesni dobé jsou

dobre znamy i negativni ucinky vlastovi¢niku na zdravi, proto pfi praci s nim je potreba dodrzovat
hygienické zasady: Pracujte v rukavicich, po praci s vlastovi¢cnikem si vzdy umyijte.

= Vzhledem k jedovatosti drogy je nezbytné, aby jakékoliv uzivani lé¢ivych pripravki z vlastovicniku
podléhalo prisnému lékarskému dohledu. Okamzita jedovatost vlaStovicniku je nepatrng,
dlouhodobym uZivanim se mtiZe projevit toxickym ptisobenim na jatra a zhorSenim jatenich testt.

Tipy na pripravu:

» Vlastovi¢nikova tinktura: Nastfihand nat se s lihem rozmixuje v mixéru a zfiltruje. Jelikoz je
vlastovi¢nik Fazen mezi mirné toxické rostliny, je nutno ponizit davkovani na 5-7 kapek 3x denné
nebo ji smichats ¢istym 40% lihem v poméru 1: 1.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Tobolka: Suchy plod pukavy s jednim nebo vice pouzdry se semeny a suchym oplodim (vysychavé
tobolky) nebo duznatym oplodim (duznaté tobolky).

(2) Prchavy kalich: Kalich odpadava pred uplnym rozkvetenim / rozvinutim kvétu.

(3) Vijan: Typ jednoduchého vrcholi¢natého kvétenstvi s vyvinutymi kvétni stopky stifidavé na obou
stranach vietena vijanu, takZe na jeho svrchni strané se vytvareji dvé rady kvétd.

(4) Okolik: Typ jednoduchého hroznovitého kvétenstvi, odvozeného od hroznu, u kterého je vireteno
tak zkraceno, Ze kvétni stopky vyristaji témér z jednoho mista (napf. bire¢tan, prvosenka).

(5) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlindch drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZiiuje vegetativni rozmnoZovani.






4) LOUKY KOLEM KAPRINCE

V okoli tohoto stanovisté hledejte tyto zastupce:

* jetel lucni ( 7Trifolium pratense)

* jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

* kostival 1ékatsky (Symphytum officinale)

* kien selsky (Armoracia rusticana)

* mrkev obecna (Daucus carota)

* orsej jarni hliznaty (Ficaria verna subsp. bulbifera)

* vratiC obecny ( 7anacetum vulgare)

29



JETEL LUCNI
Trifolium pratense

Celed: bobovité (Fabaceae)

Popis: 20-50 cm vysoka bylina se vzptimenou aZ poléhavou lody-
hou.

Ekologie: Roste na suchych i vlhé¢ich loukach, travnicich, pastvi-
nach a lesnich lemech. Vyhledava hluboké a na Ziviny bohaté
pudy.

Ochrana: Jedna se o hojné rozsireny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Maly jednosemenny lusk (1) vejcovitého tvaru.
Kvétni vzorec: | § K(5) C5 A10 n. (10) n. (9)+1 G(1)

Kvét: Soumérny péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich je tvoren péti srostlymi kaliSnimi listky, morfologické
usporadani péti korunnich listkdi je pro celou celed bobovité
typické. Horni korunni listek je pavéza, dva postranni tvori kiidla
a dva spodni sristaji ve clunek. Kvéty maji rlizovécervenou barvu.

Kvétenstvi: Kvéty jsou usporadany do strboulti (2). Strbouly na
stonku vyristaji po jednom nebo po dvou. Kvete 5. az 9. mésic.

List: Dlanité sloZeny rtapikaty list je tvofeny tremi listky
(trojcetny). Listky jsou jednoduché s celistvou Cepeli obvejcitého
azZ téméfr okrouhlého tvaru a celokrajnym okrajem. List je
podepreny palisty a na cepeli listki byva patrna bélava nebo
cervenohnéda plilmésicita kresba.

Podzemni Cast: Koren je valcovity. Patrné jsou na ném drobné
hlizky se symbiotickymi bakteriemi rodu Rhizobium schopné
fixovat dusik.
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Obr. 3 Strboul (hlavka).

Obr. 4 List.

Obr. 6 Koienové hlizky se
symbiotickymi bakteriemi.



Tab. 1 Sbér uZivané ¢asti v pribéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
ok Ve e e e e

jetele

UZivana ¢ast:

= Kvétenstvi jetele luéntho (7rifolii flos) - Sbiraji se
nerozpadlé hlavky hned po rozkvétu. SuSenim
nesmeéji rezavet.

Obsahové latky:

= flavonoidy

= jsoflavony

= trisloviny

= kyanogenni glykosidy (toxické)
= silice

= vitaminy

Uéinky: Obr. 7 Shirané hlavky jetele luéniho.
= VyuZiti jetele spada vyhradné do lidového lécitelstvi.

= Zevné: (obklad, koupel) se doporucuje pri nadorovych onemocnénich (nikdy nebylo védecky
dokazano). Dobre ucinkuje jako prirodni desinfekce pri problémech s pokozkou -
na zanicené a hnisajici rany, ekzémy, lupénku aj.

= Vnitfné: (odvar, zapar) Pomaha pri bronchitidé (zanétu pridusek), dychacich obtizich a kasli.
Reguluje zazivaci Gstroji a plisobi proti prijmu, podporuje chut k jidlu a ptisobi mirné mocopudné.

Tipy na ptipravu:
= Zapar: 1 kdvova lzicka suSené drogy se zalije Sdlkem horké vody, uziva se 2-3krat denné.

» Qdvar: 2 a 1/, lZice nasekané drogy se povaii 10 min ve tiech $alcich vody. Pfi nechutenstvi se
uzivaji se 2/ $alku 2-3krat denné. Kloktani odvaru mize pomoci pii zanétech dutiny dstni.

= QObklad: Zapar nebo odvar se ve formé obkladu mohou prikladat na postiZena mista.

Zajimavosti:
= Rod jetel je obecné hospodarsky vyznamnou rostlinou péstovanou pro krmné tcely (picnina).

= Nektar je v kvétu ulozeny hluboko na dné koruny, proto se k nému muze dostat jenom hmyz
s delSim sosakem, ktery se zaroven postara i o jeho opyleni.

= Nékdy se u listu vyskytuje misto trech listkl ¢tyti i vice, takovému se pripisuje kouzelna moc; ten,
kdo takovy Ctytlistek najde, bude idajné Stastny a zdravy.

Na vysvétlenou:

(1) Lusk: Vicesemenny aZ jednosemenny plod otevirajici se dvéma chlopnémi (kazda odpovida
poloviné plodolistu) briSnim a hfbetnim Svem.

(2) Strboul (hlavka): Typ hroznovitého kvétenstvi, odvozeného od okoliku (3), u kterého doSlo
k redukci kvétnich stopek na kuZelovitém aZ diskovitém vietenu (napft.: chrastavec).

(3) Okolik: Typ jednoduchého hroznovitého kvétenstvi, odvozeného od hroznu, u kterého je vieteno
tak zkraceno, Ze kvétni stopky vyristaji téméf z jednoho mista (napf.: biectan, prvosenka).
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JITROCEL KOPINATY
Plantago lanceolata

Celed’: jitrocelovité ( Plantaginaceae)

Popis: 10-30 cm vysoka vytrvald trsnatd bylina s primymi nebo
obloukovité zakrivenymi stvoly.

Ekologie: Roste na travnatych plochach, loukach, pastvinach
a slunnych stranich. Rovnéz osidluje antropogenni oblasti, jako
jsou okraje cest, rumisté, zahradky, parky apod. Pidy toleruje
jednak vlhké, hluboké, hlinité az hlinitopiscité, tak i mélké, piscité
az kamenitohlinité zasadité aZ neutralni povahy.

Ochrana: Jitrocel patfi mezi béZné druhy nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Tobolky (1) s elipsoidnimi semeny v klasovitém plodenstvi.
Kvétni vzorec: * ¥ K4 C(4) A4 G(2)

Kvét: Drobny pravidelny ctyicetny kvét hnédavé barvy je rozliSeny
na kalich a korunu. Z kvétu vycnivaji Ctyti dlouhé bélavé tycinky,
¢imz je dobte prizplisobeny pro opyleni vétrem (anemogamie).
Vitr ty¢inky snadno rozpohybuje a jemny pyl se tak 1épe uvolni
z prasnikl. Na opyleni se mize podilet i hmyz (entomogamie), pro
ktery jsou tycinky dobre napadné. Kvete 5. az 9. mésic.

Kvétenstvi: Kvéty skladaji husté Kklasovité kvétenstvi (2). Klas
rozkvéta odspoda nahoru a za plodu se napadné prodluzuje.

List: Jednoduchy list s celistvou cepeli kopinatého nebo uzce
eliptického tvaru se soubéZnou Zilnatinou, celokrajnym okrajem

a nevyraznym rapikem. Listy sloZeny v ptizemni listové riizici (3).
Podzemni ¢ast: Z kratkého oddenku (4) vyristaji nitkovité korinky.
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Obr. 2 Tobolky v klasovitém
plodenstvi.

Obr. 3 Klas kvéti.

Obr. 4 List.

Obr. 5 Kratky oddenek
s kofinky.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I I1 I11 v \') VI VII VIII IX X XI XII
List

jitrocele

Uzivan4 ¢ast:

= listjitrocele (Plantagini folium)

Obsahové latky:

= glykosid (aukubin)

= trisloviny

* horciny

» flavonoidy

= slizovité latky

» vitamin C

» kyselina kfemicita (1%)

Uéinky:

Obr. 6 Sbirané listy jitrocele kopinatého.

vvvvvvv

= Glykosid aukubin ma antibakterialni iCinek a zaroven tlumi centralni nervovou soustavu.

= Zevné: Vyluh nebo dobie umyté pomackané listy se prikladaji na postizena mista, otoky i Stipance,
které se po osetieni velmi dobie hoji. Nadarmo se nerika, Ze jitrocel celi rany.

= Vnitiné: Prostfedek usnadnujici odkaslavani (expektorans), slizy mirni drazdéni ke kasli. Lidové
1écitelstvi jitrocel dale povazuje za prostredek pomahajici pri Zaludecnich a strevnich potizich
(prijmech), lé¢i nemocna jatra i nemocny zluc¢nik.

Tipy na pripravu:

= Jitrocelovy sirup: Cerstvé a $tavnaté listy jitrocele ve sklenici za studena prokladaji cukrem.
Naplnénou sklenici je dobré uchovat v temnu a chladu (moZno i zakopat do zemné). Po mésici se
uvolnény sirup vylisuje za pomoci klasického rucniho lisu na ovoce. Tento zptsob je k obsahovym
latkam byliny velice Setrny.

= Zapar: 2 ¢ajové 1Zicky listové drogy se nechaji 10 min. louhovat v horké vodé. Caj se popiiji
nékolikrat denné. Zaroven je mozné pripravit i odvar, kdy se droga kratce povari a 10 min necha
louhovat.

= (Cerstva $tava: Vylisovana $tava dobfe hoji zanéty oé¢i, mista po bodnuti hmyzem, popaleni
koptivou apod.

Na vysvétlenou:

(1) Tobolka: Suchy plod pukavy s jednim nebo vice pouzdry se semeny a suchym oplodim (vysychavé
tobolky) nebo duZnatym oplodim (duznaté tobolky).

(2) Klas: Typ jednoduchého hroznovitého kvétenstvi odvozeného od hroznu, u kterého zakrnély
kvétni stopky, takze kvéty jsou prisedlé.

(3) Prizemni listova rtizice: Clanky stonku (internodia) jsou natolik zkracené, Ze vSechny listy
vyrustaji jakoby z jednoho mista na spodni ¢asti stonku.

(4) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZnuje vegetativni rozmnoZovani.

)



KOSTIVAL LEKARSKY
Symphytum officinale

Celed: brutnakovité (Boraginaceae)

Popis: 50-100 cm vysoka vytrvala bylina s tmavé zelenou kridlaté
hranatou lodyhou. Lodyha je husté pokryta drsnymi chlupy.
Ekologie: Roste na brezich potoki a rek, pri cestach, na loukach
a okrajich lestli, na nékterych ruderalnich stanovistich a lokalitach
s antropogennim zasahem. VyZaduje spiSe vlh¢i a zivinami bohaté
ptdy.

Ochrana: Nepatii mezi ohroZené ani chranéné druhy nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Ctyti $edohnédé lesklé tvrdky (1) na dné Kkalicha.
Kvétni vzorec: *  K(5) C(5) A(5) G(2)

Kvét: Pravidelny péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich tvoren péti srostlymi kaliSnimi listky kopinatého tvaru, je
vSak hluboce rozeklany. Bankovita koruna ma korunni listky
cervenofialové nebo nacervenalé. Pristup k mednikiim ma pouze
hmyz s dlouhym sosdkem (¢melaci). Kvete 5. az 7. mésic.

Kvétenstvi: Kvéty jsou usporadany ve dvouvijanech (2).

List: Jednoduchy velky list s celistvou Cepeli vejcité kopinatého az
kopinatého tvaru, s celokrajnym okrajem a s kiidlatym rapikem.
Listy nasedaji na stonek sbihavym zpiisobem. Piizemni listy jsou

rapikaté a lodyZni listy prisedlé.

Podzemni ¢ast: Tmavé hnédy repovity oddenek.
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Obr. 6 Oddenek.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Kofen

kostivalu

UZivana ¢ast:

» koten kostivalu s oddenkm (Symphyti radix)

Obsahové latky:

» allantoin (purinovy derivat mocoviny)
* pyrrolizidinové alkaloidy

= trisloviny

= saponiny

= slizy

= Skrob

Uéinky:

» Allantoin podporuje obnovu tkani.

Obr. 7 Sbirany kofen kostivalu lékarského.

» Pyrrolizidinové alkaloidy ptisobi hepatotoxicky (poskozuji jatra).
» Zevné: (mast, tinktura, obklady, kloktadlo) blahodarné pisobi na regeneraci tkani, sliznic, pomaha
hojit zZlomeniny kosti, kloubni vyrony, svalova poranéni dale pak rany, viedy a popaleniny.

= VAROVANI: P¥i vnitfnim uZiti mohou ptitomné alkaloidy zpfisobit vaZna poskozeni jater. Proto se
doporucuje kostival vnitiné neuzivat (Zevné poskozeni organismu alkaloidy nehrozi).

Tipy na ptipravu:

» Koreny se vzdy sbiraji na podzim, v dobé, kdy rostlina zac¢ne pred zimou zavadat (po sezoné
obsahuji nejvice ucinnych latek).

= Mast: Cerstvy najemno nastrouhany kostivalovy koren se hodinu vaii v sadle idedlné v poméru 1 :
1. Po tydnu se sadlo s kostivalem vari znovu, tentokrat 2 hodiny. Po precezeni je mozno do hotové
masti pridat kafr a vceli vosk. Mast vyborné tcinkuje pti 1écbé zlomenin a naraZenin, regeneruje
kosti, klouby i namoZené a unavené svaly a Slachy.

» Kostivalové mazani: Ctrnactidenni vyluh kostivalového kotene v lihu nebo palence. Souzici hlavné
k mazani kloubd, svalti, kirecovych Zil atd.

Zajimavosti:

= Kostival je zarazeny mezi perspektivni 1éCivé rostliny zdpadu v novém miléniu.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Tvrdka: Tento poltivy plod (za =zralosti se rozpadd na jednosemenné dily) vznika
z dvouplodolistového pestiku, ktery se rozpada na ¢tyti jednosemenné tvrdky. Jedna tvrdka se
tedy vyviji z poloviny plodolistu. Typické pro Celed’ brutnakovité (Boraginaceae) a hluchavkovité
(Lamiaceae).

(2) Dvouvijan: Typ vrcholicnatého kvétenstvi slozené ze dvou vijanid. Na svrchni strané vijanu jsou
vyvinuty kvétni stopky stfidavé na obou stranach vietena, tudiz na jeho svrchni strané jsou patrné
dvé rady kvétd.



KREN SELSKY
Armoracia rusticana

Celed’: brukvovité (Brassicaceae)

Popis: Vytrvala bylina s 50-100 cm vysokou kvetouci lodyhou.
Ekologie: Kien pochazi z jihovychodni Evropy, odkud se rozsitil po
celém kontinentu. Ki'en je hojné péstovanou korenovou zeleninou
a velmi casto zplanuje. Vyhovuji mu vlhké hlinité pidy, proto
bychom ho nasli zejména na biezich fek a rybnikd, v prikopech
a na vlhkych loukach.

Ochrana: Kien nepatii mezi ohrozené druhy nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Nafoukld, kulatd nebo Siroce elipsoidni SeSulka (1) je 4-6
mm dlouha. MiZe se stat, Ze se u nas SeSulka ani nevytvori, proto
se rozmnoZzuje pomoci podzemnich vybézki nebo ulomki kotene.

Kvétni vzorec: * § K2+2 C4 A2+4 G(2)

Kvét: Pravidelny ctyiCetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich je tvoren ctyrmi kaliSnimi listky s se svétlym lemem.
Koruna je tvofena c¢tyfmi Siroce obvejCitymi krémové bilymi
korunnimi listky postavenymi do kfize. Sest tyc¢inek je rozdéleno
do dvou kruhi. Ctyfi ty¢inky vnitiniho kruhu jsou del$i, nez dvé
tyCinky vnéjsi (Ctyimocné tycinky). Kvete 5. az 7. mésic.

Kvétenstvi: Kvéty vytvari slozené hroznovité (2) kvétenstvi.

=~

List: Kren vytvari dva typy listd. Jednoduchy pfizemni list,
usporadany v prizemni listové riizici, s celistvou cepeli eliptického
az vejcité protahlého tvaru, vroubkovanym okrajem a dlouhym
rapikem. Na lodyze vyrtstaji dolni lodyZni listy, uvnitr bilé a horni
listeny s celistvou Cepeli a izce kopinatym tvarem.

Podzemni ¢ist: Houzevnaty koien valcovitého tvaru.
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Obr. 4 SloZené hroznovité kvétenstvi.

Obr. 6 HouZevnaty valcovity koren.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

I 11 I11 Iv \' VI vil vil IX X XI XII
Kofen
ki‘enu
= krenovy koren (Armoraciae radix) - dvoulety

Obsahové latky:

= thioglykosid - sinigrin
(ostre pachnouci silice obsahujici organicky vazanou
siru, stejné tak jako napt- silice ¢esneku - alicin)

= fytoncidni latky
(rostlinna antibiotika ni¢ici bakterie, obsazena praveé
v kifenu, ale i napf. v cibuli a cesneku)

= flavonoidy
= hofcicnasilice

= vitamin C (velké mnozstvi v cerstvém korenu) Obr. 7 Sbirang koten kienu selského.

Uéinky:

= Strouhdnim kofene se plisobenim enzymu myrozindzy, ktery je obsazen ve zvlastnich burkach,
Stépi thioglykosid na cukr a izothiokyanaty, které se obecné nazyvaji horc¢i¢né silice.

= V malych davkach povzbuzuje chut k jidlu (ostra chut podnécuje vymésovani travicich stav),
¢innost travici soustavy a podporuje odkaslavani.

= Preventivné plisobi nejen proti bakterialnim onemocnénim, ale i proti vir6zam a prvokim.
Pozitivni i€inek se kirenu pripisuje pri respiracnich chorobach a zadnétech moc¢ového méchyte.

Tipy na pripravu:

= Plet'ova voda: Cerstva $tava z kirenu smichana s vodou (piipadné i lihem) diky svym mikrobidlnim
ucinkdm cisti plet. Nesmi vSak byt s pokozkou v kontaktu prilis dlouho.

= Sirup proti kasli: Nastrouhany kien se posype cukrem a uvolnény sirup se uziva v mnozstvi 2-3
polévkové 1zice denné.

= Priloha k pokrmu: Nastrouhany kien smichany s nastrouhanymi jablky - v lednicce takto vydrzi
opravdu dlouho.

Zajimavosti:
» Pridanim platki kirenu do nakladané repy se snizi pravdépodobnost jejiho zplesnivéni.

» Kften je oblibena ptiloha k masu, nicméné jeho naduzivani mize byt az nezdravé.

Pojmy k vysvétlent:
(1) Sesulka: Je v podstaté zkracena $esule, tedy plod, vznikajici ze dvou plodolistil a otevirajici

se dvéma chlopnémi od baze k vrcholu plodu. Sesulka na rozdil od $eSule je priblizné
stejné Siroka jako vysoka. Tyto dva plody jsou charakteristické pro ¢eled brukvovité.

(2)SloZené hroznovité kvétenstvi: Hrozen je tvoren vrietenem, ze kterého na stopkach
vyrustaji kvéty (nebo vétve dalSich kvétenstvi). Vieteno vzdy prevysuje boc¢ni stopkaté
kvéty nebo vétve. Hrozen rozkvéta zdola nahoru.
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MRKEV OBECNA PRAVA
Daucus carota subsp. carota

Celed: mitikovité (Apiaceae)

Popis: Dvouleta aZ vytrvala bylina s 20-70 cm vysokou lodyhou.
U mrkve obecné se rozlisuji dva poddruhy: 1) Mrkev obecna prava
(D. c subsp. carota) - volné rostouci, plana mrkev 2) Mrkev
obecnad setd (. c. subsp. sativus) - zemédeélsky péstovana mrkev.
Ekologie: Roste na okrajich cest, loukach a travnich porostech.
BéZna je na rumistich, naspech a zpustlych mistech. Vyhledava
slunng, sucha az mirné vlhka a na ziviny bohata stanoviste.
Ochrana: Nepatii mezi ohrozZené druhy nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Vejcita Zebernata dvounazka (1) ma na Zebrech hackovité
ostny, kterymi se zachytava na srsti Zivocichii (zoochorie).

Kvétni vzorec: * § K5 C5 A5 G(2)

Kvét: Drobny pravidelny péticetny kvét bilé barvy rozliSeny na
kalich a korunu. Prostiedni kvét v okoliku muiZe byt nachovy.

Kvétenstvi: Kvéty usporadany do sloZeného okoliku (2) tvotreného
20-40 okolicky. Okolik podepreny vyraznymi listeny obalu (3),
okolicek listeny obalicku (3). Listeny obalu byvaji obvykle kratsi
nez stopky okolickli. Po odkvétu se celé kvétenstvi sevie do

7 vrv

nalevkovité Cisky, ve které se vyvijeji plody. Kvete 6. az 8. mésic.

v

List: Jednoduchy list ma zpefené clenénou cepel 2-3x
perenosecného tvaru a carkovitymi ukrojky. V prvnim roce
vytvareji prizemni listovou rizici (4).

Podzemni Cast: Bily zasobni koren je tence vietenovity s palcivou
chuti.
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Obr. 3 Okolik z okoli¢ki.

Obr. 4 Okolik z okoli¢ki
podepteny obaly.

Obr. 6 Koi'en mrkve obecné pravé.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.
Sbirana ¢ast I I1 I11 1\Y \' VI Vil VI IX X XI XII

Kofen
mrkve

UZivana ¢ast:

= koren mrkve obecné seté (Dauci carotae radix)
* plod mrkve obecné (Dauci fructus)

Obsahové latky:

= (-karoten (provitamin A)

= pektiny a jiné sacharidy

= étericky olej s terpeny (prevazné v plodech)
= vitaminBaC

Uéinky:
Koften:
= Prospésné ucinky ma jak Cerstvy, tak vareny koren. Obr.7 Sbirany kofen mrkve obecné seté.

= Posiluje imunitni systém pti rekonvalescenci a podvyzivé, podplirné plisobi pii nemocech jater,
Zloutence, zanétech stirev a proti prijmu u déti. Pomaha ke zlepseni krevniho obéhu.

= [(-karoten se v téle pfeménuje na vitamin A, ktery zlepSuje ostrost zraku a zabranuje vzniku Sedého
zakalu. Ddle zvysuje obranyschopnost celého téla proti infekcim, vir6zam a chripkam.

Plod:
= Diive se dvounaZzky pouZivaly jako mocopudny prostredek pii ledvinovych kamenech.
V soucasnosti se jim nepripisuje Zadny vyznam.

Tipy na pripravu:
= Cerstvy kofen lze nastrouhat s jablky a dochutit citronem a medem.
= Mrkev je dobré vyuzivat varenou jako soucast polévek a priloh.

= (Qdvar: Predstavuje oblibeny domaci 1€k pti prijmovych onemocnénich.

= Pletova maska: Vyrabi se z nastrouhané mrkve, nadrobenych kvasnic a olivového oleje. Vnikla kase
se natie na oblicej a necha se ptlisobit. Po omyti je dobré oblicej natrit mastnéjSim krémem.

Zajimavosti:
» Mrkev obecna seta se péstuje jako jednoletd, proto ji na zahradkach neni vidét v kvétu.

» Mrkvi obecné pravé se nékdy prezdiva ,mrkvous®”.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Dvounazka: Dvounazka je pravy suchy poltivy vicesemenny dvouplodolistovy plod, ktery se
sklada ze dvou jednosemennych plidkt (merikarpii) obalenych blanitym oplodim. Po dozrani
oplodi praskne a plod se rozdéli na pliidky (merikarpia).

(2) Slozeny okolik: SloZené kvétenstvi vzniklé kombinaci dvou kvétenstvi stejného typu, tedy okolika.

(3) Obal, obalicek: Jsou tvoteny listeny, které podpiraji celé kvétenstvi.

(4) Prizemn listova riizice: Clanky stoku (internodia) jsou natolik zkracené, Ze vSechny listy vyriistaji
jakoby z jednoho mista stonku.
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ORSE] JARNI HLIZNATY
Ficaria verna subsp. bulbifera

Celed’: pryskyinikovité (Ranunculaceae)

Popis: Vytrvala bylina s korenujici lodyhou vystoupavou do
6-10 cm. Na rozdil od ostatnich pryskyinikovitych mlada nat’ neni
jedovata.

Ekologie: Orsej patii mezi jarni aspekt, je tedy jednou z prvnich
rostlin, rostoucich na jare. Roste predevsim v luznich lesich,
kiovinach, na vlhkych loukdch a v parcich - vétSinou na
dostatec¢né vlhkych mistech.

Ochrana: Jedna se o hojny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: 10-15 nazek (1) v souplodi, byvaji vétSinou zakrnélé, jelikoz
se rostliny rozmnozuji vegetativné pacibulkami (2).

Kvétni vzorec: * n. | § P5-co n. K5 —0o C5 -c0 A5 -0 G(1-00)

Kvét: Pravidelny mnohocetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich tvoren nazelenalymi kalisni listky vejCitého tvaru, koruna
tvorena 8-12 zlutymi lesklymi korunnimi listky uzce vejcitého
tvaru. Kvete od 3. do 5. mésice.

List: Jednoduchy leskly list s celistvou Cepeli okrouhle ledvinitého
tvaru, celokrajnym okrajem a relativné dlouhym rapikem. Z tzlabi
listu vyriistaji rozmnozovaci pacibulky.

Podzemni ¢ast: Orsej tvori adventivni kotfeny a kotenové hlizy, do
kterych ukladd béhem svého kratkého vegetacniho obdobi
zasobni latky, umoziujici nasledujici sezénu opét vykvést.
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Obr. 3 Kvét.

Obr. 4 List.

Obr. 6 Adventivni koi'eny
a korenové hlizky.



Tab. 1 Sbér uZivané ¢asti v pribéhu sezény.

Sbirana ¢ast I I1 111 v \'4 VI VII VI IX X XI XII
List

orseje

UZivan4 ¢4st:

= list orseje jarntho (folium ficariae)

Obsahové latky:

= vitamin C
= glykosidy (ranunkulin)
= alkaloidy (cholerytrin a chelidonin)

Uéinky:
= Tak jako vSechny pryskyrnikovité rostliny, i orsej
patii mezi jedovaté rostliny.

= Jeho listy jsou poZivatelné pouze pred rozkvetenim.

Obr. 7 Sbirany list orseje jarniho hliznatého.

Zajimavosti:

= Pro sviij vysoky obsah vitaminu C se listy drive uplatnily prilécbé kurdéji.

= Drcené listy a koteny se prikladaly na hemeroidy.

= St'4va z korenovych slouzila k odstranéni bradavic.

= Neékteri bylinkari stale pouzivaji mladé listy jako ingredienci do salatli a zeleninovych polévek.
= Poupata nakladana v octu nebo oleji slozi jako nahrazka kapard.

7 vz

= Vsoucasné dobé orsej nema v lécitelstvi Zadné uplatnéni.

Pojmy k vysvétleni:
(1) Nazka: Suchy nepukavy plod s jednim semenem a blanitym nebo koZovitym oplodim, tésné
priléhajici k semeni. Casto miiZe byt opatiena létacim zafizenim (napt. chmyr, kiidla, hacky).

(2) Pacibulka: Vznikaji preménou adventivnich pupent, které se mohou vytvorit na bazi stonku
(lomikamen zrnaty), v pazdi listi (lilie cibulkonosnd) nebo v kvétenstvi (cesnek kuchynisky).
SlouZi k vegetativnimu rozmnoZovani, kdy po opadu z téchto rozmnoZovacich cibulek vznikne
nova rostlina.
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VRATIC OBECNY

lanacetum vulgare

Celed: hvézdnicovité (Asteraceae)

Popis: Vytrvald bylina s 30-120 cm vysokou piimou nebo
vystoupavou pétihrannou lodyhou.

Ekologie: Roste na rumistich, naspech, okrajich cest, pasekach,
brezich rek a potokt, obecné na stanovistich narusenych clovékem.
Vratic je nitrofilni druh, vyZadujici velké mnozstvi dusiku v ptade.
Ochrana: Jedna se o béZny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Slamové hnédé nazky (1) s vrcholovym lemem a bez chmyru
jsou usporadany v plodenstvi.

Kvétni vzorec: * n.l §n. ? 3 K5 n.0 [C(5) A(5)] G(2)

Kvét: Tercovité zplostélé ubory (2) jsou tvoreny trubkovitymi
jednopohlavnymi kvéty. Okrajové kvéty uboru jsou samici, kvéty
vnitniho terce samdi.

Kvétenstvi: Kvéty jsou usporadany ve zlatozlutych uborech
podepienych Siroce miskovitym zdakrovem (3), které se dale
organizuji v chocholi¢natych latach (4). Kvete 7. aZ 9. mésic.

List: Jednoduchy list se ¢lenénou cepeli a zpefenou Zilnatinou - list
je 2x perenodilny az perenosecny, v obrysu elipticky. V dolni ¢asti

7 vz

lodyhy rapikaty, v horni ¢asti k lodyze prisedly.

Podzemni ¢ast: Vytrvaly plazivy oddenek (5), ze kterého vyrustaji
adventivni kofeny.
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Obr. 3 Ubor se saméimi
a sami¢imi kvéty.

Obr. 5 List.

Obr. 6 Oddenek.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.
Sbirana ¢ast I I1 I11 1\Y \' VI Vil VI IX X XI XII

Ubory vratice
(s nati)

UZivana ¢ast:

= Ubory vratice bez stopek ( 7anaceti flos)
» kvetouci nat vraticek ( 7anaceti herba)

Obsahové latky:

= silice obsahujici thujon

= horcina tanacetin

= sesquiterpeny (parthenolid)
= tiisloviny

= vitaminy

Uéinky:
= Vratic se diive vyuzival jako lidovy prostredek proti
stfevnim parazitim (zejména hlistlim a Skrkavkam).

Obr. 7 Sbirana nat' vrati¢e obecného.

= Rovnéz se vyuzival jako 1ék podporujici chut k jidlu a traveni (stomachikum).

= Sesquiterpen parthenolid v posledni dobé vzbudil pozornost jako preventivni prostredek proti
migréné.

= Diky obsahu uc¢innych latek se vyuzival k vyvolani potratu.

= VAROVANI: Silice obsahuje thujon, ktery pro svou vysokou toxicitu zptisobuje otravu. Ta se
projevuje zpomalenim dechu, zuZenim zornicek, ztuhlosti jazyka, poruchami traviciho ustroji
a tézkymi krecemi. Z toho diivodu se droga (zejména proti stifevnim parazitim) nedoporucuje
uzivat bez konzultace s 1ékarrem. Existuji icinn€jsi a méné toxické pripravky vhodné k 1écbé.

Zajimavosti:

vrs s

= Vratic se dilky silicim, které voni jako kafr, pouziva k odpuzovani hmyzu. Doporucuje se vysadit jej
u ovocnych stromi.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Nazka: Jedna se o suchy nepukavy plod s jednim semenem a blanitym oplodim, tésné priléhajici
k semeni. Casto miize byt opatfena riznymi zarizenimi k rozsirovani (napt. chmyr, kiidla, hacky).

(2) Ubor: Jednoduché hroznovité kvétenstvi ze spiralné sestavenych kvéti na rozsifeném kvétnim
1GZku, obklopené listeny vytvarejici zakrov.

(3) Zakrov: Soubor listenid podepirajici kvétenstvi. Listen je modifikovany list, z jehoZ izlabi vyrustaji
kvéty nebo cela kvétenstvi. Listeny slouzi jako podpéra kvétenstvi (napt. zadkrov hvézdnicovitych,
obaly a obalicky mirikovitych), struktura napomahajici rozsirovani semen a plodt (napf- listen na
stopce kvétenstvi lipy), mohou rovnéZz nahrazovat funkci kalicha (napf. jaternik) atd.

(4) Chocholi¢nata lata: Chocholik ma vétve protazené tak, Ze vSechny kvéty jsou uspoiradany v jedné
roviné. Vétve chocholiku se vSak namisto kvétl vétvi v laty.

(5) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZiiuje vegetativni rozmnoZovani
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5) NA STEZCE KRIVOLICKEHO UDOLI

V okoli tohoto stanovisté hledejte tyto zastupce:

* bez Cerny (Sambucus nigra)

* brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus)

* Cesnacek lékarsky (Alliaria petiolata)
 konvalinka vonna (Convallaria majalis)

» kopytnik evropsky (Asarum europaeum)
* kuklik méstsky (Geum urbanum)

* ostruzinik krovity (Rubus fruticosus agg.)
* svizel vonny (Galium odoratum)

» violka lesni ( Viola reichenbachiana)
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BEZ CERNY

Sambucus nigra

Celed: bezovité (Sambucaceae)

Popis: Bohaté vétveny ker nebo nizky strom vysoky az 7 m.
Ekologie: Bez Cerny je typickou nitrofilni rostlinou - vyhledava
stanovisté s vysokym obsahem dusiku v ptdé. Vyskytuje se
v lesich na mytinach, podél potokti a fek Casto roste na
antropogennich mistech - zboreniStich, skladkach, podél cest
a podobnych mistech.

Ochrana: Kromé horskych poloh je béZnym druhem nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Lesklé ¢erné peckovice (1) se tfemi peckami o velikosti 5 az
8 mm, nazyvané bezinky. Peckovice jsou v plodenstvi nici (dold
sehnuté, previslé). Plody (semena) prochdzi travicim traktem
ptactva, které je dale rozsiruji (zoochorie (2)).

Kvétni vzorec: * n. ! § K(5) [C(5) A5 n. 4] G(5-2)

Kvét: Intenzivné vonici pravidelny péticetny kvét rozliSeny na
kalich a korunu. Kalich s kaliSnimi cipy dlouhymi 0,5 mm, kolovita
koruna zlutobilé barvy s priimérem az 8 mm. Kvete 6. a 7. mésic

Kvétenstvi: Kvéty na stonku vytvareji ploché mnohoramenné
vrcholiky (3).

List: Slozeny lichozpefeny list s 2-3 jarmy. Témér prisedlé
jednoduché listky maji celistvou cCepel kopinatého az vejcité
kopinatého tvaru a pilovity okraj.

Kmen: Borka Sedohnéda s Cetnymi lenticelami. Uvnitt mladych
vétvi se nachazi bila parenchymaticka dien, prenesené nazyvana
jako bezova duse.
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Obr. 2 Plodenstvi peckovic.

Obr. 3 Mnohoramenny vrcholik.

Obr. 4 List.

Obr. 5 Kmen.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbiran4 ¢ast I I 111 v \Y VI VII  VIII IX X XI XII
Plod bezu @ @

¢erného

Kvétbezu

¢erného \( \( \(

UZivana ¢ast:
» plod bezu ¢erného (Sambuci fructus)

» kvét bezu cerného (Sambuci flos)
» list bezu cerného (Sambuci folium)

Obsahové latky:

» kvét: silice, flavonoidy (rutin), trisloviny, slizy, sam-
bunigrin (glykosid kys. kyanovodikové)

* plod: flavonoidy, anthokyany (sambucin), vitaminy,
ovocné kyseliny, cukry

= listy: glykosidy ve vysSich koncentracich

[’]Einky: Obr. 6 Shirana kvétenstvi bezu éerného.

= Kvéty a plody obecné slouzi jako potopudny prostiedek vhodny pii nemocech dychacich cest
a nachlazentf.

» Lidové lécitelstvi kvéty a plody dale vyuziva proti bolestem nervili, jako mirné projimadlo
(napomahaji tedy k ¢iSténi traviciho traktu) a prostrredek snizujici krevni tlak.

= VAROVANTI: Kiira a listy jsou jedovaté! Listy obsahuji toxicky glykosid sambucinigrin a alkaloid
sambucin. V kiife jsou pritomny tiisloviny, alkaloidy a pryskyrice. Otravy se projevuji silnym
zvracenim a prijmem.

Tipy na pripravu:

» Qdvar z plodi: Projimadlo (laxativum) nebo jako prostiedek k cisténi traviciho traktu (30 g
suSenych plodl na salek vody varime 15 minut).

= Stéava z plodi: Plsobi potopudné, proti migréné a mirné projimave.

= (aj z kvéti: Plisobi potopudné. U nemoci, kde je ke sniZeni teploty Zadouci poceni, je vhodna
kombinace s lipovym kvétem. (1 davka = 1 ¢ajova Izicka susenych kvéti/ litr vrouci vody).

Zajimavosti:

» Silny zapach listi a kiiry odpuzuje nékteré hmyzi sktidce a hlodavce. Z toho diivodu byl bez diive
vysazovan u venkovskych staveni a stodol.

» Bezova duse slouZi pii ru¢ni pripravé mikroskopickych preparatd.

Pojmy k vysvétlent :

(1) Peckovice: Jedno nebo vice semenny plod, jehoZ oplodi (perikarp) je rozliSeno na blanity exokarp,
duZnaty mezokarp a sklerenchymaticky endokarp (sklerokarp).

(2) Zoochorie: Rozsifovani semen a plodt ZivocCichy.

(3) Mnohoramenny vrcholik: Typ vrcholicnatého kvétenstvi. Ma nékolik vétvi vyristajicich z uzlabi
stiidavych listenti a dale se vétvi. Kvéty rozkvétaji shora dold, u plochych typti od stiredu k okraji.




BRUSNICE BORUVKA
Vaccinium myrtillus

Celed: brusnicovité ( Vacciniaceae)

Popis: 20-60 cm vysoky, husté rozvétveny polokef se zelenymi
hranatymi vystoupavymi nebo pfimymi vétvemi.

Ekologie: Roste v jehli¢natych a listnatych lesich, na viesoviStich
a rasSelinistich. Pidy vyhledava nevysychavé kyselé a chudé na
Ziviny.

Ochrana: Nepatii mezi ohroZené duhy, nicméné velmi trpi sbérem
plodl cCesaky, které jsou ke kerikim neSetrné. Proto by se mély
borivky sbirat pouze rucné.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Mnohosemennd modrocernd bobule (1) s modrofialovou
duZinou.

Kvétni vzorec: * § K(4-5) C(4-5) A4-5 G(4—-5)

Kvét: Pravidelny, péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Zeleny kalich mélce az neznatelné vykrojeny, zelenavé rizova az
nacervenald kulovitd koruna nici (dolti sehnuta, previsla,
svéSend). Kvét vyrlstd z azlabi listu na 3-5 mm dlouhych
stopkach. Kvete 4. az 6. mésic.

List: Jednoduchy svétle zeleny list s celistvou cCepeli vejcité
kopinatého tvaru a jemné pilovitym okrajem. Listy na zimu
opadaji.

Podzemn{ ¢ast: Hnédé korinky jsou jemné a navazuji na plazivy
kminek.
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Obr. 2 Bobule.

Obr. 3 Kvét.

Obr. 4 List.

-

Obr. 5 Podzemni kminek.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v pribéhu sezény.

Sbirana ¢ast I I1 I11 v \' VI VII VI IX X XI XII
Bobule ‘ ‘ ‘

bortivky

List

bortivky

Nat éf, éfé &

bortivky

UZivana ¢ast:

= bobule borivky (Fructus myrtillis)

= list bortvky (Folium myrtillis)
= nat boravky (Herba myrtillis)

Obsahové latky:

= anthokyanova barviva

= trisloviny (az 7%)

= flavonoidy

= organickeé kyseliny (kys. askorbova - vit. C)
= glukokininy

= sacharidy (pektiny) + cukry

Obr. 6 Sbirana nat’ brusnice bortivky s plody.

Uéinky:

= SuSené borivky diky jejich antibakterialnimu ptsobeni pomahaji pii zanétech traviciho traktu
a pri prijmech (zvlasté u déti).

= Glukokininy snizuji hladiny krevniho cukru (Téchto u¢inkdi mohou vyuzit napft. diabetici).

= Prilécbé Serosleposti a regenerace ocni sitnice.

= Proti ekzémim a lupence muze ucinkovat potirani postizeného mista cerstvou stavou.

Tipy na pripravu:

= Zapar: V 200 ml horké vody vylouhujeme 5 g nakrajenych suchych plodt nebo jednu lzici listové
drogy.

= (Qdvar: 3 polévkové Izice susenych bobuli varime 10 minut v %2 1 vody.

= Macerat: Rozmackané susené plody bortlvky zalijeme studenou vodou a minimalné 6 hodin louhu-
jeme. Pijeme zastudena.

Zajimavosti:

= Z plodt bortvky se vyrabi kompoty, dZzemy, Stavy, rtizné se jinak upravuji nebo se konzumuiji jen
tak syrové.

= Jsou velmi zdravé.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Vice- aZ jednosemenny plod s duZznatym oplodim (perikarpem) rozliSenym na vnéjsi blanity,
popf. silnéjsi (napt. okurka, banan) exokarp a duznaty mezokarp i endokarp.
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CESNACEK LEKARSKY
Alliaria petiolata

Celed’: brukvovité (Brassicaceae)

Popis: 20-80 cm vysoka jednoletd az viceleta bylina s primou
lodyhou. Rozemnuta pachne po cesneku a utrzena rychle vadne.
Ekologie: Roste na ruderdlnich stanoviStich, v listnatych,
smisenych a akatovych lesich, krovinach, druhotné pak
v antropogennich oblastech, jako jsou méstské parky a sidlisté.
Cesnacek patfi mezi nitrofilni druh, ktery preferuje stanovisté
s vlhkou humozni a zasaditou pidou a vysokou vzdusnou vihkosti.
Ochrana: Cesnacek nepatfi mezi ohroZené ani chranéné druhy.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Nahoru odstavajici SeSule (1) vyrdstajici na stopkach
z hlavniho vi‘etene hroznovitého plodenstvi.

Kvétni vzorec: * § K2+2 C4 A2+4 G(2)

Kvét: Pravidelny ctyiCetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich je tvoren ¢tyimi 5-6 mm dlouhymi zelenymi kaliSnimi
listky. Koruna je tvorena c¢tyimi bilymi listky postavenymi do
kifze. Sest tylinek je rozdéleno do dvou kruhd. Ctyfi tycinky
vnitfniho kruhu jsou delSi, nez dvé tycinky vnéjsi (ctyfmocné
tyC€inky). Kvete 4. az 6. mésic.

Kvétenstvi: Kvéty jsou usporadany v hroznu (2).

List: Jednoduchy list s celistvou cepeli ledvinitého, okrouhlého az
trojuhelnikovité vejc¢itého tvaru, s vroubkovanym aZz hrubé
zubatym okrajem a dlouhym fapikem. List ma vyraznou
Cesnekovitou chut.

Podzemni c¢ast: Valcovity koien, ze kterého odbocuji kotreny
postranni.
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Obr. 2 Sesule
v hroznovém plodenstvi.

Obr. 4 List.

Obr. 5 Koien.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I I1 I11 v \') VI VII VIII IX X XI XII
Kvetouci nat F(Bo B a8

tesnatku NNM

UZivana ¢ast:

= kvetouci nat ¢esnacku (Alliariae herba)

Obsahové latky:

» thioglykosidy (alliarin, sinigrin) - ostre pach-
nouci thioslou¢eniny s organicky vazanou sirou.

» flavonoidy

* horciny

* provitamin A

» vitamin C

* enzymy (myrosinaza)

BV Obr. 6 Sbirana kvetouci nat' ¢esnacku lékarského.

U¢inky:

= V1écivé ucinky diveéruje spise lidové 1écitelstvi nez soucasna medicina.

= Zevnéjsi pouziti: Diky svému antibakterialnimu uc¢inku muzZe desinfikovat hnisajici rany, zanéty
a pri paradent6ze muize pomoci prezvykovani drogy.

= Vnitini pouziti: Podporuje traveni, blahodarné ptisobi pri onemocnénich dychacich cest (astma,
bronchitida, desinfekce dychacich cest). Plisobi proti zanétim mocového tustroji. Diky vysokému
obsahu vitaminu C mtize poslouzit k jeho doplnéni do organismu.

Tipy na ptipravu:
= Tinktura: Do 45% alkoholu (slivovice) se naloZi droga ¢esnacku; davkovani po 3 ml 3krat denné.

= Koreni: Cerstvé mladé listy se diky jejich hoice ¢esnekové chuti vyuZivaji jako koieni do jarnich
salati i jinych jidel spolu s cesnekem medvédim.

= Doporuceni: Bylinu je vhodné uzivat Cerstvou, jelikoz jejim susenim ztraci mnoho blahodarnych
latek.

Zajimavosti:

= PFi poruseni pletiv brukvovitych rostlin dochazi ke styku thioglykosidd s enzymem myrosinazou.
Enzymatickou reakci se uvolnéni glukéza a hoicicné silice, které jsou charakteristické ostrou
drazdivou az palivou chuti a Stiplavou vilini, ktera miiZe vyvolavat az slzeni. Jde o znamy projev
napr. pri strouhani kirenu, pojidani redkvicek ¢i poziti palivé hotcice apod.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Sesule: Plod vznikajici ze dvou plodolistti, otevira se dvéma chlopnémi od baze k vrcholu plodu.
U $esule na rozdil od $esulky pirevysuje délka $ifku. Se$ule a $e$ulka jsou plody charakteristické
pro brukvovité rostliny.

(2) Hrozen: Jednoduché hroznovité kvétenstvi, u kterého je nejdelsi hlavni vireteno a postranni vétve
ho neprevysuji. Kvéty rozkvétaji zdola nahoru. Hrozen ma hlavni vreteno, ze kterého vyrtstaji
stopkaté kvéty.
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KONVALINKA VONNA

Convallaria majalis

Celed’: konvalinkovité (Convallariaceae)

Popis: 10-30 cm vysoka vytrvala bylina vytvarejici stvol.

Ekologie: Roste ve svétlych listnatych nebo smiSenych lesich,
krovinach a luznich lesich. Zarovern je hojné péstovanou okrasnou
rostlinou. Preferuje spiSe vih¢i a humoézni ptdy.

Ochrana: Jedna se o hojné se vyskytujici druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Cervené bobule (1) s 2-6 semeny.

Kvétni vzorec: * § P(3+3) A3+3 G(3)

Kvét: Pravidelny bily a sladce vonavy kvét s nerozliSenymi
kvétnimi obaly vytvaii zvonkovité okvéti (2) s Sesti srostlymi
okvétnimi cipy.

Kvétenstvi: Kvéty usporadany v jednostranném hroznu (3). Kvete
koncem jara 5. aZ 6. mésic.

List: Dva jednoduché prizemni rapikaté listy s celistvou Cepeli
elipticky kopinatého tvaru se soubéznou zilnatinou a celokrajnym
okrajem.

Podzemni ¢ast: Tenky a plazivy oddenek (4), diky kterému
konvalinka vytrvava do dalsi vegetacni sezdny.
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Obr. 2 Bobule.

Obr. 3 Kvét srostly z Sesti
okvétnich listkd.

Obr. 4 Jednostranny hrozen
bilych kvétu.

Obr. 6 Oddenek.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana cast I 11 I11 Iv \' VI vil vil IX X XI XII
Kvét

konvalinky

List

konvalinky

UZivana cast:

» list konvalinky (Convallariae folium) - slouzi pouze
pro dals$i farmaceutické zpracovani, nikoliv pro
domaci uZziti

» kvét konvalinky (Convallariae flos)

Obsahové latky:

» srdecni glykosidy (kardenolidy napi. konvalatoxin,
konvalarin, konvalamarin)

" saponiny

= flavonové derivaty

* malé mnozstvi silice (faranezol - pfijemné vonici
latka)

Obr. 7 Sbirané listy a kvéty konvalinky vonné.

Uéinky:
= Obsahové latky (srdecni glykosidy), izolované z listii konvalinky, maji vyrazny vliv na stahovani

srdecniho svalu, vyuzivaji se k posileni a zvySeni srde¢ni vykonnosti.

* Srdecni glykosidy konvalinky jsou moznou alternativou kardioglykosidi naprstniku (Digitalis).
Uzivaji se pri 1écbé, ktera nevyzaduje tak vysokou srdecni stimulaci, kterou poskytuji obsahové
latky naprstniku, jelikoZ maji o néco slabsi efekt.

= Zaroven majii mocopudni ucinek, ktery je podporeny pritomnymi flavonoidy.
= Saponiny drazdi travici ustroji.
= VAROVANI: Uzivani samotné drogy kviili jeji toxicité neni takika mozné. P¥i sbéru této jedovaté

rostliny je dulezité dodrzovat zakladni hygienicka pravidla - nejist, nepit, nekoufit a po praci si
radné umyt ruce! Jedovata je i voda ve vaze, ve které konvalinky slouZily jako dekorace.

Zajimavosti:
* Droga konvalinky byvala sloZkou kychacich prasku a $tiupaciho tabaku.

» Kvéty mohou mit uplatni v parfumerii k ptipravé konvalinkového parfému.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Bobule: Vicesemenny az jednodemenny plod, jehoz duznaté oplodi (perikarp) je rozliSeno na
vnéjsi blanity, popf. silnéjsi (okurka, banan) exokarp a duznaty mezokarp i endokarp.

(2) Okvéti: Kvétni obaly nejsou rozliSeny na kalich a korunu, okvéti se stava pouze z okvétnich listkd.

(3) Jednostranny hrozen: Jednoduché hroznovité kvétenstvi. u kterého je nejdelsi hlavni vieteno

a postranni vétve ho neprevysuji. Kvéty rozkvétaji zdola nahoru. Hrozen ma hlavni vieteno ze
kterého vyritstaji stopkaté kvéty. Pokud se kvéty stoc¢i na jednu stranu = jednostranny hrozen.

(4) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlindch drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZiiuje vegetativni rozmnoZovani.



KOPYTNIK EVROPSKY
Asarum europaeum

Celed: podrazcovité (Aristolochiaceae)

Popis: 5-10 cm vysoka bylina, vonici po pepfi, s poléhavymi az
vystoupavymi chlupatymi lodyhami.

Ekologie: Roste ve vlhkych (zejména listnatych) lesich, kiovinach
a podél potoki. Kopytnik vyhledava stinna stanovisté, na ktera je
adaptovan tmavé zelenym zabarvenim listli. Vyskytuje se na
zivinami dobte zasobenych huméznich pidach.

Ochrana: Neni ohroZeny, vyskytuje se pomérné hojné.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Elipsoidni tobolka (1) s hnédymi semeny obsahujici bilé
masicko. To je pochoutkou pro mravence, kteri na oplatku semena
roznaseji po okoli (myrmekochorie (2)).

Kvétni vzorec: * n. ! § K(3) CO [A6 n. 6+6 G4-6]

Kvét: Pravidelny trojCetny a zvonkovity kvét ptivodné rozliSeny na
kalich a korunu, nicméné koruna zcela zanikla a jeji funkci pievzal
kalich srostly ze tri kaliSnich listkii. Nékteii autori kvétni obaly
oznacuji za okvéti (3). Vné je kvét hnédavé, uvnitt nachové barvy.
Vyrista na kratkych stopkach svéseny tésné nad zemi. Diky tomu
muiZze byt prilezitostné opylovan mékkysi (malakogamie (4)).
Kvete 3. az 5. mésic.

List: Jednoduchy list s celistvou koZovitou cCepeli okrouhle
ledvinitého tvaru, celokrajnym okrajem a dlouhym rapikem. Na
lici je list tmavé zeleny a vyrazné leskly, rub listu je o néco svétlejsi
a matnéjsi. Listy pres zimu pretrvavaji.

Podzemni ¢ast: Kopytnik je bylina s plazivym oddenkem (5) a
jemnymi povrchovymi korinky.
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Obr. 3 Kvét.

Obr. 5 Oddenek.



Tab. 1 Sbér uZivané ¢asti v pribéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Oddenek ‘

kopytniku

UZivana ¢ast:

Obsahové latky:

Cinky:

oddenek kopytniku s koteny (Radix asari)

ethericky olej s derivaty fenylpropanu
asaron jako (kopytnikovy kafr)
flavonoidy

derivaty kyseliny kavové

kyselina aristolochova

Droga pti predavkovani drazdi Zaludecni sliznici tak
silng, Ze vyvolava zvraceni (plisobi jako emetikum). Obr. 6 Sbirany oddenek kopytniku evropského.

VAROVANI: Kopytnik je jedovaty - vysoké davky mohou navodit zanéty vnitinich organti s nasled-
kem smrti.

Zajimavosti:

vvvvvv

Diky asaronu drazdi prasSkova droga kopytniku ke kychani (Drive soucasti kychaciho prasku).
Kopytnik miizZe slouzit jako prostredek k tlumeni kasle a nékterych bolestivych stavi (migrény).
Odpradavna znamy jako mirny protirakovinovy prostiredek.

Kopytnik je mozno vyuzit k likvidaci hlodavci (rodenticidum).

Nazev kopytnik ma pivod ve tvaru listu, ktery mize pripominat kornské kopyto.

Na vysvétlenou:

(1) Tobolka: Suchy plod pukavy s jednim nebo vice pouzdry se semeny a suchym nebo duznatym

oplodim.

(2) Myrmekochorie: Roznaseni semen pomoci mravenct.

(3) Okvéti: Kvétni obaly nejsou rozliSeny na kalich a korunu, okvéti se stava pouze z okvétnich listki.

(4) Malakogamie: Opylovani kvétu pomoci mékkysi.

(5) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se

zasobni funkci. Umoznuje vegetativni rozmnozovani.
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KUKLIK MESTSKY

Geum urbanum

Celed: riizovité (Rosaceae)

Popis: 20-80 cm vysoka bylina s mékce pyritou lodyhou.

Ekologie: Roste na stanoviStich ovlivnénych cinnosti clovéka
(rumisté, stavenisté, zborenisté, podél méstskych cest), dale ve
smisenych a listnatych lesich, podél lesnich cest a v kiovinach.
Vyhledava cerstveé vlhké az vysychavé humézni pidy.

Ochrana: Neni ohroZen, jedna se o bézny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Nazky (1) s privéskem a hackem jsou usporadany
v kulovitém souplodi (2), podepirenym svésenymi kaliSnimi listky.

Kvétni vzorec: * § K5 C5 Aco Goo

Kvét: Pravidelny, péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich tvoren péti zelenymi kaliSnimi listky, které v souplodi
byvaji svéSeny dolli. Koruna je tvorena péti zlutymi Korunnimi
listky. Ve stfedu kvétu vyrdstd mnoho tyCinek a jedno-
plodolistovych  pestikli, pricemz kazdy opyleny pestik
s oplozenym vajickem da vzniku jedné nazce za vzniku souplodi.

Kvétenstvi: Kvéty vykvétaji ve vrcholi¢natych kvétenstvich (3) po
2-8 kvétech. Kvetou 5. az 8. mésic.

List: SloZeny prizemni list pretrhované lyrovité lichozpereny.
SloZzeny lodyzni list dlanité sloZeny, tvoreny tiemi listky
(trojcetny) a vyriasta z uzlabi dvou okrouhle vejcitych a hrubé
zastrihovanych palisti. Jednoduché listky maji celistvou cepel
okrouhlého tvaru a vroubkované zubaty az pilovity okraj. Koncovy
listek je vétsi, nez ostatni listky, clenény 3-5 lalo¢ny nebo 3-dilny.

Podzemni ¢ast: Z valcovitého oddenku (4) vyristaji jemné koteny.
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Obr. 2 Nazky s privéskem.

Obr. 4 Kvét.

Obr. 6 Oddenek s kofinky.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Oddenek
kukliku \"_

UZivana ¢ast:

= oddenek kuliku (Caryophyllatae radix)

Obsahové latky:

= gein (glykosidni hoi¢ina)

= eugenol, vznikajici pfi suSeni rostliny z geinu.
= tiisloviny (v oddenku az 30%)

= horciny

= flavonoidy

Uéinky:
= Eugenol plisobi antisepticky (protimikrobialné), jako -
anestetikum a aromatikum. Obr. 7 Sbirany oddenek kukliku méstského s koiinky.

= Zevné: Trisloviny droze kukliku udavaji adstringentni (stahujici) ucinek, zabranujici krvaceni vSech
druhi (odieniny, krvaceni dasni aj.).

= Vnitiné: Diky svym desinfek¢nim ucinklim pisobi proti prijmim (antidiaroikum), dale pri
nechutenstvi, zanétech zaludecni sliznice, Zaludecnich viredech a nadymani.

Tipy na pripravu:
= Prasek: Suseny oddenek uzivame 3krat denné v tobolce po 2-3 g.

= Qdvar: K piipravé pouZzijeme 2 cajové 1zicky suSeného oddenku na Salek vody. Uzivat jej mlizeme
vnitrné - pijeme 2krat denné rano a vecer nebo zevné jako kloktadlo pti zanétlivych onemocnénich
dutiny astni, paradent6ze nebo koupele proti hemoroidim.

Zajimavosti:
= Oddenek kukliku, obsahujici eugenol, mize svou viini pripominat hrebicek nebo skofici.

= Diky aromatickému uc¢inku se oddenek kukliku vyuziva k dochuceni nékterych piv, vin a palenek.

Na vysvétlenou:

(1) Nazka: Jedna se o suchy nepukavy plod s jednim semenem a koZovitym nebo blanitym oplodim,
tésné priléhajici k semeni. Mlize byt opatrena aparaty k rozsirovani (napt. chmyr, kridla, hacky).

(2) Souplodi: Soubor plodi vytvorenych z jediného kvétu, které vznikly z velkého mnozstvi
nesrostlych jednoplodolistovych pestikl. Kazdy pestik kvétu da tedy vzniknout jednomu plodu.

(3) Vrcholi¢naté kvétenstvi: Jedna se o typ kvétenstvi, u kterého postranni stonky prevysuji vyrazné
zKracené vieteno. Kvéty rozkvétaji shora dolti, u plochych typt od stiedu k okraji.

(4) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZnuje vegetativni rozmnoZovani.
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OSTRUZINIK KROVITY

Rubus fruticosus agg.

Celed: riizovité (Rosaceae)

Popis: 1,2-2 m vysoky prutnaty ket s dvouletymi ostnitymi vyhony
dvojiho typu. Nekvetouci difevnati a jsou poléhavé nebo plazivé.
Kvetouci bylinné kratkého a primého vzristu.

Ekologie: Roste na okraji lest, poli, zahrad a na mytinach.

Ochrana: Jedna se o béZny rod nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Tmavomodra souplodi peckovic (ostruziny) (1, 2) na
kuzelovitém kvétnim lazku (3). Za zralosti peckovice odpadavaji
spolu s kvétnim lGizkem na rozdil od ostruziniku maliniku (Rubus
idaeus), jehoz souplodi peckovic (maliny) se za zralosti od kvétniho
lizka odprostuje a odpadava bez né;.

Kvétni vzorec: * & K5 C5 Aco Goo

Kvét: Pravidelny péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu. Kalich
je tvoreny péti kaliSnimi listky, které za plodu mohou byt pritisklé k
plodu, nazpét sehnuté nebo volné rozestalé. Koruna je tvorena péti
bilymi korunnimi listky. Ty¢inky mohou byt stejné dlouhé jako
pestiky, ale i delsi. Kvete 5. az 8. mésic.

List: Dlanité sloZeny list s péti listky (péticetny). Listky jsou
jednoduché s celistvou cepeli Siroce vejcitého tvaru a pilovitym
okrajem. OstruZzinové listy jsou na rubu lysé, ¢imz se snadno odlisi
od béloplstnatych listi maliniku.

Podzemni ¢ast: Podpovrchové koieny.
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Tab. 1 Sbér uZivané ¢asti v pribéhu sezény.
Sbirana ¢ast I I1 I11 1\Y \' VI Vil  VIII IX X XI XII

Plod
ostruziniku
List
ostruziniku

UZivana cast:
= mladé listy ostruziniku krovitého (Rubi fruticosi

folium)
= plody ostruZiniku (Rubi fruticosi fructus)

Obsahové latky:

= trisloviny (gallotoniny)

= flavonoidy

ovocné kyseliny (kyselina cytronova)
vitaminy (vitamin C)

rd

Uéinky:
Listy: Obr. 7 Sbirany list ostruziniku kfovitého.

= Plsobi protizanétlivé a diky trislovinam i sviravé (adstringens) — mistné zuZuje cévy a snizuje
vymeésovani.

= V mediciné se osvédcily pri nemocech travici soustavy (priijmovych onemocnénich), zanétu
hornich cest dychacich a dutiny ustni, koznich nemocech, viredech a ranach.

Plody:

= Plody bohaté na vitaminy (vit. C) a dalsi latky, zejména pak jsou cenné z hlediska vyZzivové hodnoty.

Tipy na ptipravu:

= Zapar: V jednom hrnecku horké vody 15 minut louhovat 2 kavové 1zicky suSené listové drogy.
Doporucuje se pit 2-3 hrnecky denné. Alternativou k zaparu je mozné pripravit vyluh ve studené
vodé. Pro zvyraznéni chuté zaparu se droga muze nechat zfermentovat dva dny ve vlhkém planu
a poté rychle na slunci vysusit. Fermentace vSak probiha na tikor 1éc¢ivych latek

Zajimavosti:

vivs

= Systematika ostruzinikii patii mezi nejsloZitéjsi taxonomické problémy stredni Evropy. Druhové
patii k nejbohatSim v kvétené CR a vykazuji bohatou morfologickou rozmanitost . Proto se bézné
sdruzuji do souborného druhu (aggregatus- agg.) R. fruticosus agg.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Souplodi: Soubor plodii vytvorenych z jediného kvétu, které vznikly z velkého mnoZstvi
nesrostlych jednoplodolistovych pestiki. Kazdy pestik kvétu da tedy vzniknout jednomu plodu.

(2) Peckovice: Jedno nebo vice semenny plod, jehoZ oplodi (perikarp) je rozliSeno na blanity exokarp,
duZnaty mezokarp a sklerenchymaticky endokarp (sklerokarp).

Vv

(3) Kvétni lizko: Rozsiteny vrchol stonku, na ktery je vSak plnohodnotnou soucasti kvétu. Do plochy
jsou na ném usporadany kvétni obaly a u nékterych typl kvétenstvi jsou na ném usporadany
primo jednotlivé kvéty.
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SVIZEL VONNY
Galium odoratum

Celed: motenovité (Rubiaceae)

Popis: VétSina zastupcli morenovitych rozsitena v tropech
a subtropech. Matinka je vytrvalou bylinou s pifimou nevétvenou
¢tyrhrannou a hladkou lodyhou, vysokou 20-30 cm. Casto zartista
souvislé plochy rozsahlymi porosty.

Ekologie: Hojné roste v listnatych lesich, nejcastéji v bukovych,
buko-habrovych, dubo-habrovych, ale i ve smrkovych lesich. Vidét Obr. 2 Plodenstvi dvounaZek.
ji lze i na pasekach. Preferuje vlhka stanovisté s kyselejsSimi ptidami.

Ochrana: Nejedna se o ohrozeny druh nasi kvéteny.

Obr. 3 Vidlanovita lata.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Kulatd dvounazka (1) z dvou polokulovityh merikarpii
s hackovitymi chlupy.

Kvétnf vzorec: % § K(4-5) [C(4-5) A(4-5)] G(2) SR st D

Kvét: Pravidelny Ctyicetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich byva zakrnély, nalevkovita koruna se zretelné vyvinutou
korunni trubkou je srostla ze Ctyr bilych korunnich listkd. Tycinky
sriistaji s korunni trubkou.

Kvétenstvi: Kvéty jsou uspoi-adany laté vidlanu tedy ve vidlanech
(2), které se dale vétvi v latu (3). Kvete 5. az 6. mésic.

List: Jednoduchy jednozilny lysy list s celistvou cepeli eliptického
kopinatého nebo podlouhle obvejcitého tvaru a celokrajnym
okrajem. Listy a palisty, které maji stejny tvar, jsou prisedlé,
uspoiadané v 6-9¢etnych pieslenech.

Podzemni ¢4st: Bohaté vétveny oddenek (4) s dlouhymi koteny. Obr. 5 Vétveny oddenek s kofeny.
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Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Nat

marinky

UZivana ¢ast

= nat marinky (Asperulae herba) - pred rozkvétem
nebo prirozkvétu (obsah tcinnych latek nejvyssi)

Obsahové latky:

= glykosidicky vdzany kumarin
= asperulosid

= tiisloviny

= horciny

= organické kyseliny

Uéinky:
* Pro mozné neptiznivé ucinky se nedoporucuje drogu Obr, 6 Sirana rozkvétajici nat
dlouhodobé uzivat (napf. ve formé caje). mafinky vonné.

= 7 pokust na zviratech bylo zjisténo, Ze kumarin stabilizuje cévy, brzdi zanéty a pusobi proti
otoklim.

= Podle lidového lécitelstvi ma kumarin a asperulosid v mensich davkach uklidnujici ticinky a ptisobi
proti kire¢im.
= Svizel se hodi k o¢i$téni a detoxikaci celého organismu.

= VAROVANI: Nadmérné vdechovani kumarinu muiZe zptisobit bolest hlavy a malatnost. Udajné miize
poskozovat i jatra, nicméné tento ucinek doposud nebyl zcela ovéren.

Tipy na pripravu:

= Zapar: 40 g suSené naté zalit 1 |1 horké vody a louhovat 10 minut. K detoxikaci popt. stimulaci
traviciho traktu postaci uzivat 2 salky denné.

Zajimavosti:
= Mezi moienovité patii dalsi uzitkové vyznamné druhy, jako je kavovnik nebo chinovnik.

= Pfi pomackani a vadnuti rostliny se glykosidicky vazany kumarin uvoliuje a dava tak droze
charakteristickou viini Cerstvého sena.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Dvounazka: Dvounazka je pravy suchy poltivy vicesemenny dvouplodolistovy plod, ktery se
sklada ze dvou jednosemennych pladkt (merikarpii) obalenych blanitym oplodim. Po dozrani
oplodi praskne a plod se rozdéli na plidky (merikarpia).

(2) Vidlan: Kvétenstvi, u néhoz vyrustaji z uzlabi dvou vstricnych listeni dvé vétve preriistajici
prostiedni vétev a ¢asto se opét vidlicnaté vétvi.

(3) Lata: Typ sloZzeného kvétenstvi vyznacujici se zna¢nou variabilitou. Pro nazornost si 1ze predstavit,
Ze hlavni vireteno vytvari hozen, ze kterého vychazi dalsi (hroznovité) vétvené vétve.

(4) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZnuje vegetativni rozmnoZovani.
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VIOLKA LESNI

Viola reichenbachiana

Celed violkovité ( Violaceae)

Popis: 10-15 cm vysoka vytrvala bylina, ktera vytvari olisténou
lodyhu (na rozdil napft. od v. vonné, u které se lodyha nevytvari
a listy vyristaji primo z oddenku). Mezi violkami, které vytvareji
lodyhu je zaménitelna s violkou Rivinovou ( Viola riviniana)
Ekologie: Hojné roste v listnatych i smiSenych lesich, casto
v bucinach. Vyhovuji ji humézni lesni ptdy.

Ochrana: Nepatii mezi ohroZené ani chranéné druhy nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Mnohosemenna trojpouzdra tobolka (1) vznikla ze tfech
plodolistli. Semena roznasena mravenci (myrmekochorie).

Kvétni vzorec: | § K5 C5 A5 G(3)

Kvét: Soumérny péticetny kvét je rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich je tvofen péti volnymi Spicatymi kaliSnimi listky,
nalevkovitad koruna je sloZena z péti volnych modrofialovych
korunnich listkt. Jeden z korunnich listki je protazen ve fialovou
ostruhu, ve které se nachazi mednik. Zvlasté pozdni letni kvéty
mohou byt opyleny nezvyklym zptisobem - kleistogamii, pti které
dojde k samoopyleni jiz v uzavireném poupéti. Kvete 4. az 6. mésic.

List: Jednoduchy list s celistvou srdcitou Cepeli okrouhlého az
vejCitého tvaru a jemné vroubkovanym okrajem. Nékolik malo
listli v prizemni listové rizici (2), ostatni vyruistaji na lodyze.

Podzemni c¢ast: Hnédy oddenek (3) s adventivnimi kotinky.
POZOR! Neplést si podzemni cast fialky s fialkovym korenem, coZ
je oznaceni pro suseny oddenek kosatce.
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Obr. 2 Zrala tobolka.

Obr. 3 Nedozrala tobolka a
Spicaté kalisni listky.

Obr. 4 Kvét s ostruhou (A) a listenci
na kvétni stopce (B).

Obr. 6 Oddenek s adventivnimi korinky.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana cast I 11 II VI IX X XI XII

I11 1\ \" VI Vv
Kvetouci nat
violky

= Existuje vice druhi fialek, které vyuziva piirodni lidové 1ékarstvi:

= violka vonna (Viola odorata) - Viceleta bylina vytvarejici stvol s listovou rizici, nikoliv
olisténou lodyhu, jako tomu je u violky lesni. Kvét ma temneé fialové zabarveni.

= violka trojbarevna (Viola tricolor) - Jednoleta bylina jejiz kvét ma dva horni korunni listky
fialové a zbylé tri zlutavé.

= violka rolni (Viola arvensis) - Jednoleta bylina se zZlutavym kvétem, pricemz spodni korunni
listek ma vyraznou zlutavou skvrnu.

» 7 pohledu ucinnych slozek vSak violka patii spiSe do skupiny 1éCivych rostlin s mensim uplatné-
nim.

UZivana Cast:
= kvét violky (Violae flos)

= nat violky ( Violae herba)
= oddenek violky ( Violae rhizoma)

Obsahové latky:

= flavonoidy (violanthin)

= trisloviny

= saponiny

= slizy

= glykosid methylsalicilatu (derivaty kys. salicylové)

Uéinky:

= Diky pritomnym saponinlim pozitivné plsobi na
dychaci cesty - rozpousti hleny a podporuje vykasla-
vani. Dale se uziva jako mocopudny prostredek,
a zevné na hnisavé rany, viredy, kozni vyrazky i lupy.

Obr. 7 Sbirana nat, sbirany kvét a oddenek violky.

Typy na pripravu:

= Zapar: 2 kavové 1zicky naté violky trojbarevné se v salku zaliji horkou vodou a nechaji se 10 min.
louhovat. Uziva se soucasné vnitiné (jeden salek slazeny medem rano i vecer) a zevné (omyvaji
nebo obkladaji se postizena mista na kazi).

» Tinktura: Nasekana Cerstva nat se necha 14 dni stat v ¢istém lihu nebo palence.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Tobolka: Suchy plod pukavy s jednim nebo vice pouzdry se semeny a suchym oplodim (vysychavé
tobolky) nebo duZnatym oplodim (duZnaté tobolky).

(2) Ptizemni listova riizice: Clanky (internodia) jsou natolik zkrdcené, Ze vsechny listy vyristaji
jakoby z jednoho mista stonku.

(3) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZnuje vegetativni rozmnoZovani.
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6) SUCHA POLDRA

V okoli tohoto stanovisté hledejte tyto zastupce:

* chrastavec rolni (Knautia arvensis)
» komonice lékarska (Melilotus officinalis)

» podbél 1ékarsky ( Tussilago farfara)



CHRASTAVEC ROLNI

Knautia arvensis

Celed: $tétkovité (Dipsacaceae)

Popis: V priméru 25-120 cm vysoka vytrvala bylina s husté
chlupatou lodyhou.

Ekologie: Roste na sussich az Cerstvé vlhkych loukach, pastvinach,
na travnatych a kiovinatych svazich, lesnich lemech, podél
komunikaci na naspech a v prikopech.

Ochrana: Nepatii mezi ohrozZené druhy nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Jednosemennd nazka (1) s vytrvalym zvelicenym vrcholovym
kalichem.

Kvétni vzorec: | ¥ K(5-4 ) [C(5-4) A4] G(2)

Kvét: Soumérny Ctyicetny kvét rozliSeny na kalich a korunu. Kalich
po odkvétu pretrvava na vrcholu nazky a zveli¢i. Koruna ma
ruzové, fialové rizové az modrofialové, vzicné bélavé zabarveni.
Kvete 6. az 9. mésic.

Kvétenstvi: Kvéty jsou usporadany do plochych strbould (2),
zespodu podeprenych zadkrovem (3). Zakrovni listeny kopinaté az
Siroce vejcité. Obvodové kvéty strboulil jsou Casto napadné vétsi
a vzhledem mohou pripominat tbory hvézdnicovitych rostlin.

List: Jednoduchy lodyzni list ma pefené clenénou cCepel
pefenodilného az pefenosecného tvaru. V obrysu je list kopinaty.

Podzemn{ ¢é4st: Sikmy zkraceny oddenek (4) prechazi ve valcovity
kofen hnédé barvy.
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Obr. 2 Plodenstvi naZek.

Obr. 3 Strboul (hlavka).

Obr. 5 Oddenek pitechazejici
ve valcovity koi‘en.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Kvetouci nat

chrastavce

UZivana ¢ast:

= kvetouci nat' chrastavce rolniho (Knautiae arvensis
herba)

Obsahové latky:

= triterpensaponiny (knautiosid)
= flavonoidy
= tiisloviny

Uéinky:
= Procistujici moCopudné a zklidiiujici t¢inky, mirné
snizuje hladinu cukru v krvi.

7 s

= Doposud se v oficidlnim lékarstvi ucinnost drogy
chrastavce neprokazala.

Obr. 6 Sbirana kvetouci nat' chrastavce rolniho.

= Droga chrastavce rolniho neni detailné prozkoumana.

Pouziti:

= Nalev z listt pisobi proti kasli, pii zanétech v krku a katarech mocového méchyre.

Zajimavosti:

= Lidové lécitelstvi vyuZivalo nat’ a prileZitostné koren na chronicka kozni onemocnéni a Spatné
traveni.

= Chrastavec je velmi proménlivy rod, u kterého je popsano mnoho druhovych a vnitrodruhovych
taxond, které se mezi sebou ochotné krizi. Mtize byt proto problém jej urcit.

Na vysvétlenou:

(1) Nazka: Jedna se o suchy nepukavy plod s jednim semenem a koZovitym nebo blanitym oplodim,
tésné priléhajici k semeni. Miize byt opatiena aparaty k rozsirovani (napt. chmyr, kiidla, hacky).

(2) Strboul (hlavka): Typ hroznovitého kvétenstvi, odvozeného od okoliku (5), u kterého doslo k
redukci kvétnich stopek na kuZelovitym az diskovitym viretenu (napt. chrastavec, jetel).

(3) Zakrov: Soubor listent], podepirajici celé kvétenstvi. Vytvareji se na vnéjsi strané kvétniho lizka.

(4) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. Umoznuje vegetativni rozmnozovani.

(5) Okolik: Typ hroznovitého kvétenstvi, odvozeného od hroznu, u kterého je vireteno tak zkraceno, Ze
kvétni stopky vyriistaji témér z jednoho mista (napr. brectan, prvosenka).
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KOMONICE LEKARSKA
Melilotus officinalis

Celed: bobovité (Fabaceae)

Popis: 30-170 cm vysokd dvouletd bylina s vystoupavou az
vzpiimenou a bohaté vétvenou lodyhou.

Ekologie: Osidluje ruderdlni a antropogenni lokality, jako jsou
okraje cest, rumisSté, skldadky a navazky zemin. Uprednostiiuje
spiSe sucha a slunna stanovisté. Pidy vyzaduje neutrdlni az
alkalické.

Ochrana: Komonice 1ékarska je béZnym druhem nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Lusky (1) s 1-2 semeny uspotradané v hroznovém plodenstvi.
Kvétni vzorec: | $ K(5) C5A10n. (10) n. (9)+1 G1

Kvét: Soumérny péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Zvonkovity kalich je tvoren péti kaliSnimi listky. Koruna zluté
zabarvena, morfologické usporadani péti korunnich listki je pro
celou celed’ bobovité typické. Horni korunni listek je vyrazné veétsi
a tvori pavézu, dva postranni tvori kiidla a dva spodni sristaji ve
Clunek.

Kvétenstvi: Kvéty vytvareji hrozen (2) po 30-50 Kkvétech,
vyrustajici z Gzlabi listl. Kvete 5. aZ 9. mésic

List: Dlanité sloZeny rapikaty list je tvofeny tremi listky
(trojcetny). Listky jsou jednoduché s celistvou cepeli eliptického az
obvejcitého tvaru a celokrajnym nebo fidce zubatym okrajem. Na
lodyze jsou listy stiidaveé postavené.

Podzemni ¢ast: Drobnéjsi valcovity koten.
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Obr. 3 Kvét.

Obr. 4 Hrozen.

Obr. 6 Koren.



Tab. 1 Sbér uZivané ¢asti v pribéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Kvetouci nat

komonice « - « —

UZivana ¢ast:

= kvetouci nat komonice (Meliloti herba)
= kvét komonice 1ékaiské (Meliloti flos)

Obsahové latky:

= kumarinové glykosidy (melilotosid), ze kterych se
béhem suSeni uvoliiuji kumariny a melilotin

= dikumarol

= purinové derivaty (allantoin)

= flavonoidy

= tiisloviny

= sliz

I’J(‘finky: Obr. 7 Sbirana nat' komonice lékarské.

= Obecné se kumarinovym slouceninam pripisuji protizanétlivé a hojivé ucinky, schopnost ptisobit
proti otokiim popf. uvoliovat kirece hladkého svalstva. Zaroven droga zvySuje kapilarni odolnost
a zlepsuje periferni i mozkové prokrveni.

= Dikumarol se v mediciné vyuziva pro schopnost sniZovat srazlivost krve, coz je dilezité zejména
pti trombdze, vysokém krevnim tlaku a jako prevence pred infarktovymi stavy.

= Zevné: Koupele a obklady pomahaji pii bolestech Kloubd, pii viedech a zanétech stiredniho ucha.
Blahodarné pisobi i na rany diky svému tiSicimu, zmékcujicimu a hojicimu acinku.

= Vnitrné: Kvili nestalym Kkoncentracim kumarinovych latek neni vhodné uzivat drogu vnitfné.
Vhodnéjsi je dat prednost hotovym pripravkiim, u kterych nehrozi predavkovani.

= VAROVANI: Ve vét$ich davkach droga vyvolava bolesti hlavy, zavraté a zpiisobuje takové snizeni
krevni srazlivosti, Ze by mohlo vést k vnitinimu krvacent.

Tipy na pripravu:

= Drogu komonice lze pouZzit pouze zevné a to formou obkladt, které si pripravime z vyluhu a nebo
odvaru.

Zajimavosti:

= Diky své chuti se pouziva jako dochucovadlo hotkych bylinnych likérti a nékterych druht syri
a piva.

Na vysvétlenou:

(1) Lusk: Vicesemenny az jednosemenny plod otevirajici se dvéma chlopnémi (kazda odpovida
poloviné plodolistu) biisSnim a hibetnim Svem.

(2) Hrozen: Jedna se o jednoduché hroznovité kvétenstvi, u kterého je nejdelsi hlavni vieteno
a postranni vétve ho neprevysuji. Kvéty rozkvétaji zdola nahoru. Hrozen ma hlavni vieteno ze
kterého vyristaji stopkaté kvéty.
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PODBEL LEKARSKY
Tussilago farfara

Celed’: hvézdnicovité (Asteraceae)

Popis: Vytrvala bylina s 10-15 cm vysokou Supinatou lodyhou.
Ekologie: Roste na naruSenych stanoviStich, Casto na rumistich,
naspech, polich, prikopech a mytinach. Vyhledava spise vlhci
pldy. Podbél patii mezi tzv. pionyrské rostliny (1).

Ochrana: Nepatii mezi ohrozené druhy nasi kvéteny.

Obr. 2 Plodenstvi nazek.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Nazka (2) s chmyrem. Chmyr vznikl preménou kalicha
a slouzi k rozsitovani plodti a semen vétrem (anemochorie).

Kvétni vzorec: * n.l $n. 2 3 K5 n.0 [C(5) A(5)] G(2)

v

Kvét: Ubor (3) podbélu vytvari dva typy kvétd: 1) Soumérné
jazykovité kvéty se zlutymi korunnimi listky sristajici v jazyk,
které po obvodu kvétenstvi vytvareji paprsek (paprskuji). 2)
Pravidelné trubkovité kvéty s péticipymi zlutymi korunnimi listky,
ktery jsou v kvétenstvi usporadany ve stiedu a vytvareji terc.

Kvétenstvi: Kvéty vytvareji ubory, které jsou podepreny
jednoradym zakrovem (4). Ubory vykvétaji po jednom na vrcholu
lodyhy. Kvete 3. az 5. mésic.

List: Jednoduchy list se clenénou cCepeli mélce dlanité lalo¢natého
tvaru, pricemz laloky byvaji zakonceny Cerné hrotitymi zuby. Na
rubu jsou Sedé plstnaté. Listy jsou usporadany v piizemni listové
razici (5) a vyvijeji se az po odkvétu kvetouci lodyhy. Listy
podbélu jsou velmi podobné mladym listim devétsilu.

Podzemni c¢ast: Dlouhy plazivy oddenek (6) s adventivnimi
koteny. Obr. 5 Oddenek.
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Tab. 1 Sbér uZivané ¢asti v pribéhu sezény.

Sbirana ¢ast I I1 I11 v \' VI VII VI IX X XI XII
Ubor

podbélu o o

List

podbélu

UZivan4 €ast:

» Ubor podbélu (Flos farfarae) — na pocatku rozkvétu

» list podbélu (Folium farfarae) - neplést s listem de-
vétsilu nebo lopuchu

Obsahové latky: X
= slizy N\ 28,
£ — g ,@

» hoficiny — S e 14
» trisloviny ,7@% NN ‘ﬂfﬂ."

~ ; y ] Lt 2, \) Ra
* jnulin (zasobni polysacharid hvézdnicovitych

a zvonkovitych)
- pyrrolizidinové alkaloidy Obr. 6 - Sbirané kvétenstvi a sbirany

list podbéle 1ékai'ského.

Uéinky:

= Diky pritomnym slizovym latkam podbél zmirnuje podrazdéni pti zanétech dychacich cest. Ulevuje
od drazdivého kasle a chrapotu.

= Droga podbélu se uplatiiuje diky jejimu protizanétlivému ué¢inku. Stava z listi se priklada na viedy
arany. Cerstvé listy se mohou priloZit na postiZzena mista a prichytit obvazem.

= VAROVANI: U podbélu byly nalezeny pyrrolizidinové alkaloidy povaZzované za vyznamné
hepatokarcinogeny! Naduzivani drogy podbélu muze indukovat rakovinu jater, proto byla
stanovena maximalni doba uzivani na 4-6 tydnd. V soucasné dobé existuji vysSlechténé formy
podbélu bez pyrrolizidinovych alkaloidti, které lidskému zdravi neskodi a je mozné je bez obav
pouzivat k 1écebnym uceltim.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Pionyrské (pripravné) rostliny: Osidluji nové vznikla stanovisté nebo lokality po kalamitach (napft.
btiza, vrba, jerab, osika, olSe, borovice aj.). Pionyrskd rostlina pripravuje vhodnéjsi

Vv

(2) Nazka: Jedna se o suchy nepukavy plod s jednim semenem a blanitym oplodim, tésné priléhajici
k semeni. Casto mize byt opati‘ena rliznymi zarizenimi k rozsifovani (napf. chmyr, kridla, hacky).

(3) Ubor: Kvétenstvi ze spirdlné sestavenych kvétli na rozsireném kvétnim lizku, obklopené listeny
vytvarejici zakrov.

(4) Zakrov: Soubor listenti podepirajici kvétenstvi. Listen je modifikovany list z jehoz Gzlabi vyriastaji
kvéty nebo celd kvétenstvi. Listeny slouZi napf. jako podpéra kvétenstvi (zakrov hvézdnicovitych,
obaly a obali¢cky mifikovitych), struktura napomahajici rozsirovani semen a plodd (listen na
stopce kvétenstvi lipy), mohou nahrazovat funkci kalicha (jaternik) atd.

(5) Prizemni listova rizice: Clanky (internodia) jsou natolik zkracené, Ze vSechny listy vyriistaji
jakoby z jednoho mista stonku.

(6) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlindch drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZiiuje vegetativni rozmnoZovani.






7) VRCHNI MYTINA

V okoli tohoto stanovisté hledejte tyto zastupce:

* jahodnik obecny (Fragaria vesca)
* plicnik 1ékarsky (Pulmonaria ofticinalis)

 prvosenka vyssi (Primula elatior)
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JAHODNIK OBECNY

fragaria vesca

Celed’: riizovité (Rosaceae)

Popis: Vytrvala bylina vysoka 10-25 cm vysokym stvolem.
Ekologie: Roste na lesnich mytinach, pri okrajich lesti, podél
lesnich cest, ale i v kfovinach. Pidy vyhledava sussi, humoézni
a slabé kyselé.

Ochrana: Nepatii mezi ohroZené druhy nasi kvéteny. Obr. 2 Souplodi nazek na
zduznatélém kvétnim lizku.

Obr. 3 Kvét.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Souplodi nazek (1, 2), které jsou vyneseny na zduznatélém
kvétnim lGzku (3).

Kvétni vzorec: § * K5 C5 Aco Goo

Obr. 4 List.

Kvét: Pravidelny péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich je tvoren péti zelenymi kaliSnimi listky, pod kterymi se
nachazi jesté jeden kruh drobnych listki - kaliSek a vSechny po
odkveétu odstavaji. Koruna je tvotena péti bilymi korunnimi listky.
Ve stiedu kvétu vyristd mnoho tyCinek a jednoplodolistovych
pestikt, pricemz kazdy opyleny pestik s oplozenym vajickem da
vzniku jedné naZzce za vzniku souplodi. Kvete 5. az 9. mésic.

List: Dlanité sloZeny list je tvoreny tfemi listky (trojc¢etny). Listky
jsou jednoduché s celistvou cepeli vejcitého tvaru a pilovité
zubatym okrajem. Na lici jsou listy lysé a tmavozelené, na rubu
vice méné chlupaté a modrozelené, az stribrité lesklé.

Podzemni ¢ast: Hnédy Sikmy valcovity oddenek (4), ze kterého y
vyristaji kofinky. Obr. 5 Oddenek s kofinky.
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Tab. 1 Sbér uZivané ¢asti v pribéhu sezény.

Sbirana cast I 11 I11 IV \' VI VII  VIII IX X XI XII

Plod

jahodniku @f
List

jahodniku

UZivan4 ¢ast:
= plod jahodniku (Fagariae fructus)
= list jahodniku (Fragariae folium)

Obsahové latky:

= trisloviny

» flavonoidy

= vitamin C

= stopy éterického oleje

U¢inky:
= Diky trislovinam pisobi jako adstringens (droga se
stahujicimi ac¢inky, mirné zuzujici cévy).

Obr. 6 Sbirany plod a list jahodniku obecného.

= Protizanétlivé ucinky pti zanétech sliznic a jejich nasledné rekovalescenci. Kloktani zaparu ci
odvaru pomaha pri zapachu z Ust, jejich popijeni plisobi a stievnim katartim (Antidiarotikum).

= Hoji zanicené rany a hemeroidy. Stimuluje vylucovaci soustavu — mocopudny prostiredek.

Tipy na pripravu:

= Zapar: Salek s 1 polévkovou lZici susenych jahodovych listdi zalijeme horkou vodou a louhujeme 5-
10 min. Pripraveny Cajovy napoj mizeme nékolikrat denné pit, popf. pfi zanétu sliznic pouze
kloktat. Obdobné vyuziti ma i odvar. Vhodna je kombinace s listy maliniku.

= Nalev: Pal hodiny louhované listy poskytuji nalev slouzici k ¢isténi a stahovani por.

= (QObklad: Plisobi na krvacivé hemoroidy a mokvavé rany.

Zajimavosti:
» Cela rostlina je velice aromaticka, lidovym lécitelstvim je odjakZziva vyuzivana.

» Vsoucasné dobé je jahodnik jednou z hlavnich slozek ¢ajovych smési.

Na vysvétlenou:

(1) Souplodi: Soubor plodt vytvotrenych z jediného kvétu, které vznikly z velkého mnozstvi
nesrostlych jednoplodolistovych pestikii. Kazdy pestik kvétu da tedy vzniknout jednomu plodu.

(2) NaZka: Jedna se o suchy nepukavy plod s jednim semenem a koZovitym nebo blanitym oplodim,
tésné priléhajici k semeni. MliZe byt opatfena aparaty k rozsirovani (napt. chmyr, kridla, hacky).

(3) Kvétni ldzko: Rozsireny vrchol stonku, na ktery je vSak plnohodnotnou soucéasti kvétu. Do plochy
jsou na ném uspoiadany kvétni obaly a u nékterych typt kvétenstvi jsou na ném uspoiadany
primo jednotlivé kvéty.

(4) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlinach drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. UmoZnuje vegetativni rozmnoZovani.
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PLICNIK LEKARSKY

Pulmonaria officinalis

Celed: brutnakovité (Boraginaceae)

Popis: Vytrvala bylina s 15-30 cm vysokou srstnatou lodyhou.
Ekologie: Nejcastéji roste ve svétlych listnatych lesich, zejména
bucinach, dubo-habrinach, luznich lesich a lipovych hajich. Dale na
mytinach a podél lesnich cest. Plicnik je soucasti jarniho aspektu.
Ochrana: Nejedna se o ohroZeny druh nasi kvéteny.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Cty¥i ¢ernohnédé tvrdky (1) na dné kalicha, pfi¢em? jedna je
vyrazné redukovana.

Kvétni vzorec: 8 K(5) C(5) A(5) G(2)

Kvét: Pravidelny péticetny kvét rozliSeny na kalich a korunu.
Kalich tvoren péti zelenymi srostlymi kalisSnimi listky. Trubkovité
zvonkovita koruna srdstd z péti modrych, rizZovych nebo
nacervenalych korunnich listky. Kvéty jsou heterostylni (2)
a opylované hmyzem (entomogamie). Kvete 3. a 4. mésic.

Kvétenstvi: Kvéty jsou uspoiradany ve dvouvijanech (3).

List: Prizemni (letni) list jednoduchy celistvy s Cepeli Siroce
vejcitého tvaru s celokrajnym okrajem a dlouhym fapikem,
vyrazné oddélenym od listové Cepele. List napadné bile skvrnity
a pokryty jemnymi Spicatymi chloupky. LodyZzni list prisedly
jednoduchy s celistvou ¢epeli kopinatého aZz vejcitého tvaru.

Podzemni Cast: Tlusty tmavé hnédocerny oddenek s adventivnimi
koteny.
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Obr. 2 Tvrdky.

Obr. 3 Dvouvijan.

Obr. 5 Oddenek s adventivnimi kofeny.



Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.

Sbirana ¢ast I Il I11 1\ \" VI VII VIII IX X XI XII
Kvetouci nat

plicniku

UZivana ¢ast:

= nat plicniku - tenké kvetouci stonky (Herba pulmo-
nariae)

Obsahové latky:

= kyselina kremicita
= slizové latky

® saponiny

= trisloviny

Ucinky:
= V soucasné dobé plicnik nema zadnou vysoce
uznavanou terapeutickou hodnotu. V niZe uvedené Obr. 6 Shirané &ast plicniku lékafského.

ucinky spise diivéruje lidové 1écitelstvi.
= Pripravek s protizanétlivym uc¢inkem proti plicnim chorobam a chrani sliznice.

= Vérilo se, ze obsazena kyselina kiemicita 1é¢i i plicni tuberkuldzu. Jistou roli sehralo tzv. uceni o
znamenich, kdy skvrnity list plicniku idajné pripominal nemocné plice, a proto mél tu moc je 1é¢it.

= Diky pritomnym slizim a saponinim vyuzivan jako prostiredek mirnici drazdéni pri kasli
a usnadnujici odkaslavani (expektorans).

Tipy na ptipravu:

= Qdvar: 1-2 polévkové Izice suSené naté se vylouhuji v % 1 horké vody, mize se dochutit medem.
Uziva se v pribéhu dne proti kasli. Dostupné jsou vSak drogy jinych lécivych rostlin
s intenzivnéjsimi expektoracnimi ucinky.

= Plicnikovy sirup: Cerstvé a $tavnaté listy plicniku se ve sklenici za studena prokladaji cukrem.
Naplnénou sklenici je dobré uchovat v temnu a chladu (mozno i zakopat do zemné). Po 6 az 8

tydnech se uvolnény sirup vylisuje za pomoci Kklasického rucniho lisu na ovoce. Tento zpisob je
k obsahovym latkam byliny velice Setrny.

Zajimavosti:

= Mladé listy plicniku jsou vybornou ingredienci do jarnich salatd, varené ryze i rizota.

Pojmy k vysvétleni:

(1) Tvrdka: Tento poltivy plod (za =zralosti se rozpada na jednosemenné dily) vznika
z dvouplodolistového pestiku, ktery se rozpada na Ctyti jednosemenné tvrdky. Jedna tvrdka se
tedy vyviji z poloviny plodolistu. Typické pro Celed’ brutnakovité (Boraginaceae) a hluchavkovité
(Lamiaceae).

(2) Heterostylie (rtiznocnélec¢nost): U jednoho druhu rostliny se vyskytuji kvéty s rtizné dlouhymi
¢nélkami. Rostlina tvori dva typy kvétli:  A) Kvét s kratkou ¢nélkou a dlouhymi tyc¢inkami.
B) Kvét s dlouhou ¢nélkou a kratkymi tycinkami.

(3) Dvouvijan: Typ vrcholicnatého kvétenstvi sloZzené ze dvou vijand. Na svrchni strané vijanu jsou
vyvinuty kvétni stopky stfidavé na obou stranach vretena, takZe na jeho svrchni strané se
vytvareji dvé rady kvéta.
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PRVOSENKA VYSSI

Primula elatior

Celed’: prvosenkovité ( Primulaceae)

Popis: Vytrvala bylina, vysoka s 10-30 cm vysokym stvolem.
Ekologie: Vlh¢i louky, dubohabtiny, sutové lesy, vzacné niziny;
indikator jilu.

Ochrana: Vzacnéjsi taxon, vyzadujici pozornost, nedostatec¢né
prostudovany. Obr. 2 Tobolka.

Obr. 1 Habitus rostliny.

Plod: Tobolka (1) dozravajici v plodenstvi.
Kvétni vzorec: ¥ § K(5) C(5) A5 G(5)

Kvét: Nevonny pravidelny péticetny kvét rozliSeny na Kkalich
a korunu. Kalich bledoZluty az zeleny, uzky a na rozdil od p. jarni
pritiskly ke korunni trubce. Koruna sirové zlutd. Kvéty jsou
heterostylni (2) a opylované hmyzem (entomogamie(3)).

Kvétenstvi: Jednostranny okolik (4) na rtizné dlouhém, dutém
stvolu.

List: Jednoduchy list s celistvou Cepeli Siroce vej¢itého az vejcité
podlouhlého tvaru, podvinutym zubatym okrajem a kiidlatym
rapikem. Na rubu je list Sedozeleny. VSechny listy jsou usporadany
v prizemni listové razici (5).

Podzemni ¢ast: Hnédy, kratky a uzlovity oddenek (6), odkud husté dore s ol
kofeni jemné, Zlutavé korinky. Obr. 5 Oddenek s koFfnky.
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Tab. 1 Sbér uzivané ¢asti v priibéhu sezény.
Sbirana ¢ast I I1 I11 1\Y \' VI Vil VI IX X XI XII

Kvét
prvosenky

Oddenek L_ L_

prvosenky

UZivana ¢ast:
= kvét prvosenky (Flos primulae)
= oddenek a koren prvosenky (Radix primulae)

Obsahové latky:

= saponiny (Kvéty 2%; podzemni ¢ast 10%)
= flavonoidy

= glykosidy

= silice

= vitamin C

Uéinky:

= Prostredek usnadnujici odkaslavani, ptsobi moco- g
pudné, tlumi zanéty, ni¢i moCové kameny, celkové Obr. 6 - sbirana kvétenstvi prvosenky vyssi
uklidiiuje.

= VAROVANI: P¥i predavkovani se mohou dostavit piiznaky nevolnosti, zvraceni a prijmu.

Tipy na pripravu:

= Priprava ¢aje: Na 1 $alek 1 - 2 kavové 1zicky suSené drogy, uzivame 1 - 3 x denné po jednom $alku.

Vénujte pozornost tomuto sdéleni!

= Zasadné nesbirame oddenek, prestoze obsahuje mnohem vic saponind nez kvéty. Jeho sbérem
bychom znicili celou rostlinu a v nasledujici sezoné uz bychom neméli co sbirat.

Na vysvétlenou:

(1) Tobolka: Suchy plod pukavy s jednim nebo vice pouzdry se semeny a suchym oplodim (vysychavé
tobolky) nebo duznatym oplodim (duznaté tobolky).

(2) Heterostylie (rtznocnéle¢nost): U jednoho druhu rostliny se vyskytuji kvéty s rtizné dlouhymi
¢nélkami. Rostlina tvori dva typy kvét: ~ A) Kvét s kratkou ¢nélkou a dlouhymi ty¢inkami.

B) Kvét s dlouhou ¢nélkou a kratkymi ty¢inkami.
(3) Entomogamie: Typ zoogamie, pti které jsou kvéty opylovany hmyzem.

(4) Okolik: Typ hroznovitého kvétenstvi, odvozeného od hroznu, u kterého je viceteno tak zkraceno, ze
kvétni stopky vyristaji témér z jednoho mista (napr.: brectan, prvosenka, vlastovi¢nik).

(5) Prizemni listova riizice: Clanky (internodia) jsou natolik zkracené, Ze vSechny listy vyristaji
jakoby z jednoho mista.

(6) Oddenek: Podzemni metamorfovana ¢ast stonku, nesouci v uzlindch drobné Supinovité listy se
zasobni funkci. Umoziuje vegetativni rozmnozZovani.
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