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Abstrakt

Tato diplomova prace fesi implementaci biopotravin do spole¢ného stravovani. Cilem
je zjistit, zda lze zaradit rizné podily potravin v bio kvalité do Skolského zafizeni v
ramci zlepSovani udrzitelnosti. V praci jsou stanoveny Ctyfi scénare s podily 2 %, 5 %,
10 % a 20 % biopotravin, které jsou navrhovany pro celé zafizeni dohromady, ale 1 pro
matefskou a zakladni Skolu zvlast. Zaroven se diplomova prace zabyva vycislenim
cenovych rozdila pfi zaclenéni téchto podilt biopotravin u matefské a zakladni Skoly.
Ceny byly zjistovany dle prizkumu na internetu a dotazovanim ve Skolském zafizeni
a nasledné prepocitany na konkrétni scénare. Vysledkem diplomové prace je zjisténi,
ze implementace biopotravin je mozna bez zasadniho navySeni cen. Biopotraviny je
nutné do stravovacich plani zafazovat postupné a dbat na reakci stravnika a spravné

zaskoleni zamé&stnancu.

Klic¢ova slova: biopotraviny, spolecné stravovani, udrzitelnost

Abstract

This diploma thesis deals with the implementation of organic food in communal cate-
ring. The aim is to find out whether different proportions of bio-quality food can be
included in school facilities as part of improving sustainability. Four scenarios with
shares of 2%, 5%, 10% and 20% of organic food are determined in the thesis, which
are designed for the entire facilities together, but also for the kindergarten and primary
school separately. At the same time, the diploma thesis deals with the calculation of
price differences when incorporating these shares of organic food at kindergarten and
elementary school. The prices were determined based on research on the Internet and
by asking questions in school facilities and then recalculated for a specific scenario.
thesis is the finding that the implementation of organic food is possible without a fun-
damental increase in prices. It is necessary to include organic foods in the meal plans

gradually and pay attention to the reaction of diners and proper training of employees.

Keywords: organic food, public catering, sustainability
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Uvod
Vertejné stravovani hraje dilezitou roli v modernim stravovani $kol, skolek, nemocnic,
domovu pro seniory, armadnich zafizenich, a dalSich. Hlavnim tématem spole¢ného
stravovani je vyziva. V posledni dobé se noveé zajimame o environmentalni, mistni
ekonomiku a senzorické aspekty verejného stravovani. Verejné stravovani ma velkou
Sanci stat se prodejnim kanalem pro biopotraviny diky své velikosti (Mikkola, 2009).

Implementace biopotravin do vefejného stravovani muze byt zasadni pro kazdého
z nas. Mnoho zaméstnancti ma moznost stravovani v podnikovych stravovacich zafi-
zenich. Mezi stravniky spole¢ného stravovani patii samoziejme 1 zaci a studenti. Proto
je dulezité zaméfit se na kvalitu potravin podavanych v téchto zafizenich (Bryla,
2015). Pfechod na biopotraviny lze vnimat jako rozsahlou transformaci s nékolika
kroky vyznamnymi pro udrzitelnost. Kuchyné zacinaji se zafazenim biopotravin nej-
nizs§i cenové kategorie, jako jsou napiiklad brambory, obiloviny nebo mléko. Az poté
se zamétuji na drazsi produkty, mezi které patii maso (Serensen et al., 2015). Tento
proces byva stale naro¢néjsi diky limitovanému rozpoctu, a proto je potieba zarazovat
predev§im mistni, sezonni bioprodukty, omezovat spotfebu masa a plytvani potravi-
nami. Implementace biopotravin mize vylepsit zdravi stravnikii vzhledem k sestavo-
vani nutri¢né vyvazen¢jsich jidelnich listki (Mikkelsen et al., 2012). Podpora ve ve-
fejném stravovani je indikovana i politikou (Morgan a Sonnino, 2015).

V diplomové praci je cilem implementovat biopotraviny do spolecného stravovani
v Ceské republice v ramci zlepSovani udrzitelnosti. Bylo vybrano modelové zafizeni
se spoleCnym stravovanim, na kterém je aplikovana studie moznosti implementace bi-
opotravin a porovnani nakladu na potraviny. Soucasti pfipadové studie je kromé zhod-
noceni ekonomického rozsahu i definice dalsich Cinitelt ovlivilujicich moznost imple-

mentace biopotravin v ramci spolecného ucelového stravovani.
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1 Spoleé¢né ucelové stravovani

Spolecné stravovani prezentuje Cinnost, jenz je propojena s hromadnou vyrobou, pro-
dejem a spotfebou potravin a napoji pro mnoho lidi. Spolecné stravovani miazeme
rozdélit na stravovani vefejné a ucelové. Utelové stravovani prezentuje stravovani
charakteristicky vytyCenych skupin osob, stabilnich skupin zakaznika, pficemz zakaz-
nik plati pouze urcenou ¢ast ceny potravin (Lochmannova, 2015). Pocet a slozeni za-
kaznik je doptfedu jasné. Nachystany sortiment je omezeného rozsahu a je pfizpiso-
bovan klientim (Moudry, 2021). Charakteristickou a souc¢asné€ béznou podobou po-
skytovani stravovacich sluzeb v ucelovém stravovani je catering (Ryglova, et al.,
2011). Spolecné stravovani mize pusobit na zivotni uroven obyvatelstva, protoze Setfi
konzumentim cas straveny v kuchyni, ktery je potfebny k pfipravé pokrmu a diky
tomu maji vice volného Casu. Zaroven ovliviiuje napfiklad potravinaisky priamysl, ze-
medélstvi a strojirenstvi, a tim 1 rozvoj ekonomiky. Spolecné stravovani ma podil na
tvorbe hrubého narodniho produktu a zajist'uje vyzivové potreby obyvatelstva (Zima-
kova, 2011).

V oblasti spole¢ného stravovani provadi kontrolu Statni zemédélska a potravinar-

ské inspekce (SZPI) jiz od roku 2015. Kompetence pro kontrolu respektovani povin-
nosti provozovateli potravinaiskych podnikii jsou vymezeny v § 16 zakona ¢.
110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich. Kontroly SZPIjsou nasmérovany
predev§im na zafizeni spole¢ného stravovani oteviené¢ho typu obsahujici rozsahlou
Skalu zafizeni (SZPI, 2021).
Dle Mlejnkové, et al. (2009) se fadi mezi nejbéznéjsi formy ucelového stravovani ne-
mocnicni stravovani a stravovani v lazeniskych zatizenich, stravovani v armadé, Skolni
stravovani, stravovani zaméstnancl, stravovani v napravné-vychovnych zafizenich
apod.

1.1 Stravovani v nemocnicich a v lazeniskych zarizenich

1.1.1 Stravovani v nemocnicich

Nemocni¢ni zafizeni musi kazdy den poskytovat stravu pacientim a personalu. Ne-
mocnicni strava by méla byt chutna, vyzivna a bez znecisténi (Barrie, 1996). Stravo-
vani v nemocnicich je velmi komplikované vzhledem k tomu, Ze je nutné pfizptsobo-
vat stravovani kazdému pacientovi dle jeho aktualniho zdravotniho stavu. Pacientim
je pfipravovana strava, jenz koresponduje s jejich vyzivovymi potfebami, zdravotnimu

stavu a predpokladané 1éCebné péci. Pacientim musi byt podavana jidla pestra a
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bezpecna. (TeSinsky, et al., 2021). Dietu stanovuje Iékar nebo nutri¢ni terapeut podle
progndzy pacienta (Zimakova, 2011).

Poskytovani kvalitni stravy a tekutin je nedilnou soucasti terapeutické péce v ne-
mocnici (Sobotka, 2004). Splnéni nutri¢nich pozadavkd pomaha pacientim urychlit
jejich zlepSeni zdravotniho stavu, a tim 1 uzdraveni (Edwards a Nash, 1997). Z ekono-
mického a ekologického hlediska by mélo byt minimalizovano plytvani potravinami,
je tudiz nutné spravné spocitat spotiebu pacientil, aby méli dostatek zivin, ale zaroveri
se s jidlem zbyte¢né neplytvalo (Iff et al., 2008).

Stravovani v nemocnicich se fidi vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi
¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a zasadach osobni a
provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych (Vitkova, 2006). Tato
vyhlaska upravuje ve spojitosti s takika uplatnitelnymi predpisy Evropskych spolecen-
stvi st€zejni podminky pro podavani a pfipravu pokrmi v mezich zdravotnich a soci-
alnich sluzeb, pravidla osobni a provozni hygieny pro provedeni ¢innosti epidemiolo-
gicky zavaznych, metody urceni kritickych bodu a jejich zaznamu, néjaké podminky
znaCeni pokrmui, nékteré podminky zavadéni pokrmt do ob&hu, posloupnost pfi na-
kupu a uchovavani vzorkt vyrobenych jidel (Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a zdsadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech
epidemiologicky zavaznych).

Zdravotni stav je stanovovan dle vyhlasky ministerstva zdravotnictvi
¢. 440/2000 Sb., jenz se upravuji pravidla zamezovani vzniku a Sifeni infek¢nich cho-
rob a hygienické potfeby na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavl socialni péce.
Dobré stravovaci praktiky a postupy zavisi na poskytovani potfebnych Skolenich v ob-
lasti potravin a osobni hygieny pro pracovniky manipulujicimi s potravinami (Barrie,
1996). Zaméstnanci nemocni¢ni kuchyné kazdy rok absolvuji hygienické Skoleni a
dvakrat do roka Skoleni protipozarni ochrany. Zaméstnanci musi nosit stanoveny pra-
covni odév pridéleny nemocnici, o jehoz udrzbu se stara nemocni¢ni pradelna (Vit-
kova, 2006).

Evropska spolecnost pro klinickou vyzivu a metabolismus vydala smérnice tyka-
jici se screeningu, hodnoceni a sledovani stavu vyzivy s ohledem na dietni predpo-
klady (Kawasaki, et al., 2016). Tato smérnice se vyuziva v nemocnicich k méfeni di-
etniho pfijmu pacientl (Kondrup, et al., 2003). Hodnotitelé kontroluji talife pacientt
a mnozstvi jejich potravinového odpadu vyuzivaji k méfeni piijmu pacientd (Rasmus-

sen, et al., 2006). Zdravotni sestry kontroluji dietni spotfebu hospitalizovanych
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pacientt jako kazdodenni soucast jejich prace, zatimco dietologové hodnoti predev§im
podrobné dietni piijem pacientd s nutri¢nim rizikem (Berrut, et al., 2002). Mnoho stu-
dii ukazuje, ze podvyziveni pacienti dosahuji horsiho zotaveni v porovnani s dobfe
vyzivovanymi pacienty, coz muze prodlouzit délku jejich pobytu v nemocnici. Proto
je nutné vyzivu pacientd nepodceniovat (Agarwal, et al., 2013).

V nemocnicnich zafizenich musi byt veskeré pokrmy v souladu s nutri¢nimi po-
ttebami pacientt v prub&hu jejich pobytu v nemocnici. (The Caroline Walker trust,
2004). Nemocnice zabezpecuji jidla pacientim minimalné tfikrat denn€, a to snidani,
obéd a vecefi. Diabetikiim, détem a pacientim na specialnich dietach jsou podavany i
dopoledni a odpoledni svaciny. V prabéhu rozvozu, ptipravy a podavani jidel je nutné,
aby potraviny byly zabezpecené pred zneciSténim a dal§imi hygienickymi vlivy. Ser-
virovani teplych pokrmt se odehrava ihned po vyrobé, ptipadné maximalné Ctyfi ho-
diny od ukonceni vareni (Vitkova, 2006). Strava se pokazdé serviruje v piesny cas.
Zdravotni sestry maji za ukol dohlédnout na spravné pfifazenou stravu dle kartotéky
pacienta a zamezit zaméné stravovacich plant.. V Ceské republice je nemocniéni strava

hrazena ze zdravotniho pojisténi (Zimakové, 2011).

1.1.2 Stravovani v lazenskych zarizenich

Stravovani v lazeniskych zafizenich ma nemaly vliv na komplexni pobyt pacienta
a zaroven na jeho 1éCebny proces. Stravovani byva usporadano jednotlivé 1ékarem
podle stanovené diety, jenz je stanovena na zakladé prognozy navstévnika lazni (Bu-
reSova a kol., 2014). Lazenska stfediska umoznuji svym hostim rtiznorodé formy stra-
vovani. Hlavnim rozdilem stravovacich sluzeb v lazeniskych strediscich od ostatnich
sttedisek cestovniho ruchu je to, ze tyto sluzby Casto byvaji soucasti 1écby nekterych
indikovanych osob (Seifertova, 2003). Stravovani byva mnohdy slozkou Ié¢ebnych
ukont, a to v pripadech, kdy se pacient 1é¢i s chorobou zazivaciho ustroji nebo napfi-
klad s diabetem (BureSova a kol., 2014).

Navstévnici se stravuji na pokojich nebo pifimo v jidelnach. Mezi zakladni podoby
lazeniského stravovani patii komplexni lazeriskd péce, rezimové stravovani, restau-
racni stravovani nerezimové. Komplexni lazetiska péCe znamena, ze veskeré naklady
hradi pojistovna. Rezimové stravovani zahrnuje snidané formou bufetu, celodenni
stravovani, pokrmy podavané personalem. RestauraCni stravovani nerezimové zna-

mena, ze hosté se stravuji v restauraci, baru nebo kavarné (Smetana, 2009).

13



1.2 Stravovani v armadé

Dulezitou soucasti prislusnikti armady je utvoreni vhodnych podminek pro stra-
vovani. Dle zakona ¢. 221/1999 Sb. Zakon o vojacich z povolani mé kazdy vojak pfi
nepretrzité¢ sluzbe€, jenz pretrvava minimalné dvacet Ctyfi hodin, nebo pfi vykonu
zvlastnich profesi a Cinnosti, pravo na umoznéni bezplatného stravovani. V piipade¢,
ze bezplatné stravovani nelze poskytnout, ma vojak z povolani narok na finan¢ni na-
hradu.

Mezi formami stravovani v armadé se vyznamné podili zdvodni stravovani. Za-
vodni vojenské stravovani zabezpecuje stravovani vojakim z povolani a zaméstnan-
cim vojenské spravy. Uelem zavodniho stravovani je zprostiedkovani stravovani
v prubéhu jejich pracovni Cinnosti. Je nutné, aby stravovani odpovidalo zasadam
spravné vyzivy, napomahalo obnové fyzickych a dusevnich sil stravnik a poméahalo
jejich lepsimu zdravotnimu stavu. Zavodni stravovani je poskytovano vlastnim strav-
nikdm, ktefi jsou vojaci z povolani, vojaci v dalsi sluzbé nebo zaméstnanci vojenské
spravy. Zarovei je poskytovano byvalym vojakiim z povolani a obcanskym zamést-
nancim v dichodu, vojakim v zakladni sluzbé ve spole¢nych provozech vojenskych

zavodnich kuchyni atd. (Novotny, 1998).

1.3 SKolni stravovani
Skolni stravovani piedstavuji podstatnou souéast celodenniho stravovani zakd a stu-
dentd. Kazdy den se ve $kolnich jidelnach v Ceské republice stravuje okolo 1 354 000
zaku (Slavikova, et al., 2010). Nabidku teplého obéda poskytuji téméf vSechny za-
kladni Skoly a vétSina stfednich Skol. Stravovani ve Skolach by mélo byt prikladem
spravné vyzivy. Zasadni odpoveédnost za Skolni stravovani pfipada na provozovatele
Skolniho stravovani, coz byvaji prevazné méstské nebo obecni ufady. Tyto zafizeni
poskytuji stravovaci sluzby nejen zakiim a studentim, ale Casto i seniorim nebo fir-
mam. Sluzby musi odpovidat zdsadam spravné vyzivy (Krch, 2008). Pokrmy serviro-
vana v ramci Skolniho stravovani se spotfebovavaji zpravidla v provozovnach skol-
niho stravovani. Skolni stravovani jsou instituce, jenz maji povinnost respektovat vy-
zivové hodnoty potiebné k udrzeni zdravi stravnikd, bezpecnost a nezavadnost potra-
vin a Setrnou piipravu podavanych pokrmu (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stra-
vovani).

Skolni stravovani vychazi z nékolika zakond a vyhlasek vztahujici se k hygieng,

Skolstvi, bezpeCnosti prace apod. Mezi nejdilezit€jsi predpisy se fadi Vyhlaska
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¢. 137/2004 o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a

provozni hygieny pii cCinnostech epidemiologicky z&vaznych, Vyhlaska

¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdé€jSich predpisi a Zakon
¢. 110/1997 Sb., o potravinach, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Skolni stravovaci zafizeni planuji jidelni¢ky na zakladé spotiebniho kose. Spo-
tfebni kos je prostiedek, dle kterého je mozné kontrolovat dodrzovani pravnich norem
v oblasti stravovani (Lukasikova a kol., 2015). Spotiebni koS je systém deseti slozek
hlavnich zivin a jejich doporucené denni spotieba na zaka (Strosserova, 2007).

Dle vyhlasky Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢. 107/2005 Sb. spo-
trebni ko§ reprezentuje primérnou meésicni spotiebu zvolenych druhii potravin na
stravnika denné v gramech. Spotfebni kos§ uvadi deset skupin potravin jejichz spotie-
bovana denni doporucena davka by meéla zajistit obsah doporucené davky zivin pro
odebrana jidla a potieby stravnikt. Do deseti skupin spotiebniho kose se uvadi masa,
ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuk volny, cukr volny, zelenina, ovoce, brambory a lus-

téniny (Strosserova, 2009).

v S, tuky, cukry: 0—2 porca
A B Migko, mlétné virobky: 2—3 porce
Sil, tuky, cukry et Ryby, maso, driibe, vejee, lusténiny: 1-2 porce
Jedna porce — cukr (10 g), tuk (10 g) .-'@ Zelenina: 3—5 porcl

Owoce: 2—4 porce
Obiloviny, ryZe, tdstoviny, peive: 3-6 porci

Midko, mlééné vijrobky Ryby, maso, driibei, vejce, lustEniny
Jedna porce — 1 sklenice miska (250ml),  Jedna porce - 125 g drilbetine, rybiho & jinéhe masa,
1 kelimek jogurtu (200 ml), r (850} 3 yafené bilky nebo miska sojovich bob,

porce sojoveho masa

Zelenina ; ’ ) Ovoce
Jedna parca — velka paprika, mrkev & 2 rajéata, oona porce — 1 jablka, pomerand i bandn (100 gj, miska jahod,

miska Einskaho zeli i salatu, pdl talife brambor i bart i 5 Efa
& shlorics nafeddns zoieninb g rybizu &i borlivek, sklenice nefedé&néd ovocné Etawy

Obiloviny, ryZe, téstoviny, pedive

Jadna porce — 1 krajic chleba (60 @), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovocnych vioéek nebo misli, 1 kopadek vafené ryZe & vafenych
téstovin (125 g)

Obrizek 1.1: Vyzivova pyramida (zdravi.foodnet.cz, 2012)

Existuje i vyzivova pyramida, jenz je specializovana na déti. Vyzivova pyramida
stanovuje, jaké mnozstvi potravin by melo dité denné snist. Ukazuje 1 spravny pitny
rezim déti (Gregora, 2004). Vyzivovou pyramidu mazeme vidét na obrazku Cislo 1.1.

Plany skolniho stravovani funguji v majorité zemi svéta. Dle WFP (2013) je v po-

travinovych programech mezi jednotlivymi staty velky rozdil a nefunguji vzdycky
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uplné efektivné. Nastaveni potravinovych programi je vazané na ekonomickou vyspeé-
lost zemé. VétSinou rozvinuté zemé poskytuji ve Skolstvi stravovaci sluzby vSem dé-

tem a Casto bere v tvahu socialné€ znevyhodnéné skupiny.

1.4 Stravovani zaméstnancu

Velmi Castym benefitem Ceskych firem je poskytovani pfispévku na stravovani, ktery
muze mit rizné formy. Nejbé€znéjsi je poskytovani stravenek zaméstnancim. Dalsi
moznou formou poskytovani stravovacich sluzeb zaméstnancim je stravovani ve
vlastnim zatizeni (Machacek, 2007). V pfipad€ vyuzivani vlastniho stravovaciho zafi-
zeni v zameéstnani vznika zaméstnanci nepenézni piijem. Je také mozné, aby zamést-
navatel poskytnul zaméstnanci pfispévek na stravovani formou penézni Castky, jenz je

ptipoctena do mzdy (Janouskova a Kolibova, 2005).

1.5 Stravovani v napravné — vychovnych zarizenich

Vézeriska sluzba poskytuje stravovaci sluzby pfiblizné pro 19 800 odsouzenych a ob-
vinénych. Zaroven poskytuji stravovaci sluzby i zaméstnancim vézeriské sluzby.
Piedpoklady pro stravovani ve Vézeiiské sluzb& CR podléhaji referatu stravovani a
vyzivy odboru logistiky generalniho teditelstvi Vézeniské sluzby. Zaroven podléha i
vnitinim predpisim vézenské sluzby (Prokesova, 2007).

Program vyhovuje naroénym podminkdm bezpecného stravovani. Vézenska
sluzba ma vytvoreny bezstravenkovy systém stravovani, ktery funguje v mnoha véz-
nicich. Jedna se o systém objednavkovy, kdy je ptidélovan carovy kod, ktery umoziiuje
sledovat pohyb vézné, typ stravy, pracovni zafazeni a konkrétni vydejni misto stravy

(Pelousek, 2000).
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2 Struktura vefejného stravovani v CR

Veftejné stravovani reprezentuje akce propojené s hromadnou vyrobou, prodejem, spo-
ttebou pokrmt a napoju pro pocetné skupiny obyvatel, jenz jsou uskutecriovany mimo
domécnosti (Mlejnkova, 2005). Globalni produkce potravin je ozna¢ovana jako velka
hrozba pro zivotni prostiedi (Tukker, et al., 2006). Potravinarsky primysl je jednim
z nejrozsahlejsich primyslovych odvétvi na svéte a k jeho fungovani je zapotrebi ne-
malého mnozstvi energie. Vyroba, spotfeba a uchovavani potravin se tedy zasadné
podili na produkci CO2 (Roy, et al., 2009).

Vetejné stravovani nabizi prostor, kde je moznost spotiebitelim predstavit udrzitel-
néj§i alternativy potravin. Mezi né€ patii naptiklad vyuzivani regionalnich potravin, se-
zonnich surovin a potravin s oznacenim bio. Je oCekavano, ze se spotiebitelim vstipi
udrzitelngjsi praktiky stravovani (Mikkola, 2009).

Vefejné stravovani mizeme rozd¢lit na stravovani spolecné ucelové a restauracni.

2.1 Restauracni stravovani

Restauracni stravovani je nejrozsifenéjs§i formou vetrejného stravovani. V tomto typu
stravovani si stravnici hradi veskeré naklady sami. Tento typ stravovani je povazovan
za historicky nejstarsi, jenz je tizce spojovan s rozvojem cestovniho ruchu. Zaroven
ma restauraCni stravovani nejpestiej§i spektrum sluzeb, které jsou spotiebitelim po-
skytovany (Mlejnkova, 2005).

Mezi restauracni zafizeni fadime restaurace, motoresty, bufety, samoobsluzné re-
staurace, bistra, obCerstveni a kiosky, pohostinstvi, jidelni restauracni vozy, bary.
Restaurace
Restaurace jsou definovany jako hostinské zafizeni, jenz poskytuji stravovaci sluzby
s rozsahlym sortimentem potravin zakladniho stravovani (Indrova, 1995). V téchto za-
fizenich prevlada prodej pokrmti a napoji s moznosti riznorodych typt spoleCenské
zabavy (Gajduasek, et al., 1999).

Motoresty

Jedna se o stravovaci zafizeni s dostate¢nou kapacitou parkovacich mist pro motorova
vozidla. Vyskytuji se v bezprostredni blizkosti silnic a dalnic a poskytuji sluzby pre-
vazné motoristim (Indrova, 1995).

Bufety

Bufet je hostinské zafizeni, jenz poskytuje obcerstveni nebo samoobsluzné stravovaci

sluzby.
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Samoobsluzné restaurace

Tyto zafizeni poskytuji pouze samoobsluzné stravovaci sluzby, a to zakladni 1 doplii-
kové.

Bistra

Bistro ma obdobnou podobu bufetu. Jedna se tedy o samoobsluzné hostinské zatizeni
poskytujici prodej pokrmti a napoju.

Ob¢erstveni a kiosky

Obcerstveni a kiosky jsou velmi Casto sezonniho razu. Obcerstveni muze byt zfizeno
jako doplnkové zafizeni k jinym stravovacim zafizenim (Gajduasek, et al., 1999).
Pohostinstvi

Pohostinstvi je velmi podobné restauracim. Zabezpecuje zakladni (obédy a vecefe) a
doplinkové stravovani (rizné druhy obcerstveni) (Indrova, 1995). Stravovani je posky-
tovano v mensich jidelnich atvarech. Pohostinstvi zajistuje kompletni stravovani, a to
i v€etné napoju, pricemz jsou pokrmy urceny k okamzité spotiebé (Paskova a Zelenka,
2012).

Poskytovani sluzeb v pohostinstvi v ramci spole¢ného stravovani substituuje pre-
paraci pokrmt v domacnostech. Vlastniky jsou vétSinou nezavisli podnikatelé nebo
mohou pfifazeny do restauracnich fetézcti (Mlejnkova, 2005).

Jidelni restauracni vozy

Jedna se o vozy poskytujici stravovaci sluzby zakladni i dopliikové ve vefejnych do-
pravnich prostiedcich.

Bary

Bary mizou byt provozovny denniho nebo no¢niho charakteru. Poskytuji predevsim
obcerstveni a prodej alkoholickych i nealkoholickych napoju, pfipadné i stravovaci

sluzby (Indrova, 1995).

2.2 Spole¢né ucelové stravovani

Dle Buresové (2014) je spolecné stravovani ozna¢ovano jako ¢innost propojena s vy-
robou, prodejem a spotiebou pokrm a napoji. Ugelové stravovani je popisovano jako
uzaviena forma spolecného stravovani nabizejici zakladni nebo dopliikové stravovaci
sluzby pro urceny okruh spotiebiteld. Kdyz srovname ucelové stravovani se stravova-
nim restauracnim, tak hlavnim rozdilem je, ze ucelové stravovani nemé zadné vazby

k cestovnimu ruchu, vyjimkou muze byt lazenistvi (Ryglova, et al., 2011).
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Utelové stravovani se Eleni na stravovaci zafizeni ve $kolstvi, armadé, nemocni-
cich, napravné-vychovnych zafizenich a stravovani zaméstnanct (Mlejnkova, 2005).
Podrobné popsané kategorie ucelového stravovani jiz byly popsany v predchazejici
kapitole.

2.3 Vyvoj veFejného stravovani v CR

Vyvoj vefejné stravovani v Ceské republice ovlivnil vstup do EU v roce 2004. Ve spo-
jitosti se vstupem do EU se dosahovalo pozvolné harmonizace legislativy CR.
1.1.2006 zacala platit nova legislativa, a to Nafizeni (ES) ¢. 852/2004 které stanovuje
obecna pravidla pro hygienu potravin vztahujici se na provozovatele potravinarskych
podnikti a Naftizeni Evropského Parlamentu a Rady (ES) ¢. 853/2004, jenz stanovuje
zvlastni hygienicka pravidla pro potraviny Zivocisného puvodu. Dals§im dilezitym
pravnim pifedpisem v oblasti stravovacich sluzeb se stalo Natizeni Evropského Parla-
mentu a Rady (ES) ¢. 854/2004, kterym se stanovi zvlastni pravidla pro organizaci
ufednich kontrol produktt zivoc¢isného ptivodu urenych k lidské spotiebé (Minister-
stvo zemé&délstvi CR, 2009).

Nova legislativa usilovala o simplifikaci pouzivanych pojmu. NerozliSuji se po-
jmy potraviny a pokrmy, a zaroven jsou vSechny podniky spolecného stravovani brany
jako potravinaiské podniky. Klade se diraz na sledovatelnost, jenz znamena schopnost
provozovatele prokazat ptivod zpracovavanych surovin.

Dalsi legislativou ovliviiujici vyvoj stravovacich sluzeb v CR je Zakon
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a Vyhlaska ¢. 147/1998 Sb., o
zpusobu stanoveni kritickych kontrolnich bodi (Voldrich, et al., 2004). Diky Nafizeni
(ES) €. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava
se zacalo vice dbat na bezpecnost potravin ve stravovacich sluzbach. Bezpecnost po-

travin je zakladnim tkolem vSech stravovacich zafizeni (Voldfich a kol., 2000).
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3 Bioprodukty

Spotiebitelé vnimaji bioprodukty jako symbol zivotni urovné a jako spolecensky pfi-
jateln&jsi produkty, nez jsou produkty vyrobené konvenénimi metodami. Zaroven je
vnimaji jako produkty, které umoziuji lepsi podminky zvirat a lepsi zivotni prostiedi
(Sylvander and Le Floch-Wadel, 2000). Bioproduktem se rozumi surovina rostlinného
nebo zivocisného pivodu, hospodaiské zvite, osivo a dal§i rozmnozovaci material
rostlin nabyty z ekologického zemédélstvi (Zakon ¢. 242/2000 Sb.). Bioprodukty jsou
vyrobeny z obnovitelnych zdroji. Produkty na biologické bazi nemusi byt ale vzdy
biologicky rozlozitelné (Sherwood et. al., 2017).

V Evropé se predpoklada rust trhu s bioprodukty o pét procent rocné€. Jako velmi
dulezité, k podpote tohoto rastu, se jevi zlepSovani vzdélavani v oblasti bioproduktt.
Tim zajistime vyvoj organickych produktt a pochopeni piipadnych dopadii produkti
konvenénich na zivotni prostredi (Clark et al., 2016). Evropskéa komise rozhodla, ze
nové normy by byly potiebné pro urychleni procesu biologickych produktt v Evropé.
Cilem kazdé normy je zlepsit davéru v bioprodukty a podporovat obchod. Zaroven
harmonizuji oznacovani produkti (Sherwood et al., 2017).

Evropsky vybor pro normalizaci (CEN) se snazi podporovat bioprodukty formou
projektu Open-Bio. Tento projekt se zaméruje piedevsim na stanoveni biologického
obsahu, testovani funkcnosti, recyklaci, biodegradaci a zadavani vetfejnych zakazek.
Zakladnim atributem bioproduktu je podil obnovitelného materialu, ktery produkt ob-
sahuje. Neni nutné, aby produkt byl vyroben vyhradné z biomasy (BioBased Economy
[online]).

Abychom byli schopni zajistit stabilitu hospodarského rastu, je nutné fidit zdroje
efektivnéji a udrzitelngji. Evropska komise zvefejnila strategii pro udrzitelny rist a jeji
realizaci, ktera ekonomiku sméfuje k vyuzivani bioprodukti (Sherwood et. al., 2017).
3.1 Cirkularni ekonomika
Cirkularni ekonomika vyuziva koncepce efektivniho vyuzivani zdroji k minimalizaci
dopadu na zivotni prostiedi. Lze ji definovat jako ekonomicky model, jenz se zamétuje
na vyuzivani zdroji prostfednictvim minimalizace odpadu a dlouhodobého udrzovani
hodnoty produkta z divodu ochrany Zivotni prostiedi (Morseletto, 2019). Vybér ma-
teriall ma zna¢ny vliv na moznost opakovaného pouziti nebo recyklaci produktu (Bir-

govan et. al., 2022).
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Efektivnim vyuzivani zdroju se rozumi prodlouzeni zivotnosti materialti a zacho-
vani jejich hodnoty (Lakatos et al., 2021). Cirkularni ekonomika je alternativou k li-
nearni ekonomice se znaénymi dusledky pro vétsinu primyslovych odvétvi. Zatimco
linearni model zahrnuje vyrobu a spotiebu zbozi nebo sluzeb bez uvazeni znecist'ovani
zivotniho prostfedi, ohrozenosti biologické rozmanitosti a rostouci produkce odpadu,
cirkularni ekonomika se snazi zdroje vyuzivat efektivné a umoznit opakované pouziti
(Sauvé et. al., 2016).

Ve vefejném stravovani ma cirkularni ekonomike smysl v oblasti odpadového
hospodafstvi. V potravinaiském pramyslu se ¢asto plytva zdroji, coz se neslucuje
s vizi zlepSeni udrzitelnosti. Dle vyzkumu OSN z roku 2019 je zhruba sedmnéct pro-
cent dostupnych potravin vyhazovano jako odpad (Nobili and Cappellaro, 2021). Plyt-

vani potravinami je tedy ukazkou neefektivniho vyuzivani zdroji (Gobel, et. al., 2015).
3.2 Nepotravinaiské bioprodukty

3.2.1 Biokosmetika

Do biokosmetiky se fadi produkty vyrobené z vyhradné pfirodnich slozek pochéazeji-
cich z rostlin, mikrobu, zvirat, enzymu, hmyzu a organickych plodin, jenz neobsahu;i
pesticidy a chemicka hnojiva. Vétsina konvencnich vyrobcti kosmetiky pouziva pro-
dukty z ropy nebo mineralnich oleja, které jsou skodlivé. Hledani bezpecnych a udr-
zitelnych pfisad vedlo mnoho vyrobct kosmetiky k prozkoumani procest vyroby pfi-
rodni a ekologi¢téjsi kosmetiky (Goyal a Jerold, 2021).

Kosmetické piipravky, jez ziskaly certifikat, maji pfesné stanoveny suroviny,
které kosmetika s takovym certifikatem mte obsahovat. V Ceské republice existuje
pouze jeden certifikacni organ a tim je kontrola ekologického zeméd¢lstvi (KEZ). Or-
gan byl zalozen v roce 1999. Pfirodni kosmetika a biokosmetika musi spliiovat pod-
minky stanovené timto organem. Jednou z podminek je, ze vyrobky musi obsahovat
nejkvalitné)si rostlinné suroviny, a to v€etné surovin, které pochéazeji z ekologického
zemédélstvi. Biokosmetika nesmi obsahovat vazelinu, parafin a dalsi ropné produkty
a silikony. Vyrobky nesmi byt testovany na zvifatech a nesm¢ji byt vyuzivany ani
suroviny z mrtvych zvitat. Také tyto vyrobky nesmi obsahovat elektronové nosice, UV
filtry a mnoho dalSich (Zakon 258/2000 Sb.).

3.2.2 Obleceni
Oblecent, které je povazovano za udrzitelné, je vyrobeno z bio baviny. Organicka ba-

vlna musi byt péstovana bez pouziti chemickych prostiedkt. Péstovani bavinéného
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vlakna je znacné narocné na mnozstvi vody, klimatické podminky a kvalitu ptudy. Pti
péstovani konvencni baviny se pouzivaji chemické latky, které znecistuji pudu. Bio
bavlna je tedy udrziteln€jsim feSenim pro vyrabéné obleceni. Organicka bavlna zaro-
ven nezpusobuje alergické reakce. ObleCeni z bio baviny musi pro ucely certifikace

obsahovat minimalné 95 % organickych vldken (Gam et. al., 2010).

3.3 Potravinarské bioprodukty

Mezi zakladni lidské potfeby rfadime obstarani potravin. V dnes$ni dob¢ jiz nepohli-
Zime pouze na kvantitu potravin, ale mame zajem i o kvalitu potravin zatazenych do
naSeho stravovani. Zarukou kvality nam diky vytvorené certifikaci jsou biopotraviny.
Mezi hlavni divody zajmu o biopotraviny muzeme pfifadit snahu o naplfiovani zasad
spravné vyzivy (Zivelova et al., 2007). Kvalita produktd je chapana jakozto zptsobi-
lost k pouziti, v pfipadé potravin jako vhodnost ke konzumaci (Pignuoli-Ocampo,
2017).

Biopotravinu mizeme definovat jako potravinarsky vyrobek vyrobeny z biopro-
duktt a limitovaného poc¢tu dovolenych surovin stanovenym technologickym postu-
pem (Moudry a kol., 1995). Vyrobcem biopotravin je kazdy ¢loveék, jenz produkuje
biopotraviny s cilem jejich uvedeni na trh. Vyrobou biopotravin miizeme rozumét tfi-
déni, upravovani ¢isténi a zpracovavani bioprodukta a jinych latek, které zakon umoz-
fiuje pouzit. Pfi zpracovavani surovin je nezbytné aplikovat Setrné zpusoby, jenz za-
pfi€ifiuji pouze minimalni biologické, chemické nebo fyzikalni zmény. Mezi povolené
zpracovatelské techniky nalezi tepelné zpracovani, chlazeni, mrazeni, mechanické
zpracovani (napiiklad mleti a drceni), lisovani, homogenizace, fermentace a dalsi (Za-
kon ¢. 344/2011 Sb.).

V potravinatskych provozech produkujicich biopotraviny je nutnosti, aby zpraco-
vani veskerych produktt probihalo oddélené od zpracovavani konvencnich vyrobkd.
Pti pfepraveé biopotravin musi byt tyto potraviny chranény pifed moznou kontaminaci
konvenénimi surovinami (Cervenka a Kovarova, 2005).

3.4 Ekologické zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi se v Evropé zacalo prosazovat v devadesatych letech dvaca-
tého stoleti, a to mezi Clenskymi staty EU i staty mimo EU. Ekologické zemédélstvi
pokryva pouze maly podil celkového zemédélstvi (Michelsen, et al., 1999). Organicka

produkce napomaha zivotnimu prostiedi, na rozdil od konven¢niho zemédélstvi, kde
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muze nastat problém s emisi sklenikovych plynd, degradaci pudy, ztratou biologické
rozmanitosti apod. (Brzezina, et al., 2016).

Spotieba biopotravin v poslednich letech stoupa. Rist spotfeby biopotravin by
mohl byt zptisoben obavami spotiebitelt o jejich zdravi a zvySujicim zajmem o zivotni
prostredi (Cavaliere, et al., 2016). Vyrobni naklady na biopotraviny jsou vétSinou vyssi
nez v konvenénim zemédélstvi, v disledku omezovani aplikace nékterych pesticidi a
hnojiv, coz muze zptsobit vétsi naklady na plodnost rostlin a redukovani skadct (Seu-
fert a kol., 2012). Trhy s biopotravinami stale vzristaji a zda se, Ze v mnoha zemich
se nedosahlo hranice poptavky. Z pohledu trhu je tedy realizovatelné rozsitit nabidku
organickych produktt (Michelsen, et al., 1999).

Dle FAOSTAT (2019) presahla celosvétova ro¢ni spotieba chemickych dusika-
tych hnojiv v roce 2019 107,7 GT. Ve srovnani s pocatkem Sedesatych let se jedna o
velmi vyrazné navySeni (Tang, et al., 2021). Diky pouzivani chemickych dusikatych
hnojiv se v mnoha zemich setkavame s degradaci pudy, proto je dilezité podpofit eko-
logické zemédélstvi (Wang, et al., 2017).

Ekologické zemédélstvi mizeme definovat jako systém hospodateni, jenz vyuziva
Setrné postupy k redukovani plevel, skudca a chorob, snazi se o maximalni redukci
pouziti syntetickych pesticidi a hnojiv, usiluje o biologickou rozmanitost, preferuje
obnovitelné zdroje a v pfipadé chovu hospodatskych zvifat omezuje stres zvirat
(Adamtey, et al., 2016).

Diky niz§imu dopadu ekologického zeméd¢lstvi na zivotni prostfedi ma ekolo-
gické zemeédelstvi potencial sméfovat k 1épe udrzitelnéjs§im systémim (Gomiero a
kol., 2011). Ekologické zeméd¢lstvi hraje vyznamnou roli také pfi snizovani mnozstvi
pesticidu (Muller, et al., 2017).

Mnoho Evropskych zemi si dalo za cil zvétSeni podilu plochy ekologického ze-
medelstvi. Evropska komise stanovila cil zvétsit podil zemédélské pudy v ekologic-
kém zemédélstvi do roku 2030 na dvacet pét procent (Kujala, et al., 2022).

3.4.1 Cile ekologického zemédélstvi

Mezi nejdulezitéjsi zaméry ekologického zemeédé€lstvi fadime efektivni vyuzivani
energie, upfednostiiovani obnovitelnych zdroju, produkce kvalitnich potravin, zacho-
vani krajinnych prvki a jejich harmonizace, trvalé udrzeni a zlepSeni ptidni trodnosti,
udrzitelné hospodareni s vodou, zadrzovani vody v krajiné, ochrana vod pted znecis-

ténim, snaha o maximalni recirkulaci zivin a zamezeni vstupu cizorodych latek do
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agroekosystému, snaha o optimalizaci zivotnich podminek vSech organismu a ochrana
genofondu (Kien, 1997).

Cilem ekologické rostlinné produkce je piredchazeni padni erozi a poskytovani
zivin rostlinam vysadné prostfednictvim pudniho ekosystému. V piipadé ekologické
zivocis$né produkce je cilem dopliiovani produk¢nich cyklt raznorodych skupin hos-
podatskych zvifat ekologicky odchovanymi zvitaty (Nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007).
3.4.2 Pravidla ekologického zemédélstvi
Dle Evropské komise ekologickou produkci podminiuje dodrzovani pravidel ekolo-
gické produkce. Mezi produkty, kterych se tato pravidla tykaji patii predevsim zpra-
cované zemédelské produkty s ucelem pouziti v potravinafstvi, krmivo, osiva, zivé
nebo nezpracované zemédélské produkty (Narfizeni Evropského Parlamentu a Rady
(EU) 2018/8438).

Pravidla ekologické produkce ukazuji na obecné i specifické zasady s cilem pfi-
spivat k ochrané zivotniho prostiedi, uchovat biologickou rozmanitost Evropy a budo-
vat daveéru spotiebiteld v organické produkty.

Mezi primarni zasady ekologického zemédélstvi fadime zakaz pouzivani ionizu-
jiciho zafeni, zakaz pouzivani geneticky modifikovanych organismli, omezeni pouzi-
vani umélych hnojiv, herbicidu a pesticidt, zakaz pouzivani hormond a limitované
pouzivani antibiotik. Diilezitou soucasti ekologické rostlinné produkce je vicelety pro-
gram stiidani plodin a recyklace organickych materiald (Nafizeni Rady (ES)

¢. 834/2007).

3.43 Vyvoj ekologického zemédélstvi

Ekologické zem&délstvi se v Ceské republice objevilo okolo roku 1989. Skupina vé-
deckych pracovnikli v tomto roce zalozila Odbornou skupinu pro alternativni zemé-
délstvi, jez zastitovala Ceskoslovenska védeckotechnicka spole¢nost. Zarove byl vy-
déan prvni Bulletin alternativniho zemédélstvi, dnes jiz zname jako svaz PRO-BIO (Ur-
ban a kol., 2003). Nejvyznamnéjsi rozvoj ekologického zemédé€lstvi zacal vSak az
v roce 1998, jelikoz byla obnovena statni podpora. Dotace poskytované do ekologic-
kého zemédelstvi se pohybovaly okolo Ctyficeti osmi miliont. V pozdéjsich letech se
dotace navySovaly a diky tomu se zvySoval 1 pocet ekologicky hospodaticich farem

(Samsonova, et al., 2005).

24



V roce 2019 existovalo zhruba 4 690 ekologickych farem na celkové vymére 540 993
ha. Za poslednich pét let se zvySilo mnozstvi ekologickych farem o dvacet jedna pro-
cent.

V tabulce ¢islo jedna muzeme vidét vyvoj poctu farem a celkové vyméry ploch

v ekologickém zemédélstvi v letech 1990 az 2019.

Tabulka 3.1: Vyvoj ekologického zemédélstvi v letech 1990-2019

Pocet farem
Celkova vyméra
Rok  hospodaricich v

— ploch v EZ (ha)

1990 3 480

1995 181 14982
2000 563 165699
2005 829 254982
2010 3517 448202
2011 3920 482927
2012 3923 488483
2013 3926 493896
2014 3885 493971
2015 4115 494661
2016 4243 506070
2017 4399 520032
2018 4606 538223
2019 4690 540993

Zdroj: Ministerstvo zemédeélstvi, Rocenka 2019, Ekologické zemédeélstvi v CR

Zasadni narust ekologickych farem nadesel po roce 2007, kdy vstoupil v platnost Pro-
gram rozvoje a venkova na obdobi 2007-2013.
SloZeni pudniho fondu v ekologickém zemédélstvi obsahuje prevazné trvalé

travni porosty. V posledni letech je stale vétsi zastoupeni trvalych kultur (Ticha, 2008).
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3.5 Oznacovani bioprodukti

3.5.1 Historie oznacovani bioproduktu

K oznacovani potravin z bioprodukce zacalo dochazet, kdyz firmy zahéjily velky pro-
dej produkti, o kterych bylo tvrzeno, Ze jsou z ekologické vyroby. V roce 1978 vznikl
prvni certifikacni program ve spolkové republice Némecko, jenz urCoval oznacovani
produktt z ekologického zemédélstvi logem ,,Modry andél“. Toto logo mizeme vidét

na obrazku 2.

Obrazek 3.2: Kanadska ochranni znamka (canadamodern.org)

Dalsi dilezitou ochrannou znamkou je Kanadska ochranna znamka. Kanadsky narodni
program vznikl v roce 1988 pod nazvem , Volba zivotniho prostfedi“. Ochrannou
znamku, kterd je na obrazku €. 3, charakterizuji obrysy tfi holubic, jejichz ocasy jsou
ve tvaru javorovych listd. Uzivatel, kterému se podafi ochrannou znamku ziskat, je
opravnén ji uzivat pouze na certifikovanych produktech a s dovétkem, jenz objasiiuje
dtvod jejiho proptijéeni (MZP CR).

Pozdé&ji zacala vznikat loga i v dalSich statech. V EU se produkty zacaly znacit

okolo roku 1992, jelikoz vzeslo v platnost nafizeni Rady Evropského hospodatského
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spolegenstvi ¢&. 880/92. V Ceské republice zatalo dochazet ke znaceni ekologickych
produktti zhruba v roce 1993. 14. dubna 1994 se zacala uzivat ochranna znamka , Eko-
logicky Setrny vyrobek™ (KEZ o.p.s., 2009). Ochrannou znamku mizeme vidét na ob-
razku ¢islo 4. Jedna se o chranénou ekoznacku zastiténou ¢eskym Programem, jenz je
v mezich licen¢ni smlouvy propujcovana zadatelim, ktefi spliuji stanovené podminky
pro ekologicky Setrny vyrobek. Mezi cile programu se fadi predevsim zajisténi bez-
pecné orientace ekologicky uvédomélého konzumenta v rozsahlém spektru takika rov-
nocennych produkti a poskytnuti statni garance minimalizace nepfiznivych vlivi na
Zivotni prostiedi a piirodni zdroje u oznaenych vyrobk (MZP CR). Po vstupu Ceské
republiky do EU se k ochranné znamce ptidala také ekoznacka EU , Organic farming*,
ktera je zobrazena na obrazku 6. Dnes se tato znacka jiz nepouziva.
Oznacovani ekologicky Setrnych vyrobki a sluzeb ochrannou znamkou se vztahuje
vyhradné na Cesky trh. Logo vyuzivané pro oznacovani ekologicky Setrnych sluzeb je
zobrazeno na obrazku ¢islo 5. Pro trh Evropské unie byla vytvorena ekoznacka EU,
ktera je vyobrazena na obrazku ¢islo 7.

Certifikace se pokazdé tyka konkrétniho vyrobku nebo sluzby a neni mozné ji
uzivat k propagaci celé firmy. Tyto znacky jsou pouzivany jako zaruka ekologické
Setrnosti, kvality produktd a zdravotni nezavadnosti. Ekoznacky udé€luje ministerstvo

zivotniho prostiedi CR.

Obrizek 3.3: Ochranni znamka Ekologicky Setrny vyrobek (ekoznacka.cz)
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Obrizek 3.4: Ochranni znamka Ekologicky Setrna sluzba (ekoznacka.cz)

Obrazek 3.5: Ekoznacka EU (logolynx.cz)

* * %

N =

Ecolabel

www.ecolabel.eu

Obrizek 3.6: Soucasna ekoznacka EU

3.5.2 Soucasnost oznacovani bioproduktu

V soucasné dob€ se vyuziva se pro oznacovani bioproduktd pouziva mnoho log. Po-
drobnosti o oznaCovani téchto produkti nalezneme ve vyhlasce ¢. 113/2005 Sb., o
oznacovani potravin (Michalova, 2006). Mezi vSeobecné pozadavky na oznaceni po-

travin se uvadi, ze prodavajici ma povinnost zajistit, aby jim poskytované produkty
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mély viditelny nazev vyrobku, uvedeného vyrobce ¢i dodavatele a idaje o hmotnosti
vyrobku (Zakon o ochran¢ spotiebitele ¢. 634/1992 Sb.).

Mezi jedno z nejCasté€ji vyuzivanych oznacenich bioprodukti fadime certifikacni znak
tzv. ,,BIO zebra“. Tento znak reprezentuje celostatni ochranou znamku pro biopotra-
viny. Touto znackou muZe byt oznaCovana potravina, ktera byla vyrobena alespori
z devadesati péti procent z bioproduktil a ke které bylo kontrolnim organem vydano
osvédceni o biopotraving. Je oznaCovana grafickym znakem a identifikacnim kdédem
kontrolniho organu (Michalova, 2006). Certifikacni znak je znazornén na obrazku
&islo 8. BIO zebra se v Ceské republice pouZiva jako celostatni ochranna znamka bio-
potravin a je doplfiovana napisem , Produkt ekologického zemédélstvi“. Logo je
mozné vyuzivat jen v souladu zakona 242/2000 Sb. o ekologickém zemédélstvi, ve
znéni pozd¢jsich predpist, piipadné v souladu s vyhlaskou ¢. 16/2006 Sb. Logu musi
nalezet kodové oznaceni kontrolni organizace zplnomocnéné Ministerstvem zemedél-
stvi. Logo BIO zebra muze byt opét pouzivano ve dvou grafickych provedenich, a to
v barevné varianté a cernobilé.

K produkci biopotravin je povoleno pouzivat jen stanovené postupy, prostiedky a ma-
terialy. Jako bioprodukt je oznacena potravina rostlinného nebo zivocisného ptivodu,
jenz je vyprodukovana v ekologickém zemédélstvi a produkty, které je mozno vyuzit

v ekologickém zemédélstvi (Michalova, 2006).
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PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek 3.8: éernobﬂy certifikacni znak BIO zebra (eagri.cz)

V cCeskych obchodech muzeme najit i loga jinych cClenskych statd EU, jelikoz v EU
plati totozna pravidla pro ekologickou produkci. Uziti log vyobrazenych na obrazcich
10 a 11 vyjadiuje, Ze stanovena biopotravina byla certifikovana nékterou z clenskych

zemi EU.

./ / /4

Obrizek 3.9: Nordic Swan Ecolabel (forbo.com)

Obrazek 3.9 ukazuje ekoznacku, jenz byla zalozena v roce 1989 Severskou radou mi-

nistrd. Tato znacka usiluje o snizeni dopadu vyroby a spotieby zbozi na zivotni
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prostredi. Pouziva se v Dansku, Finsku, Norsku, Svédsku a na Islandu (Nordic Ecola-

belling).

Obrizek 3.10: Rakouska ekoznacka ,,Osterreichisches Umweltzeichen® (https://www.umwelt-
zeichen.at/)

Rakouska ekoznacka, kterou mizeme vidét na obrazku cislo 11. zobrazuje cer-
tifikaci, zohlednujici zivotni cyklus vyrobku. To znamena, Ze je kontrolovana spotieba
surovin, energie, toxicita slozek, emise apod. (BMK).

Dulezité pro oznaCovani produkti je logo Evropské unie pro ekologickou pro-
dukeci, které mazeme vidét na obrazku Cislo 12 a 13 Toto logo musi byt vzdy doplnéno
udajem o puvodu produkce zemeédélskych surovin, z kterych byl produkt vyroben (Mi-
chalova, 2006). Evropské logo pro ekologickou produkci mize byt pouzivano vy-
hradné ve dvou grafickych provedenich. Prvni, které vidime na obrazku 12, je barevné
logo. Druh4a moznost oznaovani se pouzije v piipade€, ze neni mozné pouzit barevné
logo. Jedna se o logo Cernobilé a mizeme ho vidét na obrazku 13 Evropské logo je
zakazano kombinovat s dal§imi grafickymi prvky, kterymi by mohlo byt logo posko-
zeno nebo upraveno. Logo je zakazano uvadét u vyrobkt zahrnujicich méné nez de-
vadesat pét procent organickych surovin (NPEZ, 2017). Evropské logo slouzi k ujis-
téni spotiebiteld, ze nakupovany produkt je vyroben z kvalitnich surovin bio ptivodu
a spliuje podminky stanovené Evropskou legislativou (Nafizeni Evropského Parla-

mentu a Rady (EU) 848/2018).
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Obrazek 3.11: Logo Evropské unie pro ekologickou produkci (KEZ.cz)

#
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Obrizek 3.12: Cernobilé logo Evropské unie pro ekologickou produkci (KEZ.cz)
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4 Regionalita potravinaiské produkce

Regionalni potravina znamena potravina, kterd je vyrobena ze surovin v daném regi-
onu. Vyuzivani lokalnich potravin je velmi dulezité pro lepsi udrzitelnost a pro zajis-
téni sobéstacnosti jednotlivych regiont. Z hlediska udrzitelnosti Zivotniho prostiedi se
snazime o pouzivani udrzitelnych potravin s pfedpokladem udrzitelné vyroby. Udrzi-
telnou vyrobou se rozumi vyroba potraviny, ktera ma organicky ptivod a snizuje ztraty
potravy pii sklizni, zpracovani a manipulaci. Udrzitelnou spotiebou je mySleno vyuzi-
vani bioprodukti a snaha o minimalni plytvani potravinami v domacnostech (Rivera
et. al., 2020).

Velké mnozstvi studii potravinového prostiedi predpoklada, ze lidé budou naku-
povat potraviny v blizkosti svého bydli§té (Caspi et. al., 2012). Pokud tedy maji lidé
v blizkosti bydli§té obchody s biopotravinami, je pravdépodobné, ze v nich budou bi-
opotraviny nakupovat (Dangerfield et. al., 2021).

Mnoho studii se vénuje také potravinové bezpecnosti v mezinarodnim méfitku.
Diky certifikovanym potravinam je potravinova bezpecnost 1épe zajistitelna. Pro zlep-
Seni udrzitelnosti je dulezité pohlizet i na to odkud produkt pochazi. Idealnim scéna-
fem je vyuzivani prevazné lokalnich surovin (Rohr et. al., 2021).

Podle Weber a kol. (2020) Ize udrzitelnost potravinovych systému rozdélit do péti
skupin, a to alternativni pohyby potravin, udrzitelné stravovani, udrzitelné zemédélstvi
a kultura, zdravi, jidlo jako spolecné zbozi. Studie o posuzovani zdroji s naslednym
nizkym odpadem a adekvatnim piijmem zivin. Zatimco ty, které hodnoti udrzitelné
zemeédélstvi se zamé&fuji spiSe na zivotni prostiedi prostfednictvim ekologického ze-
meédélstvi nebo agroekologie (Birney et. al., 2017).

4.1 Mistni produkce

Mistni potraviny jsou vnimany jako Setrné&jsi k zivotnimu prostiedi a klimatu. Tyto
potraviny jsou Cerstve]si, bezpecnéjsi a zdravejsi nez potraviny dovazené ze zahranici.
Spotiebitelé Casto nakupuji biopotraviny z nékolika divodi, a to predevsim kvuli
zdravi, chuti a dopadiim na zivotni prostfedi. Zajem o biopotraviny v poslednich letech
roste. Je prokazano, ze spotiebitelé biopotravin maji Casto pouze zakladni znalosti o
normach biopotravin, ale nakupuji je, protoze je vnimaji jako zdravejsi, Cerstvejsi a
chutné;§i (Hempel et al., 2016). Vavra et al. (2012) publikoval studii, ktera se zaméfila

na produkci uhlikové stopy domacnosti. Mimo jiné se zaméfila na uhlikovou stopu pfi

33



zpracovani a konzumaci potravin. Celkové emise z potravin jsou dokonce druhou nej-
vétsi kategorii, hned po vytapéni.

V piipadé€ vyuzivani mistnich potravinovych systému je zapojeno do procest vy-
roby, zpracovani, prodeje, spotieby a likvidace odpadu méné subjekti. V tomto pfi-
padé je pouze urcita vzdalenost, jenz produkty zdolaji mezi lokalitou vyroby a spo-
treby (Rivera et. al., 2020). Zaroven vyuZzivani regionalnich potravinaiskych systému
je spojeno se zlepSovanim udrzitelnosti, formou prodeje mistnich biopotravin, coz sa-
moziejme ma vliv i na plytvani potravinami (Kumar and Smith, 2018).

Evropska komise definovala mistni potraviny jako potraviny vyrobené, zpraco-
vané a prodavané v maloobchod€ ve vymezené zemépisné oblasti, v okruhu zhruba
dvaceti az sto kilometra. VétSina spotiebiteltl povazuje potraviny za mistni, pokud se
prodavaji ve stejném stavu, v jakém byly vypéstovany. Bylo zjisténo, ze obava o
mistni ekonomiku jsou vyznamnymi indikéatory pfistupu k mistnim potravindm
(Meyerding et. al., 2019).

Podporu prodeje regionalni potravinaiskych produkti mohou vyvolat naptiklad
mistni farmarské trhy, které se zamétuji pfimo na prodej mistnich potravin z farem,
jenz byvaji prevazné bio (Young et. al., 2010).

Mezi vyhody prodeje a spotieby regionalnich produkti mtzeme zafadit ekono-
mické, socidlni, ale i environmentalni vyhody. Za ekonomickou vyhodu se povazuje
narust regionalni ptidané hodnoty vzhledem k lokalnimu zpracovani a piipadné navy-
Seni prodejni ceny pomoci regionalni znacky a zaroven pokles zprostiedkovatelt dis-
tribuce potravin (Bryla, 2019). Do socialnich vyhod miizeme zafazovat upevnéni so-
cialni soudrznosti a kolektivniho rozvoje, a to pfedevsim tam, kde je ekonomika ne-
stabilni, a vylepSeni pfistupu k Cerstvym potravinam v méstskych oblastech. Environ-
mentalni vyhodou je uzivani udrzitelnych zemédélskych systémi, jez umoziuje po-
kles vypousténych emisi, a to diky snizeni potravinového odpadu, krat§im distribuc-
nim cestam a podobné (Schmitt et. al., 2017).

4.2 Regionalni potravina

Poskytovani znacky ,,Regionalni potravina“ se vztahuje na potravinarské a zemédélské
produkty, které vyprodukovaly malé a stfedni potravinarské podniky. Regionem se
v tomto pripadé rozumi ohraniceni podle administrativnich hranic kraje. Tato znacka

je udélovana pouze nejkvalitn€jSim vyrobkum, jenz zvitézi v krajskych soutézich.
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Tento projekt se snazi podporovat lokalni produkty a motivovat spottebitele k jejich
nakupu.

Znacku udéluje Ministerstvo zemedélstvi a oceniuje nejlepsi vyrobky ze tfinacti
kraja. Zakaznik nakupujici tyto produkty ma zaruku kvality a chuti koupeného pro-
duktu, ale zaroven podpofi svij kraj. Vyrobky disponujici touto znackou ukazuji jedi-
necnost ve srovnani s klasickymi vyrobky dostupnymi na trhu. Regionalni produkty
podléhaji nejpiisné€jSim evropskym a narodnim narokiim na kvalitu potravin (Regio-
nalni potravina [online]). Na obrazku 14 mizeme vidét logo certifikovanych produktt

znackou Regionalni potravina.

%eg""“dmip otr, Wiy

Obrizek 4.1: Logo Regionélni potravina (reginalnipotravina.cz)
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S Uplatnéni bioprodukce ve verejném stravovani

Vertejné stravovani hraje dulezitou roli v modernim stravovani $kol, skolek, nemocnic,
domovt pro seniory, armadnich zafizenich, a dalSich. Hlavnim tématem spole¢ného
stravovani je vyziva. V posledni dobé se noveé zajimame o environmentalni, mistni
ekonomiku a senzorické aspekty vefejného stravovani. Verejné stravovani ma velkou
Sanci stat se prodejnim kanalem pro biopotraviny diky své velikosti (Mikkola, 2009).
Existuje takzvana Luhmannova teorie ekologické komunikace aplikovana ve verejném
stravovani. Vychazi z toho, Ze vefejné stravovani funguje ve slozité spolecnosti, jejiz
rysy byly charakterizovany Luhmannem. Tyto rysy se ozehavé dotykaji organizaci ve-
fejného stravovani a jejich zvykem je charakterizovat fenomén vetejného stravovani.
Dle této teorie povazujeme verejné stravovani za vrstvenou sit normativnich oceka-
vani organizaci, firem a jednotlivych pracovnikt a spotiebitela. Sit je svoji existenci
zavisla na biofyzikalnim prostredi jako zdroj potravy a prostiedi jedinct tvoficich sit
(Mikkola et al., 2008). Luhmann shledava, ze se spolecnost sklada ze zakladnich soci-
alnich subsystému, mezi které je fazeno pravo, véda, politika, nabozenstvi a vzdélani.
N. Luhmann se specializuje na schopnost subsystému komunikovat a fungovat tak,
aby se zabranilo ekologickym hrozbam (Valentinov, 2014).

Implementace biopotravin do vefejného stravovani muze byt zasadni pro kazdého
z nas. Mnoho zaméstnancti ma moznost stravovani v podnikovych stravovacich zafi-
zenich. Mezi stravniky spole¢ného stravovani patii samoziejme 1 zaci a studenti. Proto
je dulezité zaméfit se na kvalitu potravin podavanych v téchto zafizenich (Bryla,
2015). Pfechod na biopotraviny lze vnimat jako rozsahlou transformaci s nékolika
kroky vyznamnymi pro udrzitelnost. Kuchyné zacinaji se zafazenim biopotravin nej-
nizs§i cenové kategorie, jako jsou napiiklad brambory, obiloviny nebo mléko. Az poté
se zameétuji na drazsi produkty, mezi které patii maso (Serensen et al., 2015). Tento
proces byva stale naro¢néjsi diky limitovanému rozpoctu, a proto je potieba zarazovat
predev§im mistni, sezonni bioprodukty, omezovat spotfebu masa a plytvani potravi-
nami. Implementace biopotravin mize vylepsit zdravi stravnikii vzhledem k sestavo-
vani nutri¢n€ vyvazen¢jsich jidelnich listk (Mikkelsen et al., 2012).
5.1 Uplatnéni bioprodukce ve Skolach
Ve Skolnich zafizeni se ¢im dal Castéji vyuzivaji biopotraviny. Biopotraviny vyuzivaji
Skolska zafizeni, jez se zGCastnily projektd, které se snazi zavadét biopotraviny do

Skolnich zafizenich (Chlumska, 2009). Ve velkém mnozstvi vzdélavacich zafizeni se
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brani nakupu biopotravin diky mirné navySené cen¢ potravin. Biopotraviny by ale pfi
spravném nastaveni jidelni¢ku zajistily dostatek zivin a jsou zarukou kvalitni a bez-
pecné stravy.

Od roku 2017 byl omezen prodej potravin obsahujici povzbuzujici a dalsi latky ve
Skolskych zafizeni. V téchto zafizenich mohou byt prodavany potraviny neobsahujici
sladidla, neobsahujici trans mastné kyseliny, jenz pochdzeji ¢astecné ze ztuzenych
tukd, potraviny neupravené smazenim ¢i grilovanim a napoje, jez nejsou oznaceny
jako energetické ¢i povzbuzujici (Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb.). Toto omezeni bylo re-
akci na nepfiznivé stravovaci navyky zaka a na vysoké riziko obezity déti Skolou po-
vinnych.

Biopotraviny musi podléhat velmi pfisnym podminkam, zakonim a vyhlaskam,
které zajiStuji bezpeCnost potravin a jejich vysokou kvalitu. Proto by velmi pomohlo
vyuzivani biopotravin ve Skolnich stravovacich zafizenich. Mohlo by pomoci pfii za-
jisténi lepsiho zdravi zaka a snizeni rizika obezity.

5.2 Uplatnéni bioprodukce v nemocnicich a v lazenskych zarizenich
Instituce jako jsou nemocnice hraji velmi dilezitou roli v potravinovych systémech
diky jejich velké kupni sile, vyuziti zdroji a vzniku odpadu. V nemocnicnich i lazen-
skych zafizenich je obzvlast dulezité dbat na kvalitu potravin vzhledem k nemocem,
alergiim a intolerancim pacienti. Vyroba jidel v tomto méfitku vyzaduje mnoho ener-
gie, vody a pudy, a tim padem je dulezité se zaméfit na zlepSeni udrzitelnosti prave
v téchto zafizenich.

Environmentalni udrzitelnost ve zdravotnictvi je stdle vice zkoumana. V roce
2013 bylo odhadnuto, ze zdravotni péce zodpovida za 9,8 % sklenikovych plynu
v USA (Eckelman and Sherman, 2016). Mnoho studii zmifuje problém u implemen-
tace biopotravin do nemocnic, jimz je nedostatek zdroji v okoli, nedostate¢na infor-
movanost a problém s financovanim (Conner et. al. 2014), (Dauner et. al. 2011), (Lin-

ton et. al., 2018).

5.3 Uplatnéni bioprodukce v restaurac¢nich zarizenich

Bioprodukty nakupované do restaurac¢nich provozi oceni predevsim spotiebitelé, ktefi
dbaji na bezpecnou a kvalitni stravu. Pouzivani bioproduktt v téchto provozech pfi-
nasi tedy 1 jistou konkurencni vyhodu na trhu (Lu and Gursoy, 2017). I pfes tuto vy-
hodu neexistuje piili§ mnoho restauracnich zafizeni, které podavaji kvalitni jidla pfi-

pravené z biopotravin, ve srovnani s podniky vyuzivajici konvenéni potraviny (Jung
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et. al., 2015). Vétsina spotfebiteld konzumuje biopotraviny spise z divodu zlepSeni
svého zdravi, nikoliv kvtli dopadiim zemédélstvi na zivotni prostiedi (Lohr, 2001).
Nejvétsi prekazkou v uplatiiovani bioprodukce v restauracnich zafizenich je nedosta-
tecna nabidka regionalnich bioprodukti. Pokud restaurace nemaji v okoli pfili§ doda-
vatell bioproduktli, mohl by nastat problém se zasobovanim, coz by ohrozilo jejich
podnikani. Vyhodou pouzivani bioprodukti v restauracich je snizeni dopadi zemedél-
ské produkce na zivotni prostiedi (Konuk, 2019).

V Ceské republice patii mezi nejvétsi provozovatele restauraci, které vyuzivani
bioprodukty, spole¢nost Country life s.r.o. Country life je rodinna spolecnost, jejiz za-

kladatelem je Otakar Jiranek, ktery ji zalozil v roce 1991 (Country life [online]).
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6 Cil prace

Cilem diplomové prace je implementace biopotravin do vybraného skolského zatizeni
v Ceské republice v ramci zlepSovani udrzitelnosti. V piipadové studii je cilem stano-
vit scénafe a jednotlivé varianty implementace biopotravin do spole¢ného stravovani.
Zarover je cilem vycisleni cenovych dopada stanovenych variant. Dilezité je taky za-

meéfit se na mozné bariéry implementace biopotravin.
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7 Metodika

Cilem této diplomové prace je implementace biopotravin do vybraného zatizeni spo-
le¢ného stravovani. Bylo vybrano Skolské zafizeni a bude zjistovano, zda je mozné,
v jakém rozsahu a za jakych podminek implementovat biopotraviny do stravovani
zaka. Dulezitym faktorem je také cenovy rozdil mezi konvencnimi potravinami a bio-
potravinami, ktery bude nasledné vycislen.
Vybrané Skolské zatfizeni se sklada z matetské a zékladni Skoly. Celkem se
v tomto zafizeni stravuje 364 stravnikli. Matetska skola zahrnuje 84 stravniki ve véku
3 az 6 let. Stravnikiim matetské Skoly jsou denn€ poskytovany 3 jidla, a to presnidavka,
obéd a svacina. V zakladni skole se stravuje 280 zaku, ktefi jsou rozdéleni do 3 veko-
vych kategorii. Prvni kategorie zahrnuje zaky ve véku 7 az 10 let, druha 11 az 14 let a
zaci v posledni kategorii jsou 15 az 18 let stafi. Nejmladsich zaka se v jideln€ stravuje
140, zakt ve véku 11 az 14 let 120 a nejméné stravnikt je ve véku 15 az 18 let, a to
20. Stravnici zékladni Skoly se stravuji vSichni v jedné spole¢né jideln€ bez rozdilu
véku a denné je jim poskytovan pouze obéd. Rocné je uvazovano 200 stravovacich
dni.
Nejprve je potieba zjistit celkovou spotiebu stravnika v jidelnach a nasledné vy-
pocitat celkovou spotiebu stravnikd za rok. Dals§im krokem je vytvoreni scénaiti pro
nahrazeni konvencnich potravin biopotravinami. Nejprve pro celé zafizeni, a poté pro

matetskou a zakladni Skolu oddé€lené. VSechny vypocty vychazeji z tabulky €. 2.

Tabulka 7.1: Spotieba potravin v g za den

Miéko Miééné Tuky Cukr Zele- Bram- Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tek. vyr. volné volny nina bory niny

MS 3-

55 10 300 31 17 20 110 110 90 10

6r.)

7-10 r. 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
Celkem 264 40 525 76 61 65 385 345 560 40

Zdroj: Vyhldska ¢. 107/2005 Sb., VyZivové normy pro Skolni stravovdni
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V tabulce ¢. 2 mizeme vidét spotiebu potravin vybraného zafizeni na jednoho
stravnika a jeden den v g dle vékovych kategorii v jednotlivych druzich konven¢nich
potravin. Nejvétsi podil spotfebovanych potravin pfipadd na brambory, mléko, zele-
ninu, ovoce a maso. Tyto suroviny jsou vhodné pro nahrazeni surovinami v bio kvalité
diky jejich velkému podilu v jidelniccich a zaroven diky jejich mensim cenovym roz-
dilim mezi konven¢nimi potravinami a potravinami v bio kvalité v porovnani s ostat-
nimi surovinami.

Po stanoveni scénait je dalSim dalezitym krokem vycislit cenovy rozdil konven-

¢nich potravin a potravin pii zafazeni urCenych podila potravin v bio kvalité.
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8 Vysledky

8.1 Spotieba potravin vybraného zarizeni

Tabulka 8.1: Spotieba potravin v kg za rok

Pocet
Miléko Milééné Tuky Cukr Zele- Bram- Lusté-
strav- Maso Ryby Ovoce Celkem
. tek. VyT. volné volny nina bory niny
niku
™S 3-
6r) 84 924 168 5040 520,8 285,6 336 1848 1848 1512 168 12650,4
r.
7-10 r. 140 1792 280 1540 532 336 364 2380 1820 3920 280 13244
11-14 r. 120 1680 240 1680 408 360 384 2160 1920 3840 240 12912
15-18 r. 20 300 40 400 36 68 64 400 360 680 40 2388
Celkem
8 280 3772 560 3620 976 674 812 4940 4100 8440 560 28544
Celkem
78 + 364 4696 728 8660 1496,8 1049,6 1148 6788 5948 9952 728 41194,4
MS

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce cislo 8.1 mame vypoctenu spotiebu vybranych konvencnich potravin
v kg za rok na jednotlivé v€kové kategorie a uvedeny pocet stravnikd. Zaroven ma-
zeme vidét celkovou spotfebu matetské skoly a zékladni Skoly oddé€lené, ale 1 celého
zafizeni dohromady za rok. Z tabulky je jasné, ze matefska Skola spotfebuje témer o
40 % mléka vice nez zakladni skola i presto, ze ma méné stravnikd. Tato hodnota je
urCena v souladu s vyzivovymi normami pro Skolni stravovani dle vyhlasky c.

107/2005 Sb.
8.2 Scénaie MS +ZS

Uvazujeme Ctyfi teoretické scénare, které vycisluji mnozstvi biopotravin pfi rozdil-
nych podilech biopotravin na celkové spotieb€. Prvni ze scénaiti uvazuje 2% podil
biopotravin na celkové spotreb¢, druhy 5% podil biopotravin, tieti 10% podil a po-
sledni predpoklada 20% podil biopotravin na celkové spotiebé.

Vybrané kategorie potravin je potreba pro ucely této prace konkretizovat na jed-
notlivé vyrobky, které mohou byt nahrazeny biopotravinami. Potraviny, které predpo-
kladame pro nahrazeni konvencnich potravin biopotravinami jsou mléko, brambory,
ovoce a zelenina, mlééné vyrobky a maso. Z ovoce budou nahrazeny biopotravinami
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jablka, ze zeleniny mrkev a zeli. U mlé¢nych produktt se jedna o jogurty a z masa
bude nahrazeno maso hovézi. Spotfeba masa v jidelnach se nejvice tyka drubeziho
masa. Nasleduje veprové a nejméné se spotiebovava maso hovézi. V CR se produkuje
v bio kvalité predevsim hovézi maso. Dribeziho a vepifového masa je v bio kvalité
méné a cenové rozdily jsou vétsi. Z tohoto divodu bylo vybrano pro implementaci
biopotravin maso hovézi.

Celkova spotieba potravin zakladni a mateiské skoly je 41194.4 kg za rok. Skoly
maji ro¢né 200 stravovacich dni. Ptiklady jednotlivych variant jsou uvadény v kg/rok
z celkové spotieby potravin zakladni 1 matetské Skoly.

1. Scénar, kdy budou nahrazeny 2 % celkové spotieby biopotravinami

(823,9 kg)

Tabulka 8.2: Varianty scénare 1

Mléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
0 0 8239 0 0 0 0 0 0 0
A
Varianta
B 0 0 412 0 0 0 0 0 411,9 0
Varianta
p 0 0 412 0 0 0 69 68,9 274 0
Varianta
b 1539 0 200 0 0 0 150 120 200 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejlépe realizovatelny scénar implementace biopotravin do vybraného zafizeni.
Vzhledem k nizkému podilu biopotravin je mozné nahradit cely podil naptiklad jenom
mlékem nebo bramborami. Ve varianté A je zobrazena moznost nahradit 2% podil
biopotravin pouze mlékem. Varianta B ukazuje rovnomeérné rozlozeni 2% podilu bio-
potravin mezi mléko a brambory. Varianta C by ndm umoznila rozdélit biopotraviny
do 4 slozek spotiebniho koSe, a to z velké ¢asti do mléka a brambor, ale dostalo by se
1 na ovoce a zeleninu. Varianta D umoziuje zatradit do 2% podilu biopotravin i hoveézi
maso.

2. Scénar, kdy bude nahrazeno 5 % celkové spotreby biopotravinami

(2059,72 kg)
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Tabulka 8.3: Varianty scénare 2

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
A 0 0 2059,72 0 0 0 0 0 0 0
Varianta
B 0 0 1030 0 0 0 0 0 1029,72 0
Varianta
c 0 0 1030 0 0 0 270 259,72 500 0
Varianta
b 119,72 0 1000 0 0 0 180 160 600 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Scénat je vyuzitelny pfi optimalni kombinaci jednotlivych druhid potravin. Vari-

anta A druhého scénafe umoziiuje opét nahrazeni stanoveného podilu biopotravin jen

z mléka. Ve varianté B se 0 5% podil déli mléko a brambory. Varianta C nam ukazuje

zaClenéni ovoce a zeleniny a varianta D ptidava do podilu biopotravin maso. Hovézi

maso je potieba zaclenit v kombinaci s dalSimi potravinami, jelikoz jeho podil je mensi

nez podil nahrazovany biopotravinami.

3. Scénar, kdy bude nahrazeno 10 %

(4119,44 kg)

Tabulka 8.4: Varianty scénare 3

celkové spotieby biopotravinami

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
A 0 0 4119,44 0 0 0 0 0 0 0
Varianta
B 0 0 2060 0 0 0 0 0 2059,44 0
Varianta
c 0 0 2060 0 0 0 240 219,44 1600 0
Varianta
b 119,44 0 2060 0 0 0 280 260 1400 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Scénar Cislo 3 je stale dosazitelny pii nahrazeni konvencniho mléka nebo brambor

v bio kvalité. Dal§i moznosti je kombinace vybranych druhti potravin. Varianta A
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dovoluje 1 pti 10% podilu biopotravin zabezpecit spotiebu mléka. Varianta B je stejna
jako u predchozich scénait, déli tedy procentni podil na pulku mezi mlékem a bram-
borami. Varianta C zobrazuje nevys$$i Cast nahrazovaného podilu v mléce, dale
v bramborach a nejméné v zelenin€ a ovoci. Varianta D pfifazuje do podilu i maso.

4. Scénar, kdy bude nahrazeno 20 % celkové spotieby biopotravinami

(8238,88 kg)

Tabulka 8.5: Varianty scénare 4

Mléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
0 0 8238,88 0 0 0 0 0 0 0
A
Varianta
B 0 0 5500 0 0 0 0 0 2738,88 0
Varianta
c 0 0 5500 0 0 0 280 258,88 2200 0
Varianta
b 120,88 0 5500 0 0 0 340 320 1958 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ctvrty scénaf je nejhiife dosazitelny, ale v optimalni kombinaci vybranych druht
potravin je mozné v dlouhodobém horizontu scénaf vyuzit. Tento scénar nelze vyuzit
pouze nahrazenim hovéziho masa, ovoce nebo zeleniny, protoze nahrazovany podil
biopotravin je vétsi nez celkova spotieba téchto produkt. Varianta A nam zobrazuje
nahrazeni 20% podilu spotieby konvencnich potravin mlékem v bio kvalité. Tato va-
rianta zabezpeci podil biopotravin v instituci jako celku, ale nikoliv v matefské a za-
kladni skole zvlast. V zakladni §kole je spotieba mléka o 40 % niz§i nez v mateiské
Skole, a tudiz by v matefské skole bylo dosazeno vy§siho podilu biopotravin nez na
zakladni Skole. Varianta B ukazuje moznost kombinace mléka a brambor v bio kvalité.
Varianta C zahrnuje i ovoce a zeleninu v mensim podilu a varianta D zaclenuje navic
hovézi maso.

Tyto Ctyfi scénafe jsou uvazovany za celou skolu, tedy matetskou i zakladni skolu.
Celkovy podil biopotravin spliiuje uvedena procenta celkem, ale nikoliv v kazdé
z nich. Z tohoto diivodu je nutné dale rozdélit scénare pro zakladni a matefskou Skolu

zvlast, aby v kazdé z nich byl splnén uréeny podil biopotravin. Na zakladni Skole se
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prvni i druhy stupeii stravuje ve spolecné jideln€, neni tedy nutné rozd€lovat scénare
na zakladni Skole dle vékovych kategorii.

8.3 Scénaie pro MS

Scénare 5-8 jsou stanoveny pro mateiskou Skolu, kde celkova spotteba potravin €ini
12650,4 kg na 84 stravnika za rok. I pro tyto scénare je pocitano s 200 stravovacimi

dny ro¢né. Soucasti scénaft je i vycisleni cenovych rozdila u jednotlivych variant.

Tabulka 8.6: Nikupni ceny potravin

Hovézi maso Miéko Mrkev Zeli Jablka Brambory
Primérmna cena konven-
) 181,9 16,11 16,04 16,4 20,14 15,21
¢nich potravin
Primérna cena biopotravin 220,78 21,81 19,87 84 55,01 18,3

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dle prizkumu na internetovych strankach jsou ceny biopotravin zobrazeny
v tabulce Cislo 8.7. Vzhledem k tomu, ze jidelny nakupuji potraviny od vybranych do-
davatell se slevami, nemtizeme tyto ceny povazovat za adekvatni pro tuto studii. Mezi
cenami biopotravin na internetu a cenami stanovenymi pro jidelny je Casto velky roz-
dil. Napftiklad u hovéziho masa v bio kvalit€é mizeme zpozorovat navyseni pii nakupu
na internetu o 46 %. Za relevantni pro tuto studii povazuje ceny biopotravin uvedené
v tabulce ¢islo 8.6, za které maji jidelny zhruba moznost biopotraviny nakoupit od

svych dodavatelt.

Tabulka 8.7: Ceny biopotravin dle internetového pruzkumu

Hov¢zi
Miéko Mrkev Zeli Jablka Brambory
maso

Pramérna cena
3224 47,57 43,48 79 46 41,13
biopotravin

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce Cislo 8.8 je zobrazen pocet kilogramu, ktery odpovida procentnimu po-

dilu zafazovanych biopotravin.
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Tabulka 8.8:
Scénaie Kg
2% podil bio 253 kg
5% podil bio 632,52 kg
10% podil bio 1265,04 kg
20% podil bio 2530,08 kg

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 8.9: Procentni podil potravin MS ve spotiebnim koi

Zai‘azeni jednotlivych podilu biopotravin v MS v kg

Miéko | Mlécné | Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-

. 1Ko

Maso Ryby tek. VyT. volné volny nina Ovoce bory niny Celkem

potet ke/Bd striv- | or) | 16e | 5040 | 5208 | 2856 | 336 | 1848 | 1848 | 1512 | 168 | 126504
niku/rok

o, reb-

Yo podil na spotfeb- | -, 5 133 | 3984 | 411 | 226 | 266 | 1461 | 1461 | 1195 | 133 100

nim koSi

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce ¢islo 8.9 vidime procentni podil na spotfebnim ko§i matefské Skoly roz-

déleny dle druhu potravin.

Graf 8.1: Spotieba potravin v MS

Spotreba potravin v materské Skole v

g na stravnika a den

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na grafu 8.1 je vyobrazena spotfeba jednotlivych surovin ze spotfebniho kose na
stravnika v matetské Skole denné po zaokrouhleni. Z grafu je jasné, Ze nejvice se v ma-
tefské Skole spotfebovava mléka, jak jiz bylo zminéno. Mléko mé v matefské Skole
40% podil spottebniho koSe. Po mléce nasleduje s 15% zelenina a ovoce. 12% podil
ptipada na brambory a 7% na maso. Nejmensi podily na spotfebnim kosi maji mlécné

vyrobky, cukr, tuky a lusténiny. Tyto suroviny se pohybuji od 1 do 4 %.

Tabulka 8.10: Vybrané potraviny pro scénare MS

Vybrané suroviny H;Z:;‘ Miéko | Mrkev | Zeli | Jablka B;;I;"

kg/84 stravniki/rok 184,8 5040 184,8 184,8 184,8 1512

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce ¢islo 8.10 jsou uvedené vybrané potraviny pro scénare matefské Skoly
v kilogramech. Tyto potraviny jsou pocitany pro 84 stravnika za 1 rok. Z masa bylo
zafazeno pouze maso hovézi, které je zhruba 20 % z celkové spotieby masa. Ze zele-
niny bylo vybrano zeli a mrkev, kdy kazda z téchto polozek ¢ini 10 % z celkové spo-
tfeby zeleniny. Z ovoce byla zafazena jablka, ktera dosahuji 10 % z celkové spotieby
ovoce.

5. Scénar, kdy bude nahrazeno 2% celkové spotieby biopotravinami v ma-

tei'ské Skole (253 kg)

Tabulka 8.11: Varianty scénaie 5

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
0 0 253 0 0 0 0 0 0 0
A
Varianta
0 0 127 0 0 0 0 0 126 0
B
Varianta
0 0 127 0 0 0 23 23 80 0
C
Varianta
b 28 0 100 0 0 0 35 30 60 0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tento scénar umoziiuje nahrazeni potravin biopotravinami u kazdého druhu potravin
kromé hovéziho masa. Hovézi maso muze byt nahrazeno v kombinaci s ostatnimi su-
rovinami. Varianta A zohlediuje velkou spotfebu mléka v matefské Skole a cely podil
biopotravin uplatiiuje pouze na néj. Varianta B rozd¢€luje podil biopotravin mezi mléko
a brambory téméf stejnym dilem. Ve variantach C a D jsou zaclenény 1 dalsi polozky

spotfebniho kose, a to ovoce, zelenina a maso.

Tabulka 8.12: Cenovy rozdil pii 2 % podilu biopotravin v MS

Varianty scénaie A B C D
o, i _
Cena % pod'ilu biopotra 492 627 6.93 9.03
vin
Cena konven¢ni 4,83 6,20 6,78 8,78
Rozdil 0,09 0,07 0,15 0,25
Puvodni cena za tfi denni 66.00 66.00 66.00 66.00
porce
Nova cena za t¥i denni 66,09 66.07 66.15 66.25
porce
Procentni rozdil 0,13 % 0,10 % 0,23 % 0,37 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce cislo 8.12 je zobrazeny vypocet cenového rozdilu v pfipade€, ze bude
zatazeno do jidelnicku 2 % biopotravin v uvedenych kombinacich. Prvni fadek ozna-
Cuje cenu vybranych konvencnich potravin doplnénych o 2 % vybranych potravin
v bio kvalité. V druhém radku je uvedena pivodni cena vybranych konvencnich po-
travin. V mateiské skole jsou stravnikiim poskytovany tfi jidla denné, a to presnidavka,
obéd a svacina. Cena jedné presnidavky je 15 K¢. Za obéd stravnici zaplati 36 K¢ a za
svacinu 15 K¢&. Celkova cena za stravovani je tedy 66 K¢ denné. Z tabulky je mozné
vycCist, ze pfi varianté A se jedna porce zdrazi o 0,09 K¢, to je 0 0,13 %. Varianta B

zdrazuje porci 0 0,1 %. Varianta C 0 0,23 % a varianta D 0 0,37 %.
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Graf 8.2: Cenové rozdily v MS p¥i 2% podilu biopotravin

66,25
66,20
66,15
66,10
66,05
66,00
65,95
65,90
65,85

M bez podilu biopotravin

Zdroj: Vlastni zpracovani

A B C D

M s podilem biopotravin

V grafu cislo 8.2 mizeme prehledné vidét rozdily mezi cenami pii pouziti pouze kon-

vencnich potravin a cenami pii pouziti 2% podilu biopotravin. Z grafu je zietelné, ze

nejdrazsi je varianta D, ktera zaclenuje vSechny vybrané biopotraviny v raznych podi-

lech.

6. Scénar, kdy bude nahrazeno S % celkové spotieby biopotravinami v ma-

terské Skole (632,52 kg)

Tabulka 8.13: Varianty scénaie 6

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
A 0 0 632,52 0 0 0 0 0 0 0
Varianta
B 0 0 400 0 0 0 0 0 232,52 0
Varianta
c 0 0 400 0 0 0 42 40,52 150 0
Varianta
b 27,52 0 400 0 0 0 40 35 130 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

4

Scénar Cislo 6 je mozny vyuzit pfi kombinaci vybranych produktl, pfipadné nahraze-

nim mléka nebo brambor. Ve variant¢ A muzeme vidét 5% podil celkové spotieby
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nahrazeny pouze mlékem v bio kvalité. U varianty B je podil rozdélen vétsim dilem
do mléka a men§im do brambor, ale procentni podil by umoziioval i opa¢nou variantu
s vét§im podilem v bramborach a mensim v mléce, pfipadné v obou kategoriich stejné.
Varianta C zahrnuje navic ovoce a zeleninu, kdy nejvétsi podil piipada stale na mléko.

Varianta D ptfidava i drobny podil hovéziho masa.

Tabulka 8.14: Cenovy rozdil pii 5% podilu biopotravin v MS

Varianty scénaie A B C D
o, i -
Cena % pod'ilu biopotra 5.05 638 712 9.16
vin
Cena konven¢ni 4,83 6,20 6,78 8,78
Rozdil 0,21 0,18 0,34 0,38
Puvodni cena za ti'i denni 66,00 66.00 66.00 66,00
porce
Nova cena za t¥i denni 66.21 66.18 66.34 66.38
porce
Procentni rozdil 0,32 % 0,27 % 0,51 % 0,57 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce ¢islo 8.14 je zachyceny vypocet cenového rozdilu v pripadé, ze bude
zatazeno do jidelnicku 5 % biopotravin v uvedenych kombinacich. U tohoto scénare
je nejvyhodnéjsi zatadit variantu B, jelikoz tfi jidla denné nejméné zdrazuje. Varianta
B je drazsi 0 0,27 % a varianta A o 0,32 %. Nejdrazsi je varianta D, ktera by denni

stravovani déti zdrazila 0 0,57 %.
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Graf 8.3: Cenové rozdily v MS pii 5% podilu biopotravin
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na grafu 8.3 jsou vyobrazeny rozdily mezi cenami pfi zafazeni konven¢nich a cenami

pii zatfazeni 5% podilu potravin v bio kvalité. Jak jiz bylo zminéno u tabulky 8.14, je

nevyhodné&jsi vyuzit variantu B, kterd kombinuje mléko a brambory v bio kvalité

s konvenénimi surovinami.

7. Scénar, kdy bude nahrazeno 10 % celkové spotieby biopotravinami v ma-

ter'ské Skole (1265,04 kg)

Tabulka 8.15: Varianty scénaie 7

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
A 0 0 1265,04 0 0 0 0 0 0 0
Varianta
B 0 0 800 0 0 0 0 0 465,04 0
Varianta
p 0 0 800 0 0 0 85 80,04 300 0
Varianta
D 90,04 0 700 0 0 0 90 85 300 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Varianta A opét umoziuje nahradit cely podil biopotravin v matetské Skole mlékem.

Stejné tak by bylo mozné nahradit 10% podil biopotravin v matefské Skole
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bramborami. Varianta B ukazuje naplnéni podilu biopotravin z vétsi ¢asti mlékem a
menS$i ¢asti bramborami. Opét by byla mozna i opacna varianta. Varianta C zafazuje
malym podilem 1 ovoce a zeleninu v podobném procentu. Varianta D zacleniuje méné
mléka, vice zeleniny a ovoce, podil brambor zistava stejny jako v predchozi varianté,

a navic je zde zafazeno maso.

Tabulka 8.16: Cenovy rozdil pii 10% podilu biopotravin v MS

Varianty scénaie A B C D
o, i _
Cena % pod'ilu biopotra: 5.6 6.56 7.45 9.65
vin
Cena konvenéni 4,83 6,20 6,78 8,78
Rozdil 0,43 0,36 0,67 0,87
Puvodni cena za ti‘i denni 66,00 66.00 66.00 66.00
porce
Nova cena za tii denni 66.43 66.36 66.67 66.87
porce
Procentni rozdil 0,65 % 0,54 % 1,01 % 1,30 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 8.4: Cenové rozdily v MS pii 10% podilu biopotravin
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Tabulka Cislo 8.16 a graf 8.4 uvadi, ze varianta A je drazsi o 0,65 %, varianta B o
0,54 %, varianta C o 1,01 % a varianta D o 1,3 %. Z toho vyplyva, ze nejvyhodné&jsi

je vyuzit variantu B, ktera do 5% podilu biopotravin zatazuje pouze mléko a brambory.
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8. Scénar, kdy bude nahrazeno 20 % celkové spotieby biopotravinami v ma-

ter'ské Skole (2530,08 kg)

Tabulka 8.17: Varianty scénaie 8

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
A 0 0 2530,08 0 0 0 0 0 0 0
Varianta
B 0 0 1800 0 0 0 0 0 730,08 0
Varianta
c 0 0 1800 0 0 0 70 60,08 600 0
Varianta
b 80,08 0 1600 0 0 0 70 65 715 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Scénar Cislo 8 nam ukazuje, ze 1 pfi vétSim podilu biopotravin v materské Skole,
v tomto piipadé 20% podilu, je mozné nahradit z potravin celym podilem mléko. Je
tomu tak proto, ze v matetské Skole Cini spotieba mléka 40 % ze spotfebniho koSe dle
vyzivovych norem. Varianta B nam ukazuje moznou kombinaci mléka a brambor. Pti
20% podilu jiz neni mozné cely podil vyuzit pouze na brambory, protoze spotieba
brambor je nizsi nez 20 %. Varianta C zobrazuje naplnéni podilu mlékem a brambory
za pridani ovoce a zeleniny. Varianta D si stale udrzuje nejvétsi podil mléka v bio
kvalité s naslednym vysokym podilem brambor a malymi podily ovoce, zeleniny a
masa.

V tabulce Cislo 8.18 vidime vycisleni rozdili posledniho scénare matefské
Skoly, ktery zahrnuje 20 % podil biopotravin. V tomto scénafi je nejvyhodnéjsi zaradit
variantu D, ktera denni stravovani déti zdrazuje pouze 0 0,9 % a zahrnuje nejvice druhd
potravin ze spotiebniho koSe. Druhou nejvyhodnéjsi je varianta B, jez zdrazuje o 1,12
%, a varianta A, ktera zdrazuje o 1,28 %. Nejméné vyhodnou je varianta C, protoze
stravovani zdrazuje o 1,48 %.

Na grafu 8.5 je zifejmé, ze pii varianté A je cena denniho stravovani 66,86 K¢,
pfi varianté B 66,74 K¢. Nejdrazsi cena denniho stravovani je zobrazena ve varianté

C, ato 66,99 K¢ a varianta D zdrazuje denni stravovani na 66,6 K¢.
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Tabulka 8.18: Cenovy rozdil pii 20% podilu biopotravin v MS

Varianty scénaie A B C D
o, i _
Cena % pod'ilu biopotra: 5.69 6.95 777 9.92
vin
Cena konvenéni 4,83 6,20 6,78 9,32
Rozdil 0,86 0,74 0,99 0,60
Puvodni cena za tfi denni 66,00 66.00 66.00 66.00
porce
Nova cena'porce za tri 66.86 66.74 66.99 66.60
denni porce
Procentni rozdil 1,28 % 1,12 % 1,48 % 0,90 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 8.5: Cenové rozdily v MS pii zaFazeni 20% podilu biopotravin
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Zdroj: Vlastni zpracovani

55



8.4 Scénare pro ZS

Graf 8.6: Spotieba potravin v ZS

Spotreba potravin v zakladni Skolev g
na stravnika a den
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M Tuky volné
m Cukr volny
H Zelenina celkem
B Ovoce celkem
M Brambory
M Lusténiny

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu cislo 8.6 vidime, Ze spotieba jednotlivych druha potravin spotiebniho kose
je velmi odlisna od spotfeby v matefské skole. Naptiklad mléka se zde spotiebuje
pouze 14 % ze spotiebniho koSe. Nejvétsi podil spotfebniho kose zapliiuji brambory
s 29 %. Zeleniny se v ZS spotiebuje 17 % a ovoce 14 % spotiebniho kose. Po ovoci a
zelening nasleduje maso se 13 % a nejmensi podil maji stejn€ jako u materské Skoly
tuky, cukry, mlé¢né vyrobky a lusténiny.

Scénare 9-12 jsou stanoveny pro zakladni Skolu, kde je celkova spotfeba potravin

28544 kg na 280 stravniku za rok.

Tabulka 8.19: Zatazeni jednotlivych podili biopotravin na Z8 v kg

Scénaie Kg
2% podil bio 570,88 kg
5% podil bio 14272 kg
10% podil bio 28544 kg

20% podil bio 5708.8 kg

Zdroj: Vlastni zpracovani
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V tabulce Cislo 8.19 je zobrazen pocet kilogramt, ktery odpovida procentnimu

podilu zatazovanych biopotravin na zékladni Skole.

Tabulka 8.20: Vybrané potraviny pro scénare MS

Vybrané suroviny H;Z:;‘ Miéko | Mrkev | Zeli | Jablka B;;I;"

kg/280 stravniki/rok | 754,4 3620 494 494 410 8440

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce ¢islo 8.20 jsou uvedené vybrané potraviny pro scénare zakladni Skoly
v kilogramech. Vybrané potraviny jsou vypocitany pro 280 stravnika za 1 rok. Vy-
brané potraviny jsou zafazovany ve stejném pomeru jako u matetské skoly.

9. Scénar, kdy bude nahrazeno 2 % celkové spotireby biopotravinami v za-

kladni Skole (570,88 kg)

Tabulka 8.21: Varianty scénaie 9

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
0 0 570,88 0 0 0 0 0 0 0
A
Varianta
B 0 0 300 0 0 0 0 0 270,88 0
Varianta
p 0 0 300 0 0 0 50 40,88 180 0
Varianta
b 60,88 0 250 0 0 0 45 35 180 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Varianta A scénafe 9 dokazuje, ze u 2% scénafe neni zadny problém pouzit
k nahrad€ biopotravinami pouze mléko. Tento scénar je vyuzitelny i pro samostatné
nahrazeni vybranych druhi surovin, jako jsou brambory, ovoce, zelenina a maso bez
véEtsi nutnosti kombinace mezi nimi. Varianta B nam predstavuje moznost kombinace
brambor mléka. Varianta C a D v¢lenuje 1 dalsi vybrané druhy surovin spotfebniho

kose.
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Tabulka 8.22: Cenovy rozdil pii 2% podilu biopotravin na Z$

Varianty scénaie A B C D
Cena % pod'ilu biopotra- 1.10 338 387 635
vin

Cena konvenéni 1,04 3,33 3,33 6,22

Rozdil 0,06 0,05 0,53 0,13

Pivodni cena porce 49,00 49,00 49,00 49,00
Nova cena porce 49,06 49,05 49,53 49,13
Procentni rozdil 0,12 % 0,09 % 1,08 % 0,26 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce Cislo 8.22 je vycisleny cenovy rozdil pfi zarazeni 2% podilu biopotravin
v uvedenych variantach. Na zakladni skole je vSem zakim kazdy den poskytovan
pouze obéd. Cena obéda je 49 K¢. U tohoto scénafe by bylo nejvyhodnéjsi zaradit

variantu B, kterd zahrnuje mléko a brambory v bio kvalité. Nejméné vyhodna je vari-

anta C, jelikoz porci zdrazuje o 1,08 %.

Graf 8.7: Cenové rozdily na ZS p¥i 2% podilu biopotravin
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M bez podilu biopotravin ~ Ms podilem biopotravin
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Zdroj: Viastni zpracovdni
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Na grafu 8.7 je zfetelné, ze varianta C zdrazuje jednu porci o dost vice nez ostatni

varianty. V této varianté by za porci bylo zaplaceno 49,53 K¢. Ostatni varianty jsou

velmi vyrovnané.
10. Scénar, kdy bude nahrazeno 5 % celkové spotieby biopotravinami v za-

kladni Skole (1427,2 kg)

Tabulka 8.23: Varianty scénare 10

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
N 0 0 14272 0 0 0 0 0 0 0
Varianta
B 0 0 1000 0 0 0 0 0 4272 0
Varianta
c 0 0 1000 0 0 0 40 37,2 350 0
Varianta
b 65,2 0 900 0 0 0 50 42 370 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 8.24: Cenovy rozdil pii 5% podilu biopotravin na ZS

Varianty scénaie A B C D
Cena % pod'ilu biopotra- 1.19 3.46 3.94 6.43
vin
Cena konvencni 1,04 3,33 3,33 6,22
Rozdil 0,15 0,13 0,60 0,22
Pivodni cena za porci 49,00 49,00 49,00 49,00
Nova cena porce 49,15 49,13 49,60 49,22
Procentni rozdil 0,30 % 0,26 % 1,23 % 0,44 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve scénati 10 je stale mozné nahradit cely podil biopotravin mlékem, jak vidime ve
varianté A. Ve varianté B se nam vyskytuje moznost kombinace brambor a mléka, kdy

zafazujeme vice mléka, ale vzhledem k tomu, Ze spotieba brambor je v zakladni Skole
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vy$si nez spotfeba mléka, 1ze vyuzit i variantu se zarazenim vét§iho podilu brambor

nez mléka. Varianta C zapojuje do scénafe i zeleninu a ovoce. Varianta D umoziiuje

vclenit do scénafe maso v mnozstvi 65,2 kg.

Graf 8.8: Cenové rozdily na ZS p¥i 5% podilu biopotravin
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Zdroj: Vlastni zpracovani

A B C D

B s podilem biopotravin

V grafu 8.8. je vidét, ze varianta C je opét vyrazné draz§i nez ostatni varianty. Cena

porce je v tomto piipade 49,6 KC. Varianty A, B a D se cenové piili§ neodchyluji.

11. Scénar, kdy bude nahrazeno 10 % celkové spotreby biopotravinami v za-

kladni Skole (2854,4 kg)

Tabulka 8.25: Varianty scénaie 11

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
0 0 28544 0 0 0 0 0 0 0
A
Varianta
B 0 0 1800 0 0 0 0 0 1054.,4 0
Varianta
p 0 0 1800 0 0 0 140 1144 800 0
Varianta
D 104,4 0 1700 0 0 0 130 120 800 0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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U scénare 11 mame moznost vidét 4 varianty pii 10% podilu biopotravin na celkovou
spotfebu v zakladni Skole. Varianta A ndm nahrazuje tento podil mlékem v bio kvalité.
Tato varianta by ndm nahradila 79 % konvencniho mléka z celkové spotreby zakladni
Skoly. Varianta B znazorfiuje rozdéleni 10% podilu biopotravin mezi mléko a bram-
bory. To znamena nahrazeni 50 % celkové spotieby mléka v ZS a 12,5 % celkové
spotfeby brambor. Tteti varianta pocita se stejnym podilem brambor jako varianta B a
nahrazuje 9,5 % celkové spotieby brambor, 2,8 % zeleniny a 2,8 % ovoce. Posledni
varianta ponechava podil brambor stejny jako varianta C a podil mléka snizuje na 47 %
z celkové spotieby. Zelenina se snizila na 2,6 % a ovoce zvysilo na 2,9 % celkové
spotieby téchto produktt v zakladni Skole. Maso v této varianté dosahuje 2,8 % cel-

kové spotieby masa v ZS.

Tabulka 8.26: Cenovy rozdil pii 10% podilu biopotravin na ZS

Varianty scénaie A B C D
Cena % pod'ilu biopotra- 133 358 416 6.67
vin

Cena konvencni 1,04 3,33 3,33 6,22

Rozdil 0,29 0,24 0,82 0,45
Pivodni cena za porci 49,00 49,00 49,00 49,00
Nova cena porce 49,29 49,24 49,82 49,45
Procentni rozdil 0,59 % 0,49 % 1,68 % 0,91 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Cenovy rozdily u variant scénafe 11 jsou uvedeny v tabulce Cislo 8.26. Pro variantu A
je porce zdrazena o 0,59 %. Varianta B zdrazuje porci 0 0,49 %, varianta C o0 1,68 %
a varianta D 0 0,91 %. Nejvyhodnéjsi je tedy varianta B, ktera zacletiuje pouze mléko
a brambory v bio kvalit¢ v uvedeném mnozstvi, coz mizeme vidét i v nasledujicim
grafu 8.9, kde jsou zndzornéno jednotlivé zdrazeni variant od pouze konven¢nich po-

travin.
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Graf 8.9: Cenové rozdily na ZS p¥i 10% podilu biopotravin
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12. Scénar, kdy bude nahrazeno 20 % celkové spotreby biopotravinami v za-

kladni Skole (5708,8 kg)

Tabulka 8.27: Varianty scénaie 12

Miléko | Mlécné Tuky Cukr Zele- Bram- | Lusté-
Maso Ryby Ovoce
tekuté vyr. volné volny nina bory niny
Varianta
A 0 0 3620 0 0 0 0 0 2088,8 0
Varianta
B 0 0 0 0 0 0 0 0 5708,8 0
Varianta
p 0 0 3620 0 0 0 145 143.8 1800 0
Varianta
D 120,8 0 3620 0 0 0 150 145 1673 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Poslednim scénatem ZS je scénaf, ktery pocita s nahrazenim 20 % celkové spotieby

konvenénich potravin biopotravinami. V tomto scénafi jiz nelze nahradit cely podil

pouze mlékem, jak je zobrazeno ve varianté A, protoze mléka v ZS se spotiebovava

méné, nez odpovida 20% podilu. Je tedy nutna optimalni kombinace potravin, popfi-

padé nahradit cely podil bramborami, jak je zobrazeno ve variant¢ B. Varianta C
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predstavuje moznost kombinace mléka, brambor, zeleniny a ovoce. Ve varianté D je

k témto druhtim surovin pfifazeno i hovézi maso.

Tabulka 8.28: Cenovy rozdil pii 20% podilu biopotravin na ZS

Varianty scénaie A B C D
Cena % pod'ilu biopotra- 141 365 442 6.95
vin
Cena konvenéni 1,04 3,33 3,33 6,22
Rozdil 0,37 0,32 1,08 0,73

Pivodni cena za porci 49,00 49,00 49,00 49,00

Nova cena porce 49,37 49,32 50,08 49,73

Procentni rozdil 0,75 % 0,64 % 2,21 % 1,49 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 8.10: Cenové rozdily na ZS pii 20% podilu biopotravin
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Zdroj: Vlastni zpracovani
V tabulce Cislo 8.28 jsou vyobrazeny cenové rozdily posledniho scénare pro zakladni
Skolu. Jako nejvyhodnéjsi vyuzitelna varianta se pro scénar s 20% podilem biopotravin

jevi varianta B. Varianta B zdrazuje porci o 0,64 %. Dal§i vyhodnou variantou je 1

varianta A, ktera porci zdrazuje o 0,75 %. Varianta se zafazenim ovoce a zeleniny
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zdrazuje porci o vice nez 2,21 %. Varianta D, kterd zahrnuje 1 hovézi maso, zdrazuje
porci o vice nez 1 %. Cenové rozdily mizeme piehledné vidét v grafu 8.10, kde vi-

dime, ze cena porce u nejdrazsi varianty je 50,08 K¢ a u nejlevnéjsi 49,32 K¢.

Graf 8.11: Cenové rozdily u scénait MS
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 8.12: Cenové rozdily scéndiu na Z8
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafech 8.11 a 8.12 muzeme vidét, ze cenové rozdily jednotlivych variant

u stanovenych scénait jsou minimalni. Zaroven je z grafi jasné, Ze se ceny porce
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odchylyji od ryze konvencni produkce minimaln€. Cenové rozdily tedy nebrani imple-

mentaci biopotravin do spole¢ného stravovani.
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9 Diskuse

Navzdory rostoucimu zajmu o udrzitelny rozvoj narazi implementace biopotravin na
mnoho piekazek (Bryla, 2015). Mezi nejvétsi prekazky implementace biopotravin mu-
zeme zafadit omezeny sortiment produktt v bio kvalit€ nebo nizky objem produkce.
Problémem miize byt i logistika a cenové rozdily mezi biopotravinami a konvencni
produkci. Pfipadova studie vSak problém s cenovymi rozdily vyvraci.

Vsechny uvedené teoretické scénare jsou podle provedené studie pouzitelné
vzhledem k zjisténym nizkym cenovym rozdilim. Nejvyssi cenovy rozdil u scénatt
matetské skoly je zdrazeni pouze o 1,48 %. Tento cenovy rozdil vznikl u varianty 20%
podilu biopotravin, kterd zafazuje témeét vSechny vybrané potraviny ze spotiebniho
koSe, a to 1 potraviny, u kterych je velky cenovy rozdil mezi konvencni a bio kvalitou
(naptiklad zeli). Matefska Skola je pti vyuziti vSech stanovenych procentnich podilt
biopotravin schopna naplnit tento podil mlékem.

U scénaiu zakladni skoly jsou cenové rozdily vys$si nez u scénaii matefské
Skoly, jelikoz je do scénafii zafazovano vice zeleniny a ovoce vzhledem k mensimu
podilu mléka v jidelniccich. U zeleniny a ovoce jsou dle provedené studie cenové roz-
dily mezi konvencni a bio kvalitou vyssi. Nejvétsi cenovy rozdil na zakladni Skole byl
zjistén, stejné jako u matetské Skoly, u scénafe s 20% podilem biopotravin a ve vari-
anté, ktera zarazuje vétSinu z vybranych potravin v bio kvalité€ v riznych podilech. Ce-
novy rozdil je ve vysi 2,21 %. Zakladni skola mé& mensi spotfebu mléka nez Skola
matetskad, a proto je mozné mlékem v bio kvalité naplnit pouze tii scénafe ze Ctyf. Ve
scénafi s 20% podilem neni mozné naplnit cely podil biopotravin pouze mlékem, pro-
toze spotfeba mléka je nizsi nez zminovany podil.

Je dulezité zminit nékolik faktoru, které mohou scénare uvedené ve studii ovliv-
nit. Zasadni roli mizou hrat cenové vykyvy bioprodukce, ale také vyuzitelnost lokalni
produkce. Nasledujicim dulezitym faktorem bude vstficnost a odhodlani vedoucich
pracovniku a personalu zaclefiovat biopotraviny do jidelnic¢ku. Proto by bylo potieba
témto osobam poskytnout mozné divody a zptsoby implementace biopotravin do spo-
le€ného stravovani. Zaroven je podstatné zacinat mensimi dodavkami surovin v bio
kvalité vzhledem k cenovym rozdiliim a dostupnosti potravin. Podil surovin v bio kva-
lit€ je lepsi v jidelnach rozsifovat postupné v zavislosti na reakci stravnika.

Velkym problémem muze byt mala informovanost spotiebiteli a nedostatecna

zakonna opatfeni (Moudry, 1994). Proto je potieba informovat i spotiebitele o
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dilezitosti zafazovani biopotravin do stravovani. Zagata (2012) oznacil ekologické ze-
meédélstvi a ekologickou potravinatrskou vyrobu mezi nejrychleji rostouci zemédélska
odvétvi, ktera ziskavaji nemalou politickou podporu. Avsak spotieba biopotravin zi-
stava stale pomeérné nizka (Willer et al., 2011). Implementace biopotravin do vetejnych
stravovacich zafizeni by diky své velikosti pomohla zvysit spotfebu biopotravin a pod-
pofila by ekologicka zemé&d&lstvi. Zaroveti by zvysila zdravi stravnikii v Ceské repub-
lice a pomohla k lep§imu vyuziti lokéalnich potravin.

Zamér nakupovat biopotraviny je dan postojem konzumentt k organickym pro-
duktim (Zagata, 2012). Proto je dulezité, aby spotiebitelé méli dostatek informaci o
bioprodukci a ekologickém zemédélstvi. Mnoho spotiebitelt odmita nakup organic-
kych potravin diky jejich zvySené cené. Produkce biopotravin vyzaduje spoustu na-
kladu, které se musi v cené projevit. Zaroven by zvyseni prodeje a spotieby biopo-
travin mohlo pomoci se snizenim vysledné ceny téchto produkti, jelikoz by se snizil
zbyteCny odpad z ekologickych zeméd¢lstvi, které musi své produkty vyhazovat, pro-
toze se kazi a spotiebitelé o n€¢ nemaji zajem.

Udrzitelna spotieba potravin je jedna z hlavnich oblasti, ktera ovliviiuje udrzitelny
rozvoj (Castellini, et al. 2020). Proto je dilezité zacit pozvolna zafazovat potraviny
v bio kvalité. Vefejné stravovani nam poskytuje skvélou prilezitost pro implementaci
biopotravin, vzhledem k mnozstvi stravnikii. Zaroven by zafazeni biopotravin do ve-
fejného stravovani mohlo inspirovat a motivovat i stravniky mimo néj.

Pramérna velikost ekologické farmy v Ceské republice je vice nez 300 ha, coz
je vice nez primérna velikost ekologické farmy v Evropé¢, ktera se pohybuje okolo 39
ha (Eurostat, 2007). V Ceské republice mame tedy idealni podminky pro bioprodukei,
a 1 presto se spotfebovava minimalni cast vyprodukovanych biopotravin. Je tedy
ziejmé, Ze navySeni spotieby bioproduktt, by zna¢né pomohlo ekologickym zemeédél-
ctim.

Plytvani potravinami ma obrovsky vliv na zivotni prostfedi. Az 60 % potravi-
nového odpadu vznika v domécnostech (Kormanakova, et al., 2021). Implementace
biopotravin do verejného stravovani a dostatek informaci o dilezitosti zafazovani bi-
opotravin do jidelnickl, by mohlo byt inspiraci pro domacnosti, aby snizily nakupo-
vanou kvantitu potravin a snazily se o zafazovani kvalitn€jSich potravin z lokalnich
zdroju.

Za cil v potravinarském odvétvi muzeme povazovat prechod na udrzitelné po-

travinarské systémy. Udrzitelné potravinové systémy jsou povazovany za predpoklad
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potravinové bezpe¢nosti (El Bilali, et al., 2019). Ctyfi scénafe uvedené v predchozi
studii by nezabranily pouzivani konvenc¢nich potravin, kde mtze byt jejich bezpecnost
nejista, ale zvysily by podil spotieby potravin organickych, a tim padem i bezpecnost

konzumovanych potravin do vySe az 20 % ve vetejnych zafizenich.
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Zavér

Implementace biopotravin do spole¢ného stravovani je pro Ceskou republiku zasadni,
protoze zde existuje mnoho vefejnych stravovacich zafizeni, u kterych by se zvysilo
vyuziti organickych surovin a pomohlo by to Ceské republice na cesté k udrzitelnosti
potravinafskych systému. Zarover by zvySeni spotieby biopotravin podpofilo ekolo-
gickd zemédélstvi, coz by mohlo snizit jejich naklady na produkci biopotravin a zvy-
Silo by jejich zisky.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda je mozné implementovat biopotraviny
do spoleného stravovani v ramci zlepSovani udrzitelnosti v Ceské republice. Zaroveii
bylo cilem stanovit cenové rozdily pfi zafazeni uréenych podilti biopotravin do spo-
le¢ného stravovani.

Ve studii jsme se zamé&fili na Ctyfi scénafe implementace biopotravin do spo-
le¢ného stravovani. Nejdiive byly stanoveny Ctyfi scénare pro vybrané §kolské zafi-
zeni, které se sklada z matetské a zakladni Skoly. Vzhledem k tomu, ze matefska a
zakladni Skola maji rozdilnou spotiebu potravin ze spotiebniho kose, bylo nutné sta-
novit 1 scénare pro zakladni a matetskou Skolu zvlast. Scénare byly stanoveny s 2%,
5%, 10% a 20% podilem biopotravin na konvenc¢nich produktech. U kazdého scénare
byly vycisleny cenové rozdily jednotlivych variant a pfehledn€ zobrazeny v tabulkach
a grafech. Zadny ze scénaii nepiesahl zvyseni ceny pii zafazeni podild biopotravin o
vice nez 3 %. V matefské skole je moznost vyuzit k naplnéni vSech Ctyf scénait mlé-
kem v bio kvalité, vzhledem k tomu, Ze spotifeba mléka je 40 % ze spotfebniho kose.
U zakladni skoly tato moznost byla vylouCena, protoze spotieba mléka je mensi nez
20 %, ale u prvnich tfech scénafi je tato moznost uskutecnitelna.

Ve studii bylo dokéazano, ze cenové rozdily, s témito procentnimi podily bio-
potravin, neznemoziiuji zafazeni biopotravin do jidelnicku, jelikoz nejsou vysoké. Bi-
opotraviny by bylo nutné do stravovacich plant zafazovat postupné a jednat v souladu
s reakci stravnikd. Pravdépodobné by bylo nutné zaskolit pracovniky v jidelnach to-
hoto zafizeni. Pfekazkami pro implementaci biopotravin by mohl byt omezeny sorti-
ment potravin, objem mistni produkce a logistika.

Tato studie tedy vyvraci tvrzeni, ze je nemozné nahradit konvencni potraviny

organickymi potravinami bez vyznamného navyseni nakladu.
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