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Seznam pouzitych zkratek
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CNS
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Attention Deficit Disorders (Porucha pozornosti bez hyperaktivity)

Attention Deficit Hyperactivity Disorders (Porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

Centralni nervova soustava

Diagnostic and Statistical Manual od Mental Disorders (Diagnosticky

a statisticky manual duSevnich poruch)
Mateiska skola

Odlisny matetsky jazyk

Poruchy autistického spektra

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)



Uvod

Téma bakalatské prace tykajici se problémového chovani ditéte v matetské Skole mé
vedl piedev§im samotny zijem o tuto problematiku. Také jsem chtéla ziskat SirSi
spektrum informaci o uréitych problémech a poruchach v chovani. JelikoZz pracuji
v matetské Skole jako ucitelka, setkavam se s touto problematikou stale castéji a dle

mého nazoru je toto téma stale aktualnéjsi, a to i vzhledem k trendim vychovy.

Déti s problémem v chovani se objevuji v naSich béznych Skolach a Skolskych
zafizenich stale Castéji. U rodin se setkavame s riznymi styly vychovy, kazda rodina ma
nastavena jind pravidla ¢i jiné hodnoty. Co muze byt v jedné rodiné povazovano za
normu, V jiné rodin€ nemusi hodnoceno stejné. Pfi nastupu do mateiské Skoly se déti,
ale i rodi¢e seznamuji s pravidly MS a mohou vznikat jisté odchylky v chovéni ditéte.
Kurt Lewin velmi dobfe roz¢lenil druhy vychovnych styla, kterymi se v praci zabyvam.
Je dulezité rozpoznat, kdy se na ditéti odrazi Spatny vliv vychovy rodict, kdy nema
vymezené hranice a v zdsad€ vykazuje nezddouci chovani, ptipadné kdy jde o dité, které
ma poruchu chovani. Ve skuteCnosti je skupina déti S problémem v chovani velmi
riuznoroda a vykazuje Sirokou Skalu symptomu abnormalniho a asocialniho chovani
véetné pridruzenych emociondlnich poruch, vzdorovitého a nasilného chovani. Je také
za potiebi si ujasnit, co je to norma ¢ili normalni chovani ditéte v pfedskolnim obdobi
a co je problémové chovani ditéte. Uvedeny nazev problémové chovani v kazdém z nas
evokuje negativni pocit, a jelikoz za nim stoji spousta proménnych, Ize fici, Ze se jedna

0 Vysoce zatézové chovani pro ucitele.

Z mého pohledu Ize v mateiské Skole za problémové chovani ditéte oznacit jakékoliv
chovani, které je pro uditele nepfijatelné. Je tim myslen ptipad, kdy takové chovani
ditéte narusuje bézny chod tiidy a dité ohrozuje bezpecnost Svoji i ostatnich déti. Jako
prvni na neukdznéné chovani ditéte reaguje tedy ucitel, ale mohou reagovat i ostatni
déti. Ve své praxi jsem se setkala s tim, ze pokud se jedno dité chova $patné, ostatni déti
to pedagogovi ozndmi. I déti mezi sebou vyciti, kdyz je nékdo problémovy, a vétSinou

to Spatn¢ snaseji.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti je
uvedeno, co je povazovano za normu v chovani, cO je problémové chovani, jaké jsou

styly vychovy Vv rodin¢. Je popsan rozdil mezi problémovym chovanim a poruchou
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chovani. Rovnéz byl zmapovan soucasny stav vyzkumt v oblasti problémového
chovani ditéte v MS. V praktické ¢asti je mym hlavnim vyzkumnym cilem zjistit,
jak reaguji déti na problémové chovani jiného ditéte. V ramci kvantitativniho vyzkumu
se pomoci metody strukturovaného pozorovani snazim nalézt odpovédi na stanovené
hlavni otazky, které jsou pro tuto praci dilezité. Zabyvam se predevsim tim, jak reaguji
déti na problémové chovani jiného ditéte a zda je rozdil v reakcich na problémové
chovani u divek a chlapcu. Data byla zapsana do tabulek a nasledné byl pfipojen

komentaf.

Vé&fim, Ze tato prace bude pfinosnd zejména pro ucitele matetskych skol, kteti se o tuto

problematiku zajimaji a chtéji své znalosti obohatit.
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1 Obecné normy chovani ditéte

1.1 Norma

Nez bude pozornost vénovana problémovému chovani ditéte, je potieba uvést, jaka
je hranice mezi tim, co je v chovani normalni a co uz je povazovano za problémové

¢1 abnormalni.

Podle Michalové (2012, s. 12): ,Hranice mezi tim, co je v chovani normalni a co
abnormalni, je mnohdy sotva postichnutelna. Pokud vyjdeme z piedstavy, Ze to, co je
Casté, je normalni, mize se stat, Ze normalni, a tedy ¢asté je néco, co se ndm osobné
vibec nebude libit, co mize byt dokonce skodlivé a nebezpecné. Hodnota, kterd ma
podle tohoto pojeti nejvétsi Cetnost, se tak stava normou. AvSak ne vzdy je toto hledisko
zcela vyhovujici, nebot’ jestliZe je ¢etnost néjakého znaku v populaci velkd, neznamena

to jeste, ze by mél byt normou pro celou spole¢nost.

Podle Slowika (2016, s. 22-23): ,,Norem existuje nepfeberné mnozstvi, pfi¢emz vétsina
Z nich se s ¢asem a vyvojem spole¢nosti méni, nékteré zanikaji, a naopak se objevuji
nové. Normalita je stav osoby, jedince, véci, situace nebo jevu odpovidajici té normé,
Z jejihoz hlediska je normalita posuzovana. Zasadnim kritériem je tedy pojeti normality,
které pii posuzovani (hodnoceni) sledujeme. NejcastéjSim zptisobem hodnoceni
konkrétniho ¢lovéka je jeho porovnavani s ostatnimi (vékové i jinak srovnatelnymi)
jedinci a posouzeni miry jeho odli$nosti od stanovenych hrani¢nich hodnot statisticky
zjisténé normy. Prakticky vsichni, kdo se z hlediska statistického pojeti vymykaji
norm¢, maji znacné ztizenou situaci ve spolecnosti a ¢asto se u nich vyskytuji obtize

S plnou socialni integraci v rdmci komunity.*

Oba vysSe zminéni autofi popisuji normu chovani obdobné. Norma je ve vysledku néco,
na co je dana spole¢nost zvykla, a je velmi ¢astym jevem, Ze pokud se u daného jedince
objevuje nezadouci chovani, je to povazovano za abnormalni nebo problémové. Autofi
se shoduji ve vyznamu pojmu ,abnormalni“, coz je néco pod hranici normy.
Abnormalita nemusi byt chapana vzdy negativné, nebot’ i velmi inteligentni dité mize

byt chapano jako problémové.

U rodin se lze setkat s riznymi styly vychovy, kazda rodina ma nastavena jina pravidla

¢1 jiné hodnoty. Co miize byt v jedné rodiné povazovano za normu, nemusi byt V jiné
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rodin€ hodnoceno stejné. Pii nastupu do matetské Skoly se déti, ale 1 rodi¢e seznamuji
s pravidly MS a mohou vznikat jisté odchylky v chovani ditéte. Kazdé dité reaguje
na zmény jinak, a pokud jeho reakce zplsobuji znacné potize, je zapotfebi uzka

spoluprace s rodinou.
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2 Styly vychovy v rodiné a dopad na dité

Michalova (2012) uvadi, Ze rodina ma sviij styl a zplsob vychovy. Ale také kazda
jind dospéla osoba vcetné ucitelek v matetské Skole preferuje sviij vychovny styl,
jenz opét na jedno dit¢ plati a na dalsi dit¢ nikoliv. Vychovny styl ¢i tzv. zpusob
vychovy obsahuje pfedevSim dva vzijemné spjaté aspekty vztahi dospélych a déti
— emo¢ni vztah k ditéti a formu vychovného fizeni. Jednd se o klicové momenty
v interakci a v komunikaci dospélych (rodi¢u, prarodict, uciteld,...) s ditétem. Nesmi se
zapominat, Zze zpusob vychovy v rodiné je soucasti zivotniho stylu rodiny, je jeho
relativné stabilni charakteristikou a souvisi s fadou spoluptisobicich momentd. Mezi
n¢ se fadi predevsim sociokulturni podminky a vychovné tradice. Oboji se nepochybné
promitd do styli vychovy. Stejné tak vlastni zkuSenosti, které si pro vychovu déti
vSichni otcové a matky piinaSeji ze své pavodni rodiny, jsou nezanedbatelné.
Do vychovy se samoziejmé promitnou také vlastnosti rodicl a jejich vzajemny vztah
¢i osobni problémy, které je suzuji a s nimiz si né¢kdy nedokazou operativné poradit.
Také nelze zapominat na to, Ze i vlastnosti a projevy samotnych déti ovliviiuji vychovu
v rodin€. Lze tedy fici, Ze se ve vychové jedna o projev vzdjemného plisobeni dospélych
a déti. Z jedné strany styl vychovy ovliviiuje osobnost ditéte, zaroven vSak projevy

ditéte ovlivni dospélého v jeho chovani k nému.
2.1 Styly vychovy v rodiné

V matetské Skole se setkavaji riizné typy déti s riznym typem vychovy. V ptipad¢, ze
se ¢lovek stane rodicem, voli svoji vlastni cestu pii vychové svého ditéte. V posledni
dobé¢ se objevila cela fada trendd ve vychové a vzdélavani déti. Rodi¢ si muze zvolit,
jak bude své dit¢ vychovavat. Vzniklo mnoho modeli a navodii na vychovu ditéte.

Pro ucely této bakalai'ské prace byly vybrany teorie od Lewina, Capa a Michalové.
2.1.1 Model tri styli podle Kurta Lewina

Jako objevitel vychovnych styld je povazovan Kurt Lewin. Ten se svymi
spolupracovniky zafal pozorovat rizné zpusoby vychovného vedeni ditéte. Podle

experimentt pak vytvoiil model ti stylit vychovy (Céap, 1993):

Autokraticky (autoritativni) styl vychovy se vyznacuje hlavné pfisnym vedenim ditéte.

Vychovatel piehlizi jeho potieby a ptani, soucasti vychovy jsou Casté rozkazy a tresty.
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Je potlacena iniciativa a samostatnost ditéte, jeho vykon zavisi na pochvalach. Takto
vychované dité je podle vyzkumti Lewina bud’ zcela submisivni, nekriticky pfijimajici
veskerd rozhodnuti vychovatele, anebo se v ném probouzi agresivita a opovrhovani

autoritami.

Integraéni styl (demokraticky) je postaven na vzajemném respektu, duvéte
a podporovani iniciativy ditéte. Vychovatel s dit¢tem hodn¢ diskutuje. Snazi se ho
neomezovat v jeho rozhodovani, ale existuje piedpoklad jasnych, pfedem vytycenych
pravidel. Odmény a tresty jsou nahrazeny spiSe vychovnou metodou ptikladu. Kladené
pozadavky jsou rozumné a jejich kontrola ptfiméfend. Z Lewinova vyzkumu vyplynulo,
ze takto vychovavané déti maji nejmensi problémy s kdzni a samy hodnoti tento styl

vychovy jako nejvice zadouci.

Liberalni styl (slabé vedeni) je typicky pro vychovatele, ktery neklade na dité
pozadavky Zzadné nebo jen velmi nizké. Jejich nasledna kontrola je nizka, ba zcela
zadna. Jedna se o jakousi vychovu bez hranic. Dité dava prednost slabému vychovnému
fizeni, nicméné¢ souCasn¢ pii ném pocituje jisty diskomfort v podobé nedostatku

organizace Cinnosti a postrada vedeni.
2.1.2 Model deviti poli zpiisobu vychovy podle Jana Capa

Dlouhodobé tsili Capa (1996) a jeho spolupracovnikii o zdokonaleni piedchozich
pristupti vyustilo ve vytvofeni modelu dvanacti poli zpisobu vychovy (1992), kdy
vychazeli z kombinace tii forem emoc¢niho vztahu a ¢ty typll vychovného fizeni. I pies
znaény posun v nahliZeni na jednotlivé moznosti vychovy Céap odhalil jeho pivodni
nedostatky a piepracoval ho v model deviti poli zpusobu vychovy (1994), ktery je Casto

pouzivany ve vyzkumech rodinné vychovy dodnes, viz tabulka 1.
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Tabulka 1 Model deviti poli zptisobu vychovy

Emo¢ni .
Rizeni silné Stiredni Slabé Rozporné
vztah
2 liberalni
3pesimalni vychova,
1 vychova autokraticka, tradi¢ni, vychova
Zaporny . _ rozporné fizeni se
patriarchalni S nezdjmem
zapornym vztahem
o dité
Zaporné- 9 vychova emoc¢né rozporna, jeden z rodict zavrhujici, druhy extrémné kladny
kladny nebo dité je snim v koalici
6 laskava
vychova bez
Kladny 5 optimalni
pozadavki
vychova se ] 7 rozpomné fizeni
4 vychova . a hranic )
vzajemnym relativné vyvazené
pfisna a pfitom 8 kamaradsky
porozuménim a kladnym emo¢nim
laskava vztah,
Extrémné pfimétenym vztahem
dobrovolné
kladny fizenim
dodrzovani
norem

Zdroj: (Cap, Cechova, & Boschek, 2000, s. 6)
2.1.3 Vychovné styly podle Michalové

Podle Michalové (2012) kazda vychovna situace predpoklada, Ze jsou na dité kladeny
ur¢ité naroky, pozadavky a dospéli urcuji, zda a jak dlouho budou tyto pozadavky
kontrolovany. Mira a rozsah pozadavkil, zpiisob jejich kladeni a stupent kontroly

¢1 volnosti ditéte pak vytvareji zékladni formy vychovného fizeni:

Silné fizeni — tvofi mnozstvi tkold, pozadavkll a narokd spojené s jejich diislednou

kontrolou.
Stfedni fizeni — byva typicka pfimefena mira narokl a pozadavki a jejich kontrola.

Slabé tizeni — charakterizuje minimum pozadavkl a ukold ¢i cili bez dislednéjsi

kontroly.

Ucitelka v matetské Skole se jako prvni osoba Vv systému vzdélavani setkdva s riznymi
typy vychovy, v kazdé rodin€ to funguje jinak, na déti jsou kladeny jiné naroky, maji

jiné zvyky a navyky. Prvni okamzik stfetu nastava pfi pfichodu ditéte do matetské Skoly
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a Vv procesu adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly. V matetské Skole jsou dana
jasna pravidla, ktera ucitelé vytvaieji spole¢né s détmi tak, aby jim déti rozumély, ale
jsou jasné nastavena a je nutné, aby je déti dodrzovaly. Existuje samoziejmé snaha
o0 individualni pfistup, ale to bohuzel pii poctu 24 déti ve véku 2-4 let s jednou
ucitelkou neni zcela mozné. V kazdé matetské skole (i v té, kde plsobi autorka) je

zapotiebi dodrzovat rezim dne.

Jako ukazka je vyuzit rezim dne z mateiské Skoly, kde autorka pracuje:
ReZim dne — tfida Sluni¢ka (ZS a MS Smidary, 2021)

6.00 -8.20  voln¢ aktivity déti, fizené ¢innosti, ranni cvi¢eni
8.20-8.50 hygiena, svacina

8.50-9.20  fizené Cinnosti, piiprava na pobyt venku

9.20 - 11.20 pobyt venku, hygiena

11.20 - 12.00 obéd, hygiena, pifiprava na odpoledni odpocinek

12.00 — 14.00 odpocinek

14.00 — 14.30 hygiena, odpoledni svacina

14.30 — 16.00 zabavné ¢innosti, hry
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3 Problémové chovani ditéte v materské Skole

3.1 Definice chovani

»J1Z samotny termin chovani vymezuje souhrn reakci jedince, které jsou patrny

zvnéjsku a vychazi ze zmény prostiedi ¢i situace.” (Hutyrova et al., 2019, s. 63)

,»Chovani predstavuje souhrn vné¢jSich projevil, ¢innosti, jednani a reakci organismu a je
déleno na instinktivni, navykové a rozumové. SirSim pohledem se chovani jevi jako
veskera odpovéd’ organismu na vnéjsi podnéty vcetné odpovédi télesnych.” (Hartl,

2004, s. 88)

Béhem détstvi se mlize objevit cela fada negativnich projevll v chovani, které je mozné
oznadit pravé za problémové. Jejich Skala saha od projevu fyzické nebo verbalni agrese
a tlaku na ostatni pfes lhani a kradeze az k negativismu, neschopnosti kontaktu,
precitlivélosti, zavislosti, k motorickému neklidu, obtizim se zaméfenim pozornosti
a soustfedénosti nebo k problémiim se sebepojetim (Narodni pedagogicky institut,
2020).

3.2 Problémové chovani ditéte

Podle Hartla (2004, s. 201): ,,Pojem problémové dit¢ je povazovan za nepiesny.
Nejcastéji oznacuje dité, které svym chovanim reaguje na vychovné pisobeni jinak nez
pfevaznd vétSina ostatnich déti. Jde o dité, které lze, krade, chodi za Skolu, tould se.
Kvili nedostateénym znalostem a zkuSenostem tak ale mohou byt oznacované i déti

mimofadné vynalézavé, zvidavé, ¢ilé a pohyblivé.*

Saigi (1995) tika, Ze problémovym chovanim Se rozumi chovani jedince, ktery fesi

vvvvvv

oA

Problémové chovani muze byt ¢asto spojovano s nedostatkem obratnosti, neschopnosti
navazovat piatelské vztahy nebo s nedostatkem znalosti spolecenskych taktik a strategii
V jednani s druhymi détmi. Nezadouci chovani je nutné utlumovat tak, ze se nikdy

neposiluje pozornosti, smichem ¢i ocenénim dospélého (Matéjcek & Pokorna, 1998).
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Z vyse uvedeného textu mizeme usoudit, Ze problémové chovani ditéte je ve vysledku

takové chovani, kterym jedinec Spatn¢ fesi své konflikty, nebo reaguje jinak na

vychovné podméty nez ostatni déti. Je dulezité, abychom takové chovani

nepodporovali. Takovy jedinec vyzaduje specificky a odlisny pfistup.

3.2.1

Rozdéleni zakladnich znaki problémového chovani

Hutyrova (2019) rozdélila zakladni znaky problémového chovani ditéte, jimiz jsou:

1.

2.

3.2.2

Chovani nerespektujici socialni normy — neplati pro dité, které neni schopno
pochopit vyznam norem a hodnot, jako jsou napf. déti S mentalnim postizenim,
s poruchami autistického spektra (PAS) nebo pochazejici z jiného
sociokulturniho prostiedi. O poruchu chovani se jedna tehdy, kdyz jedinec
normy chéape a rozumi jim.

Neschopnost udrzovat piijatelné socidlni vztahy — charakteristicky byva
nedostatek empatie, znacné zaméfeni na sebe vcetné¢ snahy o okamzité
uspokojovani vlastnich potfeb. Jsou to jedinci, kteti kvuli nezaZzitému
pozitivnimu emoc¢nimu vztahu porusuji prava jinych lidi, neakceptuji socidlni
normy a nejsou ohleduplni klidem.

Agresivita coby rys osobnosti nebo chovani — jednd se o verbaln€¢ nebo
neverbaln¢ vyjadiené silné reakce zlosti a hnévu, a to 1 na banalni podméty

— kompromisu dosahuje takovy jedinec jen s obtizemi.

Identifikace pfic¢in problémového chovani

S vyskytem problémového chovani déti by si ucitelka v mateiské Skole méla polozit

otazky, jimiz zkouma své vlastni chovani vi¢i konkrétnimu ditéti. Ucitelka by méla

patrat i po tom, pro¢ dité¢ vykazuje znamky problémového chovani a zda je v jejich

moznostech toto dité spravné a fadné ulit. Méla by byt oteviena vSemu. Dilezitd je

uzka spoluprace s rodinou. M¢ély by byt nastaveny takové hranice a pravidla, jez budou

ve prospéch ditcte, ale 1 ucitele a nebudou na tkor ostatnich déti. Po pfezkouméni

vlastniho chovani miize totiz dojit k zavéru, ze zakladni pfi¢inou mize byt ona sama.

Proto by pfi pfezkoumani mély byt minimalné¢ dvé uclitelky. Prvnim krokem k ditéti,

které ma problémové chovani, je zména piistupu pedagoga.
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Soubor otazek vedoucich k porozumeéni problémovému chovani (Michalova, 2012):

1. Povazuji vSechny ucitelky, které¢ maji zkuSenosti s problémovym chovanim
konkrétniho ditéte, jeho chovani za skute¢ny problém?
2. Jedna se opravdu o problémové ¢i poruchové chovani?

3. Neme¢lo by dojit k ujasnéni, co je problémové chovani?

B

Jde 0 problémové chovani ditéte, nebo spiSe 0 problémové vnimani jesté
pfiméfeného chovéani?

Jsou k dispozici zaznamy o problémovém chovani ditéte z riznych situaci?

Je mozné, Ze pticinou problémového chovani je zdravotni problém ditéte?

Je mozné, ze pticinou problémového chovani je psychicka odchylka?

Je mozné, ze dit€ ma problémy schovanim pouze pii pobytu V mateiské Skole?

© © N o o

Je mozné, Ze problémové chovani ditéte souvisi S tim, jak se k nému chovaji

ostatni déti ve tride?

10. Je mozné, ze problémové chovani ditéte souvisi s pfistupem uciteld nebo
ucitelek k nému?

11. Je mozné, ze problémové chovani se vyskytuje pouze v uréitou denni dobu?
Pokud ano, mohlo by toto chovani souviset S rozvrhem ¢innosti?

12. Je mozné, ze problémové chovani ditéte souvisi s vychovnymi strategiemi jeho

rodicu?

Po dikladném rozboru odpovédi na uvedené otdzky je vzdy Sance pfijit na to, jakym
smérem se pii feSeni konkrétniho piipadu ubirat. Dulezité vSak je na dil¢i otazky

odpovidat objektivné a pfijit na skutecné jadro problému.

V tabulce moznych pfi€in problémového chovani ditéte rozdéluje Michalova (2012)

pii¢iny do riznych kategorii, viz tabulka 2.
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Tabulka 2 Mozné pti¢iny problémového chovani

Vnitini Vnéjsi Mezilidské
Dusevni zdravi Hluk Poskozeni smyslového
Epilepsie Teplota vnimani
Potize se sluchem ¢i Prelidnénost Problémy s komunikaci
zrakem Osvétleni Nedostate¢né oceniovani

Kognitivni (poznavaci)
schopnosti

Dieta

T¢lesné postizeni
Vedlejsi ucinky lékt
Bolest

Zneuzivani navykovych
latek

Zavislost

Nedostate¢na/ prilisSna
stimulace

Barvy

Zasedaci poradek
Sterilni prosttedi
Neptedvidatelné zvyky
Nedostate¢né pochopeni
druhé osoby

Nerespektovani soukromi

Kulturni zvlastnosti
Postoje, ocekavani
a zkusenosti
Pozornost
Zklamani

Strach

Naucené chovani
Nizké sebevédomi

Frustrace (zklamani)

e Fenotypy (soubor viech | ¢  Osobni prostor
pozorovanych vlastnosti) | ¢ Restriktivni kontrolované

chovani prostedi

Zdroj: (Michalova, 2012, s. 17)
3.2.3 Faktory mozného vzniku problémového chovani nebo poruch chovani

Hutyrova (2019) rozdélila rizné faktory, které se tykaji vzniku problémového chovani,

ale 1 poruch chovani:

Biologické faktory, kdy naptiklad neurologickd porucha zpracovava nervové impulzy
ditéte, kvali tomu vznikaji nervova nerovnovaha v cinnosti neurotransmiterd,
nerovnovaha v hormonu testosteronu nebo serotoninu, perinatdlni komplikace. Jejich

vlivem dochazi k jemnym odchylkam ve struktufe a funkcich CNS.

Genetické faktory se prenaseji pies generace a hyperkinetickd porucha ¢i porucha
chovani u rodic¢u se tak muze stat predobrazem pro chovani ditéte. Vyzkumy ukazaly,
ze 40 % otci s diagnostikovanym syndromem ADHD mélo alespoii jedno dité s
ADHD,a pokud méli oba rodi¢e tuto diagnézu, pak by 84 % z nich mélo dité se
syndromem ADHD.
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Za psychologické faktory jsou povazovany: hledani nahradniho uspokojeni (ztrata
¢i opakovand frustrace), emocni deprivace (dlouhodoba citova deprivace), poruchy
adaptace, disharmonicky vyvoj osobnosti (détem chybi schopnost navazovat hlubsi
vztahy), ale i projevy jinych zdvaznych psychickych nemoci (deprese, bipolarni

porucha).

Do skupiny socialnich faktoru patii naptiklad rozvracena rodina a domov, zavazné
psychické onemocnéni rodi¢li, nedostatecné materialni a emocialni zdzemi,
neuspokojovani zasadnich biologickych potfeb ditéte, zanedbavani finan¢niho
zabezpeceni. Dité s problémovym chovanim nebo poruchou chovani mize byt vnimano
rodinou jako obétni beranek, kdyZ na jeho chovani rodina svadi veskeré svoje problémy

bez snahy je fesit.
Michalova (2012) uvadi tyto mozné pticiny problémového chovani:

Geneticka vybava, kterou dité¢ zdédilo po rodiCich, télesnd stavba a komplex
chemickych struktur, jenz fidi vSechny naSe télesné systémy. Lidé s vrozenou
predispozici k ndsilnému chovani se pfi napadeni budou chovat agresivnéji nez lidé bez

této dispozice.

Temperament ditéte — nckteré deti reaguji na obtize klidng, jiné neustale bojuji,
a pokud ani jeden z rodi¢ti nema stejné vlastnosti jako dité, je to pro rodinu zna¢né

zneklidiyjici.

Osobni historie ditéte — mohou existovat vyznamné okamziky a udalosti, které zcela

jisté mély silny vliv na formovani sou¢asné¢ho zptisobu chovani.

Rodinna atmosféra — nejlépe se Clovek citi jako soucast skupiny, kterd ho pfijima
a chce. Dité se da ovlivnit, protoZe teprve hled4 své hranice, vymezuje se viici okoli,

citlivé reaguje na zmény atmosféry.

Vliv skupiny vrstevnikii a subkultury — potieba ptizptsobit se pfanim a planum lidi,

kteti jsou pro dité vzorem (v détstvi rodice, v obdobi dospivani skupina vrstevniki).

Stadium vyvoje, ve kterém se dité nachazi — problémy z predeslého vyvojového obdobi

mohou ovliviiovat jeho soucasné projevy chovani a prozivani.

22



Vagnerova (2005) uvadi rozdéleni pficin problémového chovani a poruch chovani

takto:

Biologické faktory — zde se jedna se o organické poskozeni mozku, posSkozeni nebo

oslabeni centralni nervové soustavy.

Genetické dispozice — genetickou dispozici je zejména uroven temperamentu, u déti
se projevuje zvySena drazdivost na jakékoliv podméty, snizeni zabran, vyskytuje

se impulzivni chovani se zvySenou drazdivosti.
Urovei inteligence — neni jednim z hlavnich pfedpokladt problémového chovani.

Vlastni uroveii uvédoméni svého chovani — moralka a pocit viny (vnitini pocity).
3.2.4 Motivace k nezadoucimu chovani

Végnerova (2012) rozdélila motivaci k nezadoucimu chovani takto:

Potfeba stimulace — uspokojované chovani, které se vymyka standartu, miize byt brano,
jako stimulace potiebného vzruSeni. Diuvodem nezddouciho chovani (problémového
chovani) mtze byt i nuda, coz mize byt zdiivodiiovano obménami vyrokt jako ,mé to

nebavi“ nebo ,,je to sranda“.

Potteba citové jistoty a bezpeci — dité prostfednictvim svych ¢ini, chce upoutat na svou
pozornost. Vznika vazba na nevhodnou autoritu, nebo pfipojeni Kk parté slouzi jako
nahrazka citového zakotveni v rodin¢ (dité je v parté, byt jen za urcitych okolnosti,
akceptovano, parta se pro n¢j stava ,,rodinou®, a proto pfejima i jeji hodnoty a normy

a chova se podle nich).

Potieba seberealizace — dit¢ ma obtize s dosaZzenim ocenéni a uznani socidlné
piijatelnéjSim zptisobem. Poté vede déti k seberealizaci nezddoucim smérem, dité chce
ziskat prestiz a potvrdit vlastni hodnotu. Jednani, které je skupinou vysoce hodnocené,

muze byt spolecnosti klasifikovano jako asocialni az delikventni.

Potieba tniku z aktualné tizivé situace — jedna se o takzvané ,,volani o pomoc*, dité
nejedna uvédoméle, 1 kdyz se chova tak, jako by védélo, Zze mu toto jednani néjak
pomuze — piikladem muze byt to, ze se dit¢ necha ,.chytit pfi ¢inu“, protoze ma

napiiklad zdravotni potize, které nema kapacitu fesit.
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Potfeba ziskat zddouci materidlni prostiedky — jednd se o potiebu vlastnit to, co by
urcitym zptisobem potvrzovalo socidlni prestiz ditéte (znackové obleCeni, elektronika,

aj.) nebo mu umoznovalo zit preferovanym stylem zivota.
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4 NejcéastéjsSi problémy chovani ditéte v materské Skole

Tato kapitola je vénovana nejCastéjSim druhiim problémového chovani ditéte
v matetfské Skole. Jde piedev§im o takové chovani, které je vnimano jako chovani
narusitele. Dle autorCina nazoru je mozné hovofit o problémovém chovani u ditéte
tehdy, narusuje-li bézny chod tfidy a z Casti 1 bezpe¢nost déti. Také zalezi na pristupu
ucitelky k problémovému ditéti, jak reaguje na danou situaci samotné dit¢ a dale ostatni
déti. Z vlastni zkuSenosti autorky lze konstatovat, ze problémové chovani ditéte je

chapano jako vysoce zatézové.
4.1 Agresivni déti

Agresivita je definovana jako ,tendence k Utocnému jednani vici druhé osobé nebo

okoli“ (Spanhelova, 2014).

»Agresivni déti jsou ty, které si navzajem ublizuji, které trpi, indikuji intervenci v aktu

ublizovani sobé samym a ostatnim.* (Hergenhan, 2017)

Michalova (2012, s. 115) uvadi: ,,Agresivitou rozumime vybuchy vzteku, které bez
moralnich zébran eskaluji vii¢i ostatnim, vici sobé nebo viic¢i vécem. Vyhrozovani,
fvani, biti, kousani, plivani, skrabani, strkani a kopani jsou piiklady toho, jak nckteré
déti reaguji na sebemensi podnét. Tyto nefizené vybuchy vzteku vyvolavaji v kolektivu
tfidy mateiské Skoly znacny strach piedevSim u mladsSich, slabsich a nepribojnych

deti.

S agresivnimi détmi se lze setkat jiz v materské Skole, kdy pravé formou vzteku,
kfi¢enim a bouchanim dévaji najevo svij nesouhlas ¢i stres. Podle Matéjcka (2007)
agresivni chovani se zvySuje, jelikoZ déti nemaji moznost se urCitym zpisobem
odreagovat. Dalsi zdroj agresivity mize byt tieba stres, napéti, nejistota nebo uzkost
ditéte. Agrese je tedy jakousi obranou proti uzkosti. Tyto déti se domahaji pozornosti
nasilim, napadaji druhé, a proto je pro né t€zké navazat pratelské vztahy s ostatnimi
détmi. Zdrojem agresivity muze byt také nedostatecné citové uspokojeni ditéte. Citova
deprivace muze vyvolat tendenci k ndhradnimu uspokojeni, a dit¢ tak mize nékomu
pusobit bolest ¢i mu jinym zplsobem ublizovat tak, aby mu vlastni chovéani pfineslo

uspokojeni.
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4.1.1 Prevence agresivity v mateiské §kole

Michalova (2012) uvadi, ze projevy problémového chovani ditéte zejména v
piedSkolnim véku, jsou soucCasné signaly, jez dit¢ k dospélému vysila jako zadost o
pomoc. Dilezity piinos mateiské §koly spodiva pravé v zapoleti spravné terapie. Skola
by méla podporovat kazdodenni vychovné plsobeni a pokusit se piimét rodi¢e ke
spolupraci s cilem minimalizace obtizi ditéte. Pravé metoda pozorovani nam muize
pomoci pii posuzovani a odhaleni pii¢in agresivniho chovani ditéte a jedna se 0 hledani

situaci, které¢ u ditéte spousti agresivitu.

»Agresivné se chovajici déti maji ¢asto naruSené vnimani télesnosti. Nejsou schopny

piijmout pozitivni télesné kontakty.* (Michalova, 2012)
4.1.2 Nacvik sebekontroly

Michalova (2012) se také zabyva technikami, které reguluji agresi u déti v kolektivu.
V publikaci se lze setkat s metodami nacviku sebekontroly, jako jsou zelvi strategie, tii

kroky ke zklidnéni, uméni hrat si, rytmus a arteterapie.

Zelvi strategie je technika, kterd upfednostiiuje sebekontrolu pied vngjsi kontrolou.
,»Ackoli je pfi jejim osvojovani vyuzivan vnéjsi systém posilovani Zddouciho chovani,
déti se uci, jak mohou ziskat kontrolu nad svym chovanim.* (Michalova, 2012, s. 122)
Zelvi technika byla vytvofena na Statni univerzité v New Yorku v USA a autory jsou
Marlene Schneider a Arthur Robin (1978). Tato strategie pouziva termin ,,zelva“,
protoze se dit¢ v ptipad¢ ohrozeni schovavd do svého krunyte (sto¢i se do klubicka,
zaleze pod stil). Déti se uci, jak se stahnout do svého imaginarniho krunyfte, prave kdyz
Se citi ohrozeny silnymi pocity, vnéjSimi udalostmi nebo jinym typem problému, které

provokuji k utoku nebo odplaté.

Za jednu z dalSich vyhodnych strategii k néacviku sebekontroly autoii publikace
povazuji ,tfi kroky ke zklidnéni“, kdy se pii zvladnuti techniky sebekontroly posili
sebehodnoceni ditéte. Dit¢ by se melo naucit kontrolovat své chovani samo, misto aby
jej nékdo kontroloval zvngjsku. Dité pfestane samo sebe vnimat jako Spatné a ziska
pozitivnéjsi zpétnou vazbu od své ulitelky, bude se tak citit bezpeénéji, jelikoz své

problémy dokéze tesit samo.
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Tti kroky ke zklidnéni Michalova (2012) pojmenovala takto:

1. ,,Zastav se (STOP).
2. Dlouze a zhluboka se nadechni.

3. Pojmenuj problém a sviij pocit.“ (Michalova, 2012, s. 123)
4.2 Strach a uzkost

S timto problémem se ucitelé setkavaji pfevazné na zacatku Skolniho roku, kdy do
mateiské Skoly nastupuji nové déti. VétSina déti po nékolika tydnech dokaze
kontrolovat své emoce, neplaCe a zaCina si hrat. Také se ale lze setkat s emoc¢nim
rozpolozenim ditéte, které je velmi plactivé a uzkostné. Nedokaze se odloucit od matky,

celé dny proplace.

Podle Krejé¢ifové (2006) je dulezité umét rozeznat strach od tuzkosti. Uzkost nema
konkrétni obsah a dit¢ nedovede popsat, ¢eho se boji. Naopak strach se vaze
na konkrétni podnéty, situace a predméty. Autorka také uvadi, Ze nadmérna tzkost
v predSkolnim obdobi ditéte miize byt doprovazena poruchou piijimani jidla, spanku
(poruchy usinani, no¢ni mury, désy) a neurotickymi navyky, jako jsou cucani palce,

kousani nehtt, kdyZ tyto ¢innosti ditéti slouzi pro uvolnéni napéti.

Dité, které pravé proziva néjakou ze zatézi, jako jsou strach ¢i tizkost, ma samo

problém, ale zaroven miize byt vnimano pedagogem jako problémové dité.
4.3 Lhani

Podle Vagnerové (1997) se lhavost vyskytuje spiSe az ve Skolnim véku, kdy je dité
schopné rozliSit omyl od védomého zaméru a vzpominku od vlastni fantazie. Dité
nejcastéji 1ze s védomym umyslem se vyhnout potizim a ziskat jistou vyhodu. Jde
0 zpusob Uniku ze vzniklé osobn¢ nepiijemné situace, kterou dit€ nedokaze vytesit
jinak. Je dualezité brat ohled na vyvojovou fazi a vék ditéte, protoze predskolni dité
nedokaze zcela rozlisit readlny svét od fantazijniho. Dit€¢ by pak nemélo byt trestano,
pokud se jednd o détskou lez, kdy jesté neni schopno rozlisit realitu od fantazijni

predstavy.
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431 Bajiva lez

O bajivé 1zi se hovoii tehdy, kdyz si dit¢ vymysli pfibéh, kde samo hraje néjakou roli.
Dit¢ proziva vypravéni tak silné, ze samo zac¢ne véfit ve svou pravdu. Cilem je upoutat
posluchace, ale také si dit¢ muze kompenzovat nedostatky v neuspokojovani zakladnich

biologickych potieb (Vagnerova, 1997).
4.3.2 Pravalez

U prave 1zi si uz dit€ zcela uvédomuje sviij umysl lhat a vi, ze pfibéh neni pravdivy.
Dité 1ze za ucelem ziskat vyhodu nebo se vyhnout nepiijemné situaci. Tento druh 1zi

se projevuje spiSe u starSich déti (Vagnerova, 1997).
4.4 Nadmérné upoutavani pozornosti

Za nadmérnym upoutavanim pozornosti jsou ¢asto SKryty pocity ménécennosti a citové
I spoleCenské neuspokojeni ditéte. Dité se snazi prosadit v kolektivu a projevuje se

»,SaSkovanim®, se kterym se lze setkat spise u chlapct (Hutyrova, 2019).
4.5 Negativismus

Negativismus se projevuje odmitanim a nerespektovanim autorit, odmlouvanim
a neposlusnosti. Toto chovani je automaticky brano jako problémové chovani ditéte,
takze dit¢ dostane nalepku problémového ditéte. Pokud je dit€¢ ve Skolnim véku,
pietrvava obdobi vzdoru, které je typické pro rany détsky vék, a je tedy mozné mluvit

0 signalizujici nerovnomérnosti duSevniho vyvoje (Hutyrova, 2019).
4.6 Détis odliSnym matefskym jazykem

Do skupiny nejcastéjSich probléma v chovani je tfeba zatadit také déti s odliSnym
matefskym jazykem (OMJ). Pokud dit¢ s OMIJ nastoupi do matefské Skoly, nastane

velky zlom.

Dit¢ nerozumi, pedagog nerozumi a oba se snadno dostanou do nepiijemné situace. Dité

ma zazité urCité navyky ze své rodiny, a ndhle ma zacit plnit rezim dne MS.
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5 Nejcastéjsi poruchy chovani ditéte v materské Skole

5.1 ADHD

ADHD znamena Attention Deficit Hyperactivity Disorders, neboli porucha pozornosti

s hyperaktivitou.

»~ADHD je vyvojova porucha charakteristickd véku ditéte nepiiméfenym stupném

pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.* (Zelinkova, 2003, s. 196)

,Syndrom ADHD byl pozorovan jiz ve starovékém Recku a jeho hlavnimi p¥iznaky

jsou hyperaktivita, impulzivita a poruchy pozornosti.* (Kirbyova, 2000, s. 194)

Podle Zelinkové (2003) jsou déti s ADHD zbrklé, neposedné, neuméji byt v Kklidu,
neuméji planovat a piebihaji od jedné ¢innosti k druhé, nic nedokon¢i. Velmi snadno
se nechaji rozptylit né¢im nezadoucim, jako jsou pohyby, predméty nebo zvuky. Sedét
vydrzi jen né€kolik minut, neustdle mluvi nebo skacou druhym do fe¢i. Kvili tomu
byvaji neohleduplné, ale je dulezité si uvédomit, ze za to nemohou, nedokazou své
chovani ovladnout. VétSinou tyto déti vSe zaujme, zajimd a vénuji tomu Svou

pozornost, nebo naopak vitbec nevnimaji.
5.1.1 Diagnosticka kritéria pro ADHD podle DSM-IV

Diagnosticky manual podle DSM-IV nevyzaduje souCasnou piitomnost vSech
zékladnich ptiznakl pro diagnézu ADHD, ale podle toho, jak se jednotlivé symptomy

podileji na klinickém obraze, rozlisuje tii subtypy poruchy:

e ADHD inattentive type (s prevladajici poruchou pozornosti),
e ADHD hyperactivity/impulsivity type (s prevladajici hyperaktivitou
a impulzivitou),

e ADHD combined type (smiSeny typ).

Klinické odhady cetnosti jednotlivych podtypit ADHD uvadéji, ze nejbéznéjsi je
smiSeny typ, ktery je nésledovan typem s dominujici poruchou pozornosti a nakonec

typem s vyraznou hyperaktivitou a impulzivitou, viz graf 1.
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Graf 1 Zastoupeni jednotlivych subtyptt ADHD u déti podle DSM-IV

= pozornost
= hyperaktivita + impulzivita

“ kombinovany typ

Zdroj: (Drtilkova& Sery, 2007, s. 25)
52 ADD

ADD znamena Attention Deficit Disorders, neboli poruchu pozornosti bez
hyperaktivity.

Michalova (2012) uvadi, ze na rozdil od ADHD se tato porucha nepotyka
s hyperaktivitou a impulzivitou. U ADD pievazuji obtize v oblasti pozornosti

a v percepéné motorickych schopnostech.

Déti s ADD v matetské skole Casto reaguji pomaleji a déle se u¢i novym vécem,
nic nestihaji, nedokazou si udrzet pofadek ve vécech. Tyto déti nevyrusuji, ale Casto

jsou takzvané ,,duchem neptitomné*.
5.3 Poruchy autistického spektra (PAS)

Hartl (2004, s. 27) popisuje autismus jako ,,poruchu vztahu k realit€, staZeni se do svéta
fantazie, socidlni izolace, egocentrické, nerealistické mysleni, snéni, mysleni

postizeného je zaméteno vyhradné na osobni potieby, odtrzené od skute¢ného svéta“.

Podle Thorové (2008, s. 4): ,,Vyvoj ditéte je narusen zejména v téchto zakladnich
oblastech: porozuméni neverbalni a verbalni komunikaci a moznosti aktivné ji vyuzivat,

chéapani socidlniho chovani, které ma vliv na schopnost chapani interakce s dospélymi
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a vrstevniky, adaptabilita a pfizpGsobeni se narokim kazdodenniho Zivota,

problematické temperamentové rysy.

Michalova (2012) uvadi, ze u déti s PAS lze pozorovat tfi zakladni projevy, které

se oznacuji také jako zakladni autisticka triada:

e nedostate¢nou smyslovou integraci ¢ili pfedstavivost,
e nedostate¢né rozvinuté emocialni reakce (nezdjem se rychle méni ve vzruSeni),

e omezenou schopnost komunikace.

Thorova (2008) uvadi, ze obecné plati, ze vyvojovymi poruchami Castéji trpi chlapci.
Také u dévcat je porucha autistického spektra vzacnéjsi. Primérné uvadénym pomérem

jsou 3—4 chlapci s autismem na jednu divku.

Rozlisuji se dva typy poruchy autistického spektra. Jednim z typt je détsky autismus

a druhy typ se oznacuje jako atypicky autismus.
Détsky autismus

,»Z hlediska neuropsychologického problémy ditéte vyveraji z potizi s vnimanim (ptijem
informaci) a zpracovanim informaci (problémy v oblasti emoci a mysleni).” (Thorova,

2008)

Stupenl zavaznosti poruchy byva rizny, od mirné formy (malo symptomil) aZ po téZkou
(velké mnozstvi symptomil). Problémy se museji projevit v kazdé casti zakladni
diagnostické triady. Kromé poruch v kli¢ovych oblastech socialni interakce,
komunikace a predstavivosti mohou, ale nemusi lidé s autismem trpét mnoha dal$imi
dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnym az velmi zvla$tnim chovanim.

Typicka je znacna variabilita symptomu.

Za ptic¢iny vzniku Michalova (2012) povazuje dédi¢nost, metabolické poruchy, virové
i infekéni choroby (zardénky, problémy v téhotenstvi matky, nedostatek kysliku

pii narozeni, encefalitidu aj.).
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6 Rozdil mezi problémovym chovanim a poruchou chovani

6.1 Problémové chovani

Problémové chovani oznacuje nevhodné chovani ditéte ve Skolnim veéku. Muize se
jednat o chovéani nerespektujici spoleCenské normy, neschopnost udrzovat beézné

socialni vztahy anebo o jednani s prvky agrese.

Pohledem specialni pedagogiky je problémové chovani takové, které svymi
opakovanymi projevy obtézuje a rusi okoli, ale svou intenzitou a ¢etnosti nedosahuje
urovné poruchy chovani. Mélo by byt ucitelem pedagogicky ve spolupraci se Skolskym
poradenskym pracovistém zvladnutelné. Pti opakovanych a dlouhodobych projevech

muze problémové chovani vyustit az do projevli poruchy chovani.

Problémové chovani se muze vyznaCovat menSi intenzitou nezadoucich projevi
chovani, ¢asovou omezenosti a motivaci ke zméné€ a lze ho vétSinou zvladnout béznymi

pedagogickymi postupy (Narodni pedagogicky institut, 2020).
6.2 Poruchy chovani

,Uznavanou definici poruch chovani se stalo zdravotnické pojeti — definovani podle
WHO (Svétové zdravotnicka organizace). Poruchy chovani jsou zde charakterizovany

opakujicim se a trvalym obrazem asocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovéani.*

(Jankd, 2009, s. 9)

Podle Michalové (2012, s. 15): ,,Poruchou chovani je obvykle nespravné oznaceno
problémové chovani zpiisobené celou fadou jinych poruch nebo reakci ditéte v situaci,
sniz si nedovede jinak poradit. V obdobi véku matetské Skoly se zpravidla jedna
0 poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD), afektivni poruchy, poruchy adaptace
ajiné. Ty v8ak mohou byt reakci na stresovou situaci, v niz se dité Spatné orientuje

nebo se nedokaze adaptovat.*

Jde o0 poruchy chovani u déti, jako jsou naptiklad poruchy autistického spektra (PAS)
nebo ADHD.
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7 Zmapovani soucasného stavu vyzkumu v oblasti

problémového chovani ditéte v materské Skole

Pro ucely této prace autorka ke zmapovani souCasného stavu vyzkumu v oblasti
problémového chovani ditéte v MS pouzila tfi vyzkumy z bakalaiskych praci, které
se zabyvaji podobnou problematikou. Cilem je zanalyzovat souCasny stav vyzkumu
0 problémovém chovani ditéte v matetské Skole. V bakalaiskych pracich, ze kterych
bylo ¢erpano, se piedevsim diskutuje o tom, co je chapano jako problémové chovani
déti v MS, a jak tuto problematiku vnimaji ucitelky MS.

V bakalatské praci Pejiilové (2022), ktera se zaméfila na nazory na problémové chovani
a na pohled ucitelek v matefské Skole, bylo cile vyzkumu dosazeno metodou
polostrukturovaného rozhovoru s kvalitativnimi odpovéd'mi. Tohoto vyzkumu se
ucastnily dvé ucitelky rtiznych matefskych Skol, které charakterizovaly problémové

chovani déti v MS, kde piisobi.

Pro tuto praci byla vyuzita a zanalyzovana otazka: ,,JJaké chovani povazuji ucitelky
matefskych skol za problémové?* Na otazky odpovidaly dvé respondentky, které meély

podobné nézory.

Za problémové chovani povazuji predevSim agresivitu a nerespektovani pravidel, déle
zminily také hyperaktivitu a autismus. Ob¢ respondentky se nezavisle shodly také
na tom, ze problémem dost Casto byva i jiny matetsky jazyk. V zavéru vyzkumu je také
uvedeno, ze se respondentky u Pejiilové shodly, Ze se problémové chovani projevuje

spise u chlapcti a kolem 4. roku.

Dle nazoru autorky této prace se respondentky shodly s vyrokem Michalové (2012),
jelikoz proces adaptace je velmi dileZity pii nastupu ditéte do MS. Lze souhlasit i s tim,
ze zafadily do problémového chovani jiny matetsky jazyk nez ¢estinu. Pokud ucitelce
dité nerozumi a ona jemu, maze mezi nimi dochazet k riznym stéetim. I to mize ucitel
(ucitelka) vnimat jako problémové chovani, pokud to vyhodnoti tak, ze dité
nerespektuje pravidla. Dité by pozadovanou ¢innost snad zvladlo, ale pokud nerozumi

a neuposlechne, u¢itel to vnima jako vzdor.
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Dalsi provedeny vyzkum je z bakalaiské prace Pribylové (2013), kterd ve své praci
provedla kvantitativni vyzkum. Pouzila dotaznikové Setfeni, piiCemz dotaznik

obsahoval oteviené i uzaviené otazky.

V predlozené praci byla analyzovana otazka €. 1: ,,Problémovy Zzdk v matetské Skole
je? Podle respondentli je to agresivni asocialni naruSitel atmosféry ve tiid€, ktery
nerespektuje pravidla. Na druhou stranu jej popisuji jako nest'astné, nemocné, uréitym

zpusobem 0d kolektivu odlisné dité, kterému vSak musi byt vénovana pozornost.

Déle byla v préaci analyzovana otazka ¢. 2: ,,Jaka skupina projevii chovani ditéte je
pro Vas samotnou nejvice zatézova?“Z celkového poctu respondenti 72 (100%),
problémové chovani. 7 respondentti (10%) naopak oznacilo uzkostnost, strach, stesk
po matce a pla¢, 5 respondentil (7%) oznacilo rymu, zvraceni, neudrzeni moci ¢i stolice
a neobratnost pii jidle a vady fe¢i, ADHD a ADD o0znacili 4 respondenti (5%), viz

graf 2 nize.

Graf 2 Jaka skupina projevt chovani ditéte je pro Vas samotnou nejvice zatézova

Nejvice zatézové chovani pro dité samotné

7%

7% M uzkost, strach, stesk po matce, plac

M agresivita, hyperaktivita, [hani
m vady reci, ADHD, ADD

B ryma, zvraceni, neudrZeni modi i
stolice, neobratnost pri jidle

Zdroj: (Piibylova, 2013, s. 37)

Z vysledku dotaznikového Setfeni je jiz ziejmé, ze v této praci se uclitelky shodly

v v

hyperaktivitu a lhani.

Nasledujici vyzkum byl proveden v bakalaiské praci u Hladikové (2020), kdy byl
vyzkum realizovan pomoci polostrukturovaného interview s ucitelkami matefskych
Skol. Autorka poklada otazky Sesti uCitelkdm mateiské Skoly. V této praci byla pouzita
vyzkumna otazka, ktera zkoumad, co je podle ucitelek povazovano za problémové

chovani.
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Tti z Sesti uCitelek povazuji za problémové chovani ditéte agresi a zlost viici druhému.

Ucitelka ¢. 1 uvedla: ,,Jako popsani bych pouzila asi zlobeni? Délani naschvali nékdy
kamaradiim nebo neposlouchani. Tam uz to pak zalezi na tom, co je pro koho ta hranice
mezi tou ur¢itou normalnosti a tim problémem, a myslim si, ze kazdy ma tu hranici
jinou... Ja ale tfeba problémové dit& beru jako to, které je zI¢ a opravdu ublizuje a déla

to cilené.* (Hladikova, 2020, s. 40)

Ucitelka €. 6 vypovédéla: ,,Jednim slovem bych fekla asi nepfizplsobivi... Je to podle
mé néjaké nerespektovani stanovenych pravidel a vlastné celkové nerespektovani
té dospé€lé osoby...A urcité se jedna i o ublizovani ostatnim, takze tady miizeme mluvit

o n¢jakém zptisobu agrese.* (Hladikova, 2020, s. 41)

Naopak jedna ucitelka povazuje za problémové chovani nevychovanost ditéte a jeho

neukéaznénost.
7.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Hlavnim cilem bylo zmapovat soucasny stav vyzkumu problémového chovani ditéte
v mateiskych Skoldch. Pro tucely této bakalaiské prace byly vyuzity tfi bakalatské
prace. V kazdé praci se diskutuje o podobném tématu, tedy: co je pedagogem

povazovano za problémové chovani.

V zévéru bylo zjisténo, Ze ucitelé matetskych skol nejcastéji povazuji za problémové
chovani ditdte agresi. Casto jde i o nerespektovani pravidel ¢i nevychovanost ditdte.
Dale jsou za problémové chovani ditéte povazovany také hyperaktivita, lhani a jiny

mateisky jazyk.
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8 Prakticka Cast

8.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této bakalafské prace je analyzovat problémové chovani ditéte
Vv matetské Skole a nasledné reakce ostatnich déti. Cilem je zjistit, jak déti reaguji
na problémové chovani jiného ditéte a jaké chovani déti povazuji za problémové.
Pomoci pozorovani ve tfidach matefskych skol byl proveden vyzkum problémového

chovani. Data byla zaznamenana v tabulce a nasledné byly vyhodnoceny vysledky.

Ptiklady problémového chovani, které byly vybrany do praktické ¢asti K pozorovani,
jsou: agrese (ublizeni n&jaké osobé nebo majetku, vici sob€) a nerespektovani

dospélého cloveka (neuposlechnuti, vyruSovani).
8.2 Vyzkumny problém

V praci byl vyuzit deskriptivni (popisny) vyzkumny problém. Dle Gavory (2000, s. 26)
,deskriptivni vyzkumny problém zjistuje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt ur¢itého
jevu. Pfi takovém vyzkumu se obycejné¢ pouziva jako vyzkumnd metoda pozorovani,

skalovani, dotaznik nebo interview*.

V této praci si autorka stanovila vyzkumny problém: zjistit reakce ditéte na problémové
chovani jiného ditcte.

8.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly vytvoreny takovym zplisobem, aby korespondovaly s tématem.
Pro vyzkum byly stanoveny tyto vyzkumné otazky, které budou v zavéru prace

zodpovézeny.

e VO I1: Jak reaguji déti na problémové chovani jiné¢ho ditéte?

e VO 2: Je rozdil v reakcich na problémové chovani u divek a chlapci?
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8.4 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinu tvofily déti matefskych Skol ve véku od 3 do 6 let. Celkem bylo
piitomno 39 déti ze dvou MS v Kralovéhradeckém kraji. Pozorovani bylo provadéno

ve tiidach matetskych skol béhem dopolednich hodin.
8.5 Vyzkumné metody

Jako vyzkumna metoda pro bakalaiskou praci bylo zvoleno strukturované pozorovani
ajednd se o kvantitativni vyzkum. Touto metodou byly ziskany veskeré potiebné

informace k vyzkumu.

Podle Gavory (2000, s. 76) znamenad pozorovani ,sledovani ¢innosti, lidi, zdznam

(registrace nebo popis) této ¢innosti, jeji analyzu a vyhodnoceni®.
8.6 Analyza dat

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v jarnim obdobi v roce 2023. Celkem byla
uskute¢néna dvé pozorovani a vSechna byla provedena osobni tGcéasti. Uréeni Casu
amista zilezelo na ucitelkach dané MS a ja se piizpisobila tak, aby co nejméng
naruSovala béZny chod tfidy a neovlivnila chovéani déti. Celkem jsem navstivila dvé
mateiské $koly oznaéené jako MS 1 a MS 2 v Kralovéhradeckém kraji nedaleko jejiho
bydliste.

MS 1: Mateiska $kola s celodennim provozem a kapacitou 52 déti ve véku od 2 do 7 let.
Déti jsou rozdéleny do dvou tiid podle véku. Ttida Slunicka pro mladsi déti a Duhova
tiida pro déti starSi. Jednd se o mensi matefskou Skolu. Vyzkumné Setfeni bylo

provadéno v Duhové tiide (46 let).

MS 2: Jedna se o vétsi matefskou $kolu, kterda ma 5 t¥id — Zlutd (nejmensi déti), Gervena
(3-4 roky), oranzova (46 let), modra (67 let), zelena (ptedskolaci). Kazda tfida je
odstuptiovana podle véku ditéte. V MS jsou déti od 2 do 7 let. Je zde i jedna tfida,
kterou navstévuji pfedevS§im déti s odkladem Skolni dochazky. V této matetské Skole

bylo provedeno vyzkumné Setieni ve tiid¢ zelené (piedskolni déti 5-6 let).
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8.7 Interpretace zjiSténi

Pozorovani bylo nejdfive zaznamenavano formou poznamek a nasledné byly vysledky

piepsany do této prace. Udaje byly zpracovany do tabulky doplnéné o slovni popis.
8.7.1 Vysledek pozorovani MS 1

Pozorovani bylo provadéno v MS ve t¥idé Duhové, kde jsou déti ve véku od 4 do 6 let.

V den pozorovani bylo ptitomno 18 déti (10 chlapci, 8 dévcat).

Bylo pozorovano agresivni chovani (ublizeni néjaké osobé nebo majetku)

a nerespektovani dospé€lého ¢lovéka (neuposlechnuti pokyntl, vyrusovani).

Tabulka 3 Problémové chovani MS 1

: : o Reakce déti na problémové
Druh problémového chovani Cetnost
chovani
. 1x ublizené dité plakalo,
ublizeni jiné .
5x 2x kiik, 1x vraceni uhozeni,
osob¢ ]
Agrese 1x nahlaseni ucitelce
poskozeni L 1x nahlaseni ucitelce
X
majetku (s placem ditéte)
1x nahlaseni ucitelce, 1x dité
neuposlechnuti
Nerespektovani 3X samo napominalo, 1X
pokynti '
dospélého nabidnuti pomoci
cloveka 10x déti napominaly dité,
vyruSovani 10x . .
které vyrusuje

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka je rozdélena do dvou hlavnich kategorii, a to do kategorii agrese
a nerespektovani dospélého ¢lovéka. Tyto kategorie jsou dale roz¢lenény. Kategorie

agrese je v tabulce rozd€lena na ubliZeni jiné osobé&, poskozeni majetku.

UbliZeni jiné osobé bylo zaznamenano celkem pétkrat. Probéhlo béhem volnych her
u stolecku v dopolednich hodinach. Déti, které nékomu ublizily, byli tii chlapci a dvé
dévcata. Prvni ubliZeni nastalo hned rano, pii konfliktu o hracku. Zde byl ,,uto¢nikem*
chlapecek, kterému se nelibila pfitomnost holCicky v blizkosti jeho hracky. Zvedl
se a placnul ji do raminek. Hol¢icka se rozplakala. Jako dalsi reakce byl zaznamenan

dvakrat kiik. Agresory byli chlapci, ktefi pfi uklizeni hracek vzali naschval hracku,
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kterou chtélo uklidit jiné dité. Doslo ke konfliktu a dvé déti (1 dévce, 1 chlapec) zacaly
na ,agresora“ kiiCet. Dalsi reakci bylo jednou vraceni uhozeni, kdy tentokrat byla
sagresorem“ hol¢i¢ka. Konflikt nastal u stolecku pii kresleni. Slo o dvé dévéata.
Agresivni hol¢icka si vzala pastelku druhé hol¢icky a ta si ji chtéla vzit zpét. Agresivni
hol¢i¢ka ji placla a ta druha ji to vratila. Posledni zaznamenanou reakci bylo jednou
nahlaseni ucitelce. Konflikt se odehraval v Satn€, pfi chystdni na pobyt venku. Déti
Cekaly na lavicce, az se ostatni déti obleCou. Na lavici si Sel sednout chlapecek, ktery

odstr¢il hol¢ic¢ku, az spadla na zem. Ta to poté sla nahlasit ucitelce.

Poskozeni majetku bylo zaznamenano pouze jednou. Cela situace vznikla kvili
dohadovani o hracku. Chlapci se nemohli dohodnout, kdo si hracku vezme prvni,
a zaCali se o ni pretahovat, az se hracka rozbila. Chlapecek to Sel s placem nahlasit

(s hrackou si hral kazdy den).

Dalsi hlavni kategorii je nerespektovani dospélého Clovéka. To bylo rozd€leno na
neuposlechnuti pokynti a vyruSovani. Jako prvni bude uvedeno neuposlechnuti pokynti,
které se odehralo tiikrat (chlapci). Prvni vypozorovana situace, kdy dit€¢ neuposlechlo
pokynt, byla pii uklizeni hrac¢ek. Ditéti vadilo, Ze jeden chlapec neuklizi a jesté si hraje.
Slo to tedy nahlésit ugitelce. Druh4 situace vznikla pii pfechodu na svaéinu, kdy déti
mély byt tiSe, a jeden chlapec zacal povidat. HolCicka, kterd stala za nim,
ho napomenula, aby byl tiSe. A tfeti situace vznikla za ptitomnosti rumunské hol¢icky,
ktera cesky nerozumi. Déti mély uklizet hracky na stoleCku a rumunskd holcicka
nerozuméla, a tak nedélala, co méla. PfiSla za ni jind hol¢icka, vysvétlila ji, co ma délat,

vzala ji za ruku a $ly spolu hracky uklidit.

Jak je zfejmé z tabulky, nejvétsi Cetnost z problémového chovani mélo vyruSovani
spoctem 10. Pfevazné se jednalo o vyrusovani béhem fizené cinnosti, kdy déti
nevénovaly pozornost ucitelce. VyruSovani probihalo v podobé postuchovani a Septani.
Reakce ostatnich déti byly negativni. Casto t&m, které vyrusovaly, fikaly ,.bud’ ticho,

neslysim pani ucitelku* nebo ,,nech toho* ¢i ,,pssst*.
8.7.2 Vysledek pozorovani MS 2

Pozorovani bylo provadéno v MS ve tfidé zelené, kde jsou déti ve véku od 4 do 6 let.
V den pozorovani bylo pfitomno 21 déti (12 chlapct, 9 dévcat). Vyzkum probihal
Vv dopolednich hodinach.
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Tabulka 4 Problémové chovani MS 2

. Reakce déti na problémové
Druh problémového chovani Cetnost
chovani
1x plag, 1x kiik,
ublizeni jiné
4x 1x vraceni uhozeni,
osobé )
Agrese 1X nahlaSeni ucitelce
poskozeni
) 0x /
majetku
1x nahlaseni ucitelce, 2x dité
neuposlechnuti _
Nerespektovani . 6Xx samo napominalo, 3X ptidani
pokynti
dospélého se
cloveka 5X napominani ditéte,
vyrusovani 13x
5x zalovani, 3X pfidani se

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 4 je rozdé¢lena stejné jako tabulka 3, tedy do dvou hlavnich kategorii, a to
do kategorii agrese a nerespektovani dospélého cClovéka. Tyto kategorie jsou dale

roz€lenény. Agrese je v tabulce rozdélena na ubliZzeni jiné osobé a poSkozeni majetku.

Ublizeni jiné osob& bylo v této MS zaznamenano &tyfikrat. Prvni situace vznikla pii
konfliktu dvou déti (chlapec a dévce), kdy chlapecek str¢il do holcicky a ta se
rozplakala. Druhy konflikt vznikl p¥i neptijéeni hracky. Utastnili se toho dva chlapci,
ktefi se nemohli dohodnout, kdo si vezme hracku. Jeden z chlapcti druhému hracku
vytrhl a ten zacal kiicet. Tteti situace se tykala reakce vraceni uhozeni a nahlaseni
ucitelce, kdy pfi pobytu v jidelné se chlapci dohadovali o posledni kousek ovoce. Jeden
z chlapcu si vzal rychle ovoce a str¢il si ho do ust a jest¢ placnul druhého chlapce. Ten

mu to vratil a Sel to nahlasit ucitelce.
V této MS pii autoréing pozorovani nedoslo k poskozeni majetku.

Dalsi dualezitou kategorii Vv tabulce je nerespektovani dospélého cloveka.
Neuposlechnuti pokynti bylo zaznamenano Sestkrat. Prvni reakci ditéte bylo jednou
nahlaSeni ucitelce. Tykalo se to situace pfi rannich ¢innostech u stoleCku (vytvarna
¢innost). Dé&ti dostaly zadani a jeden chlapecek nedélal nic. Dité, které sedélo vedle
ného, to $lo nahlasit ucitelce. Druha reakce byla zaznamenana hned dvakrat, a to, ze dité

druhé samo napominalo. Stalo se to pii uklizeni hracek, kdy dva chlapci neuklizeli a
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jesté si hrali. Dvé hol€icky §ly za nimi a napomenuly je. DalSim zpozorovanou reakci
bylo, Ze se déti pridaly k Gcastnikiim. Opét to bylo pfi uklizeni hracek, kdy dva chlapci

a jedna holcicka se pfidali k hrani.

VyruSovéani bylo zaznamenéno tfindctkrat. Pfevazné se jednalo o vyruSovani béhem
fizené cCinnosti, kdy déti nevénovaly pozornost pani ucitelce. VyruSovani probihalo
formou postuchovani a Septani. Reakce ostatnich déti byly negativni. Casto jim Fikaly
,bud’ ticho, neslySim pani ucitelku® nebo ,,nech toho* ¢i ,,pssst“. Napominani ditéte
probéhlo pétkrat a vyruSovali jenom chlapci. NahlaSeni pani ucitelce bylo zaznamendno
pctkrat, a to pii zpivani pisné s klavirem. VZdy to byli titiz dva chlapci. Détem vadilo,
7e si povidaji. Posledni zaznamenanad reakce byla, ze se d¢ti trikrat piidaly

k vyruSovani. Nechaly se strhnout a zapojily se do dialogu.
8.8 Diskuze

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat problémové chovani ditcte
v mateiské Skole a nasledné reakce ostatnich déti, tedy zjistit, jak déti reaguji
na problémové chovani jiného ditéte a jaké chovani déti povazuji za problémové.
Vyzkum byl provadén metodou pozorovani ve dvou ttidach matetskych Skol, kde jsem
se zaméfila na déti ve véku od 4 do 6 let. Pozorovani probihalo vzdy béhem jednoho
dopoledne. Prvni vyzkumnéd otdzka znéla: Jak reaguji déti na problémové chovani
jiného ditéte? Druha pak byla ve znéni: Je rozdil v reakcich na problémové chovani u

divek a chlapci?

vvvvvv

chapou problémové chovani jiného ditéte jako negativni faktor, kdy je chovani, které
vybocuje z normy, velmi obtézuje. Je to chovani, které se 1isi od normalu ¢i standardu.
Déti povazuji za problémové chovani pfevazné nerespektovani pokynll uditele,
konkrétnéji feceno vyruSovani. Z vysledku pozorovani v mateiskych skolach autorka
dosla k zavéru, Ze toto chovani je z pohledu déti nejvice povazovano za problémoveé,
tedy nejvice na toto chovani reagovaly. Dalsim typem problémového chovani z pohledu
déti je samotna agresivita. Déti maji Casto tendenci chovat se agresivné, a to jak vuci
sobg, tak i k majetku. Nevazi si pomiicek, hracek a dalsiho vybaveni. Na zac¢atku prace

byly stanoveny dva vyzkumné cile, na které zde bude predlozena odpovéd’.
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e VO 1: Jak reaguji déti na problémové chovani jin¢ho ditéte?

Je dulezité opomenout, Ze vyzkum byl provadén ve dvou matetskych skolach a bylo
pfitomno 39 déti. Béhem pozorovani jsem byla pfitomna ve tfidich. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze na problémové chovani déti ¢asto reaguji napomindnim problémového
ditéte. Pokud dit¢ vyruSovalo nebo neuposlechlo, ¢asto ho déti samy napomenuly.
Druhou reakci s velkym poctem zastoupeni bylo nahlaSeni ucitelce. Jak jiz bylo
uvedeno v komentafich pod tabulkou, déti chodily nahlasovat ucitelce, pokud jiné dité
délalo, co nema. Dalsi vypozorovanou reakci byl pla¢, kiik, vraceni uhozeni, pfidani se
K problémovému chovani. Jedna zajimava reakce, kterou je dilezité zminit, byla
nabidnuti pomoci. Z mého pohledu lze fici, ze reakce déti byly spiSe negativni. Jako
negativni reakce jsou mysSleny postuchovani, placnuti, pla¢ nebo zapojeni do
problémového chovani. Pfi¢in takového chovani ditéte mtze byt n€kolik. Naptiklad dité
reaguje agresivng, protoze to je v jeho rodin€¢ povazovano za bézné. Pokud agresi v

roding vidi kazdy den, povaZuje to za normalni a zatadi si to do svého vzorce chovani.
e VO 2: Je rozdil v reakcich na problémové chovani u divek a chlapct?

Musime brat v potaz to, ze se ztakto malého poctu pozorovani a poctu déti neda
zevieobecnit. Jedna se pouze o vysledek pozorovani ze dvou MS. Avsak pozorovani
naznacuje to, Ze jsou zna¢né rozdily v reakcich u divek a chlapci. Chlapci reagovali
vice impulzivné, nenechali si vSechno libit. Velmi ¢asto se mezi sebou dohadovali.
Nejvice vznikaly konflikty o hracky, kdy ptevazujici reakci byly vykiiknuti a postréeni.
K problémovému chovani se ptidavali spise chlapci, naopak dévcata se snazila vznikly
problém nejprve vyiesit v klidu. Rada bych zminila zavére¢né praci Hrbkova (2008),
kde zminuje projevy agresivniho chovani z hlediska pohlavi podle ucitelek, dojdeme
k zavéru, ze agresivitu projevuji prevazné chlapci (79%), u divek to ¢inni (0%), viz graf

3. Dle mého pozorovani a vysledkil pani Hrbkové¢, dojdeme ke shodnym ndzortm.
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Graf 3 Projevy agresivniho chovani z hlediska pohlavi

Projevy agresivniho chovani
z hlediska pohlavi

O chlapci
13% m divky
O stejné
0% 79% O nevim

Zdroj: (Hrbkova, 2008, s. 31)

Ve své praci jsem si dala za cil zjistit, jakym zptsobem reaguji déti na problémové
chovani jiného ditéte. Do své bakalaiské prace jsem pouzila sviij vyzkum, vysledky,
které z n¢ho vychdzeji, nejsou vSeobecné. Reakce deti jsou zaznamenany a popsany
Vv tabulce. Nejcastéjsi reakci bylo napomindni ditéte, druhé zastoupeni bylo nahlaSeni
pani ucitelce. Jako dal$i reakce byl pla¢, kiik, vraceni, nabidnuti pomoci, pfidani se
k problémovému chovani. Z mého pohledu Ize v mateiské Skole za problémové chovani
ditéte oznacit jakékoliv chovani, které je pro ucitele nepfijatelné. Je tim myslena
skute¢nost, kdy takové chovani ditéte naruSuje bézny chod tiidy a bezpecnost
samotného ditéte a ostatnich déti. Jako prvni na neukaznéné chovani ditéte reaguje tedy
ucitel, ale mohou reagovat i ostatni déti. V dosavadni praxi bylo zaznamenano, ze
pokud se jedno dité chova Spatné€, ostatni déti to ptijdou fici. I déti mezi sebou vyeciti,
kdyz je n€kdo problémovy, a vétSinou to hlife snaseji. Déti s problémovym chovanim se
objevuji v Ceskych béznych Skolach a Skolskych zafizenich stale Castéji. Je obtizné
urcit, zda je to tim, Ze se Skoly na tento problém vice zaméfuji, Ze je k dispozici vice
odborniki, ¢i se problémové chovani opravdu vice projevuje. Je dulezité rozpoznat, kdy
se na ditéti odrazi Spatny vliv vychovy rodi¢u, kdy nema vymezené hranice a v zasadé
projevuje nezadouci chovani, ptipadné kdy jde o dité, které ma poruchu chovani. To

vSak neni pfedmétem této prace.

Pokud dojde ke srovnani vysledkt S jinymi zavéreCnymi pracemi, Ize konstatovat, ze

se vyzkumnici spiSe zajimaji o pohled ucitele na problémové chovani nez o pohled
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ditéte. Z vyzkumu Pejtilové (2022) vyslo, ze ucitelky povazuji za problémové chovani
piredev§sim agresivitu a nerespektovani pravidel, dale také za problémové chovani
povazuji hyperaktivitu, autismus, ale i jiny matefsky jazyk. Jak jiz bylo uvedeno,
respondentky se shodly s vyrokem Michalové (2012), jelikoz proces adaptace je velmi
dilezity pii nastupu ditéte do MS. Lze souhlasit i s tim, Ze respondentky zaiadily
do problémového chovani jiny matetsky jazyk, nez je CeStina. Pokud uditeli dité
nerozumi a On jemu, muze mezi nimi dochazet k riznym stietim. I to mize ucitel
vnimat jako problémové chovani, pokud dité nerespektuje pravidla. Lze pouze usoudit
z pozorovani, jaké jsou reakce ditéte, nelze si vsak byt jist, co si dit¢ mysli vdanou

chvili.

ze autorka byla pfitomna béhem pozorovani. Déti se mohou chovat jinak v bézny den,
také zalezi na tom, jak jsou déti naladéné. Déti se obecné chovaji jinak za pfitomnosti
dospélého, rady se predvadéji. Pozorovani bylo provadéno pouze ve dvou béznych
mateiskych Skolach a autorka zde stravila dvé dopoledne. Vyzkum probihal pouhym
pozorovanim, chovani déti nebylo nahravano. Zaznamenany tedy byly jen

nejvyrazné¢jSich reakce déti.

Jako doporuceni je tieba predevsim uvést, ze je dalezité se na problém podivat zvice
stran, pokud se problémové chovani projevuje Castéji (jaka je situace v rodiné, jaky je
spoustéc). Velmi dilezity je v tomto pfipadé individudlni pfistup a jednoznacna
motivace. Pravé v pedagogickém oboru by déti nemély byt ,Skatulkovany* nebo
automaticky zafazovany do problémové skupiny, protoze se pak ucitelé zaméfi spiSe
nato, co dit¢ déla nebo udélalo Spatné. Pedagogové si vSimaji pravé negativniho
chovani, nez aby si v§imali a vyzdvihovali kladné chovani ditéte. A v tomto pripadé
by pedagogové méli zapojit pozitivni motivaci, a pokud se dité¢ chova piijatelné vici

normam, pak ho pochvalit.

Pfinos tohoto vyzkumu spoc¢iva v tom, Ze popisuje, jak se déti chovaji v pfitomnosti
problémového ditéte. Popisuje, jaké jsou cCasté reakce pravé na problémové chovani,
kdyz dojde ke konfliktu. Vypozorovala jsem, Ze z hlediska dospélych to jsou predevsim
zaporné reakce. Dité, kterému bylo ublizeno, reagovalo ptedevsim zpétnou agresi. Déti
nejvice upozornovaly a také za problémové chovani povazovaly ponejvice vyrusovani a

nerespektovani dospélé osoby.
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V bakalatské praci jsem stru¢né popsala, co je povazovano za normu chovani, jaké jsou
odchylky a hranice mezi problémovym chovanim a poruchou chovani. Zaméfila jsem
se také na rizné vychovné styly, které dopadaji pozitivné nebo negativné na dité.
Bylo popsano nejcastéj$i problémové chovani ditéte, jako je nerespektovani dospélé
osoby, neuposlechnuti pokynl, agrese a lhani. Také jsem povazovala za dilezité
zpracovat nejéastéjsi poruchy chovani, které uzce souviseji s timto tématem. Dale byl
zanalyzovan soucasny stav vyzkumu ohledné¢ problémového chovani, ze kterého

vyplynuly jako nejcastéjsi typy problémového chovani agrese a nerespektovani pravidel

¢i nevychovanost ditéte.

Cilem prace bylo zjistit, jak reaguji déti na problémové chovani jiného ditéte. Jako
vyzkumna metoda bylo zvoleno pozorovani, pfi kterém bylo zaznamenavano veskeré
déni ve tiidé. Bylo zjisténo, Ze nejpocetnéjsi reakei deti je napominani problémového
ditéte. Z vyzkumu je patrné, ze dévcata reaguji na problémové chovani mirnéji nez
chlapci, a také, ze jsou vice ochotna pomoci druhému v nesnazich. Chlapci Casto volili
tvrdsi zpiisob domluvy nebo ukazani nesouhlasu. K mému ptekvapeni déti nejcastéji
reagovaly na problémové chovani, které nastalo pfi nerespektovani dospélého ¢loveéka,
tedy pedagoga. Nejcastéjsimi projevy ditéte pii nesouhlasu byly napominani, nahlaseni,
plac, placnuti, nabidnuti pomoci, ale také piidani se kK problémovému ditéti. Pojem
problémové chovani ve vétSin€ z nas evokuje negativni pocit, jelikoz za tim stoji cela

fada proménnych, Ize vsak fici, Ze se pro ucitele jedné o vysoce zatézové chovani.

Jako ptinosné a nadéjné vidim fesSeni problémového chovani ditéte ve spolupraci rodiny
a Skoly. Skola mé velkou §kalu moznosti, jak takové chovani zmirnit, ale jsou opravdu

dulezité komunikace a vile ze strany rodiny.

Domnivam se, ze se mi podafilo splnit cil prace. Tato prace mize slouzit laické

vetejnosti, u¢itelim a rodicim jako mozna ptirucka o problémovém chovani ditéte.
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