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Multisenzoricka stimulace v mistnosti Snoezelen a jeji vyuziti u déti

se zdravotnim postiZenim

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyvd multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen
ajejim vyuzitim u déti se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji. Hlavnim cilem je
zmapovat organizace, které aktivné vyuzivaji multisenzorickou stimulaci v mistnosti
Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji. Dil¢im cilem je zjistit,
jakym typem mistnosti Snoezelen disponuji a pro¢ tento typ mistnosti pro své klienty

zvolili.

Teoreticka cast prace popisuje definice zdravotniho postizeni, historii metody
Snoezelen, multismyslové prostfedi, kompetence terapeuta a vymezuje cile tohoto

konceptu u déti se zdravotnim postizenim.

Prakticka ¢ast prace vymezuje cile a vyzkumné otdzky prace, také vyzkumny soubor
a etiku vyzkumu. Ve vyzkumné casti bakalaiské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum,
sbér dat byl uskuteénén pomoci metody dotazovani, technika rozhovor. K zodpovézeni
vyzkumnych otdazek a dosazeni vyzkumného cile byl vlastni vyzkum rozdélen do
pfedem pfipravenych kapitol. V pribéhu vyzkumu byla vyuzita analyza rozhovori

a sekundarni analyza dokumentt.

Na zéklad¢ zjisténych vysledkl lze konstatovat, ze vyuzivani metody Snoezelen je
v Ceské republice jesté v zadatku a organizace ji pomalu zafazuji do svych sluZeb.
Siroké vyuziti metody Snoezelen je vsak jeji velkou vyhodou. Lze ji kombinovat
s mnoha dal$imi metodami, jako napiiklad bazalni stimulaci, muzikoterapii, arteterapii,
aromaterapii, ergoterapii, fyzioterapii, i logopedii, za pifedpokladu odborného vzdelani
terapeutt/pruvodcu. Lze tedy fici, Ze metoda Snoezelen prokazatelné zlepsuje zdravotni

stav klientt.
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Multisensory Stimulation in the Snoezelen Room and its use

in Children with Disabilities

Abstract

The bachelor thesis deals with multisensory stimulation in the Snoezelen room and its
use in children with disabilities in the South Bohemian region. The main purpose is to
map the organizations which actively use multisensory stimulation in the Snoezelen
room for children with disabilities in the South Bohemian Region. The partial goal is to
find out what type of the Snoezelen room they have at their disposal and why they

chose this type of room for their clients.

The theoretical part of the thesis describes the definitions of disability, the history of the
Snoezelen method, the multisensory environment, the competence of the therapist

and defines the goals of this concept in children with disabilities.

The practical part of the study defines the goals and research issues of the study, as well
as the research group and research ethics. In the research part of the thesis,
the qualitative research was used, data collection was performed using the method
of questioning, i.e. the interview technique. To answer the research questions
and achieve the research goal, the research itself was divided into the pre-prepared
chapters. Interview analysis and analysis of the secondary documents were used during

the research.

Based on the results, it can be stated that using of the Snoezelen method is still in the
rudimentary state in the Czech Republic and organizations are slowly including
it in their services. However, the widespread use of the Snoezelen method is its great
advantage. It can be combined with many other methods, such as basal stimulation,
music therapy, art therapy, aromatherapy, occupational therapy, physiotherapy,
and speech therapy, provided that professional therapists/guides are trained. Thus, it can
be said that the Snoezelen method demonstrably improves the health status of the

clients.
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Uvod

Téma své bakalaiské prace Multisenzoricka stimulace v mistnosti Snoezelen a jeji
vyuziti u déti se zdravotnim postizenim jsem si vybrala, jelikozZ m¢ tato metoda zaujala

pro jeji Siroké moznosti vyuziti.

V nasi spolecnosti je mnoho osob se zdravotnim postizenim vyzadujici CasteCnou ¢i
celodenni péci druhé osoby. Proto je na celém svété zaveden socidlni a zdravotni
systém, ktery neustdle vymysSli nové metody, které by zkvalitnily, zptijemnily

a usnadnily jedinciim se zdravotnim postizenim jejich Zivot.

Jednou ztéchto metod zkvalitnéni Zivota je metoda Snoezelen. Dalo by se fici, Ze
metoda Snoezelen je v Ceské republice mladou metodou. Tato metoda je vhodna nejen
pro déti s postizenim, ale i pro intaktni déti, dosp¢€lé 1 seniory, jelikoz kazdy mame své
specifické potieby a prani. Prvotné vznikla pro klienty s vyvojovymi vadami, mentalni
retardaci, autismem a hyperaktivitou. Zakladatelem konceptu je Jan Hulsegge a Ad
Verheul. Postupem cCasu se zacala tato metoda pouzivat iv jinych oborech. V Ceské
republice je odbornici na tuto problematiku Bc. Renata Filatova. Je také garantem
konceptu  Snoezelen-MSE pro Ceskou a  Slovenskou republiku ataké

spoluzakladatelkou Asociace konceptu Snoezelen u nas.

Metoda Snoezelen umoziuje klientim jejich rozvoj nejen plisobenim na vSechny
primarni smysly, ale také jim umoziluje zaZzit néco netradi¢niho a zajimavého, co v nich

zanecha né&jakou piijemnou vzpominku a co jim obohati jejich bézny denni rezim.

Tato priace je zaméfena na organizace vyuzivajici multisenzorickou stimulaci
v mistnosti Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim v Jihoceském kraji. Zaméfim se
na organizace a odborniky, ktefi vyuzivaji metodu Snoezelen a jejich odborné

zkuSenosti, které¢ zde budou popsany. DéEti jsou zde specifikovany od 0-18 let véku.



1 Zdravotni postiZeni

Postizeni (disability) znamenda, Zze clovék ztratil nebo mé& omezenou schopnost
vykonavat ¢innost, kterd je povaZzovana za normalni (Slowik, 2016). Krhutova (2013)
uvadi, ze obsah pojmu disability byl v minulosti vazan na snizeni schopnosti/dovednosti
Clovéka vykonavat ,bézné aktivity“, z divodu jeho limitd zapti¢inénych jeho

zdravotnim stavem.

Mezinarodni klasifikace funkcénich schopnosti, disability a zdravi (MKF) definuje
postizeni takto: Disabilita je snizeni funkcnich schopnosti na urovni téla, jedince nebo
spolecnosti, ktera vznika, kdyz se obcan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici)
setkava s bariérami prostredi (MKF, 2008, s. 9). V kontextu mezinarodni klasifikace
zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach vymezuje pojem zdravotni postizeni tak, ze
zdravotnim postizenim se rozumi télesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo
kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci

jiné osoby (Sbirka zédkont, 2006).
1.1  Druhy a piiciny zdravotniho postiZeni

Zdravotné postizené lze podle druhu postizeni dé€lit do nékolika skupin:
e télesné postizeni,
e mentalni postizeni,
e kombinované postizeni,

e dusevni postizeni (Pipekova a kol., 2010).

Pti¢iny vzniku vad klasifikujeme podle exogennich, tedy wvnéjSich a endogennich,
vnitinich faktort (Slowik, 2016).
Exogenni faktory:
e v pribchu prenatdlniho obdobi — negativni faktory, které ovliviluji vyvoj jedince
od poceti do porodu (zptisobené napi. drogami, 1éky, viry, urazem),
e v prubéhu porodu nebo v obdobi kratce po narozeni (mechanické poskozeni,
nedostatek kysliku, infekce atd.),
e kratce v postnatalnim obdobi — po porodu, negativni faktory jako v prenatalnim
obdobi, zde vSechny faktory pulisobi jiz pfimo na jedince (viry, bakterie, uraz

atd.) (Fiser, Skoda a kol., 2014).



Endogenni faktory:
e genetické (genové mutace, chromozomalni aberace),

e ostatni (dispozice, zménéna reaktivita, problémy imunity) (Slowik, 2016).
1.2 Klasifikace zdravotniho postiZeni (vad a poruch)

Klasifikace vad' a poruch’ vychdzi primdrné predevsim z lékaiské diagnostiky, kterd
identifikuje organové nebo funkcni nedostatky a odchylky (Slowik, 2016, s. 26). Fiser,
Skoda a kol. (2014) je rozdéluji podle pfi¢in na ziskané a vrozené, oproti tomu Slowik
(2016) je rozliSuje podle typu na orgadnové nebo funkcni. Dal§im typem ¢lenéni je dle

Fisera, Skody a kol. (2014) rozdé&leni dle intenzity na lehké, stéedni, t&Zké.

Autofi dale uvadéji, ze lehké postizeni lze charakterizovat jako vady/poruchy, které
umoziiuji plnou integraci do spoleCnosti nebo prostiedi Skoly a to sbéznymi
pedagogickymi prostfedky. Oproti tomu stiedni vyzaduji specialni pfistupy, metody
a pomoc, integraci autofi povazuji za slozitou. Vady/poruchy tézké znamenaji zajiSténi
celodenni specialni péce, jedinci s touto formou jsou pln€ odkdzani na intenzivni pomoc

okoli a spole¢nosti (Fiser, Skoda a kol., 2014).

1.3 Diagnostika a diagnoza

Diagnostika obecné je poznavacim procesem, jehoz cilem je co nejdokonalejsi poznani
daného objektu naseho zajmu, a to vsech jeho diilezitych znakii a charakteristik a jejich
vzdjemnych vztahi a souvislosti. Vysledkem tohoto poznani je diagnoza (Pipekova
akol., 2010, s. 61). Pii diagnostice byvaji vyuzivany ruzné metody, naptiklad —
anamnéza, pozorovani, rozhovor, dotaznik, testy inteligence, testy specialnich
dovednosti a jednotlivych psychickych funkci, analyza vysledkd Cinnosti, pfistrojové

metody (Fider, Skoda a kol., 2014).

Slowik (2016) upozoriiuje, ze diagnostika vzdy nepfedpokladda nutné stanoveni
diagnozy. Dulezitym a dostateCnym vystupem diagnostického procesu mize byt 1 dil¢i
hodnoceni nebo progndza dalsiho vyvoje. Diagndza, pro specidlné pedagogickou praxi,
je vysledkem tymové spoluprace specialistli, specidlnich pedagogl, etopeda,

psychologa, 1ékate, socidlniho pracovnika, a dalSich specialistl. Zavér diagnostiky je

! Vada je naruseni (abnormalita) anatomické, psychické &i fyziologické struktury nebo funkce (Slowik,
2016).

2 Slowik (2016) vymezujeme poruchu jako jakoukoliv ztratu nebo abnormalitu v psychologické,
fyziologické nebo anatomické struktuie ¢i funkci.
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vychodiskem pro vybér, stanoveni a zpliisob edukacnich metod a metod rozvoje ditéte

s postizenim (Fi$er, Skoda a kol., 2014).

11



2 Rodina s ditétem se zdravotnim postiZenim

Vstup ditéte do rodiny obecné¢ znamend zménu nejen v pravech a povinnostech
dosavadnich ¢lent rodiny, ale také zménu v jejich ¢asovém rozvrhu. U rodin s détmi
s postizenim se predev§im ukazuje, ze jsou vystaveny vétSimu nejen vychovnému
zatizeni (Pipekova a kol., 2010). Slowik (2016) uvadi, ze situace rodiny s postizenym
dité¢tem je hodné¢ nestandardni prakticky ve vSech ohledech nejen pro rodice, ale

vSechny Cleny.

Zékladni cClankem, ktery ma vliv na pecujici rodinu je zpracovani a pfijeti faktu
existence zdravotniho postizeni (Alfabet, ©2010 — 2019). Slowik (2016, s. 34) uvadi, ze
uz narozeni ditéte se zavaznou vadou nebo poruchou je natolik sloZita udalost, Ze byva
dokonce srovnavana napriklad s umrtim clena rodiny. I v tomto pripade totiz rodina
prochazi krizi a musi 7eSit mnoho duleZitych otazek, ménit radu svych predstav

a rozhodnuti, zpracovavat nemdalo novych zazitkai.
2.1 Faze vyrovndni se s postiZenim ditéte

Sdéleni diagnézy u rodi¢i v podstaté vyvolava Sok, smutek a uzkost, které vedou
k rozvoji obrannych mechanizmti (Pipekova a kol., 2010). Rodice prochazeji v podstaté
identickymi fazemi, je to pro né¢ velmi bolestnd a zatézujici pout, na které by méli
nachazet ochotné a schopné lidi/odborniky (Jankovsky, 2018). Rodice prozivaji
neocekavané zklamani a hledaji odpovédi na otdzky, pro¢ pravé jim se narodilo dité
s postizenim (Pipekova a kol., 2010). Poslanim odbornikl je v takové situaci pomoci
rodi¢im vyrovnat se s narozenim postizen¢ho ditéte tak, aby byli schopni pfijmout
vznikly problém ne jako neménny udél, ale jako ukol, ktery mé néjaké feSeni

(Jankovsky, 2018).
Féaze vyrovnani:

1. Sok a popieni:
e zhrouceni nadéje a ocekavani, odmitani uvétit diagnoze,
e zde je mimotadné dilezité citlivé jednani a dostatek informaci,

e jiz zde by méla byt zprosttedkovéana rand péce.
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2. Akceptace a vyrovnani se s problémem
¢ rodina se postupné vyrovnava s realitou a uci pfijimat skutecny stav véci,
e zde je nejvyssi riziko rozpadu rodiny, proto je v této fazi velmi dilezita
pomoc a podpora jak blizkého okoli, tak odborniki.
3. Smifeni a realismus
e pfijeti skuteCnosti, realisticky nahled na zivotni situaci a predevsim
na osobnost ditéte,
e obecné plati, ze pokud rodina celou situaci uspésné zvladla az do této faze,
je tim jeji soudrznost vyznamné posilena a riziko rozpadu je nizs$i nez

v bézné populaci (Slowik, 2016).

Pipekova a kol.(2010) uvadi, ze posledniho stadia nedosahnou vSichni rodi¢e. Autorka

dale uvadi, ze mtize dojit také k odmitnuti ditéte, kdy se rodic¢e svého ditéte vzdaji.
2.2 Moznosti integrace - inkluze u déti se ZP

Dle Slowika (2016) je integrace oznacovana jako nejvyssi stupenl socializace ¢loveéka.
Socialni integrace je procesem rovnopravného zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti a je
naprosto pfirozena a tyka se kazdého Clena spole¢nosti. Jankovsky (2006) uvadi, ze
integrace je pfirozenym a nenasilnym zaclenovanim lidi se zdravotnim postiZzenim do
spolecnosti, a to ve smyslu tvofeni integralni soucasti spoleCnosti. Dle Hajkové,
Strnadové (2010) je pojem integrace nahrazovan pojmem inkluze, coz znamena
rovnopravny vztah majority a minority, tedy Gplné zaclenéni, aniz by existovaly bariéry

v nds samych a bez predsudki spolecnosti.

Integraci jedinct s postizenim se zabyva specialni pedagogika, jejimz cilem je integrace
téchto jedincii do vétSinové spolecnosti. Tuto integraci nazyvame adekvatni (FiSer,
Skoda a kol., 2014). Ve 8kolské oblasti by bylo mozné velmi zjednodusend fici, Ze
integrace vyzaduje veétSi piizplisobeni ditéte Skole, zatimco inkluze se vic snazi
ptizptsobit edukacni prostfedi zakim (Impulsy, © 2015). Mostem k dobré socializaci
ainkluzi je vnimani okolniho svéta, pfijimani informaci a jejich zpracovani a také

adekvatni posouzeni reality (Jankt, 2017).
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Oblasti integrace zdravotné postiZeného ditéte

Integrovat mizeme v fad¢ oblasti:
o Skolské integrace — zafazovani déti s postizenim do b&znych t¥id nebo zfizovani
specidlnich tfid v béznych Skolach.
e Pracovni integrace — projekty podporovaného zaméstnavani znevyhodnénych
osob, zamé&stnavani osob se zménénou pracovni schopnosti.
e Spolecenska (komunitni) integrace — bezbariérové bydleni a spolecenské
prostiedi, socialni pomoc a podpora samostatného nezdvislého zplisobu Zivota

(Slowik, 2016).
2.3 Rehabilitace a ucelenda rehabilitace

Rehabilitace je cileny Casoveé ohraniCeny proces, ktery by mél umoznit postizenému
Clovéku dosdhnout optimalni fyzické, mentalni a socidlné¢ funkéni trovné (Slowik,
2016). Kolar (2010) rehabilitaci popisuje jako koordinované a plynulé usili spolecnosti

s cilem co nejvySsi mozné integrace jedince.

Ucelena rehabilitace je snahou o flexibilni propojeni jednotlivych nastroji odborné
podpory a dalSich aktivit s cilem zlepsit, jak osobni tak i socialni fungovéani ¢loveka
s postizenim a pozitivn¢ interdisciplinarné plsobit na kvalitu jeho Zivota (Michalik,
2011). Slowik (2016) uvadi, ze v ucelené rehabilitaci existuji programy pedagogické,
pracovni nebo socialni rehabilitace. Ve specialni pedagogice se také objevuje termin
terapie, coz je kazdy odborny postup, ktery pomahd dosahovat vzdélavacich
a vychovnych cili a soucasné ma také lécebny efekt. Pouzivame naptiklad expresivni
terapie, mezi které¢ fadime napt. muzikoterapii, dramaterapii, teatroterapii, biblioterapii
a poetoterapii, arteterapii, tanecni a pohybovou terapii (Miiller, 2014). Valenta a kol.
(2014) uvadi dalsi terapie, kterymi jsou animoterapie (¢i zooterapie), do které patii
canisterapie a hipoterapie, dale terapie bazalni stimulaci a jako posledni uvadi metodu
instrumentalniho obohacovani. Pedagogické metody a formy ucelené rehabilitace se

pouzivaji 1 v multisenzorické mistnosti Snoezelen (Filatova, Janka, 2010).
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3 Metoda Snoezelen

Metoda multismyslové stimulace Snoezelen, také uvadéno jako Snoezelen koncept, je
alternativni, specidln¢ pedagogickou metodou, pifipadné terapii, ktera si jiz nasla své
misto v edukaci osob se specidlnimi potfebami a v rozvojovych ¢innostech (Jankd,

2010).
Historie metody Snoezelen

Prvni mikro-teorie metody Snoezelen byla vytvoiena americkymi psychology jménem
Cleland a Clark, ktefi referovali roku 1966 o svém vyzkumu. Byl zaméfen na moZnosti
podpory a rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti, a na zmény chovani diky
vybranym podnétim smyslovych vjemll u osob svyvojovymi vadami, mentalni
retardaci, autismem a hyperaktivitou. Takto jedincim s postizenim poskytovali ve
vhodné prizpisobenych mistnostech sluchové, zrakové, kinestetické¢, hmatové a dalsi
podnéty, které podle autori mély byt prvnim logickym krokem k rozvoji osobnosti
(Janka, 2010). Filatova (2014) uvadi, ze v 70. let 20. stoleti, Jan Hulsegge a Ad Verheul
sestavili podobny smyslovy pfistup, sjehoz pomoci méli smysluplné zabavit 440
klientl s intelektudlnimi a nékolikandsobnymi postizenimi v centru De Hartenberg
v Holandsku. Své prostory nazvali Snoezelen. Termin Snoezelen je slovo vytvofeno
spojenim dvou holandskych slov: ,,snuffelen — ¢ichat a ,,doezelen” — dfimat, jelikoz
byly uréeny pro smyslovou stimulaci (Snoezelen multi-sensory environments, © 2019).
V dal$ich letech dochéazi k rozvoji konceptu v Holandsku, Némecku a Velké Britanii.
Prof. Dr. Krista Mertens, kterd pusobila na Humboldtové univerzité¢ v Berling
a spolupracovala s Adem Verheulem, se vyznamné zaslouzila o kurikulum Snoezelen
konceptu ve svété. Spoleéné s Adem vroce 2002 zalozili Mezinarodni Snoezelen
Asociaci (ISNA), kterd se vroce 2012 rozdélila na dvé nezavislé organizace ISNA-
MSE (Filatova, 2014). V Kanad¢ byla prvni Snoezelen mistnost oteviena v roce 1992
ve mést¢ Toronto. Tentyz rok byla oteviena i ve Spojenych statech Americkych v New
Yorku. Snoezelen zazil neuvéfitelny meziro¢ni rist a Ize jej nalézt ve vice nez 40

zemich svéta (Snoezelen multi-sensory environments, © 2019).

V Ceské republice je za nositelku Snoezelen konceptu povazovana psycholozka Hana
Stachova. V letech 1997-2000 absolvovala odborné staze ve Francii a pomohla

vybudovat prvni Snoezelen mistnosti v Ostravé (Filatova, 2014). Spolupracovala
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s Rendtou Filatovou, specidlnim pedagogem, kterd je dnes certifikovanou lektorkou
konceptu Snoezelen-MSE a je jeho garantem v Ceské republice a na Slovensku
(Asnoez, © 2014). Pani Filatové je zakladatelkou Asociace konceptu Snoezelen Ceské
republiky — ASNOEZ. Navrhuje a garantuje Snoezelen prostiedi, dale organizuje
mezinarodni konference Snoezelen-MSE konceptu v Ceské republice. V roce 2012 se
stala ¢lenkou vykonné rady asociace PALMA — Profesni asociace lektori mezindrodné

akreditovanych (Filatova, 2014).

ISNA (2019) uvadi, ze 1. mezinarodni kongres Snoezelen se konal 10. - 12. fijna 2002
na Humboldtové univerzité v Berlin€, kterého se zucastnili zastupci z Rakouska,
Kanady, Velké Britanie, Irska, Japonska, Nizozemska, Norska, Polska, Ruska, Svédska,
Svycarska a Némecka. ISNA-MSE (Mezinarodni Snoezelen Asociace — Multismyslové
prostiedi) kazdorocné¢ potfada konference, kde si lidé zabyvajici se konceptem
Snoezelen predéavaji své nové poznatky a zkuSenosti. Nyni je do konceptu Snoezelen-

MSE zapojeno vice nez 42 zemi z celého svéta (Jankl, 2017).

Definice pfijata zastupci ISNA-MSE (2012): Koncepcni ramec SNOEZELEN - MSE je
definovan jako dynamické prostredi intelektualniho viastnictvi postavené na citlivém,
propojeném  vztahu mezi  ucastnikem, zkuSenym  doprovazejicim  clovekem
a kontrolovanym prostredim, ve kterém je nabizeno velké mnozstvi smyslovych stimulii
(Filatova, 2014, s. 14). Dle 3lobitu (© 2018) je Snoezelen druh terapeutického ptistupu
nebo pedagogické podplirné opatieni. Terapeut nebo odborny pracovnik reguluje
podnéty v mistnosti Snoezelen a jejich cilenym vybérem klienta stimuluje, rozviji
a uklidnuje. Filatova (2014) popisuje Snoezelen jako terapeuticky, védecky koncept na
pomezi psychologie a specialni pedagogiky, ktery prokazatelné zlepSuje zdravotni stav
klientl. Podminkou tohoto konceptu je zvlaStni prostfedi, kompetentni a vzdélany
terapeut s klientem, ktery mu véii. Dle Filatové a Jankti (2010) koncept Snoezelen nyni
nevyuzivaji jen specialni Skoly nebo zafizeni pro mentaln¢ postizené, ale miizeme jej
najit 1 v matefskych Skolach, zakladnich Skolach, ustavech, v domové pro seniory,
v domovech socidlni péce, v chranénych dilnach a bydleni, v dennich stacionafich,
hospicich a centrech pro osoby se zdravotnim, kombinovanym ¢i mentalnim

postizenim.
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3.1 Diagnostické metody p¥i prdci ve Snoezelen mistnosti

Filatova (2014, s. 89) piSe, ze terapeuticky model péce ve Snoezelen prostredi,
pedagogicka podpora i volnocasova aktivita jsou podminény provedenim Snoezelen
diagnostiky u klienti, kteri budou Snoezelen prostredi vyuzivat. 3lobit (© 2018)
vyuzit své citlivé vyvinuté pozorovaci schopnosti, nez se spoléhat pouze na
diagnostické nastroje. Pii diagnostice intaktniho ditéte se obecné vyuzivaji diagnostické
nastroje, které jsou standardizované. DEti s vicenasobnym a téZkym mentalnim
postizenim jsou malou podskupinou populace, které nespadaji do padsma normality.
Neexistuje standardizovany, spolehlivy a ovéfeny diagnosticky nastroj, ktery bychom
mohli na tyto déti aplikovat. Diagnostik musi hluboce porozumét problematice
diagnostiky prostfednictvim studia literatury a praxe a také musi mit vyjimecné

pozorovaci a interpretacni schopnosti.

Filatova (2014) upozoriiuje, ze dualezitym voditkem pro intervenci, ktera je ve
Snoezelen hodin¢ dulezité, je posuzovani klienta také z hlediska funkénich schopnosti.
Je zapotiebi odhalit nejen silné stranky klienta, ale i ty, na kterych se bude muset
pracovat. 3lobit (© 2018) také poukazuje na to, ze informace ziskané u odbornika na
pedagogické diagnostice, kterd byla provedena ditéti stézkym mentalnim nebo
vicenasobnym postizenim, budou pfinejmensim obecné a ne zvlast’ vyznamné. Nejvice
smysluplnych a vyuzitelnych informaci dokazou ziskat nejen pedagogové, kteti
s ditétem dennodenné pracuji, ale také rodice a peCovatelé ditéte. Dilezité pti ziskavani

informaci je, aby bylo dité v pfirozeném nebo jemu dobie zndmém prostiedi.
3.2 Snoezelen multismyslové prostiedi

Filatova (2014) popisuje Snoezelen prostiedi jako misto pohody, krésy, Stésti, radosti,
ale hlavné pocitu bezpeci. V tomto prostfedi dochazi k aktivaci, relaxaci 1 k zabavé.
Vyuka je vzdy promyslend, strukturovana a s jasnym cilem. Ve Snoezelen prostiedi se
»zastavil Cas*, vSe probiha v klidu, beze spéchu, aby klienti méli ¢as vSe prozit. Prozitky
lze opakovat, ¢imz dochazi k jejich upevnéni. Handk a kol. (2011) uvadi, ze
multisenzorické mistnosti se pouzivaji také ke zklidnéni déti, k socidlni integraci, ke
cviceni pozornosti, vnimani a soustfedéni, rozvoji neverbalnich a verbalnich schopnosti,
k eliminaci agresivity 1 autoagresivity. Fajymonova a Chovancova (2008) pisi, ze

zafizeni multisenzorické mistnosti by mélo byt jednoduché a variabilni. Za zaklad
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povazuji vodni lazko s pevnym ochozem, zrcadla a prostfedky pro stimulaci vsech

smysla.

Strukturovana a individualné prizpiisobena terapie ve Snoezelenu vede k hlubokym
prozitkiim, které maji potencial zaktivizovat védomi, podvédomi i nevédomi klienta.
Vjeho pamétovych stopach zanechavajizdravé asociace, na jejichz zakladeé
dokaze prekonat limity svych fyzickych a psychickych moznosti (Alka, © 2019). Existuji
2 typy multismyslového prostiedi, a to pfirozené a pldnované. Pfirozené prostredi
predstavuje Snoezelen multismyslovy zazitek jako soucdst kazdodenniho zivota,
naptiklad prochazku v zoo, v lese, koupani v mofi atd. Planované prostiedi je tvofeno
s ohledem na specifické potfeby uzivateld, maji moznost prostredi fidit, coz je néco, co

v pfirozenych podminkach miize byt velmi obtizné, az nemozné (Filatova, 2014).
3.2.1 Technika a vybaveni mistnosti

Vybaveni mistnosti jsou naptiklad: optické vldkna, vodni ltizka, vodni sloupy, zrcadlové
stény, kotouckovy projektor, hvézdné nebe, magma lampy, bublinkové valce, houpacky,
bazén s balonky, vibra¢ni pédium, trampoliny, vibracni vajicka, vibra¢ni hracky, aroma
(eukalyptus, citron, mandarinka), ventilatory na proudéni vzduchu, taktilné-haptické
pomtcky (teplé, studené, tvrdé, mekkeé, hladké, drsné), interaktivni panel, rizné druhy
vypinacii a ovladacl (bezdratové sténové ovladace, ovladace se senzorem pohybu,
naslapné nebo dotykové spinace, atd.), abstraktni taktilni/ dotykovy UV panel (Sensa-
shop, © 2018; Prolife, © 2016). Ukazky prvka viz ptiloha €. 4

3.2.2 Barvy mistnosti

Bild mistnost — pouzivda se hlavné u déti stézSimi stupni mentdlnich vada
a kombinovanych poruch. Zékladni vybaveni je bily strop a zdi, jednobarevny svétly
koberec, vodni postel, audiotechnika, svételna opticka vladkna, vodni nebo bublinkovy

valec atd. (Kolektiv autorii ZS specialni Diakonie CCE Ostrava, 2015).

Sedd mistnost — svou barvou a vybavenim ma za cil redukovat podndty. Zavésy
i koberce jsou zbarvené do Seda, je zvukotésna, vybudovana tak, aby minimalizovala
ruSivé podnéty. Tato mistnost se vyuziva hlavné u déti s poruchami pozornosti
a soustiedéni, pravé scilem zvySeni pozornosti, soustfedéni a ovladéani, snizovani

hyperaktivity. U déti jsou také aplikovany vesty ,,se zavazim*, z diivodu uvédomeéni
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i vlastniho téla. Na podlaze byvaji ¢ary, které ditéti ukazuji kam a jak se pohybovat,

ptipadné kde sedét (Filatova, 2014).

Tmava mistnost — tmavé az Cisté ¢erné zdi, podlaha 1 strop, které maji za cil maximalni

dosazeni vizudlni stimulace, podpory vizualniho zdjmu a schopnosti. Vybavenim
mistnosti jsou hlavné barevné lampy, optickd vldkna, kterd tvoii vodopady barev,
barevné folie, ultrafialové svétlo a svitilny riizného druhu (Kolektiv autori ZS specialni

Diakonie CCE Ostrava, 2015).
3.2.3 Typy mistnosti

Zvukova mistnost — zvukotésna, zbavena nezadoucich hluki, strop, zdi i podlaha je

oblozena dfevem. Pokoj je prostiedim pro poslech hudby, zvukovou stimulaci, ostré
zvukov¢ diferenciace. Zvuky jsou produkovany izolované nebo kombinované a cilem je
minimalizace Sumil a zvyraznéni zvuku. V zdkladnim vybaveni mohou byt i vibra¢ni
tabule, rezonan¢ni desky a hudebni nastroje. Cilovou skupinou jsou déti, u kterych se
pracuje na zlepSeni sluchové percepce a diferenciace, déti s poruchou sluchu (Filatova,

2014).

Interaktivni mistnost — je plnéd interaktivnich spinact s hlasovym, pohybovym nebo

zvukovym vystupem, které svym efektem umoziuji poznavat ditéti okoli, pomiicky,
obecné rozvijet kognitivni schopnosti analyzy a syntézy a zapojovat fantazii. Pouzivani
téchto spinact je velmi oblibené a Casté. Vyuzivany jsou malé ¢i velké dotekové tabule,
které se mackaji prstem, rukou, hlavou nebo nohou. Manipulace obnasi mnohé
schopnosti a dovednosti hmatové diferenciace a svalové kontroly. Efektem jsou rizné
kombinace, napiiklad: sluch — dotek, chut' — jidlo, piti, ¢ich — aroma, zrak — svétlo

(Jankii, 2010).

Vodni prostedi — zahrnuje bazén s vodou, ktery slouzi hlavné k rozvoji proprioceptivni

stimulace, pohybu, psychomotorickému vyvoji a celkovému uvédoméni si vlastniho
téla. Umoziuje obohaceni zivota ditéte, a to hlavné o pocity kinestetické — ve vod¢ ma
jiné moznosti a pohybuje se jinak. Bazén se vyuZziva nejen k rehabilitaénim cvicenim,
ale také vném miZeme pracovat smoznosti rozvoje kognitivniho vnimani
a predstavivosti z diivodu esteticky odliSného prostredi, které navodi vodopady, svétla
ve vod¢ zplisobujici odraz na vodni hladin€, sprchy, zvuky ¢i hudba a také zména

teploty (Filatova, 2014).
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Vypolstrovand hraci mistnost — jsou zde vypolstrované zdi i strop, calounény nabytek,

mnozstvi polstari, mékké koberce nebo podlahové krytiny sriznymi rampami
a schudky, dale mekké i pevné tvary, vyrobené z podobnych materiala, jako na sténé ¢i
podlaze, stavebni dily, skladaci fragmenty. Cilem je prostor pro iniciativni a interaktivni
hru. Déti zde experimentuji, lezou, skaCou, valeji se, manipuluji s pfedméty, schovavaji
a riskuji. Mistnost je urcena pfedevSim détem s télesnym postizenim nebo zrakovymi
defekty, jelikoz je pro né bezrizikova a bezpecna v pohybu i v rozvoji napiiklad

fantazie, vnimani a mysleni (Janki, 2010).

Pfechodné prostiedi — skladaci, malé, pfenosné zatizeni, které méii maximalné 2 m?2.

Slouzi k multismyslové stimulaci, podobné jako u kojencii, kdyZ jim zavésime hracku
nad né. Pouzivd se nejcasteji u déti a dospélych, ktefi se nemohou pohybovat, jsou

upoutani na lizko a jsou ve stereotypnim prostiedi (Filatova, 2014).

Virtudlni prostiedi — hlavni pomiickou je pocitac, ktery vytvaii trojrozmérné efekty.

Dité¢ se dostava do virtualniho svéta, ktery muaze vytvaret, za pomoci bryli a rukavic.
Zatim se pouziva minimalné, i kdyz technologie skytaji Siroké moznosti také pro

jedince se smyslovymi vadami i psychomotorickym postizenim (Jankt, 2010).

Inkluzivni prostfedi — béZzné prostiedi, napiiklad zahrada, hfist¢ nebo terasa, které se

zmeéni pomoci peclivé vybranych pomicek. Vysledkem by mél byt prostor, kde mohou
byt spolu postizeni i intaktni jedinci. Zménou prostiedi mize byt inovace v barve
a ostrosti predmétli pro jedince se zrakovym postizenim, zvukové ¢i hmatové
zvyraznéni pro jedince se sluchovym postizenim ¢i bezbariérovy piistup a to vse

bezpecné pro vSechny (Filatova, 2014).

Proménlivy pokoj — prostiedi, které miizeme ménit a ptizplisobovat. Postupem cCasu se

stabilni Snoezelen mistnost stavd pro mnoho jedinci nudné a nechtéji pracovat, jelikoz
prostiedi dokonale znaji. Zmény nam umoziuji udrZzovat jedince stimulované
a podporovat tak jeho schopnosti a dovednosti. Prostiedi mizeme také piizptisobovat

aktudlnim slavnostem, udalostem a projekttiim atd. (Jankd, 2010).

Socidlni prostiedi — slouzi zejména navazovani socialnich vztahl, specidlnim

ptilezitostem, kooperaci, ale také k uvolnéni emoci. Tento pokoj miize slouzit rodi¢im

tézce postizeného ditéte, jelikoz zde maji moznost prozit jeho radosti, vysledky
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stimulace, dale pak také personalu, sestrdm, terapeutim jako uvoliiovaci prostiedi ¢i

mistnost na rozhovory (Filatova, 2014).

Jankl (2010) uvadi jeste¢ takzvany ,,hybrid multismyslové mistnosti®, ktery obsahuje

v ramci jedné mistnosti nékolik cilené vytvoienych prostfedi. Tyto pokoje se vytvari dle
libosti a individudlnich potieb klientli, byvaji flexibilnéjsi a ptijatelnéjsi a nestavaji se

stereotypni a stejné.
3.3 Kompetence a zdasady prdce terapeuta — pritvodce

Socialni kompetence terapeuta:
1. Porozuméni verbalnim i neverbalnim projeviim klienta.
Empatie.
Umét vnimat dovednosti a schopnosti klienta.
Umét vnimat potieby klienta.
Mit védomosti o interpersondlni integraci.

Mit védomosti o faktorech, které ovliviiuji pedagogickou percepci.

S A A T o

Umét vést empaticky rozhovor (Janki, 2010).

Filatova (2014, s. 87) uvadi: Snoezelen terapeut svou praxi vykonava pod trvalou

supervizi.

Ad Verheul (ISNA-MSE, © 2019), =zakladatel Snoezelen-MSE konceptu,
tekl: V konceptu Snoezelen-MSE je nezbytné priibézné vzdeélavani formou kurzii, cteni
odbornych publikaci a ucasti na konferencich, nebot na odborné kompetenci Snoezelen-

MSE terapeuta zalezi vyznamnou mérou.
Jankt (2010) popisuje zasady prace ve Snoezelenu takto:

e Terapeut musi respektovat intimni (osobni prostor) klienta.

e Terapeut nesmi na klienta naléhat nebo spéchat, nedd se urcit délka ani cas
reakci klienta.

e Terapeuta by klient m¢l znat.

e Terapie ma mit sviij fad — zacatek, ptivitani, pribéh, konec a rozlouceni.

e Terapeut by si mél vSimat signalt téla klienta a znat jeho momentalni stav.
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e Terapeut ma mit moznost sledovat, pozorovat a aktivovat vytycené cile, smysly
a vlastnosti klienta. Mé&l by umét vyuzit riznych uhli pohledu na danou
problematiku a pfijimat a analyzovat zavéry.

e Terapeut sleduje vyvoj a reakce klienta za uréitou dobu. Casovy usek miize byt
neomezeny ¢i urcity, dle moznosti klienta i terapeuta.

e Necekat jen na vykon klienta, ale také si uvédomit nonverbalni ukazatele
kladného efektu — mimika, dychani, gestikulace atd.

e Dulezit¢ jsou nejen kladné projevy klienta, ale také negativistické projevy
mimické, kiik, nespokojenost, lhostejnost, plac, udiv, neschopnost se prizpiisobit
a také pomala a pozvolna adaptace atd.

e Respektovani zmény prostiedi klienta.

e Individudlni pfistup — kazdému klientovi miize vyhovovat néco jiného. Mohlo
by nastat ptesyceni stimuly.

e Dulezité pro vztah klienta a terapeuta jsou také jejich télesné kontakty, doteky
a jejich formy. Hranice si musi najit kazdy sam, takové jaké jsou pro kazdého

prirozené.
Vzdélani terapeuta/priivodce
Terapeut musi mit VS vzdélani — statni zkouska napiiklad z psychologie, neurologie &i

specialni pedagogiky. Privodce musi mit minimalné SS vzdélani + 2 roky praxe

v pomahajicich profesich (Filatova, 2014).
3.4 Snoezelen a dité se zdravotnim postiZenim

ATC (© 2019) uvadi, ze Snoezelen se vyuziva zejména pro osoby (déti) s vyvojovymi
poruchami, s poruchou autistického spektra, chronicky nemocné, s problémy
pozornosti, s diagnostikovanou détskou mozkovou obrnou, s mentadlnim ¢i télesnym
postizenim, s poruchami uc€eni a chovani, s psychickymi poruchami, s traumatickym

poranénim mozku a s demenci.

Jankii (2010) popisuje vyuziti metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim

amentdlni retardaci, spiSe jako prostiedek uvolnéni, podpory seberealizace, snizeni

agresivniho a autoagresivniho chovani, podpora vnimani, emocionality, poznavani,
komunikace, motoriky a také socializace a integrace do socialnich struktur. Podporuji

zde myslenku ,,nic se zde nemusi a vSe je dovoleno®. Formou naslouchani je zde aktivni

22



naslouchani. Kdyz nékdo nékomu naslouchad, vénuje mu cas, pozornost, uctu, pratelstvi,
prostor ve svéem mysleni a citéni, ditveru a prilezitost sdelit mu néco, co povazuji za

diilezité (Janka, 2010, s. 134).

Filatova (2014) uvadi, ze déti s poruchou autistického spektra disponuji nezvyklymi

schopnostmi, které¢ ale nedokazou spojit se zamérem, emocemi, jejich schopnosti jsou
bezcilné a ztraceji vyznam. Hlavnim cilem Snoezelen terapie u téchto klientl je pfiradit
smysl a zdmér k fungujicim ¢astem systému. DéEti je nutné zapojit do interakce vztahi

a propojit jejich emoce s emocemi ostatnich lidi.

3lobit (2018) pise, Ze vyuzitim multisenzorické stimulace u déti s poruchou autistického

spektra dochéazi ke snizeni napéti, stresu a agresivity, k rozvoji komunikacnich
a sociadlnich dovednosti, interakci, zvySeni iniciativy a spontaneity. Dokazou se uklidnit

a relaxovat.

U klientd s détskou mozkovou obrnou (DMO) mé Snoezelen terapie za cil stimulaci
motorickych funkci klienta s vyuzitim smyslu i zdméru. Rozhodujici je identifikovat
pohyby, kterych je klient schopen, poté se miize pokracovat v rozvoji spojeni mezi

emocemi nebo zdmeérem a motorickymi schopnostmi (Filatova, 2014).

U smyslového postizeni se béhem terapie multisenzorické stimulace dokaze stimulovat

zrak pomoci Siroké Skaly svételnych efektt, také sluch vyuzitim zvukovych pomtcek

nebo pfizpisobenim hudby (3lobit, 2018).

ISNA-MSE (2019) uvadi, ze u zakd se smyslovym postizenim, zejména u zakd se

zrakovym postizenim dochdzi k podpofe smyslového vnimani a rozvoji kompenzacnich
smyslt. Téz jim pomaha pii zrakové stimulaci a kompenzaci zbytkového zraku, a to
formou pasivniho sledovani. Vyuka probiha individualné¢ smyslovou vychovou, hudebni
vychovou s prvky muzikoterapie a aromaterapie, také oblasti feCové vychovy — rozvoj

komunikac¢nich dovednosti.

Na déti s poruchou aktivity (hyperaktivita) a pozornosti pusobi Snoezelen uklidiujicim

dojmem. Po pobytu v multisenzorické mistnosti se zaci dokazou pti vyucovaci hodiné

1épe soustiedit na vyklad uciva (3lobit, 2018).

Filatova (2014) zdlraziuje, ze u déti s Downovym syndromem je plan terapie

Snoezelen postaven na silnych strankach ditéte. Soustfedi se na rozvoj motorickych
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funkci, na problémy v oblasti vizuoprostorové a sluchové analyzy, na procviovani

mluvidel a mnoho dalSich cili, které zalezi na individualité ditéte.

Zéavérem bych chtéla poukdzat na clanek zroku 2011, ktery vySel v Casopise
International Journal od Special Education. Clanek se zabyval vyzkumem terapie
Snoezelen, kde do vyzkumu byly zaclenéni zaci a studenti od 6-18let, kteti méli
specialni vzdélavaci potieby. Byli rozdé€leni podle typu postiZeni, etnického plivodu
adle pohlavi. Byli zde Zzaci s poruchami chovani, poruchami autistick¢ho spektra,
tézkym télesnym postizenim a mentalni retardaci. Vysledky vyzkumu zde popisuji jako
jednoznacné zlepSeni kvality zivota a studijnich vysledka. U zaka se zvysSila pozornost,
dovednosti mysleni, zlepsila se koncentrace a snizilo se sebeposkozovani. Nejvyrazngjsi

posun byl u zaki s poruchou autistického spektra (Thompson, 2011).
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4 Cile a vyzkumné otazky prace

4.1 Vyzkumny cil
Hlavnim cilem bakalaiské prace je

zmapovat organizace, které¢ aktivné vyuzivaji multisenzorickou stimulaci v mistnosti

Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji.
Dil¢im cilem bakalarské prace je

zjistit, jakym typem mistnosti Snoezelen disponuji a pro¢ tento typ mistnosti pro své

klienty zvolili.
4.2 Vyzkumné otazky

VOI: Jak casto vyuzivaji pracovnici organizaci u svych klienti multisenzorickou

stimulaci v mistnosti Snoezelen?

VO2: Jakym zpisobem maji nastaven hodnotici proces piinosu pobytu klienta

v mistnosti Snoezelen?

VO3: Spolupracovaly organizace pii navrhovani multisenzorického prostredi

v mistnosti Snoezelen s odbornikem na tuto problematiku?
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5 Metodika

Snoezelen je specidlni mistnost uréend k poskytnuti pozitivné naladéného prostiedi,
které mize mit funkci relaxacni, pozndvaci a interakéni. Snoezelen nabizi poznéni
odliSnych senzorickych zkuSenosti, atmosféru vzijemné duvéry a bezstarostného
uvolnéni. Multisenzorické (multismyslové) prostiedi neni pouze jen prevenci i
obohacenim zivota pro ¢lovéka s postizenim, ale prokazatelné¢ se podili na zlepSeni
zdravotniho stavu jedince. V ptfipad¢ déti se zdravotnim postizenim se ukazuje, ze
nabidka multisenzorické stimulace v mistnosti Snoezelen je v JihoCeském kraji
realizovana primarné prostfednictvim organizaci, které poskytuji socialni sluzby této

cilové skupiné.
5.1 Metody vyzkumu a techniky sbéru dat

Ve vyzkumné c¢asti bakalaiské prace byla ke sbéru dat pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumu, metodou sbéru dat bylo dotazovani, technika polostrukturované¢ho rozhovoru.
Hendl (2012) uvadi, ze v kvalitativnim vyzkumu je nejcastéji pouzivanou metodou
sbéru dat rozhovor, ktery také oznaGujeme jako hloubkovy rozhovor. Svaficek a kol.
(2014) deli hloubkovy rozhovor na polostrukturovany (pfedem piipraveny seznam
otazek a témat) a na nestrukturovany neboli narativni (mtze byt pfedem pfipravena
jedina otdzka a dale se dotazujeme na zéklad¢ odpovédi zkoumaného €astnika). Autor
dale popisuje kvalitativni piistup, jako proces zkoumani jevii a problémt v autentickém
prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi, které jsou zalozené na hlubokych

datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.

Sbér dat probihal formou  polostrukturovaného  rozhovoru s odborniky
(terapeuty/prtivodci) organizaci, které vyuzivaji multisenzorickou stimulaci v mistnosti
Snoezelen ¢i jen prvky konceptu Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim
v JihoCeském kraji. Pfi sbéru dat o poskytované multisenzorické stimulaci v mistnosti
Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim bylo primarni zaméfeni na poskytovatele
socidlnich sluzeb a na Skolska zafizeni pro tuto cilovou skupinu. Dale byla vyuzita
sekundérni analyza dokumentl. Sekundarni analyza dle Hendla (2012, s. 353) znamena
analyzu existujicich databazi primarnich dat empirickych studii s cilem zodpovedet

puivodni otazku pouzitim jinych metod nebo zodpovédet nové otazky.
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5.2  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoftili organizace a jejich odborni pracovnici, ktefi aktivné vyuzivaji
multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim

v JihoCeském kraji a byli ochotni poskytnout mi rozhovor na dané téma.
5.3 Postup pribéhu sbéru dat
Hledani informanti

Pro zpracovani vyzkumné C¢asti bakalarské prace bylo nutné ziskat piehled
poskytovatelit multisenzorické stimulace v mistnosti Snoezelen u déti se zdravotnim
postizenim v Jihodeském kraji. Tyto sluzby v Ceské republice poskytuji primarnd
poskytovatelé socidlnich sluzeb, ktefi jsou uvedeni v rejstiiku poskytovateli socidlnich
sluzeb na portadlu MPSV (© 2020). Dalsi informace byly vyhleddny mezi Skolskymi
zafizenimi, ktera zfizuje JihoCesky kraj. Zakladni informace o organizacich, které
poskytuji své sluzby primarné détem se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji, byly
ziskany z dostupnych vefejnych zdroj, pievazné z webovych stranek konkrétnich
organizaci. Ddle jsem pozadala Krajsky 0fad JihoCeského kraje o seznam $kol
(ztizovanych JC krajem), které vzdélavaji zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami.
Nekteré organizace uvedli pouzivani prvka konceptu Snoezelen bez specidlni mistnosti.
Vysledky doplitkového vyzkumu zde také budou uvedeny, a to i z divodu planovani

mistnosti Snoezelen do budoucna.

Veskera komunikace probé¢hla telefonickou nebo emailovou cestou, jelikoz oslovena
zafizeni nepreferovala osobni setkani z divodu pandemie COVID-19 v Ceské republice.
Rozhovory, kterymi byla ziskana potiebnd data pro kvalitativni vyzkum, byly vedeny
s lidmi, ktefi splilovali kritéria vyzkumného souboru. Jednalo se o odborniky
(terapeuty/privodce), kteti pracuji s multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen
u déti se zdravotnim postizenim v Jihoceském kraji. Osoby, které poskytly rozhovor na

toto téma, jsou dale oznacovany jako informanti.
5.4 Rozhovory a jejich zpracovani

Sbér dat kvalitativniho vyzkumu probéhl prostiednictvim rozhovort s odborniky, kteii
vyuzivaji multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen u déti se zdravotnim

postizenim v JihoCeském kraji. Doplinkovy vyzkum se uskute¢nil s odborniky, ktefi
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vyuzivaji pouze prvky konceptu Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim
v Jiho¢eském kraji taktéZ pomoci rozhovort. Otazky rozhovort jsou uvedeny v piiloze
¢. 2. Zduvodu zjisténi pouzivani pouze prvkit konceptu Snoezelen u nékterych
oslovenych organizaci, jsem nasledné otazky rozhovorti upravila (viz ptiloha ¢. 3).
Otazky rozhovoru byly zaméfeny na typ mistnosti a druhy prvkd, které jsou vyuzivany
pfi multisenzorické stimulaci. Déle na Cetnost a vliv stimulace na klienta. Také na
hodnotici proces piinosu pobytu klienta v mistnosti Snoezelen. U dopliikového
vyzkumu byl hodnotici systém zalozen na pfinosu stimulace klienta prvky Snoezelen.

Informanty jsem v bakaldfské praci oznacila prvnim zacdtecnim pismenem slova

»Informant a poradovym ¢islem (I1 atd.).
5.5 Etika vyzkumu

Svati¢ek a kol. (2014) piSe, Ze je tfeba fesit urité etické otazky v ramci kazdého
vyzkumu. Také uvadi, ze badatelé by méli zaobirat nejen etickymi souvislostmi
vyzkumu, ale i zvazovat diisledky svého vyzkumu. Dilezitou zasadou etického jednani

je dle Hendla (2012) potieba ziskat informovany souhlas.

Vyzkum v bakalatské praci probihal v souladu se zakonem 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udaji ve znéni pozdéjSich predpist. Kvili zachovani davéryhodnosti
a soukromi v bakaléi'ské praci bylo dbdno na dodrzovani etického kodexu a na ochranu
osobnich udaji. Nejsou zde uvedena zadna jména, ani osobni udaje informantt. Pied
kazdym rozhovorem byli informanti seznameni s diivody a podminkami, které rozhovor
pfindsi. Emailovou komunikaci byl ziskan informovany souhlas, ktery je mnou
uschovan. V praci jsou uvedené pouze citace, ve kterych neni patrné ani dohledatelné,
o kterého informanta se jednd. VSichni informanti byli s praci pfedem seznameni a se
zpracovanim dat souhlasili (v pfiloze ¢. 1 je pfilozen vzor informovaného souhlasu

s rozhovory a jejich zpracovanim).
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PRAKTICKA CAST

6 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

K zodpovézeni vyzkumnych otdzek a dosazeni vyzkumného cile byl vlastni vyzkum
rozdélen do predem piipravenych kapitol. V pribéhu vyzkumu byla vyuzita analyza

rozhovort a sekundarni analyza dokumenti.
6.1 Zmapovani organizaci

Sekundérni analyzou dokumentli bylo zjiSténo, Ze v JihoCeském kraji jsou pouze 2
organizace disponujici mistnosti Snoezelen, kterou vyuzivaji k multisenzorické
stimulaci u déti se zdravotnim postizenim. U nékterych oslovenych organizaci bylo
zjisténo vyuzivani pouze prvkl konceptu Snoezelen, ptestoze nedisponuji mistnosti

Snoezelen.

Organizace vyuZivajici multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen u déti se
zdravotnim postizenim v Jihoceském kraji:
Nazev: Centrum Bazalka, o.p.s.,

Centrum Bazalka, ZS specidlni a MS speciélni, 0.p.s.

Pravni forma: Obecn¢ prospésna spole¢nost

Ziizovatel: Ing. Vanda Polivkova, Martina Koudelkova
1CO: 26064073; 28086830
Adresa: U Jesli 198/13, Ceské Budgjovice 4, 370 01 Ceské Budgjovice

Cilové skupiny: Klienti ve véku od 1 roku do 40 let stézkym kombinovanym
postizenim (mentalni, smyslové, télesné) a sporuchami autistického spektra
s pfidruzenym mentalnim postizenim
Pocet klientii: Denni stacionaf - kapacita 30 klientd

Tydenni stacionar - kapacita 8 klienta

Matetska skola specialni - kapacita 12 déti

Zakladni Skola specialni - kapacita 36 déti
www stranky:  centrumbazalka.cz
Poskytované sluzby: Poskytovani socialnich sluzeb détem, mladezi a mladym
dospélym se zdravotnim postizenim formou Denniho stacionaie a Tydenniho stacionaie

v souladu se Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Vzdélavani déti a zaka
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se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v Mateiské Skole specidlni a Zakladni Skole
specialni v souladu se Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. V ramci komplexni péfe je nabizena napf.
logopedickd péce, rehabilitace, bazalni stimulace ¢i prvky tohoto konceptu,
multisenzorickd stimulace v mistnosti Snoezelen, zrakova stimulace, muzikoterapie,
doplitkové terapie - canisterapie, ornitoterapie, hipoterapie, hiporelaxace, formy

alternativni a augmentativni komunikace (pt. specificky ptistup k zakim s PAS).

Nazev: Materska S§kola, Zakladni $§kola a Prakticka Skola, Strakonice

Pravni forma:  Pfispévkova organizace

Ziizovatel: Jihocesky kraj
1CO: 63289920
Adresa: Plankova 430, 386 01 Strakonice

Cilové skupiny: déti od 3 let s mentdlnim postizenim, s kombinovanymi vadami,
poruchami autistického spektra, dale zaci se zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni
a chovani nebo jinym zdravotnim postizenim.
Pocet klientii:  Zakladni Skola prakticka - kapacita 100 zaka

Zakladni Skola specialni - kapacita 40 zaka

Zékladni Skola pti zdravotnickém zatizeni: Ptipravny stupen - 6 zakt

Skolni druZina - kapacita 94 zakt

Matetska skola specilni - kapacita 35 déti
www stranky:  www.zmskolast.cz
Poskytované sluzby: Poskytuje vzdélavani podle =zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjSich predpisii a dle vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v platném znéni. Dale dle vyhlasky 74/2005 Sb.
o zajmovém vzdélani. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole vychazi z vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, v platném znéni. Konkrétné uvadéji napi. tyto sluzby:
odbornou specialné-pedagogickou péci (zaklady znakové teci, odezirdni, prostorova
orientace, AAK, VOKS, piktogramy), logopedickd péce, rehabilitacni péce,
rehabilitacni péce, hipoterapie, zdravotn¢ - preventivni programy (cviceni s prvky
aerobiku), muzikoterapie, arteterapii, Snoezelen, aktivity podporujici socializaci ditéte

(navsteévy divadel).
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Organizace vyuZivajici prvky konceptu Snoezelen u déti se zdravotnim postiienim

v JihoCeském kraji

Nazev: Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postiZzenim, z.u.
Pravni forma: Ustav
1CO: 65053079
Adresa: U Hvizdala 1402/9, Ceské Budgjovice 2, 370 11 Ceské Budgjovice
Cilové skupiny: déti, mladistvi a mladé dosp€lé osoby s télesnym (motorickym)
a kombinovanym postizenim od 3 let v€ku
Pocet klientii: Matetska Skola - max. pocet 30 déti, ve 3 tfidach po 8-10 détech
Zakladni Skola - max. pocet 52 zakt
Zakladni Skola prakticka - max. pocet 40 zaka
Zakladni Skola specialni - max. pocet 40 zaki
Ttida ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni - max. pocet 8 zaki
Prakticka Skola jednoleta - max. pocet 15 zaka
Prakticka Skola dvouletd - max. pocet 15 zakt
Skolni druzina - max. podet 60 zaki
www stranky: www.arpida.cz
Poskytované sluzby: Poskytuje vzde€lavani podle zdkona ¢&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a dle vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v platném znéni. Dale dle vyhlasky 74/2005 Sb.
0 zajmovém vzdélani. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole vychazi z vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. (novela 116/2011 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni. Také nabizi odlehcovaci sluzby
(108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist). Nabizi mnoho sluzeb a terapii napf.
hydroterapie, bazalni  stimulace, arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie

a animoterapie. V nékterych terapiich jsou vyuzivany prvky konceptu Snoezelen.

Nazev: Autis Centrum, o.p.s.

Pravni forma: Obecné prospeésna spolecnost

Zrizovatel: Milena Urbanova, Pavla Smrzova
I1CO: 02426374
Adresa: Plzetiska 2219/44, Ceské Budgjovice 3, 370 04 Ceské Budgjovice
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Cilové skupiny: Déti ve véku od 3 let a dospély do 45 let s poruchou autistického
spektra a jinou vyvojovou pervazivni poruchou

Pocet klient:

www stranky: www.autiscentrum.cz

Poskytované sluzby: ZajiSténi, organizace a podpora cinnosti v oblasti péce
a volnoCasovych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra, jejich zdravé
sourozence ¢i déti jinak handicapované. Potfadani pobytovych, sportovnich, kulturnich
a spolecenskych akci pro osoby s poruchou autistického spektra a jejich rodiny.
Zajisténi, podpora a organizace nabidky vzdé¢lavacich sluzeb a Cinnosti pro osoby
s poruchou autistického spektra i jejich rodiny. Osvétova Cinnost v oblasti socialni
a také poskytovani informaci Siroké vefejnosti. Poskytuji socialni sluzby podle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdé€jSich piedpist. Priklady
poskytovanych sluzeb: rand péce, socidln¢ aktivizacni sluzba (napt. u relaxace na
harmoniza¢nim lizku a u dopliikkovych aktivit je vyuzito prvka konceptu Snoezelen),
odlehcovaci vikendové pobyty, letni piiméstské tabory a stacionai pro dospivajici

a dospelé.

Nazev: Domov Petra Mackov

Pravni forma: Pfispévkova organizace

Ziizovatel: JihoCesky kraj
1CO: 70871779
Adresa: Mackov 79, 388 01 Blatna

Cilové skupiny: klienti od 3 let véku
Pocet klientii: Domov pro osoby se ZP - 70 ltzek pro klienty od 3 let
Chranéné bydleni - 57 luzek pro klienty od 18 let
Socialné terapeutické dilny - kapacita 30 klientt
www stranky: www.domovpetra.cz
Poskytované sluzby: socidlni sluzby dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
ve znéni pozdéjSich predpist. Organizace pii své ¢innosti zachovava ptirozené vztahové
sité, respektuje prava a lidskou dlstojnost kazdého uzivatele. Organizace poskytuje tyto
sluzby socialni péce:
e Sociadln¢ terapeutické dilny dle ustanoveni § 67 - jsou ambulantni sluzby
osobam, které¢ maji sniZzenou sobé¢stacnost z divodu zdravotniho postizeni, které

nejsou z tohoto divodu umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace.
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Utelem je dlouhodoba, pravidelnd podpora zdokonalovani pracovnich
dovednosti a navyku prostfednictvim socidlné pracovni terapie. Socidlni sluzby
jsou vykonavané v diln¢ tkalcovské, keramické, Siti-vySivani-pleteni, malba na
hedvabi, vyroba loutek a dekoraci.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim dle ustanoveni § 48 - poskytuje
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu
zdravotniho postiZeni, zejména mentalniho pfipadné kombinovaného postiZeni
avyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Piikladem terapii je:
muzikoterapie, skupinové cviCeni, hydroterapie, vjemova terapie (Snoezelen)
metodami.

Chranéné bydleni dle ustanoveni § 51 - chranéné bydleni ve formé skupinového
¢i individualniho bydleni. Organizace zajiStuje zdravotni péci definovanou
v § 36 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich
predpist, pokud je potiebna. Organizace dale poskytuje fakultativni sluzby.
Provadi nahodily prodej drobnych vyrobkti zhotovenych v ramci aktiviza¢nich

¢innosti uzivatelu.

Nazev: Ziakladni Skola a Materska Skola a poskytovatel socialnich sluzeb,
Karika o.p.s.

Pravni forma: Obecné prospésna spolecnost

Zrizovatel: Mgr. Irena Lintnerova, Iva Mikova

1CO: 28090080

Adresa: Helsinska 2731, 390 05 Tabor

Cilové skupiny: klienti se zdravotnim postizenim ve véku od 1 roku do 30 let,

Pocet klientii: Matetska Skola - max. pocet 14 déti

Zékladni Skola - max. pocet 40 zakt

Skolni druZina - max. pocet 40 zaki

www stranky: www.kanka.info

Poskytované sluzby: obecné prospésné sluzby v oblasti vychovy, vzdélani, péce o dité

piedskolniho a Skolniho véku a poskytovani socidlnich sluzeb pro déti, mladez

a dospélé osoby: zakladni vzdélani ve smyslu RVP ZS a ZS specialni, $kolni druzinu,

Skolni klub, volnocasové aktivity souvisejici se vzdélavanim (napt. pobyty v ptirode,

lyzaiské vycviky, rehabilitacni plavani, sportovni klub pro déti a mladez s postizenim),
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predSkolni vzdélavani ve smyslu RVP PV (rdmcové vzdelavaci program pro predskolni
vzdélavani), poskytovani socidlnich sluzeb dle Zakona 108/2006 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpisii, vzdélavani ve smyslu § 16 Zakona 561/2004 Sb. a dle vyhlasky
27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami v platném znéni.
Dale dle vyhlasky 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélani. Priklady socialnich sluzeb: rana
péce, denni stacionaf, osobni asistence, terapie (rehabilitace - fyzioterapie, arteterapie,
ergoterapie, canisterapie, logoterapie a AAK, muzikoterapie - vyuziti prvka konceptu

Snoezelen).

Veskeré informace byly ziskany z webovych stranek uvedenych organizaci, z portalu

eJustice a dale z portalu MSMT (eJustice, © 2015; MSMT, © 2020).
6.1.1 Vzdélani a absolvované kurzy informanti

Informanti, kteii pracuji v mistnosti Snoezelen (11 a 12)

Pocet informantu celkem: 2
Zeny: 2
Muzi: 0

Vzdélani informanti
VOS — socialni — obor socialni prace: 1

VS magisterské vzdélani, blize neupiesnéno: 1

Kurzy ISNA-MSE absolvované informanty

Snoezelen - MSE vteorii a praxi — zékladni pojeti moderniho interaktivniho
multismyslového konceptu: 2

Metodicky kurz — Uvod do strukturovanych hodin Snoezelen — MSE terapie: 2
Snoezelen — MSE v praxi — rozsifujici pojeti moderniho interaktivniho multismyslového
konceptu: 1

Vyuziti kompenzacnich pomticek v praxi: 1

Informanti, kteii pracuji s prvky konceptu Snoezelen (I3 — 16)

Pocet informantu celkem: 4
Zeny: 4
Muzi: 0
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Vzdélani informanti:

SOS s maturitou — obor éetnictvi a ekonomie: 1
VOS specialni pedagogika — vychovatelstvi: 1
VS magisterské vzdélani, blize neupiesnéno: 2

Kurzy ISNA-MSE absolvované informanty:
Snoezelen - MSE vteorii a praxi - zakladni pojeti moderniho interaktivniho
multismyslového konceptu: 4

Metodicky kurz — Uvod do strukturovanych hodin Snoezelen - MSE terapie: 4
6.2 Typ mistnosti Snoezelen a nejcastéji vyuZivané prvky konceptu Snoezelen

Polostrukturované rozhovory byly vedeny s odborniky 2 =zafizeni, kterd vyuZzivaji
mistnost Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji. Informanti
odpovidali na otazky tykajici se typu mistnosti Snoezelen a pro¢ dany typ pro své

klienty zvolili.

Tabulka €. 1 Typ mistnosti Snoezelen a ditvod zvoleného typu

Informanti | Typ mistnosti Dtivod zvoleného typu mistnosti Snoezelen
Snoezelen
I1 Tmava mistnost Typ byl zvolen pro stimulaci zrakového
vnimani.
12 Bila mistnost s moznosti | Vybranou mistnost mame z divodu druhu
uplného zatemneéni postizeni nasich klientii.

Zdroj: Vlastni vyzkum (2020)

U organizaci, vyuzivajicich multisenzorickou stimulaci pouze prvky Snoezelen u déti se
zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji, byla poloZena nésledujici otazka ohledné
mistnosti Snoezelen: Planujete ziizeni mistnosti Snoezelen a pokud neplanujete, proc?
Odpovédi:

Informant 13: Radi bychom mistnost Snoezelen, ale neplanujeme ji, nemame prostory.
Prvky vyuzivam v ne uplné oddélené mistnosti v ramci oddéleni, ale neni to mistnost
Snoezelen v pravém slova smyslu.

Informant 14: Pred 3 roky jsme rekonstruovali moji muzikoterapeutickou pracovnu

a doplnila jsem si ji o néekteré Snoezelen prvky. V soucasné dobé neplanujeme zrizeni
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samostatné Snoezelen mistnosti, i kdyz bychom ji chtéli, nemame volné prostory.
Postupné bych rada doplnila svoji pracovnu o dalsi prvky.

Informant IS5 sdélil: Snoezelen mistnost planujeme, ale v soucasné dobé nemame volné
prostory na zrizeni mistnosti. V prubéhu Skolniho roku 2020/2021 se planuje prestavba
cele budovy, pocita se i se samostatnou mistnosti Snoezelen.

Informant 16: Ano, mistnost Snoezelen planujeme. V aredlu naseho zarizeni se bude
stavet novy pavilon, ve kteréem bude samostatna mistnost Snoezelen. Soucasna mistnost
nemd vhodné dispozicni usporadani. Urcité mistnost budeme vytvaret ve spolupraci

s odborniky.

U organizaci, které disponuji mistnosti Snoezelen, byla zjiStovana spoluprace
s odbornikem pfi budovani multisenzorické mistnosti. Z rozhovorii vyplynulo, Ze pfi
navrhovani mistnosti Snoezelen spolupracovali obé organizace s odbornikem na tuto
problematiku pouze ¢aste¢né¢, formou konzultaci (nejen vhodnych prvkil) a ¢astecné si ji

navrhovali sami. Pfi vybéru mistnosti dbali na druh postiZzeni svych klienti.

Doplnujici otazkou byly zjiStény nejcastéji pouzivané prvky v mistnosti Snoezelen.
Informant 11 odpovéd€l: Nejcasteji vyuzivanymi prvky jsou vodni sloupec, opticka
vldakna, projektor, svételné nebe a zrcadlova koule.

Informant 12 uvedl toto: Nejcastéji vyuzivame vibracni luzko, svetelny valec, opticka
vidkna, aromalampu, projektor, zrcadlovou kouli, lavovou lampu. Prevazuji svételné
a vibracni pomiicky.

U organizaci vyuzivajicich pouze prvky konceptu Snoezelen bez specialni mistnosti
byli odpovédi nésledujici:

Informant 13: Prvky Snoezelen pouzivam pri vjemové terapii, kde mam k dispozici
vyhrivané vodni lizko se zrcadlovou kouli, barevnymi optickymi vidkny a led pasky
ménici barvu, vibracni cabraku, barevny led valec ménici barvy i efekty, zavésnou mriz
(jsou zde zavésené ruzné predmeéty, s kterymi klienti bud samostatné ¢i s asistenci
manipuluji), dale zavésnou houpacku, projektor na zed’ a samoziejmé rizné polohovaci
pomiicky a vSe doprovazi hudba. Vyuzivam vSech prvkii, které mam. Zalezi, jaky klient
v danou dobu zde pobyva. Nejvice vyuzivané je ale asi vodni lizko, hlavné u klientii vice
postizenych.

Informant 14: V pracovné mam barevna svétla, UV zarivku, opticka vidkna, velké

zrcadlo, Cerny zahradni party stan, vibracni pomiicky, resonancni lizko, hvézdné nebe,
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data projektor a velke mnozZstvi nastrojii. Nejcastéji z nich pouzivam barevna svétla,
optickad vilakna a UV zarivku. Propojuji s muzikoterapi.

Informant I5 odpoveédé€l takto: Prvky zvolené kvuli vizualni percepci ke stimulaci
zrakového vnimani: svetélkujici tubusy naplnéné vodou nebo jinymi latkami, otacejici se
reflektory, které piisobi svetelné efekty na sténdch, fosforujici riizné dlouha vidkna,
osvetleni mistnosti apod. Na sluchovou percepci ke stimulaci sluchového vanimani: riizné
druhy hudebnich a doprovodnych nastrojii, harmonizacni luzko, zvukové hracky,
destoveé sloupce, vétrné a pohybujici se zvonkohry, zabudované audio a stereo ozvuceni,
riizné druhy hudby (relaxacni, aktivizacni dle potreb klienta). Taktilni stimulace:
haptické koberce na stene, zavesy, sacky s riznymi utvary — rizné velikosti i tvary napr.
lusteniny, ryze atd. Hodné se vyuziva haptika v kombinaci se sluchovym a vizualnim
viemem. Cich, vimé a cichové viemy: pouzivaji se pozitivni vimé, které vyvolivaji
zazitky a aktivuji pamét’ napr. ruzné druhy koreni (skofice), pouziti difuzéri, aroma
lampy, vonnych svicek, esencialni oleje apod. Na chut ke stimulaci chutovych vjemii se
casto vyuziva chutova stimulace ve formé odmen - dulezZité u klientit s mentdalnim
postizenim. Prvky se pouzivaji vsechny najednou.

Informant 16 uvedl tyto prvky: ndsténny projektor s vymennymi kotouci, vodni valec
s ovladacimi externimi prvky, optickad vidkna, relaxacni hudba, zvonkohry, destné hole,
aromalampy.

Dale byla polozena otazka ohledné vyuZiti jinych druht terapii v kombinaci s prvky
Snoezelen. VSichni informanti se shodli na vyuzivani prvka konceptu Snoezelen
v kombinaci s bazélni stimulaci, muzikoterapii a aromaterapii.

Informant I2 navic uvedl vyuzivani prvki v kombinaci s mi¢kovanim a masazemi.
Informant 14 jesté pridal kombinaci prvka s pohybovou terapii a arteterapii.

Informant 5 sdé€lil toto: Snoezelen prvky vyuzivaji také kolegyné v ramci odbornych

terapii — ergoterapie, fyzioterapie a logopedie.

Na zaklad¢ zjistenych informaci je vyvozen zavér, ze kombinaci prvki konceptu
Snoezelen a jiné terapie si urCuje terapeut/priivodce sam, tak aby méla co nejvétsi

piinos pro klienta.
6.3  Druh postiZeni klientii, vliv a Cetnost terapie

Ve vyzkumu byl dale zjistovan druh postiZeni klientd (déti) organizaci vyuzivajici

multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen v JihoCeském kraji a vliv stimulace
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na klienta. Do odpovédi jsou zahrnuty i organizace vyuzivajici prvky Snoezelen bez

specialni mistnosti (I3-15) v JihoCeském kraji.

Informant 11 odpovédél: Multisenzorickou stimulaci u nas vyuzivaji klienti s tézkym
kombinovanym postizenim. VIiv na klienta je dle mych zkusenosti kratkodoby. Klient se
zklidni a uziva si terapii.

Informant 12 uvedl: Snoezelen vyuzivaji klienti s hlubokym, tézkym, stredné tezkym
mentalnim a kombinovanym postizenim a autismem. VIiv ma vétsinou dlouhodobéjsi.
Kratkodobéjsi vliiv ma v pripadé akutnich psychickych stavu, kdy je nutné klienta
zklidnit v co nejkratsi dobé. K velkému zklidnéni pouzivame nejcasteji zabaleni do deky
a zafixovani rukou, tzv. poloha ,,mumie”. Neni vidy ale pravidlem, Ze mistnost
Snoezelen je celkove zklidnuje a uvoliuje, protoze jsem setkala i s ditétem, na kterého
piisobila opacné.

Informant 13 sdé€lil: Mam zde klienty s tezkym mentalnim a kombinovanym postizenim
ve veku od 14 do 94 let. Vysledkem terapie je jejich dusevni pohoda a dobrad nalada,
casto zde spokojene usinaji. Urcite, téemer u vsech klientii, zde dojde k urcitému
uvolneéni v tom dobrém slova smyslu. Z mého pohledu ma viiv jak kratkodobejsi tak
dlouhodobéjsi, zalezi na konkrétnim zdravotnim i psychickém stavu klienta.

Informant 14: Na terapii ke mné chodi déti z naseho zarizeni i externisté. Nejcastéjsi
diagnoza u klientii je — mentalni postizeni, kombinované postizeni a PAS. Zatim zde
dochazi jen ke kratkodobému vlivu. Vzhledem k malé Cetnosti terapii nejsou bohuzel
dlouhodobé vysledky, ale dochazi ke kratkodobému zlepseni primo pri terapii nebo
nasledné po navratu do tridy. Jde zejména o zklidnéni a lepsi soustredeni na praci.
Ke zklidneni a uvolnéni dochazi u vetsiny klientii i behem kratké terapie.

Informant 15: Nejcastéji prvky Snoezelen vyuzivaji klienti s kombinovanym postizenim —
telesné a mentdlni postizeni (nejcastéji stredné tezké a tézké mentalni postizeni). Prvky
Snoezelenu se vyuzivaji uz u klientit v rané péci az po klienty ve stacionari. Dle
sledovani je velmi viditelny spise kratkodoby ucinek terapie, ktery je patrny ihned pri
praci s klientem — uvolneéni spasticky klienta, u agresivnich klientii dojde ke snizeni
agresivity a napéti, lepsi komunikace s klientem, zklidnéni dechu, polohovani klienta ve
vhodné poloze, vyjadreni libosti a nelibosti apod. Z hlediska dlouhodobého pusobeni
stimulace s prvky Snoezelenu dochdzi u klientii s agresivnimi projevy ke zklidneni.
Udalsich klientii asi nelze zcela jednoznacné posoudit, zda k pozitivnim zmeéndam

v jejich zdravotnim stavu nebo chovani dochadzi pouze jen v dusledku piisobeni
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stimulace Snoezelen prvky. Dle naseho ndzoru se jednd o komplexni piisobeni také
ostatnich terapii napriklad fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, aplikace konceptu

bazalni stimulace apod.

Informanti se shodli na kladném plisobeni metody Snoezelen na klienta. Vliv uvadéji

predevsim kratkodobéjsi. U dlouhodobéjsiho vlivu zéalezi hlavné na Cetnosti terapii.

Na otazku, zda je multisenzoricka stimulace cilenou ¢innosti a v jakych intervalech
je vyuzivana, bylo odpovézeno takto:

Informant I1: Neni cilenou cinnosti. Vyuzivame ji predevsim pri Spatném pocasi. Pres
léto se snazime vyuzivat pobyt venku. Také proto, Ze se nam klienti stridaji.

Informant 12: Ano stimulace je cilenou cinnosti a je vyuzZivana détmi cca Ix tydné.
Informant I3 sdé€lil: Ano, toto je cilenou cinnosti, vyuzZivame ji kazdy den.

Informant 14: Ano a terapie probihd Ix tydné (individualni 30 minut a skupinova 60
minut).

Informant I5 uvedl: Ano, jedna se o cilenou cinnost. V priitbéhu pracovniho tydne se
prostiida pri individudlni terapii celkové 5 klientii. Casovd dotace jedné terapeutické
Jjednotky je 45 minut. Dulezité je dobre strukturovat celou hodinu — zahajovaci ritudl,

polohovani, aktivni ¢ast hodiny a zaver.

Dle odpovédi, mizeme konstatovat, ze ne vzdy je multisenzoricka stimulace v mistnosti
Snoezelen cilenou c¢innosti a veétSinou vede k celkovému zklidnéni, uvolnéni

a psychické pohodé u déti se zdravotnim postizenim.

Informant I1 odpovédél na otazku, zda metoda Snoezelen ovliviiuje rozvoj
komunikacnich dovednosti u déti se zdravotnim postiZenim, toto: Ano, ale jde
predevsim o podporu komunikacnich dovednosti nez primo rozvoj komunikace.
Informant 12 tekl: Do Snoezelenu vodime klienty s hlubokym, tézkym, stredne tezkym
mentalnim a kombinovanym postizenim, kteri maji velmi omezenou slovni zasobu, casto
naprosto minimalni a komunikuji pouze gesty nebo pohledem. Z mych zkuSenosti jde
spise o ziskani ditvery a pocitu bezpeci. Rozvoj komunikacnich dovednosti jako takovych
si umim predstavit u klientii s vyssimi kognitivnimi schopnostmi.

Informant 13 uvedl: Urcité si myslim, Ze ano. Ale sama nemam v tomto pripade moc
zkuSenosti, nekteri klienti umi mluvit uz ze skoly, prevazna vétsina ale komunikuje pouze
neverbdalne. Jen v jednom pripadé klientka zacala opakovat nektera jména ¢i slova,

proto si myslim, Ze ano.
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Informant 14 sdélil: Na rozvoj komunikacnich schopnosti propojuji Snoezelen a AAK
(augmentativni a alternativni komunikace).

Informant [5: Ano, na zdklade prozité terapie jsou schopni vice komunikovat, odpovidaji
na otazky a podporuji ruzné formy komunikace véetné alternativnich a augmentativnich
forem. Naopak u nékterych klientii dojde po absolvované terapii k velkému celkovéemu

vycCerpani a bezprostredné po terapii musi odpocivat.

6.4 Individudlni plan terapie, vitah terapeut - klient a hodnotici proces pFinosu

pobytu klienta v mistnosti Snoezelen

V této podkategorii bylo zjistovano sestavovani individualniho planu terapie pro

kazdého klienta na kazdou terapii zvlast’, a jakym je prinosem. Odpovédi:

Informant I1: Nesestavujeme, mame dlouhodobé plany.

Informant 12: Ne, mame dlouhodobé terapeutické cile: Napriklad pro klienta
s autismem je cilem: celkové zklidnéni a relaxace, zlepsovani porozumeéni reci a rozvoj
komunikativnich dovednosti, adaptace na nové prostredi, prechod do jinych prostor
(prostredi), rozvoj kooperace s terapeutem a spoluzaky. Pro klienta s tézkou az
hlubokou mentdlni retardaci je terapeutickym cilem: celkové zklidneni a relaxace,
zlepsovani porozumeéni teci a komunikativnich dovednosti, stimulace pohybového
vyvoje, zvySeni pozornosti a koncentrace na predkladané podnéty, zprostredkovani
novych zazitku a zkuSenosti.

Informant 13: Samozrejme je kazdy klient jiny a ma jiné predstavy nebo potireby. Ti
schopnéjsi pracuji za doprovodu hudby u stolu, kde procvicuji motoriku, podili se na
vytvareni vyzdoby, rozviji své rozumoveé schopnosti. Zde pro né sestavim plan, nabidnu
rizné cinnosti tak, aby byli spokojeni a bavilo je to. U ostatnich klientii se zaméeruji
prave na dusevni pohodu, uvolneni, zklidnéni a polohovani. Takze ano, kazdy klient ma
individualni plan.

Informant 14: Pri skupinové terapii mam plan na kazdou hodinu, pri individualni terapii
pouzivam veétsinou jeden plan na dve terapie. Ne vidy se dari vsechno podle
pripraveného planu, hodné zdlezi na tom, v jakém rozpolozeni klient prijde. Plan je pro
mé velkym pomocnikem pri pripraveé pomiicek.

Informant 15 wuvedl: Skazdym klientem sestavujeme individudlni plan terapie.
U nékterych klientii se pripravuje terapie zamérena pro celou skupinu na spolecné

téma, napriklad slunce, ohen, citron, zima a podobne. Vzidy odpovida cilove skupiné
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klientit a aktualnimu obdobi. Jednou ze zdkladnich zasad prace je to, zZe klient nic
nemusi, neni do niceho nucen a vSechno je dovoleno.

Z odpovédi vyplynulo, ze kazda organizace se k sestavovani plana terapie stavi jinak,
avSak cil je stejny a to spokojenost klienta, jeho uvolnéni, zklidnéni a rozvijeni

schopnosti.

Dale byl zjistovan hodnotici proces prinosu pobytu klienta v mistnosti Snoezelen.
Odpovézeno bylo toto:

Informant 11: Zatim mdme denik hldseni v ramci individudlniho planovani, kde se
u kazdeho klienta pise, co se vyuzilo ve Snoezelenu a jak se mu to libilo, zda se zklidnil
atd.

Informant 12: Snoezelen vyuzivame v ramci vyucovaciho predmétu terapie. Hodnoti se
zapojeni a snaha s ohledem na realné moznosti klienta a jeho aktualni psychické

rozpolozeni.

Hodnotici proces prinosu stimulace klienta prvky Snoezelen byl zjisStovan
u organizaci nedisponujici mistnosti Snoezelen. Zpiisob nastaveni hodnoticiho procesu:
Informant 13: V podstaté kazdého piil roku zhodnotim do individuadlniho planu klienta,
co se zmenilo. Co se podarilo a co ne. Jestli v jejich schopnostech, dovednostech,
chovani nastal néjaky posun ¢i ne. Na zdklade toho se upravuji jejich terapie.

Informant 14 uvedl: Z kazdé terapie si délam zapis, do kterého si zapisuji nejen priubéh
celé terapie, ale i prichod a odchod klienta.

Informant IS5 sdélil: Pouzivame hodnotici formulare, které obsahuji: zdkladni udaje
o klientovi, pouzivané techniky a vybaveni pvi terapii (hodnoceni na skale od 1 do 5),
prvky pouzivané pri Fizené stimulaci klienta — stimulace vestibularniho aparatu,

vibracni stimulace, chut, aroma, taktilne haptické vnimani, sluch, zrak (hodnoceni na

Skale od 1 do 5).

Dalsi otazka sméfovala na téma posilovani vzajemného vztahu mezi terapeutem
a ditétem pomoci vyuZivani metody Snoezelen. Zjisténo bylo:

Informant I1: Ano, klienti diky kladnému vztahu s terapeutem maji zdajem o spolupraci,
nabizené cinnosti a sami zacnou navazovat kontakt. Nechaji se hladit a masirovat.
Informant 12 tekl: Ano pomdha, predevsim diky ziskani pocitu bezpeci, diivery, celkove
pohodeé a uvolnéni. Treba u klientii s autismem dochdzi k tolerovani nabizeného

kontaktu.
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Informant 13 sdélil: Pouzivani metody Snoezelen stoprocentné pomdhd k posileni
vzdjemného vztahu. Na klientovi je videt, Ze se tési (usmiva se, vydava hlasité zvuky),
vice verbalne i neverbalné komunikuje. Mezi klientem a terapeutem je vétsi duvera.
Informant 14: Ano, pomahda. Na posileni vztahu s klientem mam dobrou zkusenost
S party stanem.

Informant I5 tekl: Ano, vyuzivani metody Snoezelen jednoznacné prispiva k rozvoji
vztahu mezi terapeutem a klientem. Predevsim se upeviuje vztah diky fyzickému
kontaktu mezi obéma zucastnénymi. Ddle dochazi k vybudovani bezpecného prostredi

i prostrednictvim uvedomeni si viastniho téla za pomoci proZitku.

VSichni informanti se shoduji na posilovani vzdjemnych vztahl mezi terapeutem

a klientem diky metod¢ Snoezelen.
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7 Diskuse

V diskusi byly vyuzity informace, které byly ziskany z teoretické i praktické casti
bakalarské prace. Diskuse se zabyva organizacemi vyuzivajicimi multisenzorickou
stimulaci v mistnosti Snoezelen a jejim vyuzitim u déti se zdravotnim postizenim
v JihoCeském kraji. Dale typem mistnosti, prvky konceptu Snoezelen, kombinaci terapii
a prvki, druhem postizeni klientd, vlivem a Cetnosti terapii, vztahem mezi terapeutem

a klientem a hodnoticim procesem piinosu pobytu klienta v mistnosti Snoezelen.

Sekundarni analyzou dokumenti bylo zjisténo, ze v JihoCeském kraji jsou pouze
2 organizace disponujici mistnosti Snoezelen, kterou vyuzivaji k multisenzorické
stimulaci u déti se zdravotnim postizenim. U dalSich z oslovenych organizaci bylo
zjisténo vyuzivani pouze prvki konceptu Snoezelen, pfestoze nedisponuji mistnosti
Snoezelen. Dle druhu poskytovanych sluzeb u organizaci zminénych v kapitole 6.1
muzeme souhlasit s Filatovou a Janki (2010), Ze koncept Snoezelen nyni nevyuzivaji
jen speciadlni Skoly nebo zafizeni pro mentdlné postizené, ale miizeme je najit
1 v matefskych Skolach, =zakladnich Skolach, ustavech, v domové pro seniory,
v domovech socialni péce, v chranénych dilnach a bydleni, v dennich stacionafich,
hospicich a centrech pro osoby se zdravotnim, kombinovanym ¢i mentalnim

postizenim.

Dil¢im cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym typem mistnosti Snoezelen organizace
disponuji a pro¢ tento typ mistnosti pro své klienty zvolili. Organizace si zvolili typ
mistnosti dle druhu postizeni svych klienti a pro konkrétni druh stimulace (zrakové
vniméani). Tyto divody pro vybér mistnosti uvadi i kolektiv autortt ZS specialni
Diakonie CCE Ostrava (2015). Taktéz Filatova (2014) poukazuje, Ze planované
prostiedi je tvofeno s ohledem na specifické potteby uzivateld. Z rozhovort vyplynulo,
ze pii navrhovani mistnosti Snoezelen spolupracovali obé organizace s odbornikem na
tuto problematiku pouze Ccastecné, formou konzultaci (nejen vhodnych prvki)

a Castecné si ji navrhovali sami.

Na otazku, které prvky nejcastéji pouzivaji, oslovend zatizeni odpovédéla, ze pouzivaji
veskeré prvky konceptu Snoezelen, které maji k dispozici. Fajmonova a Chovancova
(2008) uvadi, Zze v mistnosti Snoezelen nesmi chybét vodni lizko s pevnym ochozem,

zrcadla a prostiedky pro docileni raznych svételnych efekt (svételna terapie). Autorky
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dale uvadi, Ze mistnost by méla podporovat sluchové vnimani (muzikoterapie), dale pak

stimulovat ¢ich (aromaterapie), zrak, hmat a chut’, coz potvrdili i oslovené organizace.

Dale bylo zjiStovano vyuziti jinych druhl terapii v kombinaci s prvky Snoezelen.
Organizacemi bylo uvedeno vyuzivani prvka konceptu Snoezelen v kombinaci s bazalni
stimulaci, muzikoterapii, aromaterapii, ergoterapii, fyzioterapii, logopedii,
s mickovanim a masazemi, déale také v kombinaci s pohybovou terapii a arteterapii.
Na zéklad€ zjisténych informaci byl vyvozen zavér, ze kombinaci prvka konceptu
Snoezelen a jiné terapie si urCuje terapeut/priivodce sam, tak aby méla co nejvétsi
piinos pro klienta. Vysledky vyzkumu se shoduji s organizaci Alka (© 2019), ktera tika,
ze strukturovana a individualné prizpiisobenad terapie ve Snoezelenu vede k hlubokym

prozitkiim, které maji potencial zaktivizovat védomi, podvédomi i nevedomi klienta.

Ve vyzkumu byl déle dotazovan druh postizeni klientl (déti) organizaci vyuzivajici
multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen v Jihoceském kraji a vliv stimulace
na klienta. Byly uvedeny tyto druhy postizeni: hluboké, t¢zké a stiedné t€zké mentalni
postizeni, kombinované postizeni a poruchy autistické¢ho spektra. Z odpovédi vyplynulo
kladné ptsobeni metody Snoezelen na klienta, v ¢emz se shoduji s Filatovou (2014),
kterd popisuje metodu Snoezelen jako terapeuticky a védecky koncept, ktery
prokazatelné zlepSuje zdravotni stav klienta. Vliv terapie na klienta uvadéji informanti

predevsim kratkodobéjsi. U dlouhodobéjsiho vlivu zéalezi hlavné na Cetnosti terapii.

Dle odpovédi, na otazky zda je multisenzorické stimulace cilenou ¢innosti a zda pfi ni
dochazi k celkovému zklidnéni, uvolnéni a psychické pohodé déti, mizeme konstatovat,
7e ne u vSech organizaci je multisenzorickd stimulace v mistnosti Snoezelen cilenou
¢innosti, a ze vétSinou vede k celkovému zklidnéni, uvolnéni a psychické pohodé¢ u déti
se zdravotnim postizenim. Odpovédi naSich informanti se shoduji s Handkem a kol.
(2011), ktery uvadi, ze multisenzorické mistnosti se pouzivaji také ke zklidnéni déti,
k socialni integraci, ke cviceni pozornosti, vnimani a soustfedéni, rozvoji neverbalnich

a verbalnich schopnosti, k eliminaci agresivity i autoagresivity.

Diskutovano také bylo, zda metoda Snoezelen ovliviiuje rozvoj komunikacnich
dovednosti u déti se zdravotnim postizenim. Informanti rozvoj komunikacnich
dovednosti rozdé¢lili na 2 kategorie. 1. Kategorie je verbdlni komunikace, u které
z davodu tézkého postizeni svych klienti byla pouze jedna kladna zkuSenost. Naopak

u 2. kategorie — neverbalni, informanti potvrdili ovlivnéni rozvoje komunikacnich
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dovednosti metodou Snoezelen. Lze tedy konstatovat shodu v odpovédich s Jankl
(2010, s. 139), kterd poukazuje na to, ze nedostatky ve verbalizaci a konkrétnim
vyjadreni pocitii a zajmit clovéka je mozné na urovni Snoezelenu nahradit télesnymi

reakcemi, mimikou, doteky a reci téla.

Také bylo zjistovano sestavovani individualniho planu terapie pro kazdého klienta na
kazdou terapii zvlast, a jakym je pfinosem. Z odpovédi vyplynulo, Ze kazdé organizace
se ksestavovani individudlnich plant terapie stavi jinak. Kazdd organizace ma
individualni plan pro své klienty, ale ne vSichni ho sestavuji na kazdou terapii zvlast,
avSak cil je stejny a to spokojenost klienta, jeho uvolnéni, zklidnéni a rozvijeni

schopnosti.

Diskutovén byl také zpisob, jakym maji organizace nastaven hodnotici proces piinosu
pobytu klienta v mistnosti Snoezelen a u organizaci nedisponujici mistnosti Snoezelen
byl dotazovan hodnotici proces piinosu stimulace klienta prvky Snoezelen. Bylo
zjisténo, Ze kazda organizace mé svlj druh hodnoticiho procesu piinosu stimulace
konceptu Snoezelen na klienta, ve kterém organizace zapisuji: zékladni tdaje
o klientovi, pouzivané techniky a prvky, jak se klientovi stimulace libila, zda se zklidnil,
aktualni psychické rozpolozeni, co se podafilo a co ne, jestli v jejich schopnostech,
dovednostech, chovani nastal néjaky posun ¢i ne a na zakladé¢ téchto informaci upravuji
jejich terapie. Hodnotici systém je dle mého nézoru dulezity, nejen pro planovani

dal$ich terapii, ale i pro utvafeni zavéra.

Dalsi otazka sméfovala na téma posilovani vzijemného vztahu mezi terapeutem
a ditétem pomoci vyuzivani metody Snoezelen. Informanti se jednohlasné shodli na
posilovani vztahu s klientem diky metod¢ Snoezelen. Sdélili, Ze se zde upeviiuje vztah
1 diky fyzickému kontaktu mezi obéma zucastnénymi. Tim potvrdili zasadu prace ve
Snoezelenu, kterou popisuje Jankt (2010) takto: Dulezité pro vztah klienta a terapeuta
jsou také jejich télesné kontakty, doteky a jejich formy, ale hranice si musi najit kazdy

sam, takové jaké jsou pro kazdého piirozené.

Z celkového vyzkumu vyplynula dualezitost pfinosu stimulace metodou Snoezelen pro
déti se zdravotnim postizenim. Myslim si, ze tuto metodu by bylo mozné vyuzivat i na
béznych zakladnich a stfednich Skolach pro integrované déti. Dala by se aplikovat
inapt. pro déti s ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou), které jsou

béznou soucasti Skolnich  kolektiva. SNOEZELEN  MULTI-SENSORY
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ENVIRONMENTS (© 2019) na svych strankdch zminuji, ze metodu Snoezelen lze
vyuzit pro déti i dospélé jedince, jejichz dusevni zdravi je ohrozeno stresem, duSevnimi

poruchami a v dospélosti i syndromem vyhoteni, s ¢imz souhlasim.
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8 Zavér

Tématem bakalaiské prace byla multisenzoricka stimulace v mistnosti Snoezelen a jeji
vyuziti u déti se zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem bylo zmapovat organizace
vyuzivajici multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen u déti se zdravotnim
postizenim v JihoCeském kraji. Dil¢im cilem bylo zjistit, jakym typem mistnosti
Snoezelen disponuji a pro¢ tento typ mistnosti pro své klienty zvolili. Sbér dat byl
proveden s odborniky organizaci, které vyuzivaji multisenzorickou stimulaci v mistnosti
Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim. Mapovanim organizaci bylo zjisténo, Ze
prvky konceptu Snoezelen vyuzivaji 1 organizace, které nedisponuji mistnosti

Snoezelen.

V teoretické Casti, kterd vychazi z odborné literatury, je specifikovan pojem zdravotni
postizeni. V dal$i kapitole byla pozornost zaméfena na rodinu s ditétem se
zdravotnim postiZzenim. V neposledni fadé je zde popsana metoda Snoezelen, nejen jeji

historie a vyuZziti.

V praktické casti bakalarské prace byla ke sbéru dat pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumu, metodou sbéru dat bylo dotazovani, technika rozhovor. Déle byla pouzita
sekundérni analyza dokumentd. Sekundarni analyzou dokumenti bylo zjiSténo, Zze
v JihoCeském kraji jsou pouze 2 organizace disponujici mistnosti Snoezelen, kterou
vyuzivaji k multisenzorické stimulaci u déti se zdravotnim postizenim. U nékterych
oslovenych organizaci bylo zjisténo vyuzivani pouze prvkl konceptu Snoezelen,
pfestoze nedisponuji mistnosti Snoezelen. Sbér dat kvalitativniho vyzkumu probéhl
prostiednictvim rozhovorG s odborniky, ktefi vyuzivaji multisenzorickou stimulaci
v mistnosti Snoezelen u déti se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji. Doplikovy
vyzkum se uskutecnil s odborniky, ktetfi vyuzivaji pouze prvky konceptu Snoezelen
udéti se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji taktéZ pomoci rozhovord. Ze
ziskanych odpovédi muizeme konstatovat, Ze vyuzivdni multisenzorické stimulace
v mistnosti Snoezelen ¢i stimulace pouze prvky konceptu Snoezelen prokazatelné
zlepSuje zdravotni stav klienta. U¢inky terapie Snoezelen lze umocnit v kombinaci

s jinymi terapiemi naptiklad bazalni stimulaci.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas

Vazena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vés s prosbou o spolupraci. V soucasné¢ dobé vypracovavam zavérecnou
praci na téma ,,Multisenzorickd stimulace v mistnosti Snoezelen a jeji vyuziti u déti se
zdravotnim postizenim®, v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je zmapovat
organizace, které aktivné vyuzivaji multisenzorickou stimulaci v mistnosti Snoezelen u
déti se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji. Déle zjistit, jakym typem mistnosti
Snoezelen disponuji a pro¢ tento typ mistnosti pro své klienty zvolili. Vyzkum bude
provadén formou rozhovoru, ktery bude zaznamenan na nahrdvaci zafizeni
a vyzkumnice pofidi jeho doslovny piepis. Zvukovy zdznam bude pfistupny jen
vyzkumnici. Piepis bude disledné anonymizovén, to znamend, ze v ném budou
vynechany nebo zménény udaje, které by mohly slouzit k ureni ucastnika vyzkumu.
V ptipadé, Ze nelze provést rozhovor osobné&, bude proveden emailovou korespondenci.
Z Ucasti na vyzkumu pro Vas nevyplyvaji zadna rizika. Pokud byste mél/a zdjem mohu
Vam po vypracovani mé prace poslat kopii k pfecteni.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim sucCasti na vySe uvedeném vyzkumu. Student’ka mne
informoval/a o podstaté¢ vyzkumu a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z Gcasti
na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tidaje budou anonymné
zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studenta/ky.

Me¢l/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. M¢l/a
jsem moznost se studenta/ky zeptat na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy
jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaja ucastnika vyzkumu v rozsahu,
zpisobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
origindlu, z nichz jeden obdrzi ucastnik vyzkumu (nebo zédkonny zastupce) a druhy
student/studentka.

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika vyzkumu (zdkonného
zastupce):

\Y dne:

Jméno, piijmeni a podpis studenta/studentky:
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Piiloha ¢. 2
Otazky rozhovoru ¢. 1

Multisenzoricka stimulace v mistnosti Snoezelen a jeji vyuZiti u déti se

zdravotnim postiZenim.

1. Které déti se zdravotnim postizenim u Vas vyuZzivaji mistnost Snoezelen nejcastéji

a s jakymi vysledky?

2. Sestavujete si individualni plan terapie pro kazdého klienta na kazdou terapii zvlast,

jakym je piinosem?
3. Je multisenzoricka stimulace cilenou Cinnosti a v jakych intervalech ji vyuzivate?

4. Mé mistnost Snoezelen dlouhodob¢jsi nebo kratkodobé&jsi vliv na déti se zdravotnim

postizenim?

5. Pomaha pobyt ve Snoezelenu celkovému zklidnéni, uvolnéni a psychické pohodé

téchto déti?

6. Ovliviiuje metoda Snoezelen rozvoj komunikacnich dovednosti u déti se zdravotnim

postizenim?

7. Poméha vyuzivani metody Snoezelen k posileni vzajemného vztahu mezi terapeutem

a ditétem?
8. Jakym typem Snoezelen mistnosti disponujete a proc jste tento typ zvolili?

9. Spolupracovali jste pti navrhovani multisenzorického prostifedi v mistnosti Snoezelen

s odbornikem nebo jste si ji navrhli sami?

10. Které prvky v mistnosti Snoezelen nejcastéji pouzivate, a jaky maji vliv na klienta?

Pouzivate prvky v kombinaci ¢i jinou terapii?

11. Jakym zptisobem mate nastaven hodnotici proces piinosu pobytu klienta v mistnosti

Snoezelen?
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Ptiloha €. 3
Otazky rozhovoru ¢. 2

Multisenzoricka stimulace prvky Snoezelen a jejich vyuziti u déti

se zdravotnim postiZenim.

1. Které déti se zdravotnim postizenim u Vas vyuzivaji prvky Snoezelen nejcastéji

a s jakymi vysledky?

2. Sestavujete si individualni plan terapie pro kazdého klienta na kazdou terapii zvlast,

jakym je piinosem?
3. Je multisenzoricka stimulace cilenou Cinnosti a v jakych intervalech ji vyuzivate?

4. Ma stimulace s prvky konceptu Snoezelen dlouhodobéjsi nebo kratkodobé&jsi vliv na

déti se zdravotnim postizenim?

5. Pomaha stimulace s prvky Snoezelenu celkovému zklidnéni, uvolnéni a psychické

pohodé¢ téchto déti?

6. Ovliviiuje metoda Snoezelen rozvoj komunikacnich dovednosti u déti se zdravotnim

postizenim?

7. Poméha vyuzivani metody Snoezelen k posileni vzajemného vztahu mezi terapeutem

a ditétem?
8. Kterymi prvky konceptu Snoezelen disponujete a pro€ jste tyto prvky zvolili?

9. Které prvky v konceptu Snoezelen nejcastéji pouzivate, a jaky maji vliv na klienta?

Pouzivate vice prvkl najednou nebo v kombinaci s jinou terapii?

10. Jakym zptsobem mate nastaven hodnotici proces ptinosu stimulace klienta prvky

Snoezelen?

11. Planujete ziizeni mistnosti Snoezelen, ptipadné jaky typ a pokud neplanujete, proc?

(napt. z divodu nedostatku finan¢nich prostiedki, nedostatku prostoru atd.)

12. Jaky je obor VaSeho nejvyssiho vzdelani a absolvoval/a jste kurz v rdmci Snoezelen

konceptu?
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Piiloha ¢. 4
Priklady prvki konceptu Snoezelen

Hvézdné nebe

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)

Domek - taktilné-haptickd didaktickd pomuicka

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)
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Houpaci sit’

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)

Trampolina ve tvaru kopretiny — polohovaci pomtcka

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)
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Tunelova podlozka

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)

Kruh k rozvoji motoriky

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)

59



Motyl s taktilné-haptickou dekou ve tvaru kiidel

Ukéazka polohovani

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)
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Set pomiicek uréenych k polohovani

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)

Ukéazka polohovani

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)
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Stonozka - polohovaci valec a taktilné-hapticka deka

Zdroj: Vlastni zpracovani (2020)
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