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Oponent prace: PhDr. Ivan Rtzic¢ka, Ph.D.

Pracovisté: Katedra té€lesné vychovy a sportu PdF UHK

Cil prace: Cilem bakalatské prace je navrh tréninkovych jednotek vhodnych pro kategorie U15

a Ul7. Cilem tréninkovych jednotek bude vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a

vybranych basketbalovych dovednosti.
Zaméieni prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: 72 stran

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkll (vhodnost, aktuélnost) 20 16
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 5
Metodologie a jeji adekvatnost 20 18
Zpracovani vysledkl 15 10
Zavery a diskuze 15 8
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 7
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 8
Celkem 100 77

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro

nedoporuceni prdace k obhajobé.




Konkrétni pripominky k praci: Autorka zvolila vhodnou strukturu prace, Syntézu
teoretickych poznatkit povazuji pro tento typ prace za piijatelnou. Pocet pramentl je pro BP
dostate¢ny, autorka se snazi pracovat predev§im s novéjsi literaturou, i kdyz se objevuji i
prameny starSiho data. Ocenuji, ze se autorka nevyhyba ani zahrani¢nim zdrojim, ze kterych
cerpala potfebné informace. Jazykova stranka je vétSinou v poradku (v nékterych castech ma
autorka nenapadnou tendenci sklouzavat od védeckého stylu k popularnimu stylu, ¢asto az
slangu), stejné jako pouzivani zavedené cita¢ni normy (v tomto piipadé APA 5): zavazné
nedostatky nevidim ani v uprave prace, ani v citacich, ani v seznamu literatury. K formulaci
Cile prace a Metodiky prace nemam vaznéjsi vyhrady.

Co se tyCe praktické ¢asti, vybér cviceni a jejich obsah odpovida zvolené vékové skupiné.
Pokud ma byt prakticka cast jakymsi "pruvodcem", pomuickou pro trenéra, doporucil bych
zvolit ptehlednéjsi formu s doplnénim dalSich potfebnych informaci: napt. tabulkovou formu
podobnou ptipraveé na vyucovaci jednotku ve skolni TV. Tato forma je podstatné prehledné;jsi
a prakti¢téjsi pro okamzité pouziti v praxi. V Diskusi mi chybi informace o zdrojich, které se
zamétuji na problematiku tréninku basketbalové mladeze, resp. prace, které obsahuji podobny
tréninkovy plan. Porovnani rozdili téchto plant s planem autorky a nasledna diskuse o

ptipadnych odlisnostech a jejich diivodech by byla jisté piinosna.

Praci doporucuji k obhajobé.

Cil prace: splnény

Navrhované vysledné hodnoceni:

Doc. Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

V Hradci Kralové dne 1. 6. 2023



