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ANOTACE

Cilem bakalafské prace je urcit 24hodinové pohybové chovani a télesné slozeni u déti
z libereckého regionu v kontextu organizované pohybové aktivity. Teoreticka ¢ast prace je
zaméfena na syntézu poznatkli o pohybovém chovani, télesném sloZeni a organizované
pohybové aktivité. Dale jsou soucasti prace jiz publikované vyzkumy, které zkoumaly vztah
organizované pohybové aktivity s pohybovym chovanim a t€lesnym slozenim. Prakticka ¢ast
prace se vénuje empirickému Setfeni, ve kterém byla zjiStovana uroven 24hodinového
pohybového chovani a té€lesného sloZeni na dvou vybranych zakladnich skolach z libereckého
regionu. Jedna ze $kol ma t¥idy se sportovnim zaméfenim. Setieni se ucastnilo 77 zaki
azakyn ve véku 11-15 let, u kterych se objektivné zjistovala troven 24hodinového
pohybového chovani (ActiGraph GT9X) a télesného slozeni (InBody 770). Pro doplnéni
vyzkumnych informaci byly vyuzity dotazniky. Vysledkem prace je zjisténa ucast
na organizované pohybové aktivité (88 %). Doporucené denni mnozstvi 60 minut sttedné
intenzivni az intenzivni pohybové aktivity spliiovali zaci a Zakyné s Gcasti na organizované
pohybové aktivité (65 minut) a Zaci a zakyné& ze sportovni tiidy (76,5 minut). Zaci a zakyné
bez organizované pohybové aktivity toto doporuceni neplnili. LepSich vysledkd v oblasti
pohybové inaktivity za den (o 11 minut mén¢) a celkové délky spanku za den (o 20 minut
vice) dosahovala skupina s ucasti na organizované pohybové aktivité. Zakiim a Zakynim
Z obecné tiidy a skupin€ bez organizované pohybové aktivity byly naméfeny vyssi hodnoty
vSech zkoumanych metrik télesného sloZeni. Kli¢ovym bodem této prace bylo potvrzeni
pozitivniho vztahu uc¢asti na organizované pohybové aktivité k celkovému mnoZstvi

pohybovych aktivit, pohybové inaktivité, spanku a télesnému slozeni.

Klic¢ova slova
Pohybové chovani, pohybova aktivita, sedavé chovani, spanek, télesné sloZeni,
organizovana pohybova aktivita, adolescence



ANNOTATION

The aim of the bachelor thesis is to determine the 24-hour movement behaviour and body
composition of children from the Liberec region in the context of organised physical activity.
The theoretical part of the thesis is focused on the synthesis of knowledge about movement
behaviour, body composition and organised physical activity. Furthermore, the thesis
includes already published research that investigated the relationship of organized physical
activity with movement behaviour and body composition. The practical part of the thesis
is devoted to an empirical investigation, in which the level of 24-hour movement behaviour
and body composition was investigated in two selected primary schools from the Liberec
region. One of the schools has classes with a sports focus. 77 pupils aged 11-15 years
participated in the investigation and were objectively assessed for 24-hour physical behaviour
(ActiGraph GT9X) and body composition (InBody 770). Questionnaires were used
to supplement the research information. As a result of the study, participation in organized
physical activity was found to be high (88%). The recommended daily amount of 60 minutes
of moderate to vigorous physical activity was met by pupils participating in organized
physical activity (65 minutes) and by pupils from the sports class (76.5 minutes). Pupils
without organised physical activity did not meet this recommendation. The group with
participation in organised physical activity performed better in terms of physical inactivity
per day (11 minutes less) and total sleep duration per day (20 minutes more). Pupils in the
general class and the group without organised physical activity had higher values for all body
composition metrics examined. The key point of this work was to confirm the positive
relationship of participation in organized physical activity with total physical activity,

physical inactivity, sleep and body composition.

Keywords
Movement behaviour, physical activity, sedentary behaviour, sleep, body composition,

organised physical activity, adolescence
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Uvod

Téma této bakalaiské prace je mi blizké, jelikoz se jiz od mladi vénuji organizovanym
pohybovym aktivitam, a to konkrétné z pozice florbalisty, v minulosti navic i z pozice trenéra

mladeze ve florbalovém klubu.

Z mé¢ho pohledu je pohyb nedilnou soucasti lidského zivota a Clovék je k nému tak
ptizptsobeny. Cely Zivot se pohybuji ve sportovnim prostiedi, kde jsem se pfili§ s nadvahou
a obezitou nesetkal. Opakem bylo prostfedi zdkladni Skoly, pficemz spousta mych spoluzaki
se nevénovalo zadnym sportovnim krouzkiim a po Skole spiSe sed€li u pocitace. Prave
organizované sportovni krouzky maji dle mého nazoru velmi vyznamnou roli v kontextu

nadvahy a obezity.

Tato prace ziska data ke 24hodinovému pohybovému chovani a télesnému sloZeni.
Ziskana data budou moci byt pouzita k vytvareni dalSich studii. Vysledky prace mohou byt
uzite¢né nejen pro stanoveni doporuceni idealniho mnozstvi organizované pohybové aktivity,
ale navic mohou prokadzat vztah mezi organizovanou pohybovou aktivitou, zbylym
pohybovym chovanim a télesnym sloZzenim. Dale prace prisp&je k vyznamu pohyboveé
aktivity, ktera je potfebna k celkovému zlepSeni zdravi déti a dospivajicich na tGizemi Ceské

republiky a souc¢asné pomaha s bojem proti nadvaze a obezité.

V teoretické Casti budou vysvétleny pojmy tykajici se charakteristiky vybrané vékové
skupiny, 24hodinového pohybového chovani, télesného slozeni a organizované pohybové
aktivity. Tyto pojmy budou dale vyuzity ke zpracovani praktické Casti, ve které prob&éhne

méfeni a sbér dat u déti a dospivajicich na zékladnich $kolach v libereckém regionu.



1 Syntéza poznatki

1.1 Charakteristika vékové skupiny

Tato bakalaiska prace bude zaméiena na zakyné a zaky druhého stupné zakladni Skoly.
Vekové rozmezi zaku je 11-15 let a podle Vagnerove a Lisé (2021) se nachazi v obdobi

ranné adolescence (pubescence).

Ranna adolescence je prvni etapa dospivani, ve které dochdzi ke komplexni proméné
osobnosti. Mnohé zmény jsou ovlivnény biologicky, ale velmi dilezité jsou také psychické
a socialni faktory. Pro toto obdobi je typické hledani vlastni osobnosti, identity, nejistota
a pochybnosti o sobé samém. V této fazi vyvoje dochazi k nékolik zménam. Jednou
Z nejveétsich zmén je télesné dospivani, se kterym je nevyhnutelné spojené pohlavni
dozravani. Stim se méni chovani jedince, chovani okoli i jeho zevnéjsek. Dokaze vice
uvazovat o hypotetickych situacich. Zmény se dostavuji i u emoc¢niho prozivani ptisobenim
hormont. V tomto obdobi se jedinci chtéji vice odpoutavat od zavislosti na rodicich a vice
se spojovat s vrstevniky. Vyznamnym meznikem v ranné adolescenci je ukonceni povinné

Skolni dochazky (Vagnerova a Lisa, 2021).

Motoricky a somaticky vyvoj v obdobi pubescence

V obdobi pubescence se déti setkavaji s pubertou. Jeji disledky jsou spojeny se zménou
postavy, funkcemi pohlavnich organt a sekundarnimi pohlavnimi znaky. Puberta nastava
diive u divek a jeji vrchol je kolem 13 roku Zivota. U chlapcli nastdva vrchol puberty
ve 14 a7 15 letech. Vyraznym negativnim disledkem je neSikovnost pohybt, zapfi¢inénou
disproporci rustu, ktera doléha na celkovou motoriku. Projevem byva naptiklad zhorSeni
plynulosti pohybu a obratnosti. Tyto negativni projevy puberty pomaha tlumit pravidelna
télesna vychova (Kralikova, 2011).

Psychicky vyvoj v obdobi pubescence

S pohlavnim dospivanim jsou jedinci velmi senzitivni na vné&j§i prostfedi. Dospivani
Casto doprovazi emocni instabilita, impulzivni jednéani, nestalost a neptedvidatelnost reakci
a postoju. Dospivajici mohou mit problémy se soustfedénim na uceni a dochazi tak k poklesu
ve Skolnim prospéchu. Toto obdobi dale doprovazi zvysend Uinava, stfidani pasivity a zvysené
aktivity, zhorSeni spanku, poruchy chuté k jidlu a nejistota o soucasném a budoucim
postaveni ve spolecnosti. Nékteti jedinci se uzaviraji do sebe a fesi vnitini konflikty a tim

se vzdaluji od reality (Langmeier a Krejéifova, 20006).
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Vyvoj socialnich dovednosti v obdobi pubescence

Dospivani lze povazovat za senzitivni fazi ve vyvoji socialnich dovednosti. V rané fazi
dospivani je socialni stimulace velmi vyznamna a jeji vylouceni mize mit na clovéka
negativni vliv. K rozvoji socialnich dovednosti jsou tfeba socialni skupiny a instituce. Mezi
n¢ fadime rodinu, skolu, volno¢asové instituce a vrstevnické skupiny. Rodina plni roli zazemi
dospivajiciho jedince, 1 kdyz se dospivajici zaCinaji odpoutivat a osamostatiovat.
Nadfazenost rodi¢ovské autority se snizuje. Uroveit poé¢inani ve $kole uréuje zatazeni
do budouci socialni skupiny, Skolni uspé$nost byva podminkou pro pfijeti do vyssi skolské
instituce. Volnocasové organizace mohou Vv nékterych piipadech vyrovnavat Spatny vliv
rodiny, nebo Skolnich netspéchi. Dale zde dospivajici jedinec rozviji své schopnosti,
dovednosti a socidlni zivot. Vrstevnicka skupina je stale dulezitéjsi, jelikoz je zdrojem
socialni a emo¢ni podpory. Tyto skupiny jsou zdrojem novych pratelstvi a prvnich lasek.
Jedinec je vice pod natlakem ze strany skupiny a tim vice ovliviiovan (Vagnerova

a Lisa, 2021).

v 7w

Dale Langmeier a Krejéitova (2006) uvadi zasady pro vychovatele, které maji vést
dospivajiciho k postupnému optimalnimu zatazeni do spole¢nosti a do svéta prace a sou¢asné

mu dat prostor pro rozvoj vSech jeho osobnich ptedpokladi a sklonii.

Vztah déti a dospivajicich k pohybovému chovani

Pohybova aktivita ve form¢ sportu i télesné vychovy ma na déti v dospivajicim véku
pozitivni u¢inky. Déti, které sportuji, maji méné problémi se studiem a sport prokazatelné
tlumi vyskyt nezadouciho spoleCenského chovani. Pohybova aktivita poméha jedincim
se zaclenovanim do spolecnosti napiiklad tim, Ze se pfipoji ke sportovnimu tymu, kde
navazuji kontakty s vrstevniky. Dale je pro déti dobrd pohybova aktivita a krouzky, kde
mohou vybit svou energii. Vyvoj motorickych schopnosti nezavisi pouze na télesnym vyvoji.
Pro rozvoj déti je dulezita takeé rodina a Skola, které se staraji o jejich motivaci. Tu mohou
ziskat odménou, kladnym ptikladem v rodiné, spravnym piistupem pedagoga a v tomto veku
i velice potfebnym uznanim od vrstevnikti. Pubescenti maji Casté vykyvy nalad a prochazi

spoustou zmén. Maji ¢asto tendenci ménit ¢innosti, kterym se chtéji vénovat (Flodr, 2012).

I ptes prokazatelné pozitivni G¢inky pohybové aktivity, stale vice déti trvi svuj volny
¢as na sociélnich sitich a hranim her. Z vyzkumu vyplyva, ze 48 % chlapci sedi kazdy den
U pocitacovych her a u ptiblizné 13 % chlapcti a 5 % divek se objevuje problematické hrani
pfinasejici negativni jevy v chovani (Zdrava generace, 2023). Spole¢né s nevhodnou stravou

tak zvySuji pravdépodobnost vznikii nemoci. Vyzkumy zjistili skutecnost, ze cvic¢eni a pohyb
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vedou K lepsi ¢innosti mozku tim, Ze podporuji spojeni mezi neurony. DéEti s nedostatkem
pohybu maji nizS§i sebedivéru a nejsou tak uspéSni jako jejich sportujici vrstevnici

(Flodr, 2012).

1.2 24hodinové pohybové chovani

Pohybové chovani muzeme vnimat v kontextu 24hodinového rezimu jako sloZeni
pohybové aktivity (PA), sedavého chovani (SB) a spanku, pfi¢emz tyto slozky mohou mit
vyznamneé zdravotni disledky (Padmapriya et al., 2021).

Ve vnimani 24hodinového pohybu v zivoté ¢loveéka dnesni doby je tieba zaujmout Sirsi
pohled na pohybové chovani a vnimat ho jako celek. Jiz jsou zndmy pfinosy stfedné
intenzivni az vysoce intenzivni PA (MVPA). Tato PA tvofi asi jen 5 % Casu z 24 hodin.
V prubéhu dne ¢loveék provadi mnoho dalSich aktivit, které¢ maji také vliv na lidské zdravi.
Spole¢nost bojuje s fyzickou inaktivitou a obezitou. Stale vice se ukazuji pozitivni piinosy
PA lehké intenzity (LPA) jako je chiize a dal$i méné ndrocné aktivity. Dale se vice vyskytuji
dikazy o dulezitosti kvalitniho a pfiméfeného spanku, ktery ma také velky vliv na zdravi
Clovéka. V popisu intenzity PA se jest¢ vyuziva stfedné intenzivni PA (MPA) a vysoce
intenzivni PA (VPA). Je tedy tfeba si uvédomit vSechny slozky pohybového chovani (rizné
intenzity PA, sedavé chovani a spanek) a neudavat détem a dospivajicim pouze doporucené
mnozstvi MVPA. Pro vyrazné zlepSeni zdravi a pohody déti a dospivajicich se v Kanadé
pracovalo na prvnich integrovanych pokynech pro 24hodinové pohybové chovani déti

a mladeze na svéte (Chaput et al., 2014).

Dnes jiz na zakladé tohoto paradigmatu o pohybovém chovani vytvotilo a vydalo nékolik
zemi po celém svété pokyny k 24hodinovému pohybu pro konkrétni vékové skupiny.
Na zakladé téchto pokynti vznikl vyzkum, ktery zkoumal ¢asovou skladbu 24hodinového
rezimu a dodrzovani pokyni pro 24hodinovy pohyb s ukazateli zdravi. Tento vyzkum
prokéazal propojeni 24hodinového pohybového chovani s ukazateli adipozity, kondice,

kardiometabolického, socialniho a emoc¢niho zdravi u déti a mladeze (Rollo et al., 2020).

1.2.1 Pohybova aktivita

PA z hlediska vydeje energie rozumime podle Sigmundovych (2021) jako jakykoliv
télesny pohyb zajiStovany kosternim svalstvem, ktery vede ke zvySeni energetického vydeje
nad klidovou urovenn metabolismu ¢lovéka. Dale se da chapat jako komplexni chovani

jedince, jehoz uroven je mozno urcit pomoci FITT charakteristik (frekvence, intenzita, typ
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a trvani). Miru vydeje energie vyjadiuje jednotka metabolického ekvivalentu (MET). Jeden
MET odpovida energetickému vydeji pii necinném sezeni (v klidu). Hodnota vydeje energie
pii pohybové aktivité je vyssi nez 1,5 MET (viz Obrézek 1). Napiiklad pifi b&ézné chuzi
je vydej energie 3,3 MET. Lidsky organismus je schopen a pfipraven k provadéni riznych
aktivit s riznou intenzitou, pfi¢emz se dokaze rychle pfizplisobovat naroénym energetickym

naroktim prace a PA.

24hodinové
pohybové chovani
3

Sedayg chove™

£ L5 NETD

}/’y 5 ™
¢/ ’ AV
" sedayehy chovam/bnuu/Df“"“smm

Obrazek 1 — Model 24hodinového pohybového chovani
(Sigmund a Sigmundova, 2021)

Pii prochazeni publikaci o PA narazime na pojmy pohybovy akt a pohybova aktivnost.
Pohybovy akt je jednotlivy pohyb, nebo skladba pohybii potiebnd k provedeni jednoho
pohybového ukonu. Pohybova aktivnost je soucet vSech pohybovych aktivit a pohybovych
aktl za urcité ¢asové obdobi. Dale je mozné se setkat s pojmem pohybova inaktivita. Ten
se diive spojoval s pojmem sedavé chovani. Novodobé jsou vSak tyto dva pojmy rozdilné.
Pohybova inaktivita je podle Sigmundovych (2015) neplnéni specifickych doporuceni
pro pohybovou aktivitu a z toho vyplyva nedosazeni potfebného mnozstvi sttedni az vysoce
intenzivni pohybové aktivity. Pohybovou inaktivitu mizeme jednoduse definovat jako

pohybovou ne¢innost (Rubin et al., 2018).

PA je neodmyslitelné¢ spojena se zplisobem traveni volného <casu. Zakladni
charakteristikou volného ¢asu je svobodnost lidského chovani, kdy si ¢lovék miize délat
€O chce, a ne co musi. Lidé si pro traveni volného ¢asu vybiraji ¢innosti, které ptinasi radost
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a potéSeni. Ve volném case je prostor pro odpocinek, rekreaci, zdbavu, obnoveni sil
a osobnostni rozvoj (Pavkova, 2014). Podle dat z roku 2016 se u studenti mnozstvi volného
casu pohybuje denné kolem 7 az 8 hodin. Piestoze se postupem cCasu pro mladez ukazuje
spousta novych a zajimavych moznosti traveni volného ¢asu aktivné, tak se také bohuzel

velice zvySuje Cas straveny u obrazovky (Sigmund a Sigmundov@, 2021).

Rozdéleni pohybové aktivity a jeji druhy

U PA za ucelem zlepSeni nebo udrzeni télesné zdatnosti je potifeba planovany,
strukturovany a opakujici télesny pohyb. Ptikladem je chiize, béh, jizda na kole, nebo
posilovani (Sekot, 2015). Z toho vyplyva, ze existuji rizné druhy pohybovych aktivit, které

muzeme rozdélit do nékolika skupin dle vybraného aspektu — viz Obrazek 2.

Rizenost Pravidelnost
Organizovana Pravidelna

Neorganizovana Nepravidelnd

Zameérnost Socializace

Intencionalni Individualni

Spontanni Skupinova

Obrazek 2 — Rozdéleni pohybovych aktivit dle vybranych aspektt
(Rubin et al., 2018)

Z hlediska fizenosti délime PA na organizovanou a neorganizovanou. V kontextu
pravidelnosti délime PA na pravidelné a nepravidelné aktivity. S Pravidelnou PA pfichazi
lidé do kontaktu u sportovnich tréninkid, na které se dochdzi dlouhodobé a opakovang.
Nepravidelna je naopak narazova Cinnost, ktera mize zahrnovat rtizné druhy pohybu (Rubin

etal., 2018).
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Dalsim rozdélenim je dle zdmérnosti. Spontanni aktivita nema zadny uvédomély cil.
Intencionalni PA je cilena a zaméfend na udrzeni a rozvoj zdravi a télesné zdatnosti. Jejim
primarnim cilem je plnéni pohybového tikolu. PA mohou jedinci provadét individualng, nebo
ve skupingé. Abychom mohli hovofit o skupinové PA je tieba alespoii dvou osob

(Rubin et al., 2018).

Druh pohybové aktivity m
— =

Pravidelna i i Nepravidelna Pravidelnost

Individualni < ) Skupinova Socializace
Organizovana “] Neorganizovana Rizenost
e &
Intencionalni Spontanni Zamérnost

g “Je e
Volnoéasova Pracovni Skolni m Denni rezim

CeloZivotni PA

Obrazek 3 — Druhy pohybovych aktivit
(Sigmund a Sigmundova, 2015)

Pokud se podivame na PA v prabéhu celého dne, tak ji Ize rozdélit na étyfi oblasti. Témi
jsou aktivity provadéné v zaméstnani nebo ve Skole, dale v domécnosti (uklizeni, prace
na zahrad¢), ve volném case (sportovni vyziti) a aktivni transport. Aktivnim transportem
rozumime presun z mista na misto (naptiklad chlizi, nebo na kole do zaméstnani). V literature
se da narazit na pojem habitualni pohybova aktivita, ktera se definuje jako obvykla nebo
beézné. Do tohoto typu aktivity spadad lokomoce, manipulace a bézné zivotni motorika (Rubin

et al., 2018). Druhy pohybové aktivity jsou piehledné zobrazeny v Obrazku 3.
Vyznam pohybové aktivity a negativni dopady pohybové inaktivity
Kvalita Zivota jedince je vyznamné ovliviiovana mnozstvim a strukturou PA. Pozitivni

vlivy pravidelné PA se ukazuji na zdravotnim a psychickym stavu c¢loveéka v pribéhu
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ontogeneze (Neuls a Fromel, 2016).

Prokazatelny pozitivni vyznam méa PA u vSech lidi nezéavisle na pohlavi, rase nebo
etniku. PA zvySuje energeticky vydej a tim zlepSuje fyzickou kondici a ptisobi preventivné
na kardiovaskularni onemocnéni a diabetus 2. typu. Dale ma dulezitou roli v prevenci

onkologickych a ostatnich kardiometabolickych onemocnéni (Pavlik et al., 2017).

Opakem PA je pohybova inaktivita, ktera podle WHO patii do nejvyznamnéjsich pii¢in
neinfekénich onemocnéni a timrti na celém svété. Pohybovou inaktivitou lidé zvySuji riziko
rakoviny, srdecnich onemocnéni, mrtvice a cukrovky o 20-30 %. Ro¢né se odhaduje moznost
celosvétové predejit az 5 miliontim umrti, pokud by byla spole¢nost aktivngjsi. Ctyfi z péti
adolescentll nema dostate¢né mnozstvi PA a Zeny i divky jsou v tomto ohledu méné aktivni

nez muzi a chlapci (World Health Organization, 2018).

Trendem dnesniho svéta je tedy nedostatek PA. To mé za vysledek negativni zdravotni,
socialni a ekonomické disledky. V Ceské republice se vynaklada cca 700 miliontt korun
ro¢né na negativni zdravotni dasledky plynouci z pohybové inaktivity. V roce 2008 byl
nedostatek PA diivodem 2,3 % Umrti (Sigmundové a Sigmund, 2015).

Pravidelnou PA lze pifedejit srdecnim chorobam, mrtvici, cukrovce a nékterym druhtim
rakoviny. Dale pomaha tyto onemocnéni zvladat a predchéazet hypertenzi, udrZzovat télesnou
hmotnost. PA je tedy velmi dilezitd pro duSevni zdravi a kvalitu Zivota (World Health

Organization, 2018).

V détstvi je PA dulezitd pro energetickou rovnovahu, rozvoj kosti, ke snizovani
klidoveho krevniho tlaku a ke zlepSovani prokrvovani vSech ¢asti lidského téla. Pfi provadéni
PA se zvySuje tvorba endorfind, a tim pfibyvaji pocity dobré nélady, spokojenosti, zlepSuji

se spolecenské vztahy a potlacuje se vznik depresi (Sigmund a Sigmundova, 2021).

Déle Pavlik et al. (2017) uvadgji, ze pravidelna PA snizuje té€lesnou hmotnost, procento
celkového télesného tuku nebo obvod pasu. ZvysSuje citlivost tkdni na inzulin a snizuje
hladinu glykémie vkrvi a zaroven zvySuje hodnotu HDL (high density lipoprotein)
cholesterolu.

Doporuceni k pohybové aktivité

Mnozstvim PA u ¢eskych déti a dospivajicich se zabyvala studie od Rubina et al. (2020).
Ta seshirala data mezi lety 2018 a 2019 v bézném Skolnim tydnu na 11 zakladnich a stéednich
Skolach. Celkovy soubor byl rozdélen na dvé skupiny: déti 8-13 let (n = 355) a dospivajici
14-18 let (n = 324). U mladsi skupiny byla primérna doba PA 58,1 minut denné. Ve starsi
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skupin¢ byla pramérna doba PA nizs$i a to 39,3 minut denné.

WHO doporucuje pro déti a mladez ve véku 5-17 let denné alespont 60 minut stfedné
intenzivni az vysoce intenzivni PA. PA ptesahujici 60 minut ptinasi dal$i zdravotni vyhody.
Prevazovat by mély aerobni aktivity a soucasti intenzivnich pohybovych aktivit by mélo byt

i posilovani svalu a kosti alespont 3x tydné (World Health Organization, 2022).

1.2.2 Sedavé chovani

SB (angl. sedentary behaviour) muzeme charakterizovat jako chovani s nizkym vydejem
energie a do tohoto chovani pocitame lenoseni a sezeni (doma, v praci, ve $kole, ve volném
Case). Je to veskeré chovani v bd€lém stavu, pii kterém je vydej energie mensi nebo roven
1,5nasobku MET vsed¢, vleze nebo dalSich podobnych polohach (Sigmund a Sigmundova,
2021). Tento typ chovani je neodmyslitelné spojovan s nadvahou a obezitou u muzi i Zen.

V dnesni dobé travi mladi lidé 4 az 8 hodin denné sedavym chovanim (Simanek et al., 2017).

SB obsahuje také svou dnes velmi vyznamnou ¢ast, ktera mnohdy piekracuje i n¢kolik
hodin, a to Cas traveny u obrazovek pocitacli, mobilnich telefontl, televizi a dalSich pfistroja.
Tento Cas se nazyva ,,screen time“. Kazdodenni sledovani obrazovek delsi nez 120 minut
jeudéti a dospivajicich spojovano s vyznamné vyS$im vyskytem obezity, nepfiznivym
télesnym sloZenim, sniZenou télesnou zdatnosti, s hor§im Skolnim chovanim a vysledky

(Sigmund a Sigmundova, 2021).

Cas u obrazovky je potieba rozliSovat rekreacni a takovy, ktery se vénuje Skole nebo
praci. Rekrea¢ni Cas u obrazovky je naopak sledovani televize, hrani videoher a celkové
pouzivani obrazovek b&hem volného casu, které jsou provozovany vsed€ (Tremblay

etal., 2011).

V kontextu dne$ni doby se mize vice objevovat pojem sedavad spolecnost. Spolecnost
se technologicky vyviji a soubézné¢ klesad mira PA. Pfichodem mnoha technologii nemaji lidé
davod nékteré fyzické aktivity provadét. V zaméstnani se vice sedi. Pfi transportu
se vyuzivaji spiSe auta namisto aktivniho transportu. V domacim prostiedi poté lidé sedi
utelevize a pocitace. Ke zlepSeni vefejného zdravi se nabizi vice pohybovych aktivit

a snizeni Casu traveného sezenim (Sekot, 2015).

Doporuceni k sedavému chovani
Ze studie od Rubina et al. (2020) vychazi, ze ¢as u obrazovky u déti (8-13 let)

se pohybuje kolem 180 minut denné a u dospivajicich (14-18 let) okolo 168 minut denné.
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Sedava ¢innost piesahujici 240 minut denné zdvojnasobuje riziko vzniku srde¢nich chorob

(Simtnek et al., 2017).

Pro leps$i zdravi déti a dospivajicich je dobré snizovat a minimalizovat ¢as, ktery travi
vsed¢. Tento cCas snizime omezovanim rekreacniho casu traveného u obrazovky
na maximalné 120 minut denné a také omezovanim sedavé (motorizované) dopravy, delsiho
sezeni a Casu travené¢ho uvnitf v interiéru. Pokud ¢as u obrazovky presdhne u osoby 120

minut denng, je potieba postupné tento Cas zkracovat (Tremblay et al., 2011).

1.2.3 Spanek

Spanek je velkou soucasti lidského zivota a je potfeba si uvédomit, ze spankem trdvime
témet tretinu naSeho zivota. Vyzkumy potvrzuji zhorSené funkce organismu, klesajici
vykonnost a snizujici se schopnost uéeni zapii¢inéné nedostateénym uspokojenim spankové
potieby. Spanek byva ovlivilovan fyziologickymi a patologickymi zménami. Fyziologické
zmény jsou napiiklad stafi a téhotenstvi. Patologické zmény jsou duSevni, neurologické
a somatické onemocnéni (napf. epilepsie, deprese, astma bronchiale). Spatny spanek
se projevuje jako nespavost, pieruSovany spanek ¢i problémy s usindnim a tyto problémy

mohou skryvat zavazna onemocnéni (Vasutova, 2009).

Spéanek Ize definovat jako rytmicky se vyskytujici stav organismu se snizenou schopnosti
reagovat, snizenou pohybovou aktivitou a zménou aktivity mozku. V pribchu se sttidaji
dvatypy spdnku — REM a NREM. Architekturou spanku nazyvame stiidani téchto
spankovych stadii. Spanek u mladych lidi se sklada asi z 4-6 cyklu stiidajicich NREM a
REM spanek asi v 90minutovych intervalech. K hodnoceni spankovych stadii ndm pomahéa
polysomnografické vySetfeni, které zahrnuje elekrtoencefalograf (EEG), elektrookulograf

(EOQG) a elektromyograf (EMG) (Vasutova, 2009).

V kontextu spanku rozliSujeme 3 funkcni stavy organismu: REM spanek, NREM spanek
a bd¢lost. REM spanek neboli aktivni spanek na zaznamu z EEG pfipomina bdéni. V této fazi
spanku je vysoky prah probuzeni a nepravidelnd srdecni frekvence a Casto také nepravidelny
dech. NREM faze se na zdkladé¢ EEG rozdéluje do 4 stadii, ktera postupné nasleduji pti
prohlubovani spanku. Bdélost je stav s normalnimi motorickymi a senzorickymi vztahy
svn¢j§im okolim. Pfi spanku se cClovék nejdéle nachazi ve 2. NREM fazi spanku
(50 % z celkového spanku) (Vasutova, 2009).

Dle Uhlikové (2008) jsou poruchy spanku u déti a dospivajicich casté a vyskytuji
se témét u 30 % z nich. Déle je v dospivani zvysena fyziologicka potieba spanku s posunem
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doby usinani do pozdé&jsich hodin.

Vyznam spanku

Vasutova (2009) uvadi teorie vypovidajici o vyznamu potieby spanku. Nékteré z teorii
fikaji, Ze spanek je vyznamny pro regeneraci tkani, organismu a k restauraci energetickych
zdrojii. Nedostatek spanku vede ke sniZzeni mentalni vykonnosti a cCasto se objevuje
se spankova opilost. Spankovou opilost popisuje Moran (2002) jako dezorientovanost

a zmatenost béhem nebo po nahlém probuzeni z NREM spéanku.

Spanek je velice komplexni, metabolicky aktivni a faze spanku jsou zamérné
uspotfadané. Dulezité jsou vSechny faze. Spanek ma spoustu piinost pro lidsky mozek.
Spravny spanek podporuje pamét, kdy ji pfipravuje na ukladani novych informaci a nasledné
i zamezuje zapominani. Nedostate¢ny spanek muzZe mit negativni vliv na kardiovaskularni
systém, imunitu, reproduk¢ni systém a dale mize byt soucasti faktor zptisobujicich nadvahu
a obezitu. Spanek tedy vyznamné sniZuje riziko srde¢niho infarktu, mrtvice chrani pfed
rakovinou, Alzheimerovou chorobou a diabetem II. typu. Pozitivni vliv maji i samotné sny,
které pomahaji Clovéku zvladat traumata, Spatné vzpominky a maji vyznamnou roli

v podnécovani kreativity (Walker, 2021).

Doporuceni ke spanku
Détem od 6 do 13 let se na zakladé védeckych dikazli doporucuje 9 az 11 hodin spanku
denn€. Dospivajicim ve véku 14 az 17 let pro dusevni pohodu a zdravi se doporucuje 8 az 10

hodin spanku denné (Hirshkowitz et al., 2015).

Ze studie od Rubin et al. (2020) vsak vychazi, ze déti (8—13 let) primérné travi spankem
pouze 8,6 hodin denné a kratsi Cas travi ve spanku dospivajici (14-18 let) a to 7,5 hodin

denn€.

1.2.4 Vyznam 24hodinového pohybového chovani

Pohybové aktivni Zivot byl historicky pro &lovéka typickym. Clovék neni geneticky
ptizptisoben sedavému zivotu a v dnesSni dobé se aktivni pohyb stadva spiSe méné Castym
a jakakoliv PA je brana jako zdravi prospé$na. Pohybova inaktivita a obezita jsou dnes jedny
Z nejvétsich zdravotnich piekédzek u déti a je tfeba zménit strategii boje proti t€émto
problémim. Cilem je zvySeni mnoZstvi celkové PA. Dfivéj$i zdravotni vyzkumy
se zamétovali na MVPA a VPA a jejich ovliviiovani zdravotnich vysledkt. Tento ptistup byl
uspésny, ale jsou zde vyzkumy, které naznacuji efektivnéjsi pojeti boje proti détské inaktivité
a obezité¢ (Chaput et al., 2014).
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V roce 2018 vznikla studie vyuzivajici 56 dalSich studii pozorujicich nahrazovani PA,
SB a spanku a vliv na zdravotni ukazatele. Tyto studie vyuzivaly metodu isotemporalni
substituci. Jedna se o metodu, ktera dokaze porovnat pouze celkové pohybové chovéni a jeho
vliv na zdravi. Omezeni této metody tedy spociva v jeji neschopnosti posouzeni celkoveho
24hodinoveho chovani a jeho vlivu na zdravi v moment, kdy do toho zahrneme jednotlivé
slozky pohybového chovani, které na sebe vzijemné pusobi. Tento vyzkum vyuzil
kompozi¢nich analyz, diky kterym Ize zkoumat kombinované a relativni souvislosti
24hodinového pohybového chovani se zdravotnimi ukazateli. Tento pfistup poukazuje na to,
ze slozeni pohybového chovani béhem 24 hodin mize mit dilezit¢ disledky na zdravi
V kazdém véku. Zkoumaly se souvislosti mezi slozenim pohybového chovani a zdravotnimi
ukazateli (adipozita, kardiometabolické zdravi, dusSevni, socidlni a emociondlni zdravi,
vnimané zdravi, Umrtnost, zdravi kosti, chronick¢ stavy a onemocnéni). Ne&kolik
ze zminovanych studii pfinesly dikazy, ze slozeni 24hodinového pohybového chovani (vétsi
MVPA, vice spanku, méné¢ LPA a méné¢ SB) ve srovnani s jinym pohybovym chovanim
ma pozitivni piinos vzhledem k adipozité, aerobni zdatnosti, kardiometabolickému,

socialnimu a emo¢nimu zdravi (Rollo et al., 2020).

SloZeni 24hodinového pohybového chovani

Celkové pohybové chovani je kazdy pohyb, ktery se vyskytuje na kontinuu od spanku
(zadny/nizky pohyb) az po intenzivni fyzickou aktivitu (vysokd mira pohybu). V tomto
rozmezi je spanek, SB, LPA, MVPA. MVPA zabira za cely den pouze 5 % casu. Méné
se piiklada dulezitost zbylych 95 % casu, které tvoii ostatni slozky pohybového chovani.
Ptiblizné 40 % casu tvoii spanek, dalSich cca 40 % tvoii SB a okolo 15 % tvoii LPA
(viz Obrazek 4). Jedna slozka pohybového chovani muze ovliviiovat slozku druhou.
Napriklad $patné spankové navyky, nebo velké mnozstvi SB mohou negativné ovliviiovat
mozné pozitivni zdravotni pfinosy MVPA. Holisticky ptistup z hlediska pohybového chovani
podle fady vyzkumt ukazuje vétsi dopad na zdravotni ukazatele nez pfistup, ktery

se zaméfuje pouze na jednotliva chovani (Chaput et al., 2014).
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Sedentary time

Obrazek 4 — Odhadované rozlozeni 24hodinového chovani
(Chaput et al., 2014)

Doporuceni k 24hodinovému chovani pro déti a dospivajici

Je prokézano, ze omezovani SB a pravidelnd MVPA nese fadu podstatnych zdravotnich

vyhod. Dale byl prokazan pozitivni pfinos zdravé spankové hygieny a pterozdéleni Casu

straveneho sedavym chovanim na LPA (Chaput et al., 2014).

Pro zdravotni piinosy u déti a dospivajicich je nezbytna dle Tremblaye et al. (2016)

aktivni pravidelnd MVPA, mén¢ intenzivni LPA, nizky Cas tvoreny sedavou aktivitou

a kvalitni spanek. Zdravy 24hodinovy rezim by mél zahrnovat tyto slozky:

celkové alespoit 60 minut MVPA obsahujici aerobni aktivitu denné. Cviceni

na posileni svalli a kosti alespon 3 dny v tydnu,

kazdy den nékolik hodin LPA (napfiklad chiize),
omezovani SB,

mén¢ nez 2 hodiny rekreacniho sledovani obrazovek za den,

pro vék od 5 do 13 let 9—11 hodin neptferuSovaného spanku a pro jedince ve véku
od 14 do 17 let 8-10 hodin nepferusovaného spanku. Cas usinani a vzbuzeni by mél

byt konzistentni.

1.3 Télesné slozeni

Dnesni doba a soucasny Zivotni styl ma za diisledek zvySeny vyskyt nadvéhy a obezity.

Tim se zvySuje vyznam potieby pfesného stanoveni télesného sloZeni, které pomaha spole¢né

s prevenci a 1écbou bojovat proti nadvaze a obezité predevsim u deti (Bunc, 2007). Nestaci

pouze télesna vyska, télesna hmotnost a dalsi indexy tvotené na zakladé téchto metrik, jelikoz
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1 pfes shodu téchto parametrti u rtiznych lidi, mize byt skutecné télesné slozeni odlisné.
Zminéna télesna vySka a hmotnost pfinasi pouze orienta¢ni udaje o stavbé téla. K ziskani
podrobng¢jsich informaci o sloZzeni lidského téla je potieba té€lo rozdélit na jednotlivé

komponenty (Jirdskové, 2010).
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Obrazek 5 — Pétistupnovy model télesného slozeni
(Gaba, 2011)

Dle Wanga et al. (1992) lze sloZeni lidského téla chapat jako pét Grovni (viz Obréazek 5),

Z nichz kazda Groven mé své definované slozky.

I pfestoze jsou tyto slozky a modely odlisné existuji fyziologické a biochemické
souvislosti, které vytvari vzajemné vztahy. Diky témto vztahim funguje celkovy model jako
celek a je konzistentni (Wang et al., 1992). V této praci vyuzijeme tkanovy model. Ten
jetvofen ztukové hmoty a svalové hmoty, kosti, vnitfnich organti a jinych tkani

(Mucha, 2015). Kinkorova (2009) uvadi télesny tuk, tukuprostou hmotu a celkovou télesnou

vvvvvv

T¢lesné slozeni ovliviiuje spousta faktort. Mezi tyto faktory patii celkova PA, vyziva,

celkovy zdravotni stav jedince a takeé je prokazan vliv genetiky (Mucha, 2015).

Slozky télesného sloZeni
Télesny tuk Vkontextu evoluce umoZzioval prezit v obdobi hladovéni, diky jeho
vlastnosti shromazd’ovani energetickych zasob v obdobi vyzivového nadbytku. S velkym

mnozstvim té€lesného tuku je neodmyslitelné spojena nadvaha a obezita. Télesny tuk je vSak
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pro zivot ¢lovéka nepostradatelny. Tuk se v lidském téle podili na vystavbé bunécnych

membran, dale také zajist'uji transport a vyuziti vitamina (Gaba, 2011).

Tukuprostd hmota predstavuje télesnou hmotnost bez télesného tuku. Tvoii ji svalova
tkan, vnitini organy, opérné a pojivé tkan¢. Svalova tkan je zakladné rozdélena na 3 typy:
piicn¢ pruhovana (kosterni), hladkd a srdecni svalovina. V dospélosti se mnozstvi svalové
tkan¢ s rostoucim vékem zvysuje (Gaba, 2011).

vvvvvv

60 % a u zen asi 50 % télesné hmotnosti. Jeji mnozstvi se s pribyvajicim vékem snizuje.
Voda funguje jako rozpoustédlo enzymt a Zivin, dale ma funkci transportni, termoregulacni
a podili se na udrzovani homeostazy. Je nezbytna pro vylucovani skodlivych latek z téla ven.
Voda se nachazi vtéle ve form¢ intracelularni a extracelularni tekutiny. Intracelularni
tekutina tvoti asi 65 % veskeré vody, kterd se nachazi uvniti bunék. Zbytek vody se nachazi

mimo bunky pod pojmem extracelularni tekutiny (Mucha, 2015).

1.3.1 Metody stanoveni télesného sloZeni

Stanovenim télesné¢ho slozeni ziskdme informace o mnozstvi tukové tkan€, tukuprosté
hmoty, vody, kostnich minerdlt a dalSich slozek v lidském téle. Tyto slozky spolu tvofi
hmotnost lidského téla. Ke stanoveni télesného sloZeni se vyuZivaji terénni i laboratorni
metody, pii¢emz laboratorni metody jsou draz$i a pouzivané spiSe pro vyzkumy. Terénni
metody jsou lepSi v kontextu vyuzitelnosti a ceny. Metodu méfeni volime na zakladé ucelu
a moznosti méteni (Jiraskova, 2010). Mé&feni télesn¢ho sloZzeni se dockalo béhem poslednich

desetileti pozitivniho vyvoje a dostava se i do bézného zivota (Gaba, 2011).

Pro metodiku vyzkumu této prace bude podrobnéji popsana metoda antropometrie

a metoda bioelektrické impedancni analyzy.

Antropometrie

Antropometrické metody vyuzivaji definované antropometrické body pfitomné na hlaveé,
trupu a konéetinach. Casto jsou to mista, kde jsou kosti piekryté pouze kiizi. Na hlavé jsou
4 body, na trupu a koncetinach se jich nachazi 22 (Jiraskova, 2010). Pomoci téchto bodu
se stanovuji zakladni télesné rozméry — vyskové, délkove, Sitkové a obvodové. Vzajemnym
pomérem dvou rozméri vznikaji naptiklad hmotnostné-vySkové indexy. Ty uvadi pomeér
mezi télesnou hmotnosti a télesnou vyskou. Zakladnim a zaroven jednim z nejznaméjsich
hmotnostné-vyskovych indexa je BMI (body mass index). Tento index je podil hmotnosti
jedince (kg) k druhé mocning télesné vysky (m?) (Géaba, 2011).
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Samotné BMI ma vyznamnou nevyhodu Vv nemoznosti poskytnout informace
0 zastoupeni jednotlivych télesnych komponentl jako je naptiklad télesny tuk a tukuprosta
hmota. Proto se vyuzivaji dva dalsi indexy. Body fat mass index (BFMI) ptedstavuje podil
hmotnosti télesného tuku (kg) k druhé mocniné t&lesné vysky (m?). Druhy index je fat-free
mass index (FFMI) a plati pro tukuprostou hmotu. Sou¢tem BFMI a FFMI ziskame hodnotu
BMI. Dalsim dtlezitym ukazatelem je waist-hip ratio (WHR), jez udava riziko abdominalni
(btisni) obezity, ptfi¢emz vyssi hodnoty znamenaji vyssi riziko. WHR ziskdme pomérem mezi
obvodem bokii a pasu. Nasledujici antropometrickda metoda funguje za predpokladu,
ze tloustka podkozni tukové tkané€ je v neménném pomeéru k celkovému mnozstvi tuku,
a ze zvolend mista pro méteni tloustky koznich tas ptedstavuji primérnou tloustku podkozni
tukové tkané a je tak mozné stanovit podil télesného tuku pomoci tloustky koznich tas. Tato

metoda se nazyva kaliperace (Gaba, 2011).

Bioelektricka impedanéni analyza (BIA)

Jedna se o neinvazivni analyzu odhadu télesného slozeni v terénnich i laboratornich
podminkach, kterd patfi do biochemickych a biofyzikdlnich metod. Tato analyza vyuziva
neskodny stiidavy elektricky proud, ktery prochdzi skrz lidské télo a méti jeho odpor
(impedance). Principem BIA je odliSna schopnost tkani vést elektricky proud s vyuzitim vice
frekvenci. VyuZzivaji se frekvence od 1 do 1000 kHz. OdliSnost vodivosti tkani zavisi
na mnozstvi vody obsazené v tkani, jelikoz voda je jedina slozka v téle, ktera ma schopnost
vést elektricky proud. Déle se vyuzivd Ohmiv zakon pro urceni jeji impedance. Celkovy

objem télesné vody (V) je roven podilu druhé mocniny télesné vysky (L), k jeho odporu (R).
V=12/R

Celkova télesna voda (TBW) se poté vyuziva pro vypocet mnozstvi tukuprosté hmoty
(FFM). Tato rovnice vyuziva piedpoklad primérné hydratace u dospélého clovéka 73,2 %.
U déti je primérnéd hydratace asi 80 % a do 10.—15. roku se sniZuje a pfiblizuje k hodnoté

dospélého jedince.

Tukuprostd hmota je velmi dobrym vodiCem, a naopak télesny tuk je elektricky
nevodivy. Odpor télesného tuku je timérny k objemu vody. Pokud bychom ptedpokladali,
ze t€lesna hmotnost je slozena z tukuprosté hmoty a télesného tuku, ziskame celkové

mnozstvi télesného tuku (BFM) odectenim tukuprosté hmoty (FFM) od celkové télesné
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hmotnosti.
BFM = télesna hmotnost — FFM

Molekularni model udava, ze souétem extracelularni hmoty (ECM) a intracelularni
hmoty (BCM) stanovime tukuprostou hmotu (FFM). Buiiky podilejici se na svalové praci
(vyuzivajici kyslik, oxidujici sacharidy a bohaté obsahujici vapnik) pfedstavuji intracelularni
hmotu. Pfi vypoctu intracelularni hmoty se sleduje tzv. reaktance a fazovy uhel alfa (viz

Obrazek 6).

X,
Z vzestup frekvence
pemmmmmm——— ~—— (kHz)
- ~
o’ g ey
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P .
¢ %
impedance A
’

A}
. \ 'l T
i M 3

R odpor

nizka frekvence (Hz) vysoka frekvence (Hz)

Obrazek 6 — Fazovy thel alfa
(Géba, 2011)

Mnozstvi extracelularni hmoty ziskdme odectenim intracelularni hmoty (BCM)
od tukuprosté hmoty (FFM). Poté nam pomér mezi extracelularni a intracelularni hmotou
poskytne parametr pro hodnoceni stavu vyzivy jedince.

ECM
BCM

Idealni hodnota stavu vyzivy, kterou ziskdme z tohoto poméru je rozmezi 0,7-0,8. NiZsi
vysledny index zna¢i vy$$i mnozstvi tukuprosté hmoty, kterou lze vyuzit pro pohybovou
aktivitu. Muzi maji tento index niz$i nez Zeny. Stejné tak niz§im indexem disponuji trénovani
jedinci oproti netrénovanym. Pokud index pifekroc¢i hodnotu 1,22 jednd se o stav podvyZivy
(Gaba, 2011).

Metody bioelektrické impedanéni analyzy

Pro vyuziti bioelektrické impedancni analyzy se vyuziva fada piistrojti, které se mohou
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délit na zéklad¢é dvou aspektli. Prvnim aspektem je mnozstvi pouzitych dotykovych elektrod.
Vyuzivaji se pristroje se ¢tyfmi nebo i s osmi dotykovymi elektrodami. Tyto dotykové
elektrody jsou umistény tak, aby se pii méfeni dotykaly na levé i pravé strané téla v oblasti
dlané a palce ruky. Dalsi mista jsou na noze (v pfedni Casti a na pate). Druhym aspektem
je mnozstvi frekvenci elektrického proudu, ve kterych pfistroj pracuje. Star$i piistroje
pracovaly pouze na jedné frekvenci (niz§i nez 50 kHz). Tyto pfistroje se nazyvaji tzv.
monofrekvenéni bioelektrickd impedancéni analyza (SFBIA) a jejich nevyhodou je nizsi
presnost méteni kvili vytvorenému elektrickému proudu, ktery neprostoupi pfes bunécénou
membranu. Z toho divodu nedokaze oddélit jednotlivé slozky télesné vody. Naopak novéjsi
pfistroje jsou tzv. multifrekvenéni bioelektricka impedanéni analyza (MFBIA). Ty pracuji
s frekvencemi od 1 do 1000 kHz. Pro prostoupeni dvouvrstvé bunééné membrany je tfeba
minimalni frekvence 200 kHz. Tim jsou tyto pfistroje schopné ur¢it mnozstvi intracelularni
tekutiny, a diky tomu se jedna o piesnéjsi méfeni. Novéjsi piistroje jsou také schopné
diagnostikovat v péti zakladnich ¢astech lidského té€la: leva a prava horni koncetina, trup,
leva a prava dolni koncetina. V segmentu trupu se nachazi nékolik metabolicky aktivnich

tkani a organt, které ptsobi na celkovou impedanci (Gaba, 2011).
1.3.2 Nadvaha a obezita u déti a adolescentii

Sigmundovi (2021) popisuji obezitu a nadvahu jako nadmérné nahromadéni tuku, které
se ukazuje jako velké zdravotni riziko. Nadvaha i obezita se poji s té€lesnou hmotnosti
nepiimétenou k vysce a télesné stavbé. Tyto neduhy nejsou zplsobené pouze biologickymi
faktory, ale ichovanim jedincd a prostiedi, ve kterém se nachazi. Vznikaji dlouhodobou
pozitivni energetickou bilanci, tedy vy$sim energetickym pfijmem a niz§im energetickym
vydejem organismu. Nekteré studie dokazuji vysS$i vyskyt obezity a nadvdhy u déti
s nedostatkem PA a nadbytkem SB. U dospivajicich se k t¢émto faktorim pfidava i nevhodné

stravovani, ¢asto u rodin s nizkym socioekonomickym statusem.

Na zakladé studie HBSC vznikla od Kalmana et al. (2011) narodni zprava o zdravi
a zivotnim stylu déti a Skolakt. Vysledkem této studie je i idaj o vyskytu obezity a nadvahy
u adolescentt ve véku 11-15 let (viz Obrazek 7). Respondenti uvadeli svou vysku a télesnou
hmotnost a na zakladé téchto udaji byl nasledné vypocitan BMI. Za nadvahu a obezitu byl
povazovan vysledek BMI, ktery byl vyssi nez 90. percentil standardnich hodnot Ceské

populace v dané veékové kategorii.
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15 let chlapci
15 let divky
13 let chlapci
13 let divky
11 let chlapci

11 let divky

V kontextu obezity a nadvahy bylo vysledkem této studie, ze nadvahou a obezitou trpi

priblizn¢ pétina chlapcti a desetina divek. Chlapci prevysuji divky ve vyskytu obezity
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(Kalman et al. 2011)

a nadvahy ve vSech vékovych skupinach (Kalman et al., 2011).

V nésledujicich bodech si pfedstavime diivody dulezitosti prevence a redukce nadvahy

a obezity u déti a adolescentti podle Sigmundovych (2021):

* je velmi obtizné dosahnout redukce télesné hmotnosti a jeji udrzenti,

= Obezita u déti prinasi spoustu zdravotnich problémii — sniZzena citlivost na inzulin,
zvySené riziko cukrovky II. Typu, vysoky krevni tlak, deprese, spankova apnoe

a omezeny socialni kontakt,
* je dokazana velka Sance pretrvavani obezity z détstvi do dospivani,

= oObezita u déti a dospivajicich méa negativni psychosocidlni disledky a je divodem

dosahovani niz§ich arovni vzdélani,

= déti i adolescenti jsou vice nachylni k ovliviiovani marketingem potravin nez dospéli,

Uroveni
hmotnosti (v %)

M Podvaha
Normalni
Nadvdha

B Obezita

Obrazek 7 — Vyskyt nadvahy a obezity u ¢eskych déti ve véku 11-15 let

a tak je velice dulezita vyssi kontrola a Gsili od rodi¢ii pfi vybéru potravin.

1.4 Organizovana pohybova aktivita

V této kapitole bude popsdn pro tuto praci dilezity pojem organizovand PA.
Organizovand PA probiha pod vedenim pedagoga, trenéra, nebo vychovatele. Tvofi
je napiiklad tréninkové jednotky, které maji svou strukturu a obsah. Opakem je PA
neorganizovana, kterd se projevuje prvky spontannosti a jedinci se ji rozhoduji délat

svobodng. Casto jsou to aktivity podmifujici se zajmim jedinci, & skupiny (Rubin

etal., 2018).
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Tyto organizované aktivity zastfeSuji organizace, zdjmové krouzky, oddily anebo kluby
prostiednictvim vy$e zminénych pedagogt, trenérti a vychovateld. Dalsimi zprostifedkovateli
organizované PA mohou byt Skolni druziny a Skolni krouzky, které sice zatizuji Skoly, ale
nejedna se o povinné piedméty, tudiz se fadi do mimoskolni organizované PA. Konkrétné
se mezi zprostfedkovatele fadi napiiklad Dim déti a mladeze (DDM), Jundk a Sokol
(Fikarova, 2012).

Organizovand PA muze plnit ve volném case tyto funkce, které popsala Pavkova (2014)

v Pedagogice volného Casu:
» funkce zdravotni (potfeba pozitivniho plisobeni na télesny a duSevni zdravi),
» funkce socialni (napf. ve smyslu zajisténi bezpecnosti),

» funkce preventivni (napf. pfedchazeni negativnich jevi jako je Sikana, zaskolactvi,

agresivita atd.).

Mezi dalsi dilezité prvky pfi organizované PA 1 pii vychové ve volném case
je poskytnuti pfilezitosti zakiim uspokojovat potieby seberealizace a socializace. Dale

objevovani a prohlubovani zajmu a specifickych schopnosti (Pavkova, 2014).

1.4.1 Vztah organizované pohybové aktivity k 24hodinovému

pohybovému chovani

V této praci jiz bylo rozdéleno pohybové chovani do tii kategorii. Na kazdou z téchto
kategorii miize mit vliv organizovana PA, kterou déti a dospivajici provadéji pravidelné pod

dozorem lektora/trenéra.

Pohybova aktivita

Pro potvrzeni vlivu organizované PA na celkové mnozstvi PA, vyuzijeme studii
od Saevarssona et al. (2021), kteti zkoumali pravé tuto skutecnost u 16letych adolescentt
na Islandu. Tato studie potvrdila tvrzeni pifedchozich praci a to, Ze ve skupiné déti ve véku od
10 do 18 let dosahovali doporu¢eného mnozstvi PA Castéji ti, ktefi se vénuji organizovanému

sportu nez ti, ktefi nikoliv.

Studie od Bélangera et al. (2009) se zaobirala otazkou, jak tcast na organizované PA
zpomaluje pokles PA v obdobi dospivani. Probihalo zisk&vani dat u skupin s organizovanou
PA a bez ni u dospivajicich ve véku 12—-13 let. Byl zjistén celkovy pokles o0 8 % casu

straveného aktivné u obou skupin. Tato studie sice potvrzuje, Ze organizovana PA pomaha
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udrzovat pohybovou aktivnost v raném dospivani, ale nezda se, ze by organizovana PA

chranila pted celkovym poklesem mnozstvi PA u dospivajicich studentt.

Sedavé chovani

V kontextu dne$ni doby a SB je nutné zminit vliv organizované PA na mnozstvi asu
straveného u obrazovky elektronickych zafizeni. Opét studie od Saevarssona et al. (2021)
zjistila, Ze organizovana PA ma pozitivni vliv na zkracovani ¢asu u obrazovky. Stéle je, ale

U téchto déti tento ¢as trojnasobny od doporuc¢ené 120minutové hranice.

Studie od Ymana et al. (2022), kterd zkoumala asociaci mezi organizovanou PA
a zdravim, stresem, ¢asem u obrazovky a spankem u adolescentli potvrdila pozitivni vliv

na cas straveny u obrazovky.

Souvislost mezi organizovanym sportem a SB zkoumal Marques et al. (2016). Ti nevidi
velkou souvislost mezi témito pojmy a uvadi, ze ptitomnost dospivajicich na organizované
PA a vysoké mnozstvi SB mohou soucasné existovat. Proto organizovana PA nevyftesi sama

0 sobé& problém s vysokym SB.

Spanek

Jiz zminéna studie od Saevarssona et al. (2021) neprokdzala vliv organizované PA
na délku ani na kvalitu spanku. Déle tvrdi, Ze nékteré dalsi studie uvadi vyssi kvalitu spanku
a niz$i pocet probuzeni v pribéhu noci. Naopak studie od Ymana et al. (2022) poukazala na
mozné nedostatecné mnoZstvi spanku u adolescentli, ktefi sportuji a vénuji se tak
organizované PA. Tato skutenost je zapfi¢inéna brzkym zacatkem Skolniho vyucovani

a pozdnich tréninkovych jednotek.

Opak dokazala ve své praci PeliSkova (2021), ktera uvadi vyznamny vztah mezi plnénim
doporuc¢ené¢ PA a spankem. Jedinci plnici doporuceni pro PA zaznamenali delSi dobu
stravenou spankem prumérné o 33 minut oproti jedincim, ktefi doporucené mnozstvi PA
neplnili.

1.4.2 Vztah organizované pohybové aktivity k télesnému sloZeni

Ze studie od Basterfieldové et al. (2015) vyplyva, Zze ucast na sportovnich krouzcich
muze byt spojena se snizenou mirou adipozity a dale, ze pozitivni zdravotni ucinky v détstvi
ze sportovnich klubt plynou z kontinualni ucasti. Ugast ve sportovnim klubu se vyrazné

projevuje od détstvi do rané adolescence tim, Ze u téchto déti se vyskytuje niz§i mnozstvi

télesného tuku. Ucast ve sportovnich klubech by méla byt podporovana pro minimalizaci
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narustu t€lesného tuku a dale v piipadé déti jiz ohroZenych obezitou ¢i nadvahou.

cvwr

Ke snizeni adipozity vede VPA, kterd zvySuje energeticky vydej. Idedlni mnozstvi
organizované PA potfebné nejen ke sniZeni urovné adipozity a ¢asu u obrazovky, ale i

k ovlivnéni celkové fyzické aktivity a kardiorespira¢ni zdatnosti je alespon Ctyfikrat tydné.

Cilem dalsi studie od Jakubce et al. (2020) bylo analyzovat souvislosti mezi plnénim
pokynti pro 24hodinovy pohyb (PA, ,screen time* a spanek) a ukazateli adipozity u déti
a dospivajicich mezi 8-18 roky zivota. Studie vyuzila pokyny pro 24hodinové pohybové
chovani déti a dospivaji od svétové zdravotni organizace. Studie nakonec neprokazala
souvisly Uc¢inek vsech tii slozek pohybového chovani na troveil adipozity. Vysledkem studie
byl zjiStén pozitivni ucinek na adipozitu pfi kombinaci splnénych doporuceni pro ,,screen

time* a spanek.

Timto odstavcem se dostdvdme k divodim vytvofeni této bakalaiské prace. Mezi
duvody fadime absenci studii zabyvajicich se vlivem organizovanych pohybovych aktivit na
24hodinové pohybové chovani a télesné slozeni déti a dospivajicich na tizemi Ceské
republiky. Studie, které jsme dohledali, probihaly v odliSnych podminkach a jen malo z nich

probihalo na naSem tzemi.
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2 Cile prace
Hlavnim cilem bakalaiské prace je urcit 24hodinové pohybové chovani a télesné slozeni
u déti z libereckého regionu v kontextu organizované pohybové aktivity.

Vedlejsi cil
Vedlej$im cilem préce je ur¢it 24hodinové pohybové chovani a télesné slozeni u déti

z libereckého regionu v kontextu sportovnich a obecnych tiid zakladnich skol.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vytvoreni vyzkumného souboru byla vyuzita pomoc dvou zakladnich skol a jejich
zakt. Obé tyto zakladni Skoly se z geografického hlediska nachazi v krajském mésté
Libereckého kraje. Konkrétné se jedna o ZS Jestédska a ZS Broumovska. Ziizovatelem obou
Skol je mésto Liberec a jedna se o piispévkové organizace. Pro popis zkoumaného souboru
je dilezité konstatovat, ze ZS Jestédska je sportovné zaméiena. Tato $kola zfizuje sportovni
tiidy, které mohou piispét k odlisnym vysledkim pro tuto praci naptiklad v ramci mnozstvi
pohybovych aktivit na 24 hodin. Z této $koly se méfeni ucastnilo 32 jedinct a ze ZS
Broumovska bylo dosazeno poctu 45 jedinci. Vyzkumu se tedy celkové zucastnilo 77 zaku
a zakyn druhych stupit zakladnich $kol. V kontextu pohlavi se ve vyzkumném souboru

nachazi pomérné vyrovnany pocet divek a chlapcu viz Tabulka 1.

Tabulka 1 — Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

ZS Broumovska ZS Jestédska
n=77
Il Broumovska [%] N Jestédska [%]
Divky 22 28,6 % 16 20,8 %
Chlapci 23 29,9 % 16 20,8 %
Celkem 45 58,4 % 32 41,6 %

Poznamka: n — rozsah souboru

Vyzkumny soubor tvofili zaci a zakyné ve véku 11-15 let s primérnym vékem 13,7 let
viz Tabulka 2. V ni je znazornény primérny vek, télesna vyska, té€lesna hmotnost, BMI

a smerodatna odchylka zminénych parametra.
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Tabulka 2 — Zakladni parametry vyzkumného souboru

n=77 X S

Vék [roky] 13,7 0,9
Télesna vySka [cm] 1643 9,1
Télesna hmotnost [kg] 53,5 11,7
BMI [kg/m?| 19,7 3,7

Poznamka: n — rozsah souboru, x — aritmeticky pramér, s — smeérodatna odchylka

Pro potfeby této prace bylo nutné rozdé¢lit soubor podle ucasti na organizovanych
pohybovych aktivitach. Tuto moznost rozdéleni souboru nabidl dotaznik. Pouze jeden jedinec
z celkového souboru nevyplnil, zda se G¢astni organizovanych pohybovych aktivit ¢i nikoliv.

Celkovy soubor tak v kontextu organizované pohybové aktivity tvoii 76 déti.

Tabulka 3 — Rozd¢leni vyzkumného souboru v kontextu organizované PA

S organizovanou PA Bez organizované PA
n=76
ns ns [%] I bez I bez [%]
Divky 36 47,4 % 2 2,6 %
Chlapci 31 40,8 % 7 9,2 %
Celkem 67 88,2 % 9 11,8 %

Poznamka: n — rozsah souboru

Tabulka 3 obsahuje ¢iselné a procentudlni vyjadieni mnozstvi déti s organizovanou
aktivitou a bez ni. Z této tabulky vyplyva celkova tcast na organizované pohybové aktivité
88,2 %. U chlapct se ucast na organizované pohybové aktivité pohybuje kolem 81,5 %.

Divky maji ucast vyssi nez chlapci, a to dokonce kolem 94,7 %.
3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

V této kapitole budou popsany nastroje vyuzité pro urceni 24hodinového pohybového

chovani a t€lesného slozeni u zkoumaného souboru.
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3.2.1 Metodika urceni pohybového chovani

Pro zaznamenavani pohybovych aktivit a spanku byly v této praci pouzity hodinky
s akcelerometrem od spolecnosti ActiGraph model GT9X (viz Obrazek 8). Spole¢nost
ActiGraph byla zalozena v roce 2004 a pohybuje se v oblasti vyvoje a vyroby hodinek
vyuzivajicich technologii monitorovani a snimani pohybu. Jejich pfistroje se vyuzivaji
ve vyzkumech po celém svété, cemuz pomaha validita vysledkt ziskavanych k pohybové

aktivité, pohybu a spanku (ActiGraph, 2023).

Obrazek 8 — Akcelerometr ActiGraph GT9X
(ActiGraph, 2023)

ActiGraph GT9X nabizi mimo ovéfené technologie méfeni pohybu i dal$i pokro¢ilé
funkce véetné technologie Bluetooth, kterA umoznuje propojeni s chytrym telefonem pro
aktualni prehled dat jako je naptfiklad monitorovani srde¢ni frekvence. Dale pfistroj dokaze
rozeznat, kdy je nasazen na zapésti, ¢cimz zjednodusuje kompletaci dat. Pro pokrocila data,
jako je intenzita pohybu a poloha téla, ma tento pfistroj sekundarni akcelerometr, gyroskop

a magnetometr (ActiGraph, 2023).

Pro tuto praci byla pomoci tohoto akcelerometru ziskana data tykajici pohybovych
aktivit a jejich riznych intenzit (LPA, MPA a VPA), dale doba neaktivity, ktera piedstavuje
sedavé chovani a data tykajici se spanku. Pro potfeby vyzkumu byl pfistroj inicializovan
na hodnotu 100 Hz, s vyuzitim vSech 3 os a se zapnutim displeje (pouze datum a cas).

Na zakladé méfeni se zhotovi zpétna vazba (viz Ptiloha 1).
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U modelu GT9X udava vyrobce tyto nasledujici specifikace:
= rozméry: 3.5x3.5x 1 cm,
= hmotnost: 14 g,
= vydrz baterie: 14 dni,
= vodéodolnost: do 1 metru a 30 minut (IP27),
= konektivita: USB, Bluetooth LE,

= ukl&dani dat: 4 GB (pro zaznam aktivit na 180 dni) (ActiGraph, 2023).

3.2.2 Metodika méreni télesného sloZeni

K ur¢eni télesného slozeni byl pouzit pfistroj InBody 770 (viz Obrézek 9). Tento piistroj
vyuzivd metodu pifimé analyzy segmentové multi-frekvencni bioelektrické impedance

(viz kapitola 1.3.1 Metody stanoveni télesného slozeni).

-

Obrazek 9 — Piistroj InBody 770
(InBody, 2023)

InBody 770 nevyuziva pii vypoctu slozeni téla empiricky odhad jako jiné pfistroje.
Vyuziva pouze data ziskané ptimo z méteni, aby byly vysledky co nejptesnéjsi. Doba
jednoho méfeni trvd méné nez dvé minuty a téméf ihned po dokonceni InBody vytvofii list
se zpracovanymi vysledky (viz Pfiloha 2). V pribéhu méfeni je k dispozici hlasové navadéni,

které jedince provede métrenim.
Celkovy vystup piistroje InBody nabizi spoustu parametrid. Pro ucel této prace byly
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vyuzity nasledujici parametry: télesnd vody (kg), kosterni svalovd hmota (kg), tukuprosta
hmota (kg), télesny tuku (kg i %), BMI (kg/m?). P¥istroj dale nabizi parametr nazvany détsky
stupent obezity (%). Tento parametr se vyjadiuje procenty a jedna se o pomér aktualni
hmotnosti k idealni hmotnost. U déti by se toto procento mélo spravné pohybovat rozmezi
90-110 % (InBody, 2023).

Vyrobce ptistroje InBody 770 uvadi specifikace pfistroje a limity pro jeho pouziti:
= hmotnost pfistroje: 45 kg,
= rozsah télesné hmotnosti: 10-250 kg,
= rozsah télesné vysky: 110-220 cm,

= pocet a umisténi elektrod: 4polarni, 8bodovy systém elektrod (InBody, 2023).

3.2.3 Dotazniky a zaznam aktivit

Pro doplnéni specifictéjSich informaci o zkoumaném souboru bylo vyuzito formulafa

poskytnutych Univerzitou Palackého v Olomouci. Konkrétné se jednalo 0 tyto formulafe:
= zaznam aktivit,
= dotaznik pro zaka,
= dotaznik pro rodice.

Do zaznamu aktivit (viz Ptiloha 3) jedinci uvadéli kazdy den napiiklad ¢as probuzeni,
pfichod a odchod ze Skoly, zplisob dopravy, tréninky a aktivity pfed ulehnutim spole¢né

S ¢asem ulehnuti.

Dotaznik pro zaky (viz Ptiloha 4) se tykal volnocasovych aktivit, pohybu a spanku.
Jedinci byli sezndmeni s jeho anonymitou a skute¢nosti, Ze bude vyuzit pouze k vyzkumnym
ucelim. Vyplnéni tohoto dotaznikl trvalo pfiblizné 15 minut a bylo zcela dobrovolné.
Dotaznik obsahoval zaSkrtavaci otazky, které byly rozdéleny do 8 kategorii: osobni udaje,
pohybova aktivita, Cas pfed obrazovkami, emocni pohoda, kvalita zivota, spanek, domaci

prostiedi, bydlisté a jeho okoli. Pro tuto praci diillezita ucast na organizované PA.

Obdobné koncipovany byl i dotaznik pro rodic¢e (viz Pfiloha 5), jehoz vyplnéni trvalo
ptiblizné 10 minut. Otazky se zde zamétily na osobni Udaje biologické matky a biologického

otce a dale na socioekonomicky status a spankové navyky rodica.

Oba dotazniky (jak dotaznik pro Zaky, tak i dotaznik pro rodice) byly pfizplsobeny
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ze standardizovaného dotazniku ur¢eného pro mezinarodni védeckou studii HBSC (Roberts

et al., 2009).

3.3 Procedura

Shirani dat k této bakalarské praci probihalo v jarnich mésicich roku 2023. Prvni sbér
prob&hl 23. kvétna 2023 na ZS Broumovska a druhy 13. Gervna 2023 na ZS Jestddska.
Materialni vybaveni bylo vypij¢eno z Katedry télesné vychovy a sportu FP TUL. Pred
zahdjenim sbéru dat probé&hla piiprava, kterd spocivala v ptipravé pfistroji, vytisknuti

dotazniku a zdznamu aktivit.

Sbér dat probihal béhem dopolednich hodin v klidném prostfedi v budovach zakladnich
Skol za ptitomnosti vyucujicich. Po pfichodu do budovy byly pfipraveny pfistroje k méteni,
pfi¢emz samotné métfeni bylo provadéno se souhlasem zdkonnych zastupci 1 samotnych zakt
(viz Piiloha 6). Zaci byli nejdiive seznameni s danym vyzkumem a byly jim vysvétleny
pojmy a pravidla ke spravnému vyplnéni zaznamu aktivit a dotaznikd, které jim byly
predany. Vzhledem k ¢asovému tlaku, bylo co nejdiive zapocato méfeni télesného slozeni.
Pfed méfenim na pfistroji InBody bylo détem stru¢né popsano fungovani ptistroje. Nasledné
byla zmétena vyska jednice a poté doSlo k samotnému méfeni, které probihalo na boso.
Nakonec kazdého méticiho bloku byly zakim piedany akcelerometry s Ukolem nosit tento
pfistroj na svém zapésti v klasickém rezimu dne po neptetrzitou dobu 7 dni. Po uplynuti této
doby byly vyzvednuty akcelerometry s dotazniky a zdznamem aktivit od $kolniho personalu
anasledné zaslany ke zpracovani na Univerzitu Palackého v Olomouci. Zakiim a Zakynim
byly vygenerovany a predany zpétné vazby télesného slozeni (viz Ptiloha 2) a pohybového

chovani (viz Ptiloha 1).
3.4 Zpracovani dat

Naméfena data z télesného analyzatoru InBody byla stazena z programu LookinBody.
Naméfena data z akcelerometru ActiGraph byla stazena a ovéfena v programu ActiLife.
Nasledné byla surova data k pohybovému chovéani analyzovana odborniky z Univerzity
Palackého v Olomouci pomoci balicku GGIR (Migueles et al., 2019) ve statistickém
programu R.

Poté nasledovalo vlastni statistické zpracovani dat v programu Microsoft Excel. Byly
vyuzity zakladni funkce tohoto programu pro ziskani smérodatnych odchylek (s),

aritmetickych praméru (X). Dale se stanovil rozdil aritmetickych pruméri a byl vyuZit t test
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pro urceni statistické vyznamnosti. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05. Vyzkumny
soubor byl pro statistické zpracovani rozdélen podle ucasti na organizované PA. Mnozstvim

organizované PA za tyden se zaobirala jedna z otazek dotazniku pro zaky (viz Ptiloha 4).
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4 Vysledky

V této kapitole budou odprezentovany vysledky Setfeni bakalarské prace, které jsou
rozdéleny do dvou podkapitol popisujicich 24hodinové pohybové chovani a télesné slozeni
vzhledem k organizovanym PA. Dale budou kapitoly obsahovat 24hodinové pohybové

chovani a télesné sloZzeni v kontextu sportovnich a obecnych zakladnich Skol.

4.1 24hodinové pohybové chovani

Nésledujici vysledky se budou tykat 24hodinového pohybového chovani a jeho slozek
(PA, SB a spanek). Ty budou porovnény v kontextu organizovanych PA a zakladnich skol.
Za pomoci akcelerometru ActiGraph GT9X byla ziskdna data od vSech 77 respondentu.
U 6 z nich akcelerometr nezaznamenal vice nez 3 dny validnich vysledkt, proto nebyla data
od téchto respondentd zahrnuta do Setfeni o pohybovém chovani. Velikost souboru pro uréeni

pohybové chovani tedy ¢ini 71 déti.

Organizovana pohybova aktivita
U organizované PA bylo pracovano s celkovym poétem 70 zaku, jelikoz jeden zak
nezodpovédél otazku tykajici se ucasti na organizované PA. Organizované PA se z tohoto

souboru vénuje 88 % zakl a zakyn.

Tabulka 4 udava vysledky tykajici se PA, SB a spanku. U PA zaznamenala skupina bez
organizované PA vice LPA. Skupina s organizovanou PA méla ale vys$si hodnoty MPA
a VPA. Z tabulky lze dale vycist soucet MPA a VPA, kterym se ziskd& MVPA. MnoZstvi
MVPA u skupiny sorganizovanou PA dosahuje 65 minut za den. Druhd skupina
bez organizované PA dosahuje pouze 51 minut za den. Skupina bez organizované PA
ma vyssi primérné mnozstvi pohybové inaktivity, ale pouze o 11 minut denné oproti skupiné
s organizovanou PA. U efektivity spanku ve vSedni den (pomér doby spanku k celkové dobé
spanku od zalehnuti) a nastupu spanku nebyl zaznamenan téméf zadny rozdil. Celkova doba
spanku byla naméfena vyssi u skupiny s organizovanou PA, ale jedna se pouze o jednotky
minut. Dilezité je zminit hodnoty statistické vyznamnosti. U vSech metrik této tabulky jsou

hodnoty p vyssi nez 0,05, a tak se neprokazal statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 4 — Pohybové chovani v kontextu organizované PA

S organizovanou | Bez organizované | Vysledkovy
PA [n=61] PA [n=9] rozdil
Parametr
Xs Ss X bez S bez A P
LPA [min/den] 414,8 103,4 438,5 108,9 | 23,7 | 0,526
Pohybova | o\ tmin/den] | 57,6 25,7 45,7 244 | 11,9 | 0,195
aktivita
VPA [min/den] 8,1 7,5 5.4 4,9 2,7 0,299
Sedavé Celkova
. inaktivita 465 118,2 476 119 11,1 | 0,794
chovani )
[min/den]
Nastup spanku |, 5 0,9 22,8 0,6 0,1 | 0,793
[min/den]
, Celkovy spanek | =g, 5 454 | 4744 | 376 | 20,1 0211
Spanek [min/den]
Efektivita
spanku vSedni 0,9 0,1 0,9 0,1 0,01 | 0,562
den

Poznamka: n — rozsah souboru, x — aritmeticky pramér, s — smérodatnd odchylka, A — rozdil
aritmetickych pramért, p — p hodnota

Ziakladni Skoly
Data z akcelerometru byla pouzita i pro srovnani ZS Broumovskid a ZS Jestédska.
K tomu se pouzil soubor pro pohybové chovani (71 zaki). ZS Jestédska zastupuje skupinu

74kt ze sportovnich t¥id a ZS Broumovska skupinu Zaku z obecnych tfid.
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Tabulka 5 — Pohybové chovani v kontextu skol

ZS Broumovska | ZS Jestédska Vysledkovy
Parametr [n = 44] [n=27] rozdil
X B S B X J SJ A p
LPA [min/den] | 405,1 1012 | 4392 | 1044 | 34,1 | 0,178
Pohybova |\ oA [min/den] | 50,1 208 | 66,1 | 29,6 | 159 | 0,010
aktivita
VPA [min/den] 6,2 4,3 10,6 9.9 4.4 0,012
Sedavé Celkova
g inaktivita 489,6 | 1092 | 4273 | 1205 | 62,4 | 0,028
chovani )
[min/den]
Nastup spanku 22,8 0,8 22,7 0,9 0,1 | 0,808
[min/den]
Celkovy spanek
Spanek [min/den] 488,9 45 496,9 | 43,7 8 | 0,465
Efektivita spanku | = 0,1 09 | o1 0 | 0416
vSedni den

Poznamka: n — rozsah souboru, x — aritmeticky pramér, s — smérodatnd odchylka, A — rozdil
aritmetickych primért, p — p hodnota

Pii srovnani obou zakladnich Skol se Tabulka 5 zaméfila na jednotlivé slozky
pohybového chovani. Podle této tabulky akcelerometr zaznamenal vys$$i mnozstvi PA vSech
intenzit u zakl a zakyn ze sportovnich tfid. Dale u této tfidy bylo dosazeno mnozstvi MVPA
76,5 minut za den. Zaci a zdkyné z obecné tiidy dosahli na mnozstvi 56,4 minut MVPA
denné. SB bylo zaznamenano ve vys$si mife u zakt a zakyn obecnych tiid. Nastup a efektivita
spanku ve vSedni den byla vyrovnana. Rozdilné hodnoty akcelerometr ukazal u celkové doby
spanku, pfi¢emz delsiho primérného spanku dosahovali zaci a zakyné sportovnich tiid.

Statisticky vyznamné jsou metriky denni MVPA a celkove inaktivity.
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4.2 Télesné slozeni

V nésledujicich odstavcich jsou odprezentovany vysledky z méfeni télesného sloZeni

ziskanych pfistrojem InBody 770. Mé&feni na tomto pfistroji se ztcastnil cely vyzkumny

soubor (77 zéka). K interpretaci byly vybrany nasledujici parametry: BMI, télesnd hmotnost,

tukuprostd hmota, hmotnost télesného tuku, mnozstvi télesné vody a hmotnost kosterni

svaloviny. V textu bude dale zminéné procento télesného tuku a stupen détské obezity.

Organizovana pohybova aktivita

Stejn¢ jako v predchozich vysledcich organizované PA byl jeden zdk vytazen

pro nevyplnéni otazky v dotazniku. Celkovy soubor pro tuto ¢ast byl tedy 76 zaka.

Tabulka 6 — T¢lesné slozeni v kontextu organizované PA

S organizovanou | Bez organizované | Vysledkovy
PA [n = 67] PA [n=9] rozdil
Parametr
X s Ss X bez S bez A p
BMI[kgm’] | 195 [ 35 [ 222 [ 37 |27 0034
Télesna hmotnost 52,6 11,3 61,5 11,4 88 | 0,031
[ke]
Tukuprostd hmota 43,8 8,1 48,9 7,7 5,11 0,077
[ke]
Télesné
sloFeni Hmotnost
t€lesného tuku 8,8 6,3 12,6 7,2 3.8 | 0,101
[ke]
Mnozstvi télesné 3.1 59 35,9 5,6 3,8 | 0,076
vody [kg]
Hmotnost kosterni 24 4.8 27 4,7 3 0,079
svaloviny [kg]

Poznamka: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka, A — rozdil
aritmetickych pramért, p — p hodnota
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Tabulka 6 zobrazuje hodnoty télesného slozeni vzhledem k ucasti na organizované PA.
U skupiny bez organizované PA byla naméfena primérna t€lesna hmotnost vyssi o necelych
9 kg nez u skupiny s organizovanou PA. U vSech dalSich parametrt télesného slozeni byly
naméfeny opét vyssi hodnoty u skupiny bez organizované PA, ale s mensimi statisticky
nevyznamnymi rozdily pohybujicimi se do 5,1 kg. Déle tato skupina dosahla 106,6 % stupné
obezity déti a procento tuku bylo stanoveno na 19,5 %. Skupina s organizovanou PA
ma v praméru niz§i procento tuku, a to 15,7 %. Stupen obezity u skupiny s organizovanou PA

byl stanoven na 93,6 %. Statisticky vyznamny rozdil najdeme u BMI a télesné hmotnosti.

Zakladni Skoly
V této &asti vysledkil je pracovano s celym vyzkumnym souborem (77 Zaki). Opét ZS

Broumovska znaci skolu s obecnymi ttidami a ZS Jestédska skolu se sportovnimi tfidami.

Tabulka 7 — T€lesné sloZeni v kontextu $kol

ZS Broumovska | ZS JeStédska | Vysledkovy

Parametr [n=45] [n = 32] rozdil
XB SB XJ SJ A p
BMI [kg/m?] 21,1 3,7 17,9 2,7 13,2 | <0,001

Télesna hmotnost [kg] 57,4 11,4 48,2 99 19,2 ] <0,001

Tukuprostd hmota [kg] 45,8 7,8 42.4 8.2 34 0,071
Té]?snf’g Hmotnost télesného 116 6.5 5.8 4.6 5.8 | <0.001
slozeni tuku [kg]

Mnozstvi télesné vody

33,5 5,7 31,1 6 |24 0078
[kg]

Hmotnost kosterni

svalové hmoty [kg] 25,1 47 23,1 4,9 2 0,078

Poznamka: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka, A — rozdil
aritmetickych pramért, p — p hodnota
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V Tabulce 7 jsou zanesena data t&lesného slozeni k ZS Broumovska a ZS Jestédska.
Vyssi hodnoty télesné hmotnosti méla ZS Broumovska. ZS Jestédska dosahla o 9,2 kg nizsi
primérné hmotnosti. U vSech dalSich parametrti zanesenych v tabulce byly hodnoty vyssi
opét u ZS Broumovska. Primérma hmotnost t&lesného tuku byla oproti druhé $kole vyssi
0 5,8 kg. Rozdil pramé&mych hodnot zbylych parametri byl do 3,4 kg. ZS Jestédska doséhla
V pruméru 86,2 % stupné obezity u déti a procento tuku Cinilo 11,4 %. Skupina déti
ze ZS Broumovska méla v praiméru 101,2 % a procento tuku 19,5 %. Statisticky vyznamny

rozdil najdeme u BMI, télesné hmotnosti a hmotnosti télesného tuku.
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5 Diskuze

Kapitola Diskuze obsahuje vysledky urCeni 24hodinového pohybového chovani
a analyzy télesného slozeni zakt dvou zakladnich Skol ve véku 11-15 let vzhledem
k organizovanym PA. Soucasti je srovnani ziskanych dat ze Skoly s obecnym zaméfenim
(ZS Broumovskd) a $koly ziizujici sportovni tiidy (ZS Jestédskd). Vysledna data jsou
porovnana s vystupy dal$ich vyzkuma a jsou v kontrastu s doporu¢enymi hodnotami v dané
oblasti. V kontextu ucasti na organizované PA je tfeba zminit 88% tucast tohoto souboru.
Ta pfevySuje 66% UcCast na organizované PA u ceskych déti, kterou udava web Zdrava
generace (2023) ve studii HBSC zaméfené na vyzkum zdravi a zivotniho stylu mezi 11, 13
a 15letymi Skoléky. V této praci se da vyssi procento casti na organizovanych PA vysvétlit
pravdépodobné tim, ze jedna Skola z vyzkumného souboru byla sportovniho zaméteni, kde

je zapojeni do organizované PA téméf na urovni 100 %.
5.1 24hodinové pohybové chovani

V rdmci pohybovych aktivit za 24 hodin Tremblay et al., (2016) doporucuji alespoii
60 minut MVPA denné. Zaci a zakyné tohoto vyzkumu s udasti na organizovanych PA
doporuceni spliiovali (65 minut MVPA denn¢). Naopak zaci zakyné bez ucasti na
organizovanych PA dosahovali pouze 51 minut MVPA denné. Tato data tedy potvrzuji
nékteré vyzkumy, které udavaly pozitivni G€inek sportovnich a pohybovych krouzkii na
celkové mnozstvi PA. Zaci a zakyn& sportovni tiidy splnili doporuceni s 76,5 minutami
MVPA za den a skupina déti z obecnych tfid (56 minut MVPA denné) nesplnila doporuceni
podobné jako skupina bez organizovanych PA. Porovnavané soubory vzdy plnily doporuceni

nékolika hodin LPA.

Pro urceni SB zkoumaného souboru bylo vyuzito mnozstvi celkové pohybové inaktivity,
ktera byla vysledkem méteni z akcelerometru. Toto vyuZiti neni zcela pfesné a nebude mozné
vyuzit doporuceni pro mnozstvi SB na ziskany vysledek méteni. MnoZstvi celkové pohybové
inaktivity bylo alespon vyuzito pro porovnani zkoumanych faktorti. Skupin€ s organizovanou
PA bylo naméfeno 7,6 hodiny celkové pohybové inaktivity za den. Druhé skupiné bez
organizované PA bylo naméfeno, Ze travila sviij ¢as bez pohybu 0 11 minut denn¢ déle. Zde
se jedna spiSe o mensi rozdil. VétSiho rozdilu se dockalo porovnani na zaklad¢ obecné
a sportovni tiidy. U zakt a zakyn obecné tfidy bylo naméteno 8,2 hodiny celkové pohybové
inaktivity denné zatim co zéaci a zdkyné ze sportovni tfidy travili pohybovou inaktivitou

7,1 hodiny. Rozdil mezi skupinami tedy ¢ini 1 hodinu celkové pohybové inaktivity
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za 24 hodin. Z tohoto porovnani vychazi pozitivni vysledek pro specialni sportovni t¥idy

a jejich zaky a zakyné¢, ktefi travi vice ¢asu aktivnim pohybem.

Porovndme-li vysledky parametrii tykajicich se spanku u jednotlivych zkoumanych
skupin, zjistime, Ze nastup a efektivita spanku (pomér doby spanku k celkové dobé spanku
od zalehnuti) se moc nelisi. VéEtsi rozdily byly zaznamenany u parametru celkového spanku
za 24 hodin. Zaci a zakyné s organizovanou PA spi primérné 8,2 hodiny a Zaci a zakyné bez
organizované PA oproti nim spi o 20 minut méné. V porovnani sportovni a obecné tfidy
je rozdil mensi. Zaci a zakyn& ze sportovni t¥idy spi primérné 8,3 hodiny denn& a Zaci
a zakyné z obecné tiidy spi prumémé o 8 minut denné méné. Tremblay et al. (2016)
doporucuji u déti do 13 let 9-11 hodin spanku a u dospivajicich od 14 do 17 let 8-10 hodin
spanku. Celkovy pramérny spanek kompletniho souboru (11-15 let) této préce je 8,2 hodiny
denné. S ohledem na zastoupeni starSich i mladSich zakt a zakyn je celkovy Cas spanku spise

nedostateény a podporuje tak vysledek studie od Rubina et al., (2020).

5.2 Télesné slozeni

Pouziti pfistroje InBody 770 zajistilo analyzu télesného slozeni. V porovnani zaka
a zakyn sucasti a bez ucasti na organizovanych PA ukézalo vys$s$i hodnoty BMI, télesné
hmotnosti, tukuprosté hmoty, hmotnosti télesného tuku, mnozstvi télesné vody a hmotnosti
kosterni svaloviny u skupiny zakd a zakyn bez organizované PA. Nejvétsi rozdil byl
zaznamenan u télesné hmotnosti, kdy primérna télesna hmotnost byla o necelych 9 kg vyssi
pravé u zaka a zakyn bez organizované PA. Dal$im sledovanym parametrem bylo procento
télesného tuku, pricemz bylo mensi u zakid a zakyn s organizovanou PA (15,7 %) nez u zakt
a zakyn bez organizovaneé PA (19,5 %). Détsky stupeni obezity by se mé&l pohybovat spravné
v rozmezi 90-110 %. Jedinci s organizovanou PA se pohybuji spiSe na spodni hranici stupné
détské obezity s 93,6 % a naopak jedinci bez organizované PA se pohybuji na vrchni hranici
$ 106,6 %. Co se tyce porovnani obecné a sportovni tfidy, tak vysledkem jsou vyrazné vyssi
pramérné hodnoty télesné hmotnosti a mnozstvi télesného tuku u obecné tfidy. Priimérna
télesnd hmotnost byla u obecné t¥idy vyssi o 9,2 kg. Nizké procento tuku zaznamenala
sportovni tfida (11,4 %) a stupeii obezity u této skupiny byl niz8i nez uddvana spodni hranice,

a to 86,2 %. Obecna tiida byla v idedlnim rozmezi.
5.3 Silné stranky a limity vyzkumu

Silnou strankou této prace bylo vyuziti objektivniho monitoringu 24hodinoveho

pohybového chovéani akcelerometrem ActiGraph GT9X a objektivniho méfeni télesného
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slozeni pfistrojem InBody 770. Vyznamnym aspektem prace je vyvazeny pomér divek
a chlapci ve vyzkumném souboru. Limitem této prace je absence vétSiho vyzkumného
souboru. Tento fakt ma vliv na mensi mnozstvi statisticky vyznamnych metrik v této préci.
Dale vysledky této prace limituje dotaznikové urceni organizované PA, jelikoZ neni jisté, zda

cely soubor respondentti odpovidal pravdivé a zda spravné pochopil dotaz.
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6 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo urcit 24hodinové pohybové chovani a télesné slozeni
u déti z libereckého regionu v kontextu organizované pohybove aktivity. Vedlejsim cilem
bylo ur¢it 24hodinové pohybové chovani a télesné slozeni u déti z libereckého regionu

V kontextu sportovnich a obecnych tfid zdkladnich skol.

Sbhirani dat pro tuto praci probihalo 23. kvétna a 13. Cervna na Zakladnich Skolach
Jestédska a Broumovskéd v Liberci. Vyzkumu se zucastnilo celkové 77 zdkt a zékyn
(38 divek a 39 chlapci). S vyuzitim akcelerometru ActiGraph GT9X a dotazniku se ziskavala
data o 24hodinovém pohybovém chovéani. Pro analyzu télesného slozeni poslouzil pfistroj

InBody 770 vyuzivajici metodu bioelektrické impedancni analyzy.

Zaci a zakyné stlasti na organizované pohybové aktivitd tvofili 88 % celkového
vyzkumného souboru. Jednim z dulezitych zjisténi této prace je, ze organizovana PA pfispiva
k plnéni doporu¢eného mnozstvi MVPA 60 minut denné, pficemz skupina zakt a zakyn bez
organizované PA toto doporuceni nesplnila s 51 minutami MVPA za den. Dale tato prace
0 11 minut denné oproti zakim a Zakynim bez organizované PA. Préce také dokazuje,
Ze S uCasti na organizované PA je delsi celkovd doba spanku 0 20 minut denné. Rozdily
uzak azakyn sa bez organizované PA nevychazi statisticky vyznamné. Zaci a zakyné
ze sportovni tfidy dosahovali lepSich vysledkt v oblastech MVPA (o cca 20 minut vice
za den), pohybové inaktivity (o cca 62 minut méné za den) oproti zakiim a zakynim z obecné
tiidy. Tyto rozdily jsou statisticky vyznamné. Primérna doba spanku celkového souboru byla
8,2 hodin za den.

Vsechny urcené parametry télesného slozeni byly vyssi u zak a zakyn bez ucasti
na organizované PA. Vys$s$i mnoZstvi tukuprosté hmoty a kosterni svaloviny u této skupiny
je zkresleno celkovou vyssi télesnou hmotnosti. Nejvétsi statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami byl zaznamenan pravé u celkové télesné hmotnosti (0 cca 8,8 kg). Obdobné vysla
i analyza v kontextu t¥id. Obecna tiida méla vys$si hodnoty u vSech parametri oproti
sportovni tfidé. Opét byla data zkreslena vyS$im statisticky vyznamnym rozdilem celkové
télesné hmotnosti (0 cca 9,2 kg). V dalsich metrikach byl rozdil mensi, coz hovofi v prospéch
zakl a zakyn ze sportovni tfidy. Sportovni tfida dosahovala velmi nizkych hodnot BMI (17,9
kg/m?) a procenta t&lesného tuku (11,4 %).

Uréené 24hodinové pohybové chovani a télesné slozeni u déti z libereckého regionu
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v kontextu organizované pohybové aktivity vtéto praci mize byt vyuzito v dalSich
objemnéjsich vyzkumech zkoumajicich tuto problematiku. Tato studie potvrdila pozitivni
vztah Ucasti na organizované PA k celkovému mnozstvi PA, pohybové inaktivité, spanku
a télesnému sloZeni. Zaci a zakyné ze sportovni tfidy dosahli lepsich vysledkt obdobné jako
soubor s Gc¢asti na organizované PA. Dale byly détem piedany zpétné vazby z 24hodinového
pohybového chovani a télesného slozeni, které vyzyvaji k zamys$leni 0 zdravém Zivotnim

stylu kazdého jedince.
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Ptiloha 1 — Zpétna vazba k pohybovému chovani 1/2
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Ptiloha 3 — Zpétna vazba k télesnému slozeni

Analvza Slozeni Téla

]

Colhovd w284
Télesna Voda (35.0-43.9)
Bikovina  (ia) (g _5?.‘{11 8
Minerdly (kg [3.321~5fuaa
Meclsti 1,2
Teesného i ™9 (7.7-5.3)

Analyza Sval-Tuk
I

vk Pohlavi | Datum / Cas Testu
2023.06.13. DB:56

Himota Bez Tuku| _Hmotnost |
284 3
(46.2-55.4) 4
488-50.7) 396
(54,3~73,5)
| Norméini |

5
Hmotnost (&g} u

™
39,6

Hmataoest kol =
Kastamich Svall ) L 0.7

Meastii a &
Téllesného Tuy M"h 1,2

Amnalyza Obezity

BMI ) 11;1

R —

mE 31 =1 M1 221 31 =;1 2

Procents (%) g =2 I Mg =0 HWp =0 408 &S0 A
tlesnghe fuku LI
Sepmentalni analyza svaloviny e o o s—— s a
] | Normilni |
. - S5 m 100 15 130 145 160 17 %
Prava Paie % — A 32 0,376
55 ™ 100 15 130 145 150 m= %
Levi Pake %} -_1,56 w7 0,375
T -'l"1lflﬂ 5 - 1) 100 190 120 120 140 1| % D 33?
Tup X
% 109.6 ’
70 8 Sa 0 1 1m 1M 0 1@ %
Prava Noha %} — 1282 0,388
7 & S0 0 1M 20 130 0 1@ %
Lewva Moha % [ —— 7 {5 1385 0,388
Analyza ECW Poméru
] | Norméini |
030 0340 0350 0350 0390 0400 0410 0420 0430 0430 D450
Pomér ECW

Historie SloZeni Téla

Hmotnost kgl 3'2-5

I N 0 355

Hmaleast
Kastemich Sval ['“]| 207

Procento
Bhsnehatiky | 30

Fomér ECW | 0386

¥ Deklioi OCclkon “pege |

Vysledek InBody

561005

# Celkony vysledek, kiery odridi zhodnocend
sloeni tEla. Svalnatd osoba midde mit vsledek
wad 100 bodd,

Objem Visceralniho Tuku

WFllieany
20

150

100

30

40 A RO WEK
Kontrola Hmotnosti
Clierva Hrmeines 63,9 kg
ganirola Hmatnost| +24,3 kg
Hianirals Tuky +8.4 kg
Kanirola Guakva +15,9 kg
Segmentova Analyza Tuku

vl — | A&

Pravé Pafe (0.1 kg)| 15.7%
leviPate (0.1 kg)| 13.7%
Trup {0.1 kg) | 1.3%
Prava Noha (0.4 kg) | 23.0%
LeviMoha (0.4 k)| 226%
Parametry prohledavani
Mitrabuniting Woda 174L o
Mirnotnitnd Vida 1100 o
Bazdin Melsboida e 1200 kel
Fomér Otwock Pasea Higd - (0, 78 i
Busdind heulav de 249K |
Vysledky Interpretace QR Kodu
Haskenuje (R kbd a E
wysledky zobrazte
podrebnéi

22372 1
13,7167 )

0.50-0,50 )
HE3EE )

Faze celého téla
$e1 Sk 45

Impedance
[ S P )

PN LN
Zany i (6155 5478 321 3337 3425
Sy S0B0 5300 312 3200 275
)y 4645 4051 270 2008 3079
150455, [424.6 4529 230 2740 2815
S0, 4111 4381 212 2679 2757
100015, [400.8 4275 10.7 2650 2743

Ver LookinSody120.1.22.7
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ID ucastnika

Pfiloha 4 — Zaznam aktivit

Cislo pFistroje:

ZAZNAM DENNICH AKTIVIT

atum zahdjeni
aznamu:

Den v tydnu: Vi ST d’T' 16 So I3 PO ur
s $:30153p (5340 1524/ 930 245 523 [5¢
tas 3.9 [7:20]|3000 (3420 3ot

péiky Dpésky [pésky |- pésky [Jpéiky [O pesky [Dpésky | pdsky
prevatujici kolo, Pkalo, Dkolo, [kolo, [Jkolo, |Jkolo, [Dkolo, |Jkolo,
zpiisob ate, [skate, [skate, ate, [skate, [skate, Kkate, [skate,
dopravy rusle |brusle rusle  |brusle usle |brusle brusle Erusle
auto, Pauto, Pauto, Fauto, Mauto, [@auto, Pauto, [¥auto,
lak, bus \vlak, bus jvlak, bus (lak, bus ilak, bus vlak, bus Mak, bus vlak, bus
2ahdjeni q:t0
ukonéeni ) 435 12540
tas 13090 /23510 H3e3h 1354y
[ pesky [ pésky [Dpéiky [1pésky [Dpésky [ pédky [pésky [ pésky
e e D [ kolo, | kolo, 1 kolo, [Tkolo,
preV? e skate, skate,
brusle
D auto,
vlak, bus wlak, bus [viak, bus vlak, bus \vlak, bus vlak, bus
zahdjeni
ukonceni
zahdjeni
ukonteni
tas 0430 4230 1430 B3 DR 2400

* Jednd se o £as, kdy ses rozhod| jit spat.

AKTIVITY 90 MINUT PRED ULEHNUTIM

1. Vénoval ses pohybové aktivité mirné intenzity (chize, lehky béh,..)?

2. Vénoval ses pohybové aktivité vysoké intenzity (sviZny béh, kolo...)?

3. Konzumoval/a si geticke napoje s obsahem kofeinu (CocaCola, Kofola, Redbull, kava, cerny ¢aj,...)?

4. Ronzumoval/a jsi néjake jidio?

5. Sledoval/a jsi televizi?

6. Poutival/a jsi elektronicka zafizeni (mobil, tablet, potitac)?

ano ne |ano ne |ano ne |ano ne |ano ne |ano ne |[ano ne

B oD|®R O|l® o|l® o|l®8 o|lR o|=® 0O
] ] m} K a b a = (m} = 4] O m} po
] (7] O .51 O X a ® ® @) [u} b m} 5
0O mR|® o|l®x o|O0 ®|=® o|l® o|l® O
m] {2 O = O X by u] 0 b 0 b ] P
1] 0 74 u] = a m} ® " 0o X m} 4 0
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Ptiloha 4 — Dotaznik pro zaka 1/6

V| i
DOTAZNIK PRO ZAKY

Milé zakyné, mily 2aku,

dékuji Ti, e ses rozhod/a bit souZasti projektu, ktery se tyké volnotasovyich aktivit, pohybu a spanku.
Dotaznik obsahuje 3 oboustranné listy, které prosim peclivé vyplf. Veskeré informace budou
zpracovény a poslouti vyhradné k vy ym Géelm.

Vyplnéni dotazniku trva pfibliné 15 minut.

Pohlavi giva  [Iriapec
vk

DakujiTi 22 spolupraci.

{4

2. let
psweenn | N |
4. Télesnd vyska A6Z em
5. Télesndhmotnost {7 kg

6. Jak bys ohodnotil/a sviij zdravotni stav?

& wborny Dvelmidobry O dobry O uchézejici O $patny
7. Jak by v se svymi Y

O nadpriméma  OF praméma O podprimérné
8. Mél/ajsi v

o ano One

1. Kolik hodin tyné se ve svém volném
i ty lze povaZovat viechny aktivity, které ps Ije
jiném Klubu i organizaci (fotbal, basketbal, atletika, gymnostiko, zévodnf tanec apod.).

v tydnu (pondéli-nedgle)
O vibec £ asi 2 hodiny tydné
0 asi pil hodiny tydn&
O asi 1 hodinu tydné

O asi s hodin tydné
tydné 0 asi 6 hodin tydné
tydné O asi7 avice hodin tydné

Ptiloha 5 — Dotaznik pro zaka 3/6

Universita Paackibo
v Olomouci

Prosim, vyznat v Jak p
posledniho jednoho mésice.

Prosim, oznaé jednu odpovéd'v kazdém Fédku.

5

i
;

DDDDDDDU%"

MOJE TELESNE ZDRAVI A CINNOSTI

Je pro mé obtiEné ujit vice ne¥ 100 metrd. o
Je pro mé obtizné bézet. o
Je pro mé obtiiné sportovat nebo cviit. o
Je pro mé obtitné zvedat néco tézkého. o
]
a
o
of

Jepro btizné vykoupat neb h
Je pro mé obtizné pomahat doma,
Mam bolesti.

Mém malo energie.

Oo0oooooao

=
[}
o
L
o
=)
=
o

oooooooa0o

.'D

%;

MOJE POCITY |

Pocifuji obavy nebo strach.

o
o
o

Pocifuji smutek.
Pocituji hnév.
Mam potie se spankem.

oow® 0o

oooao

Mam obavy 2 taho, co se mi pfihodi.

JAK VYCHAZIM § OSTATNIMI

Je pro mé obtizné vychazet s mymi vrstevniky.
Moji vrstevnici se se mnou nechtéji patelit.

Moji vrstevnici si ze mé utahuji.

culaddn v, keré dukd ji vistevnici.
Je pro mé télesn obtiiné drret krok se svymi vrstevniky.
VE SKOLE
Je obtiEné davat pozor pfi vyucovani.
Zapominam véci.
Mam potie stihat své 3kolni povinnosti.
Chybim ve $kole, protoze mi neni dobre.

Chybim ve 3kole, protoze musim k iékafi nebo do nemocnice.
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Univerzia Palschdho
Olamaus

v

Za neorganizované pohybové aktivity lze povatovat viechny oktivity, které provozujes sém/sama nebo
s utitele & trené her, po venku apod.).

v tydnu (pondéli-nedéle)

O vibec X asi 2 hodiny denné
O asipl hodinydenné (0 asi3 hodiny denné
© asi 1 hodinu denné 1 asi4 hodiny denné

O asi 5 hodin denng
(1 asi 6 hodin denné
1 asi 7 3 vice hodin denné

1 denné se ve svém divéd na televisl &
podobnych strének), DVD, nebo jiné
Prosim, oznat jednu odpovéd pro yiedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

pétek) déle)

O vibec O vibec

o asi plil hodiny denné 01 asi pil hodiny denné

X asi 1 hodinu denné ©1 asi 1 hodinu denné

© asi2 hodiny denné ${ 251 2 hodiny denné

O asi 3 hodiny denné O asi 3 hodiny denné

© asi 4 hodiny denné T1 asi 4 hodiny denné

O asi’5 hodin denné ©1 asi § hodin denné

O asi 6 hodin denné O asi 6 hodin denné

11 asi 7 a vice hodin denné 0 asi7 a vice hodin denné
2. Kolik hodin denné obvykle

tablety b fitness hry)?

Prosim, oznat jednu odpovéd pro viedni dny a fednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli-ptek) o vikendu (sobota-nedéle)

W vibec O vibec

© asi pol hodiny denné £ asi pdl hodiny denné

1 asi 1 hodinu denné O asi 1 hodinu denné

O asi 2 hodiny denné O asi 2 hodiny denné

O asi 3 hodiny dennd O asi 3 hodiny denné

0 asi 4 hodiny dennd © asi & hodiny dennd

0 asi § hodin denné 0 asi § hodin denné

O asi 6 hodin denné 0 asi 6 hodin denné

O 25172 vice hodin denné ) asi7 a vice hodin denné

Ptiloha 4 — Dotaznik pro zaka 4/6

Universits Palackdbn
¥ Olomenci

by Jako jsou

potitae, tablety (napf. dm napfikiad Gkold,
e-maild, Twittery,

surfovdnim na interetu?
Prosim, oot jednu odpovéd pro yledni dny @ jednu odpovéd pro vikendy.

dnech (s patek) ° )
O vibec Bt vibec
W asi pll hodiny dennd 0 asi plil hodiny denné
1 asi1 hodinu denné O 3si 1 hodinu denné
£ 4812 hodiny denné 0 asi 2 hodiny denné
0 asi3 hodiny denné 0 asi 3 hodiny denné
0 asi4 hodiny denné £ asi 4 hodiny denné
01 asi5hodindenné 0 asi’5 hodin denné
0 asi 6 hodin denné £1 asi 6 hodin denné
01 asi7 a vice hodin denné £1 asi7 a vice hodin denné

v
tdnech eitl/a.
Prosim, ozna¢ jednu odpovéd v kaidém Fodku.

:x: J;em vesely/d a v dobré o o a o o o
ByVa jsemKidny/da wolndni/s. 0 K o o o o
ByVa jsem aktivnia pin/é energie. [0 o 7 o o o
m‘é‘x‘m’/‘:’"”ﬂx P o o o o o
M ot e e b N - & & &



Ptiloha 4 — Dotaznik pro zéka 5/6 Ptiloha 4 — Dotaznik pro zédka 6/6

Univerzita Palackého Univerzita Palackého
*Olomouci +Olomoud.

1. Jak asto jsi k divoda v pribéhu i Jak €asto se vénujes Ty a Tva rodi né kaidé 2 na
mésice? Prosim, oznaé fednu odpovéd v kasdém Fddku,
Prosim, ozna jednu odpovéd v kaldém Fédku. SPOLEENT EAS ey el ke iy
A o robry 38 ke Kol kY o Divame se spoleéné na TV nebo video. o o 4 o
kedt ; S Hrajeme spolecné potitatové hry. o o o =
.. &olnim povinnostem (uéeni, dkolam). " o =] o Hrajeme si doma (napf. spolecenské hry). o o 24 o
. problémdm ve vztazich (s rodici, kamarddy). & o o o Jime spole&nd snidani. o o o n
.. sledovani TV pred spanim. o w o o Jime spoleéné vetefi. o o o o
.. pouzivani mobilu/tabletu pred spanim. -4 o o [u] Sedime a povidame si o riiznjch vécech. o o =] [=]
... nedostatku pohybove aktivity. I o o o Chodime spoleéné na prochazky. o of o o
.. hiuku v pokoji, kde spim. o o o o Sportujeme spolu. o a e a
< hiuku mime poko}: o o of o Chodime spolu ven (na veZefi, do kina). o o -3 o
..teploté v pokoji (pfils zima nebo teplo). o o -4 o FRAVIOLAS ROOI R PR T ST,
..jidlu, které jsem jedl/a pfed spanim. d o o o Mi rodice mi uréuji, jak diouho mi3u sledovat televizi. n} a 4 [n]
..obtitins djchanimpH spanku. X o o o Mi rodice mi uréuji, jak diouho mGZu hrdt hry na potitadi. 3 o o o
o Spatrivsnden: o o a . Mi rodiée mi urtuji, jak dlouho miZu byt na internetu. a o o =
Mi rodice mi dovolujijist sladkosti a pit slazené napoje
polastar = o o o (napt. Coca-Cola, Fanta, Kofola...) kdy chi  kolik chei. a a o o
. chrépani. o ol o o
2. M ve svém pokoli, kde se U a spis, nisledujici véci? % Viskemiypu ot ekt
ano e a0 ne B panelovy O rodinny Clbytovy Cljing typ obydi
rddio, €D piehraval o @ internct o ¥ 3
1 tvrzeni vyber
televizor mR O Zaluzie/zévés/rolety ®w o Tvého bydlists. 3
potita ® O domécifio maziizia = ¢ V okoli mého bydisté je bezpe&né chodit béhem dne na prochazky nebo si hrat. x o
V blizkosti mého domava jsou dalsi d&ti, se kterymi maZu it ven a hrt si. " o
e e V blizkosti mého domova je misto, kam mohu it ven a hrt si o o
i isto, .
3. M svij pokoj sém pro < 5. Poutivé béhem slunnych % ] Jemisto. yrvenat
sebe? dni sluneZni bryle? o V blizkosti mého domova jsou hité nebo parky, kde si miizu hrat. o o
4 ‘Ooptevikii sbiyiis sdnek 6. Pouivit naswjch Kdy2 jdu ven, musim se vidy vrdtit v uréeném ase. 3 o
(lofika) v pribéhu dne? o | elektronickjch zatizenich filtr 0 0F° Mém doméciho mazlicka, kterého chodim denné vendit. o e
modrého svétia?
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Ptiloha 6 — Dotaznik pro rodice 1/2

Universita Faackého
v Olomouc:

DOTAZNIK PRO RODICE

Vézeni rodice,

dkuji Vim, 3e jste se rozhadli byt soutsti projektu, ktery se tyka volnoZasavych aktivit, pahybu

a spénku Vadeho ditéte. Prosim o petlivé vypInéni dotazniku. Veskeré informace budou zpracovany
anonymné a poslouti vyhradné k vyzkumnym Géeldm. Vyplnéni dotazniku trvd priblizng 10 minut.

Kontaktni Gdaje
Udaje, které uvedete, budou sloutit pouze za Gcelem poskytnuti visledki méFenia daliiho moiného

kontaktovdniv piipadé ndsledného vizkumu. Pokud nechcete byt kontaktovaini, své udaje neuvddéite.
adresa, uIiee:Hc’islo popisné: I vec: I PsC.
o ]

Vvék vik [

»
~

Télesnd vyika ﬂ m
Télesnd hmotnost 104 kg

. Télesniwyéka  19¥ cm

3 3. Télesna hmotnost 745 kg
4. Nejvyssidosazené vzdélani 4. Nejuyssi dosazené vzdélani
O bez vzdéléni O bez vzdélani
| [0 zékladni $kola ¥ zakladni $kola
P stfedni 3kola bez maturity [0 stfedni $kola bez maturity
[0 stfedni $kola s maturitou O stiedni $kola s maturitou
[ wyssiodborna skola [ wyséi odborna Skola
O vysokd 3kola (bakalaFsky stuperi) O vysokd $kola (bakaldfsky stuperi)
O vysoka 3kola (magistersky stuper) O vysokd Skola {magistersky stupefi)
[ vysoka 3kola (doktorsky stuperi) O vysokd Skola {doktorsky stuperi)
5. Je prevéina &dst pracovni doby matky 5. Je prevéini Est pracovni doby otce
sedavého charakteru? sedavého charakteru?
X ano One Hano One
6. Vénuje se matka ve svém volném Case 6. Vénuje se otec ve svém volném ase
pravidelné zivodni &i rekreaéni pohybové pravidelné zévodni ¢i rekreacni pohybové
aktivité (alespoii 1krdt tydné)? aktivité (alespors 1krat tydné)?
Oano 1 ne Kano Clne
7. Zatrhnéte, pokud nejsou udaje 7. Zatrhnéte, pokud nejsou Gdaje
© biologické matce k dispozici, nebo nejsou iologickeé i k dispozici, nebo nej:
ndmy. Ozde ndmy. DOizde

Ptiloha 5 — Dotaznik pro rodice 2/2

Universita Palackiho
+ Olomoud

1. Vlastni Vade rodis bni auto nebo jiné (dodéviku, pick-up apod.)?
O ne 1 ano, jedno K ano, ¢ avice
2. Maé kazdé Vade dité pokoj samo pro sebe?
0 ne W ano
3. Kolik potitatd viastni Vase rodina (véetné laptopd a tabletd, nezapo&itévejte, prosim, herni
konzole a smartphony)?
0 tdny 0 jeden @ dva 3 vice neZ dva
4. Kolik koupelen (mistnost s vanou/sprchovym koutem nebo obojim) je u Vas doma?
O #adnd Wjedna O dvé 0 vice nez dvé
5. Maéte doma myéku na nadobi?
0 ne 8 ano
6. Kolikrat jste byli jako rodina za posledni rok na imo &
K viibec O jednou O dvakrat O vice net dvakrat

Matka Otec

NiZe polofené otdzky se vztahuji k poslednim 90 minutdm pred ulehnutim e
do postele. ho 0
1. Sledujete pred spanim televizi? ® o o
2. Poutivite pred spanim mobilni telefon, tablet nebo jiné elektronické
zafizeni? R o SO
3. Pracujete nebo studujete v posteli? o & o X
4. Potivte alkohol v dobé pred ulehnutim do postele? o o R
5. Potivite energetické napoje (vietné kivy a éerného Eaje) v dobé % "
pred ulehnutim do postele? a =
6. litev dobé pred do postele nebo v pri anku, kdyi
se vzbudite? e 8 o X
7. Koufite v dobé pred ulehnutim do postele nebo v priibéhu spanku, o k
kdy¥ se vzbudite? o o
Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha 7 — Informovany souhlas

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Jvazeni rodice,

dovolte mi, abych Vés pofadal o souhlas s idasti vadeho ditéte ve vyzkumu, ktery se zabyva uréenim
24hodinového pohybového chovéni a télesného sloieni u déti z libereckého regionu v kontextu
organizované pohybové aktivity. Tento projekt tvofi zaklad moji bakalafské prace v ramci studia

na Technické univerzité v Liberci a zdrover pfispéje pro roziifeni wyzkumnych dat za Liberecky kraj
pro Narodni zpravu o pohybové aktivité ceskych déti a mladeZe (https://activehealthykids.upol.cz/).

Pohybové chovani (pohybové aktivita, sedavé chovéni a spanek) Je nezastupitelnou sloZkou nadich
Fivotl a pFedstavuje zakladni piliF pro vedeni plnohodnotného Zivota. Nedostatek pohybové aktivita
a spanku a naopak nadbytek sedavého chovani ma negativni dopady na naZe zdravi véetné télesného
sloZeni. V prici se budu snaZit pfispét ke zjisténi poznatkd o dopadu organizované pohybové aktivity
nejenom na celkovou pohybovou aktivitu a sedavé chovani, ale i spanek a naslednéina télesné sloZeni.

JelikoZ se jednd o velmi komplexni téma, je tfeba vyuZit nékolika vyzkumnych néstrejd. Hlavnim z nich
je pfistroj ActiGraph GT9X (viz pfiloZeny obrazek), ktery se nosi upevnény na zapésti jako hodinky,
a tak neomezuje v b&Zném pohybu. Jeho funkci je ziskavani informaci o pohybové aktivité, sedavém
chovani a spanku. Zafizeni bude Va3e dité nosit na zapésti po dobu jednoho tydne. K takto ziskdvanym
informacim je nutné soub&iné vést jednoduchy zdznam dennich aktivit v predpfipraveném archu,
coi pfisp&je k pfesné&jii interpretaci ziskanych dat. Télesné sloZeni budeme méfit na télesném
analyzétory InBody 770 (ukazka méfeni niie). Mé&feni je nendrocné (zabere cca 2 minuty) a bude
probihat ve Skolnim prostfedi, a to diskrétné. V neposledni fadé je tfeba zohlednit dalsi faktory
a k tomu poslouZi dotaznik zaméfeny na specifikaci pohybového chovani ditéte, na jeho stravovaci
navyky, kontakt s digitalnimi technologiemi, okoli bydlisté atp.

Uéast vaseho ditéte na tomto vyzkumu je dobrovolna a zcela anonymni.
Z méfeni nevyplyvaji Zadnd rizika, naopak po uspéiném absolvowvani celého
méfeni obdri dité zdarma cennou zpé&tnou vazbu z obou pfistroju.

Dékuji Vam za spoluprici.

S dctou,

Daniel Martinek

V pFipadé jakychkoli dotazi se na mé& nevdhejte obratit
(daniel.martinek@tul.cz).
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Uréeni 24hodinového pohybového chovani
a télesného slozeni u déti z libereckého regionu
v kontextu organizované pohybové aktivity

Jméno a prijmeni rodice:

Jméno a pfijmeni ditéte:

Datum narozeni ditéte:

* J3 nife podepsany(d) souhlasim - nesouhlasim™
s Géasti mého/mé syna/dcery ve studii.  (*zakrouZkujte)
= Byl(a) jsem podrobné informovin(a) o cili studie,
pouiitych metoddch, a o tom, co se od mého/mé

syna/dcery ofekava.

e Beru na védomi, Ze provadénd studie je vyzkumnou

Einnosti.

* Porozumél(a) jsem tomu, fe UEast mého/mé syna/dcery
ve studii mohu kdykoliv prerudit, jelikoZ jeho/jeji cast je

ve studii zcela dobrevolna.

e Pfi zafazeni do studie budou jeho/jeji osobni data
uchovana s plnou ochranou ddvérnosti osobnich dat. PFi
vlastnim provadéni studie mohou byt jeho/jeji esobni
Gdaje poskytnuty jinym nei vyse uvedenym subjektdm
pouze bez identifikaénich Gdajd, tzn. anenymni data pod
Eiselnym kédem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké uéely
mohou byt jeho/jeji osobni Gdaje poskytnuty pouze bez
identifikaénich (dajd (smonymni data) nebo s mym

vyslovnym souhlasem.

* Porozumél(a) jsem tomu, e jméno mého/mé syna/dcery

se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Datum a misto:

Podpis zakonného zastupce:



