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UvVoD

Ma bakalafska prace se zabyva dusledky, které Covid — 19 spojeny se zdkazem
ptitomnosti ve Skolach a Skolskych zatfizenich zanechal na zacich stfednich §kol. Toto téma
jsem si vybrala, protoze vim, jak je studium na stfedni Skole z mnoha divodd narocné, a to i
bez pandemie, ktera bezpodminecné zaséahla i toto prostiedi. Ja sama jsem na stfedni Skole byla
v dobé, kdy pandemie vypukla a musela jsem se potykat se zménami, pocCinaje distancni
vyukou, které pandemie do Skolniho prostredi pfinesla. Aktualnost tématu vnimam v tom, ze
s veSkerymi duasledky, které pandemie pfinesla se budeme potykat neustale. Je potieba byt
v této oblasti informovan a sledovat nejnovéjsi odborné publikace, které se tématu tykaji.

V obdobi adolescence dochazi k utvareni si vlastni identity, budovani sebeldsky,
vytvareni prvnich vyznamnéjSich vztaht s vrstevniky. Proto si myslim, Ze pravé adolescenti
jsou timto velmi zasazeni. Kvili karanténam, které byly v souvislosti s pandemii vyhlaseny,
jsme ve véting piipadech travili das doma. Zaci a studenti v ramci distanéni vyuky, ztratili
osobni kontakt nejen se svymi spoluzaky, ale i se svymi kamarady. CimZ byla narusena
socializace jedince. Socializace je pro kazdého z nas velmi dalezita, setkavame se s ni cely zZivot
uz od narozeni, kdy poprvé probihd v rodin€ a nadale pokracuje ve Skole, v zaméstnani apod. .
Pravé proto jsem si jako cil své bakalarské prace zvolila zjisténi dusledku dopadu ztraty
socialniho kontaktu u zaku stfednich skol z pohledu Skolnich psychologu. Jsem si vice nez jista,
ze dopady v tomto sméru budou zjevné.

Navrat zakt zpét do Skolniho prostiedi byl rozhodné stresujici, to mizu zhodnotit i diky
mé vlastni zkuSenosti. Pfi uplném navratu, kdy konec¢né doslo k obnoveni klasické prezencni
vyuky se zaci opét setkali s naroCnosti, kterd je se studiem spojena a na kterou si béhem
distan¢ni vyuky odvykli. Takze nejen, ze museli Celit studijnim pozadavkim, které na né byly
pfi navratu kladeny a se kterymi si po distan¢ni vyuce neveédéli rady. Museli si 1 t€éméf na novo
vytvaret socidlni vazby v tifidnim kolektivu, coz bylo naro¢né, jelikoz se ptes dlouhou karanténu
uzavieli do své socialni skupiny, kde byli jen oni sami. Proto povazuji Skolniho psychologa
jako dulezitou soucast §kolniho poradenského pracovisté, protoze prave on je stézejni pomoci
pro zaky, ktefi se mizou potykat s t€émito problémy.

Napln prace skolniho psychologa jako ¢lena §kolniho poradenského pracovisté se sklada
z utvareni zdravého tiidniho klimatu, ale také z poradenskych Cinnosti, které jsou k dispozici

jak pro zaky, tak ucitele.



Ma bakalafska prace je rozdélena do péti hlavnich kapitol. Teoretickd Cast mé
bakalarské prace popisuje socializaci jedince, kdy na tuto kapitolu navazuje kapitola o Covidu
— 19 jako o mozném faktoru, ktery narusil socializaci. Dal§i kapitola vymezuje vyvojové
aspekty adolescence, v niz se soustiedim na jeho fyzicky a psychicky vyvoj. Je zde 1
podkapitola, kterd se zabyva emocemi a sexualitou v tomto obdobi. M4 posledni kapitola se
vénuje Skolnimu poradenskému pracovisti, jeho pracovnikim, ale prevazné Skolnimu
psychologovi. Jeho pracovni naplni, metodami a postupy, které vyuziva.

Druha tedy vyzkumna cast mé bakalarské prace popisuje realizaci vyzkumu, ktery jsem
uskuteCnila. Interpretuje i vysledky, které byly na zékladé mnou provedeného vyzkumu
zjistény. Cilem bylo odpovédét na vyzkumné otdzky, které jsem si stanovila a dosdhnout
vyzkumného cile. Zajimala jsem se, zda se ztrata socidlniho kontaktu promitla do psychického
naladéni zaka. Jestli se karanténa odrazila v uzivani navykovych latek ¢i zda Covid — 19
ovlivnil tfidni klima s ¢imz souvisi 1 zména v komunikaci mezi zaky. Data byla ziskana
metodou kvalitativniho vyzkumu. Jako techniku sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany
rozhovor, ktery jsem uskuteCnila se Skolnimi psychology, ktefi ptsobi na stfednich Skolach.
Analyza vSech uskuteCnénych rozhovort byla uskuteCnéna metodou otevieného kodovani a

nasledné interpretovana v diskusi.



I. TEORETICKA CAST



1 PROCES SOCIALIZACE JEDINCE

1.1 Pojeti socializace

Velmi vyznamny ukol adolescenta je odpoutani se ze zavislosti na rodicich a také nava-
zovani vyznamnéj$ich vztaha s vrstevniky obojiho pohlavi. Proces socializace probiha jiz od
utlého détstvi a nadale pokracuje v dospélosti, ovSem obdobi dospivani je v tomto pripade
klicové, a hlavné rozhodujici pro prevzeti nasledujicich socidlnich roli (Langmeier a
Krejcifova, 2000). Veskera spolecnost si postupné vytvarela predstavy o tom, jak by méli
jedinci zastdvat své socialni role dané vékem, pohlavim a jaké hodnoty, které si vytvoftila
spolecnost, by méli sdilet (Vyrost a kol., 2019).

., Pojem socializace vyjadiuje dlouhodoby proces individudlni  zkuSenosti
usmérnovaného vrustani clovéka do kulturniho prostiedi, v némz clovék Zije. “(Nakonecny,
2022, s. 122) Jednd se o proces individudlniho vyvoje, ktery probihd v podminkach danych
spolecnosti, v némz praveé dochazi k zaclenéni jedince do spolecnosti. V tomto procesu dochazi
k tomu, ze z individudlni biologické bytosti se stava bytost spolecenska s urCitou lidskou
psychikou. Na uplném pocatku zivota jedince je jeho chovani fizeno urovni vrozenych reflexi,
které urcuje rozsah uspokojeni zakladnich biologickych potieb. Postupné s vyvojem c¢loveka
prechazi z této faze k rozumové kontrole a k integraci s lidmi. Timto postupnym vrastanim do
spoleCnosti si  Cloveék zvnitiiiuje postoje, védomosti apod., ve spoleCenském prostiedi.
Pusobenim spolec¢nosti na jedince dochazi k vytvoreni vnitinich psychologickych predpokladd,
které jsou nutné k zivotu ve spolecnosti (Urbanovska, 2006).

Viceméné jde o proces uceni, hlavné socialniho. V nejutlejs§im veéku ditéte probiha tzv.
primarni socializace, kdy jde zpravidla o interakci rodi¢u s ditétem, prevazné tedy riznymi
napodobeninami chovani rodi¢u ditéte (Nakone¢ny, 2020). V primdrni socializaci, ktera je
uskute¢iiovana v rodin€, dochéazi k uvedeni ditéte do daného kulturniho prostfedi, coz je cilem
rodinné vychovy. Dité si v primarni socializaci osvojuje svij rodny jazyk, ktery nasledné rozviji
jako hlavni komunika¢ni prostiedek. Dochazi také k rozvijeni dovednosti a navyka spojenych
se sebeobsluhou, sebeovladanim a sebekontrolou. VSe probiha pod vedenim rodicd. V rodiné
se dit€ uci prijimat zakladni socialni role, jako je role sourozence, ditéte a nesmime zapomenout
také na roli vnoucete. Na jiz zminovanou primarni socializaci Uizce navazuje socializace
sekundarni. Sekundarni socializace probiha ve Skolnim prostfedi a také v dalSich institucich ve
spolecnosti. Nadale na jedince pusobi také vliv masmédii, riznych organizaci a styky s dalsimi

lidmi. V novém prostfedi se ¢lovék u¢i novym socidlnim rolim a osvojuje si nové vzorce



chovani, jelikoz vstupuje do zamé&stnani, do manzelstvi anebo se stava rodi¢em. Z toho tedy

vyplyva, ze socializace probiha cely zivot (Urbanovskd, 2006).

1.2 Cinitelé socializace

Mezi ¢initelé socializace fadime organizace, skupiny nebo jednotlivce, které n€jakym
zpusobem ovliviiuji nase chovani (Kota, 2015). Jedna se tedy o rodinu, Skolu, vrstevniky
a masmédia. V rodiné probihd opét jiz zminéna primarni socializace, na kterou navazuje
socializace sekundérni, jez probiha ve skolnim prostiedi a pokracuje 1 nadale v nasem zivoté
(Nakonecny, 2020).

Réda bych zminila vliv vrstevnickych skupin na jedince. ,, DileZitost vrstevnikit jako
cinitelu socializace vzrista zvlasté v adolescenci, protoZe zcdsti to, co bylo , hrano“ v Sesti
nebo sedmi, se stdva ,,vaznym v patndcti ci Sestnacti. “(Jedlicka a kol., 2015, s. 42)

Utvareni vrstevnickych vztaht probiha od raného détstvi, avS§ak v obdobi puberty a
adolescence nabyva zasadniho vyznamu. Adolescenty spojuje velmi Casto druhé obdobi
vzdoru. Timto obdobim adolescenti Casto zkouseji, co vSechno jsou ochotni ucitelé a rodice
snést. Adolescenti s nimi nedokazou komunikovat ani se jim své&fovat. Praveé vrstevnici
poskytuji jedinci danou oporu a moznost se s ¢imkoliv svéfit. Vrstevnické vztahy v obdobi
adolescence vytvareji tzv. subkulturu mladeze, ve které jsou pro dospélé dvefe uzavieny.
Vztahy ve vrstevnickych skupindch jsou na rozdil od vztahu s rodi¢i na stejné urovni, tyto
vztahy nejsou podminény rozdily ve spoleCenskych pozicich, jako je napfiklad dit€¢ — matka.
Jedinec si v kolektivu svych vrstevniki nacviCuje jisté socialni dovednosti, jako je
premlouvani, spoluprace, feseni konfliktl apod. (Thorova, 2015).

Avsak také velmi zavisi na tom, jakou referen¢ni skupinu, tedy skupinu, ke které jedinec
vzhlizi a se kterou se identifikuje, si adolescent vybere. Muze se jednat o skupinu umélcq,
sportovet, v hor§im piipadé o skupinu vykazujici rizikové chovani (uzivani navykovych latek
apod.). I pfesto, Ze adolescenti vice inklinuji ke svym vrstevnikiim, neznamena to, Ze jsou uplné
odcizeni od své rodiny. Mnoha adolescenti ma ke svym rodictim vytvoreny citovy vztah a také
je respektuje. Moc dobfe védi, Ze rodice pro né spoustu véci obétuji (Jedlicka a kol., 2015).

Velky vyznam ma na socializaci jedinci mnozstvi informaci vychazejicich od ¢im dal
vice se rozvijejicich internetovych siti. Média se rozhodné stala nepiehlédnutelnym a vyraznym
komunika¢nim prostorem, a hlavné vlivnym socializacnim Cinitelem. Nespocet déti si nedokaze
predstavit jediny den bez obrazovky telefonu, pocitace ¢i televize. Analyzy komunikacnich

médii uvadi, ze prevazné televizni reklamy velmi vyrazné zesiluji tradicni predsudky
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spolecnosti. V reklamach je vidno, ze muz bézné fidi drahé auto, je prezentovédn jako velmi
uspésny. Pasobeni masmédii nelze zaménit za vliv rodiny, Skoly a pratel v procesu socializace.
Problémem je, ze média tyto tradi¢ni vlivy hodnotové méni ¢i posouvaji. Reklamy détem
ukazuji véci, které neznaji. Jako je napriklad cizi kultura, pfiroda, coz je rozhodn€ v mnoha
ptipadech ptinosné, ale také svét dospélych lidi, kde prevazuje romantické pojeti, prace, a ne
vzdy uplné realny svét. Upozoriiuji také na problémy tykajicich se alkoholu, drog a kriminality.
Samoziejme jsou vsak 1 porady nebo internetové stranky, které détem vylozené neskodi. Pro
velkou fadu déti je televize ¢i pocitac jakousi ,,branou do svéta“, ktera jim umoziiuje rozsirovat
svij zivotni obzor. Ucitelé, ale i rodiCe si v8§imaji, ze diky pfibyvani elektronickych komunit se
vytraci pfima konverzace, ktera je nahrazena riznymi socialnimi sit€émi (Jedlicka a kol., 2015).
,Na druhé strané elektronickd média poskytuji pocit zaclenéni, vzdjemnosti a prislusnosti ke
spolecenstvi které takika neznd hranic a ziskalo ddvno internaciondlni dimenze. “(Jedlicka

a kol., 2015, s. 52)

1.3 Socialni skupina

Jednou, ale velmi dilezitou podminkou existence ¢lovéka jsou vztahy, které béhem
svého zivota navazuje. Jelikoz je ¢loveék oznaCovan za spolecenskou bytost, neni schopen se
obejit bez kontaktu s dal§imi lidmi. V prabéhu celého svého zivota se kazdy Clovek stava
prislusnikem mnoha socidlnich skupin (Kota, TrpiSovska, Vacinova 2013). Skupiny jsou
déleny vétsinou podle pocti ¢lent ve skupin€ na skupinu malou, stfedni a velkou. Mala skupina
je typicka tim, e zde probiha komunikace z o&i do o&i. Clenové této skupiny se mezi sebou
velmi dobfe znaji, jedna se o rodinu, skupinu blizkych pratel apod. Déle se socialni skupiny
mohou také délit podle hloubky vztaht, které mezi sebou Clenové maji na primarni a sekundarni
skupiny (Urbanovskd, 2000).

Rodina je typickd skupina, kterd spadd do kategorie skupiny primarni. V téchto
skupinach jsou mezi lidmi vytvofeny emocionalni vztahy a jsou zde uspokojovany dulezité
Zivotni potfeby. Primarni skupina je nesmirné dulezita, jelikoz v této skupiné dochazi k tplné
prvnimu socialnimu uceni (Urbanovska 2006).

V piipadé¢ sekundarni skupiny, kterd vznika néhodné, napiiklad v zaméstnani, se
nejednd o tak silné citové vazby jako v primdrni skupiné (Urbanovska, 2000). Také se
setkdvdme s dalSim délenim skupin, a to s délenim na formélni a neformdlni skupinu.
V neformalni skupiné se setkdvame se vztahy, které nejsou dany zadnou spolecenskou
organizaci. Cleny vét§inou spojuje citova vazba, kterd se podili na uspokojovani jejich

socialnich a psychickych potieb. Na druhé strané stoji skupina formalni, ve které jsou velmi
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peclivé dodrzovany normy, pravidla, které fidi vztahy mezi ¢leny. Jedna se naptiklad o feditele

skoly a utitele (Simitkova — Cizkovd, 2004).

1.3.1 Socialni komunikace

V téchto a v jakychkoliv skupinach probihd komunikace. Pravé diky komunikaci jsou
Clenové téchto skupin schopni pfijimat a vyjadiovat informace, které jsou kognitivniho a
emocionalniho razu. Bavime se o ruznych myslenkach, predstavach a vSemoznych
vzpominkach (Kot'a, TrpiSovska, Vacinova, 2013).

,, Komunikace je specifickou formou spojeni mezi lidmi, a to prostrednictvim preddvdani
a prijimani vyznamii. “ (Janousek, 2019, s. 167) Re¢ je zakladnim dorozumivacim prostiedkem
mezi lidmi (Urbanovska, 2006). Pravé do verbalni komunikace spada pouzivani slovnich vyra-
z0, ale také psany projev. Naopak u neverbalni komunikace jsou pouzity pohledy, rizna gesta,

pohyby, postoje téla apod. Jedna se o pouzivani mimoslovnich prostredkt (Vyrost a kol., 2019).

1.3.2 Socialni kontakt

Nikdo z nas si snad nedokazeme predstavit zivot mimo nasi spolecnost. Béhem naseho
Zivota si postupné budujeme dulezité spoleCenské vztahy. Tyto vztahy jsou realizovany na
zakladné socialniho kontaktu. Vznika tcasti nejméné dvou osob. Socidlni kontakt 1ze popsat
v ramci tii slozek. Slozka percepce neboli vnimani jako samotny proces, interakce, kdy dochézi
k vzajemnému puasobeni v socidlnich skupinich a komunikaci, diky ni dojde k vyméné
informaci mezi lidmi. Proces, kdy jedinec vnimd a hodnoti jednotlivé osoby nazyvame
interpersondlni percepce. Celkovy dojem, ktery si o druhém cClovéku vytvarime je zavisly na
informacich na celém kontextu. O tom, jak clovék navenek vypada, jak s ndmi mluvi, jak se
chovd apod. . Tyto informace ziskavame na zaklad€ osobni zkuSenosti nebo na zakladé
informaci, které nam sd¢li naSe rodina ¢i pratelé. Kone¢ny dojem ovsem také zavisi na tom, jak
k danym informacim pfistupujeme a prevazné, jak je zpracovavame. Casto se viak dopoustime
omylt. Vytvafime si své vlastni zkreslené predstavy o druhém Clovéku. Oznacujeme jej jako
chyby socidlni percepce. Jedna se naptiklad o velmi znamy , Halo efekt” nebo ,,Stereotypizaci®,
kdy na zaklad¢ jasnych, a hlavné pfedem danych kritérii, hodnotime daného ¢loveka naptiklad
podle lidské rasy apod. (Urbanovska, 2006).

V ramci Skolniho prostfedi bylo zjisténo, ze pokud vyucuyjici od zdka ocekava dobré
vysledky a postupné zlepSovani, tak sam zak opravdu dosahuje lepSich vysledkt a zlepSuje se.

Na druhé strané€, pokud ucitel zaka povazuje za problémového a nijak se nelepsiciho se, tak 1
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v tomto piipadé€ se miizeme setkat s tim, Ze chovani zaka se bude shodovat s ocekavanim ucitele
(Urbanovska, 2006).

Psychické potfeby jsou nejvice uspokojovany kazdodennim stykem s jeho socidlnim
prostfedim. Pokud ov§em k tomuto styku z jakéhokoliv divodu nedochazi, prevazné u ditéte,
které nasledné zaCina trpét nedostatkem podnétd. V tomto piipadé mluvime o izolaci.
Nejznaméjsi typ velmi dokonalé krajni 1zolace jsou vI¢i déti. Pokud tedy dojde ke krajni izolaci
ditéte od spoleCenského prostiedi po dlouhou dobu je pravdépodobné, ze zakladni psychické
potieby se nebudou vyvijet a zistanou jen na zakladni Grovni (Langmeier a Matéjcek, 2011).
., Styk s lidskou spolecnosti je tedy - jak ukazuji i jind pozorovdni - potiebny nejen pro rozvoj
osobnosti , ale i pro udrzovani jeji stability a harmonické stavby.“ (Langmeier a Matéjcek,
2011, s.42)

Sociélni izolace, ktera znaci chybéjici socialni kontakt ¢i mezilidské vztahy. Strach,
tzkost z mezilidskych vztahti nebo odpor k vytvareni téchto vztaht se tyka izolace, ktera je
subjektivné motivovana. Jedna se i psychopatologicky projev, ktery je zavazny a vede
k deprivaci socidlni i citové (Cernousek, 2017). Pravé socialni izolace je oznaGovéana za jednu
zpravy, které se tykaji socialni izolace déti, nejsou uplné presné, daji se z nich vyvodit jasné
dusledky, které jsou opravdu vazné. Dusevni vyvoj je v nenavratné mife narusen, vyvinuta neni
ani fe€ natoz jakékoliv socidlni navyky ¢i dovednosti. Pfipady krajnich izolaci jsou v§ak velmi

vzacné (Langmeier a Matgjcek, 2011).
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2 COVID - 19 JAKO MOZNY FAKTOR NARUSUJICI
SOCIALIZACI

2.1 Pocatek pandemie

Prvni ptipad onemocnéni Covid — 19 byl oficialné€ identifikovan za¢atkem prosince roku
2019 v Cing. Je viak pravdépodobné, Ze virus se mezi lidmi rozsifil jiz daleko diive (PLOS
Pathogens, 2021). Oficialni pfipady byly hlaSeny 31.12. 2019 v nejlidnatéjsim meéste Wu —
Chanu. Dochazelo k velkému vyskytu zapalu plic u lidi , ktefi navstivili trh, na kterém byli
k prodeji Zivé ryby, dribez, netopyii a jini zivoCichové. Na tomto trhu dochazi i k ptipadnému
zpracovani a konzumaci té€chto zivocichi (Statni zdravotnicky dstav, 2021). Za pandemii je
povazovan vyskyt infekéniho onemocnéni ve velkém rozsahu, které zasahuje do vice
kontinentt. Virus se velmi rychle rozsifil do dalSich zemi po celém svéte. Diky této situaci
Svétova zdravotnicka organizace 11. bfezna 2020 oznacila epidemii za pandemii (WHO, 2020).
Za pandemii je povazovan vyskyt infekéniho onemocnéni ve velkém rozsahu, které zasahuje
do vice kontinentd. V Ceské republice se oficialné prvni piipad vyskytl 1. bfezna 2020 (Stétni

zdravotnicky tustav, 2021).

2.2 Onemocnéni Covid — 19

Covid — 19 je infek¢ni onemocnéni, které je zpusobeno virem SARS — CoV-2. Covid —
19 je povazovan za velmi vysoce infekéni onemocnéni (MZCR, 2020).

SARS - CoV-2 je tfazen do novych druht koronavirt, jelikoz do prvniho oficialniho
ptipadu nebyl u lidi nikdy zaznamenan. Koronaviry totiz ve vétsin€ ptipadech napadaji zvitata,
ale nékteré z nich mizou nakazit i lidi. Covid — 19 se projevuje vysokymi horeckami, kaslem,
dusnosti, bolesti svalt, kloubd, hlavy, ztratou Cichu a chuti. Zavaznost pifiznaki onemocnéni se
u jedinca lisi. Lidé, ktefi jsou bez jakychkoliv pfiznaka jsou tzv. asymptomaticti.

V nékterych ptipadech je potfeba hospitalizace. U lidi, ktefi trpi Castéji onemocnénim
dychacich cest a jsou ptitomny vaznéjsi ptiznaky byva ¢asto pouzivdna plicni ventilace. Tito
lidé pak byvaji nachylngjsi k dalsim nakazam jako je naptiklad zapal plic. Obcas se také
setkdvdme s priznaky, které souviseji s nervovym systémem. Tyto pfiznaky se projevuji
doCasnou zménou osobnosti nebo urovné pozornosti. U osob nad 60 let je vysSsi
pravdépodobnost hospitalizace (Evropsky informacni portal o ockovani, 2020). Inkubaéni doba
je doba mezi vystaveni ¢lovéka viru a rozvojem symptomu. Na zakladé€ studii, které sledovaly
varianty infekce SARS-CoV-2, je inkubacni doba Covidu — 19 pfiblizn€ pét az Sest dni, vétSina

studii uvadi jako rozmezi dva az &trnact dni (Statni zdravotni Gstav CR, 2022)
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2.2.1 Prenos Covidu — 19

,, Virus SARS-CoV-2 se §iri hlavné respiracnimi infekcnimi kapénkami a aerosolem,
které se wuvoliuji pri mluveni, zpivdni, kaslani, kychdni nebo dychani od infikova-
né osoby. “(Statni zdravotnicky ustav, 2022) Do lidského organismu virus pronika nejcastéji
pfes sliznice st a nosu, dochazi také k proniknuti pfes ocni spojivku. Infekci muze vsSak
prenaset i osoba asymptomaticka neboli osoba bez klinickych piiznakt. Kapénky, které jsou
vylucovany infikovanou osobou mohou znecistit povrchy a predméty. Velmi vzacné by mohla
byt infekce prenesena pres kontakt se zneCisténymi povrchy, které jsou kontaminované infek-
¢nimi kapénkami infikované osoby. Jelikoz je SARS-Co-2 virus zivotaschopny lze jej nalézt
na znecCisténych povrsich v fadu nékolika hodin, zde se jedna naptiklad o karton. Na plastovych
vécech se drzi az n€kolik dni. Samoziejmé zalezi na teplote, vlhkosti apod. K prenosu mize
tedy dochazet nepifimym dotykem znecisténych povrchi ¢i predmétd jedna se napfiklad

o teploméry (Statni zdravotni Gstav a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022).

2.2.2 Prevence specificka a nespecificka u Covidu — 19

U prevence rozliSujeme specifickou a nespecifickou prevenci infek¢nich onemocnéni.
Nespecifickd je totozna jako i u jinych onemocnéni, které jsou prenaSeny kapénkami nebo
kontaktem. Pii této prevenci se fidime pravidlem 3R tzn. rozestupy, respiratory a ruce.
Rozestupy jsou dilezité zejména, aby doslo k minimalizaci rizika kapénkové infekce, proto je
vhodné vyhybat se mistim, kde je vetsi koncentrace lidi. Doporucuje se dodrzovat rozestup
minimalné jeden metr, nejlépe vSak dva. V ptipadé€ pouzivani respiratoru bylo dokazano, ze pfi
respiraénich onemocnénich je vysoce uéinné zakryti nosu a tst. Cim vice lidi nosi respiratory,
tim mensi je pravdépodobnost rozneseni infekce v lidské populaci. Je velmi dilezité, aby
respiratory byly spravné nasazeny a zakryvaly nos a Uista, a hlavné aby byly pravidelné ménény.
Jak jiz bylo zminéno, koronavirus se dostava do organismu nosem, Usty, nebo také ocni
spojivkou. Proto je opravdu dulezité nedotykat se oci, ust a nosu nemytyma rukama. Neni
vhodné se dotykat vnitini strany respiratoru (Statni zdravotnicky ustav ,2021).

Prave diky skutecnosti, ktera jasné ukazuje, ze mezi nejvétsi ohniska nakazy Covid —
19 patfi prevazné jak Skoly, tak Skolska zatizeni spolecné s matetskymi Skolami. Bylo nafizeno
omezeni provozu a piitomnosti zakd v téchto zafizenich. Tato omezeni miizeme zaradit do

nespecifické prevence (MZDR, 2021).

15



U specifické prevence se jedna vylozené o ockovani. ,, Ockovaci ldatky proti COVID-19
vyvolavaji v téle ockovaného jedince imunitni odpovéd, ktera zabranuje vzniku onemocnéni

novym koronavirem SARS-CoV-2.“ (Statni zdravotnicky ustav ,2021)

2.3 Distan¢ni vyuka

Sifeni koronaviru vedlo k Mimotadnému opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, ktery
zahrnoval i zakaz osobni pfitomnosti zakt ve §kolach ve Skolnim roce 2019/2020. Zakaz pak
naddle pretrvaval 1 v dal§im Skolnim roce. VSechny skoly musely velmi rychle reagovat a presu-
nout prezen¢ni vyuku do online svéta. Na tuto mimotadnou situaci nebyli pfipraveni zaci, jejich
rodice a ani ucitelé (Pavlas a kol., 2020). Novela ¢. 349/2020 Sb. Skolského zakona, ktera
nabyla ucinnosti 25. 8. 2020 stanovila nova pravidla vztahujici se k omezeni osobni pfitomnosti
zaku a studentt ve Skolach. Timto novym zakonem je napfiklad také stanovena povinnost kol
v mimotadné vymezenych situacich zajistit vzd&lavani formou distanéni vyuky (MSMT, 2020).

Téméf viechny koly, které byly navitiveny Ceskou §kolni inspekci zprostiedkovavaly
distan¢ni vzdélavani pres digitdlni technologie v kombinaci s online vyukou a dal§imi
vzdélavacimi aktivitami v offline rezimu (Pavlas a kol. 2021). Distan¢ni vzdélavani muze
probihat jak on-line formou tak i offline formou vyuky. V obou ptipadech se jedna o vzdélavani
na dalku (MSMT, 2020).

Nejcastejsi formou distancni vyuky byla vyuka online. Za online vyuku povazujeme:
,, Vzdélavani na dalku, které probihd zpravidla prostiednictvim internetu a je podporovdna nej-
riiznéjsimi digitalnimi technologiemi a softwarovymi ndstroji “(MSMT, 2020, s. 12). V piipadé
vyuky offline se jedna o zpisob vzdélavani na dalku, ktery neni realizovan pfes internet.
V tomto pripadé nepotfebujeme ve vyss§i mife digitalni technologie. Jedna se o vypliovani
domacich ukolll z pracovnich listd, studovani materialu k dané latce probirané s ucitelem.
Ukoly mohou byt v ramci této vyuky zadavany pisemné nebo také telefonicky (MSMT, 2020).
zvlasteé na 2.stupni zakladnich a stfednich Skol. V takto narocném obdobi je efektivita vyuky
spojena s praci a piistupem pedagogického sboru v&etné feditele skoly. Ceska kolni inspekce
na jare 2020 dosla k zjisténi, ze pfiblizné tfetina feditelt Skol neplni své povinnosti v rdmci
distan¢niho vzdélavani. V Skolnim roce 2020/2021 nastalo vyrazné zlepSeni, pficemz jen
desetina Skol nedokézala zvladat distan¢ni vyuku z hlediska efektivity a organizace, v téchto
pfipadech nebyla pro zaky vyuka pfinosna. Prubéznym sledovanim byla potvrzena vysoka
narocnost distan¢ni vyuky pro zaky a pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami byla tato

naro¢nost jesté vyssi. Skolni rok 2020/2021 piinesl mnohym Z4kéim v Gvodnich tydnech ndvrat
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do skolnich lavic. Vétsina §kol se vSak intenzivné pfipravovala na pfipadnou distan¢ni vyuku,
ktera by mohla opét nastat. Malé mnozstvi Skol ¢ekalo, zda se situace nezlepsi a pfechod
z prezen¢ni na online vyuku co nejdéle posouvalo v nékterych ptfipadech az do tinora 2021
(Pavlas a kol., 2021).

Distan¢ni vzdélavani v obdobi covidové pandemie dokazalo, ze tato forma vyuky muaze
byt velmi pfinosna v ramci prezencni vyuky. Velmi dilezitym pfinosem distancni vyuky je
pfevazné to, ze zaci, ucitelé, ale 1 rodice budou uz lépe pfipraveni na obdobnou situaci,

kterd mze kdykoliv nastat (MSMT, 2020).

2.3.1 Distanc¢ni vyuka jako pricina zavislosti

Vyzkum, ktery byl realizovan spoleCnosti Nielsen Admosphere se zabyva dopady
distan¢ni vyuky ocima rodicu. Pfiblizné polovina rodict vnima jako velmi vyrazny dopad vznik
zavislosti na mobilnich telefonech, pocitacich apod. Uvadi, ze tato zavislost vznikla nebo se
jeste vice prohloubila (Nielsen Admosphere, 2021). Digitalni zavislost mizeme definovat jako
velmi nadmérné uzivani digitalnich technologii, s tim spojené také traveni Casu za obrazovkami
telefond. Pocitacti apod. V MKN - 10 se prozatim tato zavislost neklasifikuje jako dusevni
porucha (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislost, 2022). Avsak v Cervenci roku
2022 byla vydéana prvni souhrnné zpréva o digitalnich zavislostech v Ceské republice. Tato se
zprava se tyka nadmeérného uzivani digitalnich technologii, traveni volného €asu na internetu,
pfevazné na socialnich sitich a hranim her. Diky tomu muze propuknout zavislost.

Z nadmérného uzivani digitalnich technologii se z mnoha pohledid odbornikii maze
vyvinout zavazny verejny, ale 1 zdravotni problém (Zprava o digitalnich zavislostech, 2022).
Quaglio a Miller (2020) uvadi internetovou schopnost proniknout do naseho soukromého
prostoru, jelikoz slouzi jako platforma pro komunikaci aj., které lidé povazuji za soukromé.
Proto je nutné zdlraznit plno negativnich potencionalnich G¢inkt. At se tykaji nasi zhorSené
pozornosti, vnimani skutecnych informaci ¢i zmény v naSem chovani (Quaglio a Miller, 2020)

Velky zajem vefejnosti o mozné zavislosti na internetu stoupd, jelikoz digitalni
technologie jsou pfitomny skoro v kazdé domacnosti a doslova denné€ ovliviiuji nas volny Cas
(Skatupova, 2016).

Podivejme se naptiklad na mobilni telefony, které maji schopnost nepretrzité poutat nasi
pozornost, jelikoz dokazou aktivovat nase centrum odmény. Urcita ¢ast mozku, ktera brzdi nase
nutkani po telefonu sahnout je u déti a dospivajicich nedostatecné vyvinuta. Diky toho se
digitalni technologie stavaji pro tuto skupinu pfitazlivejsi. Mizeme si toho v§imnout uplné

vsichni, cestou v autobuse, kdy se kazdé dité diva do telefonu, v restauraci, ale i naptiklad ve
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Skole. T takovyto mobilni telefon nam dokéaze zarucit pocit §tésti, proto mame velmi silné

nutkani po telefonu ihned sdhnout, kdyz nam pfijde oznameni nebo zprava (Hansen, 2021).
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3 VYVOJOVE ASPEKTY ADOLESCENCE

3.1 Obecna charakteristika

,,Pojem adolescence se pouziva jako synonymum mladi (lat. Adolescere zn. vyriistat,
mohutnét) “ (Novotna, Hrichova a Minthova, 2004, s. 55). Obdobi adolescence byva pro jedince
velmi narocna etapa, jelikoz se jedna o obdobi, kdy konci doba mezi détstvim a dospélosti
(Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008).

Dle Thorové (2015) obdobi adolescence zaCina nastupem puberty, toto obdobi
vymezuje od 12/13 do 19 let. V tomto obdobi probiha u jedince mnoho zmén. Nastup puberty
signalizuje velmi vyrazné té€lesné zmény, které stoji za zvySenou produkci pohlavnich hormont.
Déle krom velmi rychlych a napadnych télesnych zmén pokracuje nadale 1 vyvoj emocni,
socidlni a kognitivni (Thorova ,2015).

Langmeier a Krejcifova (2006) vymezuji obdobi dospivani, které je platné pro valnou
vétsinu jedinct, od 11-12 let, kdy se jedna o dolni hranici a kon¢i pfiblizné 20-22 rokem.

,,Je ovSem znacny rozdil mezi dvandctiletym ,,skoro jesté ditétem™ a dvacetiletym
,,skoro jiz dospélym “( Langmeier a Krej€ifova 2006, s. 143). Na zaklad¢ tohoto byva toto
obdobi dale rozdéleno. Priblizné€ od 11 do 15 let se jedna o obdobi zvané pubescence, nasleduje
obdobi adolescence, které je ohraniceno 15-22 rokem (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Simi¢kova — Cizkova a kol. (2008) uvadi nastup adolescence u dévéat zhruba okolo
Sestnactého roku, u chlapct uvadi nastup ptiblizné v sedmnaécti letech. Mezi hlavni vyvojovy
ukol adolescenta patfi vytvoreni si pocitu vlastni identity, pfijmout normy ve spoleCnosti
a postupné se stavat nezavislymi na rodiGi (Simickova — Cizkova, 2008). Zmény, které
probihaji v obdobi dospivani probihaji nepfetrzité a vzdy v souvislosti s vlivem prostiedi.
Celkovy vysledek této soucinnosti stanovi, zda kone¢né zmeény budou negativni nebo pozitivni

(Thorova 2015).

3.2 Télesny vyvoj

Télesny rust neni zcela rovnomeérny (Langmeier a Krejéifova, 2006). U chlapci byva
v adolescenci jesté velmi vyrazny a u divek byva naopak uZ nepatrny (Ri¢an, 2004).

Ri¢an (2004) uvadi vymezeni adolescence od 15 do 20/22 roku Zivota, v tomto piipadé
se u jedinct zpomaluje rist koncetin, a naopak roste vice trup. Postava adolescenta tedy dostava

finalni dospélé proporce (Ri¢an, 2004).
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Divkam se rust zastavi zhruba v 15 letech a chlapcim mezi 17. a 18. rokem (Thorova,
2015). Svalstvo vyrazn€ mohutni a chlapecka postava muzni. Z div¢ich postav se stavaji posta-
vy zenské, a to hlavné diky rustu nader a bokt. Odlisnosti u postav divek a chlapcti jsou v tomto
obdobi velmi ziejmé, v obdobi pubescence zmény nemusely byt takto vyrazné (Ri¢an, 2004).
U chlapct dochazi k vyraznym zménam hlasu: ,, Mutace pokroci: chraplavy hlas se stane kolem
16. roku spise skiehotavym, pak klesne asi o oktdavu, tondlné se vyrovnd, zmohutni* (Rian,
2004, s. 193).

Teprve v obdobi adolescence byva postupné dosahovana reprodukéni zralost tzn. rast
délohy je ukoncen okolo dvacatého roku, u chlapcu rist varlat probiha nadale i po dvacatém
roce zivota (Langmeier a Krejcirova, 2006). Thorova (2015) uvadi jako dilezité kritérium pro
nastup menstruace u divek mnozstvi télesného tuku tzn. divky s vy$si vahou menstruuji o néco
dfive nez divky hubenéjsi postavy. V Evropé prvni menstruaci divky dostavaji zhruba ve 13
letech. Nastupem menstruace se u divek zpomaluje rist, pfi prvni menstruaci divky vétSinou
dosahuji z 95 % své konecné vysky (Thorova, 2015). Diky hormonalnim zménam dochazi
k zvySené produkci koznich mazovych zlaz, diky této zvySené produkci dospivajici trpi
vznikem akné. Dusledkem pohlavnich hormont fidici pohlavni zrani je rozvoj sekundarnich
pohlavnich znakt (Thorova, 2015). U chlapcti nejsou pohlavni sekundarni znaky hned tak na
prvni pohled znat, kdezto u divek byvaji napadnéjsi (Vagnerova, 2005).

Télo adolescenta se v tomto obdobi stava predmetem pozornosti, snad daleko vice nez
v pubescenci (Rian, 2004). ,, Adolescent vénuje svému vzhledu zvySenou pozornost, musi
prijmout zménu zpusobenou dosazenou pohlavni zralosti a rozvinutim sekunddrnich pohlavnich

znak. “ (Thorova 2015, s. 425)

3.3 Psychicky vyvoj

Velmi podstatnym ukolem adolescenta je dosazeni kultivované a vyzrale osobnosti.
Adolescence byva provazena otazkami: ,,Kdo vlastné¢ jsem, kam nadéale sméfuji, kam patifim?“
(Cacka, 2000).

Simigkova — Cizkova (2008) uvadi, Ze tyto jiz zminéné otazky jsou spojeny s vytvo-
fenim si pocitu vlastni identity, ktery povazuje za hlavni ukol vyvoje adolescenta. Mit identitu
znamena mit odpovédi na tyto otazky, jedna se o jistotu sebe samého, citit zodpovédnost za své

¢iny a znat své jedineCné a nezastupitelné misto ve spole¢nosti (Rican, 2004).

20



Pravé v tomto obdobi dochazi k volbé€ budouciho zameéstnani, osamostatnéni se od ro-
di¢t a zaclenovani se do spole¢nosti v ramci uzsich ¢i SirSich spoleCenskych vztaha. U adoles-
centa se utvaii a stabilizuje sebepojeti a také zakladni hodnoty, postoje a idealy (Cagka, 2000).

Dospivajici jedinec si postupné osvojuje abstraktni zptisob mySleni, kdy se predmétem
jeho tivah muze stat uplné cokoliv. Pravé diky myslenkové nezavislosti na urcité realité muaze
dospivajici jedinec chapat rizné teorie a fesit problémy, které nastaly, jinymi zptsoby nez
doposud. Adolescent dokaze pouzivat formalni operace 1épe, doslo k zafixovani te€chto operaci.
Adolescenti nejsou ovlivnéni zkusenosti, proto jednaji v mnohych ptipadech radikalné. Pro tuto
fazi je typicka hlavné flexibilita a schopnost vyuzivat nové zpisoby feSeni (Vagnerova, 2005).

Novy zptsob mysleni nese za nasledek utvareni postoje adolescenta k svétu, lidem, ale
1 sobé samému. Dit¢ v mlad§im Skolnim vé&ku bralo svét takovy, jaky je. U dospivajiciho
dochazi ke srovnavani existujicich pomért s idealy vytvorenymi ve své mysli. Dusledkem je
vyrazna kriti€nost, zklamani a nespokojenost ze strany adolescenta. Zaméteni pozornosti na své
citéni, jednani a mysleni, které je pro toto obdobi nové, je vSak dalezitym a vyznamnym znakem
dospélosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Dospivajici jedinci jiz maji vétsi kapacitu paméti, jelikoz dokazou pouzivat Gcinngjsi
strategie, diky kterym udrzi v paméti informace, které aktualné pottebuji. U¢ivo si rozvrhnou
na mensi oblasti, které Casov€ zvladnou. V ramci zapamatovani té€zsiho uciva pouzivaji
vyzralejsi zpusob selektivniho opakovani. Ne vSichni dospivajici v§ak vyuzivaji tento efektivni
zpusob uceni, mnozi z nich se i nadale uci neefektivnim zptisobem, nejmensi pri¢inou mize byt
nepochopeni dané latky (Vagnerovd, 2005).

Vztah k autoritam prochazi také velkou zménou. Vztah mezi rodi¢i a détmi se musi
menit. Rodice adolescentt si vyslechnou kritiku, na rozdil od pubescentd vSak dokazou své
rodiCe ocenit a pochvalit. Dospivajici své rodi¢e v tomto obdobi velmi potiebuji, nejdulezite]si

roli hraje traveni spole¢ného volného ¢asu (Thorova, 2015).

3.3.1 Emocni vyvoj a sexualita v obdobi dospivani

Vyrazné a intenzivni emoce a regulacni dovednosti, které se rozvijeji pomaleji jsou
pfi¢inou toho, Ze psychika adolescentt byva kieh¢i a nachylnéjsi k patologickému chovani. Pro
adolescenty je typickd ndladovost. Jsou schopni empatie a soucitu ve vrstevnickych skupinich.
Na kritiku byvaji adolescenti velmi precitlivéli a hiife ji snasi. Maji své romantické a citoveé
zabarvené predstavy (Thorova, 2015). Macek (1999) uvadi, ze stfedni a pozdni adolescence je
typickd v odeznivani naladovosti a emocni lability u adolescenti. Velice vyznamnym ve stiedni

adolescenci maji emoce, které souviseji s erotickou sférou zivota, s estetickymi city a také
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s mravnim citénim. Byva oznaCovano jako ,prvni vystfizlivéni®, kdy jedinec zaziva stret
s realitou a svymi vysnénymi piedstavami. Souvisi s volbou povolani, se vztahem ke svym
rodi¢um, se sexualitou apod.

O vztazich a sexualité¢ se v tomto obdobi mluvi vic nez kdy jindy. Adolescenti na ni
permanentné mysli. Schiuizky chlapct a divek zacinaji jiz v pubescenci, avSak az okolo 14 let
zaCinaji schuzky, které vedou k télesnému sblizeni. Adolescenti Casto stiidaji své sexualni
partnery, velmi dobfe si uvédomuji, Ze jde jen o experimentovani nejen s tély, ale 1 se svymi

city (Ric¢an, 2004).
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4 SKOLNIi PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské sluzby piimo ve $kolach z pravidla zajistuje vychovny poradce a
Skolni metodik prevence. V ramci skol mize byt ziizeno skolni poradenské pracovisté. V tomto
piipad€ toto pracovisté tvoii tym pedagogickych pracovniki, kdy se jedna o skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, skolniho psychologa a specidlniho pedagoga (Dana Knotova
a kol., 2014).

V Ceské legislativé je Skolni poradenstvi uchopeno vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzbach ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

,»Reditel zdkladni, stiedni a vys$si odborné skoly zabezpecuje poskytovdni poradenskych
sluzeb ve Skole Skolnim poradenskym pracovistéem, ve kterém piisobi zpravidla vychovny
poradce a Skolni metodik prevence, kteri spolupracuji zejména s tiidnimi uciteli, uciteli vychov,
pripadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skole
miiZe byt zajiStovdno i Skolnim psychologem nebo Skolnim specialnim pedagogem “ (Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich,
§7 odst. 1). Avsak tato vyhlaska nedefinuje Skolni poradenské pracovisté, nybrz popisuje
¢innosti, které maji poradensti pracovnici vykonéavat. Ve skolach se setkavame s tradi¢nimi
poradenskymi sluzbami, jako je péce o zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami a kariérové
poradenstvi. Je velka potieba se na Skolach vénovat i oblasti prevence rizikového chovani zaku,
Skolni neuspésnosti a dalsi. Neni-li na §kolach ziizeno Skolni poradenské pracovisté a veSkeré
poradenské sluzby poskytuje vychovny poradce ¢i Skolni metodik prevence, je velmi
pravdépodobné, ze nebudou mit dostatek ¢asu ani odborné znalosti, kterymi by dany problém
vyfesili (Knotova, 2014). ,, Zdk, ktery md ve skole problémy, potiebuje komplexni péci. Ta miize
byt ucinnd pouze tehdy, kdyz se poradensti pracovnici ve Skole spolecné s vyucujicimi Zdaka

domluvi na tom, kdo a jak bude tomuto Zakovi pomahat. “ (Knotové a kol., 2014, s. 26)

4.1 Skolni metodik prevence

Pozice Skolniho metodika prevence na Skolach se objevovala na konci 20. stoleti. Je
vice nez zfejmé, ze napln jeho prace prosla vyraznou zmeénou. Z uplného pocatku byl skolni
metodik prevence nazyvan jako drogovy preventista. Po roce 2000 bylo vSem Skolam
doporuceno, at’ prace Skolniho metodika prevence a vychovného poradce vykonavaji dva lidé,
nikoliv jeden, avsak jejich spoluprace bude velmi Gzce spojena (Knotova, 2014). Skolni

metodik prevence je oznacovan za zakladni soucast Skolniho poradenského pracovisté
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(Michalik a kol. 2015). ,, Skolni metodik prevence se zabyva predevsim vznikem priznivé
psychosocidlni atmosféry ve vychovné — vzdeélavact instituci, jakoz i podporou zdravého vyvoje
vSech Zdkii. Vénuje pozornost poruchdm socializace a produktivnimu zvladani vychovnych
obtizi. Nabizi téZ poradenskou pomoc a podporu rodiciim pri vychové Zdkii s rizikovym
chovanim, se specifickymi vyvojovymi poruchami, se vztahovymi obtizemi a s kdzernskymi

problémy. “ (Jedlicka a kol., 2018, s. 371)

4.2 Vychovny poradce

Pozice vychovného poradce na zakladnich i stfednich S§kolach tradi¢né poskytuje
poradenské sluzby. Je dalezité si uvédomit, ze v soucasnych Skolach je vychovny poradce stale
predevsim ucitel (Knotova, 2014). Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariernim systému pedagogickych pracovniku
stanovuje, jaky je predpoklad a kvalifikace pro vykon funkce vychovného poradce ,, Studiem
pro vychovné poradce ziskdavad jeho absolvent specializaci v zdkladnim oboru zamérenou na
oblast pedagogiky, specidlni pedagogiky a psychologie. Tato specializace je predpokladem pro
vykon specializované metodologické cinnosti vychovného poradce *“ (§8 odst. 1).

V naplni prace vychovného poradce je kariérové poradenstvi, kdy je zakim nabidnuta
pomoc s hledanim budouciho zaméstnani ¢ pokracovani ve studiu, které odpovidaji
individualnim zvlastnostem kazdého z zaka. Vychovny poradce se také podili na zpracovavani
individualniho vzdélavaciho planu, ktery je uren jak pro mimotradné nadané zaky, tak pro zaky
postizené nebo znevyhodnéné (Jedlicka, 2018). Do oblasti Cinnosti vychovného poradce
zatazujeme kariérové poradenstvi, vychovu a vzdé€lavani zaka se specialnimi vzdé€lavacimi
potfebami, péci o zaky se Spatnym prospéchem. Spada zde i péCe o zaky nadané, feSeni
problému spojené se Skolni dochazkou a feseni problémovych situacich vzniklych ve skole.

(Knotova, 2014).

4.3 Skolni specialni pedagog

Jedlicka (2018) uvadi depistaz, jako napln prace Skolniho specialniho pedagoga. V
tomto pfipade se jedna o ,, aktivni vyhleddvani jedincii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
(Jedlicka 2018, s. 370). V dalsi fadé hovotime o kompetenci diagnostické a intervencni jez jsou
provadény ve prospéch zakd a samoziejmé€ o navrzich v dal$i mozné piipadné péci o zaky.
., Zabyva se predevsim véasnou identifikaci Zdkit s potiebou podpiirnych opatieni a vytvdrenim
(pripadné i realizaci) strategii a postupu vedoucich k odstranéni ¢i zmirnéni vyukovych

problémii. “ (Michalik a kol., 2015, s. 153) Mezi standardni ¢innosti §kolniho specialniho
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pedagoga fadime depistazni Cinnost, diagnostickou a intervencni c¢innost, metodickou a
koordina&ni &innost (Michalik a kol., 2015). Skolni specidlni pedagog nebyva nipomocen jen

ucitelim, ale také asistentim pedagogt a rodicim (Jedlicka, 2018).

4.4 Skolni psycholog

Skolni psychologové na &eskych $kolach puisobi jiz nékolik let, a to piiblizn& od roku
1991. V tomto roce vSak Skolni psychologové pusobili jako vychovatelé a ucitelé. V jistém
ptipadé€ pracovali na dohodu o provedeni prace ¢i o provedeni Cinnosti. Nebude to tak davno,
kdy Skolni psychologové byli oznacovani za nadbyte¢nou profesi v systému vychovného
poradenstvi. Cinnost 8kolnich psychologi byla podpofena od roku 2005 vyhlagkou Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzbach a
Skolskych poradenskych zafizeni (Stech a Zapletalova, 2013). ,, Od roku 2005 je tedy postaveni
Skolnich psychologii pravné zakotveno, ackoli velky pocet Skolnich psychologii i naddle pracuje
, heevidované “, tj. mimo systém odborného metodického vedeni a dalsiho vzdélavani. “ (Stech
a Zapletalova, 2013, s. 77)

Stech a Zapletalova (2013) uvadi obraz z dat vyzkumu typického $kolniho psychologa
v Ceské republice. V piipadé typického Eeského skolniho psychologa se jedna o Zenu ve stied-
nim véku, ktera ma pfiblizné patnact let zkusenosti v oboru psychologie, jiz pracujici ¢tyfi roky
na zakladni Skole o poctu pfiblizné 600 zaki ve skole. Avsak v posledni dob¢ se na skolach set-

kévame s psychology, kteii pravé dokongili studium na vysoké skole (Stech a Zapletalova, 2013).
4.4.1 Pracovni ¢innosti Skolniho psychologa

Podobné jako jiz zminiovany Skolni specidlni pedagog se 1 Skolni psycholog zabyva
urcenim zaku, ktefi potfebuji podplrna opatieni, vytvofenim postupd, které vedou k odstranéni
nebo také k zmirnéni vyukovych problému vyskytujicich se u zaka (Michalik a kol., 2015).
Pomoc skolniho psychologa muze byt stézejni u podpofeni zakova sebevédomi. Dle vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., ve které podle standardnich ¢innosti pedagogickych pracovniku, ma ve Skolach
poradenské sluzby uvadét v soulad Skolni psycholog spolecné se specialnim pedagogem.
(Knotova, 2014). Mezi standardni cinnosti Skolniho psychologa fadime diagnostickou
idepistazni Cinnost, dale se jedna o cinnost konzultatni poradenskou, intervencni
a v neposledni fad€ o vzdélavaci €innost a metodickou praci (Michalik a kol., 2015).

., Skolni psychologové vndseji do $kol nékterd specifika poradenské prdce, kterd jsou
tizce spojena se Skolou. Jednd se predevsim o vytvdreni systému vcasné identifikace

Zdkit s vyukovymi obtizemi a o vytvdreni strategii pouzivanych ve Skolach pro prevenci
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vyukovych obtizi ve vztahu k reedukaci“(24 koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve
Skole, ¢.J. 27317/2004).

Je tedy ziejmé, ze prace Skolniho psychologa je pfinosnd nejen pii feseni vyukovych
¢i vychovnych problému u zakd, alei pfi feSeni konfliktd mezi rodici zéka a Skolou. Jeho velkou
vyhodou je skvéla znalost prostfedi, moznosti v€asnych intervenci a cilena prevence (Jedlicka,
2018).

Stech a Zapletalova (2013) uvadi nejcast&ji vykonavané &innosti u $kolniho psychologa
ve Ctyfech kategoriich. Prvni dvé kategorie jsou piiblizné stejné Cetné: ,, 1) intervence pri reSeni
vychovnych problému Zdkii, nekdzné, nékdy i akutni zdsahy typu krizovd intervence apod. a 2)
cinnosti tykajicich se uceni Zdki, jejich prospéchu, vzdélavacich selhani. Ndsledujici je 3)
mediacni cinnosti, kdy psycholog jako zprostredkovatel intervenuje do vtahii aktérii ve Skole, a
4) méné casté, ale pravidelné aktivity jako vzdélavani ucitelii, osvétové innosti atd. (Stech a
Zapletalovd, 2013, s. 79).

Mezi nejnarocn€jsi ¢innosti Skolnich psychologt byvaji uvadény situace, ve kterych se-
hrava roli rodina a jeji pfipadné dysfunkce. Do mimotadné naro¢nych fadi tzn. rodinna sezent,
kdy si rodi¢e odmitaji pfiznat jakykoliv problém, a feeni zanedbani ditéte (Stech a Zapletalova,

2013).

4.4.2 Postupy a metody Skolniho psychologa

Jako kli¢ovou psychologickou metodu Skolniho psychologa 1ze povazovat rozhovor,
jak poradensky, diagnosticky tak i terapeuticky. Jako dalsi pfevazuje metoda testové
diagnostiky. Z testi se jedna o testy inteligence, také dotazniky rodinnych vztaht, tvofivosti
a podobné. Velmi vyznamné metody Skolnich psychologti zastupuji metody, které zjistuji tfidni
klima a také vztahy mezi zaky, jedné se napiiklad o sociometricky dotaznik (Stech a Zapleta-
lové, 2013). K méné &astym technikam $kolnich psychologt fadi Stech a Zapletalova (2013)
techniky terapeutické, at’ uz se jedna o individualni ¢i skupinové. Byvaji spiSe vyuzivany jako
prostiedek k individudlni intervenci nebo vycviku, ktery probihd ve skupiné. Neni prekva-
penim, Ze k praci $kolnich psychologi patii metody diagnostické (Stech a Zapletalova, 2013).
., PFi pohledu na prevazujici ¢innosti je ziejmé, zZe analyza a ndprava potizi s ucenim se musi
opirat predevsim o klasickou diagnostiku schopnosti (event. o diagnostiku specifickych poruch
uceni). “ (Stech a Zapletalova, 2013, s. 83) Jak uZ jsem zmifiovala na za¢atku kapitoly, stézejni
metodou Skolniho psychologa je rozhovor. Z vyzkumu vyplyvé, ze Skolni psychologové vénuji

rozhovoru s 74aky pies polovinu svého pracovniho &asu (Stech a Zapletalova, 2013).
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4.5 Socialni pedagog

Socidlni pedagog je v soucasné dob¢ spojen se snahou zaradit tuto profesi do zakona
&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. (MSMT, 2022). Asociace vzdé&lavateld
v socidlni pedagogice (2020) vytvorila dokument, ve kterém je popsana potieba socialniho
pedagoga v ¢eském skolstvi v ramci Skolniho poradenského pracovisté. , StéZejni cast naplné
prdce socialniho pedagoga tvori prdce s Zaky, kterou je mozné délit na prdci s jednotlivcem,
skupinou nebo celou tiidou. Jedna se zejm. o socidlné vychovnou a preventivni cinnost, ktera
nezasahuje do kompetenci skolniho psychologa, metodika prevence aj.*“ (Asociace vzdélavatela
v socidlni pedagogice, 2020, s. 4) V pripadé ditéte, u kterého se projevi zanedbavani ci
absolutné nevyhovujici prostredi, je velkou vyhodou spoluprace socialniho pedagoga a Organu
socialng — pravni ochrany déti &i policii CR znaénou vyhodou. Siroka $kala &innosti socialniho
pedagoga je rozhodné velkym piinosem pro Ceské Skolstvi, jelikoz témto problematikam se
musi vénovat pedagogiCti pracovnici nad ramec svych ¢asovych moznosti a také odbornych

zpusobilosti (Asociace vzdélavatelt v socidlni pedagogice, 2020).
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II. VYZKUMNA CAST
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5 DUSLEDKY ZTRATY SOCIALNIHO KONTAKTU U ZAKU
STREDNICH SKOL V OBDOBI COVIDOVE PANDEMIE
Z POHLEDU SKOLNICH PSYCHOLOGU - VYZKUMNA
CAST

51 Uvod

Vyzkumna ¢ast mé bakalarské prace uzce navazuje na vyse uvedenou teoretickou Cast.
V mé praktické Casti bakalarské prace se budu zabyvat vyzkumnym sbérem dat, analyzou
ziskanych dat a vykladem zjiSténych dat. Vyzkum, ktery byl uskuteCnén se zaméfuje na
zkusenosti skolnich psychologt pusobicich na strednich Skolach, ktefi se po dvouleté karanténé

musi vyporadat s disledky ztraty socialniho kontaktu u téchto zaka.

5.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Pro vyzkum byl stanoven tento vyzkumny cil: Zjistit dusledky ztraty socialniho
kontaktu u zaku stfednich $kol v obdobi covidové pandemie z pohledu skolnich psychologa.
Kazdy z nas je individudlni bytost a potyka se s riznymi problémy ¢i zivotnimi krizemi. Proto
jsem se rozhodla zjistit, jak na tuto neCekanou krizi, ktera nastala reaguji zaci na stfednich §ko-
lach.

Vyzkumné otazky navazuji na mnou jiz zminény vyzkumny cil. Pravé diky pestrosti
stanoveni vyzkumnych otazek dokazu snadnéji a presnéji dojit k vyzkumnému cili.
VOI: Jak covidova pandemie ovlivnila psychické naladéni u ziaku stfednich Skol z pohle-

du $kolnich psychologu?

VO2: Jak se pandemie promitla do miry uzivani navykovych latek u zaku stfednich §kol?
VO3: Jak se zménila komunikace po covidové pandemii mezi zaky stiednich Skol?

VO4: Jak ovlivnila covidova pandemie klima tridy?

5.3 Metodologie vyzkumu

V mém vyzkumu byl tedy pouzit vyzkum kvalitativniho typu. Kvalitativné orientovany
vyzkum ma pro vyzkumnika velky pfinos hlavné v tom, ze dojde k hlubSimu poznani
respondenta, a i k malé analyze jeho prostedi (Gavora, 2010).

Kvalitativni vyzkum pouziva hloubkové zkoumani jednotlivych ptipadd. Rizné formy
rozhovort ¢i pozorovani. Tento typ vyzkumu je vétSinou uskuteCriovan v piirozeném prostiedi

respondentu. V piipadé kvalitativniho vyzkumu mazeme fict, ze ma tzn. pruzny charakter. To
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tedy znamena, ze celkovy plan vyzkumu se v daném zakladu pfizpiisobuje, proméfiuje a rozviji
na zakladé okolnosti a jiz zjiSténych vysledkt (Hendl, 2005). Pravé diky tohoto jsem v piipadé

mé vyzkumné €asti volila kvalitativni vyzkum.

5.3.1 Technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila polostruktorovany rozhovor neboli rozhovor
uskute¢iiovany pomoci navodu. ,, Navod k rozhovoru predstavuje seznam otdzek a témat, jez je
nutné v ramci interview probrat. Tento ndvod ma zjistit, Ze se skutecné dostane na vSechna pro
tazatele zajimavd jména. (Hendl, 2005, s. 174) Zélezi na vyzkumnikovi, v jakém potadi ¢i
jakym zpusobem ziska potfebné informace (Hendl, 2005). Polostrukturovany rozhovor je
jakymsi kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. V piipadée
plostrukturovaného rozhovoru, kde jsou pevné dany zakladni otazky, avSak v prabéhu

rozhovoru vznikaji otazky dalsi (Gavora, 2010).

5.3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zavyzkumny vzorek jsem si zvolila 5 §kolnich psychologt, ktefi dle zakona ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozd¢jsich predpist plni svou funkci ve Skolnich
poradenskych pracovistich na stfednich skolach. Jednalo se o 5 zen. Po domluvé s jiz zminé-
nymi respondenty jsem s nimi realizovala rozhovory v kancelafich na pfislu§nych stfednich

Skolach. Stfedni Skoly se nachazeji na uzemi Moravskoslezského a Olomouckého kraje.

5.4 Realizace vyzkumu

Na uplném zacatku svého vyzkumného Setfeni, jsem musela navstivit stranky stfednich
Skol a zjistit, zda na Skolach ve Skolnim poradenském pracovisti pusobi skolni psycholog. Po
zjisténi kontaktu jsem nejprve oslovila feditelé skol, aby byli seznameni s kroky, které pii
osloveni Skolnich psychologi budu podstupovat. Ve vétsin€ pripadech se mi dostalo velmi
privetivych odpovedi. VétsSinou se mi pak Skolni psychologové ozvali hned sami anebo jsem
byla pfimo presmérovana fediteli. Nasledné cestou emailu jsme si sjednali schizky na urcity
¢as. Schuzky probihaly vzdy v kancelafi na stfedni Skole, kde skolni psychologové ptsobili.

V ramci rozhovort, které jsem uskuteCiiovala jsem se s respondenty formou ustn{
domluvy dohodla na zaji§téni anonymity. Domluvili jsme se na tom, ze nebudu uvadét mésta,

okresy, ale uvedu jen kraje, ve kterych byly rozhovory provedeny.

5.5 Otevrené kodovani

Jako metodu zpracovani vyzkumnych dat jsem zvolila oteviené kodovani.
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,, Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrdny, konceptualizovdny
a sloZzeny novym zpusobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky,
témto jednotkam jsou prideélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenimi) fragmenty
textu potom vyzkumnik ddle pracuje. “ (Svaiiek, Sedové a kol., 2014, s. 211)

U otevieného kodovani se vyzkumnik zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmu. Bez
téchto krokti by nadale nemohla byt uskuteCnéna komunikace ani zbytek analyzy (Strauss a

Corbinova, 1999).

5.6 Vyhodnoceni vysledku vyzkumu

Kategorie €. 1. : Covid — 19 promitajici se v tridnim klima tridy

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Problémy v kolektivu Zjevné — nepatrné
Spatna komunikace Casta — ojedinéld
Nerespektovéni autorit Zjevné — skryté

U predchozi kategorie jsem zmifiovala socializaci. Se socializaci je spojena
komunikace. Komunikace je nedilna soucast naseho kazdodenniho Zzivota. Z rozhovort
vyplyva, ze klasicka komunikace mezi zdky mimo online svét upada. S ¢imz je spojeno i
vyjadfovani mezi zaky v bézném rozhovoru. Lze to vycist 1 zfeCené informace prvniho
respondenta. ,, ... Neumi spolu mluvit. O prestavkach sedi na telefonech. Redlnd komunikaci,
jako z oci do oci absolumé miziva. Je pravda, ze jsou décka k sobé oteviené, ale az titocné. Ze
to, co by chtéli normdlné vict a kdy jindy by to rekli takovym standartmim zpusobem, tak ted je
to takova stigmatizace, oznacovdni, takové lehké slovni utoky, arogance. “ Odpovéd informanta
C. 2 zni: , Vitbec spolu nemluvi oni si tFeba i mezi sebou piSou, a to spolu sedi v jedné tride,
nastala ztrata klasické komunikace, hodné z nich jsou ted radsi sami.

I komunikace mezi zakem a vyucujicim se neobeSla bez dopadu. Z odpovédi se
dozvidame ze: “.... ,, Vypadla takovd ta etiketa 7 jejich chovdni. Neumi pozdravit, podékovat,
chybi jim respekt, takova ta ucta, protozZe ten pocitac vSechno snesl, takze tam nebyla ta
potieba. V ramci online vyuky nebyli nuceni komunikovat, takze se uzavieli do své socialni
bubliny. Takze prosté ted primét nékoho k néjakym odpovédim nelze a kdyz uz tak se jednd o
odpovédi jednoho max. dvou. Jejich slovni zdasoba je velmi ztencenda. *“ Informant €. 4 odpoveédél
ze: : ,,Pak za mnou chodi s tim, Ze maji problémy s vrstevniky jo. NedokdzZou si tFeba vyresit

¢

néjaky problém.
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Kvuli online vyuce byl narusen i vztah s zakem a ucitelem jako takovym. Z divodu
nepiimé interakce, ktera probihala pfes kameru a pocita¢ se zaci odnaucili respektu k uciteli.
Pocitac snesl veskeré utoky smérem k vyucujicimu, které si zak sam doma pro sebe fekl. AvSak
pfi navratu k prezenénimu studiu zaci jakoby zapomnéli, ze uz se nenachazi ve svém domacim
prostiedi u vypnutého mikrofonu a nemtzou si dovolit, to, co jim prochazelo pfi online vyuce.
Vyplyva to z vétSiny odpovedi respondentt. Informant €. 2 zminuje: ,, Ucitelé byli treba zvykli
na naddvky zvykli i predtim, i kdyz ted je to horsi, protozZe kdyz vypli mikrofon mohli naddavat,
tak, jak chtéli a pocitac to vSechno snesl a nikdo jim nic nerekl.“ Podobné odpovédél i
respondent €. 3: ,, Problémy s vyucujicimi jsou, nerespektuji vitbec autority. Nékdy se to
opravdu tézko zviddd, v tomto pripadé se vSak obdvam, Ze se to rozhodné lepsit nebude a online
vyuka tohle rozpoutala. *

Z vySe uvedeného vyplyva, ze komunikace rozhodn€ narusena byla. Coz se samoziejmé
odrazi i1 na tfidnich kolektivech. Pokud tfidni kolektiv funguje, tak zaci se citi ve skole 1épe,
nemaji strach z vystupu v rdmci vyuky apod. Buduji se zde vztahy s vrstevniky, které jsou
v obdobi adolescence nejdulezitej§i. Pandemii byl tento faktor naruSen, vSichni dotazani
v tomto spatfuji problém. Informant ¢. 2 uvadi ze: ,,...Kolektivy se dost rozbily, ale hodné
zdlezelo i na tiidnim, pokud se je snazil drZet, tak to bylo fajn.

., .. 1y vztahy jsou kolikrat vyostrené. Co se tyce kolektivu, ano jsou tady problémy,
nedokazou si spolu vvkomunikovat néjaky problém, neumi ho resit. “ odpovédél respondent €.
3..

Kategorie ¢. 2. : Skola jako stresujici faktor u ziki stfednich $kol

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Zoufalost z ucent Zjevné — nepatrné
Online vyuka Stejné — rozdilné
Skola jako stres Casté — méné Casté
Zmirnéni pozadavka Casté — méné Casté
Kybersikana Casté — méné Casté

Pandemie zarucené ovlivnila skolu jako takovou. Vsichni se museli rychle ptizpasobit
zcela nové situaci. Prechod na distan¢ni vyuku, ktera byla uskute¢iiovana v domécim prostredi
mohla byt pro mnohé z zaku stresujici. Dle mého nazoru se mohlo domaci prostredi pro né jevit
tak, ze nemuseji plnit zddné studijni povinnosti. Pravidla, které byly nastaveny Skolou se

zhroutila. Informant ¢. 1. uvadi: Byly nastaveny pravidla, tak, jak jsme na to celou dobu byli

32



zVykli, tak se to v§echno zacalo sesypdvat. Proto jsme 7esili s vedenim, Ze mame sniZovat ndroky
na vyuku. Pedagogové neustdle délaji aktivizacni metody, pouzivaji vSechny mozné aplikace,
hry ve vyuce, timto nardazime na to, Ze jsou déti timto pretlacené. V kazdé vyuce je to velmi
podobné, samozrejmé se i néjaké aktivizacky opakuji.

Studijni navyky, které si zaci za 1éta stravenych ve skole se vytratili. ,, Zdci ztrdci studijni
vratili po Covidu a nejsou zvykli, Ze po nich nékdo néco chce. Zacali se ultvat, nechce se jim
délat nic. odpoveédel informant ¢. 3. Odpoveéd respondenta € 1. zni: ,, Setkala jsem se taky se
studentem, ktery za mnou byl s tim, Ze opravdu nevi, jak se ucit, pracovni list o trech strandch
byl pro ného neprijatelny, bylo to pro néj moc a nevédel, jestli to zviadne. . V jednom pripadé
si pamatuji, Ze Zdk musel ukoncit Skolu, protoze absolutné nezvidadal.

Vnimam to jako znacny problém, ktery dle mého nazoru bude mit nasledky na mozné
budouci studium, ve kterém mnoha z zak( chce nadale pokracovat. Tento problém spatfuje i
z rozhovoru s respondentem €. 3. ,,...znamky pro né prestaly byt motivaci, protoze zjistili, Ze
to jde vse i jednoduse online reZimem, neuvédomuji si, Ze do budoucna, jak uz treba v ndstupu
na vysokou Skolu to pro né bude mit katastrofdilni dopad. “ 1 pro zaky maturitniho ro¢niku to
muze byt znacny problém, ten v tom spatiuje i1 respondent €. 5. ... 4 trvad to, ted maturanti
Fikaji, Ze si prosté v tom Covidu odvykli a neuméji se ucit. Oni zacali chodit s tim, Ze nevi, jak
se ucit, ze se moc boji maturity, a to je stresuje. Online vyuka, forma distan¢ni vyuky, ktera
byla nejcastéji vyuzivana k vyuce v pandemii, vnima kazdy z zaka individualn€, zalezi dle
mého ndzoru i na tom, jaky vztah méd zak k vyuce jako takové. Lze to vycist i z odpoveédi
informanta €. 2. ... Zjistila jsem, Ze mnoha Zdkiim online vyuka vyhovuje, protoze jsou
v domacim prostredi, kde se citi velmi bezpecné. Bylo jim dobre. VétSiné to vvhovovalo, protoze
byli doma ve svém prostiedi, mohli opisovat testy, a to mnohym vyhovovalo. Zdci si mysli, Ze
to bylo super, byt doma a nemuset nic délat, ale ty ndasledky jsou prosté obrovské. Ty rocniky,
které vlasmé nastoupili, pak byla karanténa a nasledné méli maturovat, tak to byla katastrofa.
Z jejich pohledu to byl klidek, hlavné at’ nemusi nic délat.

Nemuseli se pripravovat na zadné pisemné testy, vSe se dalo opsat z internetu a
materialt, které méli u sebe k dispozici. Pfi navratu zpét do Skol pro zaky v podstaté zacalo vse
na novo. Studijni navyky, které méli se vytratily a Skola se pro n¢ stala vic nez kdy jindy
stresujicim faktorem. To potvrzuje i vyrok respondenta €. 1: ,.... Absolutné nezvidadaji tlak
Skoly, jakmile se vrdtili prosté po tom Covidu. K cemu ted velmi sklouzli je, Ze prosi ucitelé,

aby mohli psdt online testy misto normdaini, protoze védi, Ze si pri online vyuce mohli testy opsat,
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vyhledat si odpovédi. Oni opravdu hledaji nejsnazsi cestu k tomu vzdélani, nez, Ze by néjak
badali.

Online vyuka, forma distancni vyuky, ktera byla nejCastéji vyuzivana k vyuce
v pandemii, vnima kazdy z zaka individualné, zalezi dle mého nazoru i na tom, jaky vztah ma
zak k vyuce jako takové. Lze to vyCist i z odpovédi informanta €. 4.: , setkala jsem se s Zdky,
ale vétsina do té Skoly chtéla, protoze védeli, Zze se sami nedokdzou vitbec ucit, Ze k tomu
potiebuji byt ve Skole a mit néjakou motivaci anebo, Ze se fakt nauci min. " S online vyukou
rozhodné souvisi pfevraceny rezim mluvim tim o nedodrzovani doby, kdy museji jit spat,
jelikoz rano vstavaji do Skoly. Jsem toho nazoru, ze pokud zaci védi, ze rano nemuseji vstavat
do skoly, jen zapnou pocita¢ a mohou si zpét lehnout, tak se rezimu rozhodné odnauci. V tomto
se shodli 1 respondenti. Respondent ¢. 3. uvadi: ,, Oni se opravdu odnaucili rezimu, rano vstdt,
Jit do Skoly, sedét v lavici a délat uikoly. Nechtéji chodit do Skoly, protoZze maji prevrdceny
rezim.“ Dotazovany €. 4.: ,, Doma méli svoje vétsi pohodli, ale pak nebyli schopni naskocit do
toho rezimu vstavat, chodit do té Skoly, sedét tam 8 hodin, to pro né byl veliky tlak S tim spojeny
prevrdceny rezim, to vnimdm taky jako problém jo, vemte si, oni chodili spat pozdé jo, nékteri
ani nevstavali na online hodiny a pak ten tvrdy navrat do reality byl pro né rozhodné
nezvladnutelny a stresujici. “ Z rozhovort se dozvidame, ze v nékterych skolach se diky online
vyuce a nepretrzitému traveni Casu na pocitaci zvysil pocet pfipadu kyberSikany. Informant ¢.
3. zmitwje: .,...Castéji Fesime tu kybersikanu vic nez kdy jindy, daleko vice komunikuji pres
pocitac. “

., Znaky kybersikany tady byly, vyskytuje se to ted castéji , Fesila jsem je, ale podchytilo
se to vzdy vcas. “ zminuje respondent €. 4. I v online vyuce se vyskytly kybersikany, coz uvadi
informant €. 2. : ,,No a u holek jsme 7esili kyberSikanu. U nds si na Sikanu si davdme velky
pozor. 1 vrdmci online vyuky jsme to hodné resili, takové vypinani se navzajem, naddvky,
vyhazovdni 7 kurzii. Monitorovali jsme chat. Udélali jsme manudlek pro ucitele, ceho si na téch
hodindch maji v§imat.

Kategorie €. 3. : Vyskytujici se psychické potize po covidové pandemii u zaku strednich
skol

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah

Psychické potize Nepatrné — alarmujici

Pandemie Covid — 19 spiSe negativné ovlivnila psychickou pohodu nas vSech. VSichni

dotazani uvedli, ze psychické potize u zaku stfednich kol po pandemii vzrostly. Respondent ¢.

34



1 uvadi: ,, Musim vict, Ze opravdu vidim markantni ndriist po covidu, s tim, Ze to mizu srovnat

pred a po tak neskutecné prosté velky nariist psychickych potizi.* Informant €. 2 popisuje situaci
velmi podobné: Jo, jesté se mi zdd, Ze se ty psychotické véci zhorsily po tom Covidu, Ze co jsem
méla pocit, na téch Zacich uz to poznate, jde to na nich vidét, Ze se u nich rozvine. Je toho po
tom Covidu prosté vic, je mozné Ze mi se to treba rozjelo pozdéji ty predispozice, ale ten Covid
to urcité urychlil, dalo se to do pohybu diky toho. *

V piipadé vSech informanta spatfuji podobnost u typtu psychickych potizich, které se u
zakt vyskytuji. Informant €. 1 uvedl: ,, Za mé rozhodné neurozy, mame plno neurotickych Zdku,
vysoky nariist depresi a myslim tim opravdu ty pravé deprese, které pak ddle 7eSime
psychiatricky. “

V mnoha ptipadech dle v§ech dotazanych, uz pred pandemii bylo znat, ze zaci jsou
uzkostlivéjsi a karanténa jen napomohla rozvinuti téchto potizi. Respondent ¢. 2 uvadi: ,,Ja
Jjsem vnimala velmi silné u Zdkii, kteri uz pred covidem méli néjaké socidlni uzkosti, tak po
covidu se to velmi pokazilo nebo to nastoupilo.“ Covid — 19 ve své teoretické Casti popisuji
jako mozny faktor narusujici socializaci, tak i1 ze strany respondenti bylo potvrzeno, Ze je to
mozné. Jelikoz jako nejCastjSi psychicka potiz je uvadéna socialni uzkost €i socialni fobie.
Informant €. 2: , Prijimali jsme nového Zdka, ktery byl nasledné vyhozen, protozZe nebyl schopen
po covidu dochdzet do Skoly. Mél socidlni fobii takového rdzu, Ze byl schopen dojit jen pred
vchod a ddl uz nebyl schopen. Mdam tady jednoho socidlniho fobika, ktery sice chodi, ale tak
strasné trpi, a to je po tom covidu jednoznacné. Nesnesou kolektiv lidi, uz treba v tramvaji
v tFidnim kolektivii, uizkost je chytd uz vecer, ze musi rano do Skoly, maji bolesti bricha, ties,
pot. Pak uz se to hodné diferencuje, nékdo nesnese kolektiv, nékdo uz nesnese cestu do Skoly,
nékdo snese jednoho kamardda, nékdo nic. *

Informant €. 3: ,, Socidlni fobie, uzkosti s timto se setkdavam tady u nds nejcastéji. Tihle
za mnou chodi, ale jak 7ikam, nejsou to uplné vsichni Po tom Covidu to urcité narostlo, Jako,
bylo to vidycky a vidycky bude, ale ted je obrovsky ndrust.

Informant ¢. 5 navic uvadi panickou ataku jako zna¢ny problém, ktery se u zakt po
ndvratu rozvinul. ,,Jo fakze, tady byl velky nariist socidlnich uzkosti, a hlavné tedy panickych
atak, takze to byla moje nejvétsi pracovni napl.

Je zfejmé, Ze Zaci, ktefi svou povahou spadaji do skupiny introvert a nemaji radi kolem
sebe velky kolektiv lidi, pfi nastupu zpét do Skoly méli problémy vétsi. Vytvorili si svou
socidlni bublinu, kterou tvofili jen oni sami a na to si rychle zvykli: ,,No a krom téch panickych

atak, ndriist iizkosmé depresivnich poruch, depresi, nékteri byli i hospitalizovani na podzim
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2021, kdyz nastal ndstup do Skoly, tak ndvrat zpét do toho kolektivu, byli to vesmés introverti.*
uved] informant ¢. 5.

Kategorie ¢. 4. : Rostouci sebeposkozovani

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Autoagrese Ojedin¢lé — alarmujici
Volani o pomoc Skryté — zjevné

Unik z reality — EMO Casté — ojedinélé

Tato kategorie zastfesuje sebeposkozovani, jako problém, ktery markantné po pandemii
narostl, coz se hned dozvidame z odpoveédi prvniho respondenta: ,, Strasné moc ndam vzrostlo
sebeposkozovani. Kazdy rok poddvam statistiku vedeni Skoly, takze, kdyz jsem to srovndvala
s minulymi roky, tak mame 230 % nariist sebeposkozovani. “ Z rozhovoru s informantem ¢. 4
vyplyva velmi podobna situace: ,,Hodné casto se setkdvdm se sebeposkozovani, v tom vidim
enormni ndrist. Objevuji se i vazné problémy, hlavné to sebeposkozovani. Prekvapilo mé, kolik
Ppripadii sebepoSkozovani a sebevrazednych myslenek po tom covidu na téch stirednich Skolach
Jje, je toho dost no.

., Loni jsme to resili hodné. Tedka oni v§echny, mluvim prevdzné teda o slecndch. Kdy
ony jsou tak psychicky vypjaté a nevi si rady, tak si tim ulevuji. V tomto vidim opravdu nariist.
Vidycky to tady bylo, ale po tom Covidu, jak méli cas premyslet, je to horsi.“ odpoveédél
informant €. 5.

Jak uz zaznélo v rozhovorech, Cas straveny v karanténach pfimél vSechny premyslet, a
ne vzdy to mélo jen pozitivni vysledky. Proc se vSak na stiednich Skolach potykame s nartistem
sebeposkozovani? Pokud se zamyslim nad vySe uvedenym, neni to ani az tak velkym
prekvapenim. Jiz bylo zminéno, ze obdobi adolescence je velmi naro¢né. K hleddni své
identity, navazovani hlubsich vztah pfibylo jesté vyrovnavani se s pandemii, ktera rozhodné
meéla nasledky. A to pravé v oblasti navazovani vztahl a s vyrovnavanim se novych pocita,
které vlastn€ neméli, s kym osobné sdilet a museli se s nimi vyrovnat sami. Také nasledujici
tlak skoly, ktery v zacich probouzel dle odpovédi respondentii zoufalost. Respondent €. 3.
uvadi jako pficiny: ,, ... opravdu velky tlak Skoly, napéti a deprese, pocit nepohody, neklidu.

Pocity, jako nepohoda, neklid a uzkost, které pocituji potiebuji n&jak ventilovat,
vypustit ven. To objastiuje i respondent €. 4.: ,, Oni si tim fakt jako ulevuji, jako jim to pomiiZe.
Oni fakt jako, tim, Ze si ublizi a citi néjak tu bolest, takte to byva obecné, treba to ma nékdo
Jinak, ale prosté oni se z té psychické bolesti dostanou tou fyzickou, kterd jim ve vysledku ulevi

i podle jejich slov. “
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V ¢emz se mi respondenti vSichni shoduji je volani o pomoc, téch, ktefi si timto
prochazeji. Rozdil, ktery spatfuji pfed a po pandemii je volani o pomoc téch, ktefi si timto
prochazeji. Pro adolescenty a ur€ité pro nikoho, kdo si timto prochazi neni jednoduché se
s takovou véci svéfit. Je to citlivé téma, které se neprobird v bézném rozhovoru. Proto dochazi
i tomu, ze jedinci to délaji takovym zpusobem, ktery jde vidét a spoléhaji, Ze si toho nékdo
vS§imne, coz vypovidaji i mi informanti. Informant ¢. 1 uvadi: ,,... 7TakzZe ano, pred covidem to
bylo, ale bylo to tak jakoby lehce a trochu skryté. Ted vhimdam taky rozdil v tom, Ze to ty déti
délaji vyloZené tak, aby si toho nékdo vsiml.”“ Ve shod¢ je respondent €. 3. : ,, Jo, to rFesSim
porad no, prijde mi, Ze po tom covidu se to tak vic ukazalo, preji si, aby jim nékdo pomohl, ale
sami nevi, jak to Fict.

Respondent €. 1 se ve své praxi setkava s navratem ,,EMO® uvadi ze: ,,Hodné se vrdtilo
Emo. Berou to jako mozny unik z narocné reality, to urcité. Oni maji takové tendence
k sebepoSkozovdni, paradoxem je, Ze pokud se jednad jen o takovy ten styl oblékani apod. tak my
viastné nemiizeme nic. Na druhou stranu, kdyz to potom zabiha do toho sebeposSkozovani, tak
zase, bud' si toho vSimne ucitel, spoluzdk nebo ten rodic.“ M¢ osobné to piekvapilo, protoze
jsem se s timto delsi dobu nesetkala.

Kategorie ¢. 5. : Fenomény v navykovych latek u zaku strednich $kol

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Nikotinové sacky Ojedin¢lé — alarmujici
Kratom Casté — ojedin&lé
Energy ndpoje Méné &asté — Casté

K obdobi adolescence patfi 1 experimentovani a touha po poznani néceho nového.
Jelikoz jak uz bylo mnohokrat zminéno v tomto obdobi jedinci hledaji svou identitu, takze
s timto je prave spojeno poznavani novych véci. Navykové latky na stfednich §kolach uzivany
jsou, a to ve vysoké mife, coz vyplyva z odpoveédi mych respondentd. V kruzich zaku stfednich
Skol se objevila 1 nova latka uzivani, ktera je ted’ velmi Casto probira v médiich apod. jedna se
o latkou zvanou Kratom. Toto potvrzuje 1 respondent €. 1.: ,, Musim Fict, Ze v tom jedou ve
velkém. Co u nds frci, tak je Kratom, ten jede opravdu ve velkém. Oni si prosté lupnou kratom
v jakémkoliv podani, vypiji na to energetdk. “ O Kratomu jsem jiz slySela ija. Je obecné znamo,
ze tato latka jeSt€ nebyla zafazena na seznam nelegalnich navykovych latek. V nékterych
zemich je to vSak jinak a Kratom na seznam zarazen byl. Dle mého nazoru je dilezité mit
informace o této latce, protoze je opravdu mezi adolescenty popularni. Informant ¢. 5. uvedl:

,, Co se tYkd kratomu, ktery jesté neni mezi navykovymi latkami, cekam na to. Ja jsem jako rikala
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ucitelium, ze si ho miizu koupit v podstaté kdekoliv, a to oni viibec nevédéli. Tak jsme jim
ukazovali, jak to vypada, at' o tom aspon ty tFidni ucitelé védeli, proto jsme pro né udélali
prednasku, co to vitbec je. “ Napad piednasky o Kratomu povazuji za perfektni, protoze mnoho
lidi z Siroké vefejnosti se s touto latkou nesetkali, a to i v pfipadé uciteld. Proto si myslim, ze
by urcité¢ méli védét, jak tato latka vypada, popfipadé, jak vypada. Dale se ke Kratomu vratim
v diskusi.

Dalsim fenoménem v navykovych latkach u zakt stfednich skol jsou nikotinové sacky.
Jedna se o tabakovy vyrobek, takze jejich prodej je regulovan vékem, avSak z rozhovoru je
ziejmé, ze 1 u mladSich zaku je uzivani nikotinovych sacki bézné. Lze to vycist i z odpovedi
informanta €. 5: ,, Lifty, jsou u nds velmi oblibené. I na toto jsme délali pro ucitele predndsku,
protoze ty décka si pohravaji s téma krabickami a mysli si, Ze o nic nejde. UCcitelé si stézZuji, Ze
décka jsou nakopnuté, ale pak v zapéti utlumené jo. Tridni jim, ale vysvétlila, Ze ty lifty jsou
tady u nds opravdu zakdzané, zakazuje to Skolni 7ad. “ Za mé nikotinové sacky jsou opravdu
trend, kdyz jdu po ulici, staci se rozhlidnout a na ustech, které jsou zvednuté 1ze poznat, ze pod
nimi se nachazi nikotinovy sac¢ek. Odpoveéd respondenta €. 3 zni: ,... Tak oni maji ten nikotin,
takové ty sacky i ty nikotinové tabletky. V online vyuce si to dali do pusy a nikdo si niceho
nevsiml, zkousi to i tady ve Skole, ale vétSinou si toho ucitel vSimne, to je rozhodné nesvar, ktery
se tady rozmohl, diitve jsem si toho nevsimala tolik, takze urcité, byli zvykli doma na to, Ze si to
v rddoby hodiné daji a nikdo si nevsiml. Pak je s néma obtiznéjsi i ta prdce, protoze nékteri jsou
po tom takovi utlument, nékteri nevydrzi chvili v klidu. “ Podobnost odpovédi s vySe zminénymi
spatiuji i informanta €. 1: ,, Co taky hodné leti je Zvykaci tabak a nikotinové sacky.

Nikotinové sacky spadaji do navykovych latek, obsahuji nikotin, coz znamena, ze
zavislost na nich vybudovat rozhodné 1ze. Coz potvrzuje i odpovéd respondenta €. 3: ,, Meéli
Jsme tady Zdka, ktery byl na téch nikotinovych tabletach zavisli jo, rudé oci, dokonce se to snazil
proddvat, z toho byl velky problém. Neuvédomuji si, Ze v takovém véku ty zdvislosti vznikaji
velmi tézko.

Z rozhovoru s respondentem €. 4, jako u jediného vyplyva, ze zddnou zménu, co se tyCe
navykovych latek nespatfil, uvadi: ,, U téch ndavykovych latek mi to ani neprijde, to mi prijde,
Ze je tady prosté furt no. A jako posledni jsem spatfila v provedenych rozhovorech se u zaka
objevuje nadmérna konzumace energy drinku, které obsahuji velké mnozstvi cukru a kofeinu.
Tento drink se spojenim Kratomu nebo toho nikotinového sacku mize mit fatalni dasledky.
Setkal se s tim informant €. 1, ktery uvadi: ,, Uz jsme resili i zdstavu srdce jednoho Zaka, vypil

¢

3 energetdky na Kratom. ... nikotinové sacky a taky, to plus energetdk je velky problém.
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5.7 Diskuse

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké dusledky zanechala na Zacich
stfednich kol z pohledu Skolnich psychologt ztrata socialniho kontaktu zptisobena Covidem —
19 spojeny s karanténami.

Odpovéd k prvni vyzkumné otdzce, ktera je zaméfena na to, zda se covidova pandemie
odrazila v psychickém rozpolozeni zaka stfednich Skol nalézame v mé teti kategorii. Diky
zjisténym informacim je zfejmé, Ze covidova pandemie na zacich zanechala dusledky, které se
odrazi v duSevnim zdravi adolescentii. Nejcastéji se jedna o socialni tizkost, socialni fobii a
depresi. V piipad¢ jednoho rozhovoru byla zji§téna informace, ktera pro me byla piekvapujici,
jelikoz ji zminil jen jeden a zrovna posledni respondent. U jiz zminéného respondenta se na
Skole, kde vykonava svou ¢innost §kolniho psychologa objevovaly nej¢astéji panické ataky, coz
u jinych respondentt nebylo viibec fecené. Piliskova (2022) se ve své bakalarské praci zaobira
tématem, které souvisi s dopadem covidové pandemie na duSevni zdravi adolescentd.
S porovndnim vyzkumu v této préci jsem v ramci svého vyzkumného Setfeni dosla k velmi
podobnému zéavéru. PilisSkova (2022) uvadi, ze covidova pandemie piispéla k zvySeni
psychickych potizich jako je socialni fobie ¢i socialni uzkost u adolescentti. Coz vykazuje stejné
vysledky, které byly zjistény i v mém vyzkumu. K této problematice se ve svém clanku
vyjadiuje i psychiatr MUDr. Jan Uhlif, ktery shromazdil vysledky zahrani¢nich vyzkumd, kde
uvadi: ,, Pred pandemii byla prevalence klinicky vyznamné zvySenych symptomit deprese 12,9
%, béhem pandemie to bylo 25,2 %.“ (Uhlif, 2021, s. 370) Z toho tedy vyplyva, ze nartst
psychickych potizi jako jsou socialni uzkost, socialni fobie a deprese u zaku stiednich §kol po
covidové pandemii je jasné prokazatelny. Dal§i problematikou s timto spojenou je
sebeposkozovani u adolescentil. Z rozhovort vyplyva, Ze je to velmi aktualni téma, které po
covidové pandemii vzrostlo, coZ muzu potvrdit doslovnou citaci z rozhovoru: ,, Strasné moc
ndm vzrostlo sebepoSkozovani. Kazdy rok poddvam statistiku vedeni Skoly, takze, kdyz jsem to
srovndvala s minulymi roky, tak mdme 230 % nariist sebepoSkozovdni. “ AvSak respondenti se
vSichni shoduji v tom, Ze, co se tyCe pomoci dokazi si o ni vice fict, nedélaji to tak skryté, jak
bylo vzdy zvykem. V ramci jednoho rozhovoru mi byla sdélena informace, kterd zmitiuje
,,EMO“. Adolescenti tuto subkulturu povazuji za unik z nednosné reality. Tato subkultura se
vyznacuje extrémnim modnim stylem rockovou hudbou s tendenci sebepo§kozovani.

Jak se pandemie promitla do miry uzivani navykovych latek u zaku stfednich $kol?
Takto zni ma dalsi vyzkumna otdzka, na kterou jsem nasla odpoveéd’. Nikotinové sacky a lifty,
trend, kterym se nechalo strhnout mnoho zak. VSichni respondenti uvad¢ji, ze pravé tento

tabdkovy vyrobek po pandemii Covidu — 19 nabral na sile. Je§té do nedavna nebyl prodej
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nikotinovych sagku regulovan vékem. Dne 22. 2. 2023 Ceska tiskové kancelar (2023) potvrzuje,
podepséani zakona schvédleny sendtem, ktery zakazuje prodej nikotinovych sacki osobam
mladSich 18 let. Coz ja rozhodné povazuji za nezbytné€ nutné, protoze nikotinové sacky oznacily
i respondenti za problém, jelikoz jsou presvédCeni, ze mnoho z zakii uz na nich maji
vypéstovanou zavislost. Dal§im fenoménem u adolescentt je latka zvand kratom. Tato latka je
v Ceské republice stale volné dostupna, aviak Ceska televize (2023) informovala o specialnim
zékong, ktery méa v Ceské republice regulovat prodej latky. Vyzkumd & studii vénované
kratomu v Ceské republice zatim mnoho nent, jelikoz se tato latka stava nebezpe¢nym trendem
az v nekolika poslednich letech. Swoger (2018) uvadi ve svém clanku, ze se jedna o
psychoaktivni latku, ktera je obsazena ve stejnojmenné rostliné. Uz v minulosti byla pouzivana
v jihovychodni Asii napfiiklad jako analgetikum. Ve vypovédich respondentd vSak vychazi
najevo, ze zaci jsou po uziti neklidni a nevydrzi chvili v klidu.

Jedno z nejvice zasazenych prostiedi covidovou pandemii je bezprostiedné prostiedi
Skolni, proto neni ptekvapenim, ze 1 zde se Covid — 19 odrazil v mnoha oblastech. Tohoto
prostredi se tykaji 1 mé dvé vyzkumné otazky. V prvni fadé jsem zjistovala, jak Covid — 19 a
ztrata kontaktu s nim spojend ovlivnila tfidni klima a jak se zménila komunikace mezi zaky.
Komunikace mezi zdky se zna¢né€ zhorSila. Z mého vyzkumu vyplyva, ze spolu nedokazi
komunikovat z o¢i do oci, klasicka komunikace vymizela coz se promitd i v tfidnim klimatu,
kde dochazi ke rozdélovani na malé skupinky. Z rozhovori nadale vyplyva, Zze je pro né
komunikace v malych skupinach daleko snazsi. I komunikace a vztah mezi zakem a ucitelem
byly poznamenany. Uryvky z rozhovord u mé prvni kategorie jasné prokazuji komunikaéni
blok u zakt s uciteli a s tim spojené i nerespektovani autorit, coz jako problém spatiuji témer
vSichni mnou osloveni respondenti.

Dalsi, velmi stézejni oblasti, kterd byla Covidem — 19 zasazena je vzdélavani. Vyuka
byla pfenesena do online svéta. Spatifuji znacné rozdily v ndzorech na online vyuku.
Respondenti uvadéji, ze pro nékteré z zaki to bylo pohodoveéjsi, protoze nemuseji nic délat i
pro typy uzkostlivéjsi €i introvertni byla online vyuka naprosto vyhovujici. AvS§ak névrat zpét
do skol byl pro né€ velmi naro¢ny. Pak je zde dalsi a ta vétSinova skupina které distan¢ni vyuka
nevyhovovala, protoze jim chybél socialni kontakt a klasicka vyuka.

Klasicka frontdlni vyuka s pfimym kontaktem ucitele a zaka byla velmi narusSena. Pro
mnohé to mélo katastrofalni dopady, které jsou Citelné i z mych vysledkd. Po navratu zpét
k prezen¢ni vyuce zaci nebyli schopni plnit naroky, které na né byly kladeny, nedokazali se
adaptovat zpét do klasického vzdelavaciho procesu. Coz vnimam spolecné s respondenty jako

problém, ktery mize zasahnout u mnohych budouci vzdélavani na vysokych skolach.
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Pro vétSinu se Skola stala stresujici, podnétem dfive nez kdy jindy. Jak uz jsem
zminovala, vyuka probihala distan¢né, takze pocitac se stal prostfedkem, ktery zaci pouzivali
nekolik hodin denné, 5 dni v tydnu nejen k vyuce, ale i ke komunikaci se spoluzéky a prateli.
Zjistili, jak jednoduché je, néco napsat, ¢i fict vypnutému mikronu, ktery snesl vse. Proto se
respondenti domnivaji, ze diky tohoto doslo ke zhorSeni vztahu mezi ucitelem a zdkem a k
zvySeni vyskytu kyberSikany. KyberSikana se na Skolach po covidové pandemie vyskytovala
vice nez pred, avSak vzdy byla vCas zachycena. Vyskytovala se i v rdmci online vyuky, kdy
dochazelo k cilenému vytazovani lena z online tfidy nebo zesméSnovani ve vetejnych chatech
apod. .

Vyzkum prokazal, ze ztrata socialniho kontaktu u zakt stfednich skol kvili covidové
pandemie mél negativni dopad na jejich duSevni zdravi, vzdélavani, komunikaci jako takovou.
V pripadé€ uzivani navykovych latek byla zjisténa zvysena mira uzivani nikotinovych sacku a
kratomu, lze fict, Ze tyto dva produkty se staly fenoménem uzivani u zakd stiednich §kol. Skola
se stala stresujicim faktorem vice nez kdy jindy. Ze ztraty studijnich navykd, které obsahuji
klasické uceni se na pisemny test ¢i Gstni zkouSeni prameni u zak( zoufalost z neschopnosti
toto zvladnout. Lze fict, Ze mij kvalitativni vyzkum potvrzuje vyzkumy, které byly v téchto

oblastech uz uskutecnény.
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ZAVER

Dusledky ztraty socialniho kontaktu v obdobi covidové pandemie u zaku stiednich skol
z pohledu skolnich psychologii je t¢éma mé bakalafské prace, kterym jsem se zabyvala.

Cilem mé teoretické Casti bylo popsat socializaci jedince, kterd je pro nds nesmirné
dulezita a setkavame se s ni po cely zivot, avSak covidova pandemie se stala faktorem, ktery
socializaci narusil. Proto jsem Covid — 19 v teoretické Casti podrobné popsala, dle mého nazoru
je dulezité védét, o jakém onemocnéni se bavime, jak se Sifi a jaka je mozna prevence. Pod
touto kapitolou nalezneme podkapitolu, kterd je vénovana distancni vyuce jako moznému
prostfedku ke vzniknuti zavislosti na digitalnich technologiich. Pravé digitalni technologie se
po dobu covidové pandemie staly dlouhodobé pouzivanym prostfedkem ke vzdélavani ¢i praci.
Tuto kapitolu jsem do své teoretické Casti zaradila z toho divodu, Ze je toto téma aktudlni, a
aniz bych se pfimo ve svém vyzkumu zajimala o tuto problematiku v nékterych rozhovorech
respondenti v tomto spatfovali velky problém.

Préace je zaméfena na adolescenty jakozto na zaky stfednich Skol. Obdobi adolescence
je pro jedince velmi naro¢né, jelikoz v tomto obdobi dochdzi k mnoha zménam, a hlavné
adolescenta Ceka dulezity tkol, a to vytvareni si vlastni identity. Pravé pro né€ musela byt ztrata
socialniho kontaktu se svymi vrstevniky naro¢na. Teoreticka Cdst také obsahuje popis
vyvojovych aspektt adolescentt. Jak vypovida nazev mé bakalaiské prace snad nejdulezitéjsi
je pohled skolnich psychologt. Byli zvoleni jako respondenti k uskutecnéni rozhovora, které
mi poskytly informace o tom, jak prozivaji postcovidové obdobi zaci stiednich skol a jak bylo
ovlivnéno jejich tfidni klima a komunikace. Proto zde najdeme i kapitolu vénovanou praveé
Skolnim psychologtim. Povazuji je za velmi dilezité cleny skolniho poradenského pracoviste,
protoze prave oni jsou pro zaky stézejni pomoci.

Na teoretickou cast navazuje Cast vyzkumna, pro kterou byl zvolen vyzkum
kvalitativniho typu. S informanty byly uskuteénény polostrukturované rozhovory. Rozhovory,
které mi byly poskytnuty jsem ndsledné analyzovala pomoci otevieného kodovani.

Jsem toho nazoru, ze vyzkumny cil byl naplnén. Byly zodpovézeny v§echny vyzkumné
otazky, které byly na zacatku vyzkumu stanoveny. Z vyzkumného Setfeni je ziejmé, Ze nejveétsi
dusledek ztraty socialniho kontaktu zptisobeny covidovou pandemii je dopad na dusevni zdravi
adolescentd, které graduje sebeposkozovanim. Tim, Ze byli oddéleni od kazdodennich interakci

s lidmi doslo u mnohych k vyskytu socidlnich uzkosti a socidlnich fobii.
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Dal$i velmi zasazena oblast je Skolni prostiedi. Jak jiz bylo vySe zminéno, vzdelavani
bylo pfesunuto do online svéta. Praveé distancni vyuka se stala pti¢inou ztraty studijnich navykt
u zaka. Zhorsena komunikace, nerespektovani autorit a zoufalost spojena s neschopnosti se
ucit. Nejen z pohledu skolnich psychologt, ale i vyucujicich se po navratu zpét do kol u zakta
objevila nové latka, kterd se stala fenoménem v uzivani, jedna se o kratom a také rozhodné
zvySena mira uzivani nikotinovych sacku.

Interpretované vysledky se tykaji pouze mého vyzkumu, proto je nutné na zavér zminit,

ze mnozi zvladli navrat zpét do Skolniho prostiedi bez zdvaznéjsich problému.
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Prilohy

(Uvod — sezndmeni s bakaldiskou praci a jejim cilem, iistni souhlas s nahrdnim rozhovoru pro lepsi prepis,
informovani ohledné zachovani anonymity respondenta)

Rozhovor ¢. 1

Ja: . Dobry den, muzeme tedy zacit.”

R1: . Ano, ur¢ité, dobry den, na zaCatek bych rada zminila, Ze asistent pedagoga ma po covidu plno prace a
funguje, jak ma. V jedné tfid¢ se nachazi vice psychiatricky zatizenych déti. Musim fict, ze opravdu vidim
markantni narust po covidu, stim, ze to mazu srovnat pred a po, tak neskuteéné prosté velky nartst
psychickych potizi.*

Ja: Pokud tedy mluvime o psychickych potizich, tak jaké to jsou?

R1: . Za mé rozhodn¢ neurdzy, mame plno neurotickych zaki, vysoky narast depresi a myslim tim opravdu
ty pravé deprese, které pak dale feSime psychiatricky. Strasné moc nam vrostlo sebeposkozov ani. Kazdy rok
podavam statistiku vedeni Skoly, takze, kdyz jsem to srovnavala s minulymi roky, tak mame 230 % narast
sebeposkozovani. Takze ano, pied covidem to bylo, ale bylo to tak jakoby lchce a trochu skryté. Ted’ vnimam
taky rozdil v tom, Ze to ty déti d€laji vylozeng tak, aby si toho nékdo v§iml. Kdyz ne uitel, tak aspon spoluzak
a ten spoluzak to fekne. Myslim si, Zze uz samotny prechod na stfedni Skolu byva pro mnohé tézky a do toho
ted’ ta postcovidova doba je pro n¢ velmi naro¢na. U nas se nachazi zaci s hrani¢ni poruchou osobnosti,
deprese, neurdzy a také uzkosti. VEtsinou jsou to opravdu divky. Za lorisky rok jsem sice méla dva kluky,
ktefi se potykali s takovymi uzkostmi. U jednoho byl spousté¢ tumrti otce a karanténa to u néj dorazila.
V pripad¢ druhého chlapce, ktery m¢l samé jednicky, velmi chytry chlapec, byla spoustécem piitelkyné a
také to, ze se v Covidu v ramci karantén nemohl vidat.*

Ja: Prijdou za Vami i piimo rodiCe, protoze si tfeba nevi rady, co délat?

R1: , Musim fict, ze po covidové dobé se na m¢ rodice obraceji velmi Casto. A presné, jak si fekla. Nevi, jak
si poradit se svym ditétem. Potiebuji pomoc pro své dit¢ a nevi, na koho se obratit.”

Ja: . Co se tyCe vyuky pii navratu, jak to vypadalo? A co uceni? .,

R1: ,Byly nastaveny pravidla, tak, jak jsme na to celou dobu byli zvykli, tak se to vSechno zacalo sesypavat.
Proto jsme fesili s vedenim, Zze¢ mame snizovat naroky na vyuku. Na druhé stran¢ tohle pedagogy viibec
netésilo. S timto spojené jsme tako resili to, ze pokud snizime uroven a latku, tak v pripad¢ zaka, kteti cht¢ji
Jit na vysokou Skolu , tam se nebudou schopni ucit, nebudou schopni zvladat ta kvanta. Vnimam to tak, ze
takova ta klasicka pedagogika, klasicka vyuka Sla bokem, opravdu, co ted’ musi d¢lat pedagogové je jakoby
radoby skola hrou. Pedagogové neustale délaji aktivizacni metody, pouzivaji vSechny mozné aplikace, hry
ve vyuce, timto narazime na to, ze jsou déti timto pietlacené. V kazdé vyuce je to velmi podobné, samoziejmé
se 1 n¢jaké aktivizaCky opakuji. Kolikrat sami zaci mi fikali, Ze neni nad frontalni vyuku, kdy sedi v lavicich
, kdy ucitel vysvétluje, oni si to napiSou atd. ne, Ze si v kazdych hodinach hraji. Absolutné nezvladaji tlak
Skoly, jakmile se vratili po tom Covidu no.K ¢emu ted’ velmi sklouzli je, Ze prosi ucitelé, aby mohli psat

online testy misto normalni, protoze védi, Ze si pii online vyuce mohli testy opsat, vyhledat si odpovédi. Oni
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opravdu hledaji nejsnazsi cestu k tomu vzdélani, nez, ze by n¢jak badali, snazili se a logicky uvazovali, ale
zase op¢t, neni to tak u vSech. Takze to ja tak vnimam po to covidové dobé.*

Ja: , Nastala zména ve vztahu vyucujici — zak?*

R1: . Zrovna letos mame tfidu druhaka, ktera absolutné nerespektuje autoritu. Ty déti nejsou zI¢, ale tim, Ze
na velkou dobu vysly ze systému Skoly a zrovna v obdobi , kdy navstévovali osmou tfidu, kde to s pubertou
je divoké , tak jako by zapomn¢ély, jaké je slusné chovani vuci uéitelam.*

.Sctkala jsem se taky se studentem, ktery za mnou byl s tim, Ze opravdu nevi, jak se ucit, pracovni list o tfech
stranach byl pro n¢ho nepiijatelny, bylo to pro néj moc a nevedél, jestli to zvladne. V jednom piipad¢ si
pamatuji, ze zak musel ukoncit Skolu, protoze absolutné nezvladal.*

Ja: , Navykové¢ latky. Vnimate néjaky rozdil pred covidem a po covidu?*

R1: , Musim fict, ze v tom jedou ve velkém. Co u nas frci, tak je Kratom, ten jede opravdu ve velkém. Oni
si prost¢ lupnou Kratom v jakémkoliv podani, vypiji na to energet’ak. Uz jsme fesili 1 zastavu srdce jednoho
zaka, vypil 3 energetaky na Kratom. Co taky hodn¢ leti je zZvykaci tabak a nikotinové sacky a taky, to plus
energetak je velky problém. Hodné¢ se vratilo Emo.*

Ja: ., Se subkulturou EMO jste m¢ prekvapila, o tom uz jsem dlouho neslysela, myslite, Ze pomoci toho
utikajf z naro¢né reality?*

R1: . Berou to jako mozny unik z naro¢né reality, to ur¢it€. Oni maji takové tendence k sebeposkozovani,
paradoxem je, ze pokud se jedna jen o takovy ten styl oblékani apod. tak my vlastné nemuzeme nic. Na
druhou stranu, kdyz to potom zabiha do toho sebepoSkozovani, tak zase, bud’ si toho v§imne ucitel, spoluzak
nebo ten rodic, prijde s tim, ze zada o pomoc, tak vétsinou to je tak, ze hledam zpusob, protoze ja nemuzu za
tim zakem piijit a fict, hele slySela jsem, takze musim hledat, jakym zpusobem jej pifimét ke spolupraci.
Musim s nimi opatrné€. Pravdou je, ze dva zaci byly po pokusu o sebevrazdu, a to je dalsi zalezitost, ktera
neuveritelné narostla. Prosté pokusy o sebevrazdy, néktefi to délaji vylozené jako volani o pomoc, ktefi
potfebuji pomoc a neumi si oni fict.”

Ja: | Vnimate také narust konflikta mezi zaky ve tfid€? Jak spolu komunikuji?

R1: , Neumi spolu mluvit. O pfestavkach sedi na telefonech. Realna komunikaci, jako z oc¢i do o¢i absolutné
miziva. Je pravda, Ze jsou décka k sob& oteviené, ale az itong. Ze to, co by chtéli normalné fict a kdy jindy
by to fekli takovym standartnim zpusobem, tak ted’ je to takova stigmatizace, oznaCovani, takové lehké slovni
utoky, arogance,

Vypadla takova ta etiketa z jejich chovani. Neumi pozdravit, podékovat, chybi jim respekt, takova ta tcta,
protoze ten pocitaé vSechno snesl, takze tam nebyla ta potieba. V rdmci online vyuky nebyli nuceni
komunikovat, takze se uzavieli do své socialni bubliny. Takze prost¢ ted” pifimét nc¢koho k n&jakym
odpovédim nelze a kdyz uz tak se jedna o odpoveédi jednoho max. dvou. Jejich slovni zdsoba je velmi
ztenCena. Décka se nam hodn¢ skupinkuji, vzdycky to tak bylo, zvlast’ ve velkych kolektivech, ale zase opét,
vnimam obrovsky narust, je pro né pohodInéjsi komunikovat v mensich skupinkach nez ve velkém kolektivu.
Je pravda, Ze jsou décka k sob& oteviené, ale aZ utoéné. Ze to, co by chtéli normalng Fict a kdy jindy by to

fekli takovym standartnim zpusobem, tak ted’ je to takova stigmatizace, oznacovani, takové lehké slovni
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utoky, arogance, ale zase ne u vSech, ale prevlada to i smérem k vyucujicim. Chybi jim takova ta socialni
bariera, kdy oni by v&déli, ze je to jesté v poradku a kdy je to za hranou. Zkousi, co si muzou dovolit.”

Ja:  Myslite si, ze se tato situace nékdy zlepsi?

R1: ,Ja si myslim, Ze toto uz se nikdy nezlepsi, primarni problém také vidim opravdu v téch rodinach, rodice
se boji byt na své dit¢ prisny, néco jim zakazat, boji se n¢jakym zpusobem ho sankcionovat. Posouvaji se
hranice. Mame spoustu studenti na IVP. Zak prosté nezvlada skolu, citi se divné a rodi¢ okamZité pozada o
IVP. Po navratu na prezendni studium jsme dostali metodicky pokyn od MSMT, Ze s zéky mame mluvit,

d¢lat ruzné aktivity, ale to se opravdu t€zce s nimi déla, kdyz odmitaji komunikovat.*

Rozhovor ¢. 2

(Uvod — sezndmenti s bakaldiskou praci a jejim cilem, iistni souhlas s nahrdnim rozhovoru pro lepsi prepis,
informovani ohledné zachovani anonymity respondenta)

Ja:  Dobry den, muzeme tedy zacit s rozhovorem. Vsimla jste si zmén u zaku po navratu zpét do skoly
n¢jakych zmén v psychickém rozpolozeni u zaku?*

R2: .Ja jsem vnimala velmi silné€ u zaku, ktefi uz pred covidem méli né&jaké socialni uzkosti, tak po covidu
se to velmi pokazilo nebo to nastoupilo. Mame 650 zaku z toho vétSina jsou chlapei, ktefi jsou Casto
posilala n¢jaky letacek, kdy se mi na ten letacek ozvalo piiblizné 15 zaku, kdy jsme si zatim jenom psali, pak
az se to uvolnilo, mohli za mnou dochazet do kancelare. Vétsinou to byli takové socialni véci, oni to jako
nespojovali vylozené s tim covidem, fikali, Ze jim je dobfe, Ze nemusi chodit do Skoly, ale bylo toho opravdu
prilis, takze z mého pohledu to bylo ve velké mife diky covidu. Prijimali jsme nového zaka, ktery byl
nasledn¢ vyhozen, protoze nebyl schopen po covidu dochazet do Skoly. M¢l socialni fobii takového razu, ze
byl schopen dojit jen pred vchod a dal uz nebyl schopen. Pamatuju si jeden pripad, jednalo se o velmi
chytrého zaka, najednou se prestal pfihlasovat na online hodiny. U¢itel si toho v§iml, ale celkem pozdé, tak
jsme ho pak zacali na ty hodiny néjak tahat a moc to neslo. Potom navazal kontakt ssmnou, ale na hodiny se
nepiipojoval. Nasledné byl pak pfijat na psychiatrickou 1écebnu a az pak se chytil. V tomto pripad¢ pak bylo
také zjisténo, ze pochybeni ze strany rodicu bylo zjevné 1 presto, ze byli doma na home ofiice a prevracené
rezimy jim hrozn¢ ublizily. Hrali do 5 do rana, to se na té psychice hodn¢ podepise.*

Ja: , Navrat zp¢t do Skoly, prinesl 1 klasickou vyuku a uceni se, jak to zvladali po online vyuce? Vyhovovala
jim ¢i nikoliv?*

R2: Bylo jim dobfe. Vétsing to vyhovovalo, protoze byli doma ve svém prostedi, mohli opisovat testy, a to
mnohym vyhovovalo. Néavrat do skoly bylo pro mnohé z nich stresujici. Neberou to tak, ze jim to pfitizilo.
Vétsina z nich si neuvédomuje, ze to mélo néjaky Spatny dopad. KdyZ se na néjaké chvilky vraceli do skoly,
prochézeli jsme s metodic¢kou tfidy, mluveni je obt€zovalo, byli vzpruzeni, ze jsou zase ve Skole, chtcli zustat
doma, doufame, Z¢ se to zase znovu zavie. U nas se stfida tyden Skoly a tyden praxe, uz pied covidem byla
pro n¢ vyuka ve Skole naro¢na, kdyz nastoupilo po covidu zpét do Skoly stalo se to pro né vylozen¢ peklem
i pro ugitele. Zéaci si mysli, Ze to bylo super, byt doma a nemuset nic délat, ale ty nasledky jsou prosté
obrovské. Ty rocniky, které vlastné nastoupili, pak byla karanténa a nasledné¢ m¢li maturovat, tak to byla

katastrofa. Z jejich pohledu to byl klidek, hlavn¢ at” nemusi nic délat. No a u holek jsme fesily kybersikanu®

51



Ja: , Takze kybersikana se ted’ vyskytuje vice?*

R2: ..U nas si na Sikanu si davame velky pozor. I v ramci online vyuky jsme to hodn¢ fesili, takové vypinani
se navzajem, nadavky, vyhazovan{ z kurzi. Monitorovali jsme chat. Udélali jsme manualek pro uéitele, ¢eho
si na tech hodinach maji v§imat. VEtSinou se nam tady stavaji problémy, kdyz nastupuji, zkousi, co si muzou
dovolit, ale podchytime to v¢as.*

Ja:  Vnimate n&jaky narust konflikta mezi zaky ve tfidé? Jak spolu komunikuji?*

R2: . .Bylo to o néco horsi. Vubec spolu nemluvi oni si tfeba 1 mezi sebou pisou, a to spolu sedi v jedné tiid¢,
nastala ztrata klasické komunikace, hodné z nich jsou ted’ radsi sami. Vtahy byly horsi, ale méla jsem pocit,
7e uz neumi navazat néjaky kontakt, spolecn¢ komunikovat. Kolektivy se dost rozbily, ale hodné zalezelo 1
na tfidnim, pokud se je snazil drzet, tak to bylo fajn. V covidu jsem s nimi délala povinné tiidnické hodiny,
bylo to fajn, pokud se n€kdo pripojil a nutit nékoho na stfedni Skole, at’ si zapne kameru... Bylo to hrozn¢
tézké. Ti zaci, kteti nemaji kamarady mimo skolu, tak ti na tom byli velmi Spatn€. Cely den prolezeli doma,
nesli na prochazku. Mam tady jednoho socialniho fobika, ktery sice chodi, ale tak strasné trpi, a to je po tom
covidu jednozna¢né. Kdyz se vratim k tomu letacku, tak to bylo jesté uplné zavieno, kdy se nemohlo vubec
nic, takze zaci se ozyvali s tim, Ze maji takové a takové piiznaky.

Ja: vztah ucitel a zak, byl diky covidu narusen podle Vés?

Ucitelé byli tfeba zvykli na nadavky i predtim, 1 kdyz ted’ je to horsi, protoze kdyz vypli mikrofon mohli
nadavat, tak, jak cht¢li a pocitac to vSechno snesl a nikdo jim nic nefekl.

Ja: | Kdyz se tedy vratime k tomu letacku, s jakymi pfiznaky se na Vas obraceli?*

R2: ,Jednalo se vétSinou o uzkost, $patnou naladu, nechut’ do Zivota, vylozené takové priznaky deprese.
Vsichni uvadéli, ze je to divné, protoze by se méli mit dobie, kdyz nechodi do skoly, Ze vlastné Skola je
nejvetsi stresovy faktor.

Ja: .V ramci uzivani navykovych latek, nastaly né¢jaké zmény napiiklad v mife uzivani atd.?*

R2: , Jako, co se tyCe zavislosti, tak rozhodn¢ pocitacové hry. Ti, co ke mné chodi a z mého pohledu maji
zavislost na té€ch hrach, tak je to kolikrat pro n¢ to jediné, co maji, jejich jedini sit, Casto hraji tymove, volaji
spolu, sice jsou to vztahy v Americe a Cing, ale jsou to jediné vztahy, co maji. Dokud jim nenajdu a nepomiizu
najit sit’ v realném zivoté, tak jim na ty zavislosti na hrach nesaham. A co se tyc¢e navykovych latek, tak za
m¢ rozhodné lifty*

R2: (Dodava)

jednalo spise o takové konzultace, ted’ se jedna uz spise o terapie. Predpokladam, Ze pokud za mnou né¢kdo
prijde, tak se n¢jakym zpusobem sebeposkozuje*

Ja: A terapie, kterou s nimi d¢late vypada jak?*

R2: . Z4ci piijdou dobrovolng sami, zjistim, zda je to na poradenstvi nebo se domluvime, Ze je to narodngjsi
problém, tak se domluvime na terapeutické sezeni. Nékdy se pohneme nékdy ne, jde obcas jen o doprovazeni
n¢kdy se ty problémy tahnou az Ctyfi roky. Se socialnimi fobiky jedu vylozené to KBT je to o relaxaci,
nacviku raznych situaci. Maji ¢asto dysfunkéni myslenky, takze prace s nimi.*

Ja: Jak se projevuje u zaku socialni fobie?
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R2:Nesnesou kolektiv lidi, uz tteba v tramvaji v tfidnim kolektiva, uzkost je chyta uz vecer, ze musi rano do
Skoly, maji bolesti bficha, ties, pot. Pak uz se to hodn¢ diferencuje, nékdo nesnese kolektiv, nékdo uz nesnese
cestu do skoly, n€kdo snese jednoho kamarada, n¢kdo nic. Jo, jesté se mi zda, ze se ty psychotické véci
zhorsily po tom Covidu, Ze co jsem méla pocit, na t€ch zacich uz to poznate, jde to na nich vidét, Ze se u nich
rozvine.

Ja: | Takze vnimate taky daleko vétsi narust psychickych potizi?*

R2: . Je toho po tom Covidu prosté€ vic, je mozné ze mi se to tieba rozjelo pozdéji ty predispozice, ale ten
Covid to urcit¢ urychlil, dalo se to do pohybu diky toho. Setkavam se s halucinacemi, to se ¢eka, zda se to

zhorsi. Rikam to pocitové, ale jsem toho nazoru, ze ten Covid to urcit€ rozvinul, ty psychozy.*

Rozhovor ¢. 3

(Uvod — sezndmenti s bakaldiskou praci a jejim cilem, iistni souhlas s nahrdnim rozhovoru pro lepsi prepis,
informovani ohledné zachovani anonymity respondenta)

Ja: . Dobry den, muzeme se tedy na to rovnou vrhnout.*

R3: Takze, na uvod bych rada fekla, ze tady mame déti na internatech uz to je pro né narocné, pro nékteré
byt z domu.

Ja: . Vnimate po covidu narust n¢jakych psychickych potizi u zaku? Nebo tieba 1 sebeposkozovani?*

R3: Socidlni fobie, tizkosti — tihle za mnou chodi, ale jak fikam, nejsou to vSichni. Po tom covidu to urcité
narostlo. Jako bylo to vzdycky a vzdycky bude, ale ted’ je obrovsky narust. Jo, to sebeposkozovani fesim
porad no, piijde mi, ze po tom covidu se to tak vic ukazalo, preji si, aby jim nékdo pomohl, ale sami nevi,
jak to fict. VéEtsina z nich uvadi opravdu velky tlak Skoly, napéti a deprese, pocit nepohody, neklidu.

Ja:  Navrat zpét do Skoly, pfinesl 1 klasickou vyuku a uceni se, jak to zvladali po online vyuce? Vyhovovala
Jim, ¢i nikoliv?*

nejsou. Ted’ se vratili po Covidu a nejsou zvykli, ze po nich nékdo néco chce. Maturitni ro¢niky ted’ méli
velké problémy, protoze tak velké ulevy pro né nebyly, takze po téhle strance bylo vSechno $patné. Oni se
opravdu odnauéili rezimu, rano vstat, jit do Skoly, sedét v lavici a délat tikoly. Neumi se ucit, nevédi, jak
studovat, chodi za mnou zaci s tim, ze uz se nedokazou ucit. Nemaji uz studijni navyky. Hodn¢ z nich nema
ani ucebnice, takze se nedivim, ze se nedokazou poradné naucit, z t&ch svych zapisku, které mnohdy ani
nemaji se u¢it nedokazou. Zaci ve vyuce nedokazi pracovat, pracovni listy o dvou stranach jsou pro n& dlouhé
a nemaji zadnou motivaci, znamky pro n¢ prestaly byt motivaci, protoze zjistili, ze to jde vSe 1 jednoduse
online rezimem, neuvédomuji si, z¢ do budoucna, jak uz tfeba v nastupu na vysokou Skolu to pro n¢ bude
mit katastrofalni dopad. Rozvinout uceni, neumi studovat

Ja: ., Byl podle vas narusen i1 kontakt mezi ucitelem a zakem?*

R3: , Problémy s vyucujicimi jsou, nerespektuji viubec autority. Neékdy se to opravdu tézko zvlada, v tomto
pripadé se vSak obavam, ze se to rozhodn¢ lepsit nebude a online vyuka tohle rozpoutala. Nékomu chybély
ty socialni kontakty velice, nékomu to zase vyhovovalo a stal se z néj jest¢ vétsi samotar nez predtim. Hlavné
ty studijni navyky bylo to pro n¢ velmi t€zké no. Naudili se neucit ze, méli v podstaté znamky zadarmo.

Zacali se ulivat, nechce se jim délat nic. Diky toho vznikaji velké konflikty 1 s uditeli.
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Ja: . Vnimate n¢jaky narust konfliktu mezi zaky ve tfidé? Jak spolu komunikuji?

R3: Ty vztahy jsou kolikrat vyostiené. Co se tyce kolektivu, ano, jsou tady problémy, nedokazou si spolu
vykomunikovat n€jaky problém, neumi ho fesit. Zazvoni a o prestavkach vytahuji telefony a spolu viibec
nemluvi oni si tieba 1 mezi sebou piSou, a to spolu sedi v jedné tfid¢, nastala ztrata klasické komunikace,
hodné z nich jsou ted’ radsi sami, ale je tady plno pfipada, pro které byla karanténa velmi naro¢na a kontakt
se spoluzaky jim chyb¢l, ze méli nutkani porusovat pravidla, které byly dané v karantén€. V ramci spoluprace
je to taky horsi, v online se naudili byt sami za sebe, takze ted’ka u nich ta spoluprace pokulhava no.*

Ja: , Kybersikana se u vas vyskytuje, v jakém méfitku?*

R3: Ano, Cast&ji fedime tu kybersikanu vic nez kdy jindy, daleko vice komunikuji pres pogita.

Ja: ..V ramci uzivani navykovych latek, nastaly n¢jaké zmény napriklad v mife uzivani a podobné&?“

R3: .- To uzjede ve velkém, ale to je vSude, ted’ uz se s tim vice ukazuji, nestydi se, je jim to jedno. Tak oni
maji ten nikotin, takové ty saCky 1 ty nikotinové tabletky. V online vyuce si to dali do pusy a nikdo si ni¢eho
nevsiml, zkousi to 1 tady ve Skole, ale vétSinou si toho ucitel v§imne, to je rozhodné nesvar, ktery se tady
rozmohl, dfive jsem si toho nevs§imala tolik, takze urcité, byli zvykli doma na to, Ze si to v radoby hodiné
daji a nikdo si nevSiml. Pak je s néma obtiznéjsi i ta prace, protoze néktefi jsou po tom takovi utlumeni,
n¢ktefi nevydrzi chvili v klidu. Méla jsem tady zaka, ktery byl na tech nikotinovych tabletach zavisli jo, rudé
o¢i, dokonce se to snazil prodavat, z toho byl velky problém. Neuvédomuji si, ze v takovém veku ty zavislosti
vznikaji velmi t¢zko.*

R3 (dodava): ., Potfebuji s néma komunikovat, po tom covidu, je toho vice, rodi¢e se vice snazi, jde na nich
vidét, ze si téch problému u déti vS§imaji a sami si nevi rady, jak jim tfeba pomoct. Nékdy, ale spolupracuji

jen na oko jo.*

Rozhovor ¢. 4

(Uvod — sezndmenti s bakaldiskou praci a jejim cilem, iistni souhlas s nahrdnim rozhovoru pro lepsi prepis,
informovdni ohledné zachovdni anonymity respondenta)

Ja: . Dobry den, tak muzeme rovnou zacit?*

R4: ,.Dobry den, urcité. Na Skole pusobim 4 roky. Za covidu jsem doucovala zrovna jednu svoji zacku, ktera
na tom byla opravdu $patné. Nema to souvislost s mou praci, ale tohle byla potieba.

Musim fict, ze navstévnost se po covidu hodné meéni, ale musim fict, ze zrovna ted’ jsem uplné zahlcena.
Ja: Piijde Vam, ze po navratu zpét po covidu se u zaku vyskytly vice psychické potize nez pred?

R3: , Nemam potvrzeno, ze to souvisi pfimo s covidem, ale podle m¢, to tak je. Pfijde mi, jako by v té
karanténé€ pochopili, Ze tu pomoc opravdu potiebuji jo. Ty décka se tak moc neboji prijit. Chodi za mnou
décka, kde je vétsinou vice problému, hlavn¢ teda s rodinou. To podle mé hodné zapfiCinil ten covid jo.
Vsichni byli doma décka na online vyuce a rodice na home Office, byli vSichni porad zavieni dohromady
doma, a to prineslo hodn¢ neshod. Décka uvadéji, ze si tak strasné lezli na nervy. Hodné Casto se setkavam
se sebeposkozovani, v tom vidim enormni narust. S tim spojeny prevraceny rezim, to vnimam taky jako
problém jo, vemte si, oni chodili spat pozd¢ jo, n¢kteti ani nevstavali na online hodiny a pak ten tvrdy navrat

do reality byl pro n¢ rozhodn¢ nezvladnutelny a stresujici. Jako nejvic tam byly ty uzkosti z toho navratu, uz
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si vytvorili tfeba n¢jaky rezim a pak si zase museli zvyknout na rezim Skoly, ale jak fikam to spiSe u téch
uzkostlivejsich typu. M¢la jsem takovy pripad zaka, ktery mél opravdu problém prijit do tfidy 1 do prazdné
tridy. Nebyl schopny se v t¢ tfidé posadit a jak fikam, jednalo se 1 o prazdnou tfidu. Pamatuji si, Ze musel
ukon¢it studium. A pak uz nemam dalsi informace. V tomto piipad¢ si fakt myslim, ze Covid byl
spoustéem, hodné to urcité souviselo 1 s jeho velmi tzkostlivou osobnosti jo...To byl takovy, ale extrémni
pripad no...*

Ja: Pokud bych zminila sebeposkozovani, setkavate se s tim ¢ast&ji nez pred covidem?

R3: Urcite, tak u téch uzkostlivéjsich typu, tak z nich se stali daleko uzkostlivejsi typy a tam si troufnu fict,
7ze u mnohych zacalo probihat to sebeposkozovani. Tim, ze nebyli nuceni prekonavat prekazky, chodit do
Skoly, postavit se lidem, museli prosté vylézt z té svoji ulity, ale pfi Covidu to délat nemuseli, tak to jim
rozhodné nepridalo. Doma m¢li svoje vétsi pohodli, ale pak nebyli schopni nasko¢it do toho rezimu vstavat,
chodit do t¢ skoly, sedét tam 8 hodin, to pro n¢ byl veliky tlak. Piekvapilo mé, kolik piipadu sebeposkozovani
a sebevrazednych myslenek po tom covidu na téch stiednich Skolach je, je toho dost no. Ale je pravda, ze mi
prijde, Ze si po tom covidu dokazou zaci piijit pro pomoc jo, ze si vice feknou, to souvisi s tim, ze takhle fesi
nejvice sebe, méli Cas premyslet™

Ja: Prinasi jim to asi ulevu ze?*

R3: Oni si tim fakt jako ulevuji, jako jim to pomuze. Oni fakt jako, tim, ze si ublizi a citi n¢jak tu bolest,
takte to byva obecné, tieba to ma nékdo jinak, ale prost€ oni se z té psychické bolesti dostanou tou fyzickou,
kterd jim ve vysledku ulevi i podle jejich slov

Ja:  Navrat zpét do Skoly, prinesl 1 klasickou vyuku a uceni se, jak to zvladali po online vyuce? Vyhovovala
Jim, ¢i nikoliv?*

R3: , Dostavi se zamnou décka s tim, ze se neumi ucit, jsou z toho vylozené zoufali jo. Na tohle ten Covid
rozhodné vliv mél, protoze byli dva roky doma ze, bylo to takové divné ulit se na testy, které byly online,
n¢ktefi poctive)si zaci se ze zaCatku ucili a snazili se nepodvadét, jako tieba vétSina, ale to je pak nakonec
taky prestalo bavit a sklouzli k t¢ lehéi varianté. Fakt jako néktefi, predtim jsem to opravdu tolik nefesila.
Kolikrat mi pfijde, Zze se odnaucili mluvit a vidim to 1 v béznych vécech, nejsou schopni vam pomalu na nic
odpovédét .

No, setkala jsem se s zaky, kterym online vyuka vyhovovala, a to byly praveé takové ty uzkostlivesi typy, ale
to je menSina, ale vétsina do t¢é Skoly chtéla, protoze védeli, ze se sami nedokazou vubec ucit, ze k tomu
potfebuji byt ve Skole a mit n¢jakou motivaci anecbo, Ze se fakt nauci min. Pro ty décka, které jesté nemaji
vybudovanou takovou tu zodpovédnost, ze by jako m¢li néco dodrzovat, nemaji tu disciplinu. Takze tady se
da jako predpokladat, ze ta online vyuka nebude né¢jak super fungovat. Zvlast, kdyz tieba ucitel neni nijak
snazivy a ta online je pro néj taky t¢zka a nezazivna no, takze to pak prosté néjak vypada. Nejenom to, ze
se nejsou schopni pii online ucit, ale kdyz nemaji doma dobré vztahy, tak je to zase o néco t&z8i pro né. Je to
pro n¢ tieba vice stresujici nez ve Skole téeba.

Je pravda, ze v mém piipadé se na mé opravdu obraceji s uenim, je to pro né¢ opravdu velky problém.*

Ja: ., Byl podle vas narusen 1 kontakt mezi ucitelem a zakem?*

R3: , Ucitelé museli uéit 1 praxe online, takze to bylo 1 pro ucitelé naro¢né
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Ja:  Vnimate n&jaky narust konfliktd mezi zaky ve tfidé? Jak spolu komunikuji?*

R3: ,,Chodi s tim, Ze maji problémy s vrstevniky jo. To jsem feSila opravdu nejvic no a taky néjaké problémy
v tom kolektivu.

Ja: ..V ramci uzivani navykovych latek, nastaly n¢jaké zmény napriklad v mife uzivani a podobné&?“

R3: ..U téch navykovych latek mi to ani nepfijde, to mi pfijde, ze je tady prosté furt no.*

Ja: , Kybersikana se u vés vyskytuje, v jakém méritku?*

R3: . Znaky kyberSikany tady byly, vyskytuje se to ted’ Castéji , feSila jsem je, ale podchytilo se to vzdy
vcas®... Ale je pravda, ze mi piijde, Ze si po tom covidu dokazou zaci piijit pro pomoc jo, ze si vice feknou,
to souvisi s tim, ze takhle fesi nejvice sebe, meli ¢as premyslet

R3 (Dodava): ,,Tém nachylnéjsim to urcit€ nepomohlo, u nich to byl obrovsky spoustéc. Nejvice to napachalo

Skody na téch, co uz n¢jakym zpusobem uzkostlivy byli.*

Rozhovor ¢. 5

(Uvod — sezndmenti s bakaldiskou praci a jejim cilem, iistni souhlas s nahrdnim rozhovoru pro lepsi prepis,
informovani ohledné zachovani anonymity respondenta)

Ja: , Dobry den™

R3: , Dobry den, muzeme rovnou zacit, at’ to stthneme*

Ja: | Vsimla jste si zmén u zaku po navratu zpét do skoly néjakych zmén v psychickém rozpolozeni u zaku?*
R3: Prisla jsem do situace, kdy nem¢li dva mésice psychologa a bylo tady plno panickych atak. Jo takze,
tady byl velky narust socialnich tzkosti a panickych atak, takze to byla moje nejvetsi pracovni napli. Byly
to pfevazné sleCny a nejvice to bylo v maturitnim ro¢niku. Ja jsem si to vysvétlovala tak, ze pfisly po tom
covidu do Skoly. Zacala jakoby skola normalné, ale jeste jako by do toho zasahovaly karantény. Décka porad
padaly do téch karantén, takze ta dochazka byla tak na stfidacku. Ty divky, které m¢ly tu panickou ataku,
byly vesmés introvertky, které vlastné byly odpojené od toho kolektivu a stresujici pro né¢ bylo vratit se do
toho velkého kolektivu. No a krom téch panickych atak, narust uzkostné depresivnich poruch, depresi, nékteti
byli 1 hospitalizovani na podzim 2021, kdyz nastal nastup do Skoly, tak navrat zpét do toho kolektivu, byli to
vesmgs introverti. Taky vim, ze se u n¢jakych studenti rozvinula deprese, ale ty problémy uz nastaly doma
a pak se to siln¢ projevilo pii nastupu do Skoly. Vyhledavali si sebeposkozovaci skupiny.

Ja: . Sebeposkozovani se zde vyskytuje taky vice?*

R3: .. Loni jsme to feSili hodn¢. Tedka oni vSechny, mluvim pievazné teda o sleénach. Kdy ony jsou tak
psychicky vypjaté a nevi si rady, tak si tim ulevuji. V tomto vidim opravdu narust. Vzdycky to tady bylo, ale
po tom Covidu, jak m¢li ¢as premyslet, je to horsi.*

Ja:  Navrat zpét do skoly, prinesl i klasickou vyuku a uceni se, jak to zvladali po online vyuce? Vyhovovala
Jim, ¢i nikoliv?*

R3: . Problém bylo uceni, protoze takové predméty jako fyzika, matika, chemie, jsou takové predméty, kde
to na sebe navazuje a online vyuce si to neuméli podchytit a kdyz se vratili do skoly, tak ucitelé to potiebovali
rychle zopakovat a navazat a tam se vytvarel ten stres v téch pfedmétech a t€m, kterym tifeba nesla matika se

ten stres hodn¢€ vytvarel, a to se tahne s tou matikou az do ted’ u vSech téch studenta. Kdyz za mnou studenti
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chodi, ze maji n¢jaky problém, tak to byva hodn¢ Casto tim, ze béhem covidu si nezautomatizovali n¢jaké ty
matematické operace, protoze se tam navazuje. A trva to, ted’ maturanti fikaji, ze si prosté¢ v tom Covidu
odvykli a neumgji se ucit. Oni zacali chodit s tim, ze nevi, jak se ucit, Ze se moc boji maturity, a to je stresuje.
Loni se jest€ délo to, ze maturanti prerusovali studium po prvnim pololeti a nechali si ten ¢as, vétSinou tam
byly n¢jaké psychické problémy

Ta online vyuka, jak u kterych. Ten, kdo potfebuje spoluzaky, kolektiv, tak Spatny, ten, kdo potiebuje slyset
informace, pro toho taky Spatny, protoze se to musel ucit sam. Ten, kdo si to sam nacte, je velky introvert,
tak ti to hodnoti tak, ze to bylo fajn. Ten nastup byl pro n¢ pak t€zky.*

Ja: . Vnimate n¢jaky narust konflikti mezi zaky ve tfidé? Jak spolu komunikuji?*

R3: .V t&ch kolektivech je to tak, ze samoziejmé je tady rozdil mezi t¢ma tiidami. Jsou tady tridy, kdy zaci
nastoupili a takika se nevidéli, jsou tfidy, které nastoupili a prosté se vubec nevidéli. VEtsinou si to mezi
vétSina zvlada ty vztahy mez sebou, ale ty décka, kterym to délalo né&jaky problém uz piedtim, tak ty potom
zas chodi ke mn¢ a feSime tady socioemoéni nacviku, jak by mohl reagovat jinak apod. .*

Ja: ., Byl podle vas narusen i1 kontakt mezi ucitelem a zakem?*

R3:  Mame tady opravdu chytra décka, které se dokazi orientovat v zakonech ve skolnim fadu, takze tady se
to vzdycky vytidi touto demokratickou cestou. Takze tady zadnou zménu nevnimam.

Ja: ..V ramci uzivani navykovych latek, nastaly n¢jaké zmény napriklad v mife uzivani a podobné&?“

R3:, Lifty, ty mame urCité. Ja, kdyz tady mam nc€koho, kdo ma svého psychiatra a je medikovany, tak mu
n¢kolikrat fikam, nezkousej to, nemichej to, nevis, co to udéla.

Lifty jsou u nas velmi oblibené. I na toto jsme délali pro ucitele prednasku, protoze ty décka si pohravaji
s t¢éma krabickami a mysli si, Ze o nic nejde. UCitelé si stézuji, ze décka jsou nakopnuté, ale pak v zapéti
utlumené jo. Tridni jim, ale vysvétlila, ze ty lifty jsou tady u nas opravdu zakazané, zakazuje to Skolni rad.
Co se tyka kratomu, ktery jest€ neni mezi navykovymi latkami. Ja jsem jako fikala ucitelim, ze si ho mazu
koupit v podstaté kdekoliv, a to oni vubec nevédéli, proto jsme pro né udélali prednasku, co to vabec je. Tak
jsme jim ukazovali, jak to vypada, at’ o tom aspon ty tfidni ucitelé védéli. Koufit u nas moc nekouri, ale
elektronické ty jedou. Tyhle lehké navykové latky tady jsou urcité. Nikdo se nepredavkoval, ty décka jsou
tady hodn¢ chytré takze...

Ja: , Musim fict, ze napad s tou prednaskou je perfektni.*

R3: | My jsme m¢li dv€, jedna byla pravé o dopadu covidu, protoze ucitelé prisli a mysleli si, ze se prosté
musi vS§echno hned dohnat a fakt na ty décka zaklekli, takze opravdu jeli na 150 procent, ¢ast prisla takova
labilni p tom covidu, n€ktefi byli hospitalizovani, jest¢ he tady, Ze oni se stydi Fict, ze maji n¢jaké psychické
problémy, velmi opatrmé jsme to fesili. Skolni poradenské pracovi§ts funguje skvéle a obchazeli jsme ugitelé
a vysvétlovali jsme, jaky maji studenti problém a prosili jsme je o zohlednéni z jejich strany. Sama skola
prednaska, feditel ji oznacil za povinnou. Kde jsme mluvili o tom, co jako Skolni poradenské pracoviste
feSime a jaké problémy fesi studenti, takze sebeposkozovani, panické ataky, ucili jsme je, jak rozdychavat

panické ataky, protoze se nam to stavalo béhem vyucovani. Mym cilem bylo jim vysvétlit, ze ty psychické
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dopady to na nase zaky m¢lo. Vemte si, oni se pii piichodu otestovali a nevédéli, jestli zuistanou nebo pajdou
zase domu do karantény. M¢li hrozny problém dohanét n¢jakou latku, protoze ucitelé hned piisli a hned jeli
Jjo, takze to byla prvni. A druha, kdyz jsme zjistili, ze tady litaji lifty, tak jsme s pani uklizeCkou obesly ttidy
, pod lavicemi vsude.*

Ja:  Kybersikana se u vas vyskytuje, v jakém méfitku?*

bylo, ale to se pak uz vzdycky pochytilo v¢as. VétSinou s tim piijdou hrozn¢ rychle. Pak se hned resi ty

preventivni programy v téch tfidach.*
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