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Uvod

V dnesni dobé je ¢im dale vice potieba apelovat na pohybovy rozvoj jedince. Obzvlast ve
veékové hranici, kde bylo provadéno testovani v ramci této prace. Mladistvi maji v tomto
obdobi castéjsi sklony ménit své aktivni navyky na ndvyky sedavého charakteru, at’ uz je to z
jakéhokoliv divodu. Mladistvi, na které se tato prace zamétuje, jsou prakticky od narozeni
vystavovani vlivim moderniho svéta. Od mobilnich telefond pfes pocitace az po rodicovsky
odvoz autem, nejlépe az pied vchodové dvefe vzdélavaciho zafizeni, které navstévuji.
Bohuzel tyto véci maji za nasledek, ze se rapidn€ zvySuje pocet piipadl civiliza¢nich
onemocnéni spojenych s nedostatkem pohybu. Pokud budeme chtit tuto véc zmeénit, je
dulezité Sifit povédomi nejenom mezi mladou populaci, ale zaradit do tohoto spektra i jejich
rodice, ty téz informovat o benefitech vhodné zvolenych pohybovych aktivit. Dal§sim krokem
je podpotit celkovy pfistup K aktivnimu Zivotu ve smyslu pokusit se snizit (ne minimalizovat)
pocet minut, vV nékterych pripadech dokonce hodin, sezeni u PC nebo sledovani mobilnich
zatizeni.

Téma diplomové prace jsem zvolil z divodu ziskani novych poznatkd a rozsifeni
informaci v této problematice. Zajem o zazitkovou pedagogiku se poji nejenom s pohybovou
aktivitou, ale i s aktivizaci zaku napfi¢ celym systémem vzdélavani. Uceni prozitkem by
mohlo nejednomu Zzakovi pomoci s prekondnim nechuti ke vzd€lavani. Dostatecna
neinformovanost o0 tom, Ze lze vyuku praktikovat i jinym nez frontalnim zptisobem, je
bohuzel v dnesni dobé ,,désiva‘. V této praci je mym cilem zjistit miru propojenosti pohybové
aktivity s dalsimi hodnotami, jako jsou poddajnost k nudé, vyhledavani mimotadnych
prozitku a preferovani uéebnich styli. Pokusim se zjistit, zda maji zaci sklony k nudé a zda je
to na zaklad¢ nedostatecné aktivizace formou pohybové aktivity nebo diky stylu uceni, ktery
zaci uptednostiuji.

Pfi vybéru oblasti testovani byly zvoleny dvé principidln¢ odlisné Skoly, avSak ve své
podstaté stejné instituce; gymnazium a sportovni gymnazium. Klasické gymnézium je spojeno
s narocnosti studia. Jeho alternativa, sportovni gymnazium, je typickd tim, Ze Zaci musi

absolvovat tréninky a n€kteti maji diky své vyjimecnosti 1 individudlni studijni plan.

V prvni Casti prace se zaméfim na teoretické poznatky a vychodiska ve vSech
oblastech, které budou v rdmci této prace testovany. Zamétim se na pohybovou aktivitu jako
takovou, popiSu zakladni principy vyhledavani mimotadnych prozitkli a pokusim se piiblizit

problematiku spojenou s nudou.



Ve druhé c¢asti prace se budu zabyvat samotnym testovanim respondentti z obou
gymndzii. V prvnich ¢astech pfiblizim vyzkumné otazky, pro¢ jsem je urcil, poté popisu

metody sbéru dat. Cilem bude srovnani vSech respondentl z riznych thla pohledu.



1. Teoreticka vychodiska

V teoretické Casti diplomové prace se zaméfim na vymezeni témat, jako jsou pohybova
aktivita, pocit nudy, vyhledavani prozitkt Sir$i vefejnosti a rozbor souvisejicich témat.
Soucasti prace bude problematika zaClenéni a vyuziti vyuky prozitkem do S$kolniho

vzdélavaciho programu.

1.1 Pohybova aktivita

Na uvod si polozme otazku, zda pohyb, télesna aktivita a kondice nejsou v dnesni dobé
uz pouhy prezitek minulosti. Dnes mame auta, eskaldtory, pracky, mycky a vesmés vétSinu
stroju, které vykonaji vSechnu praci za nas. Odpovéd’ mozna nalezneme v minulosti, je ji
termin kalokagathia, pojem pochazejici ze starovéké antiky skryvajici idealni rovnovahu mezi
dusevni a télesnou strankou Clovéka. Uz ve starovéku veédéli, ze jedno bez druhého nemiize
fungovat a vydobytky dnesni doby to nedokazou zmeénit. Pohyb jako takovy je prevenci pied
mnohymi onemocnénimi, kterd nasi generaci postihuji vice nez kdy driv. J. A. Komensky
ptirovnal zivot k ohni a pohyb ke vzduchu. ,,Bez vzduchu ohei jen slabé plapola a nehofti, bez

pohybu ¢lovek nezije, ale zivori.*

Pohybova aktivita a celkové zdravi a zdravy zivotni styl jsou vV dneSni dob¢ nejcastéji
zminované terminy v Kinantropologii a v Iékafstvi viibec. Pohybova aktivita byla hnacim
motorem vyvoje lidstva a pohled na konstituci lidského téla dokazuje, Ze télo je k pohybové

aktivité¢ velmi dobie uzptisobeno.

Nicmén¢ bohuzel tento pojem neni v zadné terminologii ustalen, a tak si pod pojmem
pohybova aktivita kazdy ptredstavi néco jiného. Nékdo ma za pohybovou aktivitu jakoukoliv
¢innost, kterou vykonava, nékteti predeslé tvrzeni spojuji s energetickym vydejem. O pojmu a
jeho definici pise Hendl. RozliSuje 4 variace pohybové aktivity. Jsou to pohybova aktivita,

sportovni pohybové aktivita, pohybova aktivnost a pohybova nedostate¢nost.

Pohybova aktivita je definovadna jako ,,druh nebo druhy pohybu clovéka, které jsou
vysledkem svalové prace provazené zvySenim energetického vydeje, charakterizované
svébytnymi vnitinimi determinantami a vné&j$i podobou.“ (Hendl, 2011). Bavime-li se o
sportovni pohybové aktivité, pfidava se strukturovanost pohybu, pravidla, organizovanost
celého sportu, je zapotiebi konkrétni vybaveni a pohyb 1ze kvantifikovat. Pohybova aktivnost
je jiz komplexni zélezitosti, kterd zahrnuje rtizné druhy pohybovych aktivit — od pési chuze,

pfes praci na zahradé¢ az po atletiku. VétSinou se vSak setkdme s tim, Ze pod pojmy pohybova



aktivita a pohybova aktivnost autoii zahrnuji totéz. Pohybova nedostate¢nost se oproti tomu
vyznacuje malym mnozstvim béznych dennich pohybovych aktivit a zvySenym sedavym

zpuisobem zivota (Hendl, 2011).

Marcusova, Forsythova (2010) Ve své publikaci vymezuji pohybové aktivity a télesné
(pohybové) cviceni, kdy télesné cvieni chapou jako druh pohybovych aktivit, které jsou

napléanované, strukturované a které se opakuji.

Zivotni styl neni pouze prostou sumou &innosti reprezentujicich zptisoby uspokojovani
ruznych druhtl potieb ¢lovéka. Je to vnitin€ propojena struktura potieb spjatych s hodnotami,
ve které se navzdjem prolina materialni s duchovnim, usmérnuje se obsah a formy veSkerého
zivota. Zakladni determinantou tohoto prolinani je piijaty hodnotovy systém a dosazena

uroven spole¢nosti (Hodan & Bortivka, 1995).

1.1.1 Pohyb

,Pohyb je zakladni potfebou kazdého Zzivého tvora, véetné cClovéka, zvlaste je-li
uskute¢iiovan s pozornosti a spontanné.* (Stilec, 2003, 27). Pohyb je zakladni projev Zivota a
ma zasadni vyznam pro vyvoj a preziti samotné. Pohyb nemé jen lokomo¢ni smysl, neni to
jen pohyb svalii, ale i mySlenek, citi a nalad. Neni to pouze psychologicka nebo
psychofyziologicka zalezitost, ale i spolecenské sila motivujici lidskou soudrznost ve vSech
urovnich, na nichz se tato soudrznost realizuje (Rydl, 2000). Pohyb tizce souvisi s prozitkem a
je zékladnim vyrazovym prostiedkem clovéka, jazykem jeho pocitl a nalad, je prvotni formou
prastaré lidské komunikace (Muzik, Krejci, 1997). Diky pohybu se dokdzeme pomoci
vlastnich svalovych zdroju pohybovat v prostoru. Z pocatku pozorujeme hlavné spontanni
pohybovou aktivitu, kterd se v pribéhu dospivani snizuje, zaCinaji pievladat pohyby cilené.
Pro bézny zivot a pro zachovani zdravi je nutnd alesponn zakladni pohybova aktivita, mezi

kterou fadime predevsim chtizi, sebeobsluzné ¢innosti, pracovni ¢innosti atd.

1.1.2 Pojem pohybova aktivita

Z hlediska energetického vydeje 1ze pohybovou aktivitu charakterizovat jako jakykoliv
télesny pohyb zabezpeceny kosternim svalstvem vedouci ke zvySeni energetického vydeje
nad uroveil klidového metabolismu jedince. Pohybové aktivita tvoii 15 az 40 % z celkového
energetického vydeje jedince (Bouchard, Shephard & Stephens, 1994). V ramci zivotniho
stylu miZeme také rozdélit pohybovou aktivitu na vykonavanou v zaméstnani (ve Skole),

vV domacnosti, ve volném c¢ase a sportu, ale i jako soucast dopravy a piesund z mista na misto.



Sport jako takovy je pouze jedna z podskupin. Nejednéd se tedy jenom o sportovni

aktivity, ale o vSechen télesny pohyb jedince.

Je nezbytné vymezit pojmy, které k pohybové aktivité neodmyslitelné patii. Hlavnimi
pojmy jsou pohybova aktivita organizovana ¢i neorganizovana, dale pohybova aktivnost, coz
je vlastnost poté pohybova nedostate¢nost (pohybova inaktivita), pohybova ¢innost, pohybova
dovednost a Vv neposledni tad¢ zdravotné orientovana zdatnost. Kazdy autor definuje

jednotlivé pojmy jinym zptsobem, jednotna definice téchto pojmut neexistuje.

Pohybova aktivita se déli, jak bylo vySe uvedeno, na dvé podskupiny. Prvni
podskupinou je organizovana pohybova aktivita, kterd zahrnuje takovou aktivitu, ktera je
jedinci zprosttedkovana. Jedna se o cinnosti pohybového charakteru organizované
jednotlivcem, skupinou lidi nebo pfisluSnou instituci (organizatorem casto byvaji ucitel€,
cviCitelé, trenéfi, ale i rodice). Druha podskupina je neorganizovana pohybova aktivita, do niz
patii aktivita spontanni. Jedna se o aktivitu volnou bez jakéhokoli vedeni. O pribéhu a

organizaci rozhoduje jedinec sam.

Pokud se bavime o pohybové aktivnosti, jedna se o souhrn nestrukturovanych
(béznych) a strukturovanych (dovednostnich) pohybovych aktivit v konkrétni ¢asové jednotce
(den, mésic, doba pobytu doma, ve Skole, mimo ni apod.) (Stackeova, 2009). Pojem pohybova

aktivnost se v praxi uziva velmi ziidka.

Pohybovou nedostate¢nosti rozumime pohybovou aktivitu jedince, ktera se projevuje
velmi nizkou UucCasti pohybovych aktivit bézné¢ho zivota a absenci pohybovych aktivit
dovednostniho charakteru. Minimalni objem pohybovych aktivit neodpovida doporucenim

1¢kait (Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta, Siiss, 2009).

Dobry (2008) zminuje, Ze soucasna generace adolescentll je povazovana za nejméné
aktivni generaci v historii. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) lze o pohybové
nedostatecnosti mluvit jako o rizikovém faktoru, ktery se vyrazn€ podili na celosvétové
umrtnosti. Po vysokém krevnim tlaku, koutfeni a vysoké hladiné glukézy v krvi se jedné o
hlavni faktor. Nedostatek pohybové aktivity ovliviiuje negativné zdravi, podili se tak na fadé
onemocnéni, mezi které fadime napiiklad velkou skupinu kardiovaskularnich onemocnéni,
cukrovku ¢i rakovinu. Pfi¢in nedostatku pohybu je mnoho, naptiklad pohodInost a s ni
spojena doprava prostfednictvim rtiznych dopravnich prostiedkd, vytaht a eskalatort. Dalsi
pfic¢inou je tieba radikalni snizeni domacich praci. V dnesni dob¢ televizi, mobill a tableti je

zde doposud nejsilngjsi protivnik pohybové aktivity (Kubatova, 2009).



Pohybovou ¢innosti rozumime projev pohybovych schopnosti a dovednosti, které jsou
zaméteny na splnéni urcitého ukolu s motorickym charakterem. Je to proces fizeny nervovou
soustavou, ktery ptisobi na ¢loveka i jeho okoli (Encyklopedie télesné kultury, 1988). Mnozi
autofi neuvadéji rozdil mezi pojmy c¢innost a aktivita. Termin aktivita je vSak obecnéjsiho

charakteru, protoze ¢innost je vazana na konkrétni projev urcitého ¢lovéka.

M¢kota, Cuberek (2007) popisuji pohybovou dovednost nasledovné: ,,Motorickym
ucenim a opakovanim ziskana pohotovost (zpiisobilost, pfipravenost) k pohybové ¢innosti, k
feSeni pohybového tkolu a dosazeni Gspésného vysledku.“ Ve své publikaci piSou taktéz o
tom, ze se stile jednd o zptlsobilost vykonat pohybovou ¢innost spravng, ekonomicky,
vhodnym zptisobem, a to i pii zméné podminek. Pohybovou dovednosti minime vSak pouze
jistota v provedeni a spolehlivost béhem dosahovani cile v minimalnim Case za pomoci

minimalniho vydeje energie.

Zdravotné orientovana zdatnost, jinymi slovy taktéz télesnd zdatnost, je skupina
prvki, ktera pozitivné ovliviiuje zdravotni stav jedince a pusobi preventivné na problémy
vznikajici nasledkem nedostatku pohybu. Pomahd s vyrovnavanim se s béznymi i
neoCekavanymi télesnymi zatézemi. Taktéz umoziuje prozivani volného ¢asu s mozZnosti
vyuziti raznych pohybovych aktivit a zaroven poméha splnit spolecenskou potiebu spojenou
se zaClenénim se do kolektivu a raznych skupin. Celkové pisobi zdravotné orientovana
zdatnost jako prevence pted civilizaénim onemocnénim, a snizuje tak Sance ke vzniku napf.
kardiovaskularnich onemocnéni, obezity, je bojem proti cukrovce. Mezi zakladni komponenty
zdravotné orientované zdatnosti se fadi aerobni zdatnost, télesné slozeni, svalova sila,

vytrvalost a flexibilita (Suchomel, Jan¢okova, 2007).

1.1.3 Zasady pohybové aktivity

Nékteré pohybové aktivity lze konkretizovat za pomoci zasad, které jsou dulezité
ptedevsim z hlediska dosahovani stanovenych cili. Mezi zasady patii: druh, objem, intenzita

a frekvence (Fialova, 2013).

Fialova (2013) definuje strukturu pohybové aktivity jako ,,soubor prostiedkii a forem
¢innosti prispivajicich k udrZzeni a rozvoji fyzické zdatnosti®. Dale miZeme dé€lit pohybovou
aktivitu podle druhu, a to na vytrvalostni cvifeni, cvifeni silova, cviceni pohyblivosti,
balancni cviceni, relaxacni cviceni.

Objem (mnoZstvi) pohybové aktivity lze ur€it riznymi zptsoby.
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1. Podle métitka casu by mél byt minimalni objem pohybové aktivity denné 3 x
10 minut.
2. Vysledek casu a intenzity = Mnozstvi vydané energie.
e Minimalni hodnota vydeje energie pohybovymi aktivitami se uvadi
4200-6300 kJ/tyden
e Optimalni hodnota je 9000—19000 kJ/tyden.
3. Energie vydana na kilogram télesné hmotnosti.
e Minimalni hodnota se uvadi 41,8-105 kJ/kg (10-25 kcal/kg).
4. Minimalni pocet kroka Fialova (2013) uvadi jako 10 000 kroki/den.

Intenzita pohybové aktivity urCuje zatizeni kardiopulmonalniho a kardiovaskularniho
systému. NejcCasteji se intenzita uréuje v procentech z maximalni srdec¢ni frekvence (SFmax).
Maximalni srdeéni frekvenci vypocitame podle vzorcem: SFmax= 220 - v€k. Podle procent

maximalni srde¢ni frekvence rozliSujeme intenzitu pohybové aktivity:

1. Nizka (50-60 % SFmax) — uroven vhodna pro star$i osoby a 0soby s nizkou
fyzickou zdatnosti, pro osoby nemocné a rekonvalescenty. Do této kategorie
zafazujeme pohybové aktivity jako naptiklad joga, kalanetika, dechova a
relaxacni cviceni nebo turistika.

2. Stredni (60-80 % SFmax) — pouziva se nejCastéji ve spojitosti s redukci
hmotnosti. Na tuto uroven lze praktikovat pohybové aktivity jako naptiklad
plavani, jizda na kole, brusleni nebo rizné sportovni hry.

3. Submaximalni (80-90 % SFmax) — troven, ktera je vhodna pro trénované
jedince. Patii sem vSechny piedchozi aktivity, ale nyni jsou provadény ve
vetsSim tempu a se zapojenim veétsiho spektra svalové soustavy.

4. Maximalni (nad 90 % SFmax) — Na tuto Groven se dostanou vesmés pouze

jedinci trénovani ve sportovnim tréninku (Fialova, 2013).

Intenzitu pohybové aktivity 1ze definovat i pomoci ndsobkl klidového metabolismu
(1 MET = mnozstvi spotfebovaného kysliku/min/kg v klidu) nebo pomoci hodnoty maximalni
spotieby kysliku VO2max (Fialova, 2013).

Zasada frekvence udava opakovani béhem urcité doby (tyden). Frekvence pohybové
aktivity zavisi na druhu, objemu a intenzit¢ (¢im vyS$i objem a intenzita, tim mensi
frekvence). Jako optimalni frekvence se uvadi kazdodenni pohybova aktivita stfedni nebo

submaximalni intenzity trvajici okolo ¢tvrt hodiny (Fialova, 2013).



1.1.4 Pohybova aktivita studenti stiednich Skol

VétSina adolescenti ma v dnes$ni dobé dostatek zkuSenosti a informaci tykajicich se
pohybové aktivity. Diky nim si mohou planovat pohybové aktivity s ohledem na dulezité
faktory napt. zdravi, pohybové schopnosti a dovednosti, nalada, socidlni vazby a vztahy.
Dokézou vnimat, jak t¢lo na pohybovou aktivitu reaguje, co se s nim d¢je. I pfes vSechny tyto
informace se u této vékové skupiny stale setkavame S nedostatkem pohybovych aktivit, a to
predevsim u divek (Pastucha a kol., 2014).

Svétova zdravotnicka organizace uvadi, ze pohybové aktivity by mély byt soucasti
volného casu, pracovnich a domacich povinnosti, her, sportovnich ¢innosti a spole¢enskych
aktivit. Pohybova aktivita by méla byt zastoupena v dennim reZzimu kazdy den, a to
minimalné po dobu 30 minut mirné intenzity, pohybova aktivita vysoké intenzity by méla byt
zastoupena alespon tiikrat tydné alespont po dobu 20 minut. Pohybové aktivity by mély byt
provozovany prostiednictvim dopravy, rekreace, t€lesné vychovy, spoleCenskych aktivit, her a
sportli. Mizeme Se setkat s pozadavkem na minimalni pocet krokd. (Hendl, Dobry a kol.,
2011) Uvadi se, ze pro chlapce ve veku Sest az sedmnact let je minimem 13 000 kroka za den

a pro divky stejného véku 11 000 krokt denné.

1.1.5 Pohybova aktivita stfedoSkolaki a faktory s tim spojené

V dneSni dobé socialnich siti je pro adolescenty dtlezité dbat celkové o svij
zevnéjsek. Kladou dtraz nejen na vzhled, je pro n¢ dulezity i vztah s kamarady. V této fazi
zivota jsou vétSinou uz opro$téni od problémi puberty, vedou bezproblémovy vztah s

rodinou, maji své mimoskolni aktivity a vét§ina z nich proziva prvni vazné partnerské vztahy.

Marcus a Forsyth (2010) zminuji nasledujici faktory, které ovliviiuji pohybové

chovani jedince:

osobni faktory — faktor psychologicky, biologicky a vyvojovy;
socialni faktory — pratelé, rodina, kolegové/spoluzaci;
instituciondlni faktory — Skola, zdravotni zafizeni;

komunitni faktory — dostupnost pohybovych aktivit v misté, bezpecnost;

ok~ w0 PE

vetejna politika — vyhodné&jsi pojisténi pro zdatné jedince.

Fialova a kol. (2014) zminuji nasledujici Cinitele, ovliviiujici motivaci k pohybové

aktivité:



1. Prvni a zékladni kamen, ktery ovliviiuje motivaci k pohybové aktivité, je
bezesporu rodina.

2. Novost situace, ktera souvisi s vrozenou zvidavosti lidi. Do této skupiny patii i
rozvijeni uz diive nabitych zkuSenosti za pomoci novych Ccinnosti, coz
podporuje nas celkovy pohybovy rozvoj.

3. Dulezity a podstatny je pocit uspokojeni z dané pohybové aktivity, ktery
zpusobuje pocit radosti.

4. Uspéch ma za nasledek zvySovani naseho sebevédomi a sebehodnoceni, diky
tomu stoupa motivace danou ¢innost provozovat opakované. Nicméné cil by
nem¢l byt az piili§ snadno dosazitelny. Cil by mél byt nastaven tak, aby jeho
dosazeni bylo relativné obtizné, ale ne neredlné.

5. Vyznamnou casti motivace je naptiklad socidlni hodnoceni. Jedna se o
pochvalu za dobfe odvedenou ¢innost ¢i pfijeti mezi ostatni ¢leny skupiny
(kamaradi nebo rodina)

6. Nasi motivaci vyrazn¢ ovlivituji i vzory, sdélovaci prostiedky i tradice.

7. Motivaci mize ovlivnit i1 uitel.

8. Dulezitymi ¢initeli ovliviujicimi vztah k pohybu jsou také masmédia (televize,

tisk, filmy a literatura).

1.2 Vyhledavani mimoradnych prozitki

V této Casti diplomové praci se blize zaméfime na druhé ze tii rozebiranych témat, a to

jsou témata jako zazitek, prozitek a samotné vyhledavani mimotradnych prozitka.

1.2.1 Zazitek

Nejprve musime vymezit, co zazitek je. Podle psychologického slovniku je zazitek
kazdy duSevni jev, ktery jedince proziva. Zazitky jako takové pomdhaji v sebevychové. To, co
zazijeme, nas posouva doptedu. Pokud jsou nase zazitky néco nevSedniho, otevie nam tato
zkusenost nové moznosti a cile, Knimz mizeme mifit. ,,Aktivita nas pln¢ pohlcuje,
zapominame na €as 1 na své okoli, dané okamziky intenzivné prozivame. Po dosaZeni cile se

citime schopnéjsi a zkusengjsi“ (Neumen a kol., 1999.).

Zazitkem se zabyval jiz W. Dilthey koncem 19.stoleti. Ve své filosofii Zivota

predstavuje sedm kritérii zazitku (Felten H., 1998).

1. Bezprosttednost je hlavni a zdkladni kdmen zaZzitku.



2. Jednota — pokud mame dostatek zazitkt, tak se vytvaii jednota, kterou lze
nazvat ziti.

3. Napéti — prozivani napéti zazitku se odehrava ve dvou rovinach. V roviné
vSeobecné platné pro spolecnost, kdy je prozivani principidlné srovnatelné
mezi lidmi (laska, bolest, radost). Druha rovina je individualniho prozivani
zazitku, které je odvozeno od zavislosti na pohlavi, rase, kultute, povolani atd.

4. Historicky charakter — zazitek pisobi ve smyslu ptemény. Diky zkusenostem
se v pribchu ¢asu ucime.

5. Schopnost vyvoje — kazdy novy zazitek se ptipojuje k jiz prozitym zazitkiim a
vytvaii dohromady silngjsi skupinu zazitka.

6. Objektivni pud — touto potiebou ziskava zazitek sviij plny vyznam. Clovek
reaguje v zazitku nejprve skrze své pocity a piedstavy. S timto pocitem vytvaii
impuls chténi, ktery demonstruje projevem nebo jednanim.

7. Tvarci sila — souvislost mezi zitim, projevem a porozumeénim. Zazitek je néco,
co nelze zprostiedkovat osob¢, kterd udalost neprozila. Skutecny zazitek je to,

co se nam po roce vybavi, jako by to bylo vcera.

Zazitek probihd v okamziku, kdy stojime na hranici svych moznosti a skrze zkuSenost
se ucime zvladat situaci, v niZ se ocitame. Zazitky zprostfedkovavaji promény v psychice a
socialnim chovani. Napomahaji hledani identity ¢lovéka v sobé samém a poskytuji moznost
vyzkouset si riziko, kam az mizeme zajit.

Felten H. (1998) uvedl Ze ,,Zazitky nejsou jen procesy se zaCatkem a koncem a se
silnym psychickym rozbouienim, nybrz zlstavaji jako vnitini zkuSenostni potencial. A tento

potencial jsme schopni vyuzit v situacich, které jsou podobné tém, které jsme prozili.*

1.2.2 Prozitek

vvvvvv

velmi Casto vyuZzivany a popularni pojem. Do povédomi se zacal dostavat diky silicimu tlaku

na rizné zazitkové, adaptacni nebo teambuildingové akce. (Kirchner, 2009)

Hlavnim spolecnym ukolem vSech téchto aktivit je, aby si ucastnici vSechno
dostate¢né prozili, jinak budou aktivity postradat vyznam. Prozitek je pfesto hlavné spojen s

dilezitymi tématy pedagogiky, jako je vychova, terapie a dalsi dileZzité ¢asti této védy.

Pokud chceme ziskat definici terminu prozitek, v psychologickém slovniku je

uvedena jako prozivani ¢i jako vychova prozitkem. AvSak budeme-li chtit prozivani
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psychologicky vymezit, zjisStujeme, Ze se v odborné literature definuje jako ,,duSevni ¢innost™

nebo ,,soucast védomi*.

Arrivé (2004) dava logicky prozitek do vztahu s emocemi. Tvrdi, ze emoce odrazeji
kvalitu naSeho vztahu ke svétu. Proto plati, ze vnitini a vnéjsi svét se navzajem prolinaji a
emoce je znamkou tohoto prolindni. Emoce je prvnim a nejvice spontannim citovym
vyjadienim naseho svétu. Pravé prozitek bychom mohli povazovat za kvalitu naseho vztahu

ke svétu, ktera se odrazi v naSich emocich. (Kirchner, 2009, s. 5)

Pii objasnéni pojmu prozitek lze vychazet z definice uvedeného pojmu, jak ji
prezentuji Hartl a Hartlova (2000, s. 461). Prozitek autenticky (authentic experience) je jeden
ze zakladnich obsahil psychiky:

1. citové zabarvené vnimani aktualniho, ¢asto dramatického zivotniho okamziku;

2. nahlé poznani vzniklé ze zhodnoceni okolni skutecnosti.

1.2.3 Zazitek versus prozitek

Neékteré jazyky nerozliSuji pojmy prozitek — zazitek — zkuSenost, naptiklad anglictina
pro viechny tyto pojmy pouziva vyraz ,.experience”. Cestina je specificka tim, Ze vyznam
téchto slov rozlisuje. To vede k zamysleni, zda existuji jasné¢ vymezené rozdily mezi témito
pojmy. Jirasek (2004) uvadi, Ze v obecné Cestiné neni rozdil mezi pojmy prozitek a zazitek

vibec pocit'ovan.

Obvykle zafazujeme prozitek do zkusSenosti, ktera je jeho soucasti. V souladu s nasim
presvédcéenim ma prozitek obsah, ktery je ohraniCeny. V podstaté¢ se muze zazitek skladat z

nékolika odlisnych prozitkd. (Kirchner, 2009, s. 24-25)

Pokud si pojmy zéazitek a prozitek rozlozime do zakladu slova, pojem prozitek se
sklada z predpony PRO a zékladu slova ZIT. Predpona ,,pro“ udava slovu ,,proZit“ vyznam
»aktivni®, s hodnotou emoc¢niho ndboje. ProZitou skutecnosti je ¢lovek ,,bohat$i* o ,,vnitini
statek. Néco, co jsem ,,prozil“, m¢lo aktivni, stimulujici, v§e prostupujici a energizujici
charakter. (Jirasek, 2005, s. 199) Podle Kirchnera (2009) ma prozitek mnohé podoby, I1ze ho
naleznout v riznych podmétech, v ptirodé, pti poslechu hudby, kdyz vnimame harmonie tont
nebo vlastni prace. Onen proces tvorby, ptsobeni fyzického, psychického vykonu nam dava

také urCitou formu prozitku.

Zazitek ma nadfazengj$i vyznam a postaveni. V zakladu tohoto slova najdeme dvé

casti, predponu ZA a slovo ZIT. Piedpona ,za“ dava celému slovu ,zazitek™ vyznam

11



uceleného, celistvého, ptesahujiciho. Zazitek proto Cerpa ze skupiny prozitkd. Zazitek tak
V sob¢ obsahuje soucasné¢ uskutecnéné prozitky (emoc¢ni naboj ze situace a jednani) a

zvnitinéné zkusenosti (proces uvédomeni s zvnitinénim). (Kirchner, 2009).

1.2.4 Tendence vyhledavat mimoiadné prozitky

Nejznaméjsi osobnost, ktera se nejvice zabyva prozitkovosti, je prof. Marvin
Zuckerman, ktery je povazovan ze piedniho odbornika v této oblasti. Tendence vyhledavani
mimofadnych prozitkil je zndma hlavné pod anglickym nazvem Sensation seeking tendency

neboli SST.

Sensation seeking tendency lze nejucelnéji charakterizovat pomoci jeho definice, ktera
v ptekladu zni: Sensation seeking je rys definovany jako vyhleddvani rozmanitych, novych,
komplexnich a intenzivnich prozitkt, zazitki a zkuSenosti, dale ochota podstoupit fyzické,

socialni, pravni a finan¢ni riziko kvuli této zkuSenosti. (Kuban, 2006)

Prof. Zuckerman rozdé€luje tendenci vyhleddavat mimotfadné prozitky do C&tyf

zakladnich oblasti.

e Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill and Adventure Seeking) -
oblast sportu a fyzické ¢innosti;

e Vyhledavani zkuSenosti (ES — Experience Seeking) — oblast smyslového
vnimani;

e Disinhibice (Dis — Disinhibition) — oblast miry respektovani pravnich a
moralnich norem;

e Vnimavost nudy (BS — Boredom Susceptibility) — oblast resistence vuci

opakovanym podnétim.

1.2.5 Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill and Adventure Seeking) -
oblast sportu a fyzické ¢innosti
Tato oblast vyjadiuje touhu zabyvat se ¢innostmi, k nimz je zapotiebi fyzické usili,
nebezpeci nebo notna davka rizika, jako je téeba sport. Mnohdy se nejedna pouze o kontakt se
soupefem v lidské podobg, ale jedna se i o prekonani riznych piekazek (pfirodni nebo Casto i

osobni bariéra).

Podle Kubana (2006) s sebou fyzické riziko pfinasi zejména sportovni a Casteéné

pracovni oblast. Obé tyto oblasti spolu Uzce souvisi a neumoziuji pouze soutéZeni mezi
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jednotlivci, ale také do urCité miry sebepoznani jedince. Na zakladé tspéchti dochazi i

k upevnéni sebevédomi a sebeduvéry.

Sportovni ¢innost je jednim z hlavnich zdroji nejsilngjSich prozitkti hlavné v roli
aktivniho ucastnika, ale taktéz i pasivniho jedince jakozto divaka. Sport plisobi velmi
prozitkove, dalo by se az fict jako vzruSujici. Za nejvice vzruSujici lze povazovat tzv.
outdoorové aktivity, jako je tfeba lyZovani, snowboarding, vodactvi nebo naptiklad
horolezectvi ¢i rizné modifikace survivalu. (Kuban, Kirchner & Vomacko, 2003). Dalsi velmi
atraktivni kategorii v oblasti vyhledavani mimotadnych prozitkli jsou sporty upolové.
Nicméné nesmime zapomenout ani na masové sporty, které se hraji v dneSni dob¢ v kazdém
kouté nasi planety. Jedna se o sporty jako fotbal, hokej ¢i v dne$ni dobé ¢im dal znamé;jsi
florbal.

Samoziejmé se nemusi jednat pouze o sport, ale i o povolani, ktera s sebou nesou
nalepku napéti, riziko a nekone¢né dobrodruzstvi (hasi¢, zachranat ¢i policista). Toto jsou

povoléni, ktera aktivuji nase prozitkové vnimani na maximum.

Nehledejme vSak za dosazenim prozitku v oblasti fyzického vykonu vzdy pouze
vykon na obecné hranici lidskych moznosti. Vzpomenime na fyzicky handicapované osoby,
pro nékteré muze byt velmi silny prozitek i to, CO je pro zdravého jedince bézna véc. (Kuban,
2006)

1.2.6 Vyhledavani zkusenosti (ES — Experience Seeking) — oblast smyslového vnimani

Tato oblast zahrnuje tendenci vyhledavat nové zkuSenosti prostfednictvim mysli a
smyslt (napiiklad hudba, uméni, cestovani, seznameni se s nekonformnim Zivotnim stylem,
nekonvenénimi prateli). Do této oblasti patfi napiiklad i prozitky =ziskané v oblasti
gastronomie. Nelze opomenout i prozitky ziskané prosttednictvim navykovych latek, ackoli

nemluvime o pozitivnim prozitku, do této kategorie patii téz.

DosaZeni kladn¢ hodnocenych prozitkii v oblasti ES je zpravidla podlozeno schopnosti
hlubsiho smyslového vnimani individuality, velmi dlouhou odbornou ptipravou, studiem a
mnohdy uréitou mirou talentu (naptiklad prozitky dosazené v rtznych oblastech uméni).
S pokrokem doby a vice dostupnéj§imi moZznostmi dopravy ,hraje cestovani prim* pfi
ziskavani zkusenosti a prozitkd. Typické je pro tuto oblast vnimani kras pfirodniho prostiedi
(naptiklad vychod a zapad slunce). Dale je taktéz dilezité, v jakém prostiedi je napiiklad
sportovni aktivita provadéna. Rozdil mezi lezenim na umélé sténé nebo na skalnim utvaru

kdesi v horach je zna¢ny. (Kuban, 2006).
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1.2.7 Disinhibice (Dis — Disinhibition) — oblast miry respektovani pravnich a moralnich

norem

Disinhibice zahrnuje vyhledavani prozitkii prostiednictvim rtuznych druht aktivit.
Mezi tyto aktivity lze zaradit vecCirky, spolecenské popijeni, sex a stiidani sexudlnich partnera.

Do této kategorie zatazujeme i pravni a finanéni rizika.

Pravni riziko nej¢astéji souvisi s oblasti podnikani nebo s ¢innostmi, které se pohybuji
na okrajich danych pravnich norem. Finan¢ni rizika naopak pfinasi vétsi porci nebezpeci
kazdodenniho Zivota. Toto riziko nds prondsleduje v bézném pracovnim Zivoté, ale lze ho
vyhledavat 1 jako volnoCasovou aktivitu. Jedna se zejména o sdzeni, kasina nebo tieba hrani
automatii. Rozsah a obliba prozitkli ziskanych v této oblasti uzce souvisi s moralnimi

zabranami osobnosti nebo jeji tendenci prosadit se.

Dilezita jsou 1 rizika zneuZivani moci a uplatiiovdni socidlniho postaveni
V neprospéch okoli. Hovotime o prozitku z pocitu moci, ktery se miize projevovat napiiklad

Sikanovanim nebo terorizovanim okoli.

Se sportovni oblasti souvisi jevy, jako je zdrava sportovni soutézivost, sebediivéra v
souvislosti s vedoucim postavenim nebo jevy souvisejici s etikou sportovniho boje a ducha
fair-play. Samoziejmé je zde i protip6l této kategorie. Je jim naptiklad tloha tzv. zlych muzi,
kteti maji odvadét v tymu ,,Cernou praci® (ochrana spoluhrac¢u a vyjimecnych talentd nebo

zamé&rna provokace a ptisobeni na psychiku protihrace) (Kuban, 2006).

1.2.8 Vnimavost nudy (BS - Boredom Susceptibility) — oblast resistence vuci
opakovanym podnétim
Tato oblast popisuje averzi vici opakovanym zkuSenostem a prozitkiim jakéhokoli

druhu. Zatazujeme sem naptiklad rutinni prace.

Jako kladné je zde mozné vyzdvihnout naptiklad prozitky spojené s vytvafenim a
pobytem v harmonickém socialnim prostfedi, jako je tfeba rodina, dlouhodobé socialni
plsobeni, které 1ze vypozorovat naptiklad u charitativnich pracovnikii. Aktivnich pozitivnich
prozitkil v této oblasti nelze dosdhnout bez schopnosti koncentrace na dosazeni cile.

Za negativni jevy v oblasti BS Ize povazovat pfedev§im pasivni uspokojeni souvisejici

s pohodlnosti nebo lenosti a neschopnost koncentrace na cilevédomou ¢innost (Kuban, 2006).
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Co se sportu tyka, sportovni vetfejnost vnimad vykony sportovci spise jako slavu,
atraktivitu, a hlavn¢ velky finan¢ni ptinos pro sportovce samotné. Bohuzel ten, kdo nékdy
provozoval jakykoliv sport na vyssi Grovni nez pouze hobby, si je védom, ze za Uspéchem
vrcholovych sportoveti je mnoho Usili. Nekonetné monoténni opakovani jiz nauceného
z divodu zdokonaleni je pro mnohé zdrcujici, tento okamzik casto d€la rozdil mezi

profesionalnimi sportovci.

1.3 Nuda

Nuda je slovo, které v bézném zivoté slychame Casto. Zejména jim mladez a déti

zastieSuji svilj nezdjem a negativni postoj vici urcité véci ¢i situaci (Hill & Perkins, 1985b).

Dalsi cast prace zpracovava podrobnéji vymezeni pojmu nuda, vCetné odliSnosti u

raznych autord.

1.3.1 Vymezeni pojmu nuda

»S trdvenim volného Casu a se zivotem viibec jsou také spojovana obdobi, kterym se
zjednodusSené tika ,nuda’. Jedinec citi pronikavy nedostatek zajmu o své obvyklé aktivity a je
pro néj obtizné se na n¢ soustiedit. Nuda tedy nutn¢ neznamend, ze ¢lovék viibec nema, co
d¢lat, ale spise to, ze se nedokaze pro zadnou aktivitu nadchnout, 1 kdyz by si pfal se v néem
angazovat. Pro nudu jsou charakteristické pocity omrzelosti, zbyte¢nosti, nespokojenosti,
nezajimavosti, sniZzena pozornost, pocit inavy a depresivni nalady.” (Hartl a Hartlova, 2000,

s. 361).

V dne$ni dobé se nejvice problematice nudy vénuje Svédsky filosof Lars F.H.
Svendsen a se svym dilem Mala filozofie nudy dava mozZnost nahlédnout z pohledu
psychologie, teologie i popularni kultury. Jak fika on sam, fenomén, jakym bezesporu nuda je,
vyzaduje mezioborovy pristup.

Nuda jako takové se ¢im dal vice stdva soucasti dnesni doby, ptesto je i nadale tézké
definovat tento psychologicky stav. Nikdo neni jednozna¢né schopen odpoveédét, co vlastné

nuda je. Je nuda vice socialnim nebo psychologickym problémem?
Pavelkova uvadi, ze nuda je psychofyzicky stav. RozliSuje nudu na slozky:

e Afektivni: ¢lov€k ma nulovou chut’ cokoli vykonavat;
e Kognitivni: typické je denni snéni,

e Fyziologickou: projevuje se tinavou, neklidem a ospalosti;
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e Expresivni: prazdny vyraz v obli¢eji, tzv. koukani ,,do blba®;
e Motivacni: snaha vyhledat a provozovat nahradni aktivity, aby zahnal nudu

(Pavelkova, 2010; Hrabal & Pavelkova, 2010).

Hartl s Hartlovou (2010, s. 353) v psychologickém slovniku uvadi, Ze ,,nuda je duSevni stav
vyvolany nedostatkem ¢i jednotvarnosti podnétil; projevuje se omrzelosti, pocity zbytecnosti,
ztracené¢ho Casu, nespokojenosti, pasivitou, oslabenim pozornosti, pocity unavy, skleslymi

naladami.*

1.3.2 Psychologické vymezeni pojmu nuda

Psychologie se nudou zabyva o poznani vice nez pedagogika, avSak stale neni ustalena
jednotna definice. O souhrn psychologickych definic nudy se pokusili Vogel-Walcutt a kol.
(2012), ktefi procetli mnoho studii zabyvajicich se nudou, poté vybrali 109 studii, ve kterych
byla nuda blize popsana, a analyzou textu dosli k zavéru. Nejc€astéji je nuda definovana jako
emoce, jak ji popisuje Leary (1986, cit. podle Vodanovich, 2003), ktera se vSak neprojevuje
jen na urovni emocionalni, ale také na trovni kognitivni (Hrabal & Pavelkova, 2010). Toto
pojeti tvrdi, Ze nuda je citovy proces, a tak by se mohla zaradit k béznym citim, jako je
napiiklad laska, $tésti, strach, zavist a dalSi. Dulezité je nezaménit pojem nuda S pojmem
relaxace, oboje ve své podstaté znaci, ze je ¢loveék utlumen. Podstatny rozdil je vSak v tom, Ze
pii relaxaci je ¢lovéku piijemné, na rozdil od stavu nudy, kdy je ¢lovék také v atlumu, ale

tento stav je mu naopak nepiijemny.

Psychologicky slovnik ftikd: nuda je duSevni stav vyvolany nedostatkem c¢i
jednotvarnosti podnéti. Emoce jako takové maji né€kolik zakladnich slozek, kterymi je
naptiklad vzruSeni. U nudy vzruseni chybi, mozna proto ji néktefi autoii popisuji spise jako
nepiijemny piechodny dusSevni stav. Fisher (1993) mluvi o tom, Ze nuda je nepiijemny
kratkodoby afektivni stav, ve kterém jedinec citi intenzivni nedostatek z4jmu o danou aktivitu
a problém soustiedit se na ni. V piipad¢, ze chceme po jedinci zapojeni se do aktivity, ktera
ho nebavi, nenapliiuje, nudi, miizeme pozorovat, ze udrzet nebo vratit pozornost na danou
aktivitu od n&j vyzaduje velké usili. Na aktivity provozované ve stavu nudy se je velmi tézké

vvvvvv

respektive studenty ve Skolnich lavicich.

At uz je nuda duSevni stav, emoce nebo nalada, jak o ni mluvi Svendsen, je casto
doprovazena nepfijemnymi pocity (omrzelost, pocit zbyte€nosti, nespokojenost, snizena

pozornost, pocity inavy).
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1.3.3 Pohled pedagogiky na nudu

Isabella Pavelkova je jednim z odbornikii v Ceské republice vénujicim se zkoumani
nudy na poli pedagogiky. Pedagogicky slovnik popisuje nudu jako ,,negativni emocionalni
prozitek ve Skole, ktery je vysledkem frustrace zdkovych potieb. Zdrojem byva uditel
(obsahova nezajimavost vykladu, monoténnost verbalniho projevu), pouziti organizacni
formy a vyucovaci metody (stereotypni, malo aktivizujici), u¢ivo (neptiméfené, ¢i ze zdkova

pohledu neuzitecné).

Pribézné vysledky vyzkumu 1. Pavelkové jsou casto prezentovany v odbornych
publikacich nebo ¢&lancich tykajicich se tohoto tématu. Zak reaguje na nudu ve $kole napf.
snénim, fantazijni aktivitou, zabyvanim se jinymi vécmi nebo ¢innostmi, ,,0Zivovanim‘
hodiny a mize dokonce pfechdzet az v agresivni chovani ¢i zaskolactvi. (Pricha, Walterova,

& Mares, 2009).

1.3.4 Filosofie a jeji pohled na nudu

Uz v obdobi antiky se tehdejsi filosofové zaobirali nécim, jako je nuda. Nuda méla a
ma mnoho jmen i podob. Filosofové rozdéluji nudu na situaéni a existencialni. Situa¢ni nuda
ma konkrétni pri¢inu. Jsou to velmi Casto bézné situace, které nas potkavaji denné, napiiklad
kdyz ¢ekdme ve fronté, uCastnime se nezazivnych skoleni nebo jsme nemocni a nemizeme
nic délat. Vzdy je tu pfitomna pfiCina, kterou dokaZzeme okamzité nebo s odstupem casu

popsat.

Opakem tohoto je existencialni nuda, ktera nemusi mit piesny divod, ale presto je
mozné ji pocitovat. V tomto piipadé se nabizi termin ,,dusevni prazdnota“. Ptfi hluboké
existencialni nudé ¢lovéka nudi sama nuda, je doslova nudou pohlcen (Svendsen, 2011).
Svendsen popsal tuto podobu: nechce se mi nic délat, nechce se mi ani nic nedélat, jsem v

pasti.

Svendsen spojuje nudu i se zazitky a s dosaZzenim urcitého cile. Pokud si ¢lovek urci
cil a nedosahne ho, bude nasledovat utrpeni. V piipadé¢, Ze cil splni, nasleduje nuda. V tom
piipadé je potieba urcit si rychle cil novy a pracovat na ném. Tak to pokracuje stale dokola,
¢lovek se snazi plnit jeden cil za druhym. To ho Zene za zazitky, aby ho nedostihla tolik

obavana nuda.

17



1.4 Vztah pohybové aktivity, pocitu nudy a tendence vyhledavat mimoradné

prozitky

Nadpis této kapitoly lze zaroven pouzit jako vychodisko pro otazku: Jaka je souvislost
vySe zminénych proménnych? Jedna se o ,alfu a omegu® celé této prace. V dostupnych
zdrojich nebylo nikde nalezeno $ir$i propojeni téchto zajimavych, zaroven do jisté miry i
zavaznych témat. Spojitost pohybové aktivity a dotazniku nudy je naprosto ziejma. Propadam
nud¢ a na zakladé tohoto uvédoméni jdu vykondvat néjakou pohybovou aktivitu? Nemusi se
nutné jednat o maratonsky béh, ale diky dotazniku IPAQ se zaméfujeme napf. i na pohybovou
aktivitu (dale jen PA) spojenou s domacimi pracemi. Nahledem na ptedeslé proménné, nudu a
PA ze sir§iho thlu, 1ze obé propojit s problematikou vyhledavani prozitkt. PA jako takova ma
ruzné definice, jak je uvedeno v kapitole 1.1.2. Jednou z nich je i ,,Pohyb v jakékoliv podobé
stimuluje produkci rtiznych chemickych latek a hormoni dobré nalady, jako je serotonin
(hormon S§tésti). Kromé& toho samotnd fyzickd aktivita a s ni souvisejici zména prostredi
odvadi pozornost od problémil, pomédha zklidnit emoce a myslet jasnéji. Uvoliovani
endorfind se zacne zvySovat az po 15 az 20 minutach aktivniho pohybu. Také sport provadény
v pfirod¢ na Cerstvém vzduchu mé velmi blahodarny vliv na psychiku“ (Peterkova, 2010,
[online]). Z uvedené citace lze vyvodit, Ze riznorodost PA je zadana. Otazkou je, zda je i tak
chapana; zaci vyhledavaji mimofradné prozitky spojené s pohybovou aktivitou, nebo jestli je
naplnuji pouze situace vSedniho dne. Strukturu standardizovaného dotazniku SSS-V pii
bliz8im prostudovani, viz kapitola 1.2.4-1.2.8, uz rozdélenim na samotné subtesty (zahrnuje
Cast Boredom Suspect, oblast zabyvajici se vlivem nudy). Doplnénim prace o dotaznik stylu
uceni a z nich zvolenych subskal bych rad doprovodil tvrzeni, ktera budu vyhodnocovat ve
vysledcich (kapitola 4), o dalsi proménné, jez maji logickou spojitost se vSemi vyse

uvedenymi dotazniky.
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2. Vyzkumny problém, otazky a cil

2.1 Cil prace

Cilem prace je explorativn¢ popsat a analyzovat vztah mezi mirou pohybové aktivity,
tendenci vyhledavat mimotradné prozitky, pocity nudy a preferovanym ucebnim stylem zakt

vSeobecné zamétenych gymnazialnich tiid a zakd gymnazii S rozsifenou télesnou vychovou a

sportovni pfipravou.

2.2 Vyzkumné otazky
Na zakladé€ stanovenych cila jsem ur¢il tyto vyzkumné otazky.

VOI1: Jaké jsou rozdily mezi sledovanymi studenty v mife pohybové aktivity, v tendenci
vyhledavat mimofadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném uc¢ebnim stylu ve vztahu

k pohlavi?

VO2: Jaké jsou rozdily mezi sledovanymi studenty v mife pohybové aktivity, v tendenci
vyhledavat mimotadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném uéebnim stylu ve vztahu

k ptislusnosti ke vS§eobecné ¢i sportovné zamétené tiide?

VO3: Jaké jsou rozdily mezi studenty v mife pohybové aktivity, v tendenci vyhledavat
mimotadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném ucebnim stylu ve vztahu k pohlavi a

zéaroven k prislusnosti ke vSeobecné €i sportovné zaméiené tiide?

2.3 UKoly vyzkumu

e Stanoveni cile;

e studium odbornych zdroji k danému tématu;

e samotny vyzkum (tvorba dotaznikli a nésledné shromazdéni dat prostfednictvim
dotaznikového Setieni);

e zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat;

e vytvofeni textu vyzkumné ¢asti véetné grafického zpracovani ziskanych vysledki,

e sepsani zavéru a doporuceni pro teorii a praxi.
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3. Metodika

Hlavni vyzkumnou strategii je kvantitativni Setfeni explorativniho charakteru. Pfi
kvantitativnim vyzkumu se nej¢astéji pro sbér dat pouziva technika kvantitativnich méfent,

testovani a pozorovani nebo, jako v tomto piipadé¢, standardizované dotazniky.

Dotaznik je samostatnou vyzkumnou technikou, lze ho definovat jako operativni
prostiedek slouzici k tradi¢nimu sbéru dat. Zaroven se jedna o nejrozsitenéjsi techniku, jejimz
ukolem je slouzit k ziskavani ucelenych informaci o zkoumaném jevu (Punch 2008; Reichel
2009).

Standardizovany dotaznik (Kebza, Pechacova 2001) znamend, ze tato vyzkumna metoda
ma presné strukturované potadi danych otazek, které maji mezi sebou navazné souvislosti tak,
aby byly otazky v dotazniku srozumitelné, dobie pochopitelné pro respondenta a nedochazelo

ke zbyteCnym chybam pfi jejich vypliovani.

3.1 Metody ziskavani dat

Praktickd ¢i metodickd Cast se zabyva analyzou a srovnanim ziskanych dat ze tii
standardizovanych dotaznikli a jednoho dotazniku, jehoz standardizovand verze byla pro

ucely této prace pielozena do ceského jazyka .

U skupiny respondentt byly sledované proménné zjistovany pomoci standardizovanych

dotazniku:

e Pohybova aktivita — dotaznik International Physical Activity Questionnaire (dale
IPAQ);

e Dotaznik stylu uéeni — dotaznik Learning Style Inventory (dale LSI) (Rita
Dunnova, Kenneth Dunn, Gary E. Price, 2004);

e Vyhledavani mimotadnych prozitki — Sensation Seeking Scale (dale SSS)
(Zuckerman, 1994; Kuban, 2003)

Standardizovany dotaznik, ktery bylo nutno pielozit z anglického do ¢eského jazyka:

e Nuda — prelozeny dotaznik Boredom Pronensess Scale (dale BPS) (Farmer a
Sundberg, 1986)
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Ve vSech ptipadech maji tyto dotazniky svou standardizovanou verzi v ¢eském nebo
anglickém jazyce. Dotaznik LSI byl zatazen ve zkracené verzi z diivodu zaméfeni se na
uréitou skupinu otdzek, a to dle zadavaciho kli¢e v pfiru¢ce o pouziti tohoto dotazniku.
Reliabilita neni timto postupem sniZena, jelikoz se pocita ze skupiny otdzek, které jsou

zachovany, nikoli z dotazniku jakozto celku.

Dotazniky byly rozdany osobné a byly anonymni, pouze se rozliSovalo pohlavi respondenta.
Celkem bylo rozdano 476 dotazniktli, navratnost byla 100% z divodu pfimé mé ucasti. Sbér
dat probéhl v Casovém rozmezi srpen az fijen 2019. VSechny vyplnéné dotazniky byly
pievedeny do pocitatové podoby a rozttizeny dle kli¢e v programu Microsoft Excel, nasledné
pirevedeny do statistického programu SPSS, ktery vSechna data vyhodnotil a nalezité

porovnal.

3.2 Nastroje sbéru dat

Pii vybéru dotazniku jsem se snazil pouzit standardizované testy, aby otazky byly

srozumitelné a jasné.

3.2.1 Organizace vyzkumu

Testovani probihalo ve druhé poloviné kalendainiho roku 2019. Nejdiive byly
kontaktovany Skoly, kde mélo probihat testovani, probéhlo piedstaveni celé prace feditelim
zapojenych $kol. Nasledné mi byl dle domluvy umoznén pfistup k respondentim. Dotazniky
jsou z etickych divodii a z divodu ochrany osobnich idajii anonymni. Jednéa se o tisténé
dotazniky, respondenti na n¢ odpovidali pisemné. Nejdiive byli studenti seznameni s tématy,

o kterych tato prace pojednava.

Po vysvétleni a zodpovézeni vSech dotazli byly respondentim rozdany k vyplnéni
dotazniky: dotaznik na pohybovou aktivitu (IPAQ), dotaznik na vyhledavani prozitkt (SSS —
Sensation seaking scale), dotaznik na poddajnost k nudé (BPS) a dotaznik stylu uceni (LSI).

Naésledné bylo vse pievedeno z papirové podoby do elektronického formatu.

3.2.2 IPAQ LONG — Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

International Physical Activity Questionnaire (Craig et al., 2003, Hagstromer et al.,
2008)

V ¢estiné Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (Kien et al., 2007)
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Zjistuje stav pohybové aktivity na zakladé sebehodnoceni (self-report population
surveys). Respondent hodnoti pfedchazejici tyden své pohybové aktivity (nebo ,,prameérného
tydne®).

3.2.2.1 Struktura dotazniku IPAQ
V ramci prace byla pouzita dlouhd (long) varianta. Dotaznik ma pét casti, které

komplexn¢ zkoumaji pohybovou aktivitu jedince:
1. Pohybova aktivita v ramci prace nebo studia;
2. Pfesuny — pohybova aktivita pti doprave,
3. Doméci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu;
4. Rekreace, sport a volnoc¢asova pohybova aktivita;
5. Cas straveny sezenim.

Na zavér dotazniku je polozeno par demografickych otazek (pohlavi, vék, vzdélani

apod.)

3.2.2.2 METs - vyslednd jednotka pro vyhodnoceni dotazniku IPAQ
»MET neboli metabolicky ekvivalent je mnozstvi kysliku vztazené na kilogram télesné
hmotnosti, které spotiebuje nase télo v klidu za 1 minutu® (Stejskal, 2004). Metabolicky

ekvivalent je jednotka ur¢ena k popoisu spotieby energie za danou aktivitu.

3.2.3 LSI — Dotaznik stylu uéeni

Dotaznik stylu uceni je urcen pro studenty zakladnich a stiednich skol a zjistuje, jaké
preference maji jednotlivi Zaci a pii jakych podminkach se nejlépe dokazou sousttedit. Dale
se z tohoto dotazniku mizeme dozveédét, Cemu davaji zéci prednost, kdyz se uci nové nebo

vvvvvv

se déli na 21 proménnych.

Z dotazniku bylo pouzito pouze 8 z nich. Tato vyzkumna prace je zamétena na hledani
souvislosti mezi nudou a tendenci vyhledavat mimofadné prozitky, proto jsem u dotazniku
vybiral proménné, které souvisi s t€émito tématy. V piipadé zachovani testu v celém svém

rozsahu by jeho obsahlost mohla byt zavadgjici, a tim negativné ovlivnit vysledek.

Formatem odpovédi je v dotazniku $kala od 1 (iplny nesouhlas) az po hodnotu 5

(uplny souhlas) (Slavik & Mares, 2004).
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3.2.4 Test zajmi a zalib

Test z4jmi a zalib vytvofil v roce 1978 Zuckerman a v roce 2003 piepracoval z

originalni verze do ¢eské nynéjsi podoby Kuban.

Test zajmu a zalib je tvofen celkem Ctyficeti otazkami, které jsou dale rozdéleny do Ctyt

skupin:

1. (TAS-Thrill and Adventure Seeking) Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, skupina
zabyvajici se oblasti sportu a fyzické ¢innosti;

2. (ES — Experience Seeking) Otazky tykajici se vyhledavani zkusenosti a oblasti
smyslového vnimani;

3. (Dis — Disinhibition) Cast tykajici se oblasti respektovani socialnich, moréalnich a
pravnich norem;

4. (BS — Boredom Susceptibility) Oblast resistence vic¢i opakovanym podnétim.

Kazda otdzka ma k sob¢ ptifazené dv€é moznosti, které se navzajem neguji, testovana

osoba musi vzdy volit jednu z téchto moznosti.

3.2.5 Dotaznik méreni nudy

Dotaznik BPS méii nadklonnost jedince k zazivani nudy, méa 28 otazek, které jsou
napsany v prvni osob¢. Podle autorit BPS zjistuje ,,stupen propojenosti Clovéka s jeho
prostiedim v riznych situacich a jeho schopnost ziskavat adaptivni zdroje a realizovat své
kompetence* (Farmer & Sundberg, 1986, str. 10). Jednd se o prvni dotaznik vytvoreny
vyhradné za ucelem diagnostiky nudy. Farmer a Sundberg shromazdili na dvé stovky tvrzeni
tykajicich se nudy. Zakladnim zdrojem byla literatura, situace, které byly oznacovany jako

nudné, a rozhovory.

Piivodni Skéla je tvofena 28 otazkamo s moznosti odpovédi ano/ne. Z ditvodu zvyseni

citlivosti BPS Vodanovich & Kass (1990) ptevedli odpovédi na sedmibodovou Skalu.

Vodanovich a kol. (2005) zhodnotil dosavadni faktorova feSeni a navrhl dva
zastreSujici faktory nazvané nedostatek interni stimulace a nedostatek externi stimulace.
Zaroven navrhl zkracenou (dvanacti polozkovou) verzi dotazniku. U této verze vSak nebyla
prokazana dvoufaktorova struktura. Craparo a kol. (2013) navrhuji tfifaktorové feSeni, kdy
faktory (nedostatek interni a externi stimulace) dopliuji o apatii. Farmer & Sundberg uvadi,

7e dotaznik BPS souvisi S tématy jako deprese, izkost, osamocenost, bezmocnost (Farmer &
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Sundberg, 1986). Vodanovich dopliuje, ze Ize hledat souvislosti i napiiklad S agresivitou,

impulzivnosti ¢i sklonem k prokrastinaci (Vodanovich, 2003).

3.3 Metody zpracovani dat

Data byla ziskdna formou dotaznikového Setieni a nasledné zpracovana za pomoci

nasledujicich metod a postupt.

3.3.1 Statistické zpracovani dat

Pro kazdy test a s nim spojené sledované parametry byly vypocitany zékladni statistické

hodnoty (pramér, modus, median, minimum, maximum).

Jednotlivé ¢asti zpracovani dat jsou popsany v nasledujicich bodech.

Dotaznik IPAQ byl z papirové formy piepsan ruén€ do syst¢tmu INDARES a
nasledné byla vygenerovana data ptfevedena do programu MS Office EXCEL.
Ostatni dotazniky byly ruéné piepsany z papirové formy do on-line podoby skrz
software Google Forms, nasledné pieneseny ptimo do MS Office EXCEL.
Vsechna data byla sdruzena do jednoho souboru a zpracovana statistickym
softwarem SPSS Statistics.

Kolmogorov-Smirnov test — metoda uzivana pro zjisténi, zda jsou data, se
kterymi tazatel pracuje, parametrickd, ¢i neparametricka.

Na zaklad¢ Kolmogorovova-Smirnov testu byla ovéfena normalita rozlozeni dat
a bylo urceno, Ze zadny ze subtesti nedosahuje normalniho rozlozeni, a proto
budeme nasledné pracovat s neparametrickymi metodami.

Spearmantiv koreal¢ni koeficient (Spearman’s rho) — test zjistujici korelacni
vztah uzivany v piipad¢, Ze dand data jsou neparametricka

Mann — Whitney U test — neparametricky test, ktery mezi sebou porovnava vzdy
dvé skupiny na zvolené hladiné¢ vyznamnosti 0,05. V piipadé, Ze hodnota
ptesahne 0,05, je vysledek statisticky neprtikazny.

Cronbach'’s Alpha — ovéfuje vnitini konzistenci pouzitych dotaznikd.

3.3.2 Program INDARES

Program INDARES (International Database for Research and Educational Support) je

komplexni on-line systém slouzici k zdznamu, analyze a sSrovnani pohybové aktivity

24



uzivatell. Lze v ném nejenom zapisovat dotaznikova Setfeni (napt. dotaznik IPAQ), ale lze

vést napf. tréninkovy denik.

Systém indares.com byl vyvinut ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu na
Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a pracovisté ho vyuzivad v ramci
zdméru Ministerstva kolstvi mladeZe a télovychovy Ceské republiky v mezinarodnich

projektech (Kien et al., 2007).

Kazdy registrovany uzivatel programu ziskava ptehled o své pohybové aktivité pomoci
grafii a statistik. Je zde také moznost porovnavat své vysledky s obecnym doporucenim ¢i
s prumérnymi vysledky své skupiny, na zakladé téchto informaci si tak lze stanovit vlastni
cile (Kien et al., 2007). Program je dostupny na adrese www.indares.com s bezplatnou

registraci.

3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k tomu, ze studuji obor Uc¢itelstvi pro stfedni Skoly, byly k vyzkumu vybrany
stfedni Skoly. Pfi bliz§im prohledani seznamu $kol bylo od pocatku snahou oslovit Sportovni
gymnazium. Nabizela se proto varianta porovnani s klasickym gymnaziem, coz se nakonec

povedlo, a tak v této praci srovnavam pravé tyto dvé skolska zafizeni

Celkem se vyzkumu zaCastnilo 476 studentt, soubor byl tvofen 292 divkami a 184
chlapci. Z toho bylo na sportovnim gymnaziu 54 divek a 107 chlapcti a na vSeobecném
gymnaziu bylo dotazniky osloveno 130 divek a 185 chlapcti. Pomér poctu divek k poméru

chlapcii je na obou $kolach rozdilny. Data byla ziskavana od studentii 1.—3. ro¢niku.
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4. Vysledky

4.1 Zakladni popisné charakteristiky

Celkova data od 476 respondentli bez rozdilu zamé&feni a pohlavi vV rozmezi véku od

15-18 let nalezneme v Tabulce 1.

Tabulka 1: Pocet respondentii ve spojeni pohlavi a zaméreni Skoly

Zaméfeni Skoly

0 1 Celkem
Pohlavi 0 130 54 184
1 185 107 292
Celkem 315 161 476
Diky programu SPSS byly zjistény tyto hodnoty (Tabulka 2 a 3).
Tabulka 2: Zdkladni popisné charakteristiky pro BPS, SSS-V a IPAQ
Sensation Boredom
Seeking | SS55 555 Proneness| [IPAQ IPAQ
Scale TAS |SSSES| DS |355B5| Scale scare level
M Walid 476 476 476 476 476 476 459 476
Missing 0 0 0 0 0 0 17 0
Mean 2243 .58 5,05 6,67 413 14.04( 14797 24 212
Median 22.00 7.00 5,00 6,00 4.00 14.00{ 13787.00 2,00
Minimum 9 2 1 0 1 4 2064 1
Maximum 3z 10 10 10 9 24 38763 3
Tabulka 3: Zdkladni popisné charakteristiky pro dotaznik LSI
LSl
Konzumaov
LSI ani jidla, ] LSl LSl LS| Zména| LSl UEit
Wnitfni LSl piti pfi | ZaZitkové |Preferovani| Taktikalni | mista pri Se s
motivace | Viytrvalost | uéeni uceni ticha uceni u€eni | kamarady
M Valid 476 476 476 476 476 476 476 476
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 13.07 240 7.80 12,43 3,39 7,35 8,058 2,50
Median 13.00 2,00 8,00 13,00 4,00 8.00 8,00 2,00
Minimum g9 1 3 5 1 3 3 1
Maximum 17 5 15 20 5 15 12 5

U vsech dat byla provedena kontrola vnitini konzistence tzv. Cronbachova alfa. Bylo

provedeno podrobné ¢isténi dat, eliminace dotazniki s extrémnimi hodnotami (kladnymi ¢i
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zapornymi). Diky této kontrole bylo odhaleno nékolik testd, kdy vysledné hodnoty extrémné
vybocovaly mimo ostatni. Jednalo se ve vSech ptipadech o test IPAQ a velice nizké hodnoty

METs. Nasledn¢ data byla podrobena analyze validity a reliability.
4.2 Zakladni popisné charakteristiky pro jednotlivé skupiny respondentii
S ohledem na zaméreni studované Skoly a s ohledem na pohlavi
Hodnoty z Tabulek 4-10 ukazuji deskriptivni statistické udaje o testovaném souboru

respondentl pro jednotlivé poskupiny.

4.2.1 Gymnazium se vS§eobecnym zaméienim

Tabulka 4: Hodnoty pro gymnazium s vSeobecnym zamétenim — divky

Sensation Boredom
Seeking | 555 | 555 555 | 555 |Proneness | [PAQ | IPAQ
Scale TAS | ES | Oi5 | BS Scale score level
M Valid 130 130) 130 1300 130 130 119 130
Missing 0 0 0 0 0 0 11 0
Mean 2298 661 535 671 432 13,18( 1341394 1.98
Median 22000 T7.,00{ 5000 6000 400 12,00{13023.00f 2,00
Std. Deviation 5249 1.9111.777| 2.118] 2,161 5667|7644 813 0590
Minimum 12 2 1 0 1 4 2064 1
Maximurm 32 10 g9 10 g 24 35493 3

Tabulka 5: Hodnoty pro gymnazium s v§eobecnym zaméfenim — divky

LSl LSl
LSl Konzumaovani LSl LSl LSl Zména LSl

WVnitini LSl jidla, piti pfi | ZaZitkové | Preferovani | Taktikalni | mista pfi | UEit se s

motivace |Wytrvalost uceni uéeni ticha uceni uceni |kamarady

M Walid 130 130 130 130 130 130 130 130
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0

Mean 12,92 2,26 8,02 12,50 3,22 7,15 7.82 254
Median 13,00 2,00 8,00 13,00 3,00 8,00 7,00 2,00
Std. Deviation 1.327 0.977 3.457 2,788 1.414 3.204 1,978 1,195
Minimum 9 1 3 4] 1 3 3 1
Maximum 16 5 15 18 5 15 12 5
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Tabulka 6: Hodnoty pro gymnazium s v§eobecnym zamétenim — chlapci

Sensation Boredom
Seeking | 555 | 555 555 | 555 |Proneness | [PAQ | IPAQ
Scale TAS | ES | DiS | BS Scale sCore level
M Valid 185 185 185 185| 185 185 185 185
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2193 6,52| 4,83 6,60| 3,98 13,10|15798,401 2,23
Median 21,000 7,00 5,000 7,000 4,00 14,00|13684,50 2,00
Std. Dewviation 4,889 1,812|1,736| 2,147| 1,948 5375\ 7250,195| 0,448
Minimum 9 2 1 2 1 4 3008 1
Maximum 32 10 10 10 g 23 37894 3
Tabulka 7: Hodnoty pro gymnazium s v§eobecnym zamétenim — chlapci
LSl LSl
LS| Konzumovani LSl LSl LSl Zména LSl
Vnitni LSl jidla, piti pfi | ZaZitkové | Preferovani | Taktikalni | mista pfi | UCit se s
motivace |Wytrvalost uceni uceni ticha uceni uceni |kamarady
M Walid 185 185 185 185 185 185 185 185
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 13,15 2,46 7,68 12,39 3.52 7.46 8.21 248
Median 13,00 2,00 7,00 12,00 4,00 7,00 5,00 2,00
Std. Dewiation 1,676 1.084 3,390 3,230 1,383 3,578 1,752 1,225
Minimum 9 1 3 5 1 3 3 1
Maximum 17 5 15 20 5 15 12 5
4.2.2 Sportovné zaloZena Skola
Tabulka 8: Hodnoty pro gymnazium se sportovnim zaméfenim — divky
Sensation Boredom
Seeking | 555 | 555 555 | 555 | Proneness | IPAQ | IPAQ
Scale TAS | ES | DiS | BS Scale SCore level
M Valid 64 64| B4 54 54 54 54 b4
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 22200 641 524 641 415 15,30|14184,49] 215
Median 21,000 7,001 5000 6,00 4,00 16,001 12963,75| 2,00
Std. Deviation 4,881 1,986|1,601| 2,261| 2,041 4951|7665 178 0,563
Minimum 12 2 1 0 1 4 2262 1
Maximum 32 10 g 10 g 24 30871 3
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Tabulka 9: Hodnoty pro gymnazium se sportovnim zamétenim — divky

LSl LSl
LSl Konzumovani LSl LSl LSl Zména LSl

Vnitrni LSl jidla, piti pfi | ZaZitkove | Preferovani | Taktikalni [ mista pfi | Uit se s

mativace |Vytrvalost ueni ueni ticha ueni uteni |kamarady

M Walid 54 54 b4 o4 o4 b4 54 54
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0

Mean 13,11 2,26 8,37 12,38 3.24 741 T.78 2.4
Median 13,00 2,00 8,00 13.00 3.00 8,00 7.50 2,00
Std. Deviation 1,396 0,955 3.509 2,968 1,400 3.265 1,880 1,206
Minimum 9 1 3 5 1 3 3 1
Maximum 16 5 15 18 5 15 12 5

Tabulka 10: Hodnoty pro gymnazium se sportovnim zaméfenim — chlapci

Sensation Boredom
Seeking | 555 | 555 555 | 555 | Proneness | [IPAQ | IPAQ
Scale TAS | ES | Di5 | BS Scale score level
M Walid 107 107 107 107 107 107 101 107
Missing 0 0 0 0 0 0 G 0
Mean 2275 b,75 4,97 6,900 413 16,09(14920,89( 2,09
Median 22000 T.00{ 5000 7,00 400 16,00{ 14784, 00 2.00
Std. Deviation 5,095 1,781|1.886|2.078| 1,909 3,258| 7843.666| 0575
Minimum g 2 1 3 1 B 2292 1
Maximum 32 10 10 10 g 23 38763 3

Tabulka 11: Hodnoty pro gymnazium se sportovnim zaméfenim — chlapci

LSl LSl
LSl Konzumovani LSl LSl LSl Zména LSl

WVnitini LSl jidla, piti pfi | ZaZitkové | Preferovani | Taktikalni | mista pfi | UEit se s

motivace |Vytrvalost ueni uéeni ticha ueni uceni |kamarady

M Walid 107 107 107 107 107 107 107 107
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0

Mean 13,07 2,51 7,46 12,42 348 7,36 8,19 253
Median 13,00 2,00 7,00 12,00 4.00 7,00 8,00 2.00
Std. Deviation 1,606 1,102 3427 3.320 1,369 3.468 1,781 1,231
Minimum 9 1 3 5 1 3 3 1
Maximum 17 5 15 20 5 14 12 5

4.3 Vyhodnoceni jednotlivych testii

Pro potieby nasi prace byl zvolen Spearmaniiv koreal¢ni koeficient (Spearman’s rho) a

nasledn¢ byla vytvotrena korelace mezi vSemi subtesty, je uvedena v Tabulce 12.
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4.3.1 Korela¢ni sonda do vzajemnych vztahi

Pfi korela¢ni analyze jsme zméfili spojitost vSech subtesti nezavisle mezi sebou, viz Tabulka

12.

Tabulka 12: Korelacni tabulka neboli Spearman’s rho

Sermarian Boredam
Sesing | 555 | 555 | 555 Promeress 1PAG IPAQ
Scale TAS ES | Dis Scale s arved
Serafion Seking | Cormdagion 1 83| FE2| B4 0,010 o041 [ikied
Scale Cooficient
Sig. {2-tailexd) 0,000 0000 0000 00K 0&23 03487 0,570 0224 0,451 0,738 0802 0232 0,402 0,378 0664
H a7 7l 4mal 4mel 47 78| A7) 78| 78 A7) 76| 76| 78 A7) 459 £
555 TAS Corredation 383 1 2277 | -84 0081 Q013 0,004 0,059 0,03 0,035 Liliery 0,026 0,028 0,075 0,015 0,007)
Comficien
Sig. {2-tailexd) 0,000 0000 0000 0181 a7FFdl 0 10200 0,335 10,405 0,551 0,571 0232 0,104 0734 0,582
N 476 476 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
555ES Corredation 752 222 s r | agsa a0 0,038 0,036 0,044 0,020 0,003 0,070 10,0017 0084 0,014
Conficiern
Sigy. {2 sl 0000 a,000 0,000 @000 0208 aE1d 0413 0,429 0,341 0658 0342 0,125 A7 0,351 0,734
N 478 476|478 L ] ATH| & AT & Fy 476 78| & 47| 254 a7
555085 Corredation e a7 Fpd 1f A1 Q038 0078 Rly 0,022 0,03 0073 0,001 0,023 - 0081 0,034
Conficiern
Sigy. {2 sl 0000 a000 @000 0,000 a£xl a0 0,025 053 0,45 a1 04975 Q518 0,045 a1 0,457)
N 478 & 478 L ] ATH| & & & 476 78| & & 254 a7
555BS Corredation i Q081 4217 817 1f 0058 0,03 0,017 0,053 0,018 0015 0,037 0,080 0,037 Liliery 0015
Conficiern
Sig. {2-tailexd) 0000 0181 0000( 0000 0zl 048 0712 073 0,736 10,530 0,132 0424 10,565 0.747)
N 478 & 476 L ] 7| & AT & 476 78| & & 254 a7
Baredam Corredation a0al -0013| G038 003608 14 101,040 0,051 -AST 0084 - 154 0,050 0,058 0,051 0,047]
Proneness Scale | Conficient
Sig. | 2-tailed) a2 0774 0208 0429 0229 10,385 0,263 0,000 0.0m 0,342 0,000 0274 0,203 0274 0,304
H a7 S| BT | | 78| 78| 76| a8 78| 76| 76| a8 78| 459 7
Cormdation 0080 -0004 0011] -0078)-0.031 10,04 14 -3 0,033 -y A8 0 171 0,024 0,088 a0
Couficient
UJ Sigy. {2 sl 0387 0424| aa14) 0091 0534 0,385 0,000 470 0,044 0,000 0,018 0,000 0,605 Q301 0a15
o ] 478 g ama|  gme| 47 78| 78| 78| 76| 78| 78| 78| 78| 78| 453 78
@D Lsl Cormdation 008 -0053 0038 03| Q017 0,051 300 1. 87 0,063 0,088 RETR T 0,033 0,090 0,056
Q0 Viytrvalost Cosficent
§ Sig. {2-tailexd) 0570 02000 0413 0025 Q712 0263 0,000 10,000 10,167 0,055 0001 10,000 0,470 0053 0,43
H a7 S| BT | | 78| 78| 76| 76 78| 76| 76| a8 78| 459 7
Q L5l Corredation 00548  -0,039 -0,036( -0,022) 0,053 RE: 0,033 Ja7 1 g5 417 A 248 0,031 0,040 0,041
3 Koramavani jidia, | Cosficient
oy |Ee e Sig (2 tiled) 0284 o5 o428] 0gw| 0247 aoo|  osm|  apon aod| oom| oooo] apon|  o2ss]  oasa| oz
— H 478 4 478 L I ATH| 478 78| 478 78| 78| 78| 4 78| 459 a7
=0 Lsl Cormdagon 0033 0,038 -0044( -0,022) -0,018 57 Xi:r) 10,063 &5 1 0059 ZES 0,086 | 0023 0013
(@] Fabitoroé udeni | Cooffice
Sig. {2-tailexd) 0451 0405 0341 0588 0734 00 0,044 10,167 10,000 0290 0,000 0,081 10,000 0630 0,741
H a7 al 4mal 4mel 478 78| A7) 78| 78 78| £76| 76| 78 78| 459 £
L5l Corredation 0014|0007 -0 0073 4015 0,044 Rt 0,058 41 0,0 14 2137 427 2487 0,034 0,08
Praeroydni Scha 1
075 0551 0658 0,110) 0738 0382 000 1,055 0,002 0,250 0,000 0,002 0,000 0,568 0,313
478 4 478 78| 478 ATH| 478 78| 478 478 478 &78| 478 4 453 47y
L5l 0028 0026 0003 -0001) 007 e 10 154 A0 285 213 14 R 0,037 0,057 0,055
Tatlediin udeni
g2 Q51| 0542 04975 0,550 aooa|  aoiE a1 0,000 0,000 0,000 0,013 0,423 a2z 0,056
478 g ama|  gme| 47 78| 78| 78| 76| 78| 78| 78| 78| 78| 453 78
Cormdagon 0,055 -0,048| -0070( 0)023) 0,080 10,050 A7 280 248 0,086 a2 A4 1 0,015 0,000 0014
Coufiicies
Sig. {2-tailed) 0232 0242 0125 0418 0192 0274 0,000 10,000 0,000 0,081 0,002 0,013 0,749 0,338 0,734
H a7 S| BT | | 78| 78| 78| a8 78| 76| 76| 78 78| 459 7
Comdagion 0038 Q075 -0007| - a0 0,057 Q0sal 002 Liiz= 00 204 248 0,037 a0 14 0,008 0,02
Couficient
Sigy. {2 sl 0202 0104 aF7al 0055 0424 0203 0ES 0,470 0,435 0,000 0,000 0,422 0,749 0883 0,637)
N g Fy 476 L ] ATH| & AT & Fy 476 78| & 47| 459 a7
IPAQ) =core Cormdagon 0081 -0015 0024 0081 007 0,051 0,048 0,090 0,020 0,023 0,034 0,057 10,000 ul 1X TEE
Conficiern
Sig. {2-tailexd) 0378 0754 0351 0.191) 0,585 0zrdl 03I 0,053 0,358 0,630 0,568 0z 0,338 0,843 10,000
H 459 ] | | 2589 459 239 459 459 4539 4539 459 459 458 £33
IPAC) lenved Corredation 00| -0007| 016 0034 Q015 a0 aai 0,038 0041 0,015 0,088 0,088 0,018 illivr 788 1,000
Couficient
Sig. {2-tailexd) 0@ed| 082 073 0457 0747 0308 0818 0431 0,363 a7 0313 0,058 0734 0637 0,000
H a7 e I T T 78| 78| 76| 76 78| 76| 76| 78 78| 453 7

Tuén€ zvyraznéna policka v tabulce vysSe jsou hodnoty subtestd, které k sobé maji
blizky vztah dle urenych korelacnich hodnot. Statistickd vyznamnost byla posuzovana na
hladinég kritickych hodnot:

Jedna * - statisticka vyznamnost na hlading 0,05;
Dvé ** - statisticka vyznamnost na hladin¢ 0,01.
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Vysledky byly povazovéany za statisticky signifikantni (vyznamné), pokud p < 0,05
nebo p < 0,01. V pfipadé, ze bylo p > 0,05, byly vysledky vyhodnoceny jako statisticky

nesignifikantni (nevyznamné).

Kdyz se blize podivame na tabulku je ziejmé, ze testy byly zvoleny spravné a jejich vzajemna
zavislost dle vyslednych korela¢nich hodnot je spravna. Naptiklad spojeni dotaznik BPS a
nékterych subtestd LSI (tfeba konzumovani jidla a piti ¢i zazitkové uceni) ma opodstatnénou
logickou a nyni i korelaéné¢ podlozenou spojitost. Samoziejmé je nutné dodat, ze nckteré

hodnoty mohou byt i se statisticky vyznamnym vztahem vécné nevyznamné.

Nejveétsi spojitost mezi testy dle korelaéniho koeficientu byla ur€ena mezi nésledujicimi

dotazniky.

4.3.1.1 SSS- DIS a LSI - U¢it se s kamarddy a Vytrvalost

Tato spojitost fika, ze studenti, ktefi se potykaji s vétsim vlivem disinhibice nebo jinak
I jako neuméfend az extrémni ztrata zabran a nerespektovani zakazi, jako je napiiklad uzivani
drog, alkoholu aj.. Také ale hovofime o prozitku z pocitu moci, ktery se mize projevovat
napiiklad Sikanovanim nebo terorizovanim okoli. Tito jedinci maji vétsi sklony K praci
Vv tymovém prostiedi a chtéji pracovat ve skupinach, kde mohou tuto vlastnost uplatiiovat.
Nicméné vSe probiha na ukor vytrvalosti, kdy je potfeba témto respondentim davkovat

informace a umoznit jim vracet se k u¢ebnim ¢innostem pozdéji.

4.3.1.2 BPS a LSI - Konzumovdni jidla a piti pri uceni, ZaZitkové uceni a TaktikdIni uceni
BPS se snazi zjistit stupen propojenosti ¢lovéka s jeho prostfedim v riznych situacich
a jeho schopnosti soustiedit Se na pravé provozovanou ¢innost. Zajima se i 0 interni stimulaci

zaméstnat sebe samého.

V piipadé vzajemného vztahu z tabulky 12 Ize usoudit, ze lidé, ktefi maji vyssi BPS,
tedy vétsi poddajnost k nudé, vyzaduji vice zazitkovou pedagogiku, kde se nejedna pouze o
klasickou frontalni vyuku, ale mohou si véci vyzkouset, zazit a vice poznat problematiku dané
véci do hloubky. Dle Spearman’s Rho lidé s vys$im skore v BPS rad¢ji ve svych vyukovych
metodach Cast&ji uvitaji prvky taktikalniho uceni (naptiklad podtrhavani si, tvofeni zapiskt

pii vykladu a celkové zaméstnavani rukou, aby nedochazelo k jejich necinnosti).
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4.3.2 Mann - Whitney U testu

Diky Mann — Whitney U testu byly v programu SPSS porovnavany vSechny subtesty
ve vztahu k vysledkim dotazniku IPAQ, a to vzdy ve dvou proménnych V nasledujicich
vztazich:

e chlapci vs. divky;

e gymnazium se sportovnim zaméfenim VS. gymndzium se vSeobecnym
zaméfenim,

e chlapci z gymnazia se sportovnim zaméfenim vs. divky z gymnazia se
sportovnim zamé&fenim,;

e chlapci z gymnazia s klasickym zaméfenim vs. divky z gymnazia s klasickym
zamétenim.

4.4 Porovnani celkového vztahu s ohledem na pohlavi

Vsechny testy a jejich jednotlivé subtesty byly porovndvany s hodnotami dotazniku

IPAQ.

V této kapitole se zabyvam VO1, ktera zni: Jaké jsou rozdily mezi sledovanymi
studenty v mife pohybové aktivity, v tendenci vyhledavat mimotadné prozitky, v pocitech

nudy a v preferovaném ucebnim stylu ve vztahu k pohlavi?

4.4.1 Test Boredom Pronensess Scale

Pii vyhodnocovani vysledku bylo zjisténo, Ze rozdily v tomto srovnani (Obrazek ¢.1)
jsou mezi t€émito proménnymi zanedbatelné, resp. podle signifikace v Tabulce 13, v tomto
obdobi nejsou pohlavni rozdily urcujici. Podle tohoto testovani tvrdit, Ze se divky nebo
chlapci nudi vice ¢i méng.

Tabulka 13: Hodnoty pro srovndni BPS dle pohlavi

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Sex
— 0 - 1 Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total N 476
£ & |Mann-Whitney U 27862500
. & |wilcoxon W 70640.500
7 [Test Statistic 27862.500
T mo & [Standard Ermor 1453 661
i o [Standardized Test Statisti 0.685
o | L, ®

Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,494

T T T
50 40 30 20 10 0 10 20 30 10 50

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 1: Srovnani divek (0) a chlapcii (1) v BPS
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4.4.2 Test SSS-V

Tento test je rozd€len na 4 subtesty a kazdy se zamétuje na jiné aspekty vnimani
vyhledavani mimotradnych prozitki. V celkovém méfitku se test neprojevil nijak statisticky
vyznamngji pro jedno nebo druhé pohlavi, avsak dil¢i ¢ast dotazniku byla vyhodnocena jako

statisticky vyznamna.

Tabulka 14: Hodnoty pro srovnani SSS dle pohlavi

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Sex
0 1 Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
N =184 N = 282
| ' ™ [Total 176
o | w  |Mann-Whitney U 25183,500
a £ [Wilcoxon W 67961.500
5 | | o [Test Statistic 25183 500
= £ [Standard Ermor 145,723
E 1o Lo § [Standardized Test Statistic -1,154
o L Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,248
Frequency Frequency

Obrazek ¢. 2: Srovnani divek (0) a chlapcii (1) v SSS

4.4.2.1 TestSSS-ES

Test ES (Experience Seeking) se zaméfuje na otazky tykajici se vyhledavani
zkuSenosti a oblasti smyslového vnimani. V tomto piipadé se u chlapci jevi tato hodnota
statisticky vyznamné&ji. Lze tvrdit, Ze chlapci Castéji vyhledavaji prozitky, v nichz uplatiuji
své smysly ( tieba z oboru gastronomie), ale Casto se jedna i o pocity spojené napiiklad

S cestovanim.

Tabulka 15: Hodnoty pro srovndni SSS-ES dle pohlavi

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Sex
0 1 Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

15 hoan far - 258 80 R fark - 225,71 e
' ‘ Total N 476
Mann-Whitney U 23129,000
" [Wilcoxon W 66907.000
@ @ |Test Statistic 23129,000
8 o @ [Standard Ermor 1432.453
Standardized Test Statistic -2.607
] ” [Asymptotic Sig (2-sided test) 0,009

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 3: Srovnani divek (0) a chlapcii (1) v SSS-ES
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4.4.3 Test Learning Style Inventory

Test LSI se zamétfuje na okolnosti spojené se vztahem k vyuce a ueni se celkové.
Prvnim subtestem, ktery se zaméfuje na zjiStovani vytrvalosti a schopnosti dokoncovat své
ukoly, bylo zjisténo, ze a¢ je vysledek hrani¢ni, tak narozdil od divek dokazou chlapci
dlouhodobéji pracovat na jednom ukolu, jsou vice vytrvali. Kdyz se blize podivame na
Obrazek &. 4, zjistime, Ze ani u jednoho pohlavi neni tato mira extra nizka. Dle otazky ,,Casto
mi déla potize dokonéit zadané ukoly* ve spojeni s nejéetnéj$i odpoveédi (znamka 2, spis
nesouhlasim) je patrné, Ze Zaci jsou schopni pracovat na tikolech dlouhodobgji.

Tabulka 16: Hodnoty k Obrdzku ¢. 4

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Sex
0 1 Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

IMean Renk = 223,98 Mean Rank = 247 65 Total N 4?’5

7 B Mann-Whitney U 29536500

B - Wilcoxon W 72314 500
£ " 2 [Test Statstic 29536500
2 | i [Standard Error 1397 483
4 % [Standardized Test Statistic 1912
“ ” [Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,056

T T T T
120 100 B0 60 40 20 o 20 40 80 B0 100 120

Fraquency Fraquency
Obrazek ¢. 4: Srovnani divek (0) a chlapcii (1) v

dotazniku LS| — vytrvalost
Dle nizkého bodového ohodnoceni na Obrazku €. 5 je vidét, Ze zejména chlapci preferuji
potiebu néco pii uceni konzumovat. Statisticky se opét pohybujeme na hranici vyznamnosti,
ale tato spojitost potvrzuje fakt ziskany z dotazniku SSS — ES uvedeny v kapitole 4.4.2.1., kde

je vyhodnoceno, Ze chlapci preferuji smyslové vnimani zazitku.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Tabulka 17: HOanty k Obrdzku ¢. 5.
Sex
BRI ° o ! 0 Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
Mean Rank = 251,58 Mean Rank = 230,25
z 5 [TotalN 476
N ™% [Mann-Whitney U 24456000
z £ [Wicoon W 57234.000
=] ™ & [Test Statistic 24456000
E £ [Standard Eror 1454.465
£ B ;' Standardized Test Statistic 1,656
. o b Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,098

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 5. Srovnani divek (0) a chlapcii (1)

v dotazniku LSI — Konzumovani jidla
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Ze chlapci a muzi vSeobecné nedokazou délat vice véci najednou, je obecné zndmé.

Hypotéza a vysledek tohoto subtestu jsou vtomto kontextu logické. Chlapci pii svém

ucebnim stylu maji radéji klid a ticho, ve kterém se dokazou 1épe soustiedit a naucit se nové

véci. To dokazuje Obrazek ¢. 6.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
Sex

0 1

5

-
|

™
I

LSI_Preferovani ticha

IN=18a
IMean Rank = 222,18

N = 202
Mean Rank = 248 78

4

T T T
80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 6: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)

v dotazniku LSI — preferovani ticha

eyoR IUBACIRRIE IS

Tabulka 18: Hodnoty k Obrdzku ¢.6.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total N 476
Mann-Whitney U 29866,000
Wilcoxon W 72644000
Test Statistic 29366,000
Standard Error 1423737
Standardized Test Statistic 2,109
Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,035

Zména mista pii uCeni je dal$i ze subtestl v rdmci dotazniku LSI. Vysledek vysel, a¢

piekvapive, s ohledem na Obrazek ¢. 6 ,,1épe* pro divky. Chlapci dle Obrazku ¢.7 nedokazou

dlouhodob¢ vydrzet na jednom misté, musi se pii uceni Castéji presouvat. Divky jsou schopné

dlouhodob¢ pracovat na jednom mist¢.

LSI_Zména mista pfi uéeni

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
Sex

0 1

=184
IMean Rank = 220,05

N = 202
Mean Rank = 250,13

15

1o

T
B0 40 20 o 20 40 B0
Frequency Frequency

Obrazek ¢. T: Srovnani divek (0) a chlapcii (1) v

dotazniku LSI — zména mista pri uceni
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Tabulka 19: Hodnoty k Obrdzku ¢.7

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total N 476
Mann-Whitney U 30258500
Wilcoxon W 73036,500
Test Statistic 30258,500
Standard Error 1435,724
Standardized Test Statistic 2,364
Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,018
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444 Test IPAQ

Kdyz se urcovali vyzkumné otazky, byl ptedpoklad, ze je odpoveéd, zda se vice hybou
studenti vSeobecného gymnazia nebo sportovné zaméieného, jasna, vice v kapitole 4.5.4.
Necekal jsem, ze vice statisticky vyznamnéji prob€hne srovnani na zaklad¢ pohlavi. Na
Obrazku ¢.8 je vidét, Ze chlapci jsou na tom se svym vztahem k pohybové aktivité statisticky
vyznamngéji 1épe nez dévcata ve stejném veku.

Tabulka 20: Hodnoty k Obrdzku ¢.8

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Sex

- 0 e ! o000 Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
40000 l-s0000 Total N 459
Mann-Whitney U 28167,500
e ™ [Wilcoxon W 69208,500
3 o Lo D [Test Statistic 28167.500
S s [Standard Error 137,187
Standardized Test Statistic 2489
Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,013

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 8: Srovnani divek (0) a chlapcii (1) v
dotazniku IPAQ

4.5 Gymnazium se sportovnim zamérenim vs. gymnazium se v§eobecnym
zamérenim
Kapitola zkoumajici odpovéd’ na VO2: Jaké jsou rozdily mezi sledovanymi studenty
Vv mife pohybové aktivity, v tendenci vyhledavat mimofadné prozitky, v pocitech nudy a
Vv preferovaném ucebnim stylu ve vztahu k prislusnosti ke vSeobecné ¢i sportovné zamétrené
tride?
45.1 Test Boredom Pronensess Scale

Zde dle teoretickych predpokladii doslo i k pfedpokladanému zavéru. Studenti Skoly se
sportovnim zaméfenim maji statisticky mensi tendenci se poddavat stresu v jakékoliv podobé.
V dalsich kapitolach budeme zjiStovat, zda je to sportovnim zaméfenim a vétSim vyplnénim

volného Casu tréninky nebo sportovnimi utkdnimi, poptipadé zadvody.
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Independent-Samples Mann-Whitney U Test
School type
0 1

30

20

BBoredom Proneness Scale

N =315
Mean Rank = 21573

30

20

o

Tabulka 21: Hodnoty k Obrdzku ¢.9.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total N 476
@ [Mann-Whitney U 32530,000
3 |Wilcoxon W 45571,000
3 [Test Statistic 32530000
3 [Standard Error 17T
4 |Standardized Test Statistic 5,061

Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,000

T T T T T T T T T T T T
&0 50 40 30 20 10 0 10 20 30 10 50 &0

Frequency Frequency

Obrdzek ¢. 9: Srovnani vieobecného (0) a sportovniho (1)

gymndazia v ramci dotaznik BPS

Obrazek ¢.9 v tomto piipadé reprezentuje rozlozeni dat pro danou Skolu (0) vSeobecna a (1)

sportovni a z Tabulky 21 lze vy¢ist, ze Asymptotic Sig. je na hlading 0,000, tudiz statisticky

vyzna

45.2

mna hodnota.

Test SSS-V

Z nasledujiciho grafu na Obrazku ¢. 10 a z Tabulky 22 lze vy¢ist, Ze signifikace u

celkového testu SSS-V neni statisticky vyznamnd. Tudiz Ize z tohoto srovnani vyvodit zavér,

7e studenti sportovniho i vSeobecného gymnazia maji stejné preference pii vyhledavani

mimotadnych prozitkl tyce.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
School type
0 1

40

30

20

Sensation Seeking Scale

IN=315
IMean Rank = 236,18

N =161
Mean Rank = 243 04

40

30

20

10

T T
&0 50 40 30 20 10 o 10 20 30 40 50 &0

Frequency Frequency

a[eas Bupjaas uopesuss

Tabulka 22: Hodnoty k Obrdzku ¢.10.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total N 476
Mann-Whitney U 26089,000
Wilcoxon W 39130,000
Test Statistic 26089,000
Standard Error 1414.316
Standardized Test Statistic 0,517
Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,605

Obrazek ¢.10: Srovnani vieobecného (0) a sportovniho (1)

gymndzia v ramci dotaznik SSS -V
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4.5.3 Test Learning Style Inventory
Stejné tak jako v predchozim testovani v ramci pohlavi bylo i v ramci skol porovnano
vSech 8 subtesti navzijem a zadné vysledky, které vysly z naSeho zkoumani, nejsou

statisticky vyznamné tak, aby bylo dulezité je prezentovat.

454 Test IPAQ
Zde se nachazi nejveétsi otazka celé prace; zda se potvrdi hypotéza, Ze studenti
sportovni Skoly maji nesrovnatelné vice pohybu nez studenti klasické skoly. Odpoveéd

nalezneme na nize uvedeném Obrazku ¢. 11, a v Tabulce 23.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Tabulka 23 HOdﬂOty k Obrdzku C»( 11
School type ’ '
0 1
0 s - 2303 e Rk - 228,07 [ Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
40000 40000 Tutal N 459
00004 Lanooo Mann-Whitney U 23307,500
g T |Wilcoxon W 35397,500
5 oo oo [Test Statistic 23307.500
<L o
& & |Standard Error 1343,970
10000 10000
Standardized Test Statistic -0.188
0 ro
Asymptotic Sig.(2-sided test) 0.851
10000 [~-10000

T T T T T
40 30 20 10 3} 10 20 30 40

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 11: Srovnani vSeobecného (0) a sportovniho (1)

gymnazia v ramci dotaznik IPAQ

Z Obrazku ¢. 11 to vypada, ze klasickd Skola (1) ma vétsi hodnoty, nicméné dle
pouzité metody, ktera pracuje s medianem danych skupin, se Ize v Tabulce 23 doéist, Ze pocet
METs jednotek v ramci Skol je téméf totozny, na hodnoté 0,851 jde velice zanedbatelny
rozdil, jakou skolu respondent navstévuje.

4.6 Chlapci z gymnazia se sportovnim zamérenim vs. divky z gymnazium se

sportovnim zamérenim

Nésledujici kapitola zabyvajici se rozdilnostmi v pohlavi a zaméfeni daného
respondenta a tim zpracované vysledky ve spojeni s VO3: Jaké jsou rozdily mezi studenty
v mife pohybové aktivity, v tendenci vyhledavat mimotadné prozitky, v pocitech nudy a
Vv preferovaném ucebnim stylu ve vztahu k pohlavi a zaroven k ptislusnosti ke vseobecné ¢i

sportovné zamétené tiidg?
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BBoredom Proneness Scale

4.6.1 Test Boredom Pronensess Scale

V ramci dané Skoly na rozdil od srovnani sportovni a klasické Skoly rozdily

v poddajnosti k nudé dle tohoto zkoumani neshledavame. Nicméné kdyz se podivam na

tabulky ¢. 8 a 10 a podivame se na prumér hodnot zjistim, Zze se pohybujeme na hodnoté

A4

priblizn¢ 15,5 bodl coz z 28 bodové stupnice je vyssi polovina. Tudiz se mizeme ptiklanét

k teorii, ze studenti sportovniho zaméfeni celkové nudé spiSe nepropadaji.

Independent-Samples Mann-Whithey U Test
School type: 1

Sex

=54 I - 107
30-{Mean Rank = 76,85 Mean Rank = B3,04 fs0

20

V\J
=]
1

1o

=]
1

o
1

Tabulka ¢. 24: Hodnoty K obrdzku ¢. 12

3[eag ssauauold wopalogg

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total N 161
Mann-Whitney U 3107 500
Wilcoxon W 8885,500
Test Statistic 3107500
Standard Errar 278428
Standardized Test Statistic 0,785
Asymptotic Sig.(2-sided test) 0433

T T T T T T T T T T T
25 20 15 10 s 0 5 10 15 20 25

Frequency Frequency

Obrazek ¢.12: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)
na sportovnim gymnazia v ramci

dotaznik BPS

4.6.2 Test Learning Style Inventory

Srovnani chlapcu a divek uz v ramci dotazniku LSI neni rozdilné, resp. nejsou kK vidéni

zadné statistické vyznamné rozdily. Jeden vSak za zminku stoji, a to opakované hrani¢né

vyznamné hodnoty v ramci konzumovani jidla, piti pfi ueni. Opét se ukazuje (na Obrazku

¢.13), Ze i v ramci $koly jsou chlapci ve vztahu k jidlu celkové vice zavisli.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
School type: 1

N =54 I =107
IMean Rank = 83,37 Mean Rank = 76,78

jidla, piti pii uéeni

LSI_Kenzumovani

s

~o

T T
20 15 10 5 0 5 10 15 20

Frequency Frequency

Obrazek ¢.13: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)
na sportovnim gymndzia N ramci

dotaznik LS| — konzumace jidla

Tabulka ¢. 25: Hodnota k Obrdzku ¢ 13

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
= [Total N 161
£ |Mann-Whitney U 2437,000
£ |Wilcoxon W 8215,000
g [Test Statistic 2437000
% [Standard Ermor 277,900
& [Standardized Test Statistic 1,626

Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,104
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4.6.3 Test IPAQ
V ramci srovnani chlapcii a divek na stejném gymnaziu uz je patrné, Ze neni zadny vyznamny
rozdil v pristupu k pohybové aktivité viz Tabulka 24.

Tabulka 26: Hodnota k Obrazku ¢. 14

Independent-Samples Mann-Whithey U Test

School type: 1
Sex Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
1 2

O Rk - 74,28 PheanHark = 79,94 [ 50000 Tatal N 155
40000-] Ha000 Mann-Whitney U 2922 500
o oo Wilcoxon W 4073,500
g T [Test Statistic 2922 500

1 - 2
g ™ ™ 2 |Standard Error 266,267
o] oo [Standardized Test Statistic 0,734
’ i Asymptotic Sig.(2-sided test) 0463

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 14: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)
na sportovnim gymndziu v ramci
dotazniku IPAQ

4.7 Chlapci z gymnazia s v§eobecnym zaméienim vs. divky z gymnazia s

v§eobecnym zamérenim.

4.7.1 Test Boredom Pronensess Scale
V méfitku Skolského zatizeni nebyl shledan dle grafu na Obrazku ¢. 15 statisticky rozdil ve
vnimani nudy mezi chlapci a divkami.

Tabulka 27: Hodnota k Obrdzku ¢. 15

Independent-Samples Mann-Whithey U Test

School type: 0

Sex Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
0 1

30— heah Rark = 158,08 bican Rark - 156,98 Fao Total N Kal
o o |Mann-Whitney U 11832,500
3. o & [Wilcoxen W 29037500
£ [Test Statistic 11832,500
g |, & [Standard Error 794224
§ [Standardized Test Statistic 0,242

8 L &
Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,308

Obrdazek ¢. 15: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)
na vseobecnem gymndzil v ramci
dotazniku BPS
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4.7.2 Test SSS-V

V grafu (Obrazek ¢. 16) nize je nazorn¢ zobrazeno, ze v ramci klasického skolského zatizeni
je rozdil mezi chlapci a divkami v méfitku vyhleddvani mimotadnych prozitki, i kdyz
hrani¢ni, presto je statisticky vyznamny.

Tabulka 28: Hodnota k Obrazku ¢. 16

Independent-Samples Mann-Whithey U Test

School type: 0
Sex Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

m_m:-l‘arli]mk:ws‘su Lao Total M 315
Mann-Whitney U 10478,000

g ko & [Wilcoxon W 27683,000
g % [Test Statistic 10478,000
3 = = § [Standard Error 792512
g | 2 |Standardized Test Statistic 1,952
| Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,091

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 16: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)
na vseobecném gymndziu v ramci
dotazniku SSS

4.7.2.1 TestSSS-ES

Tento vysledek v testu zabyvajicim se vyhledavanim zkuSenosti v oblasti smyslového
vnimani je s ohledem na celkové vysledky ocekavany. Zde je vidét, ze chlapci statisticky
vyznamnéji vyhledavaji prozitky, u kterych zapojuji své smyslové vnimani. Vysledky

dokresluji rozdilnosti mezi testovanymi Skolami.

Tabulka 29: Hodnota k Obrazku ¢. 17

Independent-Samples Mann-Whithey U Test

School type: 0
Sex Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
0 1

15 Rark = 17336 e Saric = 127 21 s Total N L
Mann-Whitney U 10028,500

10] Fio Wilcoxon W 27233,500

" » |Test Statistic 10028,500
% - L % Standard Error 779,837
Standardized Test Statistic -2,560

" I [Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,010

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 17: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)
na vseobecném gymndziu v ramci

dotazniku SSS - ES
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4.7.3 Test Learning Style Inventory

Test neukazal zadné urcité statisticky vyznamné hodnoty, ale ve dvou subtestech se

ptiblizil k hranici vyznamnosti, a to V testovani na preferovani ticha (Obrazek ¢.17 a Tabulka

29) a zméné mista pii u¢eni (Obrazek ¢.18 a Tabulka 30). Obé hodnoty jsou velmi hraniéni,

proto dulezité zminit je a zatradit jako dilezitou soucast vyhodnocovani vsech testt.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Tabulka 30: Hodnota k Obrazku ¢. 18

School type: 0
Sex Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
0 1

e Rark = 148,80 e Sari = 15581 Tatal M 15

& re Mann-Whitney U 13469,000

2 2 [Wilcoxon W 30674,000

IE I ™ g: Test Statistic 13469,000

é ¢ |Standard Eror 775,014

& 2 [Standardized Test Statistic 1863

“ " [Asymptotic Sig (2-sided test) 0,062

Frequency Frequency
Obrazek ¢. 18: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)
na vseobecném gymndziu v ramci
dotazniku LS| — preferovani ticha
Tabulka 31: Hodnota k Obrdzku ¢. 19
Independent-Samples Mann-Whitney U Test
School type: 0
Sex Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary
0 1

H;’"’Ea"pu,ss m;:msanuﬂssm Total N K3
] ™ |Mann-Whitney U 13512 500
2 |Wicoxon W 30717,500
B o] o & [Test Statistic 13512,500
£ 2 [Standard Emmor 781411
i - 2 [Standardized Test Statistic 1,904
| ~ [Asymptotic Sig (2-sided test) 0,057

Frequency Frequency

Obrazek ¢. 19: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)

na vseobecném gymndziu v ramci

dotazniku LS| — zména mista

42



4.7.4 Test IPAQ

Diky podrobnému srovnani lze urcit i mezipohlavni rozdil na klasicky zamétené Skole.

Zde Tabulka 20 ukazuje, Ze chlapci na vSeobecné zaméfeném gymnaziu jsou na tom Se

vztahem k pohybu statisticky 1épe. Hodnota (Tabulka 20) 0,009 napovida, Ze tento rozdil je

opravdu vyznamny.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
School type: 0
Sex
1 2

50000

40000-]

30000

20000

IPAQ score

10000

o

-10000—]

Obrazek ¢.

N =118 N = 185
Mean Rank = 135 87 Mean Rank = 163,14

[~50000

[~40000

[~30000

[~20000

84095 DYdI

[~10000

[~-10000

T
30 20 10 0 10 20

Frequency Frequency

20: Srovnani divek (0) a chlapcii (1)
na vseobecném gymndziu v ramci

dotazniku IPAQ
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Tabulka 32: Hodnota k Obrazku ¢. 19

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total M 304
Mann-Whitney U 12975,000
Wilcoxon W 30180,000
Test Statistic 12975,000
Standard Error 748,026
Standardized Test Statistic 2,630
Asymptotic Sig.(2-sided test) 0,009




5. Diskuse

Cilem prace bylo provést korelaci pohybové aktivity mladistvych a tendence
vyhledavat mimofadné prozitky, zazivat pocit nudy a preferovaného uéebniho stylu. Touto
praci jsem chtél predev§im poukazat na spojitosti téchto faktort, jak jedna proménna

ovliviluje jiné aspekty vnimani.

Ke zjisténi vzajemnych vztahli jsme pouzili tyto vyzkumné otazky, které nam
pomohou zodpoveédét postoj mladistvych k této problematice. Nejdiive jsme se zaméfili na
celkovou korelaci chlapcii a divek, nasledné jsme porovnali hodnoty ziskané na jednotlivych
Skolskych zatfizenich, v zavéru byly porovnany vysledky divek a chlapcli na jednotlivych

gymnaziich.

VO1: Jaké jsou rozdily mezi sledovanymi studenty v mife pohybové aktivity,
Vv tendenci vyhledavat mimoiadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném uc¢ebnim

stylu ve vztahu k pohlavi?

KdyzZ se podivame na vypocitané hodnoty (tedy jednotky METS), v piipadé pohybové
aktivity zjistime, ze rozdil je mezi pohlavim v praméru cca 1500 jednotek (chlapci 15359 a
divky 13789). Dle tohoto Cisla a diky statistickému vyhodnoceni jsme dosli k zavéru, ze
nezalezi na tom, zda je dany respondent divka nebo chlapec, v praimérnych Cislech obé
pohlavi dosahuji stiedni arovné PA. Tato ¢isla jsou vSak v rozporu s praci Fromel et al.,
(2007), ktery porovnaval mladistvé chlapce a divky a urcil, Ze statisticky vyznamné&ji jsou na
tom, co se do PA tyce, 1épe chlapci. Dale také Fromel a Vasickova (2009) uvadi ve svém
vyzkumu provadéném na adolescentech ve véku 15-19 let, ze skoro 90 % testovanych
adolescentii neplni doporuceni pro udrzovani zdravi. S timto tvrzenim se tato prace taktéz

neshoduje. V nasem ptipadé se naopak vétsina studenti pohybuje v pasmu stfedni urovné PA.

Dale jsme se zaméfili na vyhodnoceni dotazniku SSS — V, kde nebyl v celkovém
ohledu shledan zadny rozdil, avsak v dil¢ich ¢astech byl dle statistickych vypocti rozdil
v ohledu Experience Seeking statisticky vyznamny. S odkazem na zjisténi tykajici se PA
nelze zatim urcit jasnou spojitost, ale je nutné poznamenat, Ze zaci a zakyné majici rozdilné

vysledky v SSS — ES vykazuji i vy$§i hodnoty v ohledu PA.

Pokud pfidame do téchto vysledkt dotaznik BPS, nijak se v tomto srovnani hodnoty
nezméni. Dle zavéru vyzkumu, ktery provedl Vodanoviche a Kassa (1990) nebo Vodanoviche
et al. (2011) z USA, ktefi zjistili, ze chlapci vykazuji vétsi sklon k nudg, byl pfedpoklad (chlapci
nebudou mit veétsi signifikaci v rdmci predeslych dotaznikd, budou jednoznacné statisticky
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rozdilni od Zen) chybny. Nicméné diky doplnéni dotazniky LSI déva celé hodnoceni a srovnani
vSech subtestll vétsi smysl. Dotazniky LSI se zaméfenim na vytrvalost, preferovani ticha,

zménU mista a konzumaci jidla a piti pfi uceni dokresluji celou problematiku.

Na zakladé tohoto srovnani lze fici, Ze respondent (bez ohledu na pohlavi), ktery ma
dostatecnou PA, ma zaroven vétsi odolnost vici prozivani nudy. Naproti tomu si ¢as, V némz
ma potencialni moznost nudit se, vypliuje vyhleddvanim mimofadnych prozitkd smyslové
povahy. Vse se promita i do jeho stylu uceni, kde se, a¢ pfes mozné obtize studia, snazi najit

cestu jak nepropadnout nud¢ a danou praci fadné dokoncit.

VO2: Jaké jsou rozdily mezi sledovanymi studenty v miFe pohybové aktivity,
Vv tendenci vyhledavat mimoiadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném ué¢ebnim

stylu ve vztahu k piislusnosti ke v§eobecné ¢i sportovné zamérené tridé?

Ve druhé vyzkumné otdzce jsme se zaméfili na rozdily zaméfeni respondentd (zda jsou

respondenti studenty sportovné nebo vSeobecné zaméfeného gymnazia).

Nejdiive jsme se opét zaméfili na celkovou hodnotu vypocitanou z dotazniku IPAQ ve
srovnani obou gymnazii. Vysledky v tomto srovnani jsou stejné, jako Vv piipadé¢ VOI1 dle
Mann — Whitney U testu, statisticky zanedbatelné. Hronkova (2011) ve své praci tvrdi
,,Pokud budeme porovnavat béznou populaci se studenty sportovnich $kol, je asi uz piedem
odhadnutelné, jak vysledky budou vypadat.” Dle naSeho zkoumani mél byt zavér totozny,
avSak zvolené statistické metody tuto domnénku vyvratily. Je otazkou, zda je to uvédoménim
si, ze sport neni pouze fyzicka zélezitost, ne celozivotni poslani, proto je potfeba mit pro
budouci ,,posportovni“ zivot i dostatecné vzdélani. Mizeme se pouze domnivat, Ze to

diuvodem, pro¢ sportovci preferuji vSeobecné zaméfena gymnazia pred sportovnimi, a to i na

o 24

Dle stejného statistického srovnani obou gymnazii v ramci dotaznik BPS byl vysledek
oproti srovnani IPAQ statisticky vyznamny. Vysledky dotazniku BPS ukazuji, ze studenti na
vSeobecné zaméfeném gymndziu maji 1 pies predpoklad véEtsi ndrocnosti studia veétsi
poddajnost k nud¢é. Zda tento vysledek ovliviiuje fyzicka naro¢nost studia na sportovnim
gymnaziu nebo ,,nezajimavosti* studia na vSeobecném gymnaziu, to se miZzeme jen domnivat.
Ani v ohledu vyhledavani mimotadnych prozitkd nebyl uréen zadny statisticky vyznamny
rozdil. Pfi ziskédvani povédomi o této problematice se mi bohuzel nepodafilo najit podobné

vyzkumy na sledovani tendence k vyhledavani prozitkii ve Skolnim prostfedi. Jedinym blizkym

45



vyzkumem s podobnym tématem byl vyzkum Kuban, Kirchner a Vomacko (2003), ktefi

porovnavali vysledky respondentti z dotazniku SSS mezi horolezci a vefejnosti.
V ostatnich testovanych ohledech nebyl shledan zadny statisticky vyznamny rozdil.

VO3: Jaké jsou rozdily mezi studenty v mife pohybové aktivity, v tendenci
vyhledavat mimoiadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném ucebnim stylu ve

vztahu Kk pohlavi a zaroven k prislusnosti ke v§eobecné ¢i sportovné zaméiené tridé?

V této vyzkumné otazce jsme rozdélili vysledky na dvé vyhodnocovaci skupiny.
Porovnani rozdilnosti v rdmci pohlavi k dané¢ Skole. Porovnéavaly se dosazené vysledky
dotaznikového Setteni u chlapcii a divek na sportovné zaméfeném gymnaziu. Druhy kli¢ pro

roztazeni bylo porovnani chlapcii a divek na v§eobecné zaméfeném gymnaziu.

| vtéto vyzkumné otdzce byl stejny postup rozkliCovani vyhodnocenych vysledku.
Nejdtive byly porovnany vysledky dotazniku IPAQ, kde se dle statistickych metod doslo
stejné, jako v obou piedchozich vyzkumnych otazkach, ke stejnému zavéru. Srovnani pohlavi

na obou Skolach vyslo bez jakékoliv statisticky rozdilné hodnoty.

Dotaznik BPS dopadl v tomto piipadé, resp. v obou piipadech, stejné jako u predesiého
srovnani, a to bez jakychkoliv statisticky vyznamny hodnot, které by nam napovédély, jaké

srovnani téchto skupin je.

V ramci hodnoceni dotazniku Sensation Seeking Scale opét vysel statisticky vyznamny
okruh otdzek zabyvajici se Experience Seeking, ktery napovida, ze respondenti opravdu

preferuji smyslové zazitky, radi si véci prohlédnou, osahaji, poptipad¢ ochutnaji.

Hrani¢né statisticky vyznamné hodnoty byly ureny u subtestli, jez se zabyvaly
preferovanim ticha a zménou mista pfi uceni. Tato ndvaznost jasn¢ odkazuje na nutnost klidu

na soustfedéni se pii uceni U chlapct.

V ramci reSerSe jsem nedokdzal vyhledat jinou publikaci ¢i podobné Siroce zamétenou
praci, kterd by blize zkoumala dohromady tyto proménné nebo porovnavala alespoii

v obdobnych pohledech respondenty.

5.1 Prednosti a limity testovani

Jako hlavni ptednost této prace bych urcil pomérné vysoky pocet respondenti (476),
pficemz testovani byli jenom mladistvi studenti vybranych skol. Vékové rozpéti bylo diky

pouze v rozmezi 15-18 let, zaci stfednich $kol od 1. do 3. ro¢niku. Rozdilnost zaméteni $kol a
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slozeni zékd diky tomuto dava zajimavy kontext vysledkiim této prace. Diky rozsahlému
dotaznikovému Setfeni bylo mozné porovnavat mnoho témat, kterd spolu potencialné souvisi
a bylo je za pouziti riznych vypoctl a statistickych metod mozné navzajem vyhodnotit.
Srovnani sportovniho a nesportovni zaméteni Skolského zatizeni je také velkym plusem této
prace, je provedena sonda do srovnani pohybové aktivity dvou potencialné odlisnych skupin
zakt. Samoziejmé ma tato studie sva problematicka mista, ktera mohla mit vliv na
prezentované vysledky. Prvotnim metodologickym problémem je mnozstvi dotazniki, kterym
byl respondent podroben. | kdyz byla snaha o co nejlepsi podminky pro vypliiovani, je mozné,
7ze mnozstvim dotaznik byl respondent do jisté miry znechucen a unaven. Vyplnéni vSech
dotaznikti navic zabralo pomérné¢ dlouhy ¢as (cca 2 vyucovaci hodiny). Data byla sbirana
papirovou formou na zakladé subjektivniho hodnoceni a nasledné pievedena do elektronické
podoby. S dotaznikovymi metodami Se obecné poji riziko nepravdivosti odpovédi.
Respondenti mohli odpovidat nepravdivé zamérné i nezamérné. Samoziejmé by bylo
vhodnéjsi pouzit objektivnéjsi metody, jako je napiiklad vyuziti krokoméru nebo vedeni
pohybového deniku s udaji o dob¢ stravené urcitou aktivitou. Byl vSak zvolen dotaznik IPAQ,

ktery je na subjektivnim hodnoceni zalozen.

Také je potieba zohlednit rozdil mezi statistickou a vécnou vyznamnosti vysledki
vyzkumu. Statisticky vyznamné vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a skupinami
respondenti jsou popsany vysSe, nicméné je dulezité podivat se také na hodnoty jednotlivych
korelaci. Statistickd vyznamnost zjisténych vysledk se zda malé, avSak vzhledem k vécné
spojitosti jednotlivych subtesti je dulezité na tyto vztahy brat zietel a dale je zkoumat. Pies
malé statistické uspéchy rozhodné nelze povazovat vysledky za bezvyznamné. V navazujicim
¢i rozsifujicim vyzkumu bych doporucoval hlubsi a piresnéjsi testovani miry pohybové
aktivity. Dale bych doporucil testovani respondentti rozlozit do vice etap, mit pro né
pfipravené¢ dotazniky v elektronické podob¢, coz by znatelné urychlilo a zjednodusilo
vyhodnocovani velkého mnozstvi dotaznikli. Vysledky této prace mohou ale i tak poslouzit
jako vychodisko pro hlubsi vyzkumy. Ucast respondentii byla anonymni a dobrovolna,
pti¢emz na prvni strané dotaznikové baterie byli respondenti seznameni s ucelem studie a jeji

¢asovou naroc¢nosti.

47



6. Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit a analyzovat uroven pohybové aktivity v souvislosti
s tendenci vyhledavat mimotfadné prozitky, zazivat pocit nudy as preferovanym ucebnim

stylem u studentti gymnazii.

Dil¢i cile mély za ukol zjistit, zda jsou rozdily nejenom v zaméfeni Skoly, ale i mezi
pohlavnimi v ramci §kol samotnych i mezi Skolami zvlast. Vyzkumné otazky byly urCeny tak,

aby jejich vysledky byly nejblizsi K tomuto zavéru :

e Jaké jsou rozdily mezi sledovanymi studenty v mife pohybové aktivity, v tendenci
vyhledavat mimotadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném ucebnim stylu
ve vztahu k pohlavi?

e Jaké jsou rozdily mezi sledovanymi studenty v mife pohybové aktivity, v tendenci
vyhledavat mimotadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném uc¢ebnim stylu
ve vztahu K pfislusnosti ke vSeobecné ¢i sportovné zaméiené t¥ide?

e Jaké jsou rozdily mezi studenty v mife pohybové aktivity, v tendenci vyhledavat
mimotadné prozitky, v pocitech nudy a v preferovaném ucebnim stylu ve vztahu

k pohlavi a zaroven k ptislu$nosti ke v§eobecné ¢i sportovné zamétené tiidé?
Nyni uvedu nejzajimavéjsi vysledky, které jsem béhem vyzkumu zjistil.

e Testovani na zdklad¢ dotazniku IPAQ uvedli a bylo diky tomu vypocteno, ze
Vv celkovém ohledu jsou na tom chlapci S PA statisticky vyznamnéji 1épe nez
divky.

e Vramci srovnani podle pohlavi byl diky Mann — Whitney U testu vypocitan
statisticky vyznamny rozdil v dotazniku zaméfeném na vyhleddvani
mimotadnych prozitkli, pfesnéji na jeho subtest Experience seeking. Chlapci
prokazatelné vice preferuji tento zptisob vyhledavani prozitk.

e Nejvetsi statisticky vypocitany rozdil byl uréen pii porovnani sportovniho a
vSeobecné zaméfeného gymndzia v ramci dotazniku zaméfeného na meéteni
nudy.

Dle dosaZenych vysledki lze tvrdit, ze se mladistvi, ktefi byli soucasti testu v ramci
pohybové aktivity za pomoci dotaznik IPAQ — LONG, pohybuji ptevazné v prostfedni
kategorii PA vytvofené pro sledovany soubor. Kategorie pro uréeni trovné PA byly

vytvoreny na zaklad¢ vysledki testovaného souboru s ohledem na WHO, avsak kdyz hodnoty
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ptesahovaly ve vétsing€ ptipadi cca 90 % doporuc¢eni WHO, ¢imz by spadaly do nejvyssi
urovné, byly tyto hodnoty v ramci jednotlivych kategorii navyseny za pomoci koeficientu X,
aby byly ve stejném rozmezi a porovnatelnych hodnotach. Dle mého usudku je toto zjisténi
pozitivni zpravou. V kontextu informaci o vysoké mite obezity v Ceské republice a celkové

ve svete je tato zprava velmi pozitivni.

Ve vyhodnoceni dotazniku nudy v celkovém métitku shledavam také pozitivni
vysledek. Primérna hodnota 14,04 uvedena v Tabulce 2 je opét cca na prostfedni trovni
poddajnosti k nudé. Samoziejmé neni to zcela lichotivé ¢islo, ale 1ze vyvodit zavér, ze Zaci se

dokazi sami zabavit zajimavymi ¢innostmi, aby se nudé vyhnuli.

Dotaznik Sensation Seeking Scale (dotaznik miry vyhledavani mimofadnych prozitki)
Vv piipadé naseho testovani ukazal praimérnou hodnotu 22,43. Tato pramérna hodnota se jako
u predchozich testii pohybuje ve sttedové urovni, opét vychazi zavér v pozitivnich Cislech.
Vyhledavani mimotadnych prozitka je velmi specificka véc, kterda je ovlivnéna napiiklad
lidskou povahou. Dle obecnych hypotéz o sportovcich a pohybové aktivni populaci, Ze se
jedna o lidi vice akéni, sdilnéjsi, tymovéjsi, dochdzim k zavéru, ze tato cCisla podporuji
logickou névaznost na testovany vzorek populace.

Ucebni styly byly vtomto testu zvoleny taktéz spravné. Zafazeni subtestd v ramci
otazek preferovani ticha, vytrvalosti nebo naptiklad konzumovani jidla se v ramci testovani
napii¢ spektrem respondentti projevilo v nékterych piipadech jako statisticky vyznamné,
doporucil bych je nadale sledovat a testovat. Je jedno, zda v kontextu, na ktery je zaméfena

tato prace, nebo i v uzsich souvislostech.
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Ptiloha 1: Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

Epidemiclosy Unit, University of New South Wales, Sydnay Centrumn kinanfropelogickebo vizinmm, FTE UP, Olomous

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybomu aktivitu, kterou wykonavdte jako soufast Vassho kafdodenniho Zivota
\/ otdzkach se Vas budeme ptat na cas, kiery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prnmm& Was
o zodpovézeni viech otazek, | kdyE se nepovaiujete za pohybové aktivniho Elovéka. Zarrwslete s prosim nad
aktivitami, které provadite v zam&slrlam jako soutast domacich praci, na zahradé, pii pfesunu z mista na misto a
ve VVasem volném Fase pii rekreaci, eviteni nebo sportu.

Zamyslete s2 nad intenzivni (tElesné naroftnd) a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadélfa béhem poslednich 7 dni. Intenzivni pohybovd aktivita se vyznafuje $3kou tilesnou namahou a
zadychanim. Stfredné zatézujici pohybova aktivita se vyznafuje stfedni télesnou namahou, pii niZ dychate trochu
vic neZ nomialng.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje Yase placené zaméstnani, £kolni dochazku, zemédélske
prace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dali neplacenou praci, kterou jste d8lalla mimo svij domov. Nezahmujte
sam neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, Gdrzbu domu (bytu) a pééi o
rodinu. MNa to se ptame ve 3. Casti.

1. Mate v soutasnosti zam&stnani (Skolni dochazka) nebo neplacencu praci mime svij domoy?
Ano
|:| Me —- Prajdéte ke 2, ¢asti: PRESUNY...

Masledujici otazky se tykaji veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadélia béhem poslednich 7 dni jako
soufast Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Meni sem zashmut presun do
prace a z prace (do Skoly a ze Skoly).

2 W kolika dnech béhem poslednich 7 dnid jste provadélia intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
t&2kych biemen, kopani (ryti), t52k& stavebni prace, vistup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrZité alespon 10 minut.

dni v tydnu

] Zadna intenzivni pohybova akiivita spojend s praci nebo studiem = Prajdéte k otdzce & 4

3 Kolik Easu jste obwykle stravilla v jednom z t&chto dnd provéd@nim intenzivni pohybové aktivity v rémci
‘adi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné
4. Opét berte v Ovahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélia nepretrZité alespon 10 minut. WV

kolika dnech béhem poslednich 7 dnb jste provadéla stfedné zatdZujici pohybovou aktivitu, napf.
pren&geni lehkych biemen, v ramci Vagi prace nebo studia? Mezahmujte prosim chiz.

dni v tydnu

I:l Zadna stfedné zatd2ujici pohybova aktivita

spojena s praci nebo studiem — Projdéte k otazce €. 6
5 Kolik £asu jste obvykle stravilla v jednom z tichto dnd provadénim stiedné zatéZujici pohybové aktivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v prim&ru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

B ' kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste chodilla nepfetr®itd alespofi 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapoditavejte prosim chiizi do prace (3koly) nebo z prace (Skaly).

dni v tydnu

|:| Zadna chiize spojend s praci nebo studiem — Prajdéte ke 2. &ésti: PRESUNY...
7. Kolik £asu jste obvykle stravilia v jednom z téchto dnd chizi v rémei Vasi prace nebo studia (v priménu za
jeden den)?
hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Masledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se presouvate = mista na misto, vietng mist jako pracoviste, obchody,
kina atd.

.

' kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste cestovalla motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napr. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dni v tydnu
[] Zadné cestovani motorovim dopravnim prostfedkem e Prajdéte k otdzce & 10

Kolik Easu jste obvykle strévilla v jednom z téchto dnl cestovanim ve viaku, autobusu, aut®, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostiedku (v primén za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Myni berte v (vahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z priace, do Skoly a ze Skoly, pochizkéch
nebo jiném presunu z mista na misto.

10.

1.

12.

13.

' kolika dnech b&éhem poslednich 7 dni jste jezdilla na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dni v tydnu
[] Zadna jizda na kole z mista na misto — Prajdéte k otdzce & 12
Kolik £asu jste obwykle strivil'a v jednom z téchto dnd jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

W kolika dnech b&hem poslednich 7 dnd jste chodilla nepfetrfitd alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?

dni v tydnu

[] Zadna chiize z mista na Misto  mmppe Prajdéte ke 3. Easti: DOMACI PRACE...
Kolik £asu jste obvykle stravilla v jednom z t&chto dnd chizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato East se tyka pohybové aktivity, kterou jste provédélia béhem poslednich 7 dnd doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, Odriba domu (bytu) a péfe o rodinu.

14.

15

16.

Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélia nepfetrZité alespofi 10 minut. \ kolika
dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadélla intenzivni pohybovou aktivitu, jake zvedani té3kych
biemen, &tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dni v tydnu
] Zadna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce €. 16

Kolik asu jste obvykle stravilla v jednom z tEchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priménu za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v Ovahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jete provadélfa nepletrzité alespon 10 minut. W
kolika dnech b&hem poslednich 7 dnd jste provad&lia stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf.
prenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?
dni v tydnu
|:| Zadna stfedné zatdZujici pohybova akiivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prajdéte k otdzce £, 18
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17.

18.

19,

Kolik £asu jste obvykle stravil'a v jednom z téchto dnd provadénim stfedné zatéZujici pohybové akfivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priménu za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jeité jednou berte v avahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadélia nepretrZité alespon 10
minut. ' kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste provad&lia stiedné zatéZujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenaseni lehkych bifemen, miytl oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dni v tydnu
Diédné stiedné zatéZujici pohybova aktivita doma —  Projdéte ke 4. Casti: REKREACE...
Kolik £asu jste obvykle stravilia v jednom z téchto dnl provadEnim stfednd zatéZujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato Edst se tyka veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadelia bdhem poslednich 7 dni pouze pfi rekreaci,
sportu, cviteni nebo ve volném Sase. Mezahmujte prosim tu aktivitu, které jste uvedlia jiZ diive.

20.

21.

22,

23

24.

23

Mezapod itdvejte chizi, kterou jste uvedlia ji2 diive. 'V kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste chodilla
nepfetrZité alespon 10 minut ve svém volném case?

dni v tydnu
[ ] Zadna chiize ve volném Ease —- Prejdéte k otdzce & 22
Kolik £asu jste obwykle stravilla chiizi v jednom z t2chto dnd ve svém voiném £ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadélla nepretrZité alespon 10 minut. W
kolika dnech béhem poslednich T dni jste provad®la intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
case, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychié plavani?

dni v tydnu
|:| 7adna intenzivni pohybova aktivita ve voIném £35e e Prajdéte k otazce ¢, 24
Kolik £asu jste obwvykle stravilla v jednom z t&chte dni provadénim intenzivni pohybove aktivity ve svém
volném éase (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v ivahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadélia nepfetrZitd alespor 10 minut.
W kolika dnech b&hem poslednich 7 dnd jste provadélia stfedné zat&Zujici pohybovou aktivitu ve svém
volném case, jako napr. jizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&Enym tempem a tenisovou étythru?

dni v tydnu
|:| Zadna stfedné zatdujici pohybova akiivita . . . .
ve volném Case e Projoéte k 5. casti: CAS STRAVENY SEZENIM
Kolik £asu jste obwykle stravilla v jednom z tEchio dnd ve svém volném Ease provadenim stredné
zatéZujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Pasledni otazky s= tykaji tasu, ktery stravite sezenim v praci, ve kole, doma, pfi studiu a ve volném fase. To

muZe zahrmovat tas, ktery stravite sezenim u stolu, na navitévé pratel, u éteni nebo sezenim a leZenim pfi

sledovani televize. Nezahmuijte tas straveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiZ uvedlia

dfive.

26. Kolk fasu denné jste obwykle sirdvilla sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnd
(v primé&ru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

27. Kolik Zasu denné jste obwvykle siravilla sezenim ve vikendowych dnech béhem poslednich 7 dnd
(v primeéru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
_ Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
_ Let
__ Nevim/Mejsem si jisty'a
____ Odmitam odpovedét

3. Kolik let #kolni dochazky mate ukonfeno (vEetné zakladni Skoly)?
_ Let

___ HevimiMejsem si jistyla
____ Odmitam odpovedét

4. Mate v souféasné dobé placend zaméstnani?

Ano

_ HNe > Pfejoéfe kofdzee & &
__ HNevim/Mejsem sijistyla —————® Pfejoéfe kofdzee & &
____ Odmitam odpovedét —— Prejdéfe k ofdzee 6. &

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstnanich?
____ Hodin tydné
__ WevimiMejsem si jistya
____ Odmitam odpovedét

6. Kam zafadite misto, kde Zjete?
___Welké mésto (= 100 000 obyvatel)
__ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 D00 obyvatel)
__ Mendi mésto (1 000 - 28 999 obyvatel)
___Mala obecivesnice (= 1000 obyvatel)
___ Nevim/Mejsem si jisty'a
____ Odmitam odpovédét

Dopliujici adaje

Vyska (cm): I:I Hmotnost (kg): I:I
Bydlisté: okres: | |Dbec | Marodnost: I:l

Zplisob bydleni (dim-D, byiowy dim-8): Kufak (ano-4, ne-M): |:|
Zplsob Zivota (34m-5, v roding-R, v roding s détmi do 18 let-RD): I:l Mate psa (ano-4, ne-MN): |:|
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-M) kolo I:lﬁutn |:| chatu, chalupu |:|

Organizovanost (pravidelna Ofast v organizovane pohybwe aktivité po vétdinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-M, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni éinnost, kterou béhem roku nejtastéji provozujete | |

a kterou byste nejradéji provozovalla | |
Meprovozuji Zadnou sportovni aktivitu |:|
Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vypinéni dotazniku.
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Ptiloha 2: Test z4jmu a zalib

TEST ZAJMU A ZALIB

KaZda z poloZek, které jsou déle uvedeny, obsahuje dvé volby - 4 a B. Prosim, oznaf ve svém
dotazniku, ktera z uvedenych moZnosti nejvice cdpovida Twym zdlibém nebao Twym pocitdm. V
nékterych pfipadech mdZes shledat, 22 ob& moZnosti vyjadiuji Tvé zaliny & pocity. Vyber prosim tu,
ktera Tvé zalioy nebo pocity vwjadiuje |€pe. Nékdy moZnad naleznes poloZky, z nichZ Ti nebude
vyhovaovat ani jedna z moZnosti. V takowvych pripadech cznad volbu, kters je pro Tebe meéné
nepfijatelnd. Zadnou polofku nenech nevyplndnou. Pokud dotazovanou aktivitu vykondvas, znadis
JRadia) bych....*

le dilefité, abys na kafdou polofku odpovédEl(a) pouze jednou z moZnosti - A nebo B. Zajimaji nds
pouze Tvé zaliby nebo pocity, nikoliv jaké jsou pocity jinych nebo jaké pocity se u nékoha
predpokladaji. Neaxistuji zde Zadné sprévne nebo Epatné odpovédi. Bud upfimny,/3d a uved své
skutetné chodnoceni.

Otazky:
1. A Mam rad , divoke™ nevazang vedirky.
B. Davam prednost Klidnym velirkim s dobrou konverzaci.

2. A Jsou néktere filmy, které = potésenim shlédnu podruhé nebo dokonce i potreti.
B. Nemohl bych se divat na film, ktery jsem w2 jednou vid&l.

3. A Casto si pieji, abych mohl{a) byt horolezcemi-kyni).
B. Mepochopim lidi, ktefi riskuji swvé Zivoty tim, Ze lezou po skaldch.

4. A Nemam rédd(a) jakekoliv télesné viné.
B. Mam rad nékteré z lidskych t3lesnych pachi.

5. A Nudi m&, kdyi se divam na stale stejné tvare.
B. Mam rad pfijemnou ddvérnost kafdodennich pfétel.

6. A. Rad(a) sam(sama) prozkoumavam nezname mésto nebo Casti mésta, dokonce i kdyz to
Inamena, Ie s ztratim.
B. Pokud jsem na mists, kieré dobfe nezndm, dévam prednost privodci.

7. A Nemam radia) lidi, ktefi d&laji nebo fikaji véci proto, aby polekali nebo rozéilili jing.
B. Pokud se da predpokladat temér vie, co dovék udéld nebo rekne, musi byt dotycny, & dotyind
nudni.

B. A, Obwykle si prilis neufiji film nebo divadelni hru, kde dokaZu predvidat predem, co se stane.
B. Mevadi mi, kdyi sleduji film nebo divadelni hru, kde dokaiu pFedvidat pfedem, co se stane.

8. A_JiZ jsem zkusilia) marihuanu nebo bych ji rada zkusila(a).
B. Mikdy bych marihuanu nekouwril{a).

10. A. Mechtél{a) bych zkusit Zdnou drogu, kterd by u mé mohla vyvolat zviditni a nebezpetné
ucinky.
B. Radia) bych zkusil{a) nékterou z novych drog, ktera wyvolava halucinace.

11. A. Rozumny Elovék se whyba finnostem, které jsou nebezpetné.
B. Nékdy rad{a) déldm véci, které trochu nahani strach.
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12. A Nemam rad{a) , bouflivaky® (lidi, ktefi jsou nevazani a nemaji sexualni zabrany).
B. Jsem rad(a) ve spolefnosti opravdovych , bouflivakd®.

13. A Shledavam, fe povzbuzujici prostiedky jsou mi nepfijemné.
B. lsem £asto rad(a) v povzneseném stavu (piti alkoholu nebo kaufeni marihuany).

14. A Rad(a) ochutnam nové jidlo, které jsem nikdy predtim nejedl{a).
B. Objednavam si jidla, ktera mi jsou divérné znéma, abych se vyvaroval{a) zklaméni nebo
nepfijemnosti.

15. A. Rdd(a) se divam na rodinné filmy nebo snimky z cest.
B. Pfi sledovani négich rodinnych filmi nebo snimkd z cest se stragnd nudim.

16. A. Rad(a) bych zacal(a) s vodnim lyZovanim.
B. Nechci zadit s vodnim lyZovanim.

17. A. Chtél(a) bych zkusit jeZdéni na snowhboardu.

18. A. Rad(a) bych vyrazil{a) na wlet, kde by nebyla predem planovana neba uréena trasa ani asowy
plan.
B. KdyZ jedu na wylet, rad{a) si naplanuji trasu a casovy plan dost pedlivé.

18. A. Davam prednost pratelim, kiefi patfi mezi prakticka lidi.
B. Rad(a) bych se seznamil(a) s lidmi z bohémskych skupin jako jsou umélci nebo _pankadi®.

20. A. Nechtélia) bych se naudit |8tat s letadlem.
B. Chtél{a) bych se naudit Iétat s letadlem.

21. A. Davam prednost vodni hlading pred hloubkami.
B. Rad(a) bych délal(a) potapéni.

22. A Rad(a) bych se seznamil{a) s nékterymi homosexudlnimi osobami (muZi i Zenami).
B. Driim se stranou kohokoliv, kdo je podeziely, Ze je , teplous” nebo leshicka.

23. A Chtél(a) bych zkusit seskok paddkem.
B. Nikdy bych nechtél{a) zkusit wyskodit z letadla 5 paddkem nebo bez ného.

24 A Davam piednost pfateldm, kiefi jsou napinaveé nepfedvidataini.
B. Davam pfednost pfatelim, kiefi jsou spolehlivi a pfedvidatelni.

25. A Nezajimam se o zaZitky, které jsou samolcelng.
B. Mam rad{a) nové a vzruiujici zkuienosti a proZitky i kdyE trochu nahani strach, jsou neokbwyklé
nebo ilegalni. v

26. A. Podstata dobrého uméni je v jeho srozumitelnosti, symetrii formy a harmonii barey.
B. Casto nalézam krasu v kfiklawich” barvach a nepravidelnych formach modernino malifstvi.

27. A Rad(a) trévim fas v divérném prostiedi.
B. Jsem velice nepakojmy(a), kdvE musim jakkoliv dlouho zdstat doma.

2B. A. Rad|a) skafu z wiky do vody [skokansky mistek, maost, skala, stavidla).
B. Nemam rad(a) pocit, 22 bych mél{a) stdt na skokanském mistku.

24, A Mam rad(a) schizky s osobami druhého pohlavi, které se mi libi.
B. Mém radia) schizky s csobami druhého pohlavi, které uzndvaji stejné hodnoty.
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30. A. Znacné piti obwykle zkazi velirek, protoZe néktefi lidé zafnou byt hiucni a zadnou se wytahovat.
B. Hodné piti je klicem k dobrému vecirku.

31. A. Nejhorsi spolecensky predin je byt hruby.
B. Mejhoréi spolefensky predin je byt nudny.
32. A. Pred manZelstvim by mél mit clovék znatné sexualni zkusenosti.
B. Je lepsi, kdyi dva lidé, ktefi uzaviou manielstvi, zahaji své sexualni zkuienosti spolu.
33. A | kdybych na to mél{a), nem&l{a) bych zdjem se zafadit mezi bohdce a it 5 nimi jejich zplsob
fivota.
B. lsem schopen{na) si predstavit, Ze by mi bylo pfijemné ve svité  spolefenskeé smetanky”.

34, A Mam rad(a) lidi, ktefi jsou ironicti a zabavni, | kdyZ obdas nékaho urazi.
B. Memam rad(a) lidi, ktefi vidi legraci v posmivani a kanadskych Zerticich®.

35. A Ve filmech je celkové prilis mnoho sexu.
B. Rad(a) se divam na eroticks filmy.

36. A. Nejlépe se citim v lehké alkoholové Spitce.
B. 5 lidmi, ktefi potfebuji alkohol, aby se citili dobfe, neni néco v pofadku.

37. A, Lidé by se méli oblékat podle uritdho standardniho vkusu, upravenosti a stylu.
B. Lidé by se m&li oblékat individudlnim zplsobem, i kdyE je vysledek nékdy zvlatni.

38. A. Dalkoveé plavby v malych plachetnicich jsou ztreit&nosti.
B. Radia) bych podnikl{a) dalkovou plavbu po mofi v malé plachetnici.

39 A, 5 hloupymi nebao nudnymi lidmi nemam trpélivast.
B. TEmEr na kaidé osobé, se kterou mluvim, najdu néco zajimavého.

40. A, Extrémni lyZovani na prikrych svazich je riskantni a zavani zranénim.
B. Myslim, & bych mél{a), potéieni z velmi rychlého sjizdéni na lyZich z vysokych horskych svahd.

DEKUI TI MNOHOKRAT Za TvO) Cas A SPOLUPRACI &)

Ptiloha 3: Testovy kli¢ pro vyhodnoceni SSS verze V

Poéet polozek Bodované polozky
TAS 10 |3A |I11B [16A |17A {20B |21B [23A |28A |38B |40B
ES 10 |4B 6A I9A |10B |14A|IBA |19B |22A (26B |37B
Dis 10 |1A |12B |13B |25B [29A [30B [32A[33B [35B |36A
BS 10 |2B |5A |7B [BA |15B[24A [27B|31B [34A |39A

Celkem 40 |1A (2B |3A (4B |5A |6A |7B [BA [9A |I10B
I1IB [12B |13B [14A |[ISB |16A | 17TA|18A |19B |20B
21B [22A |23A |24A |25B [26B [27B |28A [29A |30B
31B |32A |33B |34A |35B [36A |37B [38B |39A [40B
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Ptiloha 4: Test Boredom pronensess scale

DOTAZNIK MERENI NUDY

Boredom Proneness Scale (BPS)

Dobry den,

jsem student Univerzity Hradec Kralové, Pedagogicke fakulty, obor: USitelstvi pro stiedni Skoly.
Toto je dotaznik méreni nudy, wywinuty univerzitnimi vyzkumniky. Vysledky, které vyjdou z twych
odpovédi na tyto otazky, vyhodnotim a uvedu ve své diplomové praci, ktera se zajima pravé o tuto
problematiku.

Dékuji Machek Lubod

1) Je pro mé snadné soustfedit se na pravé provozovanou ¢innost.
2 Ano
Z Ne
2) KdyZ pracuji, £asto pfemyslim nad starostmi.
Z Anc
Z Ne
3) Prijde mi, Ze €as plyne vidy pomalu.
Z Anc
Z Ne
4) Casto mam pocit, #e se nachazim ve slepé uli¢ce a nevim, co mam délat.

Ano
MNe
asto jsem uvéznén(a) v situaci, kde jsem nucen(a) délat zbyteéné véci.

[l

5)
Z Anc
Z Ne

6) Muset se divat na n&éi videa/fotky z cest nebo domaci videa/fotky mé
neuvéfitelné nudi.

Ano

_ Ne

7) Pofad mam v hlavé projekty a véci, co bych chtél{a) délat.
Ano
_ Ne
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8) DokaZu se snadno zabavit.
Z Anc
Z Ne
8) Wétiina véci co délam je monotdnnich a opakujicich se.
Z Anc
Z Ne
10) Potfebuji vice podnétd, abych se pro néco nadchl{a) nei ostatni.
_ Ano
_ Ne
11) Isem nad3eny(a) z vétiny véci, které délam.
_ Ano
_ Ne
12) Malokdy se dokaZu zabavit svou praci.
_ Ano
_ Ne
13) Snaiim se v kaZdé situaci najit néco, co by mé mohlo zajimat.
_ Ano
MNe

14) Mnoho Easu stravim tim, Ze jen sedim a nic ned&lam.

Ano
MNe
15) Dokaiu trpélivé éekat na jednom misté.

Ano
_ Ne
16) Casto se dostdvam do situace, kdy nemam co dé&lat a mam spoustu &asu.

_ Ano
MNe
17) WV situacich, jako je tieba Eekani ve fronté, jsem velmi neklidny(a).

Ano
MNe
18) Casto se probouzim s novym napadem.

Ano
_ Ne

65



19) Bylo by pro mé velmi narocné najit praci, ktera by mé dostatecné
nadchla.
_ Ano
Z Ne
20) Rad bych mél{a) v Zivoté vice wyzev.
_ Ano
_ Ne
21)  Mam pocit, Ze vétiinu £asu pracuji pod své moZnosti/schopnosti.
_ Ano
_ Ne
22)  Mnoho lidi by feklo, Ze jsem kreativni a vynalézavy Clovék,
_ Ano
_ Ne
23)  Mam tolik konitkd, Ze nejsem schopny(a) je délat viechny.
_ Ano
_ Ne
24)  Mezi mymi pfateli jsem ten, kdo dokaie vie délat nejdéle.
_ Ano
_ Ne
25) Pokud nedélam néco vzruiujiciho nebo dokonce nebezpeéného, pfijdu si
nudny, napal mrtvy.
Z Ano
_ Ne
26) Casto musim délat zmény, abych se nezaéal(a) nudit.
_ Ano
_ Ne
27) Pripada mi, Ze se véci v televizi a ve filmech opakuji, nedavaji nic nového.
_ Ano
_ Ne
28) V détstvi jsem se £asto nachazel{a) v nudnych a dnavnych situacich.
_ Ano
Z Ne
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Ptiloha 5: Dotaznik stylu uceni

DOTAZNIK STYLU UCENI, ZAamO A ZALIB

tfida: ] identifikace: pohlavi: chlapec = divka

bydlidté: vykonnostni sportovec/sportoviyné:  ano = ne

POKYNY PRO VYPLRIOVANI

Dataznik se pta na Tvoje ufeni, kdyi se ugiz néco nového nebo dost téikého. Precti si
pozorné kaidou v&tu a rozhodni, jestli véta vystihuje tvdj zplsob ufeni nebo ne. Dotaznik se
pta na to, jak postupujed pfi ufeni nejfastéji, jaky zplsob ufeni Ti nejvice whowvuje. Nekters
otazky se opakuji v trochu pozménéné podobé, to kvili spolehlivesti vysledki.

Merad se, nespéchej a odpovidej co nejpfesnéji. Zadnou otdzku nemiies preskodit.
Odpovédi zahrnuji Zkalu od dplného nesouhlasu (1) po dplny souhlas (5). Odpovida se
zakrouzkovanim jedné z nabizenych moZnosti. Uvedom =i, Ze pridélujes body, neznamkujes.
Kdyi se spletes, Skrtni to, co neplati a zakrouZkuj spravnou odpovéd.

Zalezi mi na tom, abych mél{a) ve Skole dobré wysledky.

Mimoikeolni zaleFitosti jsou pro mne dilefitéjE, nef ufeni ve Ekole.

Casto mné déla potite dokonéit zadané ukely.

Lépe mné to mysli, kdyZ bEhem ufeni néco jim.

UZivo potfebuji trochu proZivat, mit pfi ufeni néjaké pocity.

Zvuky mné obwykle prekaieji v tom, abych se soustredil na udeni.

Welmi rad délam pii ufeni néjaké pokusy, experimentuji.

e el IS L Pl o Ll o
[RON SO (SO IS (R TR PR [
pa |k [ra |ma [k [Ra |pa R
w|w o |w [wfo |w o
o [ (o | | | [
A e oA e [ s [

Snadnéji si zapamatuji ufivo, které mné neni lhostejné, které jsem
pfi u€eni proZival.

9. Vyhovuje mné, kdyf doma pfi ueni mohu ménit misto, kde se udim.

10. PFi ueni wydriim sedét na jednom misté velmi dlouho.

11. UEeni ve Zkole mné nebavi.

12. Bavi mné néco vwymodelovat vlastnima rukama.

[ P [N I
Ba [P (k2 | Ba [P
w|w w|w |w
LN ECH RSN E E e
LA | fua A |

13. KdyZ se ufim, musim pfi tom néco jist, pit, nebo aspof Zwykat
Fuwykacku.

14. Mejrad&ji se ucim, kdyZ mohu néco vwyrabét, skladat, prosté wytvaret (1 2 3 4 5
vlastnima rukama.
15. Lépe se viivam do udiva, kdyZ ho mohu vyjadfit néjakym pohybem, 1 2 3 45

kdyi mohu ten pohyb proivat.

16. Rad se ufim pomoci opravdowych zaZitkd, kdyZ mohu ufivo profivat.

17. Skolu mam docela réd.

158. Kdy? se doma ufim, musim pfitom néco prikusovat.

19 UCim se rad = kamarady.

[ e [ ]
Ba [P |Ba [ka [pa
w[w |w |w |w
| [ | |
A [ua A oA e

20. le pro mne t&ikeé, abwych wdriel pfi uceni sedét dlouho na jednom
misté.
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Ptiloha 6: Ukazka vygenerovanych dat ze systému INDARES

Kiod S8x% lpag_SUMMET
A 1 4173
B 1 15174
C 1 11381
] 1 5157
E 1 7948 5
F 1 16218
G 1 109605
H 1 43305
| 1 24530
J 1 8363
K 1 14784
L 1 28763
I 1 20322
i 1 1355
0 1 22015
P 1 o065
o 1 61345
R 1 8395
5 1 4902
T 1 4305
1 1 278
W 1 14501
W 1 4444 5
X 1 32N
L 1 2055
Z 1 13791
Ab 1 2115
AB 1 10452
AC 1 1371
AD 1 44338
AE 1 3274
AF 1 6913
AG 1 2869 5
AH 1 159455
Al 1 2823
Al 1 W16
AK 1 1557
AM 1 4548 5
AN 1 15708
AD 1 5325
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dklady pro program SPSS

Vstupni po

Ptiloha 7
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