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Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici dopInéni u obhajoby:

Pfedlozena prace zpracovava téma o C&tyfech oblastech, respektive zpracovava jejich
pfipadnou vzajemnou propojenost. Mira pohybové aktivity, pocity nudy a tendence
vyhledavat mimofadné prozitky jsou charakteristiky, které mohou mit dle dosavadnich
vyzkum( specifické projevy u sportovcu, tedy sledovani téchto oblasti u sportovné a
nesportovné zamérenych studentldl ma svdj potencial, ktery diplomant ¢asteéné napliuje.

Z hlediska formalnich pozadavk(i prace splfiuje pozadované nalezitosti. Clenéni prace je
strukturované dle zvyklosti, je pfehledné, vyuziva vhodného fontu i formatovani. Pocet stran
je pfiméreny, tabulky a grafy jsou spravné oznacené. Z hlediska gramatiky je text v pofadku,
stylistika je vSak misty nadmiru kvétnata ¢i hovorova (,nevédecka®). V textu se misty objevuiji
drobnéjsi chyby: Nékdy neni odsazen odstavec nebo neni odsazeni stejné (s. 21, 2.
odstavec, respektive 5. odstavec, s 31, 2. odstavec). Nazvy kapitoly 1.1 Pohybova aktivita a



podkapitoly 1.1.2 Pojem pohybova aktivita se jevi velmi podobné a mozna by byly vhodnéjsi
jiné formulace.

Z hlediska obsahového a vécného lIze vyzdvihnout i pfipominkovat fadu momentl. V
teoretickych vychodiscich diplomant popisuje, definuje a komentuje vSechny dulezité a
sledované oblasti a proménné. To provadi v pfiméfeném rozsahu i hloubce, systematicky a
prehledné. Vyuziti ¢tyf raznych oblasti a dotaznikl pro sbér dat se svymi podskalami skyta
prostor pro zajimavé vysledky, zaroven také vSak jistou naroénost pro shrnuti vysledku a
jejich interpretaci. V interpretaci vysledku Ize shledat nejvétsi ,rezervy®.

Naopak co je potfeba hodnotit pozitivné, je nad ramec stanovenych cili zahrnuti sledovani
.preferovaného ucebniho stylu“, coz je proménna, ktera dle nékterych vyzkumi muze
s ostatnimi promé&nnymi Uzce souviset.

Velké mnozstvi sledovanych proménnych a velké mnozstvi prezentovanych vysledku
empirickou €ast prace &ini na pohled nesourodou, mozna chaotickou ¢i nesystematickou. Co
by tomuto dojmu pomohlo, by byla podkapitola ,Shrnuti vysledkd®.

Je nutné podotknout, Ze sledovana problematika je velmi zajimava, a to pfedevSim svou
.nheprobadanosti“. To se ukazalo mimo jiné jako hendikep pfi sestavovani kvalitni diskuze.
Student sledoval souvislosti v oblasti miry pohybové aktivity, vnimavosti nudy, tendence
vyhledavat mimoradné prozitky a preferovany ucéebni styl u studentll gymnazii s ohledem na
prisluSnost ke sportovnimu €i vSeobecné zaméfenému typu gymnazia. Ke sledovani pouzil
Sirokou Skalu statistickych metod, coz je nejsilngjSi moment celé prace. Tedy z hlediska
metodického uchopeni tématu je prace na velmi dobré urovni. Pro sbér dat diplomant vyuZzil
Ctyfi standardizované dotazniky, coZz velmi pfispiva ke zvySeni validity a reliability celého
dotaznikového Setfeni. Pro zpracovani dat byl pouzit statisticky program SPSS a Skala
statistickych testd (Kolmogorov-Smirnov test, Spearmanutv korela¢ni koeficient, Mann-
Whitney U tes, Crobachovo alfa). Diplomant spravné pracoval predevsim
s neparametrickymi testy, a kromé statistické vyznamnosti se vénoval také vyznamnosti
vécné. Zjisténé vysledky se nasledné diplomant snazi diskutovat. Znesnadnéni je zplisobeno
absenci vyzkumu zabyvajicich se touto problematikou, tedy je diskuze obtizna.

Prace mlze z urCitého uhlu pohledu pusobit rozpacité, pfi bliz§im pohledu je vSak jeji
podstata kvalitni a zajimava a student tak predklada dilo, které ma vedle fady slabSich
momentld své jednoznacné kvality. Celkové praci hodnotim jako pfinosnou a doporucu;ji ji
k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Mdazete shrnout hlavni vyzkumna zjisténi, ktera z prace vyplyvaji? Respektive
kdybyste mél na zakladé zjisténych vysledk( udélat jakysi ,profil“ jednotlivych
sledovanych skupin, ¢im by se jednotlivé skupiny vyznacovaly (mySleno déleni dle
pohlavi a pfisludnosti k typu 8koly - dév&ata/chlapci — sportovné/vSeobecné
zamérena Skola)?

2. Jaka doporuéeni do praxe Ize z tohoto shrnuti vyvodit?
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