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Uvod

oy e

v nejutlejsSim veéku. Je to jeden z hlavnich Skolnich predméti. Pro hodné zaki je ale takeé
predmétem obtiznym a jejich vztah k matematice se mize uz od pocatku skolni dochazky
vyvijet negativnim smérem. Z téchto fakti je tfeba vychdzet, a uvédomit si tak dalezitost zaky
neustdle a vhodné motivovat. K vypracovani své diplomového prace jsem si vybrala téma
prvky outdoorové matematiky v ramci vyuky matematiky na 1. stupni ZS. Zatazeni prvki
outdoorové matematiky mize slouzit k naplnéni motivacni funkce a také miize i ptes veskeré

organiza¢ni pifekazky pomoct v pfiblizeni matematiky zakim a oziveni tradicni vyuky.

Predlozena diplomova prace je koncipovana do dvou ¢asti, teoretické a praktické.
Teoreticka cast diplomové prace ma za cil shrnout a popsat teoretické poznatky. Cilem
praktické casti je vytvofit soubor outdoorovych matematickych aktivit, které budou
realizovatelné ve vyuce matematiky na 1. stupni ZS. Dalsim cilem je nékteré z téchto aktivit

ovefit v praxi, zhodnotit jejich realizaci a zjistit reflexi zaki na tento zpisob vyuky.

Teoreticka ¢ast obsahuje Sest kapitol, které svym obsahem souvisi s outdoorovym
vyuCovanim a predmétem matematika. V prvni kapitole bylo nutné charakterizovat jednoho
z nejduleitdjsich ¢initeld vyudovaciho procesu, a to zaka na 1. stupni ZS. Kapitola popisuje
zakliv vyvoj z pohledu biologického i psychologického. Vzhledem ktomu, Ze je tato
diplomova prace zaméfena na matematiku, je v této kapitole dan vétsi prostor kognitivnimu
vyvoji nez kterymkoliv jinym vyvojovym procesim u ditéte tohoto véku. Druhé kapitola se
vénuje vzdélavani matematiky na 1. stupni ZS. Zabyva se systémem kurikularnich
dokumentt, pfedev§im Rémcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani, ve
kterém je konkrétnéji popsana vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace. Dale jsou do této
kapitoly zahrnuty teoretické poznatky z oblasti obecné didaktiky, a to vyucovaci principy
a zasady. V samostatné tfeti kapitole je zdiiraznén vyznam vyucovacich metod, které také
vychéazi z obecné didaktiky. Nejdiive se kapitola zabyva obecnou klasifikaci a popisem
nékterych klasickych metod bézné uzivanych pii vyuCovacim procesu. Déle pak postoupi
k metodam modernim a aktivizujicim, které mohou byt blizké v nékterych ohledech prvkim
outdoorového vyucovani. Kazdy prabeh vyucovaciho procesu by mél obsahovat motivacni
cast, kterd vede zdky také k tvofivosti, proto se ¢tvrtd kapitola vénuje pojmu motivace,

potfebam zaka a tvofivosti. Jako soucast kapitoly jsou zde nabidnuty metody vedouci
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Kk rozvoji motivace. Outdoorové vyuCovani ma nékolik spoleénych prvkia se zazitkovou
pedagogikou, kterd je predstavena v paté kapitole. Jejich spoleéné prvky jsou predevsim
spojen¢ s piinesenim konkrétniho prozitku neboli zazitku pro zaky a pribéhem realizovanych
aktivit. Sestd kapitole je plnd vénovana outdoorovému vyuovani. Nejdiive popisuje
sou¢asnou situaci v Ceské republice a odkazuje se do zahranici, kde je tento zptisob vyuky
tohoto zplisobu vyucovani a zavér kapitoly se uz konkrétné vénuje outdoorové matematice.
Posledni podkapitola se odkazuje na zahraniéni studie, jelikoz v Ceské republice se mnoho

autorll tomuto tématu nevénuje.

Prakticka cast diplomové prace je rozdélena na dvé casti. Prvni ¢ast obsahuje soubor
outdoorovych matematickych aktivit, které mohou slouzit jako zdroj inspirace. Druha cast se

vénuje vyzkumnému Setieni.



Teoreticka c¢ast

1 Z4K na 1. stupni ZS

Matematika je soucasti bézného zivota kazdého cloveka a provazi lidi od prvopocatku
d¢jin. Z této skutecnosti vznikd potifeba rozvijet matematické predstavy uz u déti v raném

veku.
1. 1 Charakteristika véku ditéte na 1. stupni ZS

Matematika na 1. stupni ZS odpovida potiebam Zaka mladsiho $kolniho v&ku, ktery je
charakterizovan vyvojovou psychologii. V ur€ovani ptesnych vékovych hranic a celkové

vyvojové periodizace se v8ak autofi rizni.

Podle Binarové, Holaskové a kolektivu (Binarova, Holaskova a kol., 2003) se setkdvame

s nasledujicim rozdé€lenim vyvoje ¢loveéka:

—_—

. obdobi prenatalni,

. obdobi perinatalni,

. novorozenecké obdobi,
. kojenecké obdobi,

. obdobi batolete,

. predskolni vék,

. mladsi skolni vék,

. star$i Skolni vek,

O 00 9 O Dn K~ W DN

. obdobi adolescence,
10. dospélost,

11. stari.
1.1. 1 Mladsi skolni vék

Podle piedchoziho rozdéleni je mladsi skolni vék zatfazen do obdobi v rozmezi 6 (7) az
11(12) let zivota ¢love€ka. Je ohrani¢eny vyraznymi Zivotnimi uddlostmi - vstupem ditéte do

Skoly, kdy se zacina vytvaret jeho postoj ke vzdélani. A nastupem nésledujiciho obdobi



starSiho Skolniho véku, kdy se u ditéte zacinaji objevovat prvni znaky pohlavniho dospivani.

Dité si zac¢ina vice uvédomovat své vlastni pohlavi.

Na dit¢ jsou kladeny vétsi naroky nez dfive, ve Skole musi zvladnout nejen nové
a obsahlejsi ucivo, ale také rychlejsi tempo piedavéani informaci a osvojovani dovednosti.
Setkava se s jasnym hodnocenim ucitele a komparaci mezi spoluzaky, vznikéd tak potieba
soutézivosti, ale i strach znelspéchu, coz muze zplisobovat demotivaci k prekonavani
prekazek. Déti v tomto obdobi nelehce snaseji kritiku, teprve se uci vnimat své chyby

a ptijmout je. Proto se rad€ji zabyvaji druhymi a naopak k nim jsou velmi kriticti.

Emociondlni a socidlni vyvoj je velmi ovlivnén vstupem ditéte do Skoly, zak prestava byt
zavislym jen na vztahu k roding€, ale objevuje se zde navazovani novych vztahli a potieba
patfit do spolecnosti vrstevnikll. Projevuje se vice solidarity a pospolitosti ve skuping. U¢i se
obstat ve skuping, prizpiisobit se druhym. Vyzdvihovana je nepopiratelnost spravedlnosti,
dodrzovani norem a pravidel za kazdych okolnosti. Znakem je potieba
podporovani samostatnosti a zodpovédnosti ditéte. Toto obdobi je vyznaéné emocionalni
stabilitou oproti predchozimu a nasledujicimu obdobi. Piesto dit¢ neni zcela odolné vici
ambivalentnim pocitim, s kterymi se uci pracovat, a zlistava u néj kiehka frustracni tolerance,

ktera mize vést k rychlému podlehnuti stresu.

Pro Zaka mladSiho Skolniho véku je typické celkové zklidnéni motorického vyvoje,
vyrazny posun v jemné i hrubé motorice, ale také velké individudlni rozdily. Jeho pohyby se
zpfestiuji a automatizuji, nastava obdobi télesné zdatnosti a obratnosti. Do obliby se dostavaji
kolektivni sporty a hry. Ditéti se postupem méni celkové jeho proporcionalita koncetin
a hlavy vaci télu. Ztraci svoji zakulacenost, naopak ptibyva svalova hmota, zlepsuje se télesna
sila a celkovd vykonnost. Jeho télesny vyvoj je vtomto obdobi plynuly bez vyraznych
vyvojovych schodd. Dité v tomto obdobi neumi pracovat se svoji energii, rychle se unavi, ale

je také vybaveno rychlou regenera¢ni schopnosti (Binarova, Holaskova a kol., 2003).

Z hlediska fe¢i a komunikace déla dit¢ pokroky, s nastupem do Skoly se Zékovi rozsiii
slovni zasoba pasivni i aktivni. Celkové se zlepSuji jeho komunikativni schopnosti, které jsou
navazané na jeho logické uvazovani. Prestoze se dit¢ dostavd do obdobi konkrétnich
logickych operaci, jeho logické uvazovani neni zdaleka dozralé. Proto nastavaji situace, kdy
reprodukuje informace a myslenky, které slySelo u dospélych lidi a kombinuje je s vlastnimi
pro n¢ logickymi myslenkami, ¢cimz vytvari nelogické, ale Casto usmévné vyroky. Omezena je

schopnost rozlisit podstatné informace od nepodstatnych, vnimat souvislosti a nevybrat jen
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povrchni ¢ast informace. Na poc¢atku obdobi dit¢ nedokéze vyjadfit, co ho trapi nebo popsat
ptesny sled udalosti. V priabéhu ¢i konci obdobi néktefi zacinaji rozumét sarkasmu, ironii ¢i
nadsazce. Seznamuji se s riznymi formami komunikace, uci se pouzivat elektronickou ¢i

pisemnou komunikaci.

V oblasti poznavacich procest je potfeba brat na zfetel stale pretrvavajici kratkodobou
pozornost a mechanickou pamét’. Velky podil na rozvoji poznavacich procesit ma zrakova
a sluchové percepce. Zrakova percepce se zdokonaluje, dité je schopné orientovat se ve vice
smérech na plose, tiibi se jeho pravoleva orientace, tyto vlastnosti jsou dilezité naptiklad pii
uceni se orientaci na map¢. Sluchové prezentované informace jsou naro¢néji zachytitelné nez
vizualni, protoze trvaji krat$i dobu a obtizné&ji se ditéti ukladaji v paméti. Soucasti této oblasti
je nyni rozvijend schopnost orientace v ¢ase a prostoru. Nastdva pfechod z nezamérného
vnimani na cilevédomé, dit€¢ dokaze v tomto obdobi uz odlisit realitu od predstav a zaroven
umyslné predstavy ¢i fantazie vyvolat. Naroky na soustfedéné vnimani jsou ve Skole stéle
zvySovany, ¢imz je dit€ vedeno k osvojeni si schopnosti organizovat své vnimani. Jednémi
z velmi dilezitych poznavacich procesti pro matematiku na 1. stupni ZS je samotné mysleni
a predstavivost. Z hlediska mysleni dochazi k velkému posunu pravé Vtomto obdobi

(Thorova, 2015).

1. 1. 2 Kognitivni vyvoj

Jedna se o vyvojovy proces, ktery probiha uz od raného détstvi a je celozivotni zalezitosti.
Diivéjsi teorie, Ze kognitivni vyvoj se zastavuje v obdobi dospivani, je neakceptovéna.
V soucasnosti ptevladaji nazory, které predpokladaji, ze se mysleni ¢lovéka v prib&hu celého
zivota meéni ziskavanim novych zkuSenosti a informaci. Mezi hlavni vlivy ovliviujici

kognitivni vyvoj patii socialni a kulturni interakce, uceni a biologické zrani.

Podle Thorové kognitivni vyvoj neboli vyvoj mysleni, do né¢hoZ zahrnujeme schopnost
zapamatovat si informace a nasledn¢€ si je vybavit, zpracovavat a organizovat si ziskané
védomosti, schopnost konktrétné a abstraktné uvazovat, porozumét symbolim a feSit nové

a naro¢né situace, postupuje v nasledujicim sledu:

» od nesystemati¢nosti k systematicnosti,

= 0d subjektivity k objektivité,
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» od socialniho egocentrismu k altruismu,
» od kognitivniho egocentrismu k multiperspektivité,
= 0d konkrétniho k hypotetickému a k abstraktnimu,

= od absolutismu k relativismu (Thorova, 2015).

Svycarsky biolog a psycholog Jean Piaget provedl rozséhlé vyzkumy v oblasti vyvojové
psychologie. Mezi jeho nejveétsi ptinosy pro spolecnost patii uznavana a ¢asto citovana teorie
usporadani kognitivniho vyvoje déti. Pfredpokladal, ze dité v kazdém svém vyvojovém obdobi
vnimd realitu odlisné a poukazoval tak na existenci limiti danych soucasnym vyvojovym
stupném ditéte, ktery mu neumozni osvojeni si schopnosti novych, dokud se neposune do
dalsiho vyvojového stupné. Vyvoj ditéte rozdélil a periodizoval podle vyvoje logického

mysleni a roztiidil jej do nékolika stadii:

1. senzomotoricka inteligence,
2. predpojmové mysleni s mezistupni:

» symbolické myslent,

* nazorné neboli intuitivni myslent,
3. konkrétni operace,

4. formalni operace.

Pozd¢jsi studie ukazaly, Ze vyvojovy postup neni vzdy plynuly a Ze se stadia navzijem
prekryvaji. Dale bral na zfetel predev§im biologické vlivy nez socidlni a opomenul jiné
kognitivni vlivy jako motivaci a pamét’ déti, coZ bylo pozdéji kritizovano. Na druhou stranu
upozornoval, ze kazdé dité ma jiny typ inteligence, odlisné zkuSenosti a jiny kognitivni styl,
k ¢emuz by mél ucitel pii vyuce ptihlizet, a Ze je pro kognitivni i moralni vyvoj déti dulezity

vztah se stejné vyspelymi détmi.

Vék ditéte na 1. stupni ZS (6 — 12 let) odpovida podle Piagetovy periodizace piechodu
z mezistupné intuitivniho mysleni stddia pfedpojmového mysSleni do stadia konkrétnich
operaci, které pak prevladaji po zbytek tohoto obdobi. Ditéti uz nestaci pouhd fakta, ale snazi
se hledat souvislosti a chapat vztahy mezi jevy. RozliSuje kvantitativni znaky a dalsi kritéria
jevu a dokaze s nimi pracovat. Objevuji se konkrétni logické operace, které se stale vztahuji
na piedméty a jsou predstupném vyrokovych operaci. Déti v tomto obdobi jesté nejsou
schopni slovniho vyjadifeni hypotéz jako v obdobi nasledujicim. Thorova uvadi, Ze soucasti

konkrétnich logickych operaci jsou nasledujici operace.
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Piedoperaéni reakce zachovdni neboli konzervace zna¢i dokonceni vyvoje
operacnich struktur, které se utvarely béhem ptedoperaéniho mysleni. Dité se
postupem svého vyvoje a zkuSenosti posouva od vjemové ¢i konkrétni intuitivni
predstavy k reakcim zalozenym na totoznosti €i inverzi. Zaciné si uvédomovat, ze
pfi zméné tvaru nedochazi ke zméné hmoty, vahy, objemu, tyto vlastnosti jsou
stdle zachovany. Stejné¢ tak pracuje se zachovavanim délek a jejich
piemistovanim v prostoru.

Charakteristickou vlastnosti opera¢niho mysleni je vratnost neboli reverzibilita,
ktera pomaha ditéti pochopit vztahy. Umoziuje ditéti se v mysli vratit na pocatek
procesu, sledovat sled svych vlastnich myslenek zpét a znovu je opakovat. Tato
skute¢nost napomaha ditéti v chdpani jiz zminéné konzervace nékterych vlastnosti
materialu.

Dalsi velmi podstatnou charakteristickou vlastnosti opera¢niho mysleni je
decentrace, ktera umoznuje ditéti nahlédnout na skute¢nost z vice hledisek. Dité
vyvozuje zavéry na zakladé vice kritérii a pohledii. Dokaze pfechazet v mysleni
Z jednoho druhu klasifikace do druhého.

Konkrétni  operace vychazi zptedpokladu souCinnosti struktury grupy
a kombinatoriky. Patti sem napftiklad struktury 7azeni a trideni, jejichz vlastnosti
je grupovani, které spociva ve vytvareni vazeb. Mezi tyto vazby se fadi operace
¢astec¢né asociativni, sjednocovani pfimych i inverznich operaci, tautologie.
Struktura razeni ¢i chdapani posloupnosti je zalozena na uspofadani prvkd na
rostouci ¢i klesajici hodnotu podle urCitych kritérii. Déti se dostavaji K této
¢innosti empiricky a navzajem porovnavaji prvky. VyuZzivaji tranzitivnost, dokazi
si pospojovat informace, z nichz si vytvaieji nové logické zavéry.

Dalsi vyznamnou strukturou v oblasti konkrétnich operaci je trideni neboli
klasifikace, kdy dité organizuje prvky tfidy do tfid a podtiid na zakladé urcitych
kritérii. Dit¢ dokaze vnimat nadfazenost a podtfazenost, chape vztah mnozin
a podmnozin, coZ znamena, ze chape, Ze jedna mnoZina miiZe obsahovat vSechny
prvky mnoziny druhé.

Mnozstvi a pojem cislo vznika v té€sné spolupraci s fazenim a tfidénim. Podstatnou
podminkou je pochopeni ditéte, Ze pojem cCislo jako oznaceni mnozstvi prvkl
V mnoziné neni zavisly na prostorovém uspoiadani prvki.

Soucasti konkrétnich operaci je také oblast operaci Casovych, prostorovych

a kinematickych (Thorova, 2015).
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Stale se vSak v tomto obdobi potiebuje opirat o nazorné predstavy a konkrétni zobrazeni
predméti. Aby zak po vstupu do Skoly zvladl vSechny naroky na ngj kladené v oblasti
matematiky, je tieba v pfedchozim obdobi vénovat pozornost rozvoji predmatematickych

predstav.

1. 1. 3 Pfedmatematické predstavy

Aby zak po nastupu do Skoly zvladl vSechny naroky na néj kladené v predmétu
matematiky, je tieba v pfedchozim obdobi vénovat pozornost rozvoji predmatematickych
predstav, které jsou soucasti samotného poznavani ditéte. Mezi vlivy, které ovliviuji tyto
predstavy, patfi mimo jiné uroven rozumovych schopnosti, zrakové a sluchové vnimani,
vnimani rytmu a ¢asu. Déale motorika ditéte spojena s prostorovou predstavivosti, kam se fadi
manipulace s ptfedméty, jejich tiidéni, fazeni, a dalsi ¢innosti vedouci déti k rozvoji
predmatematickych piredstav. Rozvoj fe¢i napomahd détem k pouzivani pojmd, vytvaieni
piedstav a pozd¢ji k abstraktnimu mys$leni. Proces vytvafeni matematickych predstav lze
rozdelit na vyvojové Skaly, mezi néz patifi porovnavéni, porozuméni a pouzivani pojmda,
chédpani vztaht, tfidéni, tvoteni skupin (podle ur€itych vlastnosti), fazeni predmétii, ur€ovani
mnozstvi, pozndvani a pojmenovavani tvari. Samotné matematické predstavy rozdélujeme do
tii oblasti, jsou to geometrické predstavy, vztahy mezi prvky souborii a mezi soubory
(priprava na relace), nazorné piedstavy vedouci k vytvofeni pojmu pfirozené Ccislo

(Bednarova, 2010).
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2 Vzdélavani matematiky na 1. stupni ZS

V soucasné obecné didaktice primarni Skoly je vzdé€lani definovéno: ,, ...jako systéem
veédomosti, dovednosti, navykii, postoju, nazoru a presvédceni cloveka i urcitou uroven
rozvoje jeho schopnosti, potieb a zajmii, jichz bylo dosazeno predevsim na zakladé vychovne-
vzdélavaciho procesu’ (NeleSovska, Spacilova, 2005, s. 13). Dale pak jako jeden z typu
rozlisujeme Skolni vzd¢lani, které lze ziskat zamémym a cilevédomym plisobenim
vzdélavaciho procesu ve Skole. Tento vzdélavaci proces probiha formou vyuky, béhem niz si
zaci osvojuji vySe uvedené védomosti rizné¢ho druhu, senzomotorické dovednosti, navyky,

mravni hodnoty, myslenkové a pozndvaci procesy, postoje a normy.

V praxi je dulezitou otdzkou vybér obsahu a rozsahu Skolniho vzdé€lani. U¢ivem primarni
Skoly je pak myslen obsah primarniho vzdélavani, ktery je soucasti vzdélavaciho procesu
vyuky matematiky na 1. stupni ZS. Podle soudasné koncepce se pii vybéru celkového udiva
primarni Skoly i konkrétniho uciva matematiky klade diraz nejen na zapamatovani si
poznatkil, ale na jejich osvojeni, pochopeni souvislosti a vztahli mezi jevy a schopnost pouzit
je vbézném 7zivoté. Odtud vznikaji pozadavky na odbornou aktualizaci uciva
I mezipfedmétové vztahy. Proto je také v soucasné Skole snaha o vyuku matematiky, ktera

vede zéky Kk praktickému vyuziti matematickych poznatkt v realnych situacich.
2.1 Systém kurikularnich dokumentii

Pro soudasné pojeti vzdélavani nejen pfedmétu matematiky na 1. stupni ZS jsou stéZejni
tzv. kurikularni dokumenty. Od roku 2004 jsou pouZivany nové kurikularni dokumenty platné
dodnes. Na statni urovni se jednd o Ndarodni program vzdélavani, ktery se zabyva
vzdélavanim jako celku. A pro jednotlivé v€kové obdobi vzd€lavani pak vznikaly konkrétni
rdmcové vzdeélavaci programy (dale jen RVP), které zpracovavaji vzdeélavani zaka od 3 do 19

let. Tyto jednotlivé rdmcové vzdélavaci programy délime podle danych obdobi.
Obdobi ptredskolniho vzdelavani
=  RVP pro predskolni vzdélavani
Obdobi zakladniho vzdélavani

= RVP pro zékladni vzd€lavani (dale jen RVP ZV)
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* RVP pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postizenim (dale jen RVP ZV-LP)

=  RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni
Obdobi sttedniho vzdélavani

= RVP pro gymnazia
= RVP pro gymnazia se sportovni ptipravou
=  RVP pro sttedni odborné vzdélavani (ke kazdému oboru je vytvotfen vlastni

RVP)
Obdobi ostatniho vzdélavani

= RVP pro zakladni umélecké vzdelavani

= RVP pro jazykové Skoly s pravem statni zavérecné zkousky

Z ramcovych vzdélavacich programii pak vychazeji skolni vzdélavaci programy (dale
jen SVP), které jsou tvoreny podle zasad stanovenych v konkrétnim RVP. SVP si vytvaii
Skoly samy, mohou pii tom vSak vyuzit tzv. Manudl pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programu, ktery je dostupny ke kazdému RVP a pomaha Skolam s postupem tvorby
a celkovym zpracovanim SVP. Tyto dokumenty jsou vefejné p¥istupné. Dalsim jejich znakem
je také neustala aktualizace. RVP jsou oteviené zménam a uUpravam, aby odpovidaly

aktualnim norméam a poZadavkim spolecnosti.
2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Posledni zmény a Upravy ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV) nastaly ve verzi z roku 2013, z niz ¢erpame dodnes. Jiz je vSak pfipravena
novejsi verze RVP ZV, ktera vejde v platnost 1. 9. 2016.

Mezi zakladni principy a tendence RVP ZV patii vymezeni vzdélavaciho obsahu pro
zakladni vzdélavani, stanoveni standardi pro zékladni vzdélavani, specifikovani
a rozpracovani klicovych kompetenci, zafazeni prufezovych témat jako soucast zakladniho
vzdélavani, vhodny pfistup k zakim sindividualnimi potfebami 1 umoznéni uprav
vzdélavaciho obsahu pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dale pak je snaha
0 rozSifovani nabidky povinné volitelnych pfedmétii, vytvareni pozitivniho a tvofivého

klimatu pfi vyuce, vyuziti motivace, vhodnou volbu aktivizacnich metod, zapojeni zdkonnych
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zastupct do spoluprace s zaky, volbu vhodnych zptisobi hodnoceni a v neposledni fadé snaha

o zohledilovani potfeby a moznosti zakt pti dosahovani cilil i pfi organizaci vyuky.

V RVP ZV je vzd¢lavaci obsah zakladniho vzd€lavani rozpracovan do deviti
vzdélavacich oblasti. Tyto vzdélavaci oblasti obsahuji jeden nebo vice vzdélavacich obort,

které jsou vypsany v zavorkach (RVP ZV, 2013, s. 15).

»  Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi
jazyk)

=  Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

»  Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

»  Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

= Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

= Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis)

»  Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

»  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

= Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)
2. 2. 1 Matematika a jeji aplikace

RVP ZV obsahuje vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace, ktera se prolina celym
zakladnim vzdélavanim. Je koncipovana tak, aby si Zaci mohli ziskané matematické
védomosti a dovednosti pfenést do redlné¢ho Zivota a umét jich vyuzit. Tato vzd€lavaci oblast
zahrnuje Ctyfi tematické okruhy, které konktrétnéji rozpracovavaji jednotlivé ocekavané
vystupy a ucivo. V ramci 1. stupné zakladni Skoly je kazda vzdélavaci oblast rozdelena na

1. (1. — 3. ro¢nik) a 2. (4. — 5. ro¢nik) obdobi.

Tematicky okruh Cislo a pocetni operace poskytuje zakam oblast aritmetiky, kde si

osvojuji aritmetické operace, pochopi algoritmy a dokazi tuto oblast propojit s redlnou situaci.

Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prdce s daty uci zaky pracovat s grafy, diagramy
a tabulkami. Rozpoznavat a analyzovat zmény a zavislosti a vést zaky k pochopeni pojmu

funkece.

Tematicky okruh Geometrie v roviné a prostoru seznamuje zaky s Gtvary a modelaci

realného svéta, rozdélovani prostoru.
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Tematicky okruh Nestandardni aplikacni ulohy a problémy je zaméten na logické
mysleni zaka zavislé na jejich rozumové vyspélosti a zaroven nezavislé na jejich ziskanych

Skolnich znalostech.
2. 3 Vyucovaci principy a zasady ve $kolni matematice

Tak jako v ostatnich vyuCovacich pfedmétech, tak i v matematice vychazime
Z informaci a obecnych pravidel obecné didaktiky. V ni se setkdvame s vyucovacimi principy
a zasadami jako s podstatnymi didaktickymi prostfedky, které ndm slouzi k dosahovani

vytycenych vyukovych cili. Nelze si bez nich piedstavit vychovné vzdélavaci proces.

Jejich dulezitost ve vychovnd vzdélavacim procesu jiz vyzdvihoval Jan Amos
Komensky, ktery se je snazil rozpracovat a sezndmit s nimi spole¢nost. Postupem ¢asu prosly
jeho myslenky zkuSenostmi dal$ich vyznamnych pedagogt a védeckymi vyzkumy. V dnesni
dobé se v literatufe setkdme s mnohymi nézory autorl, ktefi uvadeji rizné systémy
vyucovacich zésad. Jeden ze systému zasad, ktery je uvadén v didaktické literatute jako jeden

Z nejcCastéjsich, je soubor nize popsanych zasad. Uvedu zde pouze nékolik z nich.

Zasada nazornosti — pozadavek na konkrétni zkuSenost zdka, vnimani jevu vice
smysly, utvofeni si konkrétni pfedstavy, ktera povede zaka k dané pochopeni skutecnosti ¢i

abstraktnim predstavam.

Zasada trvalosti — poZzadavek na osvojeni si védomosti a dovednosti a zaroven

schopnost si je trvale uchovat v paméti a kdykoliv jich umét vyuZit.

Zasada primérenosti — pozadavek dbat pii ptiprave a realizaci vychovné vzdélavaciho
procesu na vékové zvlastnosti a individualni potieby Zéka. Brat zietel na jeho psychicky

I somaticky stav.

Zasada soustavnosti, cilevéedomosti a systematicnosti — potieba znat cil vychovné
vzdélavaciho procesu. VEédet, kam sméfuje, mize mit motivacni vliv na zaka. Zde se také

objevuje pozadavek na fad, podle Komenského postupovat systematicky, od zndmého

vvvvvv

Zasada uvéedomeélosti a aktivity — pozadavek na aktivni zapojeni se samotného Zéka do
vychovné vzdélavaciho procesu. Déale aby zak védel a ddvalo mu smysl, co a pro¢ se uci. Tato

zasada vede ke kladnému vztahu Zaka k uceni.
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Zasada individualniho pristupu k Zakim — pozadavek na ptihlédnuti K zakovym

psychickym i fyzickym zvlaStnostem, protoze kazdy ¢lovek je specifickd individualita.

Zasada védeckosti — pozadavek na neustdle aktualizované védecky prokazané
poznatky a informace, které jsou zadkim predavany. Déle pak snaha umoznit zakam

Vv jednodussi form¢ seznameni s pribéhem ¢i metodami védeckého badani.

Zasada spojeni teorie s praxi — pozadavek na uplatnéni osvojenych teoretickych

poznatkl v realném zivoté. Vychazi z aktualnich potieb soucasné spole¢nosti (Polak, 2016).
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3 Vyucovaci metody

Pojem metoda ma procesualni charakter a svym vyznamem odpovida zptsobu neboli
postupu, ktery uskute¢niujeme, abychom dosahli  vyukovych «cili. Je jednim
ze zakladnich Ciniteltt ovliviiujicich vychové vzdélavaci proces. Pii definovani jednotného
piesného vyznamu slovniho spojeni vyucovaci metoda se autoii rtizni. Rozpory se objevuji
hlavné v oblasti poméru aktivni ¢innosti dvou hlavnich cinitelti, a to uclitele a zdka. Jedna
Z moznych teorii navrhuje terminologicky sjednotit aktivity téchto Ciniteld do jednoho
terminuU didaktické metody, ktery zahrnuje obé tyto slozky vychovné vzdélavaciho procesu.
Tento termin je vyhovujici diky podstatné skutecnosti, ze v praxi neni mozné zcela odd¢lit
aktivitu zaka od aktivity ucitele. V idealni ptedstavé vychovné vzdélavaciho procesu tito
¢initelé spolu navzajem usiluji o co nejlepsi a nejprovazangjsi spolupraci. Vztah mezi nimi ma

podstatny vliv na cely vychovné vzdélavaci proces (Nelesovska, Spacilova, 2005).

StéZejni soucasti pedagogické cinnosti ucitele je stanoveni vyukovych cild,
organizaCnich forem, dodrZzovéani vyuovacich zasad a mimo jiné také vybér vhodnych
vyu€ovacich metod, které budou splhovat zakladni funkci a dovedou Zaka k stanovenym
vyukovym cilim. V soucasnosti ma ucitel k dispozici celou fadu moZnosti a volnost pfi
vybéru vyucovacich metod. NeleSovska a Spacilova (2005) uvadi, Ze pro usnadnéni vybéru
mohou byt metody tfizeny do celistvého piehledu podle riznych kritérii. Ucitel si mize
vybirat metody napiiklad podle obsahu, kde si voli jiné metody pro jazykovédné predméty,
ptirodovédné, technické nebo humanitni. Podle casového rozvrzeni vyucovani, kde si voli
metody vhodné pro tu fazi vyuky, kde se zrovna nachézi, napiiklad Gvodni, motivacni,
procvi¢ovaci, diagnosticka, a dalsi. Jedno z obecné uznavanych kritérii je charakter zdroje
poznatku, kam se fadi tzv. tradiéni nebo klasické metody, které se dale klasifikuji do

nasledujiciho systému:

Metody slovni jsou pro vyucovani typické uz od davné historie a jsou nejb&znéjsi
vyucovaci metodou. Jako piiklad slouzi tzv. Sokratovsky dialog, kdy ucitel dovedl
rozhovorem a kladenim otazek svého zaka k objasnéni skute¢nosti. Zakovi byla skute¢nost
pfedana takovym zpisobem, Ze na ni piisel ndvodnym zplisobem sdm. Mezi metody slovni

nepatii pouze dialogy, ale d€li se na nasledujici metody.
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* Monologické, kam se zahrnuji napiiklad prednasky, vyklad ucitele, vypravovani,
popis, zadavani instrukci. NejCastéji se tyto metody vyuzivaji pii vysvétlovani
a prezentaci nového uciva. Pii pouzivani téchto metod je diraz kladen na slovni projev
prednasejiciho ¢i vyucujiciho. M¢l by byt jasny a srozumitelny po strance obsahové
| formalni. Rozsah i pouzivani slovni zadsoby by mélo odpovidat véku ditéte a jeho
schopnostem soustiedit se. Nelehkym ukolem piednasejiciho ¢i vyucujiciho je
zaujmout Zaky natolik, aby udrZeli pozornost co nejdéle. Na 1. stupni ZS vyudujici
¢asto meéni barvu a vysku svého hlasu, voli témata zakiim znamé nebo zajimava. Pti
vysvétlovani nového uciva vyuziva nazorné ukazky. Pokud je to mozné, tak vyuziva
zajmy zaki, aby jim pfiblizil nové ucivo.

* Dialogické, kam se zahrnuji rozhovory, diskuze, besedy. Dialogické metody jsou
jedny z nejbéznéjsich slovnich metod. Jedna se o interakci verbalnich projevi dvou
nebo vice Ciniteld. Ve vyuce jsou nejcastéjSimi Ciniteli ucitel a zak nebo uditel a Zaci.
Ve vyuce se jednd o fizeny rozhovor, diskuzi ¢i besedu. Ucitel je kontrolorem
a dohlizitelem, on tuto akci usmeériiuje nebo pln€ fidi. NeleSovskd a Spacilova
(NeleSovska, Spacilova, 2005) rozlisuji typy rozhovort podle jejich didaktické funkce
na rozhovor motivacni, vyvozovaci neboli jiZ zminény Sokratovsky dialog, objevny
neboli heuristicky, opakovaci a diagnosticky. Diskuze jsou naro¢néj$i metodou
a vysSim stupném dialogickych metod. Pfi diskuzi je nutnd aktivni ucast ucastnikd,
jejich schopnost logicky uvaZovat, umét naslouchat, dodrzovat pravidla diskuze
a umét pokladat otazky. CoZ je pro mladsi zaky 1. stupné ZS velmi naroéné a nékdy
téméf nemozné, proto se s diskuzi na 1. stupni ZS lIze setkat jen v mensim mnoZstvi
a pfedevsim u starSich zaku.

* Préce s textem a pisemné prace zahrnuji ¢tenaiskou gramotnost Zaka a poté produkci
jejich vlastnich textll. Uméni pracovat s textem, Cist s porozuménim a védét, kde najit
vhodné publikace. Zaci se uéi pracovat s encyklopediemi, u¢ebnicemi, slovniky
a dalsimi textovymi materidly. Je u nich podporovana schopnost vyhledavat
informace, tfidit je na podstatné a nepodstatné podle riznych kritérii, hledat mezi nimi
vztah, vytvafet si svij vlastni ndzor na skutenost a poté tyto nazory prezentovat

ostatnim (NeleSovska, Spacilova, 2005).

Metody nazorné demonstracni zprostiedkovavaji zakim piimy kontakt se skuteCnosti
pomoci smysll, pomahaji jim tak pfi vytvaieni jejich pfedstav o dané skutecnosti. Typickymi

metodami jsou ndzornd demonstrace a pozorovani.
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* Demonstraci je zakim zprostiedkovana ptima ukdzka véci, jevli nebo procest.
V nékterych piipadech pfiblizuje zakiim skutecnosti, s kterymi by se Casto v bézném
zivoté nesetkali. Ucitel podle moznosti voli, zda bude zakiim demonstrovat model ¢i
konkrétni skutecnost. Dilezitou podminkou uspésnosti této metody je pozornost zakd,
jejich zdmérné pozorovani. Demonstrace je doplnéna slovnim projevem ucitele, ktery
si voli z vySe uvedenych slovnich metod. Uc¢itel dba na strukturovani popisu, umozni
zaktim psani zapisk a neopomene shrnuti dulezitych bodt na zavér.

=  Pozorovani je soucasti metod ndzorné demonstra¢nich, ma ptiznivy vliv na utvareni si
vlastniho tsudku u zaka. Také zde musi byt splnéna podminka zdmérného pozorovani.
Podle ¢asového rozsahu se déli na dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobé pozorovani
je pro ucitele naro¢né na ptipravu, kdy ucitel musi volit jev, ktery bude pozorovan,
urc¢i postup 1 cile pozorovani, vede a motivuje Zaky. Ptesto je tato metoda efektivni,
jelikoz se Zaci u¢i mimo poznavani dan¢ho jevu také sbirat a zaznamenavat data,
nasledné je vyhodnocovat a vysledky svého pozorovani prezentovat. Zaci mohou

pozorovat spolecenské, ptirodni ¢i technické jevy.

Metody praktické nejvice spliiuji pedagogickou zasadu aktivnosti zakl. Jedna se o pifimou
aktivni &innost zaki. Praktické metody maji diagnostickou funkeci, ale také upeviiovaci. Zaci
st svoji vlastni zkuSenosti 1épe upeviiuji nové jevy. Velky vyznam maji nékteré praktické

metody pro rozvoj tvofivosti u Zaki. Do téchto metod se zatfazuje nasledujici vycet metod.

= Nacvik pohybovych a praktickych dovednosti za¢inaji Zaci napodobou a postupnym
zkousenim ¢innosti. Tato metoda je izce spojena s jemnou a hrubou motorikou zakt
a koordinaci celého jejich t&la. Na 1. stupni ZS se vyuZivaji tyto metody v hojné mife.
Zaci po nastupu do $koly zdokonaluji svoji jemnou motoriku, uéi se pracovat s nastroji
a rozviji svoji hrubou motoriku nejen pii hodinach télesné vychovy. Do téchto metod
se fadi také hudebni a pevecké aktivity zaki.

» Pfi zakovskych pokusech a jinych laboratornich pracich se ¢asto jedna o samostatnou
nebo skupinovou praci. Zaci jsou aktivné zaméstnani svym experimentem. Nabizeji
zaktim vlastni realizaci. Tyto metody jsou naro¢né na Casovy rozsah a materialni
vybaveni Skoly, proto jsou casto pfesunuty do mimoskolni ¢innosti ¢i zdjmovych
krouzkil. Také se vice pouzivaji u starSich zakt. Na 1. stupni ZS se s nimi lze setkat
méng.

= Pii tvorbé grafickych a vytvarnych praci je u zakt kladen diraz na jejich tvofivost.

Tyto metody nabizeji Siroké spektrum moznosti kreativnich Cinnosti zakl, rozviji
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jejich fantazii a podporuji jejich vlastni vnimani svéta a vyjadieni sebe samych

(Nelesovska, Spacilova, 2005).

Horak (Horak, 1991) dopliuje vyse uvedené metody o dalsi klasifikaci, ktera obsahuje
nasledujici vycet nékterych dalsich moznych metod, a to metody osvojovani, objevovanti,
analyzy, syntézy, indukce, dedukce, informativni, abstrakce, konkretizace, generalizace,

determinace; metody komparace, genetické, encyklopedické, a dalsi.
3. 1 Moderni pristupy, aktivizujici metody

Aktivizujici metody uz podle ndzvu urcuji, Ze prioritou je aktivita a tvofiva prace zaka
ve vychovné vzdélavacim procesu. Tyto metody nestoji v 0pozici s tradi¢nimi metodami,
prestoze obsahuji hodné odliSnosti, ¢asto se mohou dopliiovat a prolinat. Jednou
Z odlisnosti modernich ptistupti k vyucovani od tradi¢nich pfistupi k vyucovani je tzv.
konstruktivistické pojeti vyucovani, které je zalozené pravé na aktivité a samostatnosti
zdka. Hejny a Kufina uvadi tzv. desatero konstruktivismu — aktivita, feSeni tuloh,
konstrukce poznatkli, zkuSenosti, podnétné prostfedi, interakce, reprezentace
a strukturovani, komunikace, vzdélavaci proces a formélni poznavani, které predstavuje
jejich pojeti konstruktivnich pfistupti konkrétné k vyucovani matematiky (Hejny, Kufina,
2001).

Manék (Manak, 2001) do aktivizujicich metod fadi nasledujici metody.

Metoda brainstormingu, ktera je zaloZena na spontanni ,,boufi‘ napadd, které nejsou

Vv prvni fazi hodnoceny kvalitativng. V dalsi fazi se napady rozebiraji a tiidi.

Metoda synektika je ptibuzna s pfedchozi metodou. Vyuziva symboll a fantastickych

pfedstav a uplatiiuje se piedevSim u technicky zamétenych ukold.

Metody situacni ptedstavuji Zakiim konkrétni pfipady, které jsou jim prezentovany
aoni jsou nuceni aktivné piipad rozebrat a vyfesit. Pfinosem je rozvoj schopnosti

analyzovat a umét se rozhodnout.

Metody inscenacni jsou metody hrani roli. Podstatou je vtazeni zaki do konkrétni
situace daného piibéhu, kdy zaci mohou situaci ovliviiovat a vyzkouset si roli feSitele.

Jsou aktivné zapojeni do d¢je.
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Dramatizace piedstavuje hlubsi pojeti piedchozi metody. Je také postavena na hrani
roli a ztvarnéni urcitych postav v piibéhu. Ma vSak komplexnéjsi raz. Zprostfedkovava

zaktim intenzivni prozitek na zaklad¢ vyjadieni jejich vnimani, emoci, postojl a interakce.

Didaktické hry ptedstavuji zdbavnou Cinnost, pro zaky mladsiho Skolniho véku velmi
pfirozenou Cinnost. Vnasi do vyuky prvky napéti, soutézeni, zabavy. Didaktické hry maji
dana pravidla a na rozdil od klasickych her je jejich charakteristickym rysem pfedev§im

plnéni vzdelavacich a vychovnych cilti (Manak, 2001).

Horak dale zminuje v souvislosti s aktivizujicimi metodami také koncepce nékolika

typtt vyucovani (Horak, 1991).

Problémové vyucovani je zaloZzené na vytvoreni problémovych situaci, které musi zacli
fesit. Zaci se u¢i novym poznatkiim a ziskavaji zkuSenosti tim, Ze hledaji a prozkoumavaji
nezndmé cesty k dosazeni cile. Tato koncepce vyucovani nuti zdky k aktivité,

samostatnosti a spolupraci.

Programové vyucovani, za jehoz zakladatele je povazovan B. F. Skinner. Koncepce
tohoto vyucovani je spojovana s kybernetikou. Jedna se 0 pfesné fizené osvojovani

daného mnozstvi informaci, otazek a tloh. Velkym pozitivem je funkce zpétné vazby.

Skupinové vyucovani piedstavuje jednu z organiza¢nich forem. Podstatou je prace
zakl v malych skupindch na jednom spole¢ném tukolu. Diliraz je kladen na spolupréci,
samostatnost a komunikaci. Pfiznivy vliv miZze mit tato koncepce na interpersonalni

vztahy ve tfidé¢ (Horak, 1991).
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4 Vyznam motivace

Nejcastéji se setkame s faktem, ze predmét matematika je zdky bud’ velmi kladné
pfijiman, nebo odmitan. Vlivy podnécujici tento fakt mohou byt riznorodé. Zakova
neuspésnost v matematice, uciteliv laxni zdjem o zajimavéjsi pfedani matematickych
poznatkii a skutecnosti, netrpélivost, ptili§ vysoké naroky kladené na zdka, a dalsi. Jednim
z téchto vlivi mutze také byt nevhodna motivace. V obecné didaktice Obst vysvétluje
motivaci jako samotny zakdv zajem o uceni. V tomto piipadé o samotny zajem Zzaka

0 predmét matematiky (Obst, 2016).

4.1 Pojem motivace

Existuji rGzné teoretické pfistupy a klasifikace tohoto pojmu, které se mohou
zaméfovat na obsahovou nebo procesualni stranku motivace. Né&kteti autoii se priklani
k definici pojmu motivace jako ,,souhrnu cinitelii, které podnécuji, energizuji a ridi pribéh
chovani ¢lovéka a jeho prozivani ve vztazich k okolnimu svétu a k sobé samému* (LokSova,
Loksa, 1999, s. 11). Na zaklad¢ pedagogického zaméfeni lze zminit behavioralni pfistup,
ktery je zalozen na dosazeni ¢i vyhnuti se riznych druhi dasledkd uréitého chovani, jde
o vn¢j$i dusledky chovani zéka. Kognitivni pfistup je postaven na poznavani, ziskdvani
informaci, jejich zpracovani a vyslednému chovani zdka. Tato oblast patii do vnitiniho
mysSleni zdka. Humanisticky pfistup vychazi z ptekonani hranic svého byti, z touhy vlastni

seberealizace.

Motivace je nejCastéji delena na vnitini a vnéj$i. Vnitini motivace je kvalitngjsi,
vychazi ze samotného zakova zajmu o dany pfedmét, z jeho vlastni zvidavosti. Jedna se
0 motivy vychazejici zevniti jeho osobnosti, zakladem jsou vnitini pohnutky a potieby. Pro
chovani zaka motivovaného vnitini motivaci jsou typické projevy, mezi néz patii vétsi ochota,
snaha, tvofivost a spontannost. Disledkem je lepsi schopnost uceni a zapamatovani, ktera

vede k vyrazngjsi tispésnosti ve skole, k vlastnimu uspokojeni a kladnéjsimu vztahu ke $kole

samotné.

Protipélem se pak stava vnéj$i motivace, jejiz motivy pfichazi naopak z venku,
z vn¢jSiho popudu. Dokazi u zéka potreby probudit i uspokojit. Nejedna se vSak o tak kvalitni

typ motivace. Zak je vice zavisly na aktivité ucitele a jeho schopnosti a piiprava nejsou tak
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kvalitni jako u vnitini motivace. Mezi vnéjSi motivy ve vyuCovani patii naptiklad systém

odmeén a trestd nebo snaha zapadnout do kolektivu, ale také napiiklad strach a nuda.

V bézném vyucovani se vyuzivaji ob¢ tyto varianty motivace, navzajem se dopliuji.
V nékterych piipadech lze u zéka docilit pfechodu z vnéjsi motivace, zptiisobené vnéjsimi

Ciniteli, na motivaci vnitini.
4.2 Potieby zaka

Dulezitou podminkou pro zvySovani motivace u zaka je znalost a schopnost rozpoznat
jejich potieby. Vedét, jak je probudit a uspokojit. Tyto znalosti umoziuji uciteli vhodné
pusobeni na zaka, smérovani jeho pozornosti tak, aby se vyhnul frustraci, nezajmu a strachu

zaka, ¢i nud¢ ve vyuce.

Potieby obecné délime na primarni a sekundarni. Primarni neboli biologické potieby
jsou vrozené a spole¢né pro Clovéka i pro dal§i zivé tvory. Patfi sem naptiklad potieba
spanku, aktivity, potravy, tepla a dals$i. Naopak sekundarni neboli psychické potieby jsou
typické pro clovéka a jsou utvateny v pribéhu jeho vyvoje piedev§im vlivem spolecnosti.

Mezi sekundarni potfeby miZzeme zatadit naptiklad pottebu seberealizace.

Z hlediska konkrétni motivace k u¢eni u zaku lze potieby dale dé€lit na poznavaci,

socialni a vykonové.

Potreby poznavaci — jsou zaloZeny na ziskdvani a vyhledavani informaci a novych
poznatkii. Jednd se o sekundarni potfeby a jsou ovlivnény vyvojem zaka pod vlivem

spole¢nosti.

Potreby vykonové — ma zak spojené s Uspéchem ¢i netispéchem. Tyto potieby vznikaji
uz v détstvi a jsou podminény vysokymi, ale pfiméfenymi naroky kladenymi na dité, Zzéka.
Ucitel vychazi ze znalosti soucasného stavu védomosti, dovednosti zdka a podle toho naroky
zvySuje a davkuje. Soucasti rozvoje vykonovych potieb je pozitivni hodnoceni jeho vykont

a posilovani sebedlvéry zaka. Potfeby vykonové zahrnuji tyto podnéty:

= 7zakova aktivita a jeho vlastni uspokojeni z ni,
* moznost seberealizace, vyuziti Zdkovych zajma,

= proziti tspéchu v ¢innosti.
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Potreby socialni — jsou soucasti kazdého jedince v interakci se spole¢nosti. Tvori
podstatnou slozkou samotného poznévani, protoze pienos informaci a poznatki se ve velké
mife odehrava ve styku se spole¢nosti a v hutnosti komunikace s ni. Potieby socialni ovliviuji
chovani zaka, to je dulezitd informace pro ucitele, ktery ma vliv na vytvaieni atmosféry,

vztahil ve tfide€ i postaveni zaka ve ttidé (Pavelkova, 2002).
4. 3 Metody vedouci k rozvoji motivace

Na zaklad¢é rozpoznani potieb zakli a schopnosti se v nich orientovat vybira ucitel
vhodné metody slouzici k rozvoji a zvySovani motivace. V literatufe se objevuje velka tada
moznosti pro vybér metod k rozvoji motivace. Napiiklad Hvozdik ptedstavuje seznam

nasledujicich metod, které lze vyuzit ve vyucovani.

=  Problémové vyucovani — slouzi predevsim k uspokojeni poznavacich potieb.

=  Vyucovani hrou — vyuzivani pfedevsim didaktickych her, uvolnénosti a vlastni
aktivity zaku.

= Zajimavé uvedeni tloh — vyuzivani dramati¢nosti, tajuplnosti a hravosti.

=  Soutéze — citlivy vybér soutéznich ukoli pro zaky nebo tymy. Dulezita je
obména soutéznich ukoll a sestavovani vyrovnanych dvojic, tymi. Aby i méné
uspésni Zaci mohli zaZzit uspéch.

» Programované vyucovani — vyuziva zpétnou vazbu, samostatnou praci zakd,
kde si mize kazdy zak volit své tempo.

= Dramatizace ¢innosti.

=  Systém odmén a trestil.

= Akceptovani jako motivaéni princip — brat ohled na individualitu kaZzdého
7aka. Zak sam je zodpovédny za svoji praci.

= Uplatnovani principu sebevyjadieni zaka — tolerance k osobnimu projevu zaka
nejen o jeho poznatcich.

= Rozmanitost ve vyucovani — vyuzivani zmén a piekvapeni ve vyucovani.
Zména metod, forem, tempa, doplnéni obsahu.

= Zohlednovani principu synektického klimatu — vytvofeni atmosféry aktivity,
hledani, produkce a humoru.

= Brainstorming — volna produkce napadu, alternativ bez jejich okamzitého
kritizovani a hodnoceni.

= Nacvik pozornosti — zafazovani cviceni na rozvoj soustiedénosti.
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= Regenerace sil — zatazovani relaxaé¢nich cviceni.

= Tvofivost — vytvofit prostor pro podporu tvotivosti zakli a umoznit jim vlastni
seberealizaci. Naptiklad zafazenim divergentnich uloh.

» |Imaginace — podporuje rozvoj fantazie a spontannosti.

= UCceni Cinnosti — vychazi ze zasady aktivnosti zaka a spojeni teorie s praxi.
Zapojit aktivné zaka do objevovani, feSeni problémi. Ukdzat mu praktické
vyuziti v realném zivot¢.

= Kooperativni vyucovani a vyucovani ve skupinach.

* Rozvijeni citového vztahu k problémim - vnimdni problému, jeho
vyhledavani, pojmenovani a feSeni v realné situaci.

= Socidlni situace ve tfid€é — vyuziva vztaht, roli a postaveni zakl ve tide.

* VyuZivani informacnich fondd — Zaci jsou vedeni k samostatné praci
S literaturou a ostatnimi informacnimi zdroji. Vyhledavani, vypisovani
a zpracovavani, pfedavani informaci.

= Rozvoj hodnoticiho mysleni a sebehodnoceni zakti — ucitel nehodnoti kazdou
situaci €i projev sam, ale dava prostor k vyjadieni zakim, ¢imz je vede k vétsi
odpovédnosti.

=  Aktuélnost probiranych témat a problému.

= Uplatiovani principu posloupnosti cilti — pozadavek na uspotadani cilt a jejich
srozumitelnost pro Zaky.

= Uplathovani principu smyslu a vyznamu uc¢iva (Hvozdik, 1986).

Konkrétné v pfedmétu matematika Novak uvadi nasledujici metody vedouci k rozvoji

motivace.

Hojné se vyuzivaji didaktické hry, kde je nutnym pozadavkem nékolik podminek
k jejich uskute¢néni. Zakladni podminkou je stanoveni si didaktického cile a zajisténi si
potiebnych pomticek a materidlu. Nasledné je dllezité Zaky seznamit s jasnymi pravidly hry,
vymezit optimalni ¢asové rozhrani, peclivé zorganizovat aktivity zakl a provést vyhodnoceni

a zaver.

Dal8i moZnosti rozvoje motivace je vyuzivani mezipredmétovych vztahii, vyuzivani

vztahil mezi riznymi predméty nebo souvislosti v rdmci jednoho pfedmétu.
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Jednou z nejoblibenéjsich, ale zaroven rizikovych metod motivace jsou matematické
souteze. Diilezitou podminkou je citlivy pristup, Castd obména soutézi i soutézicich a pecliva

organizace soutéze, aby se zamezilo frustraci slabsich zakl pii opakovaném neuspechu.

Dalsi moznosti je zahrnuti historickych poznamek z matematiky do beézné
vyuky matematiky. Tyto pozndmky o matematicich, jejich objevech a badanich, mohou na
zaky pusobit netradi¢né a probouzet $irsi zajem o matematiku jako takovou, ne jen jako skolni

pfedmét.

V soucCasnosti se Casto objevuje proud projektového vyucovani, ktery vychazi
z pragmatické pedagogiky. Zaci ziskavaji zkuSenosti z praktického a aktivniho feSeni
komplexnich problémil. U¢i se experimentovat, pojmenovat problém, planovat, vyvodit zavér
a obhajovat své nazory. Typickymi znaky projektové vyuky jsou samostatnost, kooperace,
odpovédnost. Vyslednym produktem je projekt. Celkova organizace projektové vyuky se
sklada z etapy ptiprav, kde dochézi k vybéru témat, formulaci daného problém, vymezeni cile
a zdméru projektu, planovani ¢innosti. V etapé realizace projektu nastava samostatna aktivita
zakid, dochazi ke sbéru dat, shromazd’ovani informaci, jejich zpracovani a prezentaci
vysledk. Zavér celého projektového vyuCovani shrnuje etapa celkového vyhodnoceni

(Novék, 1999).
4. 4 Motivace a tvorivost

Jednou z vyznamnych oblasti rozvoje osobnosti zéka je oblast tvotivosti, ktera je ¢asto
rozvijena problémovymi nebo divergentnimi Ulohami. Rozviji predev§im rozumové
a poznavaci schopnosti zdka. Tvofivost ma procesudlni charakter a vhodnymi ¢innostmi ¢i

tréninkem ji lze trénovat, zvySovat.

Motivace ma podstatny vliv na rozvoj tvofivosti u zakl. Nejvetsi uspéch v této oblasti
zaznamenava vliv vnitini motivace. Naopak vnéj$i motivace miZe plsobit i negativné,
naptiklad zaméfenim zaka vice na odménu nez na samotny ukol. Vnitini motivace napomaha
prekonavat strach z kritiky a netispéchu. Zak je natolik zaujat samotnym tikolem, Ze se stava
odvaznéj§im a nenechd se odradit prekdzkami. Funkce tvofivosti se projevuje jako opak
stereotypu a pasivity zdka v osvojovani novych poznatkill, typickou vlastnosti je novost
a vyuzitelnost. Probouzi u Zaka z4jem a badatelské sklony, ¢imz zkvalitiiuje samotny proces
osvojovani novych poznatkii a zvySuje ucebni vykonost zakli. Tento rozmér tvofivosti je

odlisny u zakl a u dospélych jedinct, u 74kl se jednd o subjektivni novost, kdy od jeho
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¢innosti neni o¢ekavan piinos pro spole¢nost, ale subjektivné rozviji celkovou osobnost zdka

a rozsifuje mu jeho obzory (LokSova, Loksa, 1999).
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5 Zazitkova pedagogika

V nadzvu zazitkova pedagogika je stéZejni pojem ,,zazitek* neboli ,,prozitek*. Zazitek
¢i prozitek z etymologického hlediska poukazuje na pfidanou hodnotu proziti jedince. Dany
jedinec ziska prozitim bohat$i zkuSenost. Prozitek lze popsat jako vjem, ktery jedinec
postiehne, zaujme ho, vnima ho a soustiedi se na n¢j. U jedince tak nastava stfet jeho vnitini
reality s realitou vnéj$i. Dochazi k uvédomeni si skute¢nosti. Hodnota prozitku proto ziskava
vysokou kvalitu v oblasti pozornosti a nasledn¢ v oblasti paméti jedince. Lze pak fici, Ze si
jedinec timto zplisobem proziti vjemu ¢i jevu néco ptisvojil. Tato skute€nost ma v pedagogice
velky vyznam. ,, Viastni zkuSenost miizeme vyvolat jenom ,,prozitim*“. ZkuSenost je vysledny
otisk, ktery ma v kazdém jedinci jinou dimenzi, a predevsim je to vysledek procesu
uvedomovani a jednani ze situaci, které mély znacnou emocni piisobivost, velkou emocni
hodnotu. Pokud byla situace emocné nepusobivda, hodnotové nizka, blizka urovni
., kazdodennosti“, nevznikda Zadnda vyznamna zkuSenost. Ba ani za dveé hodiny si uz
nepamatujeme, o co Slo, neziistava v nas zadna zkusenost, otisk* (Hanus, Chytilova, 2009,

s. 88).

Pedagogika zazitku si klade za ukol vyuzit touto formou zazitek ¢i prozitek pfi
formovani jedince. Vlastni proziti jevu ovliviiuje jedince pii objevovani a prozkoumévani
novych oblasti a skutecnosti, pfi osvojovani novych védomosti, dovednosti i navykli. A ma

nemaly vliv na jeho motivaci. Dochézi k procesu uceni zazitkem.
Mezi typické rysy uceni zaZitkem lze zahrnout n¢kolik nésledujicich bodi.

* Pfima zkuSenost jedince se skute€nosti, nejen prazdné mluveni.

= Aktivni postoj jedince, jeho pfipravenost a soustfedeéni se na aktivni proZivani.
Timto postojem se pak zazitkova pedagogika odliSuje od pasivniho pfedavani
informaci.

= Jedinci je zprostiedkovan prozitek, pii kterém je mu pfirozen¢ zamezena
moznost distancovat se ¢i zcela uniknout z bezprostiedni situace. Je vtazen
a aktivizovan.

= Zazitkova pedagogika stavi na redlnych skutecnostech, ¢imz piinasi jedinci
uceleny nahled na realitu.

= Typické je ziskdni intenzivnéjS$i zkuSenosti nez pfi prozivani zkuSenosti

Z béznych vsednich dnt.
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= Nelze opomenout vyhodu raciondlniho a ziroven emociondlniho pfistupu
jedince pfi ziskdvani zkuSenosti vlastnim prozitim.

= Je vhodné vyuzit navaznost zazitkt, jedinec tak miize Cerpat z predchozich
zkuSenosti.

= Zazitkova Cinnost ve skupin€ umoziuje jedinci navazovani novych vztaht.

= Zazitkoveé pedagogicky orientovanych ¢innosti mohou jedinci pfinaSet
sebereflexi a srovnani sebe samého se skupinou.

= Cinnosti ve skupiné a stim spojené mozné konflikty jsou brzy zietelné,
a proto také mohou byt rychleji rozpoznany, pochopeny a vyfeSeny, coz vede

jedince k uceni socialniho chovani (Vazansky, 1992).
5. 1 Historie zazitkové pedagogiky

Prestoze je pojem zazitkova pedagogika ve svém pojeti vniman jako novodoba
zalezitost, stézejni myslenky tohoto pedagogického sméru se objevovaly uz v predchozich
historickych obdobich a filozofickych smérech. Vazansky uvadi, Ze samotny vyvoj zazitkové
pedagogiky probihal pfedevsim po praktické strance, proto jsou ziskané historické

a filozofické teoretické poznamky pouze stru¢nym prifezem.

Jedna ze zakladnich myslenek antiky je myslenka celistvosti, kde se poji souznéni
duse, téla a védomi ¢loveéka. V antickém svété se setkdvame s pojmem ,,kalokagathia®, jehoz
vyznam lze definovat jako celkovy rozvoj jedince po strance télesné i duSevni, zaroven vSak
po strance racionalni a emocionalni. Z hlediska spole¢nosti se jedna o vzajemné se ovliviiujici
vztah jedince a spolecnosti. Béhem Osvicenstvi J. J. Rosseau vyzdvihoval ve vychoveé
predev§im rozum a navrat k ptirod€, coz jsou podstatné prvky i zazitkové pedagogiky. Na
konci 19. stoleti dochazelo k navratu myslenek z pfedchozich filozofickych sméra. V obdobi
existencialismu se spolecnost zacala vice zamétovat na lidsky prozitek. Podstatnou zménou
bylo odvraceni pozornosti od sebe samého, od své vlastni osoby. Naopak jsou existencni
otazky smyslu zivota hledany a zodpovidany v pribéhu zivota, v jeho aktivnim prozivani.
Tyto myslenky jsou pozdé€ji doplnény nézory etického smysleni, které nardzi na aktivni
a socialni zodpovédnost &lovéka. Clovék neni zodpovédny pouze sam za sebe nebo k sobg,

ale také vzhledem k ostatnim.

V oblasti pedagogiky stoji za zminku nékolik smérd, které mély vliv na rozvoj

zékladnich myslenek zazitkové pedagogiky. Napiiklad anglické venkovské vychovné domy,
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které si ve vychové zakladaly na nazornosti, dobrodruzstvi, osobni zkuSenosti, femeslnych
pracich a venkovském prostiedi. V Sovétském svazu byly zakladany kolonie pro sirotky
anezletilé delikventy, které mimo jiné dbaly na rozvijeni jedinct prozitkem dobrodruzstvi.
V USA se objevil projektoveé ladény pedagogicky smér, ktery podporuje u zaki samostatnost

a zodpovédnost pii planovani a realizaci tkold.

V soucasnosti je jiz pozornost obracena k nékterym piistuptim zazitkové pedagogiky.
Otazky aktudlni spoleCnosti navazuji na mysSlenky Kurta Hahna, ktery se ve svych uvahach
zabyval upadkem spole¢nosti na ptrelomu 19. a 20. Stoleti. Projevy Upadku spolecnosti Kurt
Hahn vnimal ve snizeni télesné zdatnosti lidi, nedostatku slitovani, lidskosti, zodpovédnosti,
péce o druhé, zdjmu o ostatni lidi, nedostatku iniciativy. Totéz zaznamendva i soucasna
spolecnost, ktera hleda pfi¢inu této problematiky jiz ve vychove, kde se zabyva otazkami
nedostatku moznosti zaZitku pro mladé, ptebirani jejich zodpovédnosti a nepodporovani jejich
samostatnosti. Tim jsou omezeni také v jejich aktivnim vyhledu budoucich perspektiv
a moznosti néco dokazat. NejveEtsi pozornost je zaméfend na obdobi dospivani, kdy jsou dané
projevy upadku velmi zfetelné. Piistupy zazitkové pedagogiky nabizeji empirické moznosti
pro mladez 1 dospélé jako snahu zaktivizovat mladé lidi a vyvarovat se vySe uvedenym

projeviim Upadku (VaZansky, 1992).
5. 1. 1 Hnuti Outward Bound

Jednim z prvnich ptedstaviteli zazitkové pedagogiky je jiz vySe zmin€nd postava
Kurta Hahna, piivodem némeckého filozofa, pedagoga 1 politika, jehoz pedagogické

nasmérovani ovlivnilo spravcovstvi vychovného domova Gordstown (Jani$§ ml., 2009).

Ve vychové predstavuje princip tzv. terapie prozitkem, ktery se pozdéji prolina
s myslenkami zazitkové pedagogiky. Pod nazvem Outward Bound organizoval kurzy pro
mladé lidi ve véku 16 az 21 let, zaméfené na cviceni a pobyt v pfirod¢€. Po 2. svétové valce se
tato zafizeni zaméfila na praci s mladezi pomoci her a pobytu V pfirodé. Dnes se tyto
a podobné instituce a centra v Britanii sdruzuji a jejich prace je koordinovand pod ndzvem
Outward Bound — trust. Na mezinarodni urovni Outward Bound International funguji téméf
ve 30 zemich svéta, pofadaji konference, publikuji odborné publikace a vydavaji mezinarodni

casopis.
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Hlavnim smyslem hnuti Outward Bound je preventivné zamétend ¢innost piedevsim
s mladezi, kterd se odehrava ptevazné v ptirodé. Hlavni naplni je hleddni moznosti vedoucich

k celkovému rozvoji osobnosti.

Zaklad si stavi na intenzivnim emocionalnim prozitku, nékdy i na prekondvani
prekazek a kontaktu s ptfirodnim prostfedim. Diraz neni kladen pouze na vysledek Cinnosti,
ale pravé na prab¢h, proces hledani a feSeni problému. Coz vede jedince k vlastni touze

hledani novych cest a novych piistupi.

Charakteristické jsou situace, které jsou v ur¢ité mife podobné aktivitdm typickym pro
zazitkovou pedagogiku, odehravaji se vSak v intenzivngjs$i forme. Outward Bound vyuziva
situace odlisné od béznych situaci v zivote jedince, kde by se od nich mohl oprostit nebo se
jim vyhnout. Tyto vyhrocenéjsi situace souvisi pouze Uzce s prvky zazitkové pedagogiky

(Vazansky, 1993).
5. 2 Priibéh aktivit zazitkové pedagogiky

Kazda pedagogicka ¢innost vyzaduje promysleny koncept, ktery umoziuje a zaroven
i usnadituje organizaci celého pribéhu jednotlivych aktivit. Kazdou c¢innost zazitkové
pedagogiky je vhodné chronologicky rozdélit do nékolika nésledujicich na sebe navazujicich

fazi.

1. Faze priprav je neodmyslitelnou soucésti celého pribéhu cinnosti. Podminkou je
svédomitost a diislednost. Probihd zde planovani a pfiprava na samotnou realizaci aktivity.
V této Casti se urcuji cile, metody, formy prace, casova dotace a také zptisob hodnoceni.
Zaroven se zajistuji potiebné pomicky, pracovni materidly a zazemi pro uskutecnéni ¢innosti.
Je potfeba dikladn€¢ promyslet vyznam a cely proces aktivity, naucit se predvidat a byt
vybaveny na riiznorodé situace. Vedouci téchto Cinnosti musi brat zietel na vekové
I individualni zvlastnosti ucastnikti. V nékterych ptipadech je z hlediska motivace ptinosné
pfizvat uz v této fazi i samotné Ucastniky, seznadmit je s plany a dovolit jim v urcité mite zdsah

do organizace.

2. Faze realizace akce zafina seznamenim ucastnikt s aktivitou, motivaéni c¢asti
avede k provedeni a proziti samotné akce. Podstatnou podminkou je svobodné rozhodnuti
ucastniki a jejich aktivni zapojeni. Nejdiive dochézi k provedeni akce, uvédoméni si prozitku

a nasledn¢ ke zpracovani emociondlnich i1 kognitivnich prozitki jedinct, ktefi jsou do aktivity
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zapojeni. Velmi naroénym ukolem vedoucich aktivity je ucastniky vést k neustalému
uvédomovani si prubchu celé¢ aktivity, uvédomovani si zisku zkuSenosti, jeji porovnani
s predchozimi zkuSenostmi a jeji uchovavani pro budouci situace. Touto snahou se snazi
predejit situaci, kdy jedinec situaci prozije, ale zanecha si ji pouze jako uzavienou
vzpominku, kdy nedojde k propojeni souvislosti a on si ziskanou zkuSenost nebude schopen
pfevést do bézného zivota a vyuzit ji. Mezi povinnosti vedoucich aktivity dale patii

I monitorovani vzniklych vztahti ve skupiné a celkového klimatu dané spole¢nosti.

3. Faze reflexe a hodnoceni by neméla probihat pouze formou kratkého zhlédnuti
zdznamu z akce ¢i vyplnénim dotaznikii, ale mnohem piinosnéjsi je reflexe formou rozhovorti
pod vedenim vyskolenych vedoucich. Zpoc¢atku je tfeba se dostat do bézné situace a uklidnit
ucastniky. Poté prichdzi prostor pro rozhovory a hromadné sdileni. Stale pietrvava ukol
vedoucich dopomoci ucastnikiim k pfeneseni zkuSenosti do bézného zivota. Tato faze
umoznuje prostor pro sebehodnoceni ucastnikii a zpétnou vazbu od spolutcastniki
I vedoucich. Vedouci aktivity hodnoti nejen individualni praci a vykony jednotlivcd, ale také
skupinové zapojeni. Je nutné vyzdvihnout vykony ucastnikll, ale také pojmenovat vzniklé
problémy a upozornit na nedostatky, ¢imz zamezime jejich opakovani se v budoucnosti.
V nékterych ptipadech je vhodné spolecné se skupinou probrat jiné moznosti feSeni

a spole¢né si urcit jiny vhodnéjsi zptisob priibéhu aktivity (Vazansky, 1992).

Zavérem kapitoly je tfeba zdiraznit, ze hlavni zastoupeni zaZitkové pedagogiky se
nachazi predev§im v pedagogice volného casu. Nékteré jeji prvky lze ale vyuzit pii bézné
pedagogické cCinnosti, v bézném vyufovani. Naptiklad zde v pfedmétu matematiky

a konkrétné v oblasti outdoorové matematiky.
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6 Outdoorové vyucovani

Pojem ,,vyuCovani“ je soucasti vychovné vzd€lavaciho procesu a je definovan
v pedagogickém slovniku z hlediska didaktiky jako: ,,druh lidské cinnosti spocivajici
V interakci ucitele a zaku, jejimz zdkladem je zamérné piisobeni na zZaky tak, aby u nich
dochdzelo k uceni. Vyucovaci cinnosti se vztahuji predevsim K ucivu a k riznym zpiisobiim

jeho didaktického zprostredkovani ucicim se subjektiim *“ (Pricha, 2013, s. 357).

Termin ,,outdoor* pochazi z anglického jazyka a je slozenim dvou slov. Slovo ,,out®,
jehoz vyznam je ,,ven* a slovo ,,door, které se da ptelozit jako ,,dvefe. Do CeStiny je pojem
»outdoor prekladan podle anglicko-Ceského a Cesko-anglického praktického slovniku jako

,, venku, pod Sirym nebem, urceny pro venek* (Re$etka, 2002, s. 345).

Spojenim téchto dvou pojmii vyuCovani a outdoor vznikd oznaceni pro novou
koncepci netradi¢niho stylu vyucovani pro vyuku matematiky, ktera mutize tradi¢ni zptisob

vyucovani obohatit.
6. 1 Soucasna situace

V oblasti ¢eského Skolstvi je outdoorové vyucovéni zélezitosti spiSe vyjimecnou.
Vyuka probiha v béZznych Skolnich tfidach, jelikoz jejich uspofadani usnadiuje zakim
i uCitelim praci a ptiprava vyucujiciho na vyuku neni tak naro¢na. Pfesto se objevuji
pedagogické smeéry, které prosazuji outdoorové vyuCovani. NejCastéji se lze setkat
s outdoorovym vyucovanim ve spojitosti se zazitkovou pedagogikou a pohybovymi aktivitami
ve vn&jS$im prostiedi. Zvlast v oblasti teambuildingu je oblibenym pojmem. V mirn¢ odliSném
provedeni muze funkci teambulidingu spliiovat i outdoorové vyucovani ve vychovné

vzdélavacim procesu, ktery se uskutecnuje na zakladnich Skolach.

Ve Velké Britanii se objevuji tendence vydat se cestou uceni se ve vnéjSim prostiedi
mimo tfidu v mnohem vétSi mife. PrestoZze uceni v uCebné je osvédCenym zplsobem
organizace Skolni dochazky, objevuji se ucitelé, kteti ocenuji i jiné piilezitosti, jak zakim
poskytnout fadu ¢innosti probihajicich mimo tfidu. Mezi tyto ¢innosti patii terénni vyuka,
malba ¢i kresba v plenéru, vylety, exkurze a dal$i. V roce 2006 bylo vydano prohlaseni jako
kratka publikace Learning Outside the Classroom Manifesto, kterd propaguje vyuzivani

K uceni jind mista a prostiedi, nez nabizi Skolni ucebna. Tato publikace vyzdvihuje propojeni
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uceni s emo¢nim prozitkem, coz zdkim umoziuje ziskavat nezapomenutelné¢ zkuSenosti,
které jim mohou napomahat hledat smysl svéta kolem nas. Neni podstatné pouze to, co se Zaci
uci, ale také jak a kde. Dale poukazuje na to, ze nejde pouze o ziskavani znalosti, ale
0 celkové vzdélani, které zahrnuje dovednosti, osobni rozvoj, hodnoty a mize napomahat ke
zlepSeni komunikace, spoluprdce a porozuméni mezi lidmi. Ufeni mimo tfidu muze
pfedstavovat ramec dalSich moznosti uceni, které nalezneme v okoli a v prostfedich
netradicnich pro uceni. To umoziuje zakim propojit vnéjsi redlny svét s teoretickymi
poznatky ze $koly. Zaci mohou &erpat z konkrétnich zkusenosti a uspé$né se pohybovat a Zit
ve svété, ktery je obklopuje. Jednd se o tzv. autentické uceni. Pro zaky mladsiho Skolniho
veku je typickd spontanni zvidavost, proto je vhodné vyuzit tohoto jejich specifika a umoznit

jim prozkoumavéani svéta kolem nich.

Uceni mimo tfidu nemé a ani nemlze nahradit klasické vyu€ovani ve tftidé. Ma ho
pouze dopliiovat a mize mu dodat vetSsi hodnotu, ¢imz mize zaky vést k hlubSimu
porozuméni pojmum, které jsou naro¢né na teoretické vysvétlovani a mohou byt narocné na

zapamatovani.

Pii volbé vhodného mista pro realizaci outdoorového vyucovani je nutné zajistit
bezpecné prostiedi, jinak lze outdoorovou vyuku realizovat téméf kdekoliv. Naptiklad
v arealu Skoly, na hiistich, v blizkém okoli $koly, kde se zaci mohou zaroven seznamovat
S mistnim pfirodnim i kulturné historickym prostfedim. Déle také v oblastech vzdalengjSich,
kde se naopak seznamuji s novymi rozdilnymi podminkami — naptiklad na Skolnich vyletech,

praci v terénu, taborech a dalsi (Learning Outside the Classroom Manifesto, 2006).

Na zaklad¢é tohoto prohldSeni vlada Velké Britanie nechala provést vyzkum ve
dvanacti zakladnich skolach, deseti sttednich Skolach, jedné specidlni skole a tfech vysokych
Skolach. A v letech 2007 a 2008 bylo vyslano Sest inspektord, ktefi provedli inspekci na
Skolach, jejichz inspekéni zpravy vypovidaly o vybornych vysledcich outdoorového
vyucovani. Poté vydali shrnujici zpravu obsahujici klicova zjisténi, kde inspektoti hodnotili
vyucovani mimo tfidu z hlediska vysledkt zakt, planovani, motivace, finanéni narocnosti,
volného pohybu zakl, kvality vyuky, prace ucliteldi, chovani zakd, ptekondvani prekazek,
¢asové narocnosti a dalsi (zprava je dostupna zde:

https://www.ncetm.org.uk/files/21270432/Ofsted-Report-Oct-2008.pdf).
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6. 2 Klady a zapory outdoorového vyucovani

Britsky manual podporujici outdoorové vyucovani piedstavuje vycet kladii outdooroveé
vyuky. Pfedem vSak upozoriiuje, ze je nutné dbat na splnéni nékterych podminek — predev§im
kvalitni a peclivé pfipravy, bezpe¢ného zplisobu provedeni a pfizpiisobeni se potfebam
kazdého ditéte. Jestlize jsou tyto podminky splnény, miize outdoorové vyucovani piinést

zakum urcité benefity a pomoci jim v celkovém uceni.
Klady outdoorového vyucovani:

= otevieni cest k vy$$im stupiitim vzdélani a zvySeni Skolni Gispé$nosti u zakd,

= zlepseni celkového postoje zakl k ucent,

= rozvoj ruznorodych dovednosti u zaku,

= podpora jejich nezavislosti v riznych prostiedich,

= zprostfedkovani moznosti poutavéjsiho uceni,

= probouzeni aktivnich ob¢and Vv Zacich a jejich uceni rolim spravct Zivotniho
prostiedi,

= poskytnuti ptileZitosti pro neformalni u€eni prostfednictvim her,

* rozvoj kreativity u zak,

= zvySeni aktivni GiCasti zak,

* moznost stimulace, inspirace a motivace u zak,

= rozvoj schopnosti vyrovnat se s nejistotou,

= poskytnuti vyzvy pfijatelné tirovné rizika u Zaka,

= vedeni k odpovédnosti zaki,

» propojeni riznych oblasti u¢iva a hlavné obohaceni (Learning Outside the
Classroom Manifesto, 2006).

Uceni se mimo tfidu muze budovat propojeni mezi teorii a realitou. Outdoorova vyuka
zprostfedkovava zakim jiny zpusob vyuky nez tradicni zplsob ve tfidé. Umoznuje zakim
vEtsi volnost pohybu a uvolnéni pfi pobytu venku.

‘

., Pohyb a hry maji priznivy vliv na rozvoj motorickych dovednosti déti a jejich zdravi*

(Krej¢i, Baumeltova, 1999).

Dalsim faktem, ktery uvadi Svobodova a kol., je, Zze pohybova aktivita ptinasi

mnozstvi vyhod. Proto je vhodné je do vyuky pln¢ zafazovat (Svobodova a kol., 2005). Dale
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uvadi, ze podle Allendera, Cowburna a Fostera piinasi pohybova aktivita nasledujici vyhody.
(Obr. 1.

Zlepsuje
psychosocialni
zdravi

SniZuje riziko
nékterych druha
rakoviny

POHYBOVA
AKTIVITA

Snizuje riziko
Zvysuje funkeni chorob srdce
uroven pohyb.

schopnosti

Zlepsuje
celkovou kvalitu
Zivota

Obr. 1 Vyhody pohybové aktivity (Upraveno dle Allendera, Cowburna a Fostera,
2006).

Vedlejsim piinosem outdoorového vyucovani miize byt rozvijeni vztahu zaka
k ptirodé. Kontakt S ptirodou puisobi pozitivné na emocionalni rozvoj déti (Jancafikova,
2015). Samoziejmé zalezi, v jakém prostifedi outdooroveé aktivity provadime, vyjit ze tfidy
nemusi nutné znamenat bezprostfedni kontakt s pfirodou. ZvIast' v ptipadé méstskych
sidliStnich Skol. Ale uz samotny kontakt s vnéjSim prosttedim miize Zaky aktivizovat, protoZe

se jedna o zménu v klasickém prubehu tradi¢niho zptisobu vyucovani.
Je nutné vSak zminit 1 zapornou stranku outdoorového vyucovani:

* ndro¢na piiprava na vyuku a jeji organizace,

= obtizna ptredvidatelnost bezpecného prostiedi,
= klimatické podminky,

= nepohodli,

= Casova naro¢nost ptipravy i priabéhu vyuky,

= volba vhodnych pomticek a materialti.

Misto vhodné pro realizaci outdoorového vyucovani muze byt kdekoliv, kde je

bezpecné prostiedi (Learning Outside the Classroom Manifesto, 2006).
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6. 3 Outdoorova matematika

Outdroova matematika piedstavuje propojeni Skolniho pfedmétu matematiky s vnéjSim
prostiedim, jedna se o uceni matematiky mimo tiidu. Podstatnym faktem je, Ze se outdoorova
matematika netyka jen spojeni praktického vyuziti matematiky s vn&j$im prostfedim, ale
jedna se o jiny zpusob provadéni riznorodych matematickych aktivit. Nové piistupy k vyuce
matematiky zaméiuji svoji pozornost na nové metody, formy a koncepce vyucovani a usiluji
0 zménu ve vzdélavani. V soucasné didaktice se setkdme s postoji, které spiSe odmitaji casto
tradicni zplisob vyuky zalozeny na direktivnim pfistupu vyucujiciho k zaktim, ale snazi se
hledat nové zplsoby pro zprostfedkovavani uc¢iva zakiim. Tento pfistup umoziuje ucitelim
vyuzivani novych metod a plnéni funkce motivaéni u zakt. Na webovych strankach National
Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics je jednim z mnoha témat praveé
Learning Maths outside the classroom. Pro podporu nyni jiz konkrétné outdoorové

matematiky uvadi nasledujici vycet benefit:

= lepsi pristup k ziskavani poznatki a to formou vizualni, sluchovou a pohybovou,

= vyS$§i uroven motivace,

= piilezitost vidét matematiku skrz meziptedmétové vztahy,

= VEtsi zvidavost vede k efektivnéjsi praci,

= VEtSi prozitek a pozitek z vlastni zkuSenosti,

* smysluplné uplatiovani riznych strategii mysleni a feseni problémt,

= podpora kreativity pfi feSeni riznych situaci,

= propojeni teorie s realitou,

= VEtSi samostatnost a lepsi pistup k uceni,

= uvédomeéni si, ze nase zivotni prostfedi nabizi ptilezitosti pro vzdélavani 1 zdbavu

(dostupné z https://www.ncetm.org.uk/resources/9268).

Dale byl vytvoten profesiondlni modul pro rozvoj primarniho vzdélavani, ktery ma za cil
prozkoumat moznosti, jak usnadnit vyuku matematiky venku. Maze slouZit jako pomoc pro
vyuéujici a vedouci outdoorovych matematickych aktivit. Jako navrh nabizi nasledujici

oblasti pro matematické aktivity.
Cislo:

= piilezitosti pro hry s pocetnimi operacemi,
» vytyCeni miizky na povrchu h#isté a jeji vyuzivani pro hry s ¢isly,
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» odhad a urovani mnozstvi (napft.: dlazebni kostky, cihly).
Odhad:

= obtizn¢ zmétitelné délky a délky vysek,
= urcovani vzdalenosti v arealu skoly, méfeni pomoci méficiho kolecka,

= odhady objemu objektii a obsahu ploch pted jejich méfenim.
Pracovat podle instrukci:

. orientacevprostoru,
= urcovani trasy,

= prace s kompasem, buzolou.

= stopovani ¢asu pii béhani, pii chizi na rizné vzdalenosti,
= gasovy prub¢h maximdlnich vySek odskokt micku,
= méfeni Casu a rychlosti sjezdu automobilu (hracka) z riiznych typt ramp,

» urcovani tempa rastu rostlin a stromi v riznych podminkach.
Meéfeni:

* dovednost méfit pomoci délky krokd, tempa chiize,

= pouZivani standardnich 1 nestandardnich jednotek pii méfent,

= dovednost — trénovani, co nejpiesnéj$iho méfent,

= sezndmeni se s riznymi typy méficich nastroji a uméni je vhodné vyuzivat pii

ruznych délkach.

Tvary a vzory:

vzory na zdivu, obklady, dlazebni kostky, vypliiovani prostoru,

* rozpoznavani a pojmenovavani geometrickych tvari kolem nas, napt. stezka
vytvofena z geometrickych tvard,

= symetrie na budovach a jejich ¢éstech,

= rysovani kruZnic a ur€ovani uhla.
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Sbér dat:

= dopravni pruizkum — napft. kolik aut projede skolni branou,
= sbér vzorkli hmyzu a rostlin na ploSe skolniho pozemku,

= vyuzivani méficich piistrojli, zaznamenavani meteorologickych udaju.
Méftitko, pomér:

= recepty a vareni ve Skolni kuchyni,
= méfitko jako soucast planti a nakrest napt. Skolniho hfiste,
= pomér modell riznych staveb a budov,

(https://www.ncetm.org.uk/public/files/265873/Learning_Mathematics_Outside_
Modulel_Primary.pdf).
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Prakticka c¢ast
7 Uvod praktické ¢asti

Prakticka cast diplomové prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast obsahuje soubor
praktickych matematickych aktivit realizovanych ve venkovnim prostiedi. Jsou zde
pfedstaveny jednotlivé aktivity, u nichz je uveden nézev a tematické okruhy, do nichz dana
aktivita spada. Tematické okruhy jsou dany RVP ZV a patii sem: Cislo a poéetni operace;
Zavislosti, vztahy a prace s daty; Geometrie v roviné a prostoru; Nestandardni aplika¢ni Glohy
a problémy. Dale pak pfedstaveni aktivity obsahuje samotny popis aktivity, ro¢nik, pro ktery
je aktivita uréena, ur€eni potiebnych pomucek a u nékterych aktivit ukazky pracovnich listu.
Dulezitou soucasti je také vymezeni cilii, kterych by mél zak dosdhnout pii plnéni téchto
aktivit. Na zavér je u vybranych aktivit, které byly realizovany, rozepsana reflexe jejich
realizace a hodnoceni. Vybrané aktivity byly realizovany v arealu skoly, blizkém okoli $koly

a v parku.

Soubor aktivit miize slouZit jako zdroj inspirace do hodin matematiky na 1. stupni ZS
s cilem obohatit béznou vyuku a probouzet v Zacich zajem o pfedmét matematika. Tento

soubor pfedstavuje jiny zptisob vyucovani matematiky.

V druhé c¢asti praktické Casti je prezentovano vyzkumné Setieni, které zkouma
efektivnost nékterych predstavenych aktivit. Vyzkumné Setieni bylo realizovano na ZS
Kfestanskd Jana Husa v Brné¢ ve spojené tfidé 4. a 5. roCniku (malotfidni typ Skoly).
Vyzkumného Setfeni se béhem 2 tydnili ucastnili vSichni Zaci obou ro¢nikii. Celkem je zakl ve
tiidé 16, z toho je 9 zaka ve 4. ro¢niku a 7 zakd v 5. ro¢niku. Jeden zak 4. ro¢niku ma
individudlni vzdélavaci plan. Byl diagnostikovan jako mimotadné nadany na matematiku, je
proto podle individudlniho vzdélavaciho planu vzdélavan v pfedmétu matematiku spole¢né
s zaky 5. ro¢niku. Celkové tfida obsahuje 7 divek a 9 chlapcu. Aktivity byly zvoleny tak, aby

odpovidaly obsahu uciva, se kterym jsou jiz oba ro¢niky seznamené.

Vyzkumnou metodou bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Po realizaci aktivit byl zakim
pfedloZen dotaznik, ktery zjiStoval subjektivni hodnoceni Zaki. Dotaznik obsahoval osm
otazek vztahujicich se ke vztahu zakl k pfedmétu matematika a k aktivitam outdoorové

matematiky. Dotaznik byl strukturovan do péti otdzek uzavienych, u ctyt z nich méli Zéaci pro
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ptehlednost a srozumitelnost k dispozici hodnotici §kalu od 1 do 5, kterou méli pouzit jako
,pfi znamkovani ve kole* (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi). Sesta otdzka byla polouzaviena
a zamétovala se na predchozi zkuSenosti zakti S podobnym typem aktivit jako pii outdoorové
matematice. Posledni otazky byly uzaviené. Sedma otazka zjistovala, jestli se zaci pfi
aktivitach outdoorové matematiky naucili néco nového. V osmé otdzce Zaci popsali, co se jim

na vyuce matematiky ,,venku* libilo nejvice.
yu Yy,

7.1 Soubor matematickych aktivit
Nazev: Najdi vysledek ptikladu
Tematicky okruh: Cislo a pocetni operace
Roc¢nik: 2. ro¢nik
Cil: zak provadi zpaméti pocetni operace s ¢isly v oboru 1 — 100 s ptechodem ptes desitku
Pomiicky: provéazek o délce 8 metri, kolicky 20 ks, karty s Cisly

Postup pri realizaci: Pred zacatkem aktivity vyucujici natdhne provazek mezi dv€éma stromy
vzdalené od sebe alespont 5 metrii a to ve vySce piiblizné¢ 150 cm. Na provazek ptipevni
pomoci kolickd vSech dvacet karet s Cisly. Vyucujici ma predem piipravenych 20
prikladd. Vysledek kazdého z téchto prikladid je napsan na jedné z dvaceti karet na provazku.
SoutéZi se ve dvou tymech. Z kazdého tymu je vybran jeden zéastupce. Oba zastupci si
stoupnou na startovni ¢aru naproti provazku piiblizné¢ ve vzdalenosti 7 metrii a to tak, aby
vidéli na vSechna ¢isla. Vyucujici nahlas zada ptiklad. Bod pro sviyj tym ziska ten Zak, ktery
se jako prvni zmocni karty s vysledkem zadaného piikladu. Hra probihd tak, aby se vSichni
zaci vysttidali. Konec hry nastdva, az na provazku zbyva posledni karta. Vyhrava tym

S vysS§im poctem ziskanych karet.

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Tato aktivita byla realizovana jako prvni
z vybranych aktivit. Zvolila jsem ji na zacatek vyuky, protoze jsem aktivity testovala
Vv listopadu a venku uz bylo chladnéjsi pocasi. Byl to dobry zplisob pro zahtati zakt, a také
jako motivace pfed ostatnimi matematickymi aktivitami. Zaci plni ogekavani byli velmi
ochotni se podilet na ptipravé, spole¢né jsme navazali provazek a pfipevnili karty. Vzhledem

K tomu, Ze je tfida spojena z zaku 4. i 5. ro¢niku, bylo nutné zaky rozdé&lit na dva stejné
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podetné a piiblizné vyrovnané tymy. Zaci byli touto aktivitou velmi nadSeni, predevsim

v

chlapci, protoze aktivita je soutézni. Celou dobu fandili dvojici spoluzaku, kteti byli zrovna
na startovni ¢afe a soutézili. Musela jsem jen kontrolovat, aby ostatni Z4ci, ktefi zrovna
nesoutézili, nevykiikovali vysledky nahlas, protoze by tim radili soutézici dvojici. V této
aktivité je dalezita rychlost a postieh. Trva pouze kratkou dobu a neni pro zaky pfili§ nadrocna,
proto bych ji volila bud’ v tvodni ¢asti vyuky jako rozehtivaci hru, nebo ke konci vyuky jako

aktivitu vhodnou pro odreagovani zak.

Fotografie 1: Zaci béhem aktivity - Najdi vysledek p¥ikladu
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Nazev: Vyhledavani dvojic
Tematicky okruh: ¢islo a pocetni operace

Cil: z4k provadi pocetni operace scitani a od¢itani v oboru ¢isel 1 — 100 s pfechodem pfies

desitku
Roc¢nik: 3. ro¢nik
Pomiicky: karty s priklady a vysledky

Postup pri realizaci:

Pred zacatkem aktivity jsou zéaci rozdéleni do dvou skupin. V prostoru ve vzdalenosti alespon
10 metrt od startovni Cary jsou po zemi ndhodné polozeny karty, na nichz jsou zapsany
ptiklady na sc¢itani a od¢itani v oboru Cisel 1 — 100 s pfechodem pies desitku a zaroven karty
s vysledky k témto piikladim. Obé skupiny vytvoii zastup na startovni ¢afe. Z kazdé z nich
vybihd jeden zdk, jehoz ukolem je vybrat si jednu kartu s ptfikladem a najit k ni kartu
s vysledkem. S obéma kartami nejdfive bézi za vyucujicim, ktery zkontroluje, zda zak nasel
kartu s vysledkem k zadanému piikladu. Pokud ano, zak bézi zpét do skupiny a vybiha dalsi.
V opa¢ném piipadé¢ hledd znovu odpovidajici vysledek k zadanému piikladu na Kkarté.

Vyhrava skupina s vy$§im poctem ziskanych dvojic karet.

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Aktivita nebyla zatim v praxi realizovana.
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Nazev: Nejrychlejsi matematicky bézec

Tematicky okruh: ¢islo a pocetni operace

Rocnik: 4. rocnik

Cil: zak provadi pamétné pocetni operace s¢itani a odcitani
Pomiicky: karty s obrazky, pracovni list

Postup pri realizaci: Pfed zacatkem aktivity vyucujici urc¢i trasu, po které zaci pobézi a na
niZ navstivi 10 stanovist’. Stanovisté jsou oznacena Cisly od 1 do 10 a v tomto poradi je musi
zaci navstivit. Kazdy zék dostane pracovni list, kde jsou pouze Cisla stanovist’ a prostor pro
vypocet prikladli. VSichni zaci vybihaji nardz na pokyn vyucujiciho. Na kazdé ze stanovist
bude viditeln¢ umistén (naptiklad na strom¢) pocetni piiklad, ktery budou muset Zaci spocitat
a vysledek zapsat do pracovniho listu. Ukolem Zakii bude co nejrychleji prob&hnout trasu
a spocitat ptiklad na kazdém stanovisti. Za kazdy spravné spocitany piiklad ziska zak 1 bod.
Zéaroveti tfi Zaci, ktefi jako prvni dorazi do cile trasy, ziskaji body navic za rychlost. Zak
s nejrychlejSim Casem ziska tfi body, Zak s druhym nejrychlejSim casem body dva a tfeti
nejrychlejsi bézec ziskd bod jeden. K uspésnému dokonceni zédvodu je potfeba nevynechat

v 7 o~ A4

zadné stanovisté. Vitézi zak s nejvysSim poctem bodi.

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Aktivita nebyla zatim v praxi realizovana.
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Nazev: Urceni obvodu mnohouhelnika
Tematicky okruh: geometrie v rovin¢ a prostoru
Ro¢nik: 4. roénik

Cil: zak naléza v realité reprezentaci geometrickych utvarii, odhaduje obvod mnohouhelniku,
ur¢i obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran, zak provadi ptevody jednotek délky,

zaokrouhluje
Pomiicky: svinovaci metr, kalkulacka

Postup pri realizaci: Pred zacatkem aktivity vyucujici uréi nékolik objekti (ve tvaru
mnohouhelnikil) v okoli Skoly (v naSem pfipadé se jedna o Skolni hiist¢ a piskoviste). Poté
7akim rozda pracovni listy a rozdéli zaky na Gtyi¢lenné skupiny. Zaci odhadnou obvod
jednotlivych objekti. Nasledné pomoci svinovacitho metru nebo méficiho padsma zméii

skute¢né rozméry objektl a urci jejich obvod. Tim ovéii sviij odhad.

Priklady z reality:

P#. 1. Skolnik ma za tikol koupit plot na oploceni §kolniho fotbalového hfisté.

a) Odhadni, kolik metr plotu (obvod hiist¢) musi Skolnik nakoupit, aby oplotil celé hFisté
a svij odhad zapi$ do tabulky.

b) Zmét délku jednotlivych stran hiisté, délky zaokrouhli na jednotky a vysledky méfeni zapis§
do tabulky.

¢) Vypocitej obvod htisté a vysledek zapis§ do tabulky.

d) Porovnej sviij odhad obvodu a vypocet obvodu.

Odhad obvodu | Délky jednotlivych stran | Vypocet obvodu | Porovnani odhadu
htiste htiste obvodu a vypoctu

obvodu (>, <, =)
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Pt. 2. Kolem celého piskovisté u Skoly je potieba zabudovat obrubniky.

a) Odhadni, kolik metrGi obrubniku (obvod piskovist€) bude potieba a sviij odhad zapi§ do
tabulky.

b) Zm¢ét délku jednotlivych stran piskovisté, délky zaokrouhli na jednotky a vysledky méifeni
zapis do tabulky.

¢) Vypocitej obvod piskovisté a vysledek zapis do tabulky.

d) Porovnej svlij odhad obvodu a vypocet obvodu.

Odhad obvodu | Délky jednotlivych stran | Vypocet  obvodu | Porovnani odhadu
piskovisté piskovisté obvodu a vypoctu

obvodu (>, <, =)

S 4

realizace podle vhodnosti objektd, kterych vyuzijeme k ur¢ovani obvodu. Také je dtlezité pti
realizaci této aktivity vychazet zpfedeslych znalosti zdkli - pocitani obvodu
u mnohouhelnikli, a to sectenim délek stran mnohouhelnikii. Pied zafatkem jsem s Zaky
zopakovala, jak ur¢i obvod mnohothelniku. Rozdéleni do skupin necinilo zadny problém.
Jelikoz se jedna o spojené rocniky, jsou Zaci této tfidy zvykli pracovat samostatné ve
skupinach.

Je vhodné tuto aktivitu zatadit az po aktivité Urcovdini vzddlenosti. Zaci pti odhadu
obvodu hiisté€ 1 piskovisté ihned zacali pouzivat zpiisob odhadovani vzdalenosti, ktery jsme si
predstavili v pfedchozi vyuce ,,outdoorové* matematiky, a nasledné¢ pred méfenim zkouseli
zpusob krokovani. Pfi ur€ovani obvodu mensiho objektu — piskovisté, méli zaci velmi presné
odhady. Naopak u vétsiho objektu jim odhad obvodu ¢inil znaéné potize. Pfi méteni se
musely skupiny prosttidat, jelikoz jsme méli pouze dvé métici pasma. Proto se dvé skupiny
vénovaly nejdiive prvnimu ptikladu (obvod hitist€) a poté druhému ptikladu (obvod
piskovisté) a dalsi dve tesily ptiklady v opa¢ném potadi. Nevyhodou pii realizaci této aktivity

bylo chladné pocasi a tim padem vétsi nekomfortnost. Zaci se potiebovali nékam posadit
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a zapsat udaje do pracovniho listu, coz bylo vzhledem k pocasi tézko realizovatelné. Na zavér,
pii hodnoceni této aktivity, jsme s zaky zdaraziovali moznosti vyuziti téchto schopnosti —
odhadovéni, méfeni a ur€ovani obvodi u vétsich objektl v bézném Zivoté, coz se zakiim libilo

a sami navrhovali, kde vS§ude mohou nové poznatky vyuzit.

Fotografie 2: Urcéovani obvodu mnohotihelniku (détské piskovisté)
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Nazev: Urceni obsahu ¢tyitihelnika
Tematicky okruh: geometrie v rovin¢ a prostoru
Roc¢nik: 4. rocnik

Cil: zak naléza v realit¢ reprezentaci geometrickych tvarii, ur¢i obsah mnohouhelniku, zak

provadi ptevody jednotek délky, zaokrouhluje, Zak odhaduje délku stran
Pomiicky: svinovaci metr, kalkulacka

Postup pri realizaci: Pred zacatkem aktivity vyucujici ur¢i nékolik objektii ve tvaru
obdélniku nebo ctverce v okoli skoly (v naSem piipadé se jednd o doskocisté pro skok do
dalky a zatravnénou plochu pied budovou skoly). Poté zaktim rozda pracovni listy a rozd¢li je
na &tyi¢lenné skupiny. Zaci odhadnou délky stran jednotlivych predméti. Nasledné pomoci
svinovaciho metru nebo méticiho pasma zméfti skutecné rozméry predmétt a spocitaji jejich

obsah.

Priklady z reality:

Pt. 1. Na Skolni doskocisté pro skok do dalky je potifeba koupit plachtu na zakryti. Jaké
rozméry musi plachta mit, aby zakryla celé doskocisté:

a) Odhadni délku jednotlivych stran doskocisté a odhad dané hodnoty zapi§ do tabulky.

b) Zmét délku jednotlivych stran doskocisté, vysledky zapi§ do tabulky a zaokrouhli
na jednotky.

¢) Vypocitej obsah doskocisté.

Odhad délek stran D¢élky jednotlivych stran Vypocet obsahu
a= a= =

S=
b = b = =
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Pt. 2. Zatravnéna plocha pied Skolni budovou ma tvar obdélniku.

a) Odhadni délku jednotlivych stran zatravnéné plochy a svilij odhad zapis do tabulky.

b) Zméi délku jednotlivych stran zatravnéné plochy, vysledky zapi§ do tabulky a zaokrouhli

na jednotky.

) Vypocitej obsah zatravnéné plochy.

d) Je potieba vysadit novy travnik. Kolik baleni travni smési bude potfeba koupit na vyseti

celé plochy, vystaci-li jedno baleni na 2 m??

Odhad délek stran Délky jednotlivych Vypocet obsahu Pocet baleni travni
stran smési
a= a= =
S=
b = b = =

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Aktivita nebyla zatim v praxi realizovana.
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Nazev: Vyhledavani geometrickych tvart s ptiklady
Tematicky okruh: geometrie v rovin¢ a prostoru, ¢islo a po¢etni operace

Cil: zak dokéaze rozpoznat zakladni geometrické utvary, provadi pocetni operace nasobeni

a déleni v oboru 1 - 100, vysledky setadi vzestupné
Roc¢nik: 3. ro¢nik

Pomucky: karty s obrazky geometrickych ttvart a ptiklady (viz obrazek)

9x7 64 : 8

42 .7 7 x5

Postup pf¥i realizaci:

Pted zacatkem aktivity jsou zaci rozdéleni do Ctyt skupin. V prostoru ve vzdalenosti alespon
10 metrti od startovni ¢ary jsou po zemi ndhodné poloZeny karty s geometrickymi ttvary, na
kterych jsou zapsany piiklady na nasobeni a déleni v oboru ¢isel 1 - 100. Kazdé skupiné je
prifazen jeden z geometrickych utvard (Ctverec, obdélnik, kruznice, trojuhelnik), ktery bude
vyhledavat na kartach. Kazda skupina vytvoti zastup na startovni ¢afe. Aktivita je zaloZzena na
podobném principu jako Stafeta. Zkazdé skupiny vybihd jeden Zak, ktery hleda kartu
s geometrickym utvarem jeho skupiny. Jakmile kartu najde, bézi zpét, dotkne se dal§iho zéka
ze své skupiny, ktery okamzit€ vybiha hledat dal$i kartu. Mezitim zbytek Zakt zpaméti pocita
piiklady na kartach a tyto karty fadi vzestupné podle hodnoty vysledku. Vitézi ta skupina,
ktera nejdiive sesbirda vSechny karty s geometrickym utvarem své skupiny a zaroven je

spravné vzestupné sefadi podle hodnoty vysledku.

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Aktivita nebyla zatim v praxi realizovana.
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Nazev: Urcovani vzdalenosti

Tematicky okruh: Cislo a pocetni operace, geometrie v roving a prostoru
Rocnik: 4. rocnik

Cil: zak odhaduje vzdalenost na zakladé zkusenosti nebo pomoci vlastnich kroka
Pomucky: méftici pasmo, kalkulacka

Postup pf¥i realizaci: Lze si vybrat ze dvou variant, jak postupovat.

Varianta A: Na zacatku vyucujici rozda zakum pracovni listy (pracovni list 1) s tabulkou
a ukaze na méficim pasmu zakiim délku 1 metru. Poté si kazdy zdk s pomoci vyucujiciho
zm¢ti pribliznou délku svého kroku podle méficiho pasma. Vyucujici upozorni zaky, aby
nenatahovali ani nezkracovali svlij krok. Déle zakim vysvétli, ze délka kazdého kroku se
muze liSit a Ze urCeni této délky je pouze orienta¢ni. Hlavnim cilem je nézornd ukazka
porovnani délky 1 kroku zaka a délky 1 metru. Délku svého kroku si zéci zapisi.

Ve druhé fazi aktivity vyucujici zaky upozorni, ze pti odhadovani vzdalenosti velmi zalezi na
cviku, viditelnosti, pocasi i zraku a barvé objektu. Poté uréi spole¢né objekty v okoli (strom,
budova, détské hriste, piskovisté, fotbalova brana, atd.) a k nim vzdy ptesné misto, odkud
budou Zaci odhadovat vzdalenost k vybranému objektu. Zaci nejdiive odhadnou vzdalenost
od ur¢eného mista k objektu a zapisi si tento odhad, poté vzdalenost naméefi pomoci svych
krokli (odkrokuji) a nasledné ji spolecné s vyulujicim zméfi pomoci meéfictho pésma.
Odhadovani vzdalenosti a nésledné krokovani lze vyuZzit jako soutéz, kdo z Zzakli ma
nejpresnéjsi odhad ze vSech.

Varianta B: Na zacatku vyucujici rozda zakim pracovni listy (pracovni list 2) s tabulkou
a ukaze na méficim pasmu zakiim délku 1 metru. Poté si kazdy zék s pomoci vyucujiciho
vyzkou$i udélat krok dlouhy 50 cm. Tento krok si né&kolikrdt pomoci méficiho pasma
natrénuje. Kazdou odkrokovanou vzdalenost (pocet krokli) pak zak mtize vynasobit 50 a ziska
tak ptiblizny odhad vzdalenosti v cm. Vyucujici zakiim vysvétli, ze délka kazdého kroku se
muze lisit a ze urCeni této délky je pouze orientacni.

Ve druhé fazi aktivity vyucujici zaky upozorni, Ze pii odhadovani vzdalenosti velmi zaleZi na
cviku, viditelnosti, pocasi i zraku a barvé objektu. Poté uréi spole¢né objekty v okoli (strom,
budova, détské hiiste, piskovisté, fotbalova brana, atd.) a k nim vzdy pfesné misto, odkud
budou Z4ci odhadovat vzdalenost k vybranému objektu. Zaci nejdiive odhadnou vzdalenost

od urcené¢ho mista k objektu a zapisi si tento odhad. Poté vzdalenost naméfi pomoci svych
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krokt (odkrokuji) a pocet krokli vynédsobi 50. Nasledné ji spole¢né s vyucujicim zméfi

pomoci méficiho pasma. Odhadovani vzdalenosti a nasledné krokovani lze vyuzit jako soutéz,

kdo z zak ma nejpiesnéjsi odhad ze vSech.

Ukazka pracovniho listu 1:

Jméno a prijmeni:

Délka mého kroku:

cm

Meérena vzdalenost

Miij odhad

Pocet mych krokii

Zmérena vzdalenost

Skolni tnikovy

vychod - smrk

Doskodisté —

piskovisté

Piskovisté — détské

hristé

Pokutova znacka
domacich — brankova

¢ara hostujicich

Ukazka pracovniho listu 2:

Jméno a prijmeni:

Mérena vzdalenost Miij odhad Pocet mych kroku Zmérena vzdalenost
Skolni tmikovy
vychod - smrk 50 - =
Doskocisté —
piskovisté 50 - =
Piskovisté — détské
hriste 50 - =
Pokutova znacka
domaécich — brankova
50 - =

¢ara hostujicich
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Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Zpusoby Urcovani vzdailenosti byly pro vétSinu
74kl novinkou. Spole¢n¢ jsme vyzkouseli variantu A i variantu B. Nejdfive jsem zakim obé¢
varianty predstavila a oni si je poté chtéli vyzkouSet. Zajimavé bylo pro zaky zjisténi, jak
dlouhy je jejich krok. Kazdy z nich si to chtél okamzité vyzkouset. Déle pro né bylo zdbavné
trénovani kroku, aby jeho délka byla 50 cm. Pfi métfeni konkrétnich danych vzdalenosti se
zéaci predhanéli, kdo bude mit nejptesnéjsi odhad. Nekolikrat si danou vzdalenost
odkrokovali. Pracovali samostatn¢. Poté jsme spole¢n¢ zméfili danou vzdalenost a Zaci vzdy
prozivali chvili napéti, nez zjistili, jak pfesny je jejich vlastni odhad. Poté si navzajem
sdélovali své odhady. Zak s nejpiesn&jsim odhadem byl poté pochvalen pied celou tiidou.
Vzhledem K neustalému pohybu Zzak nebylo chladné pocasi piekazkou pii realizaci této
aktivity. Velmi pozitivné jsem hodnotila vlastni iniciativu zakt, kdy po skonceni aktivity

pokracovali s uréovanim vzdalenosti, které si sami vybirali.

Fotografie 3: Ur¢ovani vzdalenosti
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Nazev: M¢éteni vysky predmétu pomoci délky stinu
Tematicky okruh: geometrie v rovin¢ a prostoru

Cil: zak dokaze urcit délku strany trojuhelniku pomoci uvedeného postupu, dokaze sbirat,

tfidit a dopliovat data do tabulky
Roc¢nik: 5. rocnik
Pomiicky: svinovaci metr, kalkulacka, pracovni list

Motivace: ,, Nejlehci a nejstarsi zpusob je bezpochyby ten, kterym urcil starorecky védec
Thales Sest stoleti pred nasim letopoctem vySku pyramidy v Egypté. PouZil totiz jejiho stinu.
Otroci a faraon, kteri se shromazdili u podnozi nejvyssi pyramidy, zarazené hledéli na cizince
ze severu, ktery urcoval podle stinu vysku ohromné stavby. Thales — jak sdéluje ustni podani —
zvolil den a hodinu, kdy se délka jeho viastniho stinu rovnala jeho vysce; v tom okamziku se

vyska pyramidy musela rovnat délce jejiho stinu‘* (Perelman, Bartosek, 1952, s. 7).

Postup pri realizaci: Pred aktivitou vyucujici zdky rozdéli do tficlennych skupin.
V motivacni ¢asti vyucujici zaktiim sdéli ptibéh Thaleta z Milétu, ktery dokazal urcit bez
naro¢né¢ho méfeni vysku pyramidy podle délky jejiho stinu a vysvétli Zaklim ThaletGv postup.
Vyucujici rozdd zaklm pracovni listy. Spole¢né si prohlédnou demonstracni obrazky
a zopakuji si typy trojuhelnikti a vlastnosti trojuhelniki, jelikoz i Thales vychazel ze svych
znalosti o trojuhelnicich. ,,Aby bylo mozno pouzit stinu k reseni problému vysky pyramidy,
bylo treba znat nekteré geometrické vlastnosti trojuhelniku: 1. uhly pri zakladne
rovnoramenného trojuhelnika jsou si rovny a naopak — strany, leZici proti stejnym uhlim
trojuhelniku, jsou navzdjem stejné; 2. soucet uhlu kazdého trojuhelnika (nebo alespon
pravouhlého) je rovny dvema stejnym uhliim. Thales vyzbrojen pouze témito znalostmi pravem
usoudil, Ze kdyz se jeho vlastni stin rovna jeho vysce, slunecni paprsky dopadaji na zem pod
uhlem rovnym polovine pravého, a proto vrchol pyramidy, stred jeji zdkladny a konec jejiho

Stinu musi tvorit rovnoramenny trojuhelnik* (Perelman, Bartosek, s. 8, 1952).

Vyucujici vysvétli zadkim nevhodnost ptfesného pouziti tohoto zplsobu méieni
v nasich geografickych podminkach. ,, V nasich zemépisnych sirkach neni tak snadné jako
v Egypté najit vhodny okamzik. Slunce u nas stoji nizko nad obzorem a stiny byvaji rovny
vysce predmetii jen kolem poledne, a to pouze v letnich mésicich* (Perelman, Bartosek, 1952,

S. 8). Dale seznami zaky s postupem, ktery lze pouzit i v nasich geografickych podminkach.
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., Neni tezké zmenit tento zpiisob tak, aby bylo mozné pouzit za slunecniho dne kteréhokoliv
stinu libovolné délky. Kdyz zmerime jesté sviij stin nebo stin jakékoliv tyce, miizeme vycislit

hledanou vysku z poméru “ (Perelman, BartoSek, 1952, s. 8).

V naSem piipad¢ budou zaci pracovat ve trojicich a ur¢i vysku svého spoluzaka.
Kazdy ve trojici si mtize vybrat, ¢i vysku ze své skupiny bude pocitat. Nejdiive si zméii svoji
vlastni vysku a zapisi ji. Poté si s pomoci ¢lenli své skupiny zméfi délku svého stinu a délku
stinu svého spoluzaka a zapisi je. Tyto tidaje doplni do tabulky a pomoci pfedepsané¢ho vzorce
a kalkulacky vypocitaji pomér v tabulce a). V dalsim kroku vyplni podle tabulky a) tabulku
b) a podle piedepsaného vzorce dopocitaji vysku svého spoluzaka. Spravnost svého vypoctu
a postupu si zaci na konci ovéi podle svych skuteénych zméienych vysek.

Na zavér vyucujici zadky upozorni, ze méfeni timto zplsobem je pouze orientacni a také
nepiesné, protoze existuje tzv. polostin, ktery ndm znemoziuje urcit pfesnou hranici stinu.

Tato metoda se piesto miiZze vyuzit pfi odhadovéani vySky stromil nebo budov.

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Aktivita nebyla zatim v praxi realizovana.
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Ukazka pracovniho listu:

Jméno a pFijmeni:

Moje vyska:

cm

Délka mého stinu:

cm

Délka stinu mého spoluzaka:

a)

cm

Délka stinu mého

spoluzaka v cm

Délka mého stinu v cm

Vypocet poméru

b)

Vypocet poméru

Moje vysSka

Vyska mého spoluzika

veim

VysSka mého spoluzaka:
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Nazev: Modelovani zdkladnich rovinnych ttvara

Tematicky okruh: Geometrie v roving a prostoru

Rocnik: 3. rocnik

Cil: zak umi rozeznat, pojmenovat, vymodelovat a popsat zédkladni rovinné utvary
Pomiuicky: provazek o délce 6 m do kazdé skupiny

Postup pri realizaci: Pred zacatkem aktivity vyucujici rozd€li zaky do ¢tyiclennych skupin.
Kazda skupina dostane provazek o délce 6 m. Vyulujici nésledné zada Zzakim ukoly
vymodelovat pomoci provazku zakladni rovinné utvary a upozorni je, ze zaci budou
modelovat pouze obrysy. Zaci provazek nepokladaji na zem, zakladni rovinné utvary

modeluji v prostoru. Vyucujici postupné zadava tyto rovinné utvary.

a) Ctverec

b) obdélnik

¢) pravouhly trojuhelnik

d) sedmithelnik

e) rovnoramenny trojuhelnik

f) rovnostranny trojuhelnik

Tato aktivita je soutézni, vyhrava skupina, ktera bude mit nejdiive vymodelovany obrys

zadaného rovinného Utvaru.

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Aktivita nebyla zatim v praxi realizovana.
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Nazev: Geometrické utvary kolem nés

Tematicky okruh: Geometrie v roving a prostoru

Rocnik: 4. rocnik

Cil: zak umi rozeznat, pojmenovat a popsat zakladni rovinné Gtvary
Pomiucky: fotoaparat

Postup pri realizaci: Tato aktivita probihd jako samostatna prace. Vyucujici zakiim zada
domaci ukol najit reprezentaci geometrickych utvari ve venkovnim prostfedi, naptiklad
cestou do Skoly nebo ze Skoly. Podle svych moznosti mohou Zaci objekty, ve kterych
naleznou geometrické utvary, nakreslit nebo vyfotit. Ve svém ndkresu ¢i fotografii vyznaci

dany geometricky utvar a pojmenuji ho. Nékres ¢i vytisknutou fotografii prezentuji ve Skole.

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Vyhodou této aktivity je nendro¢nost v jeji ptiprave
pro ucitele. O to vice je kladen diiraz na vlastni aktivitu zakd a jejich kreativni zpracovani
tikolu. Zaci byli timto ukolem nad$eni, maji radi, kdyZ si mohou zvolit vlastni zptisob
zpracovani daného tkolu. Tento domaci ukol donesli jesté pred terminem odevzdani. Jako
motivacni prvek pro zaky fungovala také moznost vyuziti techniky — fotoaparati nebo
mobilnich telefonli k vyfoceni objekti. Néktefi Zaci si vybrali nejdiive pouze jeden objekt,
ktery vyfotili jako reprezentaci geometrického utvaru. A poté pii zvyraznovani geometrického
utvaru nalezli v obrazku jes$té mnoho dalSich zastupcti geometrickych utvart, kterych si
pfedtim nevSimli. Zajimavosti bylo, jak si néktefi z Zadkt vS§imaji velkych objektd a jini
rozpoznaji geometricky utvar napiiklad u zdmku venkovnich dvefi. Zvlasté¢ jsem pak
u nekterych ocenila snahu co nejpfesnéji popsat umisténi objektu — zaci psali pfesné adresy.
Pii zavérecné prezentaci praci se Zaci navzajem inspirovali, kde vSude mohou naleznout

reprezentaci geometrickych utvarti kolem nas.
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Fotografie 4. Geometrické utvary kolem nas

Fotografie 5: Geometrické tutvary kolem nas
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Nazev: Geometrické Utvary - dopravni znacky

Tematicky okruh: Geometrie v roving a prostoru

Rocnik: 5. rocnik

Cil: zak umi rozeznat, pojmenovat a popsat zakladni rovinné Gtvary
Pomiucky: fotoaparat

Postup pri realizaci: Tato aktivita probihd jako samostatna prace. Vyucujici zakiim zada
domaci kol najit reprezentaci geometrickych ttvari ve tvarech dopravnich znacek, naptiklad
cestou do skoly nebo ze Skoly. Podle svych moznosti mohou zéci cestou ze skoly dopravni
znacky nakreslit nebo vyfotit. Ve svém nakresu ¢i fotografii vyznacéi dany geometricky tutvar,
pojmenuji ho a zaroven se nauci nazvy dopravnich znacek. Nakres ¢i vytisknutou fotografii

prezentuji ve Skole.

Zhodnoceni a reflexe realizace aktivity: Tato aktivita mé& podobny charakter jako prechozi
aktivita, jen je vice specifikovana. Hlavnim tkolem bylo nalezeni reprezentace geometrickych
utvart na dopravnich znackach, které Zaci naleznou cestou do Skoly 1 ze Skoly.
Z dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze se tato aktivita Zaklim libila nejvice. Vliv na tuto
skute¢nost miize mit také zapojeni t¥idy do dopravni soutéze Empik cyklista. Zaci se diky
tomu vyznaji v dopravnich znackach, bavi je dopravni znacky vyhledavat a predhanét se
V jejich pojmenovavani. Také v tomto piipad€é zaci nosili zpracované tkoly pfed terminem

odevzdani.
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Fotografie 6: Geometrické titvary - dopravni zna¢ky

Fotografie 7: Geometrické utvary - dopravni znac¢ky

7.2 Hodnoceni outdoorovych aktivit z pohledu zZaki

V dotazniku se objevuji nékteré otazky, které zjist'uji, jak zaka konkrétni aktivity nebo
typ vyuky ,bavi“. Pokud zdka ve vyuce néco zaujme a bavi, je to pro n¢ho silnym
motiva¢nim faktorem, uvadi Fontana (Fontana, 2003). Novotna dodava, Zze motivovany zak
vnima ¢innost jako néco zajimavého, zabavného a smysluplného (Novotna, 2012). Z vyse
uvedeného pro toto Setfeni vyplyva, ze pokud aktivita nebo typ vyuky zaky ,bavi®,

predstavuje to pro n¢ silny motivacni faktor (viz kapitola 4).
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DOTAZNIK

Hodnotici skéla, znamkuj jako ve Skole (1 — nejlepsi; 5 - nejhorsi).
1) Pohlavi:

[ ] divka [ ] chlapec

2) Jakou jsi mél/a znamku z matematiky na vysvédcéeni na konci minulého Skolniho

roku? Zakrouzkuj.

1 2 3 4 5

3) Oznamkuyj, jak té bavi vyuka matematiky ve tiidé? Zakrouzkuj.
1 2 3 4 5

4) Oznamkuj, jak té bavi vyuka matematiky ,,venku*“? Zakrouzkuj.
1 2 3 4 5

5) Oznamkuj jednotlivé aktivity, jak se ti libily. Zakrouzkuj.

Najdi vysledek piikladu 1 2 3 4 5
Urc¢eni obvodu mnohothelnikt 1 2 3 4 5)
Urcovani vzdalenosti 1 2 3 4 5)
Geometrické Utvary kolem nas 1 2 3 4 5)
Geometrické Utvary - dopravni znacky 1 2 3 4 5)

6) Uz jsi nékdy ,,zazil/a“ podobny typ vyuky, jako byla vyuka matematiky ,,venku*?

[ ] Ne

[ ] Ano. Uved, jaky.

7) Co nového ses naucil/a pi'i matematickych aktivitach probihajicich ,,venku*?

8) Co se ti ve vyuce matematiky ,,venku* libilo nejvice?
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VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Otazka ¢. 1

Pohlavi Pocet
Divky 7
Chlapci 9

Otazka ¢. 2

Jakou jsi mél/a zndmku z matematiky na vysvédceni na konci minulého Skolniho roku?

Znamka na
Pocet zaki

vysvédcéeni

1 9

2 7

3 0

4 0

5 0

65



Otazka ¢. 3
Oznédmkuj, jak t¢ bavi vyuka matematiky ve tfide?

1 2 3 4 5

50% - 45% 43%
40% 31% )
30% B Chlapci
20% m Divky
10% 0% 0% 0% 0% 0% 0% Dohromady
0% T T 1
1 2 3 4 5

Graf ¢. 1a: Hodnoceni vyuky matematiky ve t¥idé

Graf 1a popisuje, jaké procentualni zastoupeni mély jednotlivé znamky pii hodnoceni
vyuky matematiky ve tfidé. Z grafu vyplyva, ze chlapci nejCastéji hodnotili vyuku
matematiky ve tfidé znamkou 1 (45%), zatimco divky nejcastéji volily znamku 2 (43%)

a 3 (43%).

Hodnoceni vyuky vS§emi zaky dohromady je rozmélnéno ptiblizné¢ rovnomérné mezi
znamky 1 — 3. Znamku 1 a 3 zvolilo 31% zak, a nejvice zaku (38%) se rozhodlo pro znamku

2. Nikdo z zaki nehodnotil vyuku matematiky ve téidé horsi znamkou, nez je znamka 3.

2,50 - 2,29
2,00 -
1,50 -
1,00 -
0,50 -
0,00

B Chlapci
M Divky

Graf ¢ 2b: Primérna znamka hodnoceni vyuky matematiky ve tiidé

Z grafu 1b lze vycist, ze chlapci hodnotili vyuku matematiky ve tfidé primérnou
znamkou 1,78. Divky hodnotily vyuku matematiky o poznani hife a to primérnou znadmkou
2,29. Na prvni pohled je tedy z obou grafii zfejmé, Ze chlapce vyuka matematiky ve tfid¢ bavi

vice nez divky.
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Otazka ¢. 4
Oznéamkuj, jak t€ bavi vyuka matematiky ,,venku*? Zakrouzku;.

1 2 3 4 5

0, —_

i -
60% -
50% - B Chlapci
40% -
30% - 22%

H Divky
19% Dohromady

20% - 14% 119 14%12%
10% - - 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% -

1 2 3 4 5

Graf ¢. 2a: Hodnoceni vyuky matematiky ,,venku*

V této otazce Zaci odpovidali, jak je bavi vyuka matematiky ,,venku®. Z grafu vyplyva,
ze divky 1 chlapci hodnotili vyuku ,,venku* velmi podobné&. Pro zndmku 1 bylo 67% chlapct
a 72% divek. Znamku 2 volilo 22% chlapct a 14% divek. Znamkou 3 hodnotilo vyuku 11%
chlapcti a 14% divek.

Celkove¢ se tedy ptfi hodnoceni matematiky ,,venku‘ pro znamku 1 rozhodlo 69% zak,
pro znamku 2 se rozhodlo 19% zaka a pro znamku 3 to bylo 12% zakt. Z grafu je tedy

zfejmé, ze vice nez dvé tretiny Zakl vyuka matematiky ,,venku* rozhodné bavila.

2,00 -
1,80 -
1,60 - 1,44 1,43 B Chlapci
1,40 -
1,20 +
1,00

m Divky

Graf ¢. 2b: Primérna znamka hodnoceni vyuky matematiky ,,venku“

Graf 2b piinasi porovnani primémé znamky chlapcti a divek pfi hodnoceni vyuky
matematiky ,,venku®. Primérnd znamka, kterou chlapci hodnotili vyuku, je 1,44. Divky
hodnotily vyuku velmi podobné a to primérnou znamkou 1,43. Z vysledka tedy vyplyva, ze

vyuka matematiky ,,venku‘ bavi chlapce a divky témér stejné.
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Srovnani otazky ¢. 3 a ¢. 4. - dohromady

80% -
69%
70% -
60% -

50% -
40% - 38% Matematika ve tridé

31% 31%
30% - ® Matematika ,,venku"

19%
20% -

12%
10% -
0% 0% 0% 0%
O% T T T
1 2 3

4 5

Graf ¢. 3a: Srovnani vyuky matematiky ve tiidé a ,,venku*

Graf 3a nabizi porovnani 3. a 4. otazky, tedy jak Zaky bavi vyuka matematiky ve tiid¢
a ,,venku®. Ptiblizn¢ tfetina zaka (31%) hodnotila vyuku matematiky ve tfidé zndmkou jedna,
zatimco vyuku matematiky ,,venku“ hodnotilo zndmkou 1 o poznani vice zak a to 69%

z nich. Z grafu je tedy zfejmé, Ze vyuka matematiky ,,venku* bavi zaky vice nez vyuka ve

tridé.
2,50 -
2,00
2,00 + 1,44 Matematika ve
1,50 - tridé
1,00 - B Matematika
050 - ,venku"
0,00

Graf & 3b: Prumérna znamka - srovnani vyuky matematiky ve tfidé a ,,venku*

Graf 3b porovnava primérnou znamku, kterou Zaci hodnotili vyuku matematiky ve
tfide a ,,venku®. Vyuka matematiky ve tfidé byla ohodnocena primérnou zndmkou 2,0. Lépe
hodnocena byla zdky vyuka matematiky ,,venku* a to primérnou znamkou 1,44. Pfedpoklad,

ze 7zaky zaujme vice vyuka mimo prostory tfidy, byl tedy spravny.
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Srovnani otazky ¢. 3 a ¢. 4. - chlapci

80% -
70% -
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

67%

B Chlapci ve tfidé

B Chlapci ,,venku

0% 0% 0% 0%

1 2 3 4 5

Graf & 3c: Srovnani vyuky matematiky ve téidé a ,,venku“ - chlapci

Graf 3d se vénuje procentualnimu srovnani znamek, jakymi chlapci hodnotili vyuku
matematky ve tfid¢ a ,,venku®. Dv¢ tietiny chlapct (67%) zvolilo znamku 1 pti hodnoceni
vyuky matematiky ,,venku“ a méné nez polovina chlapci (45%) se rozhodla hodnotit
znamkou 1 vyuku matematiky ve tfidé. Znamkou 2 hodnotilo vyuku matematiky ve tidé 33%
chlapcii a 22% chlapcti znamkou 3. Pfi hodnoceni vyuky matematiky ,,venku* zvolilo 22%
chlapcti znamku 2 a 11% znamku 3. Z grafu je tedy zfejmé, ze vyuka matematiky ,,venku*

bavi chlapce vice nez vyuka ve tfid¢.

2,00 - 1,78
1,50 -

B Chlapci ve tfidé
1,00 -

B Chlapci ,,venku"
0,50 -
0,00

Graf ¢ 3d: Primérna znamka - srovnani vyuky matematiky ve tfidé a ,,venku“ — chlapci

Graf 3d porovnava primérnou znamku, kterou chlapci hodnotili vyuku matematiky ve
tfid€ a ,,venku*. Vysledky z grafu potvrzuji, ze vyuka matematiky ,,venku* (primérna znamka

1,44) bavi chlapce vice nez vyuka matematiky ve tfidé (primérna znamka 1,78).
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Srovnani otazky €. 3 a ¢. 4. - divky

80% - 72%
70% -
60% -
50% - 43% 43%

40% - M Divky ve tfidé
30% - Divky ,,venku"
20% - 14% 14% 14%

10% J 0% 0% 0% 0%
0% - -

1 2 3 4 5

Graf ¢. 3e: Srovnani vyuky matematiky ve tfidé a ,,venku“ - divky

Graf 3e nabizi procentualni srovnani, jak divky hodnotily vyuku matematiky ve tfidé
a,venku®“. Jen 14% divek zvolilo znamku 1 pfi hodnoceni vyuky matematiky ve tfid¢,
zatimco pro hodnoceni vyuky matematiky ,,venku* znamkou 1 se rozhodlo 72% divek.
Znémkou 2 hodnotilo vyuku matematiky ve tfidé¢ 43% divek a zndmkou 3 taktéz 43% divek.
Pii hodnoceni vyuky matematiky ,,venku* zvolilo 14% divek znamku 2 a 14% znamku 3.

Vyuka matematiky ,,venku* tedy divky bavi vyrazné vice nez vyuka ve ttide.

2,50 - 2,29
2,00 -

1,43
1,50 - M Divky ve tridé
1,00 - Divky ,,venku"
0,50 -
0,00

Graf ¢. 3f: Primérna znamka - srovnani vyuky matematiky ve tfidé a ,,venku* - divky

Graf 3f porovnava primérnou zndmku, kterou divky hodnotily vyuky matematiky ve
tiidé a ,,venku“. V tomto grafu je patrné, ze divky vyuku matematiky ve tfidé a ,,venku*
hodnotily vyrazné odlisné. Primérnd znamka, kterou hodnotily vyuku matematiky ve tfide, je
2,29. Vyuka matematiky ,,venku*“ byla divkami hodnocena primérnou zndmkou 1,43.
| v tomto grafu je tedy ziejmé, Ze vyuka matematiky ,,venku‘ je divkami hodnocena mnohem

1épe nez tradi¢ni vyuka matematiky ve tfide.
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Otazka ¢&. 2. ve vztahu k otazkam ¢. 3. a &. 4.

2,5 ~ 2,29

2 - 1,78

1,67

1,14 |, jednickari"

,,dvojkari"

Vyuka ve tridé Vyuka "venku"

Graf ¢. 4a: Primérna znamka - srovnani vyuky matematiky ve tfidé a ,,venku® — ,,jedni¢kari* a ,,dvojkaii“

Graf 4a porovnava, jak hodnotili vyuku matematiky ve tfidé a ,,venku* zaci, ktefi méli
na konci minulého Skolniho roku na vysvédéeni zndmku 1 (,jednickati®) nebo znamku
2 (,,dvojkati®). Vyuku matematiky ve tifidé hodnotili 1épe ,,jednickafi“ a to primérnou

znamkou 1,78. ,,Dvojkati* hodnotili vyuku matematiky ve tfid¢ primérnou znamkou 2,29.

Vyuku matematiky ,,venku* naopak lépe hodnotili ,,dvojkafi* primérnou znamkou
1,14, zatimco ,,jednic¢kati“ hodnotili vyuku primérnou znamkou 1,67. Z grafu tedy vyplyva,
ze vyuka matematiky ve tiidé bavi vice ,,jednickare, zatimco ,,dvojkaie” bavi vice vyuka

matematiky ,,venku®.
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Otazka ¢. S
Oznamkuj jednotlivé aktivity, jak se ti libily. Zakrouzku;.

B Chlapci
m Divky

= Dohromady

Najdi vysledek  Urceni obvodu Urcovani Geometrikcé Geometrické
prikladu vzdalenosti  Utvary kolem nds Utvary - dopravni
znacky

Graf ¢. 5a: Primérna znamka - hodnoceni jednotlivych aktivit

Graf 5a uvadi, jak jednotlivé aktivity zaky bavily. Chlapci nejlépe hodnotili aktivitu
Najdi vysledek prikladu a Geometrické utvary — dopravni znacky (U obou aktivit primérna
znamka 1,55). Nejméné zabavna pro né byla aktivita Urceni obvodu S primérnou zndmkou

2,33.

Divky stejné jako chlapce nejvice bavila aktivita Geometrické utvary — dopravni
znacky (primérna znamka 1,14). Aktivity Urceni obvodu a Geometrické utvary kolem nas
hodnotily primérnou znamkou 1,29. Nejméné zadbavnou pro né byla aktivita Najdi vysledek

prikladu s primérnou znamkou 1,71.

Nejlépe hodnocenou aktivitou vSemi zaky dohromady byla aktivita Geometrické
utvary — dopravni znacky (primérna znamka 1,38) a nejméné oblibenou aktivitou Urceni

obvodu (primérna znamka 2,1).
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Otazka ¢. 6
Uz jsi neékdy ,,zazil/a* podobny typ vyuky, jako byla vyuka matematiky ,,venku‘?

[ ] Ne

[ ] Ano. Uved, jaky.

Pocet
Ano 0
Ne 16

Otazka ¢. 7
Co nového ses naucil/a pii matematickych aktivitach probihajicich venku?

Moznost vyjadfit se k této otdzce vyuzilo 14 zaki, z toho 3 Zaci odpovedéli, Ze se

nenaucili ,, nic “. Vybrané odpovéedi nekterych zaki jsou uvedeny nize.

= |, Obvody, metry.“
»  Krokovani.*

= | Méreni vzdalenosti apod. “
= | Hbitost a rychlost.

* ,,Odhad.*

»  Chodit po metrech a piil metrech. “
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Otazka ¢. 8
Co se ti ve vyuce matematiky ,,venku* libilo nejvice?

Moznost vyjadrit se k této vyuzilo vSech 16 zaki, z toho 1 zak zvolil odpoveéd
., nevim . Zbytek zakt volil riznorodé odpovédi. Nékteti zaci volili konkrétni aktivity. Vybér

odpovédi nékterych zakl je uveden nize.

“«

= Hry.
=  Hryametry.”

= Souteze.

= Zejsme venku a mizeme béhat.
=  Krokovani.*

» | Najdi vysledek prikladu. “

" Ze nemusim sedét ve ti1dé v lavici.

* ,,Odhad.*

3

= |, Najdi vysledek prikladu.
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7. 3 Celkové shrnuti vyzkumného Setfeni

V ramci tohoto vyzkumu je dilezité zdiraznit, ze vysledky nejsou zobecnitelné,

vztahuji se jen ke konkrétni tfidé, ve které byl vyzkum provadén.

Vyzkum odhalil n€kolik faktt. Zakladnim zjisténim je skutecnost, ze divky i chlapce
vyuka matematiky ,,venku* bavi vice nez ve tfidé¢ — to znamend, ze vyuka ,,venku* ma pro
zéaky silny motivacni faktor. Zajimavosti je, ze divky bavi vyuka matematiky ve tfid¢ vyrazné
méné nez chlapce — o to vice se jim libila vyuka matematiky venku. Z vysledkl Setieni také
vyplyva, ze ,,dvojkafe” bavi vyuku ve tfidé mnohem méné nez vyuka ,,venku“, zatimco
jednickare™ bavi oba typy vyuky pfiblizn¢ stejn€. Na zaklad¢ toho se miizeme domnivat, ze
zZaci, ktefi nedosahuji vybornych vysledki v matematice v tradi¢nim zpusobu vyuky, preferuji
vice netradi¢ni zptsob vyuky matematiky — vV nasem piipad¢ ,,venku“. V budoucnu by bylo
zajimavé odhalit souvislost mezi tim, jaké maji dosavadni vysledky Zaka v matematice vliv na
jeho preferenci vyuky matematiky ve tfidé nebo ,,venku“. Bylo vypozorovano, ze
nejoblibenéjsi aktivitou zaki se stala aktivita Geometrické utvary — dopravni znacky, kde byl

dan prostor jejich vlastni kreativite.
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Z.aver

K vypracovani své diplomového prace jsem zvolila téma outdoorové matematiky
v ramci vyuky matematiky na 1. stupni ZS. JelikoZ pfedmét matematika je jeden z hlavnich
Skolnich pfedméti a ne vzdy se setkdva u zdkd s oblibou, chtéla jsem zafazenim prvka
outdoorové matematiky zaky motivovat a probouzet v nich zajem o matematiku, tento
predmét jim pfiblizit, a ozivit tak bézny zpusob vyuky. Touto diplomovou praci chci také
rozsifit povédomi o outdoorové matematice, které neni v ceském Skolstvi vénovana takova

pozornost, jako je tfeba v zahraniéi.

Cilem teoretické casti diplomové prace bylo shrnout a popsat teoretické poznatky,
které se tykaji outdoorové matematiky. V prvnich péti kapitolach jsem se zabyvala tématy zak
a vzdélavani matematiky na 1. stupni ZS, vyuGovacimi metodami, vyznamem motivace
a zazitkovou pedagogikou. Posledni kapitolu jsem vénovala charakteristice outdoorového

vyucovani a konkrétnim oblastem matematiky, kde 1ze outdoorovou matematiku uplatnit.

Za jeden z cili praktické Casti jsem si zvolila vytvofeni souboru outdoorovych
matematickych aktivit a jejich nasledné ovéfeni v praxi. Aktivity byly realizovany ve vyuce
matematiky na 1. stupni ZS. Celkové jsem vytvofila soubor jedenacti aktivit, které obtiznosti
odpovidaly v€domostem zakli 4. a 5. ro¢nikdl. V rdmci aktivit si Zaci vyzkouSeli pracovat
samostatné 1 ve skupinach. Neékteré¢ z aktivit byly ovéfeny v praxi. Dalsim cilem bylo
zhodnotit jejich realizaci a zjistit reflexi zakli na tento zpusob vyuky. Pfiprava na realizaci
nékterych outdoorovych aktivit a jejich samotnd organizace byla pomérné narocnd. Pribéh
nékterych aktivit komplikoval vitr a chladné pocasi, proto jsem pii vybéru zvolila pfevazné
takové, pii nichz zaci vydavali vySsi fyzickou aktivitu. Aktivity, které byly zadany jako
samostatna prace a zaci je méli zpracovat ve svém volném case, byly zaky hodnoceny velmi

pozitivné a na ptipravu byly nejméné naro¢né.

Vétsina zakt hodnotila outdoorovou matematiku jako ,,zabavnéjsi“ Vv porovnani
s béznou vyukou ve tiidé. Kdyz aktivita Zaky zaujme a ,bavi“, znamend to, Ze jsou
motivovani (Fontana, 2003). Vyuka ,,venku* ma silny motivacni faktor (viz kapitola 7. 2) Pti
oveétovani se nejvice libila zaktim aktivita Geometrické utvary - dopravni znacky, u které zaci

dostali prostor pro vlastni kreativni zpracovani ukolu.
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Pti provadéni aktivit bylo povzbudivé pozorovat zdjem zakd o matematiku a jejich
nadSeni vyzkouset si jiny zplsob vyuky nez ten, na ktery jsou zvykli. Obcasné zatazeni
outdoorovych aktivit shledavam jako pfinosné a obohacujici. Jiny zplisob vyuky totiz muze

zaktim ptedstavit matematiku z jiného pohledu.
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