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Anotace

Tato bakalarska prace na téma ,,Podil televize na zkreslovani reality v rGznych
oblastech zivota spoleCnosti se vénuje vlivu televize na ¢lovéka. Zkouma, jak televize
a jeji vysilani plisobi na mladistvé a déti, ale také na normalniho dospélého Cloveka,
dale jak casto lidé televizi sleduji, jestli si pamatuji, na co v televizi koukaji, a nakonec

zda je televize n&jak ovliviuje.

V teoretické Casti této bakalafské prace jsou popsana média, dale je v ni popsana
televize, jeji vlivy na spolecnost, a nakonec je zde popsana reklama, ktera na televiznich

obrazovkach bézi.

V praktické casti se zaméfujeme na vypracované dotazniky, které sleduji hladinu

sledovanosti a dulezitosti televize pro zivot spole¢nosti.

V zavéru bakaléiské prace vyhodnocujeme hypotézy na zakladé otazek z dotazniki.

Klic¢ova slova

Televize, vliv televize, reklama, spolecnost, déti, mladistvi, dotaznik, nasili, vliv

reklamy.



Annotation

The topic of this bachelor thesis is ,,Participation of television in misrepresenting of
the reality in various areas of society* and it focuses on the impact of TV on person’s
life. It examines how television influences the life of children and youngsters as well as
adults, how often people watch television, if they remember what they actually watched
and finally if and how television influences them.

The theoretical part describes media in general, then television and i tis impact on

society, and last but not least advertising which is seen on TV.

In practical part we focus on the questionaires about TV ratings and importance of
television for the life in society.

In the final part we evaluate various hypothesis based on the questions from the

questionaires.

Keywords

Television, the influence od television, advertisement, society, kids, adolescents,

questionnaire, violence, the impact of advertising
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UVOD

Tato bakalarskd prace na téma Podil televize na zkreslovani reality v riznych
oblastech zivota spolecnosti, se zabyvd rozborem vlivu televize na rtizné oblasti
spolecnosti a rizné veékove kategorie. Také je zde ve zmince reklama, kterd je nedilnou
soucasti televizniho vysilani. I pfesto, Ze lidé ji berou jako nepfijemnou ¢ast mezi nebo
b&hem vysilani jejich oblibeného filmu, potadu, ¢i serialu tak reklama hraje ve vysilani
velmi vyznamnou roli.

Televize je v soucasnosti povazovana za samoziejmost a také za zakladni vybaveni
kazdé domadcnosti. V dneSni dobé je ve skoro kazdé domacnosti minimalné jedna
televize, nejvice nyni v détskych pokojich, kde se na ni divaji déti, nebo ji maji
zapnutou a u toho si hraji a vnimaji naptiklad jen zvuky. Mnoho déti a vlastné i
dospélych bere televizi jako samoziejmost, i kdyz v dneSni dobé€ ji nevyuzivdme ani
tolik k dilezitym vécem, jako jsou napiiklad zpravy. Dnes televize hodné slouZi
¢lovéku jen jako kulisa, pti které dotycny koukd do telefonu ¢i tabletu, surfuje po
internetu, diva se na filmy, ¢te nejnovej§i zpravy, co se déji okolo nas, ale také
samoziejmé napiiklad uklizi nebo se lidé bavi mezi sebou a televizi nesleduji. Televize
patii v dneSni dobé k nejsnadnéjsi zabaveé vibec, kterd si ale bere svou dan v podobé
plytvani volného ¢asu, potlacovani vlastniho mysleni a vétsi diferenciace. Zalezi vzdy
pouze na Clovéku samotném, jak Casto bude televizi sledovat, a hlavné jak bude
vstfebavat vSechny mozné informace, které se v televizi promitaji. U menSich déti je to
samoziejmé na rodicich, jak budou jejich sledovani televize potlacovat a povedou je
spise k zivotu bez ni.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak moc se televizni vysilani podili na
ovlivitovani jedince at’ uz je mlady ¢i stary.

Prvni kapitola je zamétfena na média celkoveé. Nachazi se zde charakteristika médii,
jak je médium v soucasné dobé chapano, ale také je zde rozebrana historie médii. Druha
kapitola se zamé&fuje na televizi obecné, hlavné na to, jak ji déti vnimaji a také jaky to
mize mit vliv na jejich budoucnost. Dale se ve druhé kapitole zabyvam nasilim na
televiznich obrazovkach. Ve kterych filmech, potfadech ¢i seridlech se nasili vyskytuje a
jak to ptisobi na spole¢nost a jak lidé nasili vnimaji a jak se poté odrazi v jejich redlném

zivoté. Posledni, a to tieti kapitola se zabyva reklamou se kterou se setkavame



Vv televiznim vysilani kazdy den, jeji historii, obecnym popisem a také jejim cilem.
Soustfedi se také na jeji dobré a Spatné stranky, nebo na dulezitost reklamy
V hospodafstvi. Cela tato teoretickd ¢ast byla vypracovana s pomoci odborné literatury.
Prakticka ¢ast je pokraGovanim teoretické casti. Byly stanoveny vyzkumné
hypotézy, které jsou ovéteny pomoci kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Data jsem
ziskala od respondentli vSech vékovych skupin. Tento dotaznik byl vloZen na stranku

www.survio.com. Hlavnim cilem dotazniku bylo ziskat informace o tom, jak spole¢nost

vnimd televizni vysilani, jaky podil mé televize na zkreslovani reality, dale kolik ma
¢loveék napiiklad doma funkénich televizort, jak Casto televizi sleduje, zda je naptiklad

né&jaké informace v televizi ovliviiuji, a nakonec jak vnimaji reklamu.


http://www.survio.com/

|. TEORETICKA CAST

1 MEDIA

Slovo médium pochazi z latinského médium coZ znamena prostiedi, stted a obecné
pod tento pojem médium zahrnujeme skutecnost, kterd nam zprostiedkovava néjakou
jinou skute¢nost. Médium funguje jako ptenos informaci mezi dvéma subjekty doslovné
feceno jako prostrednik, ktery urcitému piijemci ¢i skupiné piijemct zprosttedkovava
informaci. Jinymi slovy, médium je uréitd forma pfenosu informaci. Z obecného

hlediska 1ze jakykoliv komunikaéni prostiedek prohlasit médiem.*

Nejcastéji byva vsoucasné dobé médium chapano jako masovy sdélovaci
prostiedek, Castéji zkracené oznacovano jako masmédium. V knize ,,Clovék a vzdélani

“

informacni spolecnosti jejimz autorem je Petr Sak charakterizuje médium takto:
., Médiem je uplné vse, co prendsi jakoukoli myslenku ¢i informaci od udélovatele a také
to co zprostredkovava sdéleni. Svym zpusobem je médiem i jazyk. Ve viastnim vyznamu
za médium pokladame prostredek, ktery stojim mezi udélovatelem a prijemcem a tim

Vv e e s . . . . v .. v v
umoznuje jejich komunikaci at jen v jednom smeru ¢i obousmerne.

Meédia se déli na ,, horkd“ (napt. rozhlas) a na ,,chladnd“ (napt. televize). Pro
,horka”™ média je typicky nizka ucast piijemct naproti tomu , chladnd” média
poskytuji prostor pro lidskou zvidavost. Za uplné prvni médium by se dala povaZovat
jeskynni kresba paleolitického ¢lovéka. Od té doby prosla média opravdu bouilivym
vyvojem a v soucasné dob¢ tvofi komunikacni a informa¢ni média takzvanou hlavni
linii nové se rodici informaéni spole¢nosti. Dne$ni média zaznamenavaji u vSech prvka
komunikacnich udalosti nejen posun v kvalité, ale také umoznuji vyménu velkého

mnozstvi dat a informaci on-line nebo jen jejich podrzeni v case. Kazda proména média

! PETRIKOVA, Jana - STEPANEK, David. Média — prostiedky transferu informaci. 1.
vydani. Brno : Masarykova univerzita, 1998. 47 s. ISBN 80-210- 1992-1. s. 11

2SAK, Petr. Clovek a vzdélani v informacni spolecnosti. 1. vydani. Praha : Portal, 2007. 290
s. ISBN 978-80-7367-230-0. s. 58
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a s tim i navySeni jeho moznosti znamenala posun nejen ve vyvoji ¢loveka, ale soucasné

celé spolecnosti.

Pou¢ny a zajimavy je také vliv médii na c¢lovéka, v soucasné dobé nejcastéji
v piipadé mladého dospivajiciho jedince. Jde v prvni fadé o to, jak média ovliviuji
chovani lidi a také jak se v pribéhu Casu sama ménila a vyvijela. V prvnich dvou
desetiletich 20. stoleti vladla v odborném tisku predstava, ze média maji neomezenou
moc a proti jejich vlivu se publikum nemize branit. Média zcela utvafela nejen Zivotni
postoje lidi ale také jejich chovani. Tento nazor se vytvofil pod vlivem propagand
totalitnich politickych systémd. 60. 1éta 20. stoleti predstavuji dalsi faze ve vyvoji
nazort vlivu médii na Cloveéka. Tohle byla doba celosvétové masivniho rozsiteni
televize a jejiho vlivu na spole¢nost. U¢inek médii na chovani spolegnosti byl méng
ptedvidatelny, jelikoz byla vyzdvihovana do popiedi individualita a svoboda volby
kazdého clovéka. V 70. letech 20. stoleti, Se znovu vraci piesvédceni, ze média silné
ovlivituji publikum nepfimo, ale dlouhodobé a také se velmi vyznamné podileji na

socializaci jedince uz od witlého véku.®

Média tedy slouzi jako takovy vzor pro chovani lidi v riznych situacich a
spolecenskych rolich. Zavérem 20. stoleti, kdy doslo k nesmirnému zvétSeni medialni
nabidky se =zacaly vedle televizort objevovat walkmany, CD ptehravace,
videorekordéry, ale také moderni informaéni technologie, mezi néz patii digitalni
pocitacové sité, internet a mobilni telefony. Zde jiZ uz viibec neni pochyb o tom, ze tyto
moderni informac¢ni technologie a média jsou vyznamné¢ vlivnym nastrojem. Nabizi se
zde moZnost jedince svobodné se rozhodnout, zda se podrobi jejich vlivu ¢i nikoliv.
Utinky ptisobeni médii se mohou projevovat v nejrizngjsi formé. V této studii se hovoii
také o ucincich kratkodobych, které mohou vyvolavat rtizné reakce a emoce a poté o

dlouhodobych, jez mohou zptsobit trvalé zmény v hodnotovych postojich. Poté zminka

3 LOTZ, A. D. The Television Will be Revolutionized. New York: New York University
Press, 2007. s. 322 ISBN 978-08-1475-220-3

11



o planovanych a neplanovanych ucincich, dale o ucincich kognitivni povahy na trovni

spolec¢nosti ¢i jednotlivce.

Nikdy nelze dostatecné ocenit vyznam a diilezitost komunikace pro lidsky zivot.
Z4dna spole¢nost, nemiize existovat nebo se vyvijet bez komunikace. Komunikace je
zakladnim a zivotn¢ diilezitym procesem, bez kterého by spole¢nost nemohla existovat.
nebot’ ke komunikaci mezi lidmi dochazi Casto i1 neverbalné. Celd moc médii spociva
v podileni na adaptaci jedince a jeho zaélenéni do spole¢nosti. Pod masmédia lze
zahrnout ptedevsim televizi, rozhlas, film, internet a periodicky tisk. Nové informacni
technologie a média maji obrovsky vliv pfedev§im na déti a mladez, pro jejich
neutvofené postoje a ndzory na zZivot. VySe jmenovana média mohou utvaret a formovat
nedospélého jedince. Tim se stadvaji moznad jedinym zdrojem jeho myslenek a

naslednym vyvojem nézort.

Vetejnopravni média jsou kulturnimi institucemi, které by méli rozvijet nejen
duchovni, umélecké ale i jiné znalosti lidi, v tomto pfipad¢ predev§im dospivajici
mladeze a déti. Otazkam ulohy masovych médii v Zivot¢ mladeZe se vénuje zvysSena
pozornost, protoze pravé mladi lidé jsou opravnéné povazovani za cilovou skupinu, na
niz média a vSechny nové technologie ptsobi nejvice. Jedna z funkci, ktera se
masmédiim vSeobecné pripisuje je vliv na odstranéni nudy. Déale mezi to mizeme
zahrnout traveni volného Casu, podnécovani predstavivosti, zabavu, ale také ziskavani

védomosti a informaci o prostiedi, ve kterém &lovek Zije.*

4 JIRAK, J. a KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-697-7
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2 TELEVIZE JAKO NOVE MEDIUM

Definici televize je mozné zatfadit mezi takzvand novd média, ¢imz se rozumi, ze
televizni obrazovka je spojenim s internetovou siti a celym timto virtudlnim svétem.
Televize je nedilnym atributem novodobych médii, které je lidstvo schopno vyuzivat
mnoha zpusoby. V piipadé televize hlavnim stiede pozornosti je zobrazeni, je zde

vyuzita koordinace textu a grafiky.

Nova média jsou odlisna od starych v nékolika hlavnich aspektech, jakou jsou
kapacitni moznosti, které jsou zajiStovany prenosem kabelovym pienosem
informacnich dat, mnoho dalSich novodobych elektronickych, mechanickych ¢i
fyzikédlnich vymozenosti zajistuji televizi téméf nejhlavnéjs$i misto v prostoru médii a
tim ji také nadé€luje moc, kterd neni vzdy nasmérovana se spravnym, ¢i prospéSnym

zamérem. °

Televize je takzvané audiovizualni médium a je také povazovana za aktudlni a

dynamické médium. Televize je v této dobé Casto vyuzivana jen jako kulisa pro divaky.

Televizni vysilani také otevielo dosud nepredstavitelné Sance, které mohou bohaté
roz§ifit nasi kulturu. Informace o vefejném zivoté a déni ve svéte si bez televize dnes
muzeme jen tézko pifedstavit. Novy spoleCensky zdroj komunikace vytvofila televize
hlavné v zapadnich demokraciich, kde probihali naptiklad vecerni zpravodajské relace o
celém dni, také tam patiila diskuze s lidmi z politiky, ministry, odborniky. Objevovaly
se tam také zaznamy televiznich her, divadelnich pfedstaveni a v neposledni tfadé
diskuze o kulturnich tématech, to vSe se druhy den stdvalo ndmétem rozhovort mezi
lidmi, samoziejmé hlavné mezi mladezi. Vice nez diive se zacalo tvofit spoleCenstvi
urCitych trendi, modnich smért, které¢ méli mnoho prednosti, kam muizeme zahrnout
zprostiedkovani rychlé informace a bezprostfedniho nazoru. Bohuzel toto s sebou neslo
1 nevyhody, které se mohly stat nebezpecnymi mezi né€z by se dalo zahrnout oklamani

krasnym vzhledem, fotogenni scénou nebo také obratnost vystupujiciho moderatora.

5 McQUAIL DENIS ,,Uvod do teori masové komunikace* Praha: Portal 2002 s.41 ISBN 80-
7178-714-0
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Poté se na scén¢ objevily soukromé televizni stanice, také kabelové televize mély
stale bohatSi a rozmanitéjsi videotrh, a tak doslo v tomto vyvoji ke zjevné hodnotové
relativizaci. Timto v§im, skoncila doba, kdy kazdy vecer vidél jeden divak stejny potad
jako vSichni ostatni, ktefi televizi sledovali. Televize se stala jednim z médii, které
pfineslo obrovské zmény nejen v politice kazdodenniho Zivota, ale také do spolecnosti a

kultury.

Televize byla Spickovym produktem masovych médii, a proto se stala hlavnim
problémem tvah o jeji skutecné hodnoté a vyznamu v souc¢asné dob¢. Zejména pak o

tom, zda pusobi hlavné¢ ve smyslu kultury nebo proti ni. Televize se stala

wewvr

Manipulativni piisobeni médii v§ak nezlstavalo jen u statické imprintace obsahd, ale
jde jesté dale. Naptiklad potfady jako Big Brother nebo VylVoleni ptedchazeji svymi
medialnimi obsahy od imprintace mysli k programovani mysleni a jednani. Divak ma
pfedem vymezené misto v naprogramovaném sledu akci. VySe zminéné porady pak v
divakovi virtudlné vytvari pocit, Ze o né¢em rozhoduje (jelikoZ poslal 10 SMS a n€kdo
diky tomu vyhral). Divak si totiz viilbec neuvédomuje, ze diky podvédomému vtisknuti
informace vybral uz vybraného a jeho nasledné rozhodovani je jen jeho vytvorena iluze.
(...) U téchto poradu je pro déti a mladez nejvetsim nebezpecim programovani divaka,

které ma vliv na sociélni zrani a zbavovani jejich vnitini svobody.®

Rozvoj televize bude uréité nadale pokracovat i v budoucnu. Rozvojem bude nejen
jeji technicka linie (dnes jiz existujici digitalni televize — digitalni vysilani), ale také
obsahova. S volnym casem, ktery stale roste a vétSim podilem starSich obcant ve
spole€nosti vzroste zdjem o televizi podstatné vice. Jedna se totiZ o pomérné levnou, a
hlavn¢ plné dostupnou sluzbu. Nelze opomenout fakt, ve zpétném piisobeni televize na

idealy a hodnoty spole¢nosti.

8 SAK, Petr. Clovéek a vzdélani v informacni spolecnosti. 1. vydani. Praha : Portal, 2007 s.26
ISBN 978-80-7367-230-0
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Fungovani televize v podobé hustych, a hlavné Siroce rozsitenych siti predpoklada
klidnéjsi socidlni poméry a nemaly blahobyt vétSiny obyvatelstva. Televize jako takova,
se svoji opravdu mimofadnou rozmanitosti stara o to, aby se vSe, co je zaméfeno proti
jejimu fungovani, stalo nepopuldrnim. Celkovy rozvoj televize, ale také jeji zpétné

pusobeni na chovani ¢lovéka a kulturu se bude jeste nejspise dramaticky ménit.

2.1 NIZKOVEKOVA SKUPINA A TELEVIZE

vvvvvv

dobé¢, bohuzel uz nemaji tolik ¢asu na své déti, proto je Casto radéji posadi k televizoru.
Tyhle déti se nazyvaji jako ,, kulturné znevyhodneéné“. Tyto déti se nachazeji nejen
v chudinskych ctvrtich, nybrz stile castéji i na bohatych ptedméstich. ,, Kulturne
znevyhodnénym * ditétem je dité televizni, nebot’ televize v této dobé poskytuje nové

prostiedi s nizkou mirou vizualni orientace a vysokou mirou udasti.’

Kdyz dité¢ poté sleduje televizi, ve které davaji naptiklad akcni film s pokleslym
obsahem, povazuje vSechno, co se ve filmu dé&je za skutecnost, kterou by si alesponi
z ¢asti rado vyzkouselo, aniz by domyslelo disledky. VSechny postavy v seridlu maji
nékteré rysy schematizované détské psychiky (naivita vs. poryvy geniality, bezhlava
povaha vs. lekavost ale také napiiklad radostna vitalita vs. chvile deprese). Casto se také
prolinaji libovolné kombinace polidsténych zvitatek nebo zvitatek s lidmi, bez
jakéhokoliv ohledu na jejich redlné socidlni vztahy. Déti mezi divaky jsou casto daleko
schopny tyto nesmysly deSifrovat a vychutnat, proto jsou kompetentnéjSimi divaky nez
dospéli. Ti se vétSinou na nejlepsi serialy (comicsy a pocitacové hry) odmitaji divat, ale
ne proto, ze na n¢ nestaci, ale proto, ze comicsy, pocitacové hry a akéni serialy povazuji
za vrchol nekulturnosti. Ve fragmentech se promita komplikovana psychologie spiSe
situaci nez postav svéta dospélych (boj o preziti, o seberealizaci, o penize, konflikty

nadfizenych a podtizenych, hrozby z technického rozvoje..). 8

" McLUHAN, Herbert Marshall. Jak rozumét médiim. 1. vydani. Praha : Odeon, 1991, 348
s. ISBN 80-20702-96-2. s. 10.

8 BLAZEK, BOHUSLAV. Tvdri tvdi obrazovce. 1. vydani. Praha : Sociologické
nakladatelstvi., 1995. 199 s. ISBN 80-85850-11-7 . s. 138
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Televizni porady pro déti, zvlasté¢ pro ty nejmensi se na prvni pohled zdaji byt
nevinné, jelikoz je v nich mén¢ vrazd, avsak nasili je zde pouze v jiné ,, mekci* podobé.
To ale v zadném piipadé neznamena, Ze je méné Skodlivé. Lidsky mozek je pred
televizni obrazovkou vystaven ojedinélému psychickému vypéti. Kvili stresové vétSing
zpravodajskych zprav, ak¢nich filma nebo horori vznikaji stresové hormony a ty ve

vys$si koncentraci poskozuji nervové bunky, které jsou zakladem lidské paméti.

Snadny pfistup déti K jakymkoli nevhodnym pofadim zpisobuje, Ze se mohou stat
agresivnimi, také prestdvaji vnimat nasili jako zlo a nékdy také maji velké sklony
k sikan¢ i sexualnimu tyrani. Dnes uz spolehlivé vime, Ze medialni nasili poskozuje
détskou psychiku. Také se Casto pokrytecky popira fakt, ze nésili, které déti vidi na
obrazovce je laka k napodobovani. Dokonce i u déti, které tyto filmy nenapodobuji, se
oslabuje schopnost soucitu a rodi se v nich zalibeni v krutostech. U déti s jinak citlivou
psychikou miize sledovani nasili naopak vést naptiklad k blaznivosti, také k priliSnému

strachu z praveé zminéného nasili a v neposledni fadé ke zbabélému chovani.

,Na své strané md vyznamné zdravotnické autority v cele se Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) nebo Americkou lékarskou asociaci. Na filmova
studia tlaci také sdruzeni hlavnich statnich navladnich z pétatiiceti americkych statii. Ti
pozaduji, aby se na vyddavané DVD umistily kromé spotit proti pirdatum také reklamy
varujici pred dopadem koureni. Kampan podporuji i védci. Jen za poslednich pét let
vysly nejménée ctyri odborné studie spojujici cigarety ve filmech a zacdtky koureni u

nactiletych.

prosté jsou lidé, kteri kouri. Smoke Free Movies se brani, Ze jim nejde o zakazy, jen o
odsun tabdaku mimo dohled deti. Ukazuji pritom statistiky, podle nichz od roku 1999

stale pribyva tabakovych scén v pristupnych snimcich. “*°

® ZADRAZIL, Ludék. Nekurte pred détmi. Tyden, 2007, &. 14, s. 106-107. ISSN 1210-
9940.5.106

10 ZADRAZIL, Ludék. Nekuite pied détmi. Tgden, 2007, &. 14, s. 106-107. ISSN 1210-
9940. 5. 107
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V téchto filmech jde také velmi o to, zda si cigaretu zapaluje kladnd ¢i zaporna
postava. Velky vliv na mlddez ma v televizi také reklama, protoze je nutné ovliviiovat
to, co si spotiebitel koupi. Reklamé se casto pfisuzuje rozhodujici vyznam pro
fungovani amerického hospodaiského systému, protoze je nutné ovliviiovat, co si
k manipulaci konzumentd a spotiebitelské poptavky. Lidé Sniz§i Grovni a nizkym
osobnim vkusem nejcastéji tvofi kvantitativné nejveétsi kategorii konzumentii. Bez
ohledu na jakékoliv estetické ¢i umélecké kvality je masova kultura vyrabéna pravé pro

tento typ spotiebitele. Medialni skladba programu vychazi z tlaku na umoznéni reklamy

vvvvv

Masova média potlacuji kritické individudlni mySleni a podporuji integrujici
jednosmérné mysleni tak, Ze opravdu nendpadné ptizpisobuji clovéka vSem

pozadavkim systému.

2.2 NASLEDKY NASILi NA TELEVIZNICH OBRAZOVKACH A
PLATNECH KIN

Diky nasili, které se predvadi v masmédiich vznika nasilnicka spole¢nost. Tento
prvek tvrdosti se poté stava nedilnou soucésti kultury nizSich vrstev. Nejen proti reflexi
spolecnosti ale také proti teoretickym uvaham v nésilnickych pofadech ¢i televiznich
filmech hovoii skutecnost takova, Ze mirumilovné a povrchni zdbavné filmy, jsou

zpravidla toceny v dobach extrémniho nasili.

Napftiklad spisovatel Neil Postman redukuje americkou kulturu na televizi, jez
vlastné predvadi a produkuje americky narodni charakter. ,, Médium totalniho odhaleni
vede ke vzniku , ditéte-dospélého”, tj. Clovéka ,,jehoz intelektudlni a emociondlni
schopnosti se v priibéhu Zivota nerozvijeji a od détskych se prilis neodlisuji “.*! Postman
vnimd komercni televizi jako straSidlo, které ohrozuje v Evropé zaklady kazdého

naroda.

11 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrt : veiejnd komunikace ve véku zabavy. 1. vydani. Praha
: Mlada fronta, 1999. 190 s. ISBN 80-20407- 47-2. s. 128
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,.Castym zdrojem obav byvd predstava, Ze déti nejsou schopny rozliSovat mezi fikci a
faktem a podléhaji realisticky zobrazenym fiktivnim pribehiim, jako by se doopravdy
staly ¢i jako by se mohly stat — kritici poukazuji na to, Ze dité ,,nevi*“, Ze nasilné scény
odehravajici se v kreslenych serialech nejsou mozné. Takovy ucinek médium skutecné
miuze do urcitého véku mit. Vyzkum jasne dokazuje, Ze dostatek zkusenosti a schopnost
rozlisovat mezi jednotlivymi typy realismu ziskava dité zhruba kolem osmého roku svého

Zivota“1?

U nasili zalezi:

1. Velice zalezi na tom, jak je zasazeno nasili do piib¢hu, at’ uz v seridlu ¢i
televiznim filmu. Tam, kde dobro vitézi nad zlem, ma nasili v ptibéhu dilezitou
funkci. Sociologové a psychologové Casto tvrdi, ze stale Castéji vitézi bezohledni
a sobecti lidé a hlavné zloc¢inci.

2. Nebezpecna je také naturalisticka drasti¢nost, se kterou je nasili ¢asto zobrazeno.

3. Musime se rozloucit s nazorem, ze pohadky ¢i jiné piibéhy pro déti jsou
V dnes$ni dobé vhodné a dobré. Psychologové uz védi davno o tzv. ,,citlivych
détech *, které se pii drastickém piibéhu nebo pohadce rozplacou, protoze ji slysi

1 tfeba jen vypraveét.

Negativni a velmi zna¢ny dopad na rozvoj osobnosti mladého ¢lovéka, ma piistupna
pornografie uz détskym divakiim, ¢imz si détstvi zkracuje, probouzi také v sobé
sexualni touhy i aktivity. U déti zpusobuje pornografie pokiivené piedstavy o
sexualnich vztazich lidi (Zzena v porno primyslu - zbozi nebo otrokyné). Nikdy nelze
pfedem urcit néjakym ptedpisem, , kam az“ mize byt na obrazovce ¢i ve filmu
odhaleno muzské nebo Zenské télo. Samoziejmé 1 v médiich musi panovat jistd mira

estetického vkusu a mravniho citéni.

Dnes se vyskytuji na svété lidé, ktefi jsou proti jakémukoli omezovani ,, svobody
projevu““ a tvrdi, ze nadprodukce medialniho nasili a nekonecného sexu nema negativni
vliv na psychicky vyvoj déti a mladeze. Pod vlivem této liberalni demagogie, si ¢asto

rodi¢e neuvédomuji, citlivost déti na uzkostné vyktiky obéti nasili, ¢i rizné formy

12 BURTON, Grame - JIRAK, Jan. Uvod do studia médii. 1. vydani. Brno : Barrister a
Principal, 2001. s. 391. ISBN 80-85947-67-6
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vystrah, které jsou u ¢lovéka biologicky zakdédované. Ve vztahu k détem vladne také

velka moc penéz a vSudyptitomny trzni princip.

V souvislosti s timto je od zastanc naprosté medialni svobody dost Casto slySet
argument o vypinani televize pfi nevhodném potradu pro déti. Ale opravdu staci jen
vypnout televizi? Rodice, ktefi jsou zaméstnani a kazdy den pracuji, jsou vétSinou radi,
kdyz dité sedi klidn¢ pred televizni obrazovkou a oni se mu nemusi natolik vénovat.
Nepftipoustéji si, ze by ditéti néjaky televizni program ¢i ak¢ni virtudlni hra mohla
uskodit. Prave televize sehrava svym vlivem vychovnou roli a ddva mladistvym a détem
velky vzor k napodobovani, proto by se nebezpecnost medidlniho nésili neméla ani

trochu podcenovat.

Mnoho lidi se v televiznich piibézich nechce setkavat spravdou o svéte, ¢i
S pravdou o sobé samém, ale naopak se chtéji pfed touto skutecnosti schovavat za
nepravdivé iluze. Nevkus na obrazovce by vlastné ani nebyl tak nebezpecny, kdyby ho
vV dnesni dob€ nekonzumovalo stale vice lidi, pro které se stal ptevladajici duSevni
potravou, Unikem pied realitou i s jejimi problémy. NaSe mysleni ovladl jako néjaka

nova totalitni ideologie pod zastérkou ni¢im neomezované svobody.

Za vétSinou nasilnickych potfadii jsou vzdy prsty opravdu velkych penéz, je to
V podstaté brak, ktery je délany inZenyrsky, aby fascinoval a také fascinuje infantilni
dospélé a také malé déti. Média Casto zvefejnuji pravé to nezvetejnitelné a tim si
vydélavaji velké sumy penéz. Potiebuji vzZdy né&jaky trhak, néjaky skandal, potiebuji
néco, co zapadd do intimni sféry, jelikoz slusni lidé maji zabrany néco takového
zvetejnit. Média za kazdou cenu chtéji zvysit sledovanost a s ni samoziejme 1 zisk za
vysilani reklam, proto se stava, ze média Casto odhaluji ve vefejném prostoru 1 véci

necudné a skandalni.

S dobou piibyva stale vice mladistvych, ktefi travi pted televizni obrazovkou
Obrazovka je velmi pfitazliva a nyni Casto dostupna zabava, ktera vytlacuje z jejich
zivota vyssi ambice a celkoveé je obira o volny ¢as, ktery by mohli vyuzit mnohem Iépe.
Lidé, ktefi jsou lini tak tomuto nebezpeci podléhaji nejvice, potom dale lidé neuroticti

nebo lidé s niz8§im vzdélanim ¢i rozhledem a samoziejmé déti bez rodi¢ovského dozoru.
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Zmensuje se také pocet Cinnosti a aktivnich projevii. Diive déti po Skole piisly
domii, hodily tasku do kouta a bézely si ven hrat az do vecera. Nyni se déti vénuji
hlavné pocitaci, telefonu, nebo se divaji prave na televizi. Uspéchana doba nés zbavuje
trpelivosti naslouchat vypravéni ,,obycejnych* lidi (coz jsou lidé medidln€é neznami

nebo nejsou celebritami).

Postupem casu se pomalu vSichni navzdjem méné zname a také si hiife rozumime.
Dale ochabuje schopnost vyvinout namahu pro dosazeni vzdalenéjsich cild. Lidé radsi
pfijmou snadnou a rychlou piijemnost, nez aby se namdhali vykondvat néco
vyznamného ¢i obecné prospésného. Tim, ze lidi prijimaji vice pfijemnosti, které jsou
rychle k mani, bledne tak jejich sen o budoucnosti. Clovék pied televizni obrazovkou
rychle ztraci sam sebe ve spousté ptibéhi, které jsou pro néj samotného zajimavéjsi,
dobou roste také napiiklad pocet televiznich kanalti a dokonalost a pestrost obrazu. Tim
roste nebezpeci nadhradniho zivota ¢lovéka. Dokazi tomu vSemu napiiklad déti celit?
DusSevni potrava by méla v kazdém ditéti upeviiovat néjaky obraz svéta, v némz vladne

fad, a to jak rad dobra a zla, tak fad pfirozenych zakona.

Panuje vSeobecné shoda o tom, Ze na televiznich obrazovkach je hodné nasili. Podle
mnohych autorl ale neni tak Gpln€ rozhodujici faktické mnozstvi néjakych konkrétnich
nasilnych ¢inti, které jsou v televizi prezentované, ale spiSe jejich obsahova kvalita.
Dalo by se fici, ze vliv ur€itého programu s prezentovanym nasilim je casto zavisly na
obsahu (naptf. kontext dé&je, zpiisob predvadéni nasili, ale také dramaturgické
zpracovani), na osobnosti ur¢itého divaka, jeho pohlavi, véku, agresivité, inteligenci, ale
také na socidlni integraci nez na poctu ,,zhlédnutych mrtvol“. Pted kazdym seri6znim
vyzkumem je nutno zodpovédét otazku na definici nasili a agrese. Tyto dva
srozumitelné a také zdanlivé zcela jasné pojmy jsou Casto autory vysvétlovany odlisné a
z toho mohou vznikat urcité pochyby a také spory ve vysledcich vyzkumu a jejich

nasledné vysvétleni.!3

13 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti : vefejna komunikace ve véku zabavy. 1. vydani. Praha :
Mlada fronta, 1999. 190 s. ISBN 80-20407- 47-2.
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Z vyzkumu Michaela Kunczika vyplyva, ze je potieba své zkoumani zaméfit na

komplex Ctyt otazek:

1., Jakym zpusobem a jak pravidelné je sledovano ,,uzivani*“ televize mladezi a
detmi? “

2. ,Jaké zkusenosti maji dotazovani lidé s ruznymi moznymi ucinky
zobrazovani nasili v médiich a jakych symptomii se to viastné tyka? *

3. ,, 0 jakeé nasledujici symptomy se jedna? (napr. aktivace agresivniho chovani
nasilnickymi filmy, zkuSenosti s pripady konzumu nasilnickych filmii, kdy
dochazi k prekonani vnitrnich konflikti ¢i redukci agresivniho chovani, a
nakonec racionalizace agresivniho chovani pomoci medialnich vzoru). *

4. , Jaky viiv maji rizné znaky, individudalni rysy prijemcui na souvislosti
s piipadnymi uicinky medidlniho nasili? “1*

Z vysledkli vyzkumu zkuSenosti psychiatri a psychologli vyplynula fada zavéra.

Dotazovani sleduji televizi pfili§ mnoho.

Nepochybné jsou Skodlivé ucinky medidlniho nésili, které zplsobuji agresivni

chovani, poruchy spanku a také ptecitlivélost.

Ze vseho nejvice jsou ohrozeny déti a mladistvi do 12 let. Negativni nasledky Castéji
sledujeme u chlapcti. Casté sledovani nasilnickych filmi &i pofadii ma nesporné velmi
Spatny az devastujici uc¢inek na Skolni vysledky daného jedince. Dale byla také
prokazana souvislost mezi sledovanim filmového nasili a situaci v rodiné, kde
dochézelo k zanedbavani spravné vychovy. Urcité €asti spolecnosti jsou predvadénim
nasili ohroZzeny daleko vice nez jiné, naopak déti €1 mladistvi, kteti Ziji ve

,,sporadaném “ socialnim prostiedi (napf. v tiplné roding) ohrozeny nejsou.

Také se nabizi otdzka, proc¢ se v televiznim vysilani objevuje tolik nasili a pro¢ cely
svét sleduje americké programy, které nasilim dost hyii? Je tomu tak nejspiSe proto, Ze

vyrobni nadklady na produkci V ostatnich zemich jsou podstatné vyssi nez naklady

1% KUNCZIK, Michael. Zdklady masové komunikace. 1. vydani. Praha : Karolinum, 1995.
307 s. 80-7184-13-4X

15 KUNCZIK, Michael. Zdklady masové komunikace. 1. vydani. Praha : Karolinum, 1995.
307 s. 80-7184-13-4X
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v USA. Americké televizni pofady a zejména serialy, jsou v podstaté vyplni mezi
reklamami pro nejSir§i publikum. Pro americkou televizi je nejpodstatnéjsi stfedni
vrstva ve veéku od 18 do 49 let, kterd tyto porady a serialy sleduje nejvice, at’ uz je tento
divak Zenaty ¢i vdany a s détmi. Z divéka se vlastné poté stane produkt, ktery televize
prodava reklamnimu primyslu jako svij. K narGstu poctu konzumentli je nejvhodnéjsi
zabava, kterda je nezanedbatelnym televiznim namétem. Tim nejlepSim

standardizovanym schématem zabavy jsou dobrodruzné, ak¢ni ale také milostné seridly.

Pravé nasili umoziiuje opravdu v kratkém case vytvofit velice napinavou déjovou
posloupnost a dovést ji do zcela jednoznaéného konce. Casto se setkdvame s tim, Ze pii
néjaké zajimavé a v tomto pfipad¢ nésilné akci dojde k presusSeni filmové sekvence a
pfichazi reklamni spot. Tato jednoduchd déjova schémata vibec nepotiebuji zZadné
nadané, kreativni ¢i drahé scéndristy nebo reziséry. To samé plati také samoziejme o

hercich, kteti ve filmu ucinkuji. Nemusi byt obdafeni v podstaté¢ zadnym umeéleckym

nadéanim ¢i talentem.

Casto je zastavana zasada, Ze obsah masovych médii je uréovany poptavkou, tzn., Ze
divakiim jsou nabizeny hlavné takové programy, jaké si oni pieji sledovat. Publikum je
povazovano za hloupé, protoze si zada nejcastéji vidét nasili a dal§i podobnou
obycejnou zabavu. V modernich, hlavné tedy zépadnich zemich poté neni jiné feSeni,
nez se na tuto Uroven publika vZzdy sniZit. Americti medidlni tvlirci povazuji nasili za
béZnou soucast lidského zivota. Je zde také velmi rozsifeny nazor, Ze celkové omezeni
pfedvadéni nésili na televiznich obrazovkdch by znamenala zkresleni jednoho ze
zakladnich hledisek lidského Zivota. Nasili se timto stavd nejhlavnéjSim znakem
soucasného zivota v zdpadnich zemich. Mezi stabilitou systému spolecnosti a ndsilim

Vv televizi se tak dava rovnitko.®

16 KUNCZIK, Michael. Zdklady masové komunikace. 1. vydani. Praha : Karolinum, 1995.
307 s. 80-7184-13-4X
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2.3 TELEVIZE JAKO JEDNO Z NEJMOCNEJSICH MEDIi

Zkusebni a vefejné televizni vysilani v Ceskoslovenské republice bylo zahajeno
v roce 1953. Toto vysilani bylo za né&jaky cas prohlaseno za pravidelné. Nyni zname uz
jen velké plazmové obrazovky, s nadhernymi barvami a skvélym rozli§enim, ale v dob¢
prvnich televizorti existovali jen malé televize s Cernobilym obrazem. Tehdy bylo
zvykem, Ze se u televizni obrazovky schazeli v podstaté vSichni ¢lenové rodiny, at’ uz
také pribuzni, pratelé, znami, a dokonce i sousedé. Pro né byla v této dobé televize
vzacnosti, kdo mél televizi, patiil mezi bohatSi. Televize také nejdiive vysilala jen
nékolikrat denn€, nejvice potom rano a vecer. Jiz tehdy televize vstoupila do Zivota celé
spole€nosti a uz z ni nikdy nezmizela. Televizni signal po néjaké dobé& pokryl celou
republiku. Do roku 1994 u nas existovala pouze Ceska televize, kterd méla pouhé tii
programy. V tomto roce také doslo ke zruSeni monopolu coz byl jediny subjekt, ktery
mohl vysilat a vysilani zah4jila celoploSna soukroma televizni stanice Nova, ktera je

nyni stale nejsledovangjsi na Seském trhu.t’

Prave televize Nova jako prvni zacala své vysilani pferusovat televizni reklamou.
Do této doby se u nas reklamy vysilat nemohly, proto ¢eska rada pro rozhlasové a
televizni vysilani zménila zakon tak, aby vSechny komer¢ni televize, mohly pferusovat

film, potad, ¢i serial reklamou.

V dnesni dob¢ existuji nejvice celoplosné televize, ale také velka fada kabelovych a
satelitnich televizi, coZ samoziejmé znatelné rozSifuje vybér divaka. Nyni ma ¢lovek
k dispozici nehorazné velké mnozstvi programu ¢i kanald s rozdilnou tématikou, které

st muze jednoduSe naladit na své televizi.

Clovék v této dobé nemize prohlésit: ,,V televizi dnes nic neni.”. PIno domacnosti
ma doma napiiklad videorekordér nebo spise v dnesni dobé DVD piehravac, na kterém
si mize poustét jakékoliv filmy, které ma doma, nebo které si naptiklad puycil
Vv pijCovné. V dnesni dobé¢ lidé preferuji spiSe stahovani filmti na internetu, které si poté

uz je velice jednoduché ptetahnout a pustit si jej i na televizi. Pro lidi je jednodussi

17" Mediaresearch a.s. — zabyva se elektronickym méfenim sledovanosti televize,

www.mediaresearch.cz
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sednout si k pocitaci a stahnout si film a pak si ho pfetahnout naptiklad na flashku, nez

jit do obchodu né&jaky si koupit, ¢i si ho ptjcit ve videoptijcovné.

V dnesni dobé, jsou v televizi vysilany pohadky, které nejsou vzdy vhodné pro déti.
Nekteré moderni pohadky jsou Casto plné nasili, vzteku, nebo se v pohadce vyskytuji
nevhodna slova, a to je pro malé déti nevhodné, jelikoz je to muize velmi Spatné
inspirovat. V tomto piipad¢ je nejlepsi pustit ditéti pohadku, o které sami vime ze je
vhodna a nebude mit n&jaky $patny vliv na dité. Ri¢an ve své knize uvadi, e je dobré
pUjcit uz samoziejme dospélejSimu ditéti videokameru, aby se s ni naucilo dité zachazet
a také se nazorné presveédcCili o tom, Ze obrazovka nepfedstavuje pouze néjaky vyssi

svét, ale Ze ony samy mohou uréovat, co na té obrazovce bude.®

Televize je v dnesni dob& u déti velmi oblibena. Casto ji také rodi¢e vyuzivaji
Kk tomu, aby zabavili svoje dité, které samoziejmé televize vzdy zajima, ulehéuji si tak
svou péci. Televize nastésti musi dodrzovat urcité zakony kviili ochran¢ déti a mladeze,
které pravi, Ze od Sesté hodiny rano do desaté hodiny vecer, se v televizi nesmi objevit
nic, co by mohlo ohrozit dusevni ¢i mravni vyvoj ditéte. Rodi¢e by samoziejmé méli
détem spisSe Cist, nez je posadit pred televizi, uz kvuli jejich slovni zasob€, dobrému
mluveni a artikulaci. Plno déti ve véku 4-6 let neumi potadné mluvit, protoze rodice je
nechavaji sedét jen u televize a v podstaté na né vibec nemluvi a déti televize dobie
mluvit nenau¢i. Mnoho rodin, mad doma zapnutou televizi, i kdyz ji tfeba vibec
nesleduji. Televize ¢asto lidem slouZi jen jako kulisa napftiklad pfi vateni, uklizeni a
jinych domaécich ¢innostech. N&kdy ji dokonce ani neposlouchaji. V této dobé, kdy ma
kazdy, v podstaté stale v ruce telefon, nejen mimo domov a surfuje po internetu pousti

si televizi také jako kulisu 1 kdyz sam vlastné nevi proc, kdyz ji nesleduje.

Podle spisovatele Weikerta je televize pro déti nenaroénym kamaradem, ktery nikdy
neméni nalady, je stidle snimi a neni ani agresivni. VSechny obrazky jsou krasné

barevné, miizeme se divat nebo jen poslouchat. Televize by se neméla uzivat naptiklad

18 RICAN, P. Krotime obrazovku : Jjak vést deéti k rozumnému uzZivani médii. Praha : Portal,
1995
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jako vychovny prostfedek (napf. jako odména ¢i trest). V tomto piipadé se dité na

televizi jesté vice upne.®

Ve sledovani televize, by mél kazdy rodic jit svému ditéti prikladem, protoze pokud
dité vidi, ze rodi¢ Casto sedi jen u televize a sleduje ji nékolik hodin denn€, velmi Casto
se bude dit¢ chovat stejné¢ a bude chtit sledovat televizi porad také. Rodi¢ by se mél
velmi dobfe zamyslet nad vlastnim sledovanim televize a jit svému ditéti dobrym
piikladem. Dobré je se napiiklad s détmi dohodnout, na jaké programy se budou
nasledujici den ¢i tyden divat. Velké mnozstvi straveného ¢asu u televize ma velky vliv
na traveni volného casu napiiklad venku. DéEti nerady chodi ven se spoluzaky, neradi
chodi na hifist¢ apod. Hlavné u déti neustalé sledovani televize brzdi rozvoj feci,

predstavivosti, ale také potlacuje tvotivost i citové vztahy.

Role ucitele ve Skole pfi uzivani médii pti vyuce je také dilezita. Vyucujici by mél
s détmi hovoftit o tom co vidély, mél by vlastné vyjadfit své postoje a nazory, také
informovat rodice o vlivech, které mtize televize ¢i pocita¢ na jejich ratolesti mit. At uz
video ¢i televizor by mél vyucujici pouzivat pouze v hodinach ve kterych to splni svoji

funkci.

Reklamni agentura Euro RSCG, coz je nejvyznamnéjsi skupina v oblasti
sd¢lovacich prostiedkli, koordinovala studii, kterou provadél tym 50 psychologt,
vychovatelii a odbornikd na komunikaci. V této studii odbornici zkoumali, jak vzorek
450 déti ve veéku od 8 do 13 let sleduje televizi. Vysledky této studie hovofi samy za
sebe. Pouhych 29 % déti ptipustilo, ze se jim ,,libi to, na co se divaji dospéli*, zatimco
71 % bezprostfedné prohlasilo: ,, Ne, nelibi se mi to*. Proc? ,, Protoze tam porad kiici*
uvedlo 34 % déti. ,, ProtoZe nerozumim tomu, co rikaji* odpovédelo 29 % déti a 17 %

déti ptiznalo: ,, ProtoZe se jich bojim* a dalsich 20 % ptiznalo: ,, Protoze mé nudi*.?°

Televize v dnesni dobé velmi zasahuje do rodinného souziti. Jeji sledovani dava

¢asto do pozadi jiné a zajimavéjsi véci, které jsou mnohdy piinosnéjsi jako je naptiklad

¢teni knih, spoleCenské hry ¢i tradované vypravéni. Vyborné to popsala jedna divka

Y WEIKERT, A. Vychova ditéte : Velky prakticky rddce. Praha : Vasut, 2007. s. 261
20 Ukazka z knihy LANIADO, N. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. Praha : Portal,
2004., dostupna na http://www.rodina.cz/clanek4248.htm
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v Knize spisovatelky Marhounové: ,, Pred rokem se nam porouchal televizor. Misto
veceril stravenych u televize jsme se museli zabavovat po svém. Néekdy volny cas
vyplnila kniha, nekdy rucni prace, ale nejvic vypravovani. Rodice vypraveéli své pribéhy
Z deétstvi a my jsme jen pozorné poslouchali. Televizor nam viibec nechybél. Za mésic

jsme si koupili televizor novy — a nds zivot se vratil do starych koleji. “*

2L MARHOUNOVA, J. Rodinnd vychova : Zdklady rodinného Zivota |. Praha : Fortuna,
1992.s. 13
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3 REKLAMA

Slovo reklama pochézi z latinského ,, reclamare, coz v piekladu znamena ,,znovu
kriceti“. V dnes$ni dob¢ jsou uz i jiné zplsoby prezentace reklamy, ale nazev reklama
zustal po staleti stale stejny. Americka marketingova asociace AMA definuje reklamu
jako kazdou placenou formu neosobni prezentace a nabidky ideji, sluzeb ¢i zbozi

prostiednictvim identifikovatelného sponzora.??

V dnesnim svété nas reklama obklopuje v podstaté ze vSech stran. Dospély ¢lovek
by se mél se vSemi nastrahami, které se v reklamé casto skryvaji néjak rozumné
vyporadat. Naopak déti to neumi, a jak tedy prdvé ony nemaji podlehnout chtici po
nejnovejsi hracce, skvélému obleceni nebo vynikajici dobroté, kdyz ji v televizi neustale
vysilaji v dobé¢, kdy dité televizi sleduje. Reklama, zvIaste televizni, je v této dob¢ velmi

¢asto diskutované téma.

Naptiklad o reklamu, kterd je zaméfend na déti se zajimaji nejen rodice, ale také
pedagogové a psychologové, vyrobei 1 odpovédni statni Cinitelé, ktefi maji moznost

reklamu podle urcitych zdkonl regulovat.

Dnesni svét, ve kterém neustdle vzriistd masova spotfeba a vyroba, si televizni
vysilani bez reklamy jen stéZi dokaZe predstavit. Reklama je fenoménem moderni doby,
ma také urcitou spoleCenskou odpovédnost, a proto je stanovena riznymi vyhlaskami a
zékony. NaSe pravni Uprava vychazi z pravnich smérnic Evropské unie, zejména ze

smérnice ,, Televize bez hranic .

V dne$ni dob& je reklama nezbytnd nejen pro vefejnost ale také pro trzni
hospodaistvi. Informuje Sirokou vefejnost o svych produktech, sluzbach, ale také
oslovuje nové 1 stavajici zdkazniky a snaZzi se prodat co nejvice urcitého zbozi. Reklamu
spousta lidi kritizuje, nejen kvili tomu, Ze jim naptiklad ptferusuje filmy ¢i porady, ale
také proto, Ze jeji nékdy az moc a lidé ji neradi sleduji. Na druhou stranu je potieba si
uvédomit, ze bez reklamy by neexistovaly soukromé televize, radia, ale ani naptiklad

noviny a ¢asopisy. V tomto piipad¢ by tu byly jen statni sdélovaci prostfedky jako tomu

2 VYSEKALOVA, J.; KOMARKOVA R. Psychologie reklamy. Praha : Grada, 2000. s 14
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bylo dfive. Spole¢nost by se méla naucit chapat reklamu a jeji poslani. Mezi zakladni
ukoly reklamy patii samoziejmé vefejnost informovat o starych i novych produktech,

presvédCovat a prodavat.

Reklama ma samoziejmé své dobré a Spatné stranky. Naptiklad mezi ty dobré patii
Siteni informaci o produktech a sluzbéach, také oslovuje Sirokou vefejnost a také
navozuje pocit divéry. K tém Spatnym strankdm patii napiiklad vyhazovani penéz,
manipulace s lidmi, nuti lidi kupovat vyroky, které tfeba viibec nepotiebuji. Kazdy
Clovek, ktery Zije v demokratické zemi je svobodny a mé svobodnou viili a pravo se
rozhodnout a Zadna reklama ho nemize piinutit ke koupi néjakého vyrobku, pokud on
sdm nebude chtit. Spousta lidi m& opacny ndzor, ale reklama neni vSemocnd, pouze
dokaze prodat to, co lidé chtéji, potfebuji, nebo po ¢em touzi. Je to vZzdy vSe na daném

¢loveku, zda si vyrobek koupi ¢i nikoli.

Na zaklad¢ dlouhodobych vyzkumi reklamy je jasné, Ze sice na jedné strané v ¢asti
populace vzriistd pocit presycenosti reklamou v nekterych médiich, predevsim tedy
Vv televiznim vysilani, na billboardech ¢i v poStovnich schrankach kam se reklamy casto
vhazuji, ale na druhé strané témé&f 60 % nasi populace povaZzuje reklamu za potiebnou
pro narodni ekonomiku a pro vice nez 80 % je samoziejmou soucasti moderniho a

kazdodenniho Zivota.?®
3.1 TELEVIZNI REKLAMA

Média v dneSni dobé Casto vybizeji vefejnost k tomu, aby utracela své penize za
nekdy nesmysiné vyrobky. Kazdy den je ¢lovék bombardovéan v televiznim vysilani
reklamnimi spoty, které nas nabadaji ke koupi vyrobku. Reklama, kterd je zaméfena
hlavné na déti se v televizi objevuje nejcasteji rano, odpoledne, poté kolem Vecernicku,

a hlavné o vikendech, kdy déti televizi sleduji nejvice.?*

Déti, které jsou v mlad$im Skolnim véku uz védi, k ¢emu vlastné reklama slouzi, ale
bohuzel se nedokézi z jejiho vlivu néjak vymanit. Behem sledovani urcitého televizniho

pofadu ¢i filmu se reklama neustale opakuje po urcitém Case a tim je zplisobena véc, Ze

2 \/'YSEKALOVA, J.; MIKES, J. Reklama : Jak délat reklamu. Praha : Grada, 2003, s. 25
2 WEIKERT, A. Vchova ditéte : Velky prakticky radce. Praha : Vasut, 2007. s. 265
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dit¢ si vyrobek zaru¢ené pamatuje. Nejen déti ale i dospéli Casto znaji riizné televizni
slogany, ale také pisnicky zreklamnich spotd. Spisovatelka Vysekalova tika, ze
pravdou také je, ze na reklamu staci vétSinou jeden prst, kterym vypnete televizni ¢i
rozhlasovy pfijima¢ & otodite stranku.?® Vypnuti televize, ve které reklama bézi nemusi
byt vzdy spravnym feSenim. V mnoha ptipadech to v ditéti vyvolad naopak zvédavost
tuto reklamu néjak znovu vidét a bude se snazit najit vychodisko k tomu, aby se na tu

dospélym ,,zakazanou‘ reklamu podivalo.

% VYSEKALOVA, J.; MIKES, J. Reklama : Jak délat reklamu. Praha : Grada, 2003, s. 19
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II.  PRAKTICKA CAST

1. EMPIRICKY VYZKUM

1.1 VYMEZENI VYZKUMNYCH CiLU

Podil televize na zkreslovani reality je i pfes rozvoj novych technologii, jako jsou
napiiklad chytré mobilni telefony stidle aktudlnim tématem, kterému bychom méli
vénovat pozornost. I kdyz se do poptedi dostavaji chytré mobilni telefony tak televize je
Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak na spolenost pusobi televizni vysilani, jak
ovliviiyje jejich zivot, jestli lidé televizi opravdu sleduji ¢i ji maji zapnutou jen jako

kulisu.
Naésledné byli stanoveny cile Setfeni:

e Prvnim cilem bylo zjistit, kolik maji lidé v domécnosti televizi. Dale jestli se
na televizi divaji kazdy den, na ktery program se nejcastéji divaji a pro¢ si
vlastné televizi zapnou.

e DalSim cilem bylo zjistit, jestli si lidé uvédomuji, ze je televize né&jak
ovlivituje a jak, dale co si mysli o televiznich reklaméch a také co je pro
spole¢nost hlavnim zdrojem informaci.

e Ttetim cilem bylo zjistit, zda si lidé mysli, Ze jsou v televizi informace obcas
zkreslené, dale jestli si umi pfedstavit Zivot bez televize a zda je televize

vhodna pro déti.
1.2 OTAZKY A HYPOTEZY

Soucasti zkoumani dané problematiky je nutné stanoveni vyzkumnych otazek a
hypotéz, které budou nésledné¢ vyhodnoceny. Hypotézy jsou zvoleny tak, aby nésledné

vyhodnoceni vysledki mohlo byt jednozna¢né potvrzeno ¢i vyvraceno.
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Vyzkumné otazky:

e Divaji se lidé Casto na televizi?

e Proc si vlastné televizi pusti?

e Co za médium je hlavnim zdrojem informaci?
e Mysli si spoleCnost, Ze je ovliviiovana televizi?
e Je televize vhodna pro malé déti?

e Jsou informace v televizi zkreslovany?
Hypotézy ze stanovenych otdzek jsou nasledujici:

e Hypotéza ¢. 1: Vice nez 30 % lidi se diva na televizi kazdy den.

e Hypotéza €. 2: Vice nez 25 % lidi si televizi pusti jen kviili pofadim ci
serialtim.

e Hypotéza ¢. 3: Vice nez 50 % lidi povazuje za hlavni zdroj informaci
internet.

e Hypotéza ¢. 4: Vice nez 50 % lidi si mysli, Ze jsou televizi ovliviiovani.

e Hypotéza ¢. 5: Vice nez 70 % lidi si mysli, ze by se détem ve veku 1-6 let
m¢éla televize poustét jen obcas.

e Hypotéza ¢. 6: Vice nez 60 % lidi si mysli, ze informace v televiznim

vysilani jsou zkreslené.

Na zéklad€ vyhodnoceni dotaznikil budou hypotézy potvrzeny nebo vyvraceny.
1.3 VYZKUMNY VZOREK

Vzorkem populace byla ucast vSech v€kovych kategorii. Vyzkumného Setfeni se
zucastnilo presn¢ 100 lidi, pticemz 73 % dotazovanych bylo ve v€ku 15-25 let. Dale
necelych 12 % dotazovanych bylo ve véku 25-35 let. Poté celych 10 % bylo ve véku
35-45 let a nakonec celych 5 % dotazovanych bylo ve véku 45-65 let. Dotaznik

vyplilovaly Zeny 1 muzi a pomér vysel témét poloviéni a to 55 % Zen a 45 % muzi.

Dotaznik byl vlozZen na stranku www.survio.com.
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2. VYHODNOCENI VYZKUMU

Otazka ¢. 1: Mate doma funk¢ni televizor:
Graf 1: Funkéni televizor v domacnosti
,,Mate doma funk¢ni televizor?*

5%

Losy
Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 1 zkoumala zda maji lidé v domécnosti funkéni televizor. Z uvedenych
odpovédi vyplyva, ze 90 % domacnosti ma doma funkéni televizor naopak pouze 5 %
doma funk¢ni televizor viibec nema. Neznamena to vSak, Ze televizi nemohou sledovat
mimo domov, naptiklad v praci nebo u znamych na navstéveé. V dnesni dobé je moznost
sledovat serialy, potfady ¢i filmy, které v televizi bézi v klidu na internetu, takze
televizor v domacnosti neni potieba. Televizor ma nyni skoro kazdy, jelikoz je to také
velky trend. VétSina lidi je na televizi zavisla a sleduji ji kazdy den. V dne$ni dobé
mame na trhu velmi Siroky vybér televizi. Diive se v televizorech pouzivala vyhradné
klasicka televizni obrazovka na bazi katodové trubice. Pozd¢ji pfisly na fadu plazmové
obrazovky, ve které jsou tekuté kristaly. Dnes pfevazuji samozieymé LED televizory,
které Casto maji klamavé oznaceni. Jedna se o LCD televize, jejichz LCD panely jsou
podsvétleny bylimi LED diodami. Jsou to takzvané ,, 3D televize “, které umi zobrazovat
1 vysilani a filmy stereoskopicky tedy ve tfech rozmérech. Soucasné televize umoziuji
také pfistup na internet a televizi tak 1ze ovladat pomoci klavesnice a mysi zapojené
v USB. Televize také umoziiuji komunikaci s pocitacem, prohlizeni fotografii a videi

uloZenych na flash disku. VSechny tyto vyhody televize jsou pro spolecnost samoziejmée
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néco nového a je to urcity posun. Lidé televize kupuji pravé diky vSem t€émto vyhoddm

a novinkam.

Otazka ¢. 2: Jak Casto se divate na televizi?
Graf 2: Sledovani televize
,,Jak Casto se divate na televizi?“

6,7 % "

\

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 2 zkoumala jak casto se lidé divaji na televizi. Pies 40 % respondenti se
na televizi diva kazdy den, déale necelych 32 % dotazovanych odpovédélo, ze se na
televizi divaji parkrat v tydnu. Poté necelych 17 % tdzanych, odpovédelo, Ze televizi
sleduji méné Easto a skoro 7 % televizi nesleduje viibec. Clovék, ktery nesleduje televizi
vibec, je vétSinou zavisli na jiném médiu, napiiklad na radiu. Mnoho lidi pouziva ke
sledovani seriald, potada ¢i filmu internet, tim padem televizi doma viibec nepotiebu;i.
Dnes uz ma skoro kazdy Clovék chytry telefon, takZe informace, které se objevuji
v televizi si v klidu najde na telefonu, ¢i tabletu a stejné tak si mize dohledat i filmy,
serialy a potady. I kdyZ maji lidé na svém pftijimaci plno programi, nakonec jich stejné
sleduji jen par a nevyuziji tak vlastn¢ vibec celkovou nabidku televizni zébavy. Tito
lidé sleduji vétSinou kazdy den to samé. Zamétuji se hlavné na seridly i potfady, nebo

také na zpravy, sport a tak dale.
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Otazka €. 3: Proc si vlastné televizi pustite?
Graf 3: Pro¢ si lidé televizi zapnou

,»Proc¢ si vlastné televizi pustite?*
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N
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Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

Nejvice si lidé poustéji televizi kvuli poradiim nebo seridlim. Ukazuje tak i graf
odpovédi. Skoro 40 % dotazovanych, sleduje v televizi hlavné seridly ¢i porady.
Pomémé velké procento respondenti a to necelych 24 % si televizi pousti jen jako
kulisu, coz je v této dobé velice bézné. Lidé maji tak pocit, ze neni okolo nich ticho i
kdyZ jsou na mobilnim telefonu, nebo vykonavaji néjaké domaci prace. Naptiklad
rodiCe takto pousti ke hrani i malym détem televizi, i kdyz ji viibec zapnutou mit
nepotiebuji. Dale celych 15 % dotazovanych si pusti televizi kvuli filmim. Filmy se
daji sledovat na internetu, nebo se daji z internetu stdhnout takze lidé je sleduji na
pocitaci, telefonu ¢i tabletu. Lidé davaji piednost filmim na internetu také kvili
reklamam, které na internetu nejsou. A jelikoz lidé reklamy Casto piepinaji tak proto
davaji prednost filmiim na internetu, protoze v televizi je kazdy film prolozeny nejvice
reklamami a to lidi nebavi. Nakonec skoro 14 % respondentu si televizi zapne kvuli
zpravam. Diive byla pro lidi televize hlavnim zdrojem informaci, takze lidé sledovali

zpravy jen v televizi. V dnesni dob¢ je v tomto nejrychlejsi internet. Proto lidé sleduji
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zpravy hlavné na internetu, kde je zpravodajstvi nejrychlejsi. Skoro stejné na tom je

sport v televizi, ktery oznacilo necelych 12 % dotazovanych.

Otazka ¢. 4: Jakou televizni stanici mate nejradsi?

Graf 4: Ktery program lidé nejcastéji sleduji
,Jakou televizni stanici mate nejradsi?*
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|
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Zdroj: Kopeka, 2017 (vlastni zdroj)

Ctvrtd otazka v dotazniku zkoumala, ktery program lidé nejvice v televizi sleduji.
Zuvedeného grafu vyplyva, Ze téméf 42 % respondentli, dava prednost jinym
televiznim programlim nez dal§im niZe zminénym. Posledni odpovéd’ u této otazky byla
oteviena, tudiz dotazovani mohli napsat jiné oblibené televizni stanice, nez které byly
uvedené v odpovédich. Nejcastéji dotazovani napsali programy jako napiiklad TV
Barrandov, Prima Cool, O¢ko a CT Sport. Televizni stanici CT 1 ozna¢ilo pouze 10,5 %
respondenttl, dale program CT 2 jen 1,8 % tazanych, poté TV Prima byla oznatena
pouhymi 10,5 % dotazovanych a nakonec TV Nova, kterou v televiznim vysilani

sleduje 35 % respondentd.
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Otazka €. 5: Co za médium je pro vas hlavnim zdrojem informaci?

Graf 5: Hlavni zdroj informaci pro spole¢nost
,»Co za médium je pro vas hlavnim zdrojem informaci?*

5%

95 %

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

Tato otazka zkoumala, jaké médium je pro spole¢nost hlavnim zdrojem informaci.
Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze 95 % dotazovanych povazuje internet, za hlavni
zdroj. Televizi v tomto dotazniku zaskrtlo pouhych 5 % respondentt. | kdyz dnes ma
televizor v domacnosti skoro kazdy, tak ji povazuji v tomto pfipadé za nepotiebnou.
Plno lidi ma v dne$ni dobé chytré telefony s pausidlem, ve kterém jsou zahrnuté
samoziejme¢ mobilni data, které vyuZzivaji dnes uz vSechny vékové kategorie k surfovani
na internetu. Internet je nejlepsSim a hlavné nejrychlej$im zdrojem informaci. Najdete na
ném v podstaté vSe a nyni samozfejmé i mimo domov, coz je pro lidi nejvyhodné;jsi.
Dozvédi se dualezité informace, zpravy, ¢i dopravni informace kdyZ jdou naptiklad po
ulici, jedou autem do prace nebo sedi v kavarné ¢i v praci. Radio ani noviny lidé nyni uz
nepovazuji za hlavni zdroj informaci. Dfive napiiklad noviny kupoval kazdy. Jelikoz
nebyly televizory tak se lidé vSechny dilezité informace docetli v novinach. Lidé si je
radi kupovali, radi si je Cetli. Dnes si lidé berou nebo kupuji noviny jen kvili velkym
nadpisim a obrazktm, které si prohlédnou a noviny poté vyhodi. Lidé hodné¢ daji dnes
na grafiku a zpracovani novin, ale uz ani ta nepfesvéd¢i lidi natolik aby si noviny

koupili a opravdu si je precetli.
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze mohou byt informace, které jsou

zverejinovany v masmédiich zkreslené?
Graf 6: Zkreslovani informaci v masmédiich
»Myslite si, ze mnou byt informace, které jsou zvefejnovany v masmédiich zkreslené?

5%

95 %

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

Témeét vétSina a to celych 95 % dotazovanych odpovédéla, Ze informace, které jsou
zvefejiovany v masmédiich mohou byt zkreslené. Je to tim, Ze televize dokaze
prevracet informace nebo vysilat informace nepotvrzené. Jedna se tu napiiklad hlavné o
bulvar, ktery Casto zvefejiiuje Ci vysila nepravdivé informace, které nejsou potvrzené ¢i
doloZené a tim ovliviluje spolecnost, protoze lidé bulvaru nejvic véti a hodné se o ngj
zajimaji. A pravé tohle lidi ovliviiuje. Spole¢nost bulvaru véfi a véfi informacim v ném.
KdyZ se poté napiiklad na socialnich sitich od doty¢né osoby dozvédi pravdu, tak ji
neveéri, protoze bulvar je ovlivnil natolik, Zze realita je pro né Uplné jina.
Dale pouhych 5 % respondenti odpovédélo, ze nevédi zda mohou byt informace

zkreslovany.
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Otazka €. 7: Jaky je vas nazor na mnozstvi televiznich reklam?
Graf 7: Reklamy v televizi
,»Jaky je vas nazor na mnozstvi televiznich reklam?*

10 % 10 %

B0 %

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

%

Otazka €. 7 se zabyvala ndzorem spolecnosti na mnozstvi televiznich reklam.
Celych 80 % dotazovanych odpovédélo, Ze reklamy v televiznim vysildni by méli byt
omezeny. Dale 10 % odpovédé€lo, Ze by reklamy mély byt ponechany ve stejné mite
jako doposud a zbylych 10 % dotazovanych odpovédélo, ze by mély byt v televizi Uplné
zakazany. Reklam v televiznim vysilani je az dost. Nejvice lidi si stézuji na reklamy
pravé z toho diivodu, Ze jim Casto preruSuji sledovany film ¢i potfad. Reklama vzdy
ptijde ve filmu v nejnapinavéjsi a nejnevhodnéjsi okamzik, kdy ji divak viibec neceka.
Délka filmu se diky reklamam mitize protdhnout 1 o n¢kolik hodin. Proto lidé radéji
sleduji filmy na internetu nebo si je stahuji protoze tam reklamy v Zadném piipac
nehrozi a doty¢ny si miize film v klidu vychutnat bez jakéhokoliv pferuSeni. Reklama si
V dnesni dobé¢ zaklada praveé na Castém ovlivilovani divédka riznymi produkty, které se
Vv televizni reklamé jevi jako naprosto skvélé a vy je musite mit. Produkt, ktery je
v reklamé pfedstavovan se jevi tak, Ze odstrani v§echny vase problémy, na které ten tyz
produkt urceny. Jedna se o rtizné krémy na vrasky, jidlo, spottebice, elektroniku a dalsi

ruzné véci pro domacnost €1 jiné vyuziti.

38



Reklama dokaze hodné piesvédéit svym zpracovanim. Clovék, ktery ma problémy
s vrasky vidi v reklamé krém, ktery ho vrasek zarucené zbavi nebo ho o tom reklama
aspon dokaze presvédCit a doty¢ny jde a koupi si ho. Kdyby tento produkt nevidél
v reklamé, nejspis by si ho nikdy nevSiml a uz viibec by si ho nekoupil. Je to tim, ze lidé
reklamam veéfi. VEii tomu co se v nich fika a jsou schopni za takovéto produkty utracet
spousty penéz. V dne$ni dobé reklama dokaze velmi dobfe ovliviiovat spolecnost.
Dokaze dotycného ptesvédcCit, ale to je vlastné ucel. Také sem patii reklamy, které
upoutavaji na nadchazejici porady, filmy, soutéze Ci seridly. N&kolikrat za den vidite
nadchazejici, ktery se bude vysilat. A to je pro lidi také velice unavujici. Nadruhou
stranu zivot bez reklamy, je dnes také uz neptedstavitelny. Lidé by totiz v podstaté
nevédéli co se napiiklad zlevnilo, nebo co je nejnovéjsiho na trhu, ale také co budou

naptiklad za tyden v televizi davat. Ale urcité by se dala v néjakych ptipadech omezit.

Otazka €. 8: Umite si predstavit Zivot bez televize?
Graf 8: Zivot bez televize
,Umite si predstavit zivot bez televize?*

8.3 %

66,7 %

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

V této otazce skoro 67 % respondentii odpoveédélo, Ze by jim stacil pouze internet
misto televize. Jelikoz na internetu je dnes vSe, tak lidé si informace o svété a o tom co

se okolo nich déje ¢tou pravé tam. Televize ma pro dotazované v tomto piipadé mensi
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vahu nez naptiklad mobilni telefon. Chytry telefon v dnesni dobé dokaze televizi bez
probléma nahradit. Nyni nepotkate na ulici moc lidi, ktefi nemaji telefon v ruce a
neziraji do n¢j. Déle 25 % dotazovanych odpovédélo, Ze nevi protoZe si to neumi viibec
predstavit. Dnes je televize v podstaté samoziejmosti a 1 kdyz ji lidé nesleduji kazdy
den, je pro n¢ dualezité ji doma mit. Pravé naptiklad jako kulisu, kterd jim v pozadi
hraje. Nakonec byla mezi navrhem odpovédi také moznost, ze si lidi v zadném piipadé
neumi predstavit zivot bez televize. Tuto moznost zvolilo 8 % respondentil. Jsou lidé,
kteti jsou na televizi vyloZené zavisli a nedélaji ve volném Case nic jiného, nez Ze ji

vvvvvv

misto sledovani televize vykonavat. Ziji jen televizi.

Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze vas televize néjak ovliviiuje?
Graf 9: Ovliviiovani ¢lovéka televiznim vysilanim
»Myslite si, ze vas televize néjak ovliviuje?

10,3 % \

/ 17,2%

34,5% —

= 37,9%

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

U této otazky odpovédélo necelych 40 % dotazovanych, ze si mysli, ze je televize
nijak neovliviiuje. V tomto ptipadé si myslim, Ze spousta lidi si to ani neuvédomuje
jelikoZ nad tim nijak zvlast' nepfemysli. Dale skoro 35 % respondentli odpovédélo, Ze

moznad ano. Poté 17 % si mysli, Ze urCit¢ ne. A nakonec 10 % dotazovanych
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odpovédélo, ze urcité ano. Tato otdzka byla oteviend aby do ni lidé mohli napsat, jak je
napiiklad televize ovliviiuje. Zde lidé odpovidali naptiklad takto: ,,Ve straveném Ccase,
se to libilo hlavné médiim. To ma poté vliv na naSe rozhodnuti o urcitych vécech.*,
,»Predkladd ndm mnozstvi socialnich vzori — aneb jak je to spravné, Stastna rodina a
Stastné déti.*“ a nakonec ,,Zpravy obecné jsou vzdy velmi negativné zalozené a ovliviiuji
lidi, kteti jsou poté také negativni.” Televize nasi spolecnost cilené¢ manipuluje a lidé se

¢asto nechavaji a neuvédomuyji si rizika.

Otazka €. 10: Kolik televizoru mate v domacnosti?
Graf 10: Pocet televizorti v domécnostech
,,Kolik televizorii mate v domacnosti?*

3,3%
|

o 31,7%

31,7% —~_i8

L 333%

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

Tento graf ukazuje, ze 3 % dotazovanych odpovédelo, ze doma zadny televizor
nemaji, to ale viibec neznamena, Ze se na n¢j nemohou divat jinde, naptiklad v praci ¢iu
znamych. Ddle ostatni tfi mozné odpovédi jsou procentudlné na stejné ving€. Necelych
32 % odpovédelo, ze maji doma pouze jeden televizor. Nejvice procent a to 33 % ma
moznost, ze maji doma respondenti televizory dva. Procentualné uplné stejné jako
odpovéd’ s moznosti jednoho televizoru v domécnosti, je na tom je odpoveéd’, ze maji

dotazovani doma televizorii vice nez dva. V tomto piipad¢ jsou televize v obyvacich
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pokojich, détskych pokojich, loznicich, kuchynich a u opravdu zéavislych lidi na
sledovéni televize dokonce i v koupelné€. Napiiklad déti v dnesni dobé vylozené Ipi na
tom aby m¢li ve svém pokoji televizi. Rodi¢lim to vyhovuje z divodu klidu u svého
sledovani televize, protoze dité je tim padem u své televize v pokoji a rodi€e to nerusi.
Posadit dité k televizi je v dnesni dobé to nejjednodusi co muze rodi¢ udélat. Déti
obecné zajimaji nové véci a nové technologie, takze kdyz mize sledovat televizi je

Stastné. Fascinuji ho obrazky, zvuky a dal$i rizné efekty v televiznim vysilani.

Otazka ¢. 11: Kolik televiznich programii mate ve svém prijimaci?
Graf 11: Pocet televiznich programi
,»Kolik televiznich programi mate ve svém piijimaci?*

83 %
/

35%

===36,7.%

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

Jelikoz jsou stale nové a nové programy, tak se rozrusta nabidka. Kazdy chce mit ve
svém piijimaci co nejvice programd, i kdyZ je tieba vliibec nevyuziva ale je to proste in.
Celych 35 % dotazovanych mé ve svém pfiijimaci pres 50 programil. Podle mého nazoru
je to uplné zbytec¢né. Neumim si pfedstavit cloveka, ktery by se dival uplné€ na vSechny.
Je to spiSe tak, Zze firmy nabizeji mraky programi za ,,dobré“ ceny a na tohle lidé opét
slysi. Lidé kolikrat ani nevi co sleduji, ale je pro n¢ diilezité mit co nejvic programi aby
Sli s dobou a méli uplné vSe co je mozné. Nejvice dotazovani oznacovali odpovéd’

s dvaceti programy. M¢la skoro 37 %. Na necelych 12 % je odpovéd’ s tficeti programy.
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A nakonec okolo 8 % dotazovanych odpovédélo, Ze maji piijimac se Ctyficeti a deseti
programy. Téch deset programi si myslim, Ze by spolecnosti bohaté stacilo.
Samoziejmé, Ze v dneSni dobé je to pro nékoho nepfedstavitelné mit jen deset
programt, ale kdyz se vratime o nckolik desitek let zpét, lidé méli tfeba jen jeden
program a zili ur¢it¢ spokojenéji nez ziji lidé dnes s padesati programy, které¢ ani
nestihaji sledovat. V dnesni dob¢ chce mit kazdy to nejnovejsi a nejlepsi, jelikoz dnes je
svét natolik zkazeny, Ze ¢lovek, ktery nemé naptiklad nejnovéjsi telefon nebo nema
doma televizor je povaZzovan napiiklad za chudého, nebo nezajimavého ¢lovéka oproti

né¢komu, kdo mé vSe. Nejvice je tomu tak u déti na zakladni Skole, kteti uz dnes hifi

nejnoveEjSimi technologiemi a ti co je nemaji jsou Casto vystrkovani z davu.

Otazka €. 12: Jakého jste pohlavi?
Graf 12: Pohlavi dotazovanych
,»Jakého jste pohlavi?*

45% ——

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

Na tomto grafu mizeme vidét, Zze tento dotaznik vychazi skoro naptl stejné.
Vyplnilo ndm ho 45 % muzi a 55 % Zen. Jsem rada, ze se zapojili také muzi, protoze
samoziejmé toto téma mize jak Zena tak i muz vidét velmi rozdilng. Jsou to totiz
vétsinou muzi, ktef radi lenosi u televizni obrazovky. Zeny vétS§inou nemaji ¢as a

obstaravaji domdacnost a malokdy si udélaji Cas na své oblibené seridly ¢i filmy.
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U mladistvich se to samoziejm¢ rozliSuje jinak. Tam jak chlapci tak divky v dnesni
dobé¢ travi u televize pomérné stejné Casu. Piijdou domu ze skoly, tasku hodi do kouta,
zapnou televizi a lenosi. Zastoupeni zen a muzi je v tomto grafu rovnomérné.

Otazka €. 13: Kolik je vam let?
Graf 13: Vék dotazovanych
,»Kolik je vam let?*
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S%‘\
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Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

Na tomto grafu je zfetelna prevaha respondentt vé véku mezi 15 — 25 lety a to
celych 73 %. Tato generace je tou nejvice zavislou na elektronice. At uz na televizi,
chytrém telefonu ¢i tabletu. Tahle vékova skupina je nejcastéji vidana s mobilem v ruce,
jak sedi u televize, ale pfitom si dopisuje s nékym na socidlnich sitich. Dfive to bylo tak,
ze mladistvi ¢i déti po Skole hodili taSku domt a bezeli ven za kamarady a vraceli se
domt az vecer. V dnesnim svété vladne svétu nejnovéjsi technologie a lidé se vénuji
pravé ji. Mladistvi jsou lini, nic se jim nechce a misto chozeni ven si zapnou televizi.
Televize je Casto laka z divodu, ktery ani sami neznaji. Dnes je zcela normalni pfijit
domt a automaticky zapnout televizi, 1 kdyz napiiklad jde ¢lovek vafit a televize hraje
vedle v mistnosti. V tomto piipadé jde spiSe o pocit nez o sledovani. Dale s necelymi 12
% byla veékova kategorie vypliujicich mezi 25 — 35 lety. Blizila se k ni s 10 % vékova
skupina mezi 45 — 65 lety. Tito lidé v nejlepsim véku nebo uz v dichodu sledu;ji televizi

také Casto. Hlavné starSi generace, ktera se nejsnadnéji nachyta naptiklad na zminéné
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reklamy, hlavné tedy o slevach na potraviny. Nejméné procent respondenti bylo ve

veékové skupiné mezi 35 — 45 lety, pouhych 5 %.
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze je televize vhodna pro déti ve véku 1-6 let?
Graf 14: Déti a televize
»Myslite si, ze je televize vhodna pro déti ve véku 1-6 let?*

6,7 %

10 %

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

V tomto grafu muzete vidét, ze lidé si mysli, Ze je pro déti v tomto véku televize
vhodné jen obcas. Mysli si to celych 83 % dotazovanych. Déti v tomto v€ku by se
neméli divat na televizi kazdy den, protoze to velice ovliviiuje jejich budoucnost.
Mohou byt na televizi dost zavisli. Détem by se neméla davat naptiklad televize za trest
nebo za odménu, déti si na to pak rychle zvyknou. Televize je pro né v jejich véku
nejlepSim kamarddem. V dnes$ni dob¢ jsouv ni velmi Spatn€ udélané naptiklad kreslené
pohadky pro nejménsi, ve kterych muzete vidét napiiklad modrého slona, zelené
slunicko a dal$i matouci véci. Dité se nejvice nauci sledovanim a také poslouchanim a
kdyz vida v pohadkach zelené slunce je to Spatné, jelikoZz ho pak mé tak zafixované.
Mnohym détem se dostava vétSich davek televize nez cehokoli jiného s vyjimkou
spanku. Kdyz poté dojde na vzdélavani, televize nemize nijak soutézit s knihami,
vzajemnym pusobenim a zkuSenostmi z redlného zivota. Pouhé pozorovani cisel a
pismen, které létaji pfes obrazovku, se neptenasi tak dobfe do téch Casti mozku, které
maji na starost vSechny duSevni procesy, také soustfedénou pozornost, psani, kritické
mysleni a aktivni feSeni néjakych problémi. Traveni nadmérného mnozstvi Casu pred

televizni obrazovkou ve skute¢nosti tyto diillezit¢ dovednosti poskozuje a to jak u déti
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tak u dospé€lého ¢lovéka. Nadmérné sledovani televize mtize u déti vést K nerozvinuti
ucitych mozkovych okruht, které jsou potiebné ke zvladnuti rozhodujicich mentalnich
dovednosti. Jiné ¢asti mozku, které sice stale touzi po nécem jiném, novém a také po
pocitu uspokojeni, ale nevyzaduji pfili§ mnoho piemysleni, se naopak stavaji
., predratované. *“ Travime-li v dnesni dobé pied televizni obrazovkou vétSinu volného
Casu, uz toto samotné piinaSi velmi zdvazné disledky, které se tykaji etického,
socialniho i intelektualniho pokroku v nasi spole¢nosti. Rodi¢e by méli détem v tomhle
veku kazdy alespont obden ¢ist, nejen kviili tomu aby déti méli vétsi slovni zasobu, aby
dobfte artikulovali, ale hlavné, aby se co nejrychleji naucili mluvit. Mnoho rodict je
Vv téhle dobé pohodlnych a zabavuji déti pohddkami at’ uz v televizi, tabletu ¢i na
telefonu. Kdyz uvidite naptiklad matku s ditétem u doktora, tak co d4 maminka ditéti do
ruky aby piezilo to dlouhé ¢ekdni a nevyvadélo? OvSem, ze tablet nebo telefon na
kterém jsou filmy, nebo néjaké hry, které dotycné dit¢ zabavi. V dnesni dob¢ se takhle
fesi vychova déti. Celych 10 % dotazovanych na tuto otazku odpovédélo tak, ze sami
nevédi zda je televize vhodna & ne. Upln& nakonec tu mame
7 % dotazovanych, ktefi si mysli, Ze televize neni urc¢it¢ vhodna pro déti v tomto véku a
Ze by se déti mély zabavovat jinymi vécmi a hlavné, Ze by se jim méli nejvice vénovat

jejich rodice.
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Otazka €. 15: Pamatujete si na jaky porad, serial i film jste se
naposledy dival/a?

Graf 15: Vnimavost televizniho vysilani
,,Pamatujete si na jaky potad, serial ¢i film jste se naposledy dival/a?*

20—

Zdroj: Kopecka, 2017 (vlastni zdroj)

V této otazce jsem chtéla poukazat na to, jak moc lidé vnimaji televizni vysilani a
zda si pamatuji na co se vubec divaji. Skoro 67 % odpovédelo, Ze si pamatuje na co se
naposledy divali. Celych 20 % odpovédélo, ze si viibec nepamatuji na co se v posledni
dobé v televizi divali. Coz vypovida o tom, ze lidé maji sice televizi puSténou, ale vitbec
ji nevnimaji. Tohle je pfesné ptipad toho, Ze lidé maji televizi jako kulisu a nesleduji ji.
Jako posledni opdoveéd’ tu byla, ze lidé si pamatuji jen ¢astecné to, na co se naposledy
divali v televizi. Téch bylo okolo 13 %. Zde muze jit o to, ze lidé vnimaji dveé véci
najednou a to naptiklad televizi spole¢né s telefonem. Chvilku surfuji na internetu a
chvilku se vénuji televiznimu vysildni a proto si nepamatuji na co ptesné se divali nebo
o ¢em vlastné dany film, serial ¢i potad vibec byl. Je to také dané tim, ze at’ uz filmy,
potady, ¢i seridly jsou hodné prokladané reklamami, coz v podstaté pierusuje déj filmu

a lidé pfestanou vnimat co v televizi sleduji.
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3. INTERPRETACE A DISKUSE VYSLEDKU

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaky podil ma televizni vysilani na
zkreslovani reality v rGznych oblastech zivota spoleCnosti. Zda média, konkrétné
televize zkresluje realitu a také zda jsou lidé na televizi zavisli vice nez na skutecné

realité.

Bylo stanoveno Sest hypotéz, krom jedné byly vSechny potvrzeny. Vsechny

odpovédi plati pouze pro zkoumany vzorek lidi.

Hypotéza ¢. 1: Vice neZ 30 % lidi se diva na televizi kazdy den. Tuto hypotézu
zkoumala otazka ¢. 2. Z vysledkl vyplyva, ze televizi kazdy den sleduje 45 %
dotazovanych a necelych 32 % se na televizi diva jen parkrat v tydnu. Pouhych 6 %
televizi nesleduje vilbec a davaji pfednost jiné zdbave. Televizi si 1idé kazdy den sice
pusti, ale nemusi to nutn¢ znamenat, ze ji pevné sleduji. V dnesni dobé je ale na

televiznim vysilani plno lidi zavislych a neumi si bez ni Zivot viibec predstavit.
Hypotéza ¢. 1 se potvrdila.

Hypotéza €. 2: Vice nez 25 % lidi si televizi pusti jen kviili poradiim ¢i serialiim.
Tuto hypotézu zkoumala otdzka ¢. 3. Z vysledki vyplyva, ze skoro 37 % procent
dotazovanych si televizi pusti kviili pofadim ¢i serialim. Dale 22 % si televizi pusti
pouze jako kulisu k domacim ¢innostem, ¢i surfovani po internetu. Televizi maji
pusténou jen na ,,0ko®, aby okolo nich nebylo ticho a nepftipadali si naptiklad doma
sami. Velmi malé procento a to celych 15 % ziskala odpoveéd’, pfi které si lidé televizi
pusti kvili filmim. Takto malé procento je to nejspiSe proto, Ze v televiznim vysilani
jsou filmy hodné prokladané reklamami, coz lidi odrazuje a rad¢ji si pusti film na
internetu, nebo si ho stdhnou, jelikoz v tomto pfipadé Zadné reklamy a pieruSovani

filmu nehrozi.
Hypotéza €. 2 se potvrdila.

Hypotéza €. 3: Vice nez 50 % lidi povaZuje za hlavni zdroj informaci internet.
Tuto hypotézu zkoumala otazka ¢. 5. Z vysledku vyplyva, ze celych 95 % dotazovanych

povazuje internet za hlavni zdroj informaci. I kdyz takto velké procento nebylo
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oc¢ekavano, tak na druhou stranu, kdyz se podivime na dneSni svét a na lidi v ném, tak
dnes uz na ulici potkate velmi malo lidi bez mobilniho telefonu v ruce. Internet je dnes
tim nejrychlej§i zdrojem informaci viibec. Clovék nemusi &ekat az do veGernich zprav
na to, aby se dozvédél, co se odpoledne stalo, ale pfirozené si to piecte na internetu.
Dnes uz je skoro pro kazdého samoziejmosti chytry telefon s pauSdlem a internetem,

diky kterému mohou v podstaté neomezené surfovat po internetu.
Hypotéza €. 3 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 4: Vice nez 50 % lidi si mysli, Ze jsou televizi ovliviiovani. Tuto
hypotéze zkoumala otazka ¢. 9. Z vysledku vyplynulo, Ze jen 10 % dotazovanych si
mysli, Ze je televize urcité ovlivituje, dale necelych 35 % dotazovanych si mysli, Ze jsou
jen mozna televiznim vysilanim ovliviiovani. Dale 17 % lidi si mysli, Ze je televize
Vv zadném pfipad¢ nijak neovlivituje a necelych 38 % se domniva, Ze je televize spiSe
neovliviiuje. V tomto ptipadé lidé, kteti odpovedéli, ze je televize ovliviiuje, dali za
ptiklady samoziejmé¢ reklamy, zpravy v televizi a samoziejmé bulvar. Bulvar je
V dnesni dob¢é hodné zkresleny a dokaZe spolecnost ovliviiovat tim co pousti do svéta,

pfitom to vlastné ani nemusi byt pravda.
Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila.

Hypotéza €. 5: Vice nez 70 % lidi si mysli, Ze by se détem ve véku 1-6 let méla
televize poustét jen obcas. Tuto hypotézu zkoumala otazka ¢. 14. Z vysledkt vyplyva,
ze nad 83 % dotazovanych si mysli, Ze by déti méli sledovat televizi jen obcas. Déle
pouze 6,7 % si mysli, ze televize neni pro déti vhodnd vibec a zbylych 10 %
dotazovanych na tuto otazku odpovédeli tak, Ze sami neveédi. Détem by se méla televize
poustét co neyméné. Praveé kvili jejich duSevnimu rozvoji, ale také naptiklad kvali
spravné artikulaci, slovni zasobég, a hlavné aby déti dokédzaly dobfe mluvit. Proto by se
mélo détem v tomto véku spise Cist z knihy a nenechavat je kazdy den pred televizi u

pohadek, jen z ditvodu, Ze je to pohodIné pro rodice.

Hypotéza €. 5 se potvrdila.
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Hypotéza ¢. 6: Vice nez 60 % lidi si mysli, Ze informace v televiznim vysilani
jsou zkreslené. Tuto hypotézu zkoumala otazka ¢. 6. Z vysledkl jasné vyplyva, ze
celych 95 % dotazovanych, si mysli, Ze v televiznim vysilani jsou informace zkreslené.
Nejvice zkreslované nebo nepravdivé informace se vyskytuji ve vySe zminéném
bulvaru, ktery dokaze spolecnost opravdu hodné ovlivnit. Dokaze divdka zatdhnout do
problémt, které se dé&ji naptiklad mezi celebritami a presvédcit je o tom, Ze je pravda co
se tu o nich fika. Casto se stava, ze lidé diky socialnim sitim zjisti, Ze doty&né celebrita
vlastné¢ z4dné problémy nemd, diky vyjadieni, které zvetejnila. Nakonec ale stejné
neveri pravde, ale veéri televiznimu vysilani spiSe, i kdyz jsou informace nepravdivé ¢i
zkreslené. Nakonec pouhych 5 % odpovédélo, ze nevédi, zda v televiznim vysilani

mohou byt informace zkreslené ¢i ne.

Hypotéza ¢. 6 se potvrdila.
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ZAVER

Dnesni svét je zavisly na modernich technologiich, bez kterych se lidé v dnesni dobé
uz neobejdou. Véci jako chytry telefon, tablet, televize pocitac, tohle vSechno je
nedilnou soucasti naSich zivot. Na internetu je dnes Uplné vSe, a proto lidé uplné
zapominaji na osobni kontakt s ostatnimi lidmi, jelikoz komunikovat naptiklad pies

socialni sit¢ je pro né mnohem jednodussi.

Tato bakalatska prace se zabyvala tim, jak na spole¢nost plsobi televizni vysilani a
jaky ma televize podil na zkreslovéani reality. Jak lidé také vnimaji vysildni reklamy
Vv televizi, zda je i ta néjak ovliviiyje ¢i jim dokonce vadi nebo jsou na ni naopak zavisli.
Zkoumala, kolik maji lidé v domacnosti televizi, jak Casto je sleduji a pro¢. Dale jestli si
vibec dokazi sviij zivot bez této skvélé technologie jako je televize viibec predstavit.
Nedilnou soucésti této problematiky je, zda si lidé uvédomuji, Ze je televizni vysiladni

muze néjakym zpisobem manipulovat ¢i zkreslovat realitu.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak na spolecnost ptisobi televizni vysilani a zda
je n¢jak negativné ovliviiuje. Podle proveden¢ho vyzkumu bylo zjiSténo, Ze televizi lidé
sleduji denné, ale neni pro n¢ hlavnim médiem, ze kterého ziskdvaji informace o déni ve
svété. Dale jsme zjistili, Ze v podstaté kazdy z dotazovanych, ma doma minimaln¢ jeden
funkéni televizor, na kterém ma pies 40 televiznich programi, ze kterych nejvice

sleduje maximaln¢ 4-5.

Dal$im zjiSténim bylo, Ze lidé si pusti televizi nejcastéji jen kvili filmim, seridlim,
¢i pofadiim. Hlavnim zdrojem informaci je pro né stdle internet. Také jsme se
dozvédéli, Ze lidé by chtéli omezit v televiznim vysilani reklamu, které je tam pfili§ moc
a rusi lidem oblibené porady, serialy a filmy. Neceléd polovina také ptiznala, ze si mysli,
ze je televize ovliviiyje v jejich rozhodovani a nazorech na urcité véci a dokonce, Ze

Z nich tahé penize a okrada je o cCas.

Je na kazdém z nés, zda dokdzeme pfijmout realitu, nebo budeme sledovat televizi,
kde muze byt hodné zkreslenych a nepravdivych informaci, a praveé tém budeme véfit a

budeme si stat za tim, ze co bylo v televizi je pravda.
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Clovék by ur¢ité mél zkusit se distancovat od tak silného média jako je televize, ale
V dnesni dobé€, by to uz bohuzel zvladl malokdo. Coz je pro budoucnost nasi i pro

budoucnost nasich déti pomérné znacné nebezpeci.
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Priloha A - Dotaznik

Dovolte mi, abych Vam polozila n€kolik otazek, které se budou tykat sledovani televize.
Dotaznik je anonymni a bude slouzit jen ke statistickému zpracovani pro mou bakalatrskou
préci.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

DOTAZNIK

1. Mate doma funkéni televizor?
a) Ano
b) Ne

2. Jak Casto se divate na televizi?
a) Casto (kazdy den)
b) Méng Casto (obden)
c) Parkrat v tydnu
d) Vibec

3. Pro¢ si vlastné televizi pustite?
a) Kvuli zpravam
b) Kvili pofadiim nebo serialim
c) Kvauli filmim
d) Kvili sportu
e) Jen jako kulisu

4. Jakou televizni stanici mate nejradS$i?
a) CT1
b) CT2
c) TV Nova
d) TV Prima

e) Jina (uved'te kterou?)



Co za médium je pro vas hlavnim zdrojem informaci?
a) Televize

b) Radio

c) Internet

d) Noviny

Miyslite si, Ze mohou byt informace, které jsou zverejiovany v masmédiich
zkreslené?

a) Ne, nemohou

b) Nevim

¢) Ano, mohou

Jaky je vas§ nazor na mnozZstvi televiznich reklam?
a) Mc¢ly by byt vysilany vice

b) M¢ly y byt ponechany ve stejné miie jako doposud
c) Mely by byt omezeny

d) Mely by byt v televizi zakazany

Unmite si pFedstavit Zivot bez televize?
a) Ne, v zadném piipadé
b) Nevim, neumim si to piedstavit

C) Ano, stacil by mi internet

Myslite si, Ze vas televize néjak ovliviiuje?
a) Urcite ne

b) Myslim si, ze ne

€) Mozna ano

d) Urcite ano (uved'te jak?)



10. Kolik televizori mate v domacnosti?
a) 1
b) 2
c) Vice
d) Zadny

11. Kolik televiznich programii mate ve svém prijimaci?
a) 10
b) 20
c) 30
d) 40

e) 50 avice

12. Jakého jste pohlavi?
a) Zena
b) Muz

13. Kolik vam je let?
a) 15 letaméne
b) 15-25 let
c) 25-35 let
d) 35-45 let
e) 45-65 let
f) 65letavice

14. Myslite si, Ze je televize vhodna pro déti ve véku 1-6 let?
a) Urcité ne
b) Urcité ano

c) Jen obcas



d) Ano, nedaji se jinak zabavit

e) Nevim

15. Pamatujete si, na jaky porad, serial ¢i film jste se naposledy dival/a?
a) Ano
b) Ne
c) CASTECNE
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