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UvoD

Kazdy z nas si wsdomuje, Ze bez fiiymu vyzivy neni mozny Zivot, a
spravné slozeni ma vliv na naSe zdravi. AvSak niehwd dbaji na spravny
piijem potravy. V dnesni déb kdy je na trhu velké mnoZstvi produkte ©Zké
jsme ze vSech stran obklopeni reklamou, ktera jdilneu sogasti naSich
Zivota. Malokdo si u¢domuje, Ze je reklamou ovhivwvan. Sledovanim reklamy
se meni jeho nazoryi pohledy na witou véc, spol€nost, ndvyky i potraviny.
Nabada nas ke koupi toho ,nejlepsih&“,nejzdrawjsiho“ vyrobku. Odolate?

A co teprve tehdy, nabizi-li to nejlepSi pro nags d.

Dané téma jsem si vybrala z tohaivdu, protoZze dnes jsoucti i
dosgli zahlcovani nepebernym mnozstvim najenéjSich informaci o vyziv a
potravinach, které se na& mrnou ze vSech stran. A bohuZel naSi nejmenSiase n
rozdil od dosplych jeS€ neuntgji v reklamnich tricich orientovat a branit se
jim. Proto jsou dti nejsnadgjSim tecem (snadno uw#i tomu, co je jim
piedkladdno, a maji minimum zkuSenosti). Jsodimpéaire a naive
preswdéeny o jeji pravdivosti a ani na okamzik o&khi nepochybujiCasto
jsou nastrojem, if@s ktery je veden natlak na rddi Di€ jako konzument
vyZaduje propagované zbozi zreklam. V&dy lecktery dosply si
neuwdomuje, Ze reklama nema za prvotni cil jeho spakege a zdravi, nybrz
prodej uctitého zbozi ¢i sluzby. Vyrobci reklam jsou si &domi vSech
psychologickych faktar a umi je Sikova vyuZzZit ve swj prospich. VSichni

jasrg védi, co je slabym mistem néas vSech.

Teoreticka cast prace se &nuje rozboru publikovanych pozndtko

détech gedsSkolniho ¥ku, reklant a vyziw.

Prvni kapitola pedstavuje pedSkolni ¥k z pohledi raznych autoi,
popisuje somaticky a psychicky vyvogtd. Kapitola druha pojednava o historii
reklamy, jeji legislati¢, moznostech regulace a jejiho pojeti &iah

konzument. Tieti kapitola seéleni na casti zabirajici se zdsadami zdraveé



vyZivy, sprdvného sloZzeniétbké stravy, faktory ovliujicimi stravu naSich

déti a naslednymi riziky spojenymi s nespravnou skiaa podavané stravy.

Cast praktickou tvii predevsim vyzkum proveden véeth Skolkach a u
rodict déti predsSkolniho ¥ku v RoZzno¥ pod Radho&m a okoli. Vyzkum byl
proveden formou dotazniku, ktery obsahoval dvadézek sousedujicich se
na otadzku ,vlivu reklamy na zdravou versus nezdravgzivu dti predSkolniho
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véku“.

Zjistené vysledky jsou zaznamenany veplednych grafech a tabulkach s

komentdi.



1 CILE PRACE

Hlavnim cilem vyzkumné diplomové prace bylo:

Zjistit rozsah vlivu reklamy na vyZivu déti predskolniho &ku.

K tomuto poZzadavku bylo nutno &it i dil¢i cile:
1. analyzovat zji&tné informace
2. objevit preferovana kritéria sp@biteli potravin
3. zjistit, kolik procent rodii vyhledavéa informace o zdravé vyZiv

4. prozkoumat, v jaké nié ovliviiuje reklama dtské spaitebitele

Vyhledavaci strategie:

Pired zapdetim psani prace jsem &la s vyhledavanim pigbnych
materiali. Prvnim krokem bylo weni klicovych slov. Pro ziskani informaci o
dané problematice jsem zvolila tytkli¢ova slova vyZziva, reklama, éti,
sloZzeni stravy, reklama potravin. Nasledovalo zad#&eSerSe v Mstské
knihovré v RoZzno¥ pod Radho®m a Univerzitni knihova Ostravské
univerzity. Poté jsem zala vyhledavat také v on-line databazich GOOGLE,
GOOGLE Scholar, PubMed a Medvik. Vyhledavaci obdbyio u knih zvoleno
v rozmezi let 2003 — 2014 a dlanka bylo rozmezi zkraceno na rok 2008 -
2014. Pro diplomovou praci bylo nalezeno 193 krildnka a jinych publikaci
souvisejicich s tématem préace. Po prostudovani eddriych materidlu bylo
vyuzito 39 publikaci. Ostatni zdroje byly w¥gzeny z dvodu nevhodnostii

opakovani poznatk



2 TEORETICKE POZNATKY

Tato kapitola se &nuje popisu teoretickych pozndtkzabyvajici se tématy

objasiujici nasledny vyzkum této diplomové prace.

2.1 Charakteristika p redSkolniho Wku

PredSkolni ¥k Ize charakterizovat zékolika hledisek, zalezi pouze na
zameieni autora. Pediatr se zafh predevSim nadesny vyvoj. Psycholog vidi
v ditéti predSkolniho ¥ku jedince plného sn boulivé fantazie a nerealného
mysSleni. Z pedagogického hlediska jej lze popsakojajedince celkow¥
vyzravajiciho. Hrou ziskdva nejen manualni c&rast, ale rozviji se i

dovednosti, part, fe¢ a spousta dalSich um

2.1.1Vymezeni pojmu predskolni wk

Slovniky uvadi, Ze fedskolni ¥k trvd od 3 do 6 let. Mnhi se Elesné
dispozice, rozvijeji se duSevni schopnostig gévi zvySeny zajem dinnosti v
détském kolektivu. K tomuto slouzi hlagrskolka. Dit si zvyka na jiné &ti a
navazuje nové kontakty a vztahy mezi spoluzaky.vHia&innosti, kterou dit
vykonava je hra, { niz se rozviji par’, predstavajiec¢, mysleni. Do z&atku
predSkolniho ¥ku sefadi i obdobi prvniho vzdoru. Nastava v§ma ditského
chrupu, véaha je zcela individualni, zvl&§hezi pohlavimi jsou zrimé rozdily.
Vagnerova (2005) v tomto ¢ku vidi stabilizaci vlastnich pozic ve &¢ a
diferenciaci vztah ke swtu. Lébl et al. (2007) ve své publikaci uvadi, Ze
predSkolni obdobi je veské pediatrické spalaosti vymezeno 3. a 6.
narozeninami déte. Zawrem tohoto obdobi jefpvazna ¥tSina dti schopna
z hlediska znalosti, dovednosti a socialni adaptaestoupit do Skoly a

zaujmout pimérenou roli v socialni struktie Skolniho kolektivu. KdeZzto



Gillernova (2000) piSe, Ze je tak iniciativy, kdy hlavni potebou je aktivita,

rozvoj eelné aktivity a sebeprosazeni.

2.1.2 Somaticky vyvoj predskolaka

Catka (2000) toto obdobi charakterizuje jako obdohiépkzneén. Dochazi
k celkovému &lesnému distu i znenam konstituce. Tyto zémy se také nazyvaji
pojmem 1. strukturalni festavby nebo 1. obdobi vytahlosti. YepSkolnim
obdobi di¢ vyroste v piméru 5 — 8 cm roné, a hmotnost se zvySuje (pnérné
0 2 — 3 kg réné. Dochéazi k postupné osifikaci kostigstu svalové hmoty,
zvySené a koordinované pohyblivosti &dé, mistu a zradni mozkové tkara také
pohlavnimu odliSovani. Borkovcova (2012) ve svécpr@opisuje zminy jemné
a hrubé motoriky. U z&n v jemné motorice uvadi, Zze je ovligma osifikaci
kosti ruky, jenZz je dokarena giblizné v sedmém roce Zivota. [Ritse
zdokonaluje v manipulaci stednmety (nazky, piibor, koralky, kostky,
puzzle,...) nebo v kregb Koncem tohoto stadia byva dena lateralita jedince
(pravorukost¢i levorukost). Zmény v hrubé motorice jsou deny rychlym
rastem do vySky a menSim zvySovanirlesné hmotnosti. Zdokonalovani
pohybové aktivity a koordinace pohyl{jizda na kole, plavani, brusleni, prace
s miem,...). Ale také osamostaivani v oblasti oblékani, stravovanii

hygienickych navyk. ZvySuje se vnimani, a to:
* zrakové - tidéni predmeétu dle tvan, barev, velikosti

e zvukové - rozeznavani vysSsSiho spektra zvutdoni a rytmu (vyznamné

pro rozvojieci)

e (¢ichové — rozeznava imé a pachy (dlezité pro stravovani, fjem

potravy a rozpoznani Skodlivych latek)

« chuwové - ovliviuje prijem potravy (pedsSkolak se &sSinou vyhyba

kyselémuci hoikému)

 hmatové — rozpoznava teplo, chlad, bolest, tvarpbbst nebo jemnost

povrchu, aj.
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2.1.3Rozvoj psychiky v predSkolnim obdobi

Na paiatku obdobi pedsSkolniho ¥ku zaina dit objevovat samo sebe
(obdobi jastvi), naslednse z&lenuje do SirSiho kolektivu, prosazujetgwnazor
i vali, osamostatuje se. Piaget nazyva obdobi mezi 3 a 6 lety jako
preoperativniRe¢ usnaduje vytvédeni pedstav v symbolickém smyslu, jedinec
se Wi manipulovat se symbolickym &tem. AvSak stale nedokaze odlisit
skute&nost od fantazie a fize se bat svychipdstav a sih Freudpojmenovava
stadium mezi 3 a 6 lety jako oidipovskou fazi, kelt dominuje vazba na roth
opaného pohlavi. V 6 letech nastava @m a posiluje se vazba na réditéhoz
pohlavi (Lébl et al., 2007). Freud také toto obdaolbizyva stadiem falickym,
jelikoz se di¢ zatind zajimat o uspokojovani v oblasti genitalni aStzjje
pohlavni rozdily mezi chlapci a édcaty. Erikson popisuje, Ze u dfe
piedSkolniho ¥ku dochéazi ke konfliktu mezi vlastni iniciativoupecity viny,
zatina se vyvijet a pracovat &omi. Podle Lébla et al. (2007)tquiSkolak
vnima s¥t egocentricky, ve vztahu ke svynigmim a patebam. Nechéape vztah
si, Ze lidé ovladaji vSechnyipodni dje. Toto nerealné mysleni vrcholi mezi 3-
6 rokem. Stale dokonalejsi symbolické mySleni vytva&komplexrgjsi

fantastické vize.

Dit¢ v tomto wku navazuje prvni vztahy a ziskadva prvni kamarady.
Vztahy vSak byvajicasto kratkodobé. Hlavnimi znakyétdkych gatelstvi je
daraz na spolénou ¢innost, uspokojovani vlastnich geb a posileni vliastniho

statusu.
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2.2 Reklama vyzivy

V sowasné dob se reklama praktickyadi mezi vyznamné ekonomické
odwtvi. Reklamou jsou prezentovanacitA sckleni ¢i ¢innosti, které maji
ptijemce zmanipulovat kifeti jistého Zadouciho (vhodného) postoje nebo
chovani. Cilem reklamy jefpdstavit danou zré&u nebo produkt, zvyraznit jeji
prednosti a peswdcit o nezbytnosti koup produktu.Reklama ovliviuje také i

medialni produkci, jelikoZz média z reklaZf nemalé penize za jeji propagaci.

2.2.1 Definice reklamy

Vysekalova (2007, s.20) ve své publikaci uvadi, flevo reklama
pravdEpodobré pochéazi z latinského ,reklamare” — znovuideti. V dnesni
dob¢ se reklama definuje jakgkazda placena forma neosobni prezentace a
nabidky ideji, zboZi nebo sluzeb presinictvim identifikovatelného sponzora“
(definice Americké marketingové asociace AMA). RamentCeské republiky
v roce 1995 schvalit definici reklamy, ktendka, Ze ,reklamou se rozumi
preswdcovaci proces, kterymi jsou hledani uZivatelé zbodiyzeb nebo

mysSlenek progednictvim komunikaich medii*,

Kodex reklamy definuje reklamu jako,proces komee¢ni komunikace,
provackny za UuUhradu jakymkoliv podnikatelskym subjektenmbonginym
subjektem jednajicim v jeho z&jmu, jehaZlém je poskytnout sp@biteli
informace o zbozZi a sluzbachcinnostech a projektech charitativni povahy.
Pritom se jedna o informace /&iné prostednictvim komunik&aich meédii,
kterymi se pro dely Kodexu rozumi televize, rozhlas, rnesaudiovizualnich
del, periodicky tisk a neperiodické publikace, dopma\prostedky, plakaty a
letaky, jakoZz i dalSi komunikai prostedky umoiujici prenos informaci”
(Kodex reklamy, 2008, s.2).

Jandourek (2003, s.203) zase z pohledu sociologeuziva definici:
~Systematické ovliwovani osob s cilem dosahnout, aby se stalyératbli
urcitych produkt: a sluzeb, byla u nich ufte vytva'‘ena pofeba konzumu nebo

aby se zmrnili ¢i upevnili jejich politické nebo hodnotové prefecen.
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Definovat také miZzeme psychologii reklamy. Vysekalova (2007, s.20)
piSe, Ze z tohoto pohledu jde o jakousi formu korkace s komeamim
zameérem. Z hlediska marketingu jde o jeden z komutikah nastraj, kterym
reklama umo#iuje prezentovat produkt v zajimavé farns vyuzitim vSech
prvka, pasobicich na smyslylovéka. Autorka pouziva definici;,...veSkeré
psychické a psychologické relevantni objekty a psy¢ které jsou obsahem této
komunikace, resp. s nimiéené ¢i casow souviseji. Jako dalSi moznost
definice uvadi,cilevedomé komunikéni pisobeni, Sieni specifickych podii,
zan¥ienych na ufitou cilovou skupinu, vytvéni a zrdny postoj, nazou a

zvyklosti, vedoucim k Zadoucémnostem apod.”

2.2.2 Historie reklamy

Zeman (1994) piSe, Ze reklama je stard jako samatnghod. Jiz v
neolitu se na mistech prov&d smeEny zapalovaly veliké ohfy aby je bylo
vidét i z velké dalky a lakaly tak zakazniky z celéhioob. Za prvni inzerat je
povazovan asi 3 000 let stary papyrus (uloZzeny wsBém muzeu) vypisujici
odménu za nalezeni uprchlého otroka, dalSi reklamifipgmenuti, staré 2500
let, m& na s¥omi egyptsky podnikatel pochéazejici z Kréty, ktesy na
hlinénou tabulku nechal vyryt: ,Ja, Rino z Kréty, néikaz boh vykladam
sny!*

Vysekalova (2007) k tomuto tématu piSe, Ze histoeldamy saha do dobied
nasSim letopoétem. Je spojena s rozvojem vyroby a obchodu. Jiktaeo¥ku a
sttedowku byly vyuzivany k reklam raizné vlastnosti zbozi. K upoutavani
nakupujicich dochazelo pomoci Wsnich Stiti, zobrazujicich symbolyaznych
femesel nebo obchodu. K upoutavani jedindochazelo ped dilnami, na
ulicich, trziStich a jinych mistech kde dochéazelovekSi kumulaci lidi.
Dulezitou funkci zastaval ,vyvolavd. Ve sttedowku se tvdily specializované
.cechy* jejichz funkce petrvala az do dnesSni doby (vyvold&vana pouti,
trznicich, kameloti, ...). Jednou ze zvukovych rekldoylo tlu¢eni na hrnec,
oznamujici pichod hrrira. Zacatek a konec trhu byl oznamovan zvaim.
V sowasnosti je pikladem zvukové reklamy pojizdny prodej mrazenych

vyrobki. Velkym skokem ve vyvoji reklamy byl vynalez knisku. Dal
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vzniknout prvnim ti&nym inzerdtm a plakatm. DalSim meznikem byl vznik
reklamnich agentur. YR byla prvni agentura zaloZzena roku 1927. Vyerd
reklam se ¥nuji specializovani pracovnici a pouziva se velkémoozZstvi
technickych prosedki. Rok 1989 je z&éatkem prudkého rozvoje reklamy. Jsou
zakladany stovky reklamnich agentur, a také orgageza instituce zasSujici
aktivity v oblasti marketingovych komunikaci. &tkem 20. stoleti doché&zi
k zatlenovani psychologickych poznatkdo reklamy. V poatku se zkoumala
prevazré intenzita vyvolani pozornosti (velmi napadiéSeni propagmich
materiah), predstavivosti, pagti a vile. U inzerce se uplabvala teorie o
rAmovani inzerdt jejich razeni, opakovanti volbé mista. Ve ticatych az
padesatych letech byly vyzkumy za&ieny na:

e uzawené zkouméni procésyniméani, na réreni stupg znamosti a znovu
poznani na zaklad povSimnuti (recognition- test) a rozpomenuti se
volnym popisem (recall-test)

* vyzkumy emotivniho ppsobeni propagmich prostedki s hodnocenim
jejich polarity klad x zapor (libi x nelibi)

* na mefeni vlivu propaganich prostedki na nakup propagovanych
produkiti nebo sluzeb

V Sedesatych a sedmdesatych letech je formulovamdaka komunikaniho
pusobeni propagace a psychologie se &age na motivani vyzkumy
(predevsim postoje).Ceskoslovensti psychologovéigustavili komunikani
pusobeni propagace, odvozené z modelu ighotiho chovani. Tento model
uvedl| nasledujici postup propagaho pisobeni:

e propag&ni scleni musi byt vnimano dle dané hospisk& situace,
skupinow prijatych mirgni

» do konfrontace se dostavaéseni x poteby, postoje a zajm§loveka

 sckleni se dostava do vztahu k motivaciijpmce, dostava se do
konfliktu s vlastnostmi jeho osobnosti a skupinoyarislu§nosti v ramci
konkrétnich podminek

» dalSi konflikt je dan vztahem k ekonomickym a ostat osobnim
podminkam

e pii kladném mmsobeni se projevi dinek propaganiho sdleni ve

spofebnim chovani obe¢na to ges rozhodovaci procesy

14



Osmdesata a devadesata léta charakterizuje snahkonoplexni istup,
vytvoieni ukitého systému psychologie propagace v ramci manketwych
komunikaci a marketingového mixu. ZvySuje se vyznamole zn&ky, nastup
novych technologii, aj.

Jiz drive, v roce 1945, si zaslouzila velkou pozornostnprodvysilana
televizni reklama v fimém genosu. VCeské republice to byla televize Nova,
kterad v roce 1994 nastoupila s kvalitni reklamowsiVgnou v blocich s kratkymi

c¢asovymi intervaly (Janikova, 2006).

2.2.3Pravni legislativa reklamy

V CR je problematika reklamy a marketingu potravin apojt
zamétenych na dti oSetena zakonem¢. 468/1991 Sb. o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani
8 6 Povinnosti provozovatelpri vysilani reklam
(1) Provozovatelé jsou povinni dbat na to, aby dgsilani reklam nebyly
zarazeny:

a) reklamy, které podporuji chovani ohrozujici m&g zajmy
spotebitele nebo zajmy ochrany zdravi, beapesti nebo zivotniho prosdi;

b) reklamy utené @&tem, nebo v nichz vystupujetd pokud podporuji
chovani ohroZzujici jejich zdravi, psychicky neba@hoi vyvoj;

8§ 6a (3) FeruSovani peadi zpravodajskych, ndbozenskych afgai pro deti

reklamou neni povolen@akon¢. 468/1991 Sb. §6).

Dale také zakonent. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy a o & a doplreEni

zakonac¢. 468/1991 Sb. o provozovani rozhlasového a tetldéhia vysilani ve
znéni pozdijSich pedpidi. Urcitd obecna ustanoveni najdeme také v zé&kan
634/1992 Sb. o ochré&rspotebitele (Zakony pro lidi).

Za prioritni miZzeme povazovat Kodex reklamy. Tento dokument vydany
Radou pro reklamu (dale jen RPR) ve stialclankem Ill. stanov RPR je
formulovan s cilem, aby reklama @eské republice slouzila k informovani
verejnosti a splovala eticka hlediskatsobeni reklamy 2adanéa &my Ceské
republiky. Cilem Kodexu je podporovat to, aby rekk byla pgedevsim

pravdiva, slusna afestna, a aby v rozsahu tohoto Kodexu respektovala
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mezinarodd uznavané zasady reklamni praxe vypracované Meadrar
obchodni komorou. Kodex byl aktualizovan v roce 00rento dokument
zpiresiuje, a konkrétd rozvadi zakonné Udpravy a je respektovan vSemi
zadavateli reklam i producenty, nenahrazuje praegulaci reklamy. Navazuje
na ni doplgnim o etické zasady. Jedem vSem subjekim piasobicim ve sfée
reklamy a stanovi jim pravidla profesionalniho chol. Kodex reklamy se
zarover obraci k véejnosti a informuje ji o mezich, které subjekty qugci v
reklamg ¢i reklamu uzivajici dobrovokn piijaly a hodlaji je samy vynucovat

prostednictvim etické samoregulace (Kodex reklamy, 2008)

2.2.3.10zn&eni ctskych potravin

Oznaenim "ctské" nebo "pro ¢&ti" se honosirada potravin. Problém je,
Ze tato ozn&eni nejsou pro vyrobce nijak zavaznd, pokud sejtyd&i starSich
tti let. Nevztahuji se naénzaddna speciélni pravidla &gasto se jednd o zcela
prazdné marketingové tvrzeni. Potraviny prétiddo ti let naopak musi
sphovat pisr€jSi hygienicka a vyzivova kritéria sena vyhlaskow. 54/2004
Sb. vyhld8ka o potravinach denych pro zvlastni vyzivu a o @#pobu jejich

pouZziti (www.esipa.cz).

2.2.4Moznosti regulace reklamy vyzivy a napoi

V ¢lanku Fialové (2010) se uvadi, Zze Evropska komigH jako jednu
z cest feSeni problému nastajici obezity a sni spojenymi chorobami
dasledrejSi regulaci marketingu a reklamy zarenych na dti. To vedlo
k provedeni mezinarodniho vyzkumného projektu POLRKA (Assesment of
Policy options for marketing food and beverageshddren), kterého se spolu
s deseti zedmi (Belgie, Dansko, Francie, Irsko, Kypr, Polskolo®nsko,
Spartlsko, Svédsko, Velka Britanie) #dstnila iCR v zastoupeni Masarykovy
univerzity. (&elem tohoto vyzkumu bylo zmapovat pravni Upravygsrte, i
regulace marketingu reklamy v jednotlivycttenskych zemich, a také ziskat
nazory o této problematice od zainteresovanych osolnstituci. Ukolem

vysledku Seteni bylo doportit jednotnou strategii v této oblasti.
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Vyzkum probihal v letech 2008 a 2009. Na zaklachetodiky gipravené
mezinarodnim tymem v ramci projektu byly vedeny hoxory se
zainteresovanymi osobami a institucemi (stakeholdéak, aby mezi nimi byly

zahrnuty néasledujici kategorie:

1. wdecti a akademiti odbornici

2. spotebitelské organizace

3. lékaskeé a pacientské organizace

4. producenti a prodejci potravin a napoj

5. reklamni twérci a producenti

6. vladni @ednici

7. ktské a ditelské organizace

8. média

9. dalSi (politikove, ekonomoveé, psychologove, apod

Otazky kladené stakeholdan zjistovaly jejich néazor na situaci
v reklamt a marketingu \CR, na zakonné regulace, naipryslovou regulaci,
na souvislost reklamy se Zivotnim stylem aigpbem vyzivy. Otazky se také
tykaly nazofi na typy reklam a jejich vlivu na¢ti, zda a jakym zpsobem

omezovat reklamu uadi a dalSi redlné moznosti regulace reklamy.
Vysledky dle postaj lze rozcalit do étyi kategorii:

1) Kategoriim 1, 2, 3 by se libilo¢tsi mnozZstvi regulaci, zakonnych i
autoregulanich a «tSiho omezeni reklamipdevSim na sladké, doé a slané
potraviny a napoje. Vyzdvihuji nutnost edukacetidi rodi¢ct v oblasti

nutricniho vzdlani.

2) Producenti (4) se domnivaji, Ze zakonné regulgsoa dostaujici,
avSak souhlasi s rozéhim autoregulace, zvl@&tmezi menSi vyrobce, kie
nejsou zapojeni do nadnérodnich autoreguieh aktivit. Preferuji dsledné

rozSieni uplného, pravdivého a spebitelsky srozumitelného zsani potravin.

3) Kategorie 5, 7, 8 by uvitali spiSe wténi a vychovu dti v rodirg i ve
Skole k zodpowdnému spdebitelskému chovani a také ke kritickému

posuzovani reklamnich kampani.
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4) 6. a 9. kategorie podporuji autoregulaci, zakbdipravy povaZzuji za
dostaténé, ale problém vidi v jejich vymahatelnosti, jelik kompetence jsou
rozckleny mezi rkolik subjekti. Podporuji vychovny vliv rodiny ke zdravému
Zivotnimu stylu obech Souhlasi se zakonnou regulaci v oblastech, kde
nemizou zasahovat rode (Skolni bufety, automaty, Internet, cilené SMS

zpravy, atd.).
VétSina oslovenych se shoduje v tom, Ze:

« reklama a marketing cilené natidnejsou vCR piili§ regulovany, ale

zakonné normy jsou dostajici

» existuje Uzka souvislost mezi reklamou atsiem obezity u &i, avSak
za hlavni picinu uvadiji, nedostatek fyzické aktivity, Spatny Zzivotni
styl, nekvalitni vychovné {sobeni v rodiy, spiSe neZ konzumaci

nezdravych potravin
* televizni reklama zattena na dti ovliviiuje vyker potravin a napdj

LiSi se v8ak néazory n&ste&nou ¢i ploSnou regulaci reklamy. Mnozi tvrdi,
Ze regulace nad ramec té stavajici zakonné jiz eéxltivni. Pouze vippac
selhavani autoregulace, nebo itfgadech, kde nemohou zasahovat éedijsou
pro prisrejSi, zakonnou regulaci (programy pro mal&idInternet, reklama ve
Skole,...). Tato problematika je do jisté miry a®eta jednak zakonnou Upravou

a jednak Kodexem reklamy.

Sowasné smrnice EU zakazuji reklamu a marketing, které by hgoh
zpusobit moralni nebo fyzickou Ujmu nezletilym. Stamodané prosedky,
nap. zakaz zneuzivaniudéry a nezkuSenostiéi nebo zakaz poditovani éti,

aby peswdcovaly rodice ke koupi produkt.

V posledni dob se i vCR uplatiuje vliv tzv. autoregulénich opateni.
Z toho vyplyva, Ze se sdruzeni &ginou spiSe nadnarodnich) produdent
dohodlo na dobrovolném dodrZzovanicitych zasad reklamy a marketingu,
nap. Ze nebudou reklagna twné, slané potraviny a sladké potraviny a napoje
vystaveny dti do 12 let. V praxi se tofpdevsSim tyka reklam ve Skolach a

sortimentu ve Skolnich automatech pro 1. stugs.
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2.2.5Pojeti reklamy v o¢ich piijemci

Jednim z bodl Kodexu reklamy je, Ze reklama bude pravwdpropagovat
vlastnosti vyrobk vcetrg jejich velikosti a slozeni, ste§njako vyzivovych a
zdravotnich pinosi potraviny¢i napoje, a nebude v zadné &hto vlastnosti
klamat zakaznika. DalSi bod udava, Ze tvrzeni oiwo®@m nebo zdravotnim
piinosu se bude opirat asdecka zjiséni (Kodex reklamy, 2010)Casto se tak

vSak nedje.

Vysekalova (2007) uvadi, Ze&ipemce zpravy si tSinou pamatuje jen to, co
zapada do jeho mentalnich vagra vybird si pedevSim ty informace, které
podporuji jeho nazory arpswdceni. Jsme-li peswdcéeni o dilezitosti ukitych
potravin pro spravnou vyZzivu, zapamatujeme si télesti, které podporuji nas
postoj. Cilem reklamniho gteni je ulozit zpravu do dlouhodobé pé&tn aby
mohlo dojit ke zminé¢ nazoh, postof, zivotnimu stylu, ¢i preferenci
propagované zrtky pohledu psychologietlovék priklada nej¥tSi vyznam
informacim vztahujicim se k jeho osbh pisobicich na jeho sebepojeti. Blatny
et al. (1993) popisujiit efekty souvisejici s pa#éhi a sebepojetim, jez lze

aplikovat na marketingovou komunikaci.

1) sebeprodu&ni efekt (self generation effect) — aktivnprodukovany
material si jedinec vybavuje |épe nez ten, kterpsvojil jen pasivi. Je-
li otazka formulovana ve vztahu k ,ja“i@dpoklada se, zZelovék se
aktivné zapoji a bude si odpovidat pomoci asociativhihdds@ni. Tak
si vytvori asociativni cesty, které pogd umozni lepSi a snadysi

vybaveni reklamy.

2) sebevztazny efekt (self reference effect) — infoemai skleni, ktera
jsou ulozena ve vztahu k ,ja“ se vybavuji |épe rsx#leni obecna. U
vSech reklam oslovujicich potencionalniho zakazrakaangiujicich se

na jeho paoteby, zajmy a emoce, je uphavan tento efekt.

3) sebezapojujici efekt (egoinvolvement effect) — jexti si Iépe vybavi to,
co je spojeno s ukolendi ¢innosti, ktera trva, nez s tim, co jiz bylo

ukonéeno.
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Podle Vysekalové (2007)ifjemce sdleni v ramci komunik&niho procesu
podstat® ovliviiuje jeho piibéh a &inky. Pfijemce nizeme vnimat veréch

smerech.

1. piijemce jako osobnost — ma jiziggem stanovené postoje, nazory,
kriteria hodnot séleni. Radime sem vSechny prvky osobnostni struktury,

ktera tvai dynamicky systém gmici se v pitbéhu Zivota.

2. prijemce jakoclen skupiny — jedinec j€élenem socialni skupiny, ktera
vytvéri ur¢ité normy, podle niz jednotlivec posuzuje sebe olokDle
socialre- psychologickych studii skupinové normy do #néa miry
spoluukuji vybér i pasobeni masovych gteni.

3. prijemce jakoclen spol€nosti - dle charakteristik spairosti (obecs
uznavané hodnoty, normy, vy&pst spol€nosti,...) jsou vytvéeny
existertni rAmce, které do aité miry ovliviwuji, ¢i uréuji obsah séleni

nebo zfisoby @ijimani a zpracovavani.
Lze také pijemce clit z hlediska:
« geografického (narody, staty, okresyésta,...)
» demografického (pohlavi,ék, povolani, pijem,...)

» psychografického (zivotni styl x osobnasoveka)

2.2.5.1Vniméani ,malych” spatebitel

Vysekalova (2007) také piSe, Ze media maji vlitmajak gijemce vysilané
poselstvi vnima. Ovlituji svoboducéasovou i svobodu vnimani (tim, Zze ho
piipoutavaji ke zdroji projevu). JelikoZ jen velicedho lidi vyhledava reklamy
zamerne, je velice dilezita volba a n&sovani vysilanych steni v zavislosti
na navycich a zvyklostech cilové skupiny. Mapeklama uéena pro matky

s dtmi nebude vysilana v gaich hodinach.

Ve c¢lanku Gillika (2011), je popsan vyzkum britskyckden, z nthoz
vyplyva, Ze televizni reklama wtech skutén¢ probouzi cht na sladkosti a

nezdravé kalorické bomby. Tato studie se shodujetsymi gedchozimi
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vyzkumy, které uvedly, Ze &l maji tendenci vyZzadovat nezdravé chipsy,
¢okoladky, atd., poté co nawidély reklamu.

Céast Kodexu reklamy, za#hena na dti predklada, ze:

* se nedovoluje Zadn& reklama vedou¢ti &k tomu, aby si myslely, Ze
pokud nebudou vlastnit inzerovany produkt, stanoa jakymkoliv

zpusobem mé#&cenné ve vztahu k jinymétem.

« Vv reklamach je nutno &ovat pozornost tomu, abyétd nebyly
podporovany v naléhani na jiné osoby ve snaze triskakrétni produkt
¢i sluzbu.

 reklama nebude klamat s hlediska kladného efektwjesggho s

konzumaci potravingi napoje.

» jakékoliv uziti fantazijnich prvk ¢i animace, je mozné pro komunikaci s
mensimi i &tSimi d&tmi, nebude vSak ip ném dochézet ke zneuZiti
détské pedstavivosti pro propagaci nevhodnych stravovach@vyki
(Kodex reklamy, 2008).

Ctvrtina v3ech reklam vysilanych dase, kdy se na televizi diva nejvice
déti, se tyka nezdravych potravin, jako jsou suSenkgkoladové tyinky,
sladké napoje apod. Evropské spdiitelské organizace fungujici pod zastitou
BEUC (Asociace evropskych sgebiteli) mapuji tento fenomén v jednotlivych
zemich a stéle varuji, Ze pro @&Spy boj je nezbytné mimo jiné odstranit
nevhodné reklamy (Brennerova, 2009).

Av3ak podle studie (eské @ti 2006* pasobi reklama jako impuls ke koupi u
vice jak poloviny dti. Jednim s bZnych a velmi dinnych marketingovych tah
pusobicich na upoutani pozornostitidje umig'ovani sladkosti v regalech do
arovré oci, u pokladen nebo v hlavnich tkiach. Obdob# G¢innym trikem je

ptibalovani hrgek nebo peoitacovych her ke sladkostem (Fialova 2010).
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2.3 Vyziva déti

~Spravné slozeni stravy/spiva k prevenci akutnich i chronickych onemddn
a napomaha fimerenému jak somatickému, tak i neuropsychickému vyvoj
ditete (Lébl et al., 2007, s. 45).

VyZiva nebo strava je vedle dychani a wdwani jednou ze zakladnich
potteb ¢lovéka jakéhokoliv ¥ku. Mezi potebné latky pai Ziviny (cukry, tuky,
bilkoviny), nutring vyznamné latky (vitaminy, mineralni latky) a vodaviny
jsou zdrojem energie, latkami zajigicimi rist a vyvoj tkani, a takéeudezitymi
vstupnimi produkty pro spravny chod metabolickyalogedi. Prijem Zivin je
nezbytnym pedpokladem lidské existence. Stra¥éovéka musi obsahovat
pfiméiené mnozstvi cukr, tukd i bilkovin. Zastoupeni jednotlivych slozek
vyZivy ovliviiuje zdravotni staklovéka. Rijem potravy je ovlivien znalostmi
¢lovéka o vyziw, zivotnimi podminkami, geografickym vymezeni, zyyla

jinymi faktory.

Jiz od narozeni jeji sloZenitgdukuje néasledny Zivotni styl,¢tesné
dispoziceci celkové zdravi. Spravné, pestré a vyvazené slopetravy vede ke
spravnémuistu a vyvoji jedince. Proto je jiz od atléhetdtvi jedince dlezité

se jeho stravou a stravovacimi navyky zabyvat.

2.3.1Zasady zdravé vyzZivy u eti

Kazdé di¢ ma individualg velmi rozdilné vyzivové pozadavky. Vhodnéa
a pestra vyZiva je zakladem zdravi &iét a je nepostradatelnd pro jeho
optimalni st a vyvoj. Vyvijejici se jedinec pigbuje dostattné mnozstvi
hlavnim zdrojem jsou sacharidy a lipidy. Relta energie se skem postupi
snizuje. U dti v rozmezi 3 — 6 let je to asi 7000 kJ za denteln bychom nili
vybirat prevazre jidla jednodussi, lehce stravitelna. Pravidlemnlo byt, Ze
dit¢ si stravu nevybira samo, ale musime mu ji nabiPedto starost o spravny

ptisun potravin a hlawhzodpovdnost za jejich kvalitu febiraji dospli. Dit¢
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se v nabidce orientujergvazre chuti a zrakovymi viemy. Poddome vSak citi,
Ze je jim prospSna syrova zelenina a ovoce, ¥né vyrobky jako jogurty a
syry. V oblasti masa davameagqunost libovému masu, @hezi a rybam. Bti
maji rady i obilné vyrobky (i celozrnn&) luSteniny. Détem starSim dvou let
davame pednost® polotwné mléko a nizkottné ml&né vyrobky, které si
zachovavaji své nutfni vlastnosti. Denni davka vapniku tepSkolnich dti by
méla byt asi 800 mg. - jeden litr mléka obsahuje Hdaul 200 mg vapniku.
JelikoZ je vapnik i ve vyrobcich z mléka, a dalSpdiravinach, je jehoijsun v
piirozené ptimérné stra¥, jejiz sokdsti je i mléko, dostatey. Naopak strava
déti by nentla obsahovat ttna a smazena jidla, potraviny s vysokym obsahem
ZivociSnych tuki, raizné smazené pochoutky, hamburger a tzv. rychlajiBHi
ptipraw potravy davame ifgdnost oleji. DalSim velkym prédsSkem vwici détem
jsou uzeniny. Tyto produkty maji velky obsah tuk kdyZz nejsouittba gimo
vidét, a vysoké mnozstvi soli, ktera se pouziva k fejaochucovani. 8 a
drazdivé kdeni by ngély byt uzivany jen ve vyjiménych pfipadech. Zbyténé je
podavani vysoce slazenych jidel a ndpoNevhodné jsou ituzné lahidky
obsahujici majonézu. JsowZte stravitelné, né a @inaseji riziko vzniku
nakazlivych p@jmovych nemoci. Jejich podbizivd chumtZe v rékterych
ptipadech vyvolat nezdravé cfavé navyky (Berkova, 2002). Batotah a
détem pedSkolniho ¥ku bychom ngli jidlo podavat @tkrat deng. V tomto
détském ku se stidaji obdobi dostateé chuti k jidlu s obdobim relativniho
nechutenstvi. Bti by se do jidla neily nutit, jelikoZ nésilné krmeni fiZe vést

ke vzniku navykového nechutenstvi a zvraceni.

Jako nejasgjSi chyby autor uvadi:
- jednostrannost stravy
- priliS mnoho sladkosti, smazenych jidel, a majonéz
- nedostatek mléka, ovoce a zeleniny

- Spatné hygienické a stravovaci navyky (Letbal., 2007).
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Spolenost pro vyzivu v roce 2007 vydala tato dopéani:

upravit gijem energie fijimané potravou v souvislosti s pohybem tak,

aby byl @ijem energie a vydej energie vydané pohybem vyravna

v piipad nizSiho energetického vydeje jedince, bglnsnizit prijem

tukt, aby nepekrocil 30 % celkového energetickéhdipnu

snizit spotebu monosacharid(jednoduchych cukr) na maximalg 10 %

v celkovém energetickémiipmu

do jidelntku zaazovat €l obohacenou jodem, obgjnou kuchyiskou

siul zarazovat v mnozstvi maximairt g deng

zvysSit piijem vitaminu C zgazenim ¥tSiho mnoZstvi potravin bohatych

na vitamin C
snazit se zvysitigjem vlakniny alespd na mnozstvi 30 g za den

preferovat rostlinné tuky (zejmérfapkovy a olivovy) ped ZivaiSnymi,
snizit i prijem potravin obsahujicich kokosovy tuk a palmovgjo

zaradit do jidelntéku vice ovoce, zeleniny atechi
zvysit spotebu ryb a vyrobk z nich

zvySit spotebu lusénin, které jsou zdrojem kvalitnich rostlinnych
bilkovin

dodrzovat spravny pitny rezim (alespol,5 - 2 litry denn),

uptednostiujeme pitnou vodu a napoje bez obsahu cukru

snazit se dodrzovat pravidelny stravovaci reziim lftavni jidla a d¥¢
svainy)

strava by mila byt pestra a ipméiena wku a zdravotnimu stavu
(Dostalovéa a kol., 2012).
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2.3.2Slozeni détské stravy

,Cilem vyzivy v dtském vku je nejen zajistit dostatek energie pro
bezprostedni poteby ditte, ale gedevSim vytvat nutricni predpoklady pro
fyziologicky rist a vyvoj a pedejit nutrenim deficitm“ (Lébl et al., 2007, s.
45).

Nadmsrné zvySovani hmotnosti a také riziko obezity jec€izspojeno
s konzumaci vysokoenergetické stravy bohaté na,tséigharidy atd a zarova
velmi chudé na dleZité mikro prvky. Ve srovnani s jinymi zemi je vCR
mnohem nizS8i spéebacerstvého ovoce a zeleniny. Tento trend je vSakestal

vice pozitivni (Fialova, 2010).

Sl tiky, cukry -Hmmm mw?mmmmwfam
% poros — cukr (10 g, fuk (10 g) Zeloning: 3-5 porel :

Jodna porce — 1 jablko, mam:mmmmm
wmﬁWMMMMm Savy

CIH ﬁiﬁb&hmﬂﬂfmm 1 rohilk & houska, 1 miska
urm:mdt viodek nebo miel, 1 kopadek vafond ryfe & vafenych
testonin (125 gi

Obrazek 1Potravinova pyramida (http://www.vimcojim.cz/, 2013)

Cermék (2002) prezentuje Ze dopbeué slozeni stravy fpdstavuje

-----

denré objevit na dtském talfi. Zakladnu pyramidy tvid piilohy, nag. ryze,
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N 41

obiloviny, téstoviny, celozrnné p#vo s vysSim obsahem vldkniny, lgginy a
ofechy. Tento typ potravintpdstavuje zaklad zdravé vyzivy. Do druhého patra
pati ovoce a zelenina. O dalSi patro vySe stoji Zi¥né potraviny masove a
mlécné, tento druh potravin nemusi byt v jidékd denr. Pod vrcholem
pyramidy jsou slozky potravy, které byétg byt v détském jidelnéku jen
ob¢as. Jednd se o tuky (preferujeme rostlinné) a vejecet pyramidy tvéi tuky

a sladkosti, které bychomai konzumovat jen ve velmi malém mnozstvi.
Autor charakterizuje vyzivu naSeho obyvatelstvaoslednich letech takto:
* nadnerny obsah energie ve strav
* nadmérny konzum tuk, hlavre nasycenych

* nadnerny konzum cholesterolu,ipdevsim z vajec, ale i sadla, masla,

mlécnych vyrobki a masa
e nadnerny konzum cukru, a to i ve forérpetiva acokolady

* nadnerny konzum alkoholu, udrZuje se vysoka ggebta piva, ale stoupa

I spoteba vina a lihovin
e nadnerny konzum soli

* nedostatény konzum vitaminu C, ktery je dan nizkou sgditou ovoce a

zeleniny
* nedostatény konzum Zeleza u Zen

* nedostatény obsah selenu, fluoru a jodu v potéavktery je dan

vnitrozemskou polohou stétu a sloZzenifdp

* nedostatény obsah vlakniny, ktery je dan nizkou sfmitou ovoce,

zeleniny, lus&nin a cerealii
Mimo potravinovou pyramidu se pouZzivaji i odbornikgstavené tabulky
doporwenych dennich davek Zzivin. Uéd jsou upraveny dle poeby jejich
vyvoje a fistu v jednotlivych vyvojovych obdobich. éKteré parametry jsou
rozdilné u chlapt a dvcat (Tabulka 1).
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Tabulka 1. Doportené denni davky Zivin (Brennerovéa, 2009)

Déti od 4 Déti od 7 Déti od 10 | Déti od 13 | Déti od 15
do 7 let do 10 let do 13 let do 15 let do 19 let
Energie
kJ 5800 — 7100 - 7900 8500 — 9400 — 10500-
6400 9400 11200 13000
kcal 1400 - 1700 — 2000 — 2200 — 2500 —
1500 1900 2300 2700 3100
Zakladni
Ziviny
Bilkoviny D 17 24 34 45 D 46
(9) CH 15 CH 60
Sacharidy | 170-188 | 209-232 | 250-276 | 276 -329 | 308 — 382
(9)
Vladknina 9-12 12 - 15 15 -18 18 - 20 20-24
(9)
Tuky (g) D45 -53,4| D56-65| D67-78 | D74 -286,6|82,8 - 102,6
CH50,5 - CH62,3- CH 74 — CH 88,4-
59 72,8 86,6 103,1
Nenasycen
€ mastné
kyseliny
n-6 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
(% energie)
n-3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
(% energie)
Cholesterol 300 300 300 300 300
(mg)
Mineralni
latky
Vapnik 700 900 1100 1200 1200
(mg)
Hor¢ik 120 170 D 250 310 D 350
(mg) CH 230 CH 400
Zelezo 8 10 D 15 D 15 D 15
(mg) Ch 12 Ch 12 Ch 12
Jod (ug) 120 140 180 200 200
Vitaminy
A (mg) 0,7 0,8 0,9 D1,0 D 0,9
CH1,1 CH1,1
D (ug) 5 5 5 5 5
B1 (mg) 0,8 1 D 1,0 D1,1 D 1,0
CH1,2 CH1,4 CH1,3
B2 (mg) 0,9 1,1 D1,2 D1,3 D1,2
CH1,4 CH 1,6 CH 1,5
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B6 (mg) 0,5 0,7 1,0 1,4 D 1,2
CH 1,6
B12 (ng) 1,5 1,8 2 3 3
Kyselina 300 300 400 400 400
listova (1)
C (mg) 70 80 90 100 100
Tekutiny 1,6 1,8 2,15 2,45 2,8

(Vysvétlivky: D — divky, CH — chlapci)

2.3.2.1Sacharidy

Zakladni zdroj energie pro lidskélé. Skladovany v podabglykogenu v
jatrech.

Cermék (2002) di sacharidy podle fyzikalnich vlastnosti na:

I. Monosacharidy, z tchto nejdilezit¢jSi pro lidsky organismus je
gluk6za. Koncentrace glukézy v krvi je vyznamnymaaktelem g hodnoceni
metabolického stavuclovéka. Fi nedostatku krevni glukézy dochazi k
hypoglykémii, naopak ip nadbytku k hyperglykémii.

Il. Disacharidy jsou sloZzené monosacharidy. Nejznfg$h je sachardza —
fepny ¢i titinovy cukr. Léka&i doporwuji snizeni spdeby sacharézy, ktera ve
vyspélych statech pedstavuje spdebu 35 — 50 kg na osobu a rok, jelikoz ji
spojuji s ¥tSim vyskytem onemoemi diabetem.

lIl. Trisacharidy — zastupcem je rafin6za, kterd se vyskytuje v cukeo
a polocukrovce.

IV. Polysacharidy —po tento pojem sdadi gedevSim Skrob, pektiny,
glykogen a celulézu. Skrob je zakladni jednotkoiivy lidi. Je obsazen v ryzi,
kukurici, je¢meni, v bramborach i v listové zele®in Prezentuje date
stravitelny zdroj energie. DalSi ze zastapéto skupiny - pektin chrani &ty
traviciho traktu ped hromadnim hnilobnych organisin a také vaze ve igvé
cholesterol a Zletové kyseliny a umaiuje jejich vylwovani.

Strava di¢te obsahuje mono-, di-, i polysacharidy, které jsou
v gastrointestinalnim traktu &eny a nasledn absorbovany.Cast vstebané
glukdzy je oxidovana imo ve tkanich (CNS, svalova tka prevaznécast je

vSak uloZzena ve fortnglykogenu (Lébl et al., 2007).
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2.3.2.ipidy

Lipidy tvoti vyznamny zasobni zdroj energie. Jsou ¢&mti bugeénych
stén, dalezitou roli hraji @i transportu a absorpci liposolubilnich vitamigA,
D, E, K). Jsou energeticky nejbohatSi Zivinou (lopkytne 37,7 kJ). Dezitou
sowasti stravy jsou esencialni mastné Kkyseliny, kteié t¢lo nedokaze
syntetizovat a musi byl dodavany potravou. Tyto kyseliny jsou nezbytné
pro spravny tist, regulaci metabolismu cholesterokt, spravny vyvoj kize a
koZnich adnex.Cermék (2002) uvadi, 7e ve tet¢ usnaduji vstrebavani
vitamini rozpustnych v tucich. Z pohledu vyzivy maji z pinejwtsi vyznam
tuky, které jsou obsazeny v rostlinach i zZtidnych tkanich. Rostlinné a
Zivocisné tuky se lisi rozdilnymi fyzikalnimi vlastnostnRostlinné tuky maji
konzistenci tekutiny — oleje, kdeZto Zi&i8né jsou tuhé. Oba druhy tuKze
vyuzit jako vyznamnych zdrdjenergie. Nezastupitelnou roli ve stéatnraji
ryby, které by mily byt ve zdravém jidelRku zastoupeny alespodvakrat
tydné. Rybi maso obsahuje nenasycené mastné kyselinggand a 6) dlezité
pro srdce a zdravyust. Uzené vyrobky a pastiky obsahuji velké mnoZstvi
konzerv@&nich latek, soli a tuku. Tyto latky zvySuji obsahotesterolu v krvi.
Proto by nemily byt pravidelnou sotasti jidelnéku, zvlast¢ pak u dti.
Hanzlikova (2014) dodava, Ze v rozvojovych zemiclejména ve vySSich
socioekonomickych vrstvdch dochézi ke & trendu konzumace tmych
vyrobki. Jejich konzumace se sniZuje a jsouradgnositiovany nizkotdné
vyrobky acervené maso (h@zi a vegové) je nahrazovano masemalezim a
rybim. Fijem tuku za den by #h odpovidat 25 - 30 % celkové energie coZz
odpovida 80 - 100 g (v soasnosti je pijem 120g, pi snizovani vahy jen 40 g
na den).

Nedostatény prijem nenasycenych mastnych kyselin stravou ma ri& na
télo prokazateld negiznivy vliv. Pii jejich nedostatku seéti huife sousitedi,
mene si pamatuji a &eni jim nejde tak date. Nenasycené mastné kyseliny jsou
pro naS mozek nezbytné ne jen &tstvi, ale po cely zivot. Seniip ktefi si
pravidelrt konzumuji porci ryby alespo 1x tydre jsou daleko lepSi
v panetovych testech nez ti, kieryby nejedi. Jsou prezentovany také studie,
které nenasycenym mastnym Kkyselin&ipsuji pozitivni vliv na depresivni

stavy, zmirgni kolisani naladi zvySeni sportovniho vykonu (Klouda, 2000).
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Tabulka 2. Doporéené denni davky tuk(Brennerova, 2009)

Skupiny obyvatelstva Denni davka tukid v g Energeticky podil
Déti 0-14 let
0 — 6 nEsicl 4,5 (na 1 kg hmotnosti) | 36,8
7 — 12 mésiai 4,0 (na 1 kg hmotnosti) | 36,0
1-2roky 45,0 31,1
3 — 6 roka 60,0 31,7
7 — 10 rok 75,0 30,7
11- 14 let chlapci 95,0 30,5
11 — 14 let divky 90,0 31,2

2.3.2.3Bilkoviny

Jedna ze zakladnich latek pebnych k Zivotu jedince. Nazyvaji se
stavebni jednotkou organismu, jsotil&Zité pro tvorbu bu&k, sloZzeni enzyri,
udrzeni imunity¢i skladbu sval. Pro bezchybny st a vyvoj je teba, aby
minimaln¢ 40 % vSech bilkovin v&skeé stra¥ bylo ziveciSného mvodu, jako
optimalni hodnota se uvadi 50 - 70 % bilkovidlermak (2002) uvadi, Ze
nedostatek bilkovin v jideldku t¢hotné nebo kojici Zeny iie zpomalit éist a
vyvoj miminka. Ri nedostatku bilkovin v&ské stra¥¢ miaze dochazet
k potizim s éistem a niZze se snizit obranyschopnostat dotyxného. Naopak ip

nadbyténém @ijmu bilkovin dochazi k yet¢Zovani ledvin.

Jako zdroj energie jsou pouZzity pouze Kpad, Ze ostatni energetické
zdroje (sacharidy, lipidy) jsou ¥grpany.

Bilkoviny jsou tva'eny kombinaci 24 aminokyselin. D&vz nichtadime
mezi aminokyseliny esencidlni tj. takove, kterdidsky organismus nedokéze
syntetizovat a musi byt&lu dodavany. Pro zaji8hi kvalitni proteosyntézy musi
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byt ve stra¥ ditéte obsaZzeny vSechny esencialni aminokyseliny. Nietdak
dochazi k jejich mobilizaci ze svalové tkarke katabolizmu a vznika negativni

dusikova bilance.

Bilkoviny lze ziskat z zivdiSnych i rostlinnych potravin. Za Zi¥éné
miazeme povazovat bilkoviny z masa, vajec, mléka acmjiéh vyrobki.
Rostlinné bilkoviny jsou obsaZeny v ldginach, obilovinach, iscich, soji a
bramborach Cermak také piSe, ze kranbilkovin obsahuje maso i vitaminy a
mineralni latky jako Zelezo, fosfor, zinek aibik. Drabezi maso je méntu¢né
a pro dti Iépe stravitelné. Tmavé maso obsahuje vice zlé&ejvhodijsi je
maso ho¥zi a teleci Cermék, 2002). Mnozstvi bilkovin, kteréstdl denrs
potrebuji, se liSi nejen podle¢ku, ale i podle pohlavi a pohybovych aktivit
ditéte. Nedostatek bilkovin vede nejen k potizimistem a vyvojem, ale fize
také zpisobit sniZzeni obranyschopnostla ¢i zpomaleni regenerace organizmu

po sportovnim vykonu (Brennerova, 2009).

Tabulka 3. Doporéené denni davky bilkovin (Brennerova, 2009)

Vek Bilkoviny v g/kg_télesne
hmotnosti
0-4(6) mesic 2,2
4(6)-12 2,0
mesic
1-3 roky 1,2
4-6 let 1,1
7-14 let 1,0
15-18 let
divky 0.9
15-18 let
_ 1,0
chlapci
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2.3.2.4Mineralni latky

Mineralni latky jsou dlezitou slozkou vyzivy¢lovéka. Jedinec jeifjima
prostednictvim potravy a napoj Tyto latky jsou nepostradatelné pro spravny
vyvoj kostry, udrzuji acidobazickou rovnovahu wmnitho prostedi a @astni se
tvorby enzynii, hormoni, vitamimi a dalSich nezbytnych latek.riméreny
piijem mineralnich latek je zakladem zdravi. Nizkyjgm ¢i nadmeErny piijem,
stejre tak nevyvazeny po#m mezi jednotlivymi prvky vedou v po#énné kratke

dobs k poSkozeni org&na tkani Cermak, 2002).

2.3.2.5/0da

Voda je nezbytna pro spravny chod biochemickychkecéar lidském &le.
Zajistuje stalost homeostazy, ma funkci termoreguola transportni, aj.
Nedostatény prijem vede k porucham zéakladnich funkci, az smréblLet al.

(2007) ve své srovnavaci tabulce prezentuje, Zeideoteba vody u dti je:
* ve 2 letech je 1350-1500 ml/24 hod., 115-125 mi2dghod.
* ve 4 letech je 1600-1800 ml/24 hod., 100-110 mi24dghod.
* Vv 6 letech je 1800-2000 mi/24 hod., 90-100 ml/kghd.

Martinik (2005) uvadi, Ze ¢koliv voda nepati mezi zakladni Ziviny, jeji
stalé mnozstvi, odpovidajickipod a vydej (spoléné¢ s mineraly) je zasadni pro
Zivot. Voda tvdi u mladého zdravého jedince 60 % hmotnosta.t Voda se
podili od 46 % do 75 % n&lesné hmotnosti a to v zavislosti na&ku, pohlavi a
stavl® téla. Na gitomnosti proteifd i mineralh a na jimi zprostedkovaném
osmotickém tlaku je zavisly objem vody v jednotlohytlesnych prostorach.

Prijem tekutin by mdl byt v nékolika dennich porcich, nejen v zavislosti na
piijmu potravy. Prioritni by @l byt ptijem ¢isté vody. Vylér v8ech pijimanych
tekutin je zavisly naad dalSich okolnosti. Preference chuti byglanbyt
korigovana zdravotnim stavem, stavem vyzivy, fyoigkaktivitou, vkem a

jinymi okolnostmi (Brazdova, 2005).

Dle Fata (2000) je sortiment nealkoholickych napgjro vSechny ,dtské

vékové kategorie” je obrovsky, pokud bychom nerozlidlp jednotlivé typy.
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Proto by dostateny prijem tekutin nemdl délat Zzadné problémy, ale opak je
pravdou. Nejde v8ak jen ofEu sortimentu, alei@vazrt o reZzim gijmu tekutin

v pribéhu celého dne. &né¢ se stava, Ze i Skolniho wku nepiji celé
dopoledne a v mibéhu odpoledne se ,nalévaji* vodou se sirupem nebo

pieslazenymi limonadami.

Kazdy ¢lovék by mel denrg vypit alespé dva litry tekutin (u malych &i
ameérné merg). V léte a @i vysSi fyzické namaze, nappri sportu, vice.
Z napoji se doporauji vSechny druhyc¢aji, mineralky, ovocné tRvy.
Nedoporuuji se napoje §iliS slazené a s oxidem ubliym. Déti si ale wtSinou

0 piti samy neéeknou, musime jim je nabizet.

2.3.2.6Energie

Dle Lébla et al. (2007) se energetické fietty u &ti meéni v zavislosti na
télesné aktivi¢ a wku. Jednotlivé slozky podilejici se na sf@it energiecleni
u déti ve wku 6 - 12 let takto:

* bazalni metabolismus - 50 %

e rast-12 %

» télesna aktivita — 25 %

e ztraty energie stolici — cca 8 % (netetiané tuky)

Ve trech letech ditte ¢ini denni poteba energieifiblizné 70-110 kcal/kg (300 -
460 kJ/kg) a kazdeéritroky az do poatku puberty klesa gmérné o 10kcal/kg
(40kJ/kg). Ri spravné skladb jidelnicku by se na energetickéntipnu ditéte

mély jednotlivé zakladni slozky potravy podilet nablgicim zpisobem:
e bilkoviny — 9-15 %, 1g = + 4kcal (17kJ)
* sacharidy — 45-55 %, 1g = = 4kcal (17kJ)
e tuky- 35- 45 %,
- 1g mastnych kyselin s kratkyhet¢zcem = £ 5,3kcal (22kJ)
- 1g mastnych kyselin seiedre dlouhymietézcem = + 8,3kcal (35kJ)

- 1g mastnych kyselin s dlouhyretézcem = + 9kcal (38kJ)
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2.3.3 Faktory ovliviujici stravovani déti

Pii vychow déti ke zdravému zjsobu stravovani,iéba mit na pa#ti,
Ze velkou roli hraji socialni faktory jako je rodin Skola nebo vrstevnici.
K dalSim vlivim lze za&adit reklamu, ktera &em do jisté miry umaiuje se
alespan zdanliw vyrovnat nejfiznéjSim idolim, umozuje identifikaci
s WtSinou a dosazeni¢fakého socialniho postaveni mezi vrstevniky (Fidov
2010). Roviz Simova et al. (2013) udavaji, ze na formovanawivacich
navyki u dti mé vliv velké mnozZstvi faktdr jako: smyslové vnimani,
preference chuti, dni, barva, ale ve velké i@ i socialni a kulturni prosdi,
ve kterém dit vyrusta. Vychovu ke spravnym stravovacim natmyk vhodnému
ptistupu ke kultie jidla a stolovani proto neni mozné ¢hbvat od vSeobecné

vychovy.

2.3.3.1Rodina

.Na zaklade udavahy, Ze existuje nezanedbateln vyznamna
pravdépodobnost penosu Zivotniho stylu do&gch na jejich dti, Ize
predpokladat, Zze v dohledné dobude stoupat vyskyt nadvahy a obezity také u
deti* (Foit, 2004, s.7).

Zakladim vyZivy se di¢ uci v rodiné. Od raného &ku si di€ osvojuje
stravovaci navyky hlavn pozorovanim a kopirovanim nuniho chovani
ostatnich ¢lena rodiny. Spravné stravovaci navyky rodiny jsou tetiyn
nejlepSim pikladem a nejosydcengjSim prostedkem k dosazeni a udrzeni
spravné vyzivy (Simovéa, 2013). Musime ¢ftat s tim, Ze v &stvi ziskané

Spatné stravovaci navyky se peéfden téZko neni (Berkova, 2002).

Rodi¢e by neli byt détem pikladem a dbat na spravné stravovaci navyky
své i svych dti. S gijmem novych potravin se éi seznamuji pomalu a
potrebuji az 10 ochutnavek, aby si jidlo oblibily. JeHté obézni a musi z#émit
jidelnicek, musi jej dodrzovat cela rodina. Musi vynechatvpzovny rychlého
ob¢erstveni a zimzovat do jidelrku vétSi mnozstvi ovoce a zeleniny. Vyhyba

se pojidani chips bramhirek, kkupek a jinych pochutin mezi jidly. Jedinci ji
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alespan pétkrat deng a nenglo by se dopustit pocitu hladu. Pokud govek
hladovy, sni ¥tSi porci (Hanzlikova, 2014). Podle Hlavaté (2005 hespoet
vzori chovani dti vytvareji uz v prvnich letech Zivota a kopiruji je od shy

rodict. Tyto a jiné natené vzory petrvavaji i v dalSich obdobich zivota.

Kladny vztah k vyZivhym jidim bude mit dit tehdy, kdyz ho
obeznamime s rozsahlou Ské&lou dobrych a zdravydtinpio A také, kdyZz mu
pomizeme vygstovat si stravovaci navyky, které ho budou provazsdy Zivot
(Malkova et al.,, 2001). Velké procento autose shoduje, Ze jen v malo
rodindch se dbé& na spdhe stravovani. Bti se ¢asto stravuji bez dohledu
rodica.

Snizovani obezity je zavislé nafiptupu postizeného, jehouk, a
v piipad déti predevSim na cilené rodinné terapii. Velké procemtaici véas
nepochopi, Ze aktualni argdevSim naslednjiz stabilizovana ,baculatost”
jejich déti maze div ¢i pozcji prerist ve vazny problém (Fg 2004).

2.3.3.Skolska z&izeni

Cilem pedSkolni vychovy je vytvieni optimalnich podminek,
napom@éhajicich diti v jeho ristu, vyvoji a weni. Je zde k souladu ve
fyzickém, psychickém, socialnim, kognitivnim i em@calnim vyvoji ditte.
Prace zainteresovanych odborini&e upira k ¥asnému pedchazeni negativnhim
jevam (ByteSnikova, 2012). V obdobi mezi 3. a 7. roké¢e vyznamnym
problémem stravovani ve Skolskychizaenich. Jedinec v tomtoéku citlivé
vnima, jakou stravu konzumuje. Je mozné, Ze skdfpu zachovava vrozenou
schopnost sprawnvybirat pro & vhodné pokrmy a odmitat ty nevhodné. Sance
vybéru vSak zcela zanika se sortimenterfegkladanych pokriin Pokud se
rodi¢e snazi na typu stravy a jejfipravy ve Skolnim zidzeni domluvit,casto
narazi. V pipac, Ze se rodie neangaZzuji a rezignuji na to, co je¢tit
ptedkladano, nikdo si s jidelkkem hlavu nelame. &teré dit se nadi jist, co

je mu pedkladano, jiné to&aji pod natlakem (Fa, 2004).

Je nezbytné, aby citelka matéské Skoly ¥déla o zdravé vyzig co
mozna nejvice. Tyto &domosti pak mze vyuzit k prospchu dti v matéske

Skole i edukaci rodii. Rozmluva s rodii vyZzaduje takt, jelikoz maminky
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nechgji slySet, Ze maji doma dits nadvahou nebo dokonce dibbézni.
Nepripousti si, Ze dit se rychle zadycha, je neohebné, nezvlada sportovni
vykony, které jeho vrstevnici zvladaji lehce. Nastja situace, kdy si dét
ptipada méncenné, nechce chodit na vychazky - je z nich unayerechce
cvicit - je pozadu &asto sklizi poswch ostatnich.

Ucitelka by mela znét potraviny zdravé a potraviny nevhodné&laMby wdét,

co zpisobuji v lidském organismu, a také jednotlivé zageni Zivin v naSi
straw - priblizn¢ 20 % tuki, 20 % cukru a 60 % bilkovin (Hanzlikova, 2014).

2.3.3.350cioekonomické faktory

Byla opakovan prokadzana souvislost mezi vyskytem obezity a
ptislusnosti k niz§im socioekonomickym skupinam. Waky poukazuji na vliv
nezangstnanosti, nizSiho fimu a nizSiho dosaZzeného ¥téni na vykr
potravin i na moznosti rekrénich ¢i sportovnich¢innosti (Fialova, 2010). kb
(2004) piSe, Zefp souwasné ekonomické situaci & gpovazeceské populace je
evidentni, Ze samotéa je daleko real)si nez naviiva specialisty, kterému se
bude za sluzby platit. Ja&gmé, Ze zdravotni pojidvny se budou bréanit &bu
obezity platit, pokud nebude spojena s jinymi zaddavmi komplikacemi.

2.3.3.4Reklama

Kromé vlivu rodiny, Skoly a vrstevnik je reklama povazovana za jeden
z hlavnich faktoit, ktery ovliviiuje aktualni i budouci Zisob stravovani &i a
jejich preferenci p vybéru potravin. Pro svoji velkou vnimavost, nedostatek
zkuSenosti a kritického mysSleni jsouétd vdéénou cilovou skupinou pro
marketing i reklamu. f&s dti Ize také nefimo ovliviovat dosglé spotebitele.
Z tohoto divodu podléha v mnoha zemich reklama cilena ré détSim
omezenim & jiz zakonnym ze strany statu nebo autoreguimm ze strany

samotnych producedta prodejd (Fialova, 2010).

Frankova, Dvaékova-Jan (2003) piSi, Ze reklama, propagujici
potraviny, jidlo a népoje vyuziva mnoha igphl pasobeni na psychiku a
chovanic¢lovéka. Zanttuje se na smysly (barevnost, velikost), na raciohal

stranku (zdrazreni zdravotniho aspektu, ekonaimosti, casové uspory ip
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pfipraw), na emocionalitu (uspokojeni geb, Ststi dti, prfijemné proziti
svateni chvile) apod. AvSak, reklam#asto nepodporuje zlepSeni skladby
jidelnicku. Zamgéiuje se na é&ti, které ji nekriticky gijimaji a preswdéuji pak
rodice kupovat produkty, které pro¢mejsou vhodné, nebo z&uji rodinny

rozpcet.

Dle mnoha provedenych vyzkumje vliv reklamy na dti prokadzan
jednozn&ng, v roce 2006 se studie€Cgské @ti 2006“ agentury Millward Brown
mj. zabyvala psobenim reklam naéth a vysledky potvrdily, Ze reklama na
vyrobky bezprodtedni spoteby, jako jsou potraviny a néapojeuigpbi jako
impuls ke koupi u ¥tSiny jak 50 % dti. S nafistajicim w¥kem cti, se néni i
jejich preference jednotlivych typu medii a tim liw reklamy. Malé dti
ovliviiuje nejvice televizni reklama, pogdjde do pogedi reklama na internetu
¢i online hrach (Fialov4, 2010). | Berkova (2002)avd, Ze na stravovani
ma velky vliv reklama. Ta je s@asti obchodu a marketingu a ouliyje nas jiz
od dtstvi. Vedle ustanoveni, Ze reklama ma byt legabklusna, cestna a
pravdiva, je segment kodexwnovan d¢tem. Jedny z nejzn&jsich reklam
jsou asi ty o sladkych dobrotach, vzdyen nac¢okoladu je jich hned &kolik a
vSechny zdraziuji, Zze pra¢ ta jejich je nejlepSi a nejzdrggi. A kdo by
odolal, kdyz slysi, Zze Kindefokolada s porci mléka navic pomaha naSitech
rast, protoze mléko je zdrave, nebo &ekolada Milka je z¢erstvych alpskych
piisad od krauek, které maji to nejlepsSi mléko. Ale take, Ze Zd@ tabulce
Nestlé je sklenice plnd mléka. VSichni chceme, ahge dti byly zdravé!

Televize nize mit silny vliv na vyvoj jidelnich preferencitd, hlavre
téch, které pravidel® sleduji reklamni Soty. MenSiéd pokladaji televizni
reklamu za sotast normalniho programu, ¢ki ji stejre jako vysilanym
pfednost hovoru s rodi nebo jinéc¢innosti po dobu fedvadni reklam a jsou
vuci ni kritictéjSi (Frankova, Dvadkova-Jain, 2003).

Brennerova (2009) prezentuje, Ze reklama jidaelzen mit neblahy vliv na
utvéeni vyzivovych zvyklosti, protoze se mnohdy z#oje spiSe na propagaci
nutricné mérg hodnotnych potravin. Jedna ze zahtaich studii analyzovala

vysilani rékolika televiznich kandl v sobotu dopoledne, coZz je doba, kdy se
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mnoho dti divad na televizni p@ady a az 71 % vSech reklam se tykalo jidla,
z toho 80 % nabizelo pokrmy nizké nétri hodnoty.

2.3.4Rizika spojen& s nespravnou vyzivou

Lébl et al. (2007) é&i poruchy spojené svyZivou na poruchy
z nedostatku Zivin a poruchy zgbytku Zivin. Do prvni skupinyadi poruchu
rastu a vyvoje, do druhé skupiny nadvahu, obezitySewny vznik zubniho kazu
(u 2 - 3 letych dti je prevalence zubniho kazu jiz 20 — 50 %), desnatizaci
kosti, hypercholesterolémii a dalSi. Dle autora cskova podvyZiva a
retardace istu z nedostatemé vyzivy v naSich podminkach témnevyskytuje.
AvSak u dti Skolniho ¥ku byl zjisSt€n snizeny pijem rékterych slozek potravy
(vitaminu C, E a vapniku), ktery souvisi s nizkyiijpem ovoce, zeleniny,
mléka a mlénych vyrobki. Tento nizky pijem, zvIlas¢ antioxida&nich
vitamini, v détstvi je rizikovym faktorem, ktery f¥e v dosplosti ovlivnit

vznik civiliza¢nich chorob.

Je uvadno, Ze VCR stejré jako v mnoha jinych zemich EU posledni léta
stale stoupa vyskyt nadvahy a obezity. Vyzkumny jgkb ,Zivotni styl a
obezita“ zjistil, Ze 52 % dospé populace se pohybuje nad hranici normalni
hmotnosti, z toho se 35 %adi do kategorie nadvahy a 17 % do kategorie
obezity. CR sefadi na teti misto (poRecku a Slovinsku) ve vyskytu obezity
v Evrops (Fialové, 2010).

2.3.4.1Metabolickd onemoami

Mezi nefgasg€jSi metabolickhA onemoeéni byvaji uvadna: obezita,
dislopoproteinemie , diabetes mellitus Il. typu reaialni hypertenze. Rozvoj
téchto onemoc#éni vyznamg zvySuje riziko rozvoje ateroskler6zy a s ni
ptidruzenych komplikaci.

Svaiina (2008) pisSe, Ze lidské&lb je do utité miry schopno snasSet
nedostatek, ale naopak mnoheniid se vyrovnava s nadbytkem Zivin. V
détském ¥ku se tento jev projevuje ngjstji obezitou, v pozdjSim weku i

jinymi civilizaénimi chorobami. Muntau (2009) definuje obezitu jako
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patologické navySeniékesného tuku na celkovénglésném slozeni. BMI nad
90. percentil definuje jako nadvéahu, jako obezitMIBnad 97. percentil
vztazeny k pohlavi a &ku. Vznik obezity je spojen s pozitivni energetioko
bilanci, tudiz s naddtnym piivodem kalorii a nedostateém energetickém
vydeji.

V Ceské republice trgo v roce 2010 nadvahou 7,4 % 3koldk 7,5 %
déti ve wku 7-10 let trglo nadvahou. Tj. tégtr o 2 % vice nez v roce 2007.
S 80 % pravdpodobnosti si tyto &i ponesou svou nadvahu i do dékysti, a
tim i rizika s ni spojena ( Gillik, 2011).

K vyvoji obezity pispivaji také psychosocialni faktory okoli spolu s
omezenim d&lesnych aktivit. Prevalence a rozsah obezity éimy koreluji
s mnozstvim spéebovaného tuku v potréy Déti a mladistvi trpici obezitou
jsou velci a &zci, jelikoz v ramci nadbytemé energie je akcelerovan ist do
délky. U chlapé c¢asto vznikaji distatni strie, pseudogynekomastie a
pseudohypogenitalismus. U divelsto nastupuje fipdéasna puberta (Muntau,
2009, s. 549). Rowt Hanzlikova (2014) popisuje, Ze rozvoj obezity je
spojovan s civilizanimi procesy, nad#rnym prijmem potravy i snizenim
fyzické aktivity. Obezita se snadno rozviji v rodah, kde je potrava prioritnim
zajmem. U nejmenSichéd se @i nadmErném pgisunu cuké maze zvySovat
pocet tukovych bunk. Nadvaha a obezita ziskana v ranégkw se pozdji
Spatr® ovliviuje. Obezita mZze mit jiz u &ti neblahé zdravotni tdledky.
Rostouci kostni a svalova tkdmusi nést ¥tSi zatz. V diasledku této zave se
mohou objevit vyboeni patée nebo dolnich karetin, mohou vznikat jizvy na
kazi, tzv. strie. Jiz v &tském ¥ku se mohou projevit zZlinikové potize, a
nasledg pribyva dalSich komplikaci. Vznikd nebezfierozvoje cukrovky,
vySSiho krevniho tlaku nebo onemdaai srdce.

VétSina odbornych publikaci se shoduje v tvrzenioh,v&Sina gipadi
obezity, gevazrt u &ti, je spojena s dlouhodobym a naghmym pijmem
energie. Pouze malé procentéigadi je zpisobeno skterym z metabolickych
onemocrni, genetickymi dispoziceméi jinymi faktory.

Syndromem jdoucim pospolu s obezitou je metaboligkydrom.
Dle Reavena (Swana, 2010) zahrnuje:
* Inzulinovou rezistenci

e Poruchu glukézové tolerance (diabetes mellitus)
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* Hyperinzulinismus
» ZvySené triglyceridy
e Snizeny HDL cholesterol

» Esencialni hypertenzi

Pro obézni d&ti jsou také typickad ortopedickd onemeanm, jako genua
valga, asepticka nekroza epifyzy tibée epifyzoelyza hlavice stehenni kosti
(Muntau, 2009)

2.3.4.2Psychické odchylky

VyZziva ma uzky vztah k psychickéinnosti. Na procesy psychické i
fyzické vykonnosti (bdlost, pohotovost, nalada, efektivitaceni, a emoni
stavy) miZze pisobit i kvalita a kvantita potravy (Lébl et al., @0. Také Fét
(2004) wuvadi, ze jednim z faktior vyrazre prispivajicich ke zvySeni
pravdEpodobnosti vzniku &kterych civilizatnich chorob, wetn¢ chorob
psychickych je obezita.

Znana obezitatasto vede k nizké seb@édkie, nizkému sebehodnoceni a

také ke snizené atrakti¢i{fRoschinsky, 2006).
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3 METODIKA PRACE

Stanoveni vyzkumnych redpoklada a hypotéz

Cilem vyzkumného S&déni této diplomové prace bylo objevit preferovana
kriteria spotebiteli potravin. Zjistit, kolik procent rodir vyhledava informace
o0 zdravé vyZzi¥¢, jak moc jim rozumi a avéiuje. Poslednim krokem bylo

prozkoumat, v jakém mnozstvi oviiuje reklama dtské spaitebitele.

Vybér metody

Pii vybéru metodiky skbru dat, byla brana v Uvahu geba \tSiho
mnozZstvi a anonymity odpé&di u respondeiit Proto byla zvolena forma
anonymnich dotaznitk Dotaznik lze charakterizovat jakgsoustavu pedem
pripravenych a péive formulovanych otazek, které jsou promyglee azeny a
na které dotazovany (respondent) odpovida piggn(@€hraska, 2006, s. 14.).
Timto zpisobem Séeni ziskavame ptebné informace od respondént
pisemri, prostednictvim gFedem pipravenych a spravwn formulovanych
otazek. Je to metoda untagici ziskat pomarn¢ velké mnozstvi informaci v
relativne kratkém casovém horizontu, a dale vyuje pipadné sympatie -
antipatie respondefitvici zadavateli. Negativem tohoto &gpobu vyzkumu je,
Ze nezjifuje presre pravdu o respondentech, ale ukazuje, jak sami sadbie
nebo jak ch¥ji byt vidéni. Vysledky tedy mohou byt zkreslené. Druhym
negativem je neochota vyplvani a neudplnost vraceni dotaziikAvSak
vyhodou je nizSi narkmost organizace $bu dat a dostatekéasu pro

respondentaip vypliovani dotazniku.
Piredvyzkum

Pied samotnou volbou otazek jsem par otazek vyzkaudekizné
komunikaci s rodii déti predSkolniho ¥ku. Otazky jsem po konzultacich

s rodii stale upravovala a obfovala. Nekteré otazky byly zbytné, jiné
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nevystihovaly smysl vyzkumu, proto byly vySkrtnutjiné poupraveny nebo
konkretizovany. Po ¢échto Upravach jsem #ala davat dotazniku psanou
podobu. Otazky byly kladeny tak, aby byla umé&ia co nejjednodussi
odpowd. Neba mi piipadalo, Zecim obSirgjSi je odpoed, tim rodce vice

vahaji. Po nespau Uprav byl dotaznik podan respondnt

Vybér respondenti

Abych doséhla co neftSiho mnozZstvi vyplénych dotaznik, zvolila
jsem metodu distribuce jak papirovou tak i elekictou. Zkoumany soubor
respondent, kterému byly rozdany dotazniky ve fo¢mpapirové, tvéili rodice
déti navSevujicich Skolni zéizeni pro pedskolni @ti, a to: matéska Skola
Hutisko — Solanec, maigkd Skola 5. k#tna RoZnov pod Radhadh a
soukroma ABC Skolka v Roznévpod Radho®m. Formou elektronického
dotazniku byly osloveny maminkyétd ve wku 3 — 7 let z progedi socialnich

Siti.

Prabéh vyzkumu

Celkem bylo rozdano a rozeslano 156 dota#nikavratilo se 132.
Navratnost tedy 886. Do matéské Skolky Hutisko — Solanec bylo dano 50
dotazniki, navratilo se 37. Mateka Skolka 5. kétna RoZznov pod Radhash
dostala rovaz 50 dotaznik, vraceno bylo 42 tiskopis Do soukromé ABC
Skolky bylo dano 25 dotaznik a zpit se dostalo 22. Elektronicky bylo

rozeslano 31 dotaznik vratily se vSechny. Viz tabulka 5 a graf 1.

Tabulka 4. Zastoupeni respondé&mpiodle umistni dotazniku

Zastoupeni respondent G podle umist éni dotazniku
Rozdano Navratnost
MS Hutisko - Solanec 50 37
MS 5.kvétna RpR 50 42
Soukromd ABC Skolka 25 22
Internet 31 31
Celkem 156 132
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Zastoupeni respondent( podle umisténi dotazniku
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m Rozdano Mavratnost

Graf 1. Zastoupeni respondémiodle umistni dotazniku

Jeden dotaznik byl zadan na jednoédite wku 3-7 let. VSechny
dotazniky byly plg vyplnény, tudiZz bylo mozno pro statistick&ely pouzit
v8ech 132, tedy 100 %.

Vysledky dotaznik byly zpracovany pomoci programu Microsoft Excel
2010. Ziskané vysledky vyzkumného i&sti jsou vyjadeny absolutni a
relativni ¢etnosti pomoci tabulek, grafa prostého textu. Relativiiietnost (f)
byla vypcitana podle vzorce: f =i n x 100
(kde n je absolutnicetnost a n je celkovéetnost) a zpracovany do jednotlivych
tabulek a graf).
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Pii konetném vyhodnocovani dotaznik bylo zjiS€no, Ze vSechny
navracené dotazniky byly vypny Zenami. Ztohoto iodu nedojde
k rozliSovani odpo¥di na zaklad pohlavi. Budeme se tedy zaobirat
stravovanim dti a vlivu reklamy na tuto &kovou kategorii v globalnim

pohledu.

Jak jiz bylo zmigno, otazky, které se vyskytovaly v Uvodu dotazniku
smetovaly ke zjiséni, veku a vzdlanosti rodéa nakupujicich potraviny pro
déti. Nasledujici z otdzek zjfdvala antropometrické hodnotytldl vzhledem k
jejich véku. DalSi otazky zjiBovaly co je obsahem jejich stravy a zda tato

strava spiuje naroky, které by sy byt na stravu v dobrastu kladeny.

Vyzkum byl provadn v dubnu a k¥tnu roku 2014, bylo rozdadno 156
dotazniki a navratilo se 132. Dany dotaznik obsahoval 2@eka byl sestaven
pro muze i zeny. Prvnitit otazky zji¥ovaly pohlavi, ¥k a vzdlani rodiu,
¢tvrta otazka byla zastena na ¥k, vahu a vySku déte, pata se zaobirala
otazkou specialni vyzivy v rodén(diety, alergie, onemoeni travici soustavy,
aj.). V néasledujicich dvanacti otazkach bylo moiwybrat jednu zeit odpowdi
nebo uvést svou vlastni alternativu a posledhi dteviené otazky davaly

respondentovi moznost doplnit odpai/viastnimi slovy.

U nekterych otadzek je znat velkd nejednotnost odyoby naopak

v n¢kterych ndzorech na reklantuvyzivu si jsou rodée blizci.

V nasledujici¢asti jsou uvadny vysledky vyzkumu u jednotlivych otazek.

Vysledky jsou pro vySSifghlednost zapracovany do ghed tabulek.

PoloZka 1. Pohlavi respondenta.

Pti procitani vyplrenych dotaznikk bylo zjis€no, Ze vyzkumu se
zWastnily pouze Zeny. Prvni otadzka byla tudiz dezjpnitnd a nebude ve

vysledcich vice rozebirana.
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PoloZzka 2. \k dotazovaného respondenta.

Z analyzy uvedenych dat bylo zj&to, Ze vyzkumu se zastnilo 5 (3,8
%) Zen ve ¥ku 18 - 25 let, 82 (62,1 %) Zen veku 25 - 35 let, 45 (34,1 %)
respondentek bylo vec¢ku mezi 35 - 45 roky, starSi 45-ti let nebyla Zadna
(0 %). Ztoho vyplyva, Ze nejgetrejSi skupinou oslovenych byly matky
vrozmezi 25 az 35 lety. V Zzddném zastoupeni nebwbtky starSi 45 let,
(Tabulka 5, Graf 2).

Tabulka 5. \6k dotazovaného respondenta

Otazka €. 2 Vék dotazovaného respondenta
n; f %
18-25 let 5 0,038 3,8
25-35 let 82 0,621 62,1
35-45 let 45 0,341 34,1
45 a vice let 0 0,000 0
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100
QOtazka .2
Veék dotazovaného respondenta
90
80
70
60
50
A0
30
20
P ———
18-75 lel 75-35 el 35-45 el A5q vice lel

Eni Bf W%

Graf 2. \&k dotazovaného respondenta
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Polozka 3. Vzdlani dotazovaného respondenta.

Co se tyka vzdani vyplhujicich, wtSina, gesrgji 73 (55,3 %), byla
vzdélani stedosSkolského. 46 (34,9 %) respendentek uvedlo, bsallo
vysokoSkolského titulu a 13 (9,8 %) Zen zatrhlo &tadi vysSi odborné.
Zakladni vzélani nezatrhl nikdo, (Tabulka 6, Graf 3).

Tabulka 6. Vzdlani dotazovaného respondenta

Otazka €. 3 Vzdélani dotazovaného respondenta
n; f %
zakladni 0 0,000 0,0
stfedoSkolské 73 0,553 55,3
vySSi odborné 13 0,098 9,8
vysokosSkolské 46 0,348 34,8
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100

Otazkac.3
Vzdéléni dotazovangho respondenta
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rakladni stredoskolske vy 551 odbomé vysokoskolske

Hni Bf 5%

Graf 3. Vzdlani dotazovaného respondenta

Polozka 4. Jaka je hmotnost a vySka VaSeho die? Vék ditéte?

Pfi rozboru otazek tykajicich se vyzivy a Zivotospyde nutné zji&ni a
porovnani parameir hmotnosti a vysky déte vzhledem k jeho &ku. Jelikoz

byl vyzkum proveden u 132 respondeéntudiz 132 dti, jejich hmotnosti a
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vySky byly zn&né rozdilné. Proto nebyly tyto parametry zadany doutlky ani
grafu a dale se pracovalo pouze ampérem ziskanych dat. V tabulce a grafu je

uvedeno pouze rozmezi agpmér danych hodnot.

Veék déti vyplnujicich respondeiit byl v rozmezi 3 — 7 let. Ve¢ku 3 — 4
roky bylo 15 éti, 4 — 5 let ¢lo 39 c&ti, 47 jedind bylo v rozmezi 5 — 6-ti let a
31 predSkoldk meélo 6 — 7 let. Z tabulky. 7 tedy vyplyva, Ze nejpetngji byla

zastoupena skupinasd ve wku 5 — 6 let.

Co se tykd hmotnosti, rozptyl byl Siroky (Tabulka &raf 5). U dti
nejmladSi ¥kové kategorie (3 — 4 roky) byla jmérna hmotnost 13,5 kg,éti
ve wku 4 — 5 let vazi v pgmeéru 18 kg, ¥kova kategorie 5 — 6 let ma
primérnou hmotnost 22 kg a posledni zkoumana skupitta 6 — 7 let starych,

ma ptimérnou hmotnost 25 kg.

Nejvétsi hmotnostni rozdil byl zaznamenén v nejstagkiové skupi déti, a to
od 15 kg do 35 kg, tj. 20kg. Naopak nejmensi rondil vykdzan u nejmensich
deti, 11 — 18 kg, tj. 7kg. Ze zji8heho vyplyva, zeim jsou dti starsi, tim je

jejich hmotnostni rozdil rozkolis&jsi.

V praxi je obtizné zjistit kdy je ditobézni. Je nutné vyuZiti vice metod,
nez jen porovnavani pomoci gtaéi tabulek. D¥ti maji prirozens vétsi podil
tuki a krome toho je tlo kazdého diite sta¥no jinak. Proto porovnavani
s vrstevniky teba na zaklad zmintnych grafi ¢i tabulek je silg zavadjici
(Fort, 2004).

Pri srovnéavani vysek jedirmicjsme zjistili, Ze nejmladSi&kova skupina
se pohybovala v rozmezi 98 — 114 cm, a &np¥ru tedy 102 cm. O stupevysSsSi
vékova kategorie byla vySky 101 — 124 cmpaper byl 110 cm. @ti véku 5 - 6
let byly vySky 104 — 132 cm, pmérné 117 cm. A nejstarSi zkouman&kova
skupina byla vysoka 116 — 142 cmapwér byl 126 cm (Tabulka 9, Graf 6).

Porovnanim ziskanych udajsme dosli k vysledku, Ze nejmensi vySkovy
rozdil byl u dti nejmladsi skupiny, tedyéku 3 — 4 roky, a to 16 cm (rozptyl
byl 98 — 114 cm). NejgtSi vyskovy rozdil 104 — 132 cm (tj. 28 cm) vykaaby
deti ve véku 5 — 6 let.

O rejaké pravidelnosti nebo pravidle tudiz nelze mluvit
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Tabulka 7. Jaky jedk VaSeho ditte?

Otéazka €. 4 Jaky je v ék VaSeho dit éte?

n; f %
3-4 roky 15 0,114 11,4
4-5 let 39 0,295 29,5
5-6 let 47 0,356 35,6
6-7 let 31 0,235 23,5
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100
Qtazkac.4
Jaky je vék Vaseho ditéte ?
50
45
10
35
30
25
20
10 1
5
0
I-droky 4-5let 5-Glet G-7 let

Hni Bf

Graf 4. Jaky je ¥k VaSeho ditte?

%

Tabulka 8. Jaka je hmotnost VaSehostitdle &ku?

Otazka €. 4b Jakéa je hmotnost VaSeho dit  éte dle v éku?

Vék Vaha
rozptyl primér
3-4 let 11-18 13,5
4-5 let 14-25 18
5-6 let 14-32 22
6-7 let 15-35 25
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Otazkac. 4b
Jaké je hmotnost Vaseho ditéte dle véku ?
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I-droky 4-5let 5-Glet G-7 let

Eminimum  Emaximum primér

Graf 5. Jaka je hmotnost VaSehodtiét dle wku?

Tabulka 9. Jaka je vySka VaSehodatiétdle wku?

Otazka €. 4c Jaka je vySka VaSeho dit éte dle v éku?
Vék Vyska
rozptyl primér
3-4 let 98-114 102
4-5 let 101-124 110
5-6 let 104-132 117
Otazkac. 4c

Jaka je vyika Vaseho ditéte dle véku ?

150
120
90
60
30
0
3-droky 3-5lat 5-6let 6-7 let
Eminimum  Emaximum primér

Graf 6. Jaka je vySka Vaseho &# dle wku?
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PoloZzka 5. Je VaSe domé&cnost zaihena na rektery druh specialni vyzivy?

(vegetarianstvi, racionalni vyziva, celiakie, alerg na potraviny,...)

Z odpowdi na tuto otadzku vyplynulo, Zze 97 (73,5 %) dom&ino
nedodrZuje ani neni zaiteno na Zzadny druh specialni vyzivy. 2 (1,5 %) Zeny
uvedly, Ze vedou rodinnéislusniky k vegetarianstvi, tudizipravuji bezmasé
pokrmy. Ale jejich manzel, pokud je mimo domov, alicas maso doigje.
Zasady racionalni vyzivy se snazi dodrzovat 14 §1%,) domacnosti a v 16-ti
(12,1 %) rodinach wupravuji 8y jidelnicek kwili alergiim na potraviny
(Tabulka 10, Graf 7).

Jak vypovida graf a tabulkajifgvdZzna ¥tSina domacnosti nepreferuje

Zadny druh specialni vyzivy.

Tabulka 10. Je VaSe doméacnost zéema na oktery druh specialni vyzivy?

Otazka €. 5 Je VaSe domacnost zam éfena na néktery druh specialni
vyZivy?
n; f %
vegetarianstvi 2 0,015 1,5
racionalni 14 0,106 10,6
celiakie 3 0,023 2,3
alergie na potraviny 16 0,121 12,1
neni 97 0,735 73,5
celkovy pocet respondentu (n) 132 1 100
Otazka ¢.5

Je Vase domacnost zaméfena na néktery druh specialn vwyzivy?

100
90
80
70
60
50
40
3n
20

vegetarianstvi raciondlni celiakie alergie na neni
potraviny
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Graf 7. Je VaSe doméacnost z&ena na tktery druh specialni vyzivy?
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PoloZka 6. Sleduje VaSe détreklamy?

Vysledky uvedené v graft. 8 ukazuji, Zze 51 (38,6 %) odp&i na vyse
poloZzenou otazku zo ,ano“. 77 (58,3 %) odpovidajicich uvedlo moznost
,0bcas” (z tohoto mnozstvi 12 maminek uvedlo, Zedita oblibenou reklamu,
kterou rado sleduje, zbylé jej moc nezajimaji). Bod (3 %) maminky uvedly,
Ze jejich dit nesleduje reklamutbec (Tabulka 11, Graf 8).

Jak plyne z odpoddi, témei vSechny dti sleduji reklamu. AvSak z této

Siroké skupiny je 38,6 %¢tli pravidelnym konzumentem reklamy.

Tabulka 11. Sleduje VasSe diteklamy?

Otazka €. 6 Sleduje VasSe dit & reklamy?
n; f %
ano, sleduje 51 0,386 38,6
ne, nesleduje 4 0,030 3,0
jen ob&as 77 0,583 58,3
celkovy pocet respondentu (n) 132 1 100

Qtazka¢.6
Sleduje Vage dité reklamy?

ano, sleduje ne, nesledujo jen obéas

Hoi B[ W%

Graf 8. Sleduje VaSe ditreklamy?
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Polozka 7. VyZaduje potraviny nebo napoje prezent@ané v reklamg?

V popredi odpo¥di na tuto problematiku byla odp&y ,obcas"”
(neéktere), kterou uvedlo 93 (70,5 %) respondentasliedovala odpad ,ne,
nevyzaduje“,v zastoupeni 27 (20,5 %) respondet treti byla moznostano,
vyZzaduje’, v mnozstvi 12 (9,1 %) (Tabulka 12, Graf 9). Tatédzka ma blizko
k otdzcec¢. 20 ,Debatujete doma o potravindch prezentovanych vam&p.
Kde 47 respondent uvedlo, Ze jejich &ti vyzaduji produkty, které vidy

v reklanm®. A rodi¢e s nimi vedowetné diskuze na tohle téma.

VSichni jedinci, ktéi nesou svym zjpsobem odpo&dnost za vyZivu é&ti,
by si meli uvédomit, Ze @ti jsou po strance stravovani pod obrovskym tlakem.
Na jedné strah jsou rozmazlovani prarotii na druhé strah prebiraji
stravovaci zlozvyky svych rodii a v neposlednifadk je v nevhodnych
zvyklostech je&t utvrzuje Skolni stravovani. Zaji preferovat zcela nevhodné
potraviny pod natlakem reklamy a podléhaji kouastauraci ,fast food“ (Fo,
2004).

Tabulka 12. VyZaduje VaSe dipotraviny prezentované v rekl&m

Otazka €. 7 Vyzaduje VaSe dit é potraviny prezentované v reklam &?
n; f %

ano 12 0,091 9,1

ne 27 0,205 20,5

ob¢as 93 0,705 70,5

celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100
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Otazkac.7
VyZzaduje Vase dité potraviny prezentovaneé v reklamé?
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Graf 9. VyZaduje VaSe ditpotraviny prezentované v rekla&m

Polozka 8. Myslite si, Ze je vhodné vysilani reklayn béhem détskych

porada?

Z analyzy uvedenych dat bylagmé, Ze 92 (69,7 %) rodli nesouhlasi
s vysilanim reklamy &hem dtskych pdadi. Kdezto 40 (30,3 %) vypljicich
uvedlo, Zze mu vysilani reklam v mezidobé¢tgkych pdadi nevadi. MozZznost

»,ano“ neuvedl| Zzadny respondent (Tabulka 13, Graf 10).

Tabulka 13. Myslite si, Ze je vhodné vysilani reklabéchem ditskych pdada?

Otazka €. 8 Myslite si, Zze je vhodné vysilani reklamy b  éhem d étskych
pofada?
n; f %
ano 0 0,000 0,0
ne 92 0,697 69,7
nevadi mi to 40 0,303 30,3
celkovy pocet respondentu (n) 132 1 100
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QOtazkac¢.8
Myslite si, Ze je vhodné vysilani reklamy béhem détskych pofad?
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Graf 10. Myslite si, Ze je vhodné vysilani reklabdhem dtskych pdada?

Polozka 9.Ctete Gdaje na etiketach vyrobki pro déti?

Graf ¢. 9 ukazuje, ze 37 (28,0 %) vypljicich pravidelg pro¢ita udaje
na vyrobcich pro &i, 17 (12,9 %) respondeint nekontroluje uvedené
informace. Nej¥¢tSi paiet respondetit v poctu 78 (59,1 %), uvedl, Ze uvedené
Gdaje na etiketach vyrolilkite obias (Tabulka 14, Graf 11).

Jak ukazuje vyzkumny projekt FLABEL (Food Labellinrg Advance
strargé obalu je nutrdni tabulka, ve které jsou uvedeny kalorie a nintrislozky.
Na predni strag obalu byly nejroz§en¢jSimi schématy nuténi tvrzeni a

doporuwené denni davky (DDD).

TiSténa nutréni tvrzeni ozn&wuji, Ze m& utity produkt vysoky nebo nizky
obsah konkrétni Zziviny (nd&p ,vysoky obsah vlakniny* nebo ,nizky obsah
nasycenych tuk'). Doporuené denni davky uvégd jaké je mnoZstvi energie
(kalorii) a klicovych Zivin (cukru, tuku, nasyceného tuku a solijedné porci, u
kazdeé polozky je také adazren jeji procentudini podil na DDD.

Projekt byl zahajen posouzenim dostupnosti etikédaji o vyzivovych
hodnotach po celé Evrép Nasledovaly studie, které se z&ihy na rizné

zpusoby, jakymi spdebitelé na etikety s Udaji o vyzivovych hodnotaeaguji
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(viz Obréazek 2) (http://www.eufic.org/article/csip FTARCHIVE/artid/New-

insights-into-nutrition-labelling-in-Europg/

Dostupnost etikety

¥

Pozornost

Maotivace >

Libivost | Chapani
|

Format etikety =

| Vyuiitl

Obréazek 2. ,Ramec FLABEL zobrazuje faktory vedouci od dostufpradket
po pouziti etiket. Za/edpokladu, Ze potravinové produkty maji etiketyajiio
vyzivovych hodnotach, zavisi veskery vliv naévygmtravin na spotebitelich,
kteri temto etiketdm &nuji pozornost a rozumi informacim, které jsou nehn
uvedené. Rowz pomaha, pokud se spebitelim p-edstava etiket s udaji o
vyZzivovych hodnotdch zamlouva. DalSi faktory, mdprmat etiket a motivace
spotebitel: k vykeru zdravych potravin, ufi, do jaké miry budou sprebitelé
vénovat pozornost etiketam, jak moc se jim budou aawdt, nakolik jim budou

rozun¥t a jak moc je budou vyuzivat.”

Tabulka 14 Ctete Gdaje na etiketach vyroblpro dsti?

Otazka é. 9 Ctete udaje na etiketach vyrobk @ pro d éti?
n; f %
ano 37 0,280 28,0
ne 17 0,129 12,9
ob¢as 78 0,591 59,1
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100
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Otazkac.9
Ctete udaje na etiketach wvyrobk( pro déti?
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Graf 11.Ctete Gdaje na etiketach vyroblro ti?

Polozka 10. Rozumite dmto udajam?

Z vysledla Seteni vyplyva, Zze 33 (25,0 %) odpovidajicich se dorani
Ze rozumi vS8em uvedenym informacim na etiketachobkli pro c&ti a 82
(62,1 %) respondeftzna jen gkteré udaje. Odpad ,ne“ uvedlo 17 (12,9 %)
odpovidajicich. Tito respondenti byli shodni s msiwZm respondeiit
odpovidajicich v otazce 9, Ze dteu Udaje uvedené na etiketach vyrabyro
deti (Tabulka 15, Graf 12).

Studie projektu FLABEL dokazuji, Ze sgebitelé informace uvamhé na
etiketach s udaji o vyzivovych hodnotach ve velkemozstvi chapou a nemaji
problém s vyuzivaniméthto informaci z hlediska posouzeni zdravosti. Xafo
uvadi, Ze tato schopnost neni owlowana odliSnostmi ve formatu etiketiiP
experimentu se smySlenym obchodem s potravinany kghtrolovany pohyby
o¢i spotebiteli a zjistilo se, Ze na etikety s udaji o vyzivovybbdnotach se
divali v priméru od 25 do 100 milisekund. Tentasovy Usek je {liS kratky na
zpracovani danych informaci. Diky tomuto experimembylo ale zjis&éno, Ze
jsou-li spotebitelé motivovani zdravotnim cilem, jejich pozosho vigi
etiketam S Gdaji 0 vyZivovych hodnotach se zvysuje

(http://www.eufic.org/article/cs/page/FTARCHIVE/afNew-insights-into-

nutrition-labelling-in-Europé/
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Coz se pilis nesltuje s mym provedenym vyzkumem, kdgepazné mnozstvi

respondent uvedlo, Ze rozumi jenckterym hodnotam.

Tabulka 15. Rozumitemto udajim?

Otazka ¢é. 10 Rozumite t émto Gdaj m?
n; f %
ano 33 0,250 25,0
ne 17 0,129 12,9
jen nékterym 82 0,621 62,1
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100

Otazka¢.10
Rozumite temto Udajum ?
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Graf 12. Rozumiteémto udafim?

PoloZzka 11. Givérujete témto udajum?

Jak je zobrazeno v grafu, 22 (16,7 %) responiigxmé divéruje adaim
na etiketach vyrobk pro ti, zcela nedvéiuje 39 (29,5 %) rodia a jen
nékterym adafim veéri 71 (53,8 %) vypiujicich (Tabulka 16, Graf 13).
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Tabulka 16. Dvéiujete €mto adapm?

Otazka €. 11 Davérujete t émto udaj am?
n; f %
ano 22 0,167 16,7
ne 39 | 0,295 29,5
jen nékterym 71| 0,538 53,8
celkovy pocet respondentu (n) 132 1 100

Otazkaé.11
DOvéfujete t28mto Udajom ?
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Graf 13. Davefujete €Emto udafim?

Polozka 12. Podle jakych kriterii nakupujete potravny pro déti?

U této otazky zatrhli &kteri dotazovani vice moznostiriPemz nej¢tsi
zastoupeni v odpadich na tuto otazku #&ha odpowd nakupuji,podle kvality
zbozi, a to v mnozstvi 118 respondieniNa druhé picce byla odpowd ,podle
ceny*, kterou uvedlo 51 responddéntNasledovalo,doporuceni prodejce’, 37
vypliujicich. Moznost nakupu podle reklamy neuved| a&uign z dotazovanych.
AvSak odpo¥d jiné zatrhl jeden respondenttipemz nedodal konkrétni
odpowd (Tabulka 17, Graf 14).

Kvalita vyrobki je jednim ze zakladnich poZadavkkteré spatebitel
vyZzaduje. Za kvalitu vyrobku je nutné bojovat odnkepce pipravy vyroby

potraviny aZz po vlastni realizaci vyrobkBabicka, 2012). S timto poznatkem
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se sléuje i ndS provedeny vyzkum. AvSak jiny poznatekinpsl vyzkum
provedeny spokaosti STEN/MARK, ktery byl vypracovan pro spoiest
ATOZ Retail. Za ,velmi dilezité“ kritérium @i nakupu zboZzi uvedlo cenu 68
procent jedin@, pro dalSich 30 procent je to ,spisélekité”. Sleva, nebo-li
zatazeni vyrobku do aini nabidky, je pak ,velmi @lezitd“ pro 41 procent
spofebiteli, pro dalSich 46 procent je ,spiSaldzita“. ,Na zaklad letaki

a akénich nabidek pravidethnakupuji uz i ¢tvrtiny ¢eské populace,” uvadi
Tomas Riha, zastupceieditele spolénosti STEM/MARK. Na rozdil od
ptedchozich let, v segmentu rychloobratkového zbmdte vyznam doporeni
od pratel a znamych. Jako velmiikdzity poZzadavek to uvedlo 25 procent, za
spiSe dlezité to povazuje 56 procent lidi. Mimo ceny ipak jednomu z
zeme puvodu a az poté sloZzeni spolu s vyrobcem. Naopakegmérg dulezité
povazuji spatebitelé reklamni kamp&na obaly produkt (KySa, 2013).

Tabulka 17. Podle jakych kritérii nakupujete poitrgvpro dti?

Otazka €. 12 Podle jakych kritérii nakupujete potraviny pro déti?
n; f %
kvality 118 0,570 57,0
ceny 51 0,246 24,6
reklamy 0 0,000 0,0
doporuceni prodejce 37 0,179 17,9
jiné 1 0,005 0,5
celkovy pocet odpovédi (n) 207 1 100
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Otdzka ¢.12
Podle jakych kritérii nakupujete potraviny oro déti ?
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Graf 14. Podle jakych kritérii nakupujete potraviono dti?

Polozka 13. Ovliviuje reklama Vas jako nakupujiciho?

Dle niZze polozené tabulky lzéici, Ze v gevazre vétSing reklama
neovliviiuje nakupujici. S odp@di ,neovliviiuje” se ztotoZznilo 84 (63,6 %)
respondent. Variantu ,ano“, ovliviiuje uvedlo 9 (6,8 %) dotazovanych.
Moznost ,jen u nékterych produki“ zvolilo 39 (29,5 %) osob, ikemz i
dotazu ,U kterych?* pevazre uvadili produkty v akcich a také praci prasky a
kosmetické vyrobky (Tabulka 18, Graf 15).

»-..vyrobci maminkam formou reklamy vnucuji potravipieplnéné cukrem a
nevhodnymi ztuZzenymi tuky, v nichz se vyskytujirimepe piasobici trans
mastné kyseliny(Fort (2004, s.49).

Tabulka 18. Ovliviuje reklama Vas jako nakupujiciho?

Otéazka €. 13 Ovliv nuje reklama Vés jako nakupujiciho?
n; f %
ano, ovliviiuje 9 0,068 6,8
ne, neovliviuje 84 0,636 63,6
jen u nékterych produktu 39 0,295 29,5
celkovy pocet respondentu (n) 132 1 100
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Otazkac.13
Ovlivauje reklama Vas jako nakupujiciho ?
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Graf 15. Ovliviuje reklama Vas jako nakupujiciho?

Polozka 14. Kde se ndjastéji s reklamou potravin setkavate?

Tato otadzka davala taktéZz moznost zatrhnuti vicpow&di, ale kazda
vyplnujici osoba zatrhla pouze jednu mozZnost. Viealp byla varianta reklamni
let&ky s patem 64 respondeiif nasledovala odp@d’ televize, kterou uvedlo
48 odpovidajicich. Moznost tisk zatrhlo 12 respamde internet 7
vyplnujicich. Jeden dotazovany uvedl u varianty jiné odd — vSude,
(Tabulka 19, Graf 16).

Tabulka 19. Kde se n&gstji s reklamou potravin setkavate?

Otazka €. 14 Kde se nej €astéji s reklamou potravin setkavate?
n; f %
televize 48 0,364 36,4
internet 7 0,053 5,3
tisk 12 0,091 9,1
reklamni letacky 64 0,485 48,5
jiné 1 0,008 0,8
celkovy pocet odpovédi (n) 132 1 100
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Otdzka €.14

Kde se nejcastéji s reklamou potravin setkavate ?
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Graf 16. Kde se néastji s reklamou potravin setkavate?
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PoloZzka 15. Zji%ujete si informace o zdravé a spravné vyzivdéti?

Z vysledla Seteni vyplyva, Ze informace o zdravé vyéivyhledava 77
(58,3 %) rodéa. Hlavnim zdrojem informaci je uvéd internet, a to u 77
respondent, zarovea ale uvadji i moznost odborna literatura - 36 vypljicich
nebo pediatr - 2 dotazovani. Naopak 55 (41,7 %)paadent si nezjifuje

Zadné informace o zdravé a spravné vyati (Tabulka 20, Graf 17,18).

Tabulka 20. Zjigujete si informace o zdravé vy&idéti?

Otazka €. 15 ZjiStujete si informace o zdravé vyziv & déti?

n; f %
ano 77 0,583 58,3
- pediatr 2 0,017 1,7
- internet 77 0,670 67,0
-odborn@ literatura 36 0,313 31,3
ne 55 0,417 41,7
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100

62




Otazkac.15
Zjistujete si informace o zdravé vyzive dati ?
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Graf 17. Zjifujete si informace o zdrave vy&ideti?

Qtazka¢. 15b
Z jakého zdraje zjistujete informace o zdravé wyzivé déti?
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Graf 18. Z jakého zdroje zjisijete informace o zdravé vyiiwdéti?

PoloZzka 16. Redpokladate, Zze vyziva jedince v étstvi ovliviiuje jeho zdravi
v dospélosti?

V popiedi odpo¥di na tento dotaz byla mozZnosano“, uvedena 87
(65,9 %) respondenty. Variantyne“ nezvolil Zadny z odpovidajicich a
moznost, caste’ne* zvolilo 45 (34,1 %) respondeint(Tabulka 21, Graf 19).
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Tyto odpowdi vSak @ili5 nekoreluji s odposd'mi na pedchozi otédzku. 87
respondent vi, Ze vyZiva ovliviuje zdravi, ale pouze 77 jediinei vyhledavéa

informace o zdraveé vyziv

Tabulka 21. Pedpokladate, Ze vyZiva jedince ¥tdtvi ovliviiuje jeho zdravi v

dosplosti?
Otazka €. 16 Predpokladate, Ze vyziva jedince v d étstvi ovliv Auje jeho
zdravi v dosp élosti?
n; f %
ano 87 0,659 65,9
ne 0 0,000 0,0
jen castecné 45 0,341 34,1
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100
Otazka¢.16
Fredpokladate, ze vyziva jedince v détstvi ovlivauje jeho zdravi v
dospélosti ?
a0
80
70
Go
50
40
30
20
10
0 o
ano ne jen castedné
Hni Bf 5%

Graf 19. Redpokladate, Zze vyZiva jedince ¥tdtvi ovliviiuje jeho zdravi

v dosglosti?

PoloZzka 17. Podavate &em potravinové dophiky?

U této otazky vykazuji odpadi rodict znanou nejednotnost.
K moznosti ,ano“ se giklonilo 33 (25,0 %) respondentu. Variantine®
zvolilo 46 (34,8 %) vypilujicich.
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Jedna maminka k této odpe&di uvedla Myslim, Ze pokud ji ndS syn
dostatek ovoce a zeleniny, coz on ji,¢cétau vitaminy uloZzené tdmMoZzZnost
,0bcas” zatrhlo 53 (40,2 %) vyplujicich (Tabulka 22, Graf 20).

Tabulka 22. Podavatestem potravinové dojiky?

Otazka €. 17 Podavate d étem potravinové dopl nky?
n; f %
ano 33 0,250 25,0
ne 46 0,348 34,8
obcas 53 0,402 40,2
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100

Otazkac.17
Podavate détem potravinove doplriky ?
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Graf 20. Podavateatem potravinove dopky?

PoloZka 18. Jaké je oblibené jidlo syna/dcery?

U této otazky bylo Siroké spektrum odmaN. Painaje paprikou, raaty
ptes e€stoviny, sladka jidla az kizku. Vzhledem k velkému mnoZstvi a
variabilit¢ potravin a pokrm, vsadit vSe do grafu a tabulky by bylo obSirné a
témeét nic neaikajici, proto byly gkteré zahrnuty do SirSich skupin, rap
uvadna rajska, swkova, koprova omé&a byly zdazeny do obecné skupiny
~omacky“, apod. (Tabulka 23, Graf 21).
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Na prvni giéce oblibenosti se tedy objevily oiid, 83 respondeiit
(36,6 %), s preferenci onsidy rajské. Nasledovalyéstoviny (hlavié Spagety),
50 dotazovany (22,0 %). Polévky (primérhowzi vyvar) se umistily jakoreti,
favorit u 44 (19,4 %) &i vyplaujicich rodtt. Dale takécasto uvadn tizek
nebo ryze. Rekvapenim byla oblibenost tajt a paprik u jednoho zt
dotazovanych. Zajimavosti je, Ze Zadny respondentvedl jako oblibené jidlo
svého di¢te hranolky, hamburgeryi jiné pochutiny podavané ve fast food

ob¢erstvenich. Ani sladka jidla nebyla uwée takcasto jak bychom @&ekavali.

Tabulka 23. Jaké je oblibené jidlo VaSeha:wh?

Otazka c. 18 Jaké je oblibené jidlo Vaseho ditéte?

n; f %
omacky (pfedevsim rajska) 83 0,366 36,6
polévky 44 0,194 19,4
téstoviny (Spagety) 50 0,220 22,0
fizek 18 0,079 7,9

ryze (rizoto) 14 0,062 6,2
Zzemlovka 3 0,013 1,3

halusky 2 0,009 0,9

kufe na paprice 1 0,004 0,4
buchti¢ky s krémem 1 0,004 0,4
sladka jidla 6 0,026 2,6
paprika 1 0,004 0,4

rajCata 1 0,004 0,4

sni vesmés vSechno 3 0,013 1,3
celkovy pocet odpovédi (n) 227 1 100
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Otazka ¢.18
Jaké je oblibené jidlo Vaseho ditéte ?
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Graf 21. Jaké je oblibené jidlo VaSehoetd®

Polozka 19. JakieSite problém se zdravym, ale neoblibenym jidlem?

| tato otazka finesla zn&nou barevnost odp@di. Je z ni citit znana
nejednotnost nézérna reSeni této problematiky.®vazna ¥tSina maminek
uvedla, Ze nésilim ditnenuti jist, co nemé raddo, avSak zkou®&né obniny
zdravé potravy, snazi se, aby byla strava pestéate¥é vysvtluji, snazi se jit
ptikladem, a pozivaji stejné produkty, jaké podavdjitem. Jiné dlaji
kompromisy a ,uplaceji“. Najdou se vSak i takovéteré uvedly,dokud to
nesni, nedostane nic jinéhoTakovémuto pistupu davaji pednost 3 maminky.

Polozka 20. Debatujete doma o potravinach prezentenych v reklamé?

Jak plyne z vysledkSeteni této problematiky, byly odp&di rodict na
tuto otazku velmi stréné. NejwtSi zastoupeni #la odpowd ,ne“, a to u 61
(46,2 %) dotazovanych. 30 (22,7 %) respondentedlo ,obc¢as (pokud chce
koupit to, co vidlo v reklan®¥)" . Nasledovala odpad’ ,ano”, kterou uvedlo 24
(18,2 %) rodéu a 17 (12,9 %) respondentnapsalo, Ze o reklaindebatuji
v obchodech (Tabulka 24, Graf 22).

Tato otazka uz byla zmovana vyse.
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Tabulka 24. Debatujete doma o potravinach prezeargeh v reklam?

Otazka €. 20 Debatujete doma o potravinach prezentovanych v

reklam é&?
n; f %
ano 24 0,182 | 18,2
ne 61 0,462 | 46,2
obcéas, pokud chce koupit to co vidélo v reklamé 30 0,227 | 22,7
doma ne, ale v obchodech ob&as ano 17 0,129 | 12,9
celkovy pocet respondentl (n) 132 1 100

Otazka ¢.20

Debatujete doma o potravinach prezentovanych v reklamé ?

ano obtas, pokud chece
koupit to co vidélo v
reklamé

Eni Bf W%

Graf 22. Debatujete doma o potravinach prezentoghrwreklang?
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ZAV ER

Diplomovéa préace je koncipovana jako teoreticko-walna. Je zagiena
na dospglé spotebitelé, ktei se staraji o vyzivu &i predSkolniho wku.

Zaobir4 se otazkou vztahu reklamy a vyZivy.

Kazdy z nas &kolikrat denrt feSi otazku ,Co si dam k jidlu?* Jdeme-li
na nakup, pemyslime, jaké potraviny koupit, aby byly vhodné® pras a zvlast
nase dti. Ze vSech stran na néas dtarcita forma reklamy nabadajici ke koupi
toho ,nejlepsiho“¢i ,nejzdrawjSiho“ produktu. A kdo by odolal, kdyz préavo
nejlepsSi a nejzdraysi potebujeme. To vSechno bylyddody, které vedly

k vybéru tohoto tématu mé diplomové prace.

Teoretickacast se zawtuje na charakteristiku a vyvojetl predskolniho
véku. Rozebird pojem ,reklama“ s hlediska definicstbrie, pravni legislativy,
jeji moznou regulaci, a také vliv na spebitele. \Enuje se skladb stravy a

faktoram pasobicim na stravovanie.

Empirickacast je zamitena na zji&tni rozsahu vlivu reklamy na ,malé” i
.velké" spotebitele, zji¥uje jejich znalosti z oblasti zdravé vyzivy a aralje
kriteria nakupu zboZi. Analyzuje vysledky dotaznikbo Seteni, kterého se
zWCastnilo 132 roditu déti predSkolniho ¥ku v Rozno¢ pod Radho&m a

okoli.

Hlavnim cilem bylo: Zjistit rozsah vlivu reklamy na vyzZzivu déti
predSkolniho wku. Jak plyne z vysledk Seteni, spotebitelé reklamu ve svém
okoli vnimaji, avSak { vybéru potravin pro své &i kladou hlavni draz na

kvalitu vyrobki.
K dosazeni hlavniho cile byly ¢gny i diki cile:

Prvnim dikim cilem bylo analyzovat zji§hé informace. Mezi rode &ti ve
vékovém rozmezi 3 -7 let bylo rozddno 150 dotazniXréatilo se 132 tiskopis
které byly zcela vyplény. Tudiz nebylo nutno Zadny kadit a mohlo byt
pracovano s jejich plnymi obsahy. Maly zadrhel mast otadzek s volnou

tvorbou odpo¥di, tj. 18 a 19, kde byla zaaa variabilita reakci.
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Druhym dikim cilem bylo objevit preferovana kriteria spebiteli potravin.
Na prvnim mist v preferovanych kriteriich byla ve velké&tgin¢ pripadi (57
%) uvedena kvalita, nasledovala cena (24,6 %)et bylo dopordeni prodejce
(17,9 %). Tento vysledek s&ipsS neshoduje s jinymi publikovanymi vyzkumy,

kde negastji vitézi cena nad kvalitou.

Tietim dikim cilem bylo zjistit, kolik procent roda vyhledavé informace o
zdraveé vyzi¥. K ziskani vysledk této problematiky vedly otazkygislo 9, 10,
11, 15 a 16. Rozborem dotaznikovéhoit8et bylo objeveno, Ze 58,3 %
dotazovanych si informace z{i§je. Z tohoto mnoZzstvi je 50,6 % vyhledava na
internetu. 41,7 % respondéntsi Zzadné informace nevyhledava. AvSak tyto
GUdaje @iliS nekoreluji s odposd'mi na otazkucislo 9. V této otazce 28,0 %
respondent uvedlo, Ze pravidekprocita idaje na etiketach potravin a 59,1 %

¢te tyto informace obas.

Poslednim,¢ctvrtym, diléim cilem bylo prozkoumat, v jaké nei ovliviuje
reklama dtské spotebitele. Z vysledk odpowdi na otazkyislo 6, 7, 8, 18, 20
vyplynulo, Ze ¥tSina dti sleduje reklamy odas. Debata o koupi reklamou

propagovaného produktu v 46,2 %ipadech nenastava.

Jiz od chvile narozeni se prakticky vSichni stavéspetebiteli, i kdyz
za nas z poatku rozhoduji jini. Twurci reklam vyuZivaji poznatk
z psychologie, aby tohoto stavu docilili. Zakladgen rozumna a Pmeéiena
vychova rodéa, ktefi by meli dité ucit spravnému Zivotnimu stylu a zdravému
stravovani. Ale také by #hi détem vyswtlit zakladni princip fungovéani

reklamy tak, aby pochopilo co je prejrpotiebné
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SOUHRN

Diplomova prace je koncipovana jako teoreticko -zktymna. \énuje se problematice

podavani vyzivy dtem pgedSkolniho ¥ku a vlivu reklamy na nakup potravin prétd

V teoretickéc¢asti je wnovana pozornost rozboru historie, legislativy avwlreklamy na
¢loveéka. Tatocast také prezentuje definice reklamy z poliledlznych oblasti ¥dy. DalSicast
objasiuje zasady zdravé vyzivy a&nuje se rozboru skladbyétské vyzivy. Popisuje faktory,
které ovliviiuji stravovani dti a v neposlednfadk poukazuje na rizika spojena s nespravnol
vyZivou.

Empiricka ¢ast navazuje na poznatkyc¢asti teoretické. Pomoci dotaznikovéhoigéaf
bylo zjisSttno, Ze ¥tSina spotebiteli nakupuje potraviny podle kvality a reklama je anilije
jen v malé mie. Udaje na etiketach jsotasto pr@itany av3ak ne vsichni jim rozumi

davéruji. Prace také poukazala na vysokou sledovaraildamy u dti.

Vyzkum byl proveden u rodi, jejichz dti jsou ve ¥ku 3 — 7 let, v RoZnaypod Radho&m

a blizkém okoli.

Kli¢ova slova: vyZiva, reklamagtl, sloZzeni stravy, reklama potravin
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SUMMARY

The thesis is conceived as a theoretical-reseamskdostudy. It deals with the
issue of feeding pre-school children and the infageof advertising on the purchase of

food for children.

The theoretical part is devoted to the analysisistory, legislation and the
impact of advertising on people. This section gisssents the definition of advertising
in terms of various fields of science. Another satexplains the principles of healthy
nutrition and is dedicated to the analysis of aetposition in children nutrition. It
describes the factors that affect the eating halfishildren and lastly emphasizes the

risks associated with poor nutrition.

Practical part builds on the knowledge of theosdtipart. With the help of
survey it was found that most consumers buy foa@tan the quality and advertising
only influence them in a small extent. The inforimaton labels is often read but not
everyone understands or trusts them. This stuadypisted out the high viewership of

advertising in children.

The research was conducted with parents whoserehilare aged 3-7 years in
Roznov pod Radhostem and close surroundings.

Key words: nutrition, advertising, children, diengposition, food advertising
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Piiloha 1. Dotaznik pro rodie déti predskolniho wku

Mili rodice,

obracim se na Vas se zadosti o vyplrtohoto dotazniku.

Jsem studentkou 2. qoiku navazujiciho magisterského studia oborwitglstvi
odbornych pedn®ta pro zdravotnické Skoly* na pedagogické fakultOlomouci. Pro
svou diplomovou préci jsem si vybrala témaugBbeni reklamy na vyZivu éd
predSkolniho wku“. Pro dokoweni své prace pigbuji znat VAS nézor na tuto
problematiku.

Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze peyimé diplomové prace.

Vybrané odpowdi prosim zakrouzkujte, vifpadt moznostijiné napiste vasi odped,
u otewenych otazek odp@di dopkite.

Déekuji za Vascas a pomoc

1. Pohlavi
a)muz b)Zena
2. Vék dotazovaného respondenta
a)l8-25 b)25-35 <¢)35-45 d) 45 a vice
3. Vzdélani dotazovaného respondenta
a) zakladni b) gedosSkolské c) vySSi odborné d) vysokoskolské

4. Jaka je hmotnost a vySka VaSeho dite? ek ditéte?



. Je VaSe domacnost za#iena na réktery druh specialni vyzivy?

(vegetarianstvi, racionalni vyZiva, celialaéergie na potraviny,...)

. Sleduje VaSe dit reklamy?

a) ano, sleduje  b) ne, nesleduje Qjasb d) jiné

. VyZaduje potraviny nebo napoje prezentované v kbamé?

a) ano b) ne c) obs d) jiné

. Myslite si, Ze je vhodné vysilani reklamydhem détskych porada?

a) ano b) ne c) nevadi mito d) jiné

9. Ctete Gdaje na etiketach vyrobk pro déti?

10

11

12.

13.

14.

a) ano b) ne c) dlas d) jiné

. Rozumite €émto udajam?

a) ano b) ne c) jertkterym d) jiné

. Divérujete témto udajam?

a) ano b) ne c) jergkterym d) jiné
Podle jakych kriterii nakupujete potraviny pro déti?

a) kvality b) ceny c) reklamy  d) dopoeni prodejce e) jiné
Ovliviiuje reklama Vas jako nakupujiciho?

a) ano, ovlikluje b) ne, neovliuje  c) jen u Bkterych produki
(u kterych?)
Kde se najastji s reklamou potravin setkavate?

a) televize b) internet  c) tisk d) rekldret&ky e) jiné



15. Zjistujete si informace o zdravé a spravné vyzévdéti?
a) ano ( Kde? Pediatr, internet, odborna literatuja
b) ne
16. R‘edpokladate, Ze vyZiva jedince v éstvi ovliviiuje jeho zdravi
v dosglosti?
a)ano b)ne &sténe¢ d)jiné
17. Podavate dtem potravinové dophiky?
a) ano b) ne c) dlas d) jiné

18. Jaké je oblibené jidlo digte?

19. JakreSite problém se zdravym, ale neoblibenym jidlem?

20. Debatujete doma o potravinach prezentovanychneklamé?
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