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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyvad problematikou integrace zakd s Aspergerovym
syndromem v systému vzdélavani druhého stupné zakladni Skoly. Nejprve se zabyva
autistickymi poruchami obecné a poté podrobné Aspergerovym syndromem. V dalsi
¢asti rozebird integraci déti s Aspergerovym syndromem. Cilem prdace je shromazdit
informace o Aspergerové syndromu a analyzovat aktualni postupy a strategie
pro podporu a integraci zakd stimto syndromem do S$kolniho prostredi. Prace
je rozdélena na dvé casti. Prvni ¢ast, teoreticka, pojednavad o poruchdach autistického
spektra, Aspergerové syndromu a integraci zakud trpici timto syndromem. Druhou ¢asti
je Cast prakticka, kterd je zamérena na konkrétni kazuistiky déti s Aspergerovym
syndromem a jejich zkuSenosti s integraci na béznou Skolu. Pro konkrétni informace

je vyuzivan hloubkovy rozhovor s jednotlivymi informanty.

Klicova slova

autismus, Aspergerdv syndrom, problémové chovani, integrace na zakladni skolu,

porucha autistického spektra



Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of integration of students with Asperger’s
syndrome in the education system of the second level of elementary school. It begins
by discussing autism spectrum disorders in general, followed by a detailed examination
of Asperger’s syndrome. The thesis then analyzes the integration of children
with Asperger’s syndrome into the school environment. The aim of the thesis is to gather
information about Asperger’s syndrome and to analyze current practices and strategies
for supporting and integrating students with this syndrome into school settings.
The thesis is divided into two parts. The first part, theoretical, deals with autism
spectrum disorders, Asperger’s syndrome and the integration of students affected
by this syndrome. The second part is the practical sections, focused on specific case
studies of children with Asperger’s syndrome and their experiences with integration into
regular schools. In-depth interviews with individual informants are used to gather

specific information.
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autism, Asperger’s syndrome, problem behavior, integration into elementary school,

autism spectrum disorder



(V1Y 0] o OO OO OO PRSP 8
1. TEOPEtICKA CASE......ccvve e bbb s 9
1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA ........c.coouiueueueieieieeeee ettt sttt sttt ssssssstsssasasssnsnnas 9
1.1 Formy poruch autistického spektra.............cccooiiiiiniini 10
1.1.1 DEESKY QULISIMIUS .....ooiniiiiiiii et s 10
1.1.2 Atypicky @ULISIMUS ......ccooiiriiiicici e 10
1.1.3 REttUV SYNAIOM......oviiieiieeeee ettt s s e s 11
1.1.4 Détska dezintegracni porucha.............ccocooviiiiiinniininni e 12
1.1.5. ASPergertVv SYNAIOM........cc.coueriruiriiniiniiie it er et es e 12

2 HISTORICKY KONTEXT ASPERGEROVA SYNDROMU .........cceiimiiiiiiiiicicsinicsinsienene e 13
3 ASPERGERUV SYNDROM ........ocouoiimiaiinriisesses e ssss s snessseas 15
3.1 DIagNOSEIKA.......ccvviieieeiie e 16
I 2 o oY1= 2O OO PO OO PP PP PPPP N 18
3.2.1 SOCIAINT CROVANI ... 20
3.2.2JAZYK @ FOE.....ueetieeeie ettt e e e 22
3.2.3ZEJMY @ FLUALY ..o e 24
3.2.4 Pohybova Neobratnost .............ccceiiiriiiiniiniini e 25
3,25 KOBNICE ...uviiiieeieeeie ettt e e et 26
3.2.6 CItlIVOSt SMYSIU ......oviiiieiciieie e 26

4 INTEGRACE DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM DO ZAKLADNI SKOLY ...........cccoouve. 28
4.1 Skola v procesu integrace zaka s Aspergerovym syndromem.............ccccoeeiennnnnnns 28
4.1.1 Podminky pro vzdélavani Zaka s Aspergerovym syndromem................ccccoeueuee 29
4.1.3 Asistent PEAAZOA........cccovuiereieieeieeee e e s 32
4.1.4 Individudlni vzd@lavaci plan ............cccovieeiiiniiiii 33

4.2 Vyhody a nevyhody iNtEGrace ..............cocuiiuiiiiiiiiiiiiic it 33
I PraKtick@ €ASt .......covveiiie ettt e 36

5 CIL PRAKTICKE CASTI ..o voeeeeeee oot ee ettt e et s st es e sess st sssese s et ensesessessnsesessessnnens 36



6 VYZKUMNE OTAZKY ..ot eee e ee et et ee e eeeeeeae et es e sese st easssssessessnsesessesssensssesssens 37

7. 1 Vyzkumny soubor a proces shromazdovanidat..............ccoceiniiiniinnininnnn 39
7.2 VYzKumné Prostiedi............ccoeeieieniniiiiiiiiii e e 39
7.3 ANAlYZA dat......ccoooieece e 40
B8 ROZHOVORY ......oviiviiueeteeteetiestesieesteseestestestee e e besree e et ebaesb e bt s bbssh s e bt s abesh e e s e beehae s e snansanees 41
8. L ROZNOVOTI €. L.ttt ettt et st a e s br e sabe s b e s e e saae e et ae s b aesannaeas 41
8.2 ROZNOVOT €. 2 ...ttt ettt et s b e bbb e s 43
8.3 ROZNOVOT €. 3 ...ttt ettt s s bbb e e s ae e b b e b e e e an e 44
8.4 ROZNOVOT €. 4 ...ttt s b e s bbb s et 45
8.5 ROZNOVOL €. 5 ...ttt ettt stte et st e s sbb e s sa e s e s sabe s et ae s e b aesannaeas 47
9 VYSLEDKY VYZKUMU ......cooemieiaieese i ssees et es s st ssssss s s sasssens 49
9.1 VYzKkumnad otazKa €. L........ccooeimiiiiiiiiii it 49
9.2 VYzKumNA OtAzKa €. 2.......coviiiieiirieiicci st e 51
9.3 VyzKumnd otazka €. 3........couevieieieeiiice e 54
9.4 VyzKumna otazKa €. B........ccoooieiiiiniiicie e e 56
ZAVER ...t ee ettt 59



uvoD

Aspergerdv syndrom je jednou z nejéastéjSich poruch autistického spektra, a ackoliv
pocet diagnostikovanych pripadl vlivem lepsi diagnostiky stoupad, je pro spoustu lidi
stdle nezndmym pojmem. Cetnost vyskytu této poruchy v rdmci populace se vyskytuje

okolo 1 %.

V dnedni dobé je inkluzivni vzdélavani stdle aktualnéjSim tématem, které zaujima
vyznamné misto ve vzdéldvacich systémech po celém svété. V ramci tohoto trendu
je dulezité zajistovat rovné prileZitosti pro vsSechny Zaky, véetné téch s rlznymi
specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Jednou z téchto specifickych skupin jsou Zaci
s Aspergerovym syndromem, ktefi vykazuji urcité socidlni a komunikaéni vyzvy,

jez mohou ovlivnit jejich schopnost Uspésné se integrovat do Skolniho prostredi.

Cilem této bakalarské prace je podrobnéji prozkoumat problematiku integrace zaku
s Aspergerovym syndromem ve vzdélavacim systému 2. stupné zdakladni Skoly. Prace
se zaméruje na teoreticky prehled Aspergerova syndromu, jeho charakteristiky
a specifické potreby, a dale analyzuje rGizné strategie a pfristupy k jejich integraci
do béZného skolniho prostredi. V praktické ¢asti jsou prezentovany pripadové studie,
které ndm umozni nahlédnout do realného Zivota Zzdk( trpicich Aspergerovym
syndromem a zhodnotit Uspésnost implementace integracnich opatfeni z pohledu zdka
a Skolniho prostredi. Snazila jsem se zde zjistit, jak dité zvlada kolektiv a vrstevniky,
s jakymi nejvétsimi komplikacemi se ve Skolnim prostfedi potykd, jakou roli v jeho
kazdodennim Zivoté hraje asistentka a jak mohou pomoct pedagogové s uspésnou

integraci.

Tato prace si klade za cil prispét k lepSimu porozuméni problematice integrace zak
s Aspergerovym syndromem a poskytnout uceleny pohled na soucasny stav a moznosti

podpory téchto zakd ve vzdélavacim systému.



l. Teoreticka cast

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poprvé tyto poruchy popsal v roce 1943 Leo Kanner, ktery pozoroval “autistickou
poruchu afektivniho kontaktu” (zndmou také pod nazvem “rany détsky autismus”)
u malych déti. Pozdéji tuto poruchu oznacil jako “svlj syndrom”. Tento termin
vsak pouzil s odliSnym smyslem, byl s konkrétnim odkazem na schizofrenii, protoze
se zpocatku domnival, Ze schizofrenie a autismus jsou v pfimém vztahu. Po urcité dobé
se ale termin “Kanner(iv syndrom” jasné odlisil od schizofrenie (Gillberg, Peeters, 1998,

s. 7-8).

Poruchy autistického spektra (PAS) predstavuji jednu z nejzavaznéjsich poruch détského
mentalniho vyvoje (Thorov4, 2016, s. 59). Jedna se o skupinu vyvojovych poruch, jejichz
projevy mizeme pozorovat od raného véku. Mezi vyznamné narusené oblasti se radi
komunikaéni dovednosti, socidlni mysleni, vnimani a exekutivni funkce. Lidé postizeni
témito poruchami maji ¢asto problémy s fungovdnim v béiném Zivoté, protoze jejich
nestandartni chovani vyznamnym zplUsobem sniZuje schopnosti adaptace (Adamus,
Vancova, Lofflerova, 2017, s. 11). Existuji specifické vzorce chovani, které

jsou s poruchami autistického spektra spojeny (Kazi, 2007, s. 113).

Terminem “spektrum” se vyjadfuje skutecnost, Ze symptomatika i mira postizeni
jsou pfi téchto poruchach velmi rozmanité. Mlze se jednat jak o tézké formy, kdy jedinec
i v dospélosti vyZzaduje celodenni pédi, tak i o jedince, ktefi jsou schopni Zit samostatné,
zalozit si rodinu a mit a vychovdvat déti. Béhem let se mohou nékteré symptomy
a charakteristické projevy zménit, ale vétSina jedinci s diagndézou autismu zUstava

s timto postiZzenim po cely Zivot (Adamus, Vancova, Lofflerovd, 2017, s. 11).

Nejprve byl autismus povaZiovan za relativné vzacnou poruchu, kterd postihovala
priblizné 3 déti z 10 000. V USA je v soucasnosti autismus vniman jako neurovyvojova
porucha, jejiz vyskyt stoupd ze vSech ostatnich nejrychleji. Podle nedavného vyzkumu
trpi v této zemi poruchou autistického spektra jedno z 88 déti (Scarpa, Wells, Attwood,

2019, s. 11).



1.1 Formy poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra se podle Mezinarodni klasifikace nemoci rozdéluji na rtzné

formy.
1.1.1 Détsky autismus

Détsky autismus je centrdlnim bodem poruch autistického spektra, zejména
z historického hlediska. Zavaznost této poruchy se muze lisit, a to od mirnych forem
s minimalnim projevem symptomt, aZ po tézké formy s vyraznymi a zavaznymi projevy.
Symptomy se musi projevit v kazdé oblasti diagnostické triady. Navic lidé s touto
poruchou mohou trpét dalsSimi dysfunkcemi, jez se projevuji riznymiformami odlisného,
abnormalniho a nékdy az bizarniho chovani. Rozmanitost symptomu u tohoto autismu
je vyraznd a s vékem ditéte se mohou symptomy neustdle proménovat. Diagndza
se provadi nezavisle na tom, zda jsou pritomny dalsi pfidruzené poruchy nebo nikoli
a je moind u jedincl v jakémkoli véku (Thorova, 2016, s.179). Symptomy détského
autismu se casto nejvyraznéji projevuji v obdobi mezi tfetim az patym rokem Zivota

(Hrdlicka, Komarek, 2004, s.42).
1.1.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus tvori kategorii pro osoby, které se sice vyznacuji autistickymi projevy,
ale nespliuji vSechna dand kritéria pro détsky autismus. Klinicky obraz atypického
autismu sdili fadu symptom shodnych s détskym autismem, nicméné pravidlem byv4,
Ze se tyto symptomy objevuji opozdéné, az po 3. roce véku. Ackoliv nemusi byt jedna
z oblasti autistické triddy narusena, nutnosti je, aby byly symptomy pfitomné ve dvou
oblastech. Chovéani osob s atypickym autismem se zpravidla pridruzuje k tézké a hluboké

mentalni retardaci (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017, s. 25).

Typickym problémem pro tuto kategorii byvaji potize v navazovani vztaha
s vrstevniky a neobvykla precitlivélost. Oproti klasickému autismu lidé trpici atypickym
autismem maji méné narusené socidlni dovednosti. Dfive se chovani jedincli postizenych

touto poruchou nespravné oznacovalo jako chovani s “autistickymi rysy ¢i sklony”. U déti
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trpicich atypickym autismem se da najit fada specifickych symptom{, které se shoduji

s potizemi, které maji lidé s autismem (Thorova, 2006, s. 182-184).

1.1.3 Rettlv syndrom

Jednd se o vzacné neurologické postizeni postihujici psychické, motorické i somatické
funkce. Tento syndrom, znamy predevSim vyskytem u Zen v poméru 1: 10 000,
byl poprvé popsan v roce 1965. Vyskyt u muzu je jen zfidka. Do 7-24 mésicu je vyvojovy
syndrom zpravidla normalni ¢i témér normalni, poté prichazi regres, pro ktery je typicka
ztrdta manudlnich a verbalnich dovednosti. Dochazi ke snizeni socidlnich zajma
a schopnosti. K dalSim typickym projevim se fadi problémy se Zvykanim potravy,
epizody hyperventilace a pfidruzena epilepsie. V pozdéjsich stadiich dochazi k vyvijeni
ataxie trupu a objevuje se skoliéza i kyfoskolidza. Priznaky typické pro toto onemocnéni
jsou atypické pohyby rukou (kroutivé, tleskavé, sviravé), které pripominaji pohyby rukou
pfi myti. DalSimi pfiznaky jsou hypersalivace, vyplazovani jazyka a nedostatecné zvykani.
Dale mUzZe dochazet k nepravidelnému dychani a v détstvi k vyboceni patere. Tézké
mentalni postiZzeni se objevuje u vétsiny pripadud. Jedna se o progresivni onemocnéni,
divky trpici timto syndromem obvykle dosahuji véku kolem 40-50 let. Ve vétsiné pripadud

se jedna o nahlou smrt (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017, s. 26).

Narodni zdravotnicky informacni portal déli Rettdv syndrom dle pfiznakl na nékolik

stadii:

V prvnim stadiu, které se odehrdava od 6 do 18 mésici Zivota, dochazi u ditéte
k celkovému opozdéni vyvoje. Dité zafind mit potize s krmenim, ztraci zadjem o hracky

a ma Spatnou koordinaci pohybu. Stava se, Ze opakované tleska nebo krouti rukama.

Druhd faze, kterda je mezi jednim a <¢&tyfmi lety, se projevuje opakovanymi
nekontrolovatelnymi pohyby rukou, nevysvétlitelnou podrazdénosti a kfikem. Dité
ma problém udrZovat ocni kontakt, nema zajem o jakoukoliv interakci s lidmi, dochazi
ke zménam v dechové frekvenci (bud’ zrychlend ¢i zpomalena), objevuji se problémy
se spankem, Zvykdnim a polykanim. Dité ma neptirozené malou velikost hlavy a dochazi

u néj k ¢astému vyskytu bolesti bficha a zacpy.
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Ve tretim stadiu, pfiblizné od druhého do desatého roku Zivota, se projevuje ochablymi
koncetinami (hypotonie) a obtizemi s chlizi. Objevuji se problémy s pouzivanim rukou
za ucelem manipulace s predméty, dochdzi k castému skfipani zubd, abnormalnim

pohyblm jazyka, arytmii a epilepsii.

Ve Ctvrtém stadiu, které mUze trvat roky, nékdy i desitky let, dochazi k vychyleni patere
do strany, ztuhlosti nebo spasticité a na zdvér clovék ztraci schopnost chize.

(srov. https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/4949 [online])

1.1.4 Détska dezintegracni porucha

Détska dezintegracni porucha, jinak nazyvadna také Hellerova psychéza nebo Hellerdv
syndrom, je vzacné onemocnéni, které se objevuje vétSinou mezi 3. a 4. rokem Zivota.
U ditéte minimalné prvni dva roky probiha normalni vyvoj, poté z neznamé pfriciny
prichazi tzv. autisticky regres. Ten se projevuje zejména v nabytych schopnostech,
predevsim v oblasti feci. U ditéte dochazi k celkové ztraté zajmu o okoli, objevuje se
porucha vymésovani a zmény v chovani. ZhorsSeni stavu mlze byt ndhlé, ale také
se stdva, ze trva nékolik mésici. Po tomto regresu prichdzi obdobi stagnace,
kdy se nékteré dovednosti u mnoha déti obnovuiji, ale jiz nikdy neni dosazeno plivodniho
stavu. Poruchy feci a socidlni interakce zUstavaji u postizenych jedincl vyrazné po cely
zivot. Typickym znakem pro tuto poruchu je nastup mentaini retardace. (Adamus,

Vancova, Lofflerova, 2017, s. 27).

V porovnani s autismem byva u détské dezintegracni poruchy socidlni chovani na lepsi
Urovni. U déti s dezintegracni poruchou je epilepsie ¢astéjsi nez u déti s détskym

autismem, a to zhruba u 70 % pripadl (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017, s. 27).

1.1.5. Aspergerdv syndrom

Viz. Kapitola 4
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2 HISTORICKY KONTEXT ASPERGEROVA SYNDROMU

Historii Aspergerova syndromu mliZzeme datovat do 40. let minulého stoleti. V roce 1944
sividenisky pediatr Hans Asperger (1906) zacal vSimat urcitych pfiznakl u nékterych déti,
které se vymykaly standartnimu profilu u jejich vrstevnikl. Proto se téhoZ roku rozhodl
napsat diserta¢ni prdci, ktera na tyto priznaky upozornovala. Jeho prace dostala nazev
“Autisticti psychopati v détstvi” a obsahovala popis ¢tyt chlapc(, u kterych se objevovaly
jiz zminéné priznaky. Pfedevsim se jednalo o dovednosti v oblasti jazykové, socidlni
a kognitivni (myslenkové). Chlapci sice dosahovali primérné inteligence, ale nebyli
schopni pfizplsobit se kolektivu a fungovat v ném. Stav téchto chlapcli popsal jako
“autistickou psychopatii”, kterou interpretoval jako urcity typ poruchy osobnosti. Tento
nazev vydrzel az do prichodu Wingové. Zajimavosti je, Ze béhem téze doby pouZil
americky psychiatr rakouského plivodu Leo Kanner termin “autisticky” k popisu vazné;jsi
formy poruchy. Oba autofi rovnéz popisovali podobny vzorec symptomatickych projeva.

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010; Attwood, 2005).

Ackoliv se prace Hanse Aspergera bohuZel ve svété nedockala Zadného vyrazného
povsimnuti, neztratil vSak viru, pevné se drZel svych diagnostickych postupd a na jejich
zakladé Ié¢il déti trpici autistickou psychopatii. Dokonce zfidil specializované oddéleni,
na kterém se, s pomoci fadové sestry Viktorine, zahajily prvni vzdélavaci programy. Hans
Asperger si diky vSem témto zasluham vydobyl respektovanou pozici détského |ékare.
Nikdy se vSak nedozvédél, Ze syndrom, nesouci jeho jméno, ziskal mezinarodni uznani,
protoze zemfrel v roce 1980, tedy jen nékolik let pred tim. Na Aspergerovu prdci poté
navazala Lorna Wingova v roce 1981, ktera jako prvni zavedla samotny termin
Aspergerdv syndrom ve své odborné publikaci. Tento termin pouzila pro jedince, jejichz
vlastnosti a chovani korespondovaly s popisem pfiznakd, na které upozornil jiz zminény
Hans Asperger. Do tohoto roku byla tato identifikovana porucha nazyvdna “autisticka

psychopatie” (Vosmik, Bélohlavkova, 2010; Attwood, 2005).

Od 80. let se pouzivaji dva terminy, a to vysoce funkéni autismus (VFA) a AspergerQv
syndrom. Vysoce funkéni autismus se uZivd pro specifickou podskupinu pacientl
s autismem (diagnoza détsky autismus), kteti vykazuji normalni nebo nadprimérnou

inteligenci (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 14).
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V 90. letech 20. stoleti zacala vétSinové prevladat predstava, Ze Aspergeriv syndrom
predstavuje specificky typ autismu a pervazivni vyvojové poruchy, coz by znamenalo,
ze ovliviuje vsechny sféry schopnosti ditéte. V soucasnosti k nému
uz je ale pfristupovdno jako k samostatné podkategorii v rdmci autistického spektra,
ke které ndlezi vlastni diagnosticka kritéria. Zejména podle odbornych informaci
se dozviddme, Ze je mnohem rozsifenéjsi nez tradi¢ni forma autismu a mize
byt diagnostikovan i u déti, u nichZ neni podezfeni na pfitomnost autistickych rysa

(Attwood, 2005, s. 21,22).

Svétova zdravotnickd organizace zaradila do klasifika¢niho systému Aspergertv syndrom

v roce 1992 pod oznacenim F 84.5 (Preissmann, 2010, s. 10).
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3 ASPERGERUV SYNDROM

Autistické spektrum zahrnuje Sirokou S$kalu postiZzeni, od mirnych po zavainé.
Z toho dUvodu je rozliSovdano mezi nizkofunkénimi a vysokofunkénimi autisty. Ti s vySsi
funkénosti se Casto zarazuji pravé do diagndzy Aspergerova syndromu (Radkovova,

Horejsi, 2018, s.9).

Aspergeriv syndrom patfi do skupiny poruch autistického spektra, coZz jsou
vSepronikajici vyvojové poruchy ovliviujici r(izné oblasti schopnosti. Tato porucha
ma vrozeny puvod a neurobiologicky zaklad, coZ znamend, Ze ma vliv na nékteré funkce
mozku. Lidé s Aspergerovym syndromem celi obtizZim v oblasti komunikace, socidlni
interakce a predstavivosti. Socidlni dovednosti jsou vyrazné omezeny. Opozdéna citova
zralost mlze byt také jednim z typickych rysi. VétSina jedincl s Aspergerovym
syndromem proziva situaci, kdy v urcitych oblastech vynikaji, zatimco v jinych ¢eli vétSim
obtizim. Tento jev nastavd v dlsledku nerovhomérného rozlozeni jejich schopnosti

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 12,13).

Je duleZité zdlraznit, Ze u jedinch trpicich timto syndromem zpravidla nedochazi
k poruchdm intelektu. Hodnoty jejich IQ se pohybuji v priiméru, v nékterych ptipadech
mohou dokonce dosahovat aZ genialni trovné (Thorovad, 2006, s. 185). | kdyZ tato jejich
pramérna aZz nadprdmérna inteligence muZe ovlivnit Uroven ziskaného vzdélani
a schopnost jejich samoobsluhy, neni vSak samotnym predpokladem pro plnohodnotny

Zivot v dospélosti (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017, s. 29).

Diagnostika Aspergerova syndromu probiha na zdkladé stejnych kritérii jako u autismu,
s vyjimkou kritéria, které se tyka odchylek v komunikaci. U jedinc obvykle nejsou
pozorovany odchylky v komunikaci, a to jak verbalni, tak neverbalni (Gillberg, Peeters,

1998, s. 39).
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3.1 Diagnostika

Pro stoprocentni prokdzani pritomnosti jakékoli poruchy autistického spektra neexistuje

v soucasné dobé zadna zkouska (Attwood, 2005, s.22).

Diagnéze Aspergerova syndromu casto predchazeji diagndzy jiné. Mezi né patfi
napfriklad: organicka porucha osobnosti, mentalni retardace, schizofrenie, socialni fobie,
poruchy chovani, obsedantné-kompulzivni porucha, lehkd mozkova dysfunkce (LMD)

a porucha schizotypni (Thorova, 2006).

Obvykle se stava, Ze je dité s podezfenim na PAS posildno k vysetfeni se zpoZdénim
od doby, kdy u néj byly zpozorovany prvni pfiznaky. Prlimérnd prodleva mezi obdobim,
kdy rodice poprvé identifikuji autistické symptomy, a obdobim stanoveni diagndzy ¢ini
51,3 mésica. Pramérny vék, kdy je diagndéza PAS potvrzena, dosahuje 81,5 mésicu

(srov. https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/03/02.pdf [online]).

Celkové stanoveni diagndzy Aspergerova syndromu obvykle probiha ve vice fazich

(vétsSinou se jedna o dvé).

Jako prvni si vétSinou vsimaji nestandartniho chovani u déti bud' rodi¢e nebo ucitelé.
Rodice déti, u nichz je podezieni na Aspergeriv syndrom, maji moznost vyplnéni
dotazniku nebo mohou na posuzovaci stupnici ohodnotit intenzitu priznakd podle svého
vnimani. V tomto pripadé se vsak nedoporucuji posuzovaci stupnice pouzivané
pfi diagnostice autismu, protoZe pro déti s Aspergerovym syndromem nejsou vhodné.
V posledni dobé byly vytvoreny nové skaly uréené pro rodice a ucitele, které maji slouzit
k identifikaci pfiznak( u déti, u kterych se podezfiva pfitomnost Aspergerova syndromu.
Prvni z téchto $kal pochazi ze Svédska, zatimco druha byla vyvinuta v Australii. Tyto $kaly
vychazeji z formalnich diagnostickych kritérii, vyzkumnych publikaci a zkuSenosti

klinickych psychologl (Attwood, 2005, s.22).

Jednou z téchto metod je Australska skala Aspergerova syndromu (ASAS — The Australian
Scale for Asperger’s syndrome). Tato screeningovd metoda se pouZziva u déti v prvnich
letech Skolni dochdazky (6-12 let), protoZze v tomto véku byva atypické chovani casto

zfetelné a snaze rozpoznatelné. Hodnotici osobou byva vétSinou rodi¢, ucitel
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nebo osoba, ktera dité zna dostatec¢né na to, aby byla schopnd posoudit jeho chovani
a vyplnit dotaznik na zakladé skutecnosti. Chovani daného ditéte se hodnoti Cisly 0-6,
identifikovat jedince, u kterych existuje podezieni na Aspergertlv syndrom a méli

by nasledné podstoupit odborné vysetteni. (srov. https://autismport.cz/o-autistickem-

spektru/detail/australska-skala-aspergerova-syndromu-asas [online])

Druhym krokem je provedeni vySetteni détskym psychologem nebo psychiatrem, ktefi
maji zkuSenosti s diagnostikou chovani a schopnosti déti s vyvojovymi poruchami.
Vysledek tohoto vySetfeni by mél byt jednoznacny. Pfi takovém vySetfeni
jsou nezbytnou soucasti i rodice ditéte, s kterymi vétSinou cely rozhovor za¢ind. Od nich
poté psycholog zjistuje dlleZité informace o vyvoji ditéte od jeho narozeni
aZz do soucasnosti, stejné jako o jeho chovani v rlznych situacich. Mohou také predlozit
zpravy z dosavadnich vySetfeni nebo kresby ditéte. Nasledné konzultace uZz poté
probihaji se samotnym ditétem. Odborné vysetfeni obvykle trva alespon hodinu
a zahrnuje poutziti nékolika psychologickych testl, coz umozZniuje odbornikovi ziskat

komplexni pohled na dité (Attwood, 2005, s.26).

Podle ¢lanku ,,Screening a diagnostika détského autismu v raném détstvi“ (2013) patfi

k dalSim diagnostickym metoddm pro déti v raném véku:

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) - Tato screeningova metoda, vyvinutd Baronem-
Cohenem na pocatku 90. let, je prvni, na kterou dosud navdazalo dlouhodobé sledovani
pozitivné i negativné testovanych. Je zamérena na diagnostiku déti v raném véku
(18 mésica). Tato metoda je strukturovdna do dvou fazi: rozhovoru s rodici a pfimého
pozorovani ditéte. Nevyhodou této metody je, Ze neni schopna rozpoznat mirné;jsi formy
autismu. V roce 2001 predstavil tym Diany Robins pozménénou variantu metody,
nazvanou M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers). Tento rodiovsky

dotaznik obsahuje 23 otdzek, z nichz prvnich 9 je inspirovdno plivodnim CHAT.

ESAT (Early Screening of Autistic Traits) - Jedna se o dalsi screeningovy ndstroj dikladné
zkoumany v Holandsku. Byl vyvinut skupinou vedenou Janem Buitelaarem a jeho ukolem

je identifikace priznak( PAS. Na rozdil od metody CHAT se tento nastroj zajima o déti
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ve véku 14 mésicll, ale dle studii se ukazuje, Ze tato metoda diky tomu neni tolik

prukaznd, jelikoZ poruchy v tomto véku nemusi byt znakem pro poruchy PAS.

CSBS DP ITC (Communication and Symbolic Behavior Scales Developmental Profile
Infant-Toddler Checklist) - PovaZzuje se za dalsi velmi slibny nastroj, ktery je vhodny
pro vékovou skupinu od 6 do 24 mésicli. Jednd se o komplexni rodicovsky dotaznik
0 24 polozkach. Je schopen identifikovat jak déti s poruchami autistického spektra,
tak déti s opozdénym vyvojem feci nebo psychomotorickym opozdénim. Jeho Siroké
vyuziti v klinické praxi pomaha identifikovat rozmanitou skalu déti, které nasledné tézi

z rané intervence a péce.

FYI (First Year Inventory) - Zamértuje se na identifikaci déti s vysokym rizikem vyvoje
poruch autistického spektra jiz v prvnim roce Zivota. Ze vSech predeslych se jednd
o nejrozsahlejsi rodi¢ovsky dotaznik obsahujici 63 polozek. Tyto polozky jsou pro vétsi

prehlednost rozdéleny na dvé &asti: senzoricky regulaéni a socialné komunikacni.

Spravna diagndza prinasi hlubsi pochopeni pecovatell, umoziuje zacatek ucinnych
intervenci a poskytuje rodiné ditéte s poruchou autistického spektra potfebnou
psychologickou a socialni oporu. V Ceské republice se diagnostice détského autismu
vénuji predevsim specializovand zdravotnicka i nezdravotnickd pracovisté, zahrnujici
jak [Gzkova, tak ambulantni zafizeni.

(srov. https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/03/02.pdf [online])

3.2 Projevy

Dle Thorové (2016) byvaji projevy poruchy autistického spektra u kazdého jedince
individualni. StéZzejnim bodem pro stanoveni diagndzy je tzv. diagnosticka tridda, jindy
také nazyvana autisticka triada. Diagnosticka tridda je kombinace projevd, které se musi

vyskytovat u poruch autistického spektra a to:

— Socialni interakce
— Komunikace

— Predstavivost
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Mezi problémové oblasti u jedinc( trpici Aspergerovym syndromem patfi:

— Oblast zajmu a rituall

— Oblast jazyka a reci

— Oblast kognice

— Oblast socialniho chovani
— Oblast citlivosti smyslQ

— Oblast pohybové neobratnosti
Ve vzdélavacim prostredi identifikujeme podle Thorové (2006) pét riznych typa:
1) Typ osamély - samotarsky

Tento typ je charakteristicky minimalni nebo Zadnou touhou po fyzickém kontaktu,
nedostatkem zajmu o socidlni interakci, komunikaci a vztahy s vrstevniky. Zdrzuje
se ocnimu kontaktu a c¢asto ma nizky prah bolesti. Maze byt velmi aktivni,
ale neprojevuje empatii, nevnima reakce vrstevnik(i a jeho chovani neni ovlivnéno

reakcemi dospélych.
2) Typ pasivni

Projevuje omezenou spontaneitu a nevyhybad se kontaktu, ale ani ho aktivné
nevyhleddva. Nema zvlastni potéSeni z interakce s ostatnimi, a jeho schopnost
vyjadfovat vlastni potfeby je omezena. Stejné tak je omezena jeho schopnost sdilet
radost s ostatnimi, pozddat o pomoc a projevit empatii a socidlni intuici. Sleduje hru,
projevuje zdjem o ostatni déti, ale neni schopen se do hry aktivné zapojit. Obecné

je zdrzenlivy, komunikuje nespontanné a ma méné Casté projevy poruch chovani.
3) Typ aktivni - zvlastni

Je velmi spontanni ve spolecenské interakci, nedodrzuje béiné socidlni normy
(napf. dotykani, hlazeni, libani cizich lidi), porusuje osobni prostor, ma prehnanou
a? bizarni gestikulaci a mimiku. Castym jevem je vytrvalé a zaujaté kladeni dotazd, které

jsou casto socidlné nevhodné a nekontextové. Chovani se muZe zdat obtéZujici
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a zahrnovat opakovani jednoduchych socidlnich ritual. Nerozumi dobfe pravidlim
a kontextu socialni interakce a Casto vykazuje hyperaktivitu. Tyto projevy si bézna

populace vétSinou nespojuje s autismem.

4) Typ formalni - afektovany

Je typicky u jedince s vy$sim 1Q, at uZ jsou to déti nebo dospéli. Vynikaji v komunikaci
a maji Siroké zajmy, které se ¢asto pohybuji v encyklopedickych znalostech. Vyjadfuji
se formalné a precizné, coz mize plisobit strojené. Jejich chovani se projevuje jako velmi
konzervativni, coz mlze vzbuzovat az dojem chladnosti. Tito jedinci maji ¢asto urcité
spolecenské ritualy a maji tendenci k jejich opakovanému dodrzovani, nékdy
az s obsesivnim zamérenim na detaily. Peclivé se drzi pravidel a reaguji afektivné
na jejich poruseni. Maji obtiZe s pochopenim ironie, nadsazky a vtipu, berou vse doslova.
Projevuji se socialné naivné a upfimné, ovSem bez empatie. Obcas vyslovuji pfimo

Sokujici prohlaseni.

5) Typ smiseny - zvlastni

Projevuje riznorodé socidlni chovani, které se méni v zavislosti na prostredi, situaci
a 0sobé, s niz je v interakci. Byva osamély, pasivni, ale ob¢as ma i aktivni a formalni
pristup. Interakce s ostatnimi ma kolisavou kvalitu a jeho celkové chovani je vnimano

jako neobvyklé (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.18-19).

3.2.1 Socialni chovani

se a mluvi. Lidé s Aspergerovym syndromem se nevyznacuji Zddnymi télesnymi
ndpadnostmi, ale druzi si o nich myslivaji, Ze jsou divni, protoZe se pri kontaktu nechovaji

zcela standardné.” (Attwood, 2005, s.33)

Termin “autista” pochazi z reckého slova “autos”, které znamend “sam”. Autisté tedy
preferuji byt sami. KdyZ se ocitnou mezi lidmi, citi se ¢asto nejisté az zmatené, protoze
nejsou schopni dobfe zvladat socialni interakce a nachazi se pod spolecenskym tlakem

(Radkovova, Horejsi, 2018, s.9).
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Oblast socialniho chovani a interakce byva u déti s Aspergerovym syndromem
tim nejvétsim problémem vibec. Takové déti vétSinou nemaji touhu navazovat kontakty
s vrstevniky nebo s nimi nejsou schopni vést interakci. Z téchto divodld mohou
byt nékdy povaZovany za sobecké, ale ve skute¢nosti jsou spiSe sebestfedné a zaméruji
se hlavné na sebe a na své vlastni potfeby. KdyZz uz néjakou spolecnost vyhledavaiji,
jsou to vétSinou osoby bud mladsi nebo naopak starSi. Déti s touto diagndzou
se nechtéji zapojovat do aktivit s jejich vrstevniky, nékdy mohou dokonce i zpanikafrit,
kdy? jsou do her nuceni. Casto se rady zabavuji samy a nechtéji, aby je v jejich hrach
nékdo rusil. Uprednostiuji nezavislost a soukromi pfi svych aktivitdch. V pfripade,
Ze se zapoji do skupinovych aktivit, obvykle se u nich projevuje tendence kontrolovat
a fidit ostatni, urcovat jim, co maji délat. Jejich interakce s ostatnimi byva prijatelna
pouze tehdy, pokud ostatni respektuji jejich vlastni pravidla. Nékdy se tyto déti vyhybaji
hte s vrstevniky ne proto, Ze by jim chybély schopnosti k Ucasti pfi hte, ale spiSe proto,
Ze touzi po uplné kontrole nad pribéhem hry, coz neni vidy moiné nebo redlné

v kolektivnim prostredi (Attwood, 2005).

Béhem skolniho dne nebo pfi obédé se Skolaci radéji stahuji do klidnych koutkd,
kde je méné rusno, coz jsou pro né napfriklad studovny nebo knihovny, kde si mohou ¢ist
o vécech, které je zajimaji. Radéji voli spolecnost dospélych, protoZze pro né podle nich
maji vétsi pfinos nez jejich vrstevnici. Dospéli obvykle disponuiji SirSimi znalostmi a Iépe
akceptuji jejich nedostatky v socidlnich dovednostech. Dité odoldva tlaku ze strany
vrstevnické skupiny, pokud jde o trendy v médnich vystrelcich a zdliby, jako jsou
napriklad hracky a obleceni. Obvykle nemaji mnoho kamaradd, jsou spiSe samotarsti.
Mladsi déti jsou schopné se s izolaci vyporadat |épe nez starsi. Preferuji si hrat samy
podle svého. Casto se stava, Ze si na pozici kamaradd daji sourozence a plné jim staci
jeho pritomnost. Na rozdil od mladSich déti, starsi déti zacinaji vnimat svou izolaci
od ostatnich a projevuji skuteény zajem o socialni interakci. Nicméné jejich socidlni
dovednosti ¢asto zaostavaji a jsou nepfimérené jejich véku. Pro rodi¢e mohou takové

situace byt jedny z nejtézSich a nejsmutnéjSich okamzika (Attwood, 2005, s.33-36).

Jednim z prostfedkl, jak se snaZi integrovat do spolec¢nosti, je echopraxie. Jedna

se o imitaci chovani druhych lidi. Kdyz si tedy nejsou jisti, jak se maji spravné chovat,
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ale chtéji byt soucdsti spolecenského déni, snazi se kopirovat chovani ostatnich.
Casto napodobuji chovani doslovng, aniz by si skuteéné uvédomovali, pro¢ to délaji.
Toto otrocké napodobovéni se béiné vyskytuje, kdyZz kopiruji akce bez skuteéného
porozuméni jejich vyznamu (Vermeulen, 2006, s.49-50). Toto chovani ve vysledku
pUsobi velmi zvlastné vzhledem k jejich nedostatku socidlni intuice a empatie (Patrick,

2011, s.37).

Pro déti s autismem je Casté, Ze se snazi pochopit socidlni aspekty svéta skrze logické
vztahy pFiciny a nasledku, co? pro né mize pfedstavovat velkou vyzvu. Casto se vyskytuiji
potize s porozuménim socialnich signal(, jako jsou nalady a zaméry druhych lidi. DalSim
velkym problémem byva rec téla a interpretace vyrazi oblieje, coZ je pro né velmi
narocné. V dusledku toho mohou vznikat komunikacni a socidlni problémy v interakci

s ostatnimi lidmi (Beyer, Gammeltoft, 2006, s.24).

Osoby s Aspergerovym syndromem maji ¢asto problémy udrZzovat ocni kontakt déle
nez nékolik vtefin a vyhybaji se télesnému kontaktu, jako napfiklad podani ruky.
Jsou nejisti, kdyZz maji vést rozhovor, zejména pokud jde o neformalni povidani
si s nékym. Maji tendenci nesprdvné interpretovat nepfimé naznaky a nechdpou
metafory Ciidiomatické vyrazy, které ostatni pouzivaji bézné. Chybi jim intuitivni chapani
spolecenskych norem, cozZ je néco, co druhym nedéla problém, a musi se to naudit cilené

a procvicovat. Telefonovani je pro né také casto obtizné (Preissmann, 2010, s.16).

Jejich schopnost vyjadifovat emoce prostfednictvim vyrazu oblieje je omezena,
coz Casto vede k pouzivani nevhodnych vyrazu. Jejich gestikulace a pohyby téla mohou
byt matouci, a jejich pohled muze plsobit zvlastné, strnule. Obvykle maji problémy

udrZovat o¢ni kontakt déle nez jen nékolik vtefin (Attwood, 2005, s.34).
3.2.2 Jazyk a fec

Jedna z dalSich problémovych oblasti u lidi trpici Aspergerovym syndromem je pravé
oblast jazyka a reci. Studie naznacuji, Ze az u poloviny déti dochazi k pozdnimu vyvoji
reci, prficemz vyvoj zvukové i gramatické stranky reci probihd obdobné jako u ostatnich

déti. OdliSnosti v reci se projevuji v pragmatickych aspektech (pouZivani jazyka
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v socialnich situacich), ve vyznamové strance (porozuméni mnohoznacnym vyznamdm)
a v prozodickych prvcich (netradi¢ni ton hlasu, ddraz nebo rytmus). Vyvoj rfeci by mél
byt do péti let srovnatelny s vyvojem u ostatnich déti (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.36).
Jazykova a reCovd specifika popsal jako prvni Hans Asperger. Tato specifika byla

oznacena jako neobvyklé fecové a jazykové charakteristiky a patfi mezi né pfiznaky jako:

— opozdény reCovy vyvoj

— neobvyklé frazovani, rec plsobi atypicky

— jazykovy projev se zdd na prvni dojem hyperkorektni

— neschopnost chapat obrazné vyznamy, nedostatecné porozumeéni

— pedantsky pfristup k feci

Aby dité naplnilo diagnostickou polozku, musi pro néj platit alespon tfi z vySe uvedenych

priznakd (Attwood, 2005, s.67).

Dité casto zaZiva obtiZe predevsim v konverzaci, verbalni komunikaci a neverbalnim
projevu. Nékteré déti hovori bezchybné, zatimco jiné maji v feéi urcité zvlastnosti.
Mohou mluvit s afektem nebo néjakym jinym zvlastnim prvkem. Jejich projev muze
byt monotdénni a obcas se i stdva, Ze pouZivaji cizi prizvuk. U nékterych jedincl
se projevuji problémy s rychlosti projevu. Néktefi mluvi az neobvykle pomalu, jini zase
neprirozené rychle. Tyto problémy ¢asto zpUsobuji nedorozuméni a frustraci u lidi, kteri
s nimi komunikuji a mohou vést k ndzoru, Ze je dité hrubé, nezdvofrilé nebo dokonce
arogantni. Komunikace s témito détmi mlze byt narocnd, protoze se zda, az jim chybi
schopnost aktivné se zapojit do konverzace. Jejich nedostatecnd empatie muze

byt jednim z faktor(, ktery toto zplisobuje (Boyd, 2016, s.91).

Dité ¢asto zacina hovory tim, Ze odkazuje na véci, které s danou situaci nijak nesouvisi,
a nepretrzité mluvi, aniz by se zajimalo o reakci posluchace. KdyzZ se rozpovida, pokracuje
v tom, dokud nedokondi svij monolog, ¢asto bez ohledu na to, zda je posluchac
zainteresovan (Attwood, 2005, s.68). Osoby s PAS trpi cely Zivot tim, Ze maji problémy
s vyjadfovanim emoci a zazitkd. Tézko nachazeji spole¢nou fec s ostatnimi lidmi ohledné

svych emocionalnich prozitkl (Beyer, Gammerltoft, 2006, s.26).
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Nékteri jedinci trpici Aspergerovym syndromem uvazuji nahlas, trpi tzv. samomluvou.
Kdyz déti dosahnou konce predskolniho véku, mély by uz védét, Ze by si své myslenky
mély nechat pro sebe. Ve vétsiné kultur se totiz samomluva obecné povaZuje za projev
mentalnich problém(. Dokonce i ve véku, kdy se od ostatnich déti ocekava,
Ze si své myslenky nechaji pro sebe, déti s Aspergerovym syndromem mohou stdle
vyjadfovat své myslenky nahlas. To mlzZe vést k tomu, Ze tyto déti rusi soustfedéni svych
spoluzakl nebo na sebe pfitahuji nezadouci pozornost. V nejhorsich pripadech mize
dochdzet i k provokovani a dobirani od ostatnich. Mimoto dité, které se ponofi
do své samomluvy, mlze preslechnout pokyny ucitelky, protoZe je tak zaméstnano
svymi vlastnimi myslenkami, Ze nevnima, co se déje kolem néj. Dlvodl k pronaseni
svych myslenek nahlas byvd hned nékolik. Dité se napfiklad samomluvou mize
pripravovat na komunikaci s druhymi lidmi. DalSim dlvodem, ktery uvadéji lidé
s Aspergerovym syndromem je ten, Ze jim samomluva slouZi jako uklidfiovaci prostfedek

(Attwood, 2005, 5.81-82).

3.2.3 Zajmy a ritualy

Lidé s Aspergerovym syndromem ¢asto maji urcité opakujici se vzorce chovani a zajm{,
které se ostatnim lidem mohou zdat stereotypni. Jejich kazdodenni Zivot ¢asto spociva
v dodrzovani pevnych rutin a zavedenych systému chovani. Jakdkoli zména této rutiny
na né mlze mit negativni dusledky, jako napriklad stres nebo uzkost (Preismann, 2010,

s.16).

Dité projevuje az vyjimecné silny a hluboky zajem o urcitou oblast nebo aktivitu, ktera
je pro néj nejdllezitéjsi a prevlada i v jeho konverzacich s ostatnimi, pokud se naskytne
prilezitost zacit o této zalibé hovofit. Poté je schopno se o ni bavit celé hodiny. Tento
zajem je pro néj klicovym prvkem, ktery mu pfinasi radost a casto se projevuje
shromazdovanim predmétd nebo informaci v této oblasti. Tento konicek

chce mit vyluéné samo pro sebe a vyrazné ovliviiuje jeho volny ¢as (Attwood, 2005, s.91).

Ve Skole je Casté, Ze se Zdk zaméfuje na konkrétni témata, zejména v oblasti védy

a techniky. Tento student je schopen nasbirat obrovské mnoZstvi informaci, ¢asto
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je proto od ostatnich povazovan za “Zivou encyklopedii” (Vosmik, Bélohlavkovd, 2010,

s.43).

3.2.4 Pohybova neobratnost

Déti s Aspergerovym syndromem v nékterych pripadech zacinaji chodit samostatné
az o nékolik mésici pozdéji nez béiné déti. Toto zpozdéni v nabyti dovednosti chlze
je jednim z typickych a prvnich znakd tohoto syndromu (Attwood, 2005, s.101). Pro tyto
jedince je typické, Ze maji potize s motorikou, at uz se jedna o jemnou nebo hrubou.

Tento jev se podle Boyda (2003) projevuje v raném détstvi pfi:

e pouZivani vidlicky a noze
e zavazovdni tkanicek

e psani

e télocviku

e jizdé na kole

e tleskdni do rytmu

e tanci

V pozdéjsich letech, kdyzZ uz dité chodi na zakladni skolu, je béZné, Ze si ulitelka vSimne
jeho neditelného rukopisu a nedostatku schopnosti pfi sportovnich aktivitach.
Pravé na télocviku miva dité nejvétsi problémy, zejména pfi hrani mi¢ovych her, protoze
u néj muZe byt méné rozvinutd schopnost chytat a hazet mic¢em, kvuli jeho potizim
s koordinaci pohybU a flexibilitou. Pfi béhu ¢i chlzi u téchto déti miZeme pozorovat
¢asto neobvyklé pohyby. Objevuje se u nich Spatnd koordinace mezi hornimi a dolnimi
koncetinami a v nékterych pripadech muZe dochdzet k nedostatecnému zapojeni
hornich koncetin pfi pohybu. V obdobi puberty se mohou objevovat tiky, jako
jsou nekontrolovatelné pohyby obliceje, obfasné grimasy nebo rychlé mrkani (Attwood,

2005, 5.101-105).

Bez ¢asného odborného zasahu mohou tyto obtize eskalovat a ovlivnit Zivot ditéte,

coz se muUZe negativné projevit na jeho sebevédomi. S postupem casu se nékteré

25



problémy zmensuji, zatimco jiné mohou Uplné vymizet. VétSina dovednosti se postupné

zlepsuje, i kdyZ to muze byt pomaly proces (Boyd, 2016, s.65).

3.2.5 Kognice

Pojem kognice oznacuje celkovy proces mysleni, ktery zahrnuje rizné mentalni operace,
jako je uceni, pamét a predstavivost. Tyto slozky mohou byt naruseny nebo ovlivnény

rdaznymi zpUsoby.

Lidé s Aspergerovym syndromem maji Casto obtize s porozuménim myslenek a pocitu
druhych a s reakci na né vhodnym zpUsobem. Napriklad mohou nevédomky fici
nebo udélat néco, co druhého urazi nebo zpUsobi rozpaky, aniz by si uvédomili dopady
svého chovani. Také mohou mit problémy s pochopenim toho, Ze se mohou omluvou
pokusit situaci napravit. DalSi vyrazné rozdily se objevuji v oblasti predstavivosti,
zejména pri hrach s vrstevniky. U malych déti je oéekdvano, Ze jejich hry budou pIné
fantazie a kreativity. Nicméné u déti s Aspergerovym syndromem se tento projev ¢asto
lisi. 1 kdyZ se v jejich hrach mlze predstavivost projevit, preferuji spiSe individualitu.
Napfriklad radéji travi ¢as samy v koutku htisté, nez Ze by se zapojily do spoleénych her

s ostatnimi vrstevniky. (Attwood, 2005, s.111-117)

Ve Skole se u téchto déti mohou objevovat netradiCni postupy pfi pocitani, cteni
a hlaskovani. Tyto metody by vsak mély byt podporovany, nebot pro né mohou
byt u¢innéjsi. Spoustu rodicu si vsima jejich vyborné dlouhodobé paméti, kdy si fada déti
dokaze vybavit i neuvéritelné podrobnosti z velmi raného véku, coz déla ostatnim détem

problém (Attwood, 2005, s.111-117).

3.2.6 Citlivost smyslU

Odbornici uvadi, Zze az 40 % déti s Aspergerovym syndromem trpi zvySenou citlivosti
nékterych smysll. “Dochdzi k tomu, Ze je zasaZen jeden i vice smysli, pricemz jedinec
vnimad béZné podnéty jako neunosné silné. Navic pouhé ocekdvani, Ze se urcity podnét

objevi, dokdZe v jedinci vyvolat nezvladatelnou tzkost aZ paniku.” (Attwood, 2005, 5.127)
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Mezi béiné abnormality u téchto osob patfi precitlivélost na zvuky a doteky, ¢asto
doprovazena hypersenzitivitou k chuti, svétlu, barvdm a viinim. Naopak mohou reagovat
minimalné na bolest a zmény teploty, coz pusobi jako kontrast k reakcim béziného
jedince, ktery by tyto prozitky vnimal intenzivné (Attwood, 2005, s.127). To mlze vést
ve Skole k situaci, Ze se student miUze zacit ucitelovi zdat nesoustifedény nebo nervdzni,
coz mlze byt reakce na urcité zvuky. Tyto problémy ¢asto mohou negativné ovlivnit
schopnost studenta se soustredit a zapojit do vyuky, takze je potfeba, aby pro néj skola
poskytovala prostredi prizpisobené jeho potfebam. Ucitelé by méli sledovat, na jaké
zvuky dité reaguje citlivé a pokusit se minimalizovat vyskyt téchto zvukU. Pokud se objevi
zvuk, ktery nelze ovlivnit, je uZiteéné naucit studenta techniky, jak prenaset svou

pozornost na néco jiného a nevsimat si ho (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.61).

Precitlivélost smysld muize v pribéhu détstvi u nékterych jedincll ustupovat, nicméné
bohuzel ne kazdy jedinec ma takové Stésti. Néktefi se s touto vlastnosti musi naucit zit

po cely svUj Zivot (Attwood, 2005, s.127).
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4 INTEGRACE DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM DO ZAKLADNI SKOLY

Organizaci, prabéh a cile zakladniho vzdélavani stanovuje zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
na jehoz zadkladé je kazda Skola povinna integrovat Zaka se zdravotnim postizenim,
vcetné téch, ktefi trpi Aspergerovym syndromem. Do zdkladni skoly obvykle dochazeji
Zaci s Aspergerovym syndromem bez mentalniho postiZeni, pfipadné s mirnym stupném
mentdlniho postizeni. Jejich symptomy se mohou liSit v intenzité a mohou vykazovat
rdzné zavainé formy problematického chovani. Nékdy mohou mit také dalsi pfidruzené
poruchy a postiZeni. Pfed zafazenim zaka do bézné zakladni Skoly je vidy posouzena cela
fada faktor(, které maji vliv na UspésSnou integraci konkrétniho Zaka do Skolniho
prostiedi. Jednim z klicovych faktor(i je pripravenost pedagoga na pfijeti zaka, jehoz
chovéni ¢asto neodpovida zabéhlym normam spolecenského chovani. Takovy Zzak mize
vykazovat vysokou uUroven inteligence v urcitych oblastech, aviak soucasné mize
mit potize s feSenim zdakladnich socidlnich situaci (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017,

5.110).
4.1 Skola v procesu integrace zaka s Aspergerovym syndromem
Vosmik a Bélohldvkova (2010) uvadi zakladni podminky potfebné k Uspésné integraci:

e podrobné psychologické (neurologické aj.) vysetreni studenta

e prevaha pozitiv pfi zvaZovani individudini integrace (nutné pocitat s negativy
a pripravit se na né)

e motivace rodicu i studenta (mirnit nejistotu a pochybnosti ze strany rodicu)

e ochotné a vstricné vedeni pfislusné skoly, atmosféra skoly privétiva k integraci

e 0 vhodnosti integrace presvédceny (vyskoleny a spolupracujici) ucitelsky sbor

e ustaveny tym odbornikii (vychovny poradce, psycholog, specidlni pedagog,
terapeut problémového chovdni, Iékar, fyzioterapeut aj.), jejich konzultace
a supervize ve skole

e kvalitni, tymové sestaveny IVP, vychdzejici z vysetieni studenta a jeho redlnych
potreb

e pripraveny tfidni kolektiv (véetné rodici spoluZdaku)
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e vhodny asistent pedagoga (popfipadé student VS pro volnocasové aktivity)
e frekventovany kontakt a kvalitni spoluprdce mezi rodinou a Skolou zaloZend

na vzdjemné divére.

4.1.1 Podminky pro vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem

Je klicové, aby mél student béhem vyuky i prestdvek pocit stability a pfedvidatelnosti,
coz mu pomaha citit se uvolnéné a vytvari se u néj pocit jistoty. To pro pedagoga
znamena: snazit se minimalizovat necekané zmény, zajistit organizaci, vyvarovat
se chaosu a mit jasné definovana mista a €asy. V pocatcich, kdyz se pfizplsobuji novému
prostredi, je vétSinou nezbytnd podpora asistenta. Po néjaké dobé by mél ucitel usilovat
o postupné zvySovani samostatnosti studenta a podporovat jeho schopnost
sebeorganizace, coZz znamena postupné omezovani pomoci asistenta. Naudi se
tak vykonavat ukoly a rozhodnuti s vétsi nezavislosti. Student musi byt neustdle
motivovan k uceni, cozZ je u néj zakladni prvek Uspéchu. Je dllezité, aby mél prilezitost
vyjadrit své postoje a pocity, zejména k situacim, které se ho pfimo tykaji. Kazdy student
s Aspergerovym syndromem by mél mit individudIné prizplsobeny vzdélavaci plan (IVP),
ktery je navrZen s ohledem na jeho specifické potreby. Tento plan by mél byt vytvoren
na zakladé vysledkl psychologického vysetreni, které poskytne podrobny pohled na jeho
schopnosti a oblasti, ve kterych potfebuje podporu. Ucitelé by méli mit hlubsSi povédomi
o jedine¢ném profilu schopnosti a vyvoje kazdého studenta, aby mohli efektivné
pfizpUsobit vzdélavaci strategie a minimalizovat nadhodnocovani nebo podhodnocovani
jejich schopnosti. Je nezbytné, aby byla k dispozici kvalitni a rychla podpora odbornikd,

ktefi jsou zapojeni do procesu integrace. (Vosmik, Bélohlavkovd, 2010, s.75-76)

Ucitelé by méli absolvovat vhodné skoleni a aktivné se zapojovat do procesu tvorby
IndividudIniho vzdélavaciho planu pro studenty. Dale je dulezité, aby uzce
spolupracovali s rodi¢i Zakd a odborniky, jako jsou psychologové a specidlni pedagogové.
DalSim klicovym krokem je zajistit Uzkou spolupraci mezi rodici a Skolou. Rodice by méli
aktivné spolupracovat s pedagogy na individudini integraci svych déti (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010, s.75-76).
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Katefina Thorova (2016) uvadi nasledujici faktory, které jsou podporujici doporuceni

k Uspésné integraci:

schopnost ditéte navdzat osobni kontakt

e v predskolnim véku alespon ¢dstecné vytvorend schopnost spoluprdce, ve skolnim
véku vytvorend schopnost pracovniho chovdni

e alespon ¢astecnd adaptabilita, urcitd mira frustracni tolerance

e nepritomnost vysoké frekvence extrémnich emocnich reakci

e vytvorend schopnost funkéné komunikovat

e alespon ¢dastecnd schopnost napodobovat

e mensi mira problémového chovdni

e nepfitomnost téZké hyperaktivity

e dobrd spoluprdce rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k integraci

rozvinuté rfecové schopnosti

4.1.2 Pfiprava ucitell

Pedagogové musi byt dobfe informovani pred vstupem ditéte do Skoly a méli by uzce
spolupracovat s poradenskym pracovistém (Thorova, 2016, s.380). Klicem k Uspésné
integraci je pedagog, ktery md dostatecné znalosti. ProtoZe chovdani studentu
s poruchou autistického spektra se mlze v prabéhu ¢asu vyrazné ménit, je dulezité,
aby priprava ucitelt byla kontinualni. Zakladni povédomi by méli také ziskat vsichni

absolventi pedagogickych fakult (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.74-75).

Pokud nema ucitel dostatecny prehled o syndromu, mlZe tohoto Zika povaZovat
za neobvyklého a obtizné zvladatelného (Boyd, 2016, s.74). Pokud se dité v hodinach jevi
¢asto jako nepozorné, ucitelé mohou toto chovani interpretovat jako nedostatek zajmu
nebo lenost. Dité poté byva kvili svému jednani povazovano za hloupé a tuto kritiku
dokonce slysi pfimo od uditelll. Pedagog se touto nevédomosti muize dopustit velkych

Skod (Preissmann, 2010, s.89).
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Sikana

Sikana predstavuje pro jedince s Aspergerovym syndromem mnohem sloZit&jsi
a naro¢néjsi problém nez pro ostatni spoluzaky, a i jeji zvladani je pro né o dost tézsi
(Boyd, 2016, s.76). Pro mnoho jedincG s autismem je obdobi Skolni dochazky casto
nejndrocnéjsim obdobi v jejich Zivoté, néktefi z nich se shoduji v tom, Ze povazuji Skolu
za nepfijemnou povinnost. Svou sniZzenou sociadlni kompetenci, kterd se projevuje
zejména v interakci s vrstevniky, ¢asto nepfirozenou mluvou, nedostatec¢nou obratnosti
v pohybu a socidlnich situacich, divéfivosti a naivitou, jsou lidé s autismem vystaveni
vysSimu riziku Sikany a ponizovani ze strany svého okoli. V prvnich letech Skolni dochazky
muUZe situace probihat relativné klidné. Nicméné nejvétsi vyzvy mohou nastat
az v pozdéjsifazi, na druhém stupni, kdy roste dllezitost socialnich interakci a pozadavky
na socidlni dovednosti, samostatnost a organizacni schopnosti ve vyucovani. Postizeni
jedinci se postupné citi stale odlisnéjsi ve srovndni se svymi spoluzaky (Preissmann,

2010, 5.88).

Je klicové predchazet Sikané a zajistit, aby rodice spoluzakd byli informovani o této
problematice. V Ceské republice se €asto setkdvame s pfipady Sikanovani déti
s poruchou autistického spektra kvali jejich socidlni naivité, kterou nékteti spoluzdci
vyuzivaji ke svému pobaveni. Déti ve vétsSiné pripadl nejsou zlomysiné, ale spise
neinformované o této problematice. Sikana &asto vznikd z nedostatku informaci.
Je dulezité, aby chapaly, Ze lidé s autismem nejsou slabsi nebo ménécenni.
Namisto trestani za Sikanu by méla byt uplatiovdna edukace a porozuméni (Thorova,
2016, 5.380-381). Prioritnim opatfenim k prevenci Sikany a podpore zaclenéni déti
s poruchou autistického spektra by méla byt spoluprace s kolektivem spoluzaka.
V kolektivu, kde se takové dité nachazi, je prace se vSemi zucastnénymi nezbytna.
V praxi se mlze jednat napftiklad o tfidnické hodiny, kde ma ucitel pfilezitost s détmi
komunikovat, vysvétlit jim odliSnosti a mluvit s nimi o Sikané. Z vyzkum( zjistujicich
vyskyt Sikany na zdkladnich Skolach vyplyva, Ze 70 % déti s poruchou autistického
spektra ma zkusenosti s néjakou formou Sikany ve skole (Bittmannova, Bittmann, 2017,

s.5).
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Sikana na druhém stupni $kolni dochazky mulZe &asto vyvolat depresivni stavy
a agresi, coz se pak nevyhnutelné promita i na akademickém vykonu (Preissmann, 2010,

5.88).

4.1.3 Asistent pedagoga

Déti, které jsou klidné a nemaji problémy s chovanim casto zvladaji integraci do bézné
tfidy i bez dodatecné podpory asistenta. Na druhou stranu vétSina déti s poruchou
autistického spektra, které vstupuji na béznou zdkladni skolu, pfitomnost asistenta
vyZaduje (Thorova, 2016, s.380). Jednim z hlavnich cild integrace je ptizpUsobeni
studenta béznému Zivotu, a proto je Uloha asistenta postupné sniZovana. Pfesné trvani
potfeby asistenta studentem nelze predem stanovit. Nékdy se mulze jednat pouze
o prvni rok na skole, jindy doprovazi asistent studenta po celou jeho skolni dochazku.

Kazdy pfipad je zcela individudlni (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.99).

Pro dobré podminky pfi vzdélavani a péci o integrovaného zZéka je potfeba tymova prace
ze strany asistenta. To znamen3, Ze asistent by mél ve tfidé pracovat pod vedenim
ucitele a byt pravoplatnym c¢lenem pedagogického tymu. Dulezité je, aby pracoval
pod pokyny ucitele, ktery ma zrovna ve tfidé hodinu. Pro asistenta pedagoga je klicové,
aby mél hlubsi povédomi o Aspergerové syndromu, proto by mélo byt jeho povinnosti

Ucastnit se Skoleni a dalSiho vzdélavani (Adamus, Vancova, Lofflerovd, 2017, s.104).

Rozsah prace asistenta pedagoga je urcen reditelem Skoly v souladu s individualnimi
potifebami konkrétniho studenta. Pfi stanoveni téchto ukoll se Skolni vedeni ¢asto Ffidi
doporucenimi Specidlné pedagogického centra (SPC). Konkrétni aktivity asistenta
jsou dale dokumentovany v Individudinim vzdéldvacim planu. Ve vétsSiné pfipadl
se asistent fidi podle instrukci ucitele v konkrétnich hodinach. Napfriklad dohlizi na Zaka,
aby délal to, co mu bylo fec¢eno. Mezi dal$i pomoc ze strany asistenta se napftiklad radi
dodatecné vysvétlovani uciva. Velky podil také ma z hlediska adaptace studenta, kdy mu
pomadahad v socialnich situacich, jako je komunikace s ostatnimi Zaky nebo navazovani
socidlnich vztahl. Mezi dalsi jeho casté Cinnosti patfi vytvareni pracovnich
a hygienickych navyka, s ¢imz mivaji tyto déti velké problémy. Zajistuje komunikaci mezi

rodinou a Skolou, s rodici Zzaka se pravidelné schazi a hovofi s nimi o jejich ditéti. Velky
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vliv ma na tvorbu Individudlniho vzdélavaciho planu, protoze se se svym zakem velmi

dobte znd a vede si o ném zdznamy (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.99-100).
4.1.4 Individualni vzdélavaci plan

“IndividudlIni vzdéldvaci pldn (IVP) zpracovdvd Skola pro Zdka od druhého stupné
podplirnych opatfeni, a to na zdkladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ)
a Zddosti zletilého Zdka nebo zdkonného zdstupce. IVP vychdzi ze Skolniho vzdéldvaciho
programu (SVP). Obsahuje mj. udaje o skladbé druhli a stupfii podpirnych opatfeni
poskytovanych v kombinaci s timto pldnem. Naplriovdni IVP vyhodnocuje Skolské
poradenské zafizeni ve spoluprdci se Skolou nejméné jednou rocné.” (srov.

https://archiv-nuv.npi.cz/t/ivp-digi.html [online])

Pti vytvareni Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) je vidy dullezité zohlednit nejen
individudIni potfeby konkrétniho jedince, coz se projevuje ve velké variabilité obsahu
jednotlivych IVP, ale také zalezi na fungovani dané Skoly a interakci ucitelského sboru
s odborniky, jako jsou psychologové, lékafi a specidlni pedagogové (Vosmik,
Bélohlavkov4, 2010, s.76). Plan umoznuje individudIni pfistup k vzdélavani, prizplsobuje
ucebni materialy a postupy vyuky. Podle néj Ize upravit obsah metody vyuky, hodnoceni
a tempo prdace podle potreb konkrétniho Zaka s ohledem na jeho schopnosti a moZznosti.
V pribéhu roku je mozné IVP upravovat. Rodice Zaka jsou informovani o planu, zménach
v ucebnim obsahu a specidlnich metodikach a musi s nimi souhlasit. Optimalni situace
zahrnuje spolupraci rodi¢t s tridnim ucitelem a pracovniky specialné pedagogického

centra (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017, s.105).

Pti tvorbé IVP pro Zdky s poruchou autistického spektra je dulezité brat v uvahu
nerovnomeérny vyvoj, ktery je pro né charakteristicky, a zamérovat se na oblasti, kde maji
potiZe. Tyto oblasti zahrnuji zejména komunikaci, socidlni interakce a predstavivost.
Také by se méli urcit i ty oblasti, ve kterych se ditéti s autismem dati. To mlze posilit

jeho motivaci a zvysit Uspésnost v uceni (Adamus, Vancova, Loffllerova, 2017, s.105).

4.2 Vyhody a nevyhody integrace

Integrace s sebou nese fadu vyhod i nevyhod.
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Pozitivni stranky integrace:

Vv

moznost sledovat a napodobovat chovani, které je typické pro bézné socidlni
prostredi

odstranéni izolace a moznost navazat kontakt se zdravymi vrstevniky

snazsi dosazitelnost skolniho zafizeni

zlepseni pocitu rodicu, Ze se ucastni procesu integrace

pokud je k dispozici asistent, je mozné poskytnout velmi individualni podporu
a trénink v bézném prostredi

nékteré déti se v prostredi specidlni Skoly citi izolované a odtrzené a touii

po zaclenéni do bézné skoly (Thorova, 2016, s.382)

Negativni stranky integrace:

nemusi byt k dispozici dostatecna podpora a pochopeni ze strany ucitell
a spoluzaki, negativni vliv na zaclenéni do kolektivu a vztahy ve tfidé

specifické potreby ditéte nedostate¢né naplnény

vétsi naroky mohou zpUsobovat vyssi Uroven stresu a uzkosti, coz mlzZe vést
k problematickému chovani

absence specialni pedagogické pripravy ucitele, nedostatek zkusenosti s vyukou
déti s PAS

emocionalni zatéz pro rodice zplisobena kontaktem s lidmi a institucemi, které
nejsou vidy pfipraveny na specifické potteby jejich déti

rodi¢e spoluzakd mohou vyvijet tlak na odchod ditéte, coz mlze vést k Sikané
a posmivani

pocit nedostatecnosti, porovnavani se spoluzdky, coz jim brani zaZivat pocit

uspéchu (Thorov4, 2016, 5.382)

Z predchoziho vycétu vyplyva, Ze integrace prindsi jak pozitivni, tak negativni aspekty

a rozhodnuti o tom, zda je pro dité vhodn3, zavisi na mnoha faktorech. To zahrnuje prani

rodicU a ditéte, dostupnost podplirnych sluzeb, pripravenost skoly a uciteld na integraci

a schopnost vyrovnat se s moznymi vyzvami a obtiZzemi. Kazdy pfipad je individualni
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a vyzaduje peclivé zvazeni vSech relevantnich faktor( (Vosmik, Bélohlavkova, 2010,

s.72).
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Il. Prakticka cast

5 CiL PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace je pfiblizit proces integrace na zakladni
Skolu z pohledu déti s Aspergerovym syndromem a asistentek takovych déti. Snazila
jsem se nashromdzdit co nejvice informaci o konkrétnich ptipadech jedincl
s Aspergerovym syndromem. Hlavnim zdrojem informaci byl fizeny rozhovor s zaky

a dvéma asistentkami takovych déti.

Mezi dalsi cile se fadilo analyzovat aktualni stav integrace téchto zak(i na druhém stupni
a identifikovat hlavni vyzvy a problémy, se kterymi se tyto déti a jejich pedagogové
setkavaji. Zamérila jsem se na jejich specidlni potfeby, vztahy s ostatnimi spoluzaky a roli
asistentky a pedagogu, ktefi ve tridé figuruji a jaké metody a pfistupy pouzivaji k tomu,

aby usnadnili vzdélavani témto zakam.
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6 VYZKUMNE OTAZKY

Na zakladé stanoveného cile této bakalarské prace byly formulovany vyzkumné otazky.

Tyto otdzky pak slouZily jako zaklad pro rozhovory s Ucastniky vyzkumu.

1. Jaké jsou hlavni vyzvy a prekdzky zak( s Aspergerovym syndromem pfi integraci

v prosttedi druhého stupné zakladni Skoly?

2. Jaké je prostredi tfidniho kolektivu pro zaky se specifickymi potfebami, a jak jsou

v tomto prostredi integrovani a akceptovani ostatnimi vrstevniky?

3. Jak mohou pedagogové nejlépe podporovat zaky s Aspergerovym syndromem?

4. Jak muzZe role asistenta/asistentky ve Skole podporit efektivni integraci zakud

s Aspergerovym syndromem?

37



7 METODOLOGIE

Praktickd ¢ast se zaméruje na integraci zdka s Aspergerovym syndromem na druhy
stupen zakladni skoly a jeho celkové zvladani nemoci v kazdodennim Skolnim Zivoté.
Vyzkum se zabyva konkrétni zkuSenosti déti s Aspergerovym syndromem a asistentek
takovych déti. V ramci mé bakalarské prace jsem uplatnila jako hlavni metodologii

kvalitativni vyzkum.

Rozhovor je nejb&inéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Casto
se nazyva také jako hloubkovy rozhovor (in-depth interview), ktery lze definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu obvykle jednim badatelem,
pfi némzZ se klade nékolik otevienych otazek. Hloubkové rozhovory se vyuZivaji
k prozkoumani ¢lent konkrétniho socidlniho prostfedi nebo specifickych socialnich
skupin. Jejich ucelem je ziskat hlubsi pochopeni jednani udalosti z pohledu samotnych
¢lend dané skupiny. Badatel tak muUZe pomoci otevienych otazek lépe porozumét
pohledu jinych lidi, aniz by jejich odpovédi omezoval pomoci predem uréenych
mozZnosti, jak je tomu naptiklad u dotaznik(. Hloubkovy rozhovor, jako zakladni princip
kvalitativniho vyzkumu, umozniuje zachytit vypovédi a slova informantu tak, jak je sami

pfirozené vyjadtuji (Svaficek, Sedova, 2010, 5.159-160).

Hloubkovy rozhovor se da vést dvéma styly, a to budto jako polostrukturovany nebo
nestrukturovany, nékdy také nazyvany jako narativni rozhovor. V této bakalarské praci
byl pouZit rozhovor polostrukturovany. Tento typ je charakteristicky tim, Ze badatel
si pred uskutecnénim predem pripravi témata a otdzky, na které se poté v prabéhu

rozhovoru pta (Svafic¢ek, Sedova, 2010, 5.160).

Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila prevainé z toho dlivodu, Ze mi umoZnuje
flexibilitu v pribéhu rozhovoru. Nemusim byt pevné vazana na strukturu otazek,

coz znamena, Zze mohu podle potfeby ménit jejich poradi ¢i klast otdzky dopliujici.
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7. 1 Vyzkumny soubor a proces shromazdovani dat

Pro ucely mé bakalarské prace jsem provedla kvalitativni rozhovor s péti informanty.
Tti z nich jsou Zaci s Aspergerovym syndromem, z nichZ jeden navstévuje druhy stupen
zakladni Skoly a dva jsou Zaci na osmiletém gymnaziu. Mezi dva zbylé informanty
jsem zaradila asistentky pracujici s Zaky s Aspergerovym syndromem na zakladni Skole

nebo na osmiletém gymnaziu.

Pred zacatkem rozhovoru jsem se snazila s informanty trochu seznamit, aby se nasledné
v prabéhu necitili nepfijemné, a aby panovala uvolnénd atmosféra. Se vsemi
jsem se nejdrive spojila pres socidlni sité, kde jsme si o sobé vzdjemné vyménili néjaké
zakladni informace, a poté jsme se domluvili, jak by jim vyhovovalo, aby rozhovor
probihal. Pfed setkdnim jsem jim vzdy znovu zdUraznila, Ze jejich odpovédi v mé préci
zGstanou anonymni. U samotnych rozhovort jsem méla pfipravenou strukturu otazek,
na které jsem se chtéla ptat, ale v samotném pribéhu jsem poradi jednotlivych otazek
Casto ménila a podle plynulosti a informaci, které mi byly poskytnuty, jsem pridavala
doplnujici otazky, které mi pomahaly ziskat vice specifické informace o konkrétnich
tématech. Délku hovorli jsem ponechala na kazdém informantovi. Néktefi byli

otevrenéjsi, zatimco jini méné, coz zplsobilo, Ze kazdy rozhovor mél odliSnou délku.

7. 2 Vyzkumné prostredi

Pfed samotnymi rozhovory a setkdnim jsem vzdy dala informantlm na vybér, jestli chtéji
vyzkum uskutecnit skrz videohovor, nebo se osobné setkat na misté, které jim bude
vyhovovat. Tuto strategii jsem zvolila za uc¢elem toho, aby se informanti citili co nejlépe
v daném prostredi. Videohovoru vyuzila asistentka, ktera nebydli v blizkosti mého
bydlisté, a tak to pro nds obé bylo jednodussi feSeni. Tento hovor byl uskuteénén
prostiednictvim platformy WhatsApp. Ostatni rozhovory byly vedeny formou osobniho
setkani na mistech, které si sami informanti navrhli. Dva informanti preferovali vedeni
rozhovoru u nich doma, kde byly s détmi pritomny i jejich matky, kterym jsem sama
predem nabidla, jestli se nechtéji zucastnit. Jejich pfitomnost mi pomahala vytvaret
pro déti lepsi prostiedi a v nékterych situacich se stavalo, Ze mi pomahaly s vedenim

rozhovoru nebo détem pfipominaly urcité situace, na které zrovna v danou chvili
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zapomnély a byly stézejni pro mlj vyzkum. Zbylé dva rozhovory se odehravaly
u informant( ve Skole, kde jsme se sesli v jednom z ucitelskych kabinetd. U jednoho

z rozhovoru byla pfitomna i asistentka zaka.

7. 3 Analyza dat

Rozhovory jsem si nahrdvala jako zdznamy do telefonu a nasledné jsem je prepisovala
do textové podoby, coz mi pomohlo k vétsi prehlednosti jednotlivych odpovédi.
Postupné jsem je analyzovala a hledala v nich klicové informace relevantni
pro mou praci. U kazdé vyzkumné otdzky jsem si vypsala odpovédi jednotlivych
informant(i, a ndasledné jsem porovndvala jejich obsah a snaZila se identifikovat
podobnosti a rozdily. Vysledky analyzy jsem pak strukturovala do kapitol odpovidajicich
vyzkumnym otazkam, pri¢emz kazdda kapitola obsahuje ziskané poznatky od informant(
doplnéné primymi citacemi. Pro dosaZeni autenti¢nosti jsem zachovala pripadné

dialekty a neformalni jazykovou uroven, kterou v rozhovorech pouzivaly pfevainé déti.
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8 ROZHOVORY

Aby byla zajiSténa prehlednost dotazovanych, byly jednotlivé rozhovory ocislovany

(viz tabulka 1). Pro ochranu anonymity informant( byla jejich jména smyslena.

Tabulka 1: Pfehled informanti

Jméno Vék Stupen vzdélani
Informant ¢. 1 Simon 13 let 2. stupen zakladni skoly
Informant ¢. 2 Patrik 14 let Osmileté gymnazium
Informant ¢. 3 Klara 15 let Osmileté gymnazium
Informant ¢. 4 Helena 43 let Asistentka Jana na 2.
stupni zakladni Skoly
Informant ¢. 5 Ludmila 32 let Asistentka Pavla na
osmiletém gymnaziu

8.1 Rozhovor¢. 1

Simonovi je 13 let a v sou¢asné dobé navitévuje 7. tfidu zakladni $koly. Vyristd v Gplné

péti¢lenné rodiné, ma dva mladsi bratry (9 a 1 rok).

Narodil se ve vétsim mésté, kde poté bydlel dalsi tfi roky. V jeho tfech letech se rodina
pfestéhovala na malou vesnici, a jelikoz ma Simon problémy s pfijimanim zmén,
byl to pro néj velky Sok. V dusledku této zmény u néj doslo mimo jiné k vytvoreni

imaginarniho kamarada.

Aspergertdv syndrom mu byl diagnostikovan ke konci treti tfidy. O vySetfeni pozadali

rodie a jeho tfidni ucitelka, v disledku vnimani jistych problému a nestandardniho
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chovani u chlapce. Matka byla prvni, ktera pocitila, Ze se s jejim synem ,,néco déje”,
a to uz po prvnim pololeti prvni tfidy. KdyZz se ale snaZila s touto obavou obratit
na pedagogicky sbor, reagoval tim, Ze Simon nastoupil do $koly hodn& mlady a je tudiz
unaveny a potfebuje ¢as na adaptaci v novém prostfedi. Tento stav viak u Simona
pretrvaval az do zacatku treti tfidy. Tehdy se jeho matka spolecné s tfidni ucitelkou

rozhodly, Ze je potfeba situaci resit.

Simon se jiz od $kolky od svych vrstevnik( ligil svou samotéaFskou povahou. | kdyz byl vidy
pfijat do kolektivu, zlstdval spiSe v Ustranni. Ostatni déti si napfiklad hraly spolu,

zatimco Simon sedél sadm u stolu a nejradéji hral stolni hry sdm se sebou.

Neni moc samostatny, takZe potiebuje s mnoha vécmi pomoci, proto mu byla ve 4. tfidé
pridélena asistentka. V rodiné mu pomaha hlavné matka, ktera je jeho nejvétsi oporou.
Asistentka md se Simonem a jeho rodinou vynikajici vztah. Casto si vymé&nuji zpravy,

a dokonce obéas navitévuje Simona pfimo u nich doma.

JelikoZ navstévoval mensi Skolu, kterd méla pouze prvni stupen, musel po paté tridé
prestoupit na vétsi Skolu v jiném, vétSim mésté. Tento presun pro néj byl velmi narocny,
jelikoz ma velké potize s pfijimanim zmén. Jeho maminka si musela vzit dva tydny volno

z prace a zapojit dalsi osoby, aby mu prechod co nejvice usnadnila.

v

Ve $kole ¢asto nardzi na problémy s pochopenim zadani ukoll a s propojenim naucenych
poznatkl s redlnym Zivotem. Jeho pracovni tempo je pomalé a Casto se také stava,
Ze nevnima, co se déje okolo néj. V kolektivu je sice submisivni, ale presto ho jeho
vrstevnici pfijimaji. Sdm socidlni kontakty pfiliS neiniciuje. Rozumi si jen s détmi,
se kterymi vyrlstal. Z hlediska studijnich vysledkd nikdy nema problémy a vidy dosahuje
vyznamenani. Mezi jeho nejvétsi zajmy patfi tvofeni a experimentovani, diky ¢emuz
ve Skole vynika ve vytvarné vychové. Kromé toho je velmi talentovany na matematiku.

Na druhou stranu se u néj objevuje silna nechut ke sportu, coZz mu zpUsobuje velké

problémy pti hodindch télocviku.

Rozhovor se Simonem probihal velmi dobfe, velkou roli podle mého ndzoru hral i fakt,

Ze probihal u néj doma. Ukazalo se, Ze je velmi komunikativni a otevieny, coZ umoznilo
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podrobné prozkoumat rizné aspekty jeho Zivota. Bylo patrné, Ze se nestydi a je zvykly
mluvit o svych myslenkach a pocitech. Béhem rozhovoru se také nékolikrat stalo,
Ze se spontdnné rozpovidal o svych zdjmech a koniccich, coZz mi poskytlo hlubsi pohled
na jeho osobnost a zajmy. Jeho ochota spolupracovat a sdilet informace velmi pfispéla
k UspéSnému prabéhu rozhovoru a celkové byl rozhovor velmi obohacujici diky jeho

otevrenosti a aktivni ucasti.

8. 2 Rozhovor¢. 2

Patrik vyrlsta v kompletni c¢tyrélenné rodiné a ma mladsiho bratra, se kterym
momentalné chodi do stejné tridy. Aspergertiv syndrom mu byl diagnostikovan v 7

letech.

Jiz v predskolnim véku se u néj zacaly objevovat jisté priznaky, které nebyly typické
pro déti vtomto véku. Také uz vtomto obdobi vykazoval problémy s chovanim, chlapec
¢asto utikal ze skolky a byl na ¢as vyloucen. Pfed nastupem na zdkladni Skolu Patrik
navstévoval Skolu pripravnou, protoze tehdy jeSté nebylo zcela jasné, jaké konkrétni
obtize mda a co by mélo byt uvedeno v jeho diagnostickych posudcich. Vsechny tyto
projevy vyustily v doporucéeni k ndvstévé poradenského zafizeni. Spolec¢né s rodici
absolvoval béhem procesu stanoveni diagndzy fadu navstév u odbornikll a konzultaci,

nez byla stanovena definitivni diagndza Asperger(iv syndrom v Motole.

V prvni tfidé zakladni Skoly byla chlapci pfidélena asistentka, kterd ho méla pivodné
doprovazet tfi roky, ale nakonec s nim zlstala aZ do ¢tvrté tridy. Poté dostal asistentku
novou, se kterou stravil posledni rok jeho dochdazky na zakladni Skole. Na prvnim stupni
prospival velmi dobfe a mél samé jedni¢ky. Pfechod na gymnazium po paté tridé
vSak predstavoval vyrazny zlom. Zhorsily se jeho studijni vysledky, coz bylo
pravdépodobné zplsobeno velkou zménou ve zplsobu vyuky a vyssimi naroky, které

byly kladeny na jeho studium.

Patrik popisuje svou zkusenost s asistentkami jako prevainé pozitivni, i kdyz na zacatku
zazil nepfijemny incident, kdy mu jedna z asistentek dala facku, a dokonce ho nutila,

aby si za trest ddval facky sam. Navzdory této negativni zkusenosti mél obecné dobré
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vztahy sobéma asistentkami. Na gymndziu je s aktualni asistentkou spokojeny
a pozitivné hodnoti jeji pfistup a pomoc nejen pfi vyuce, ale také v komunikaci s uciteli.
Tuto pomoc vnima jako velky pfinos a usnadnéni pfi prechodu na narocnéjsi skolni

rezim.

Rozhovor probihal béhem vyucovdani v jednom z kabineti na gymnaziu. Pfitomna byla
i Patrikova asistentka, kterd mi pomahala klast otazky ohledné nékterych detaill
a poskytovala Patrikovi potfebnou podporu, diky nizZ se citil jistéjsi. Na zacatku byl Patrik
velmi plachy a odpovidal stru¢né, ale postupné se uvolnil a zacal své odpovédi rozvijet

do vétsi hloubky.

8. 3 Rozhovor ¢. 3

Klafina rodina ma tfi ¢leny, coz znamena, Ze vyrlstd jako jedindcek. Momentalné
je studentkou tretiho rocniku osmiletého gymndzia a AspergerlQv syndrom u ni byl

diagnostikovan ve véku Sesti let.

U Klary se prvni projevy autismu zacdaly objevovat uz ve véku tfi let, tedy jesté pred
nastupem do materské Skoly. Rodice a blizci si jako prvni vS§imli problému s komunikaci.
Kldra az do Ctyr let nezacala porddné mluvit a vyddvala jen r(izné zvuky. Také méla
znacné potize s integraci do jakéhokoli kolektivu. Kdyz za ni na hristi prisly déti,
aby si s nimi hrdla, davala prednost samoté a hrala si v koutu htisté daleko od ostatnich
déti. Dalsi neobvyklé chovani zahrnovalo jeji ¢asté zachvaty vzteku. Doma obcas
zni¢ehonic zacala kricet bez zjevného dlivodu a jedinym zplUsobem, jak se uklidnit, bylo

schovani se do cich na posteli v loZnici u rodicq.

Kvali témto neobvyklym symptomim se rodic¢e rozhodli situaci fesit a po konzultaci
s obvodnim |ékafrem byli odesldani na rfadu dalSich vySetfeni. Nakonec byla Klare
diagnostikovana lehci forma autismu. PFi ndstupu do materské skoly ji byla pridélena

asistentka, kterd ji velmi pomohla.

Diky v€asnému zachyceni urcité formy autismu se Klafina situace postupné vyrazné
zlepsSila. Pfi nastupu na zadkladni Skolu ji byla opét pridélena nova asistentka, kterd

s ni pracovala dalSich pét let az do pfechodu na osmileté gymndzium. Ve stejném roce
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ji byl také definitivné diagnostikovan Asperger(iv syndrom. Po nastupu na gymnazium
ji byla znovu pfidélena asistentka, ale ke konci druhého rocniku se rodic¢e spolu

s reditelem Skoly dohodli, Ze dalsi asistence jiz neni potfebna.

Kldra prospiva s vyznamenanim a ma velky talent na hudbu, které se vénuje ve svém
volném case. Nejvétsi potize ve sSkole ji zplisobuje télesna vychova, protoze ve sportu

nedosahuje takovych vysledk( jako jeji spoluzaci.

Klafina pozice ve Skolnim kolektivu je spiSe pasivni. Za tfi roky na gymndaziu
se ji nepodafrilo navazat hlubsi kontakty se spoluzaky, ale nikdy s nimi neméla vaznéjsi
problémy. Podle jejich slov ji tato situace vyhovuje a je spokojend, kdyz je sama. Objevuji
se u ni potize s délkou testli, a proto ji Skola vyhovéla a testy upravuje tak, aby
ji vyhovovali. Problémy ji také délaji zmény v rozvrhu nebo jakékoliv neCekané situace,

které ji dokdZzou znacné rozhodit.

S Klarkou probihal rozhovor velmi dobte. Sesly jsme se u ni doma, kde se citila pohodIné
a uvolnéné, coz bylo zfejmé z jejiho chovani. Klarka byla ochotna a nadsené se podélila
o své zkuSenosti a pfibéhy. Bylo vidét, Ze ji déld radost si s nékym povidat o sobé
a o svych zazitcich, a Ze ma potrebu sdélit kazdy detail. Jeji ochota a vstficnost pfispély

tomu, Ze rozhovor probihal v pfijemné a oteviené atmosfére.

8.4 Rozhovor¢. 4

Helené je 43 let a déla asistentku na druhém stupni zakladni Skoly Janovi. Jan je zak
osmého rocniku a Asperger(iv syndrom mu byl diagnostikovany jiz ve 4 letech. Honzovi
byla Helena pfidélena pfi pfechodu na druhy stupen, aby mu pomohla zvladat naroky
Skolniho prostiedi, které jsou pro néj naro¢né jak zhlediska akademického,

tak socialniho.

Jan je ¢trndctilety chlapec, ktery se narodil jako druhé dité v rodiné s jednim starSim
sourozencem. Od mali¢ka byl velmi tichy a introvertni. Jeho rodice si jako prvni vSimli
toho, Ze ma odlisné zajmy nez jeho vrstevnici. Misto hrani s ostatnimi détmi preferoval

sestavovani puzzle a hrani si s Cisly.

45



V mateiské $kole mél problémy s komunikaci a integraci do kolektivu. Casto se stahl
do ustrani, aby se vyhnul socidlnim interakcim. Rodi¢e spolupracovali s pedagogy
a zajistili Janovi asistenta, ktery mu pomahal k tomu se |épe adaptovat. Presto se ¢asto

stavalo, Ze se Jan citil izolovany.

PFi ndstupu na prvni stupen zdkladni skoly se Janovy problémy s komunikaci a socializaci
prohloubily. Akademicky byl velmi schopny, ale jeho nechut k télesné vychové
a sportovnim aktivitam byla zna¢na. Spoluzaci ho ¢asto obvifiovali z proher v tymovych

hrach, coz vedlo k jeho naprosté neochoté ucastnit se téchto aktivit.

Pfechod na druhy stupen prinesl nové vyzvy, jelikoz se détem spojila tfida s tfidou
druhou, paralelni. To pro Honzu znamenalo, Ze se v jeho tfidé opét objevili novi
spoluzaci. Byla mu pfifazena Helena, asistentka s bohatymi zkusenostmi s détmi
s Aspergerovym syndromem. Ziskat Janovu dlvéru bylo pro Helenu na zacatku velkou
vyzvou. Postupem casu vsak nasli spolecny zplisob komunikace a Helena se stala jeho
oporou a pomahd mu zvladat Skolni prostredi. Helena zdlraznuje, Ze v pribéhu casu
se ji podafilo vytvofit s Janem stabilni a dGvéryhodny vztah, ktery je zakladem pro jeho

uspésné zvladani Skolniho prostredi.

Jan je popisovan jako vlk samotal, ktery od pocatku Skolni dochazky nevyhledaval
kontakt s ostatnimi détmi. Jeho spoluzaci ho ¢asto povaZovali za podivina, protoZze malo
komunikoval a vétSinu casu travil o samoté. Tato situace pretrvava dodnes. Jan nema
potfebu vytvaret si pratelstvi a o prestavkach radéji travi ¢as s Helenou, neZz aby
se zapojoval do aktivit se svymi spoluzdky. Helena si vSima, Ze tato situace Janovi

vyhovuje a nezda se, Ze by ho to néjak trapilo.

Diky Heleniné podporfe Jan zaznamenal zlepSeni vakademickych i socidlnich
dovednostech. Zacal se lépe orientovat v pozadavcich Skoly a ziskal vétsi jistotu
pfi zvladani kazdodennich ukoll. Helena systematicky pracuje na rozvoji jeho schopnosti
a dovednosti, coz Janovi umoznuje efektivnéji fungovat ve Skolnim prostredi a lépe

se prizpUsobit jeho naroklim, pfestoze neustdle celi mnoha vyzvam.
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Rozhovor jsem s Helenou vedla pres videohovor, protoZe Zije daleko a nebylo mozné
se setkat osobné. Chlapec se rozhovoru nechtél zucastnit, ale bylo patrné, Zze Helena
knému ma skutecné blizky vztah, jelikoz o ném védéla mnoho, véetné osobnich
informaci, které se netykaly jen Skolniho Zivota. Helena projevila velkou ochotu
a otevrenost, odpovidala na vSechny mé otazky s velkym zajmem a snahou poskytnout

co nejvice uzite€nych informaci.

8.5 Rozhovor €. 5

Pavel je 13lety chlapec, ktery nyni navstévuje osmileté gymndazium. Aspergerdv syndrom
mu byl diagnostikovan teprve neddvno, ve 12 letech, po sérii vysSetfeni iniciovanych
Skolnim psychologem kv(li jeho neobvyklému chovani a potizim ve Skole. Od mala byl
Pavel klidné dité, které mélo rddo poradek a rad. Rodice si vSak nevSimli Zadnych
zasadnich odchylek v jeho vyvoji, a tak az do Sesté tfidy zakladni Skoly nevnimali potfebu

odborné intervence. Pavel mél v té dobé dobré vysledky ve Skole a rad si hral sam.

Problémy se zacaly vyraznéji projevovat az pfi prechodu na gymnazium. Pavel mél
znacné potize s prizplsobenim se novému 3Skolnimu prostredi a zvySenému tlaku
na vykon. Trapil se sudrzenim pozornosti béhem vyucovani a Casto se dostaval
do konfliktu se spoluzdky kvali své posedlosti dodrzovanim pravidel a presnosti. Diky

vsem témto dlivodim mu byla pfifazena asistentka Ludmila.

Pavel ma velké potize se zménami v planu a neocekavanymi situacemi. Napfiklad, kdyz
doslo k neplanované zméné v rozvrhu kvuli nemoci ucitele, byl natolik rozruseny,

Ze nebyl schopen soustredit se na nahradni hodinu.

Pavel se také potyka s potizemi v oblasti komunikace. Jeho mluva je ¢asto monotdnni
a malo vyraznd, ackoli je akademicky schopny a ma Siroké znalosti. Spoluzaci ho vSak
¢asto nechdpou a vnimaji ho jako podivina. Ludmila zmifuje, Ze Pavel ma problém
pochopit, kdy je vhodné prerusit druhého a kdy ne. BEhem hodin ¢asto ne¢ekané vstava
a jde uciteli ukazat néco, co pravé nasel v knize, aniz by si uvédomil, Ze tim narusuje

prabéh vyucovani.
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komunikuje. Jeho nejvétsi slabinou je prace s textem — ¢teni a psani mu zabird mnohem
vice ¢asu nez ostatnim détem. Ludmila mu proto ¢asto pomaha pfi vypracovani tkoll
a vysvétluje mu, jak strukturovat své myslenky a Iépe se vyjadiovat pisemné. Pomaha
mu také s organizaci materidlll a davd pozor, aby mél vSechny potfebné pomducky,

protoZze ma tendenci zapominat véci doma nebo je ztracet.

Asistentka s maminou chlapce pravidelné komunikuje, dokonce maji zavedeny sesit,
kam si spolecné piSou informace o tom, kde vidi asistentka problémy a na co se ma Pavel

do Skoly pfipravit.

Rozhovor probihal ve skole v jednom z ucitelskych kabinetl a Gcastnil se ho jak chlapec,
tak pani asistentka. Tento rozhovor se mi vedl velmi dobre, protoZze se oba informanti
vzdjemné skvéle doplnovali v odpovédich na mé otazky. Diky jejich spolupraci jsem

ziskala mnoho dulezitych poznatkl pro svij vyzkum.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

9. 1 Vyzkumna otazka ¢. 1

V této Casti se zaméfim na to, jaké jsou specifické potfeby Zaka s Aspergerovym
syndromem a hlavni vyzvy a prekazky pro integraci v prostfedi druhého stupné zakladni

Skoly.

V prabéhu analyzy jsem zjistila, Ze ve Skolnim prostiedi existuje celd rada faktord, které
jsou pro zdky s Aspergerovym syndromem obtiznéjsi zvlddnout ve srovnani s jejich
spoluzaky. Tito Zaci se Casto setkavaji s vyzvami, které mohou vyrazné komplikovat jejich

schopnost efektivné se vzdélavat a integrovat.

Vsichni informanti shodné uvedli, Ze nejvétsi potiZe z hlediska predmét(i ve Skole maji
s télesnou vychovou. Hlavni pfi¢inou je jejich pohybova neobratnost a obecna absence
talentu pro sportovni aktivity. Télesnou vychovu povaZuji za zbyte¢nou a nejradéji
by ji ve vyuce vibec neméli. Néktefi z informantl rovnéz zminili, Ze jim velmi pomaha,
kdyzZ jim pani ucitelka na télesnou vychovu poskytne ulevy pfi uréitych cvicenich nebo

jim aktivné pomaha.

»Nejvic mi z pfedmétu vadi téldk, protoZe ho nezvliddam. Oproti ostatnim jsem v ném

slabsi.” (Patrik)

»,U Pavla se projevuji velké problémy zejména v hodindch télesné vychovy. Trpi velkou
pohybovou neobratnosti a u nékterych sporti se projevuji jeho méné koordinované
pohyby téla. Nékolikrdt mi sam fikal, Ze by télocvik radéji vibec nemél, protoZe

ho nebavi.” (Ludmila)

,Jd mam hrozny problémy v téldku, protoZze mi néktery sporty nejdou tak, jako mym
spoluzdkim. Nastésti mame hodnou ucitelku, kterd to chdpe, takZe se nemusim ucastnit
aktivit jako je skdkdni pres Svihadlo nebo gymnastika, a misto toho si mizu vybrat néco

jinyho, co chci délat.” (Klara)
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,,UpIné nesndsim jakykoliv micovy sporty, ktery chce pordd hrdt nés ucitel na téldk, takze

ty hodiny neddvém.” (Simon)

,Honzovi chybi talent na sportovni aktivity, takZe oproti svym spoluZdkim zaostdvad.
To se hodné projevuje napfiklad u tymovych her, kdy jsou na néj ostatni spoluzdci
nastvany, Ze kvuli nému prohrdvaji a obc¢as se mu i vysmivaji za jeho neobratnost. Kviili

témhle posméskam z jejich strany si vybudoval naprostou nechut k télocviku.” (Helena)

Tti informanti rovnéz poznamenavaji, Ze u nich vznikaji problémy pfi zménach v rozvrhu
nebo pfi neplanovanych uddlostech ve Skole. Kdyz dojde k néjaké zméné rezimu nebo

pravidel, podle kterych se fidi, je to pro né stresujici a obtiZzné se s tim vyrovnavaiji.

,KdyZ byly napriklad volné pondélky kvili statnim svatkim, takZe byl prodlouZeny vikend,
tak mél problém naskocit na to, Ze uz bylo utery. Rdno jsem ho potkala zmateného

na chodbé, protoZe v rozvrhu hledal pondéini hodiny a ve tfidé nikdo nebyl.” (Ludmila)

,Pamatuju si, Ze nadm jeden rok pfestavovali ¢dast skoly, takZe byly zavieny urcity ucebny.
S tim jsem méla teda dost velkej problém, protoZe jsem byla zvykld, Ze urcity hodiny byly

v urcitych triddch a ted'to bylo vsechno jinak.” (Klara)

,KdyZ je néjakd nepldnovand uddlost, tak vétsinou nastdvd situace, kdy se zasekne nebo
je zmateny a md na obliceji takovy zvldstni strojeny usmév. TéZko se s témito situacemi

vyrovnavad.“ (Helena)

V odpovédich od informant(i se ¢asto objevovalo, Ze pokud jsou béhem urcité ¢innosti,
jako napftiklad pti psani testu, vyruseni, maji sklony ke ztraté pozornosti a obtiiné

se dokdzou znovu soustredit na ¢innost, kterou pravé vykonavali.

,Treba u testl se casto stdvd, Ze se zasekne, protoZe ho néco vyrusi a zlistane koukat,

takZe mu ¢asto pomdhdm navrdtit jeho soustfedénost k testu.” (Helena)

Dva z informant( uvedli, Ze jim ve Skole zpUsobuje vyrazny stres zejména hluk nebo
situace, kdy nékdo zvedne hlas. Takové prostfedi pro né predstavuje velkou zatéz

a znacné narusuje jejich pocit pohody a schopnost soustredit se na Skolni aktivity.
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,Mné nevadi néjak upiné jakoby rusny prostredi, jako tfeba o prestdvce, kdyz je hluk. Spis
mi vadi, kdyZ tfeba nékdo zacne kricet, ucitel nebo obecné kdokoliv. To ve mné spousti

stres a neni to pro mé sympaticka véc.” (Patrik)

Ctyfi zdotazovanych uvedli, e maji problémy spomalym pracovnim tempem.
Tito informanti ¢asto zaostdvaji za svymi spoluzdky, coz muze vést k pocitim frustrace
a Uzkosti. Pomalejsi tempo prace pro né znamena nejen obtize s dodrzovanim termind,
ale také s udrzenim pozornosti a koncentrace, coz negativné ovliviuje jejich celkovy

vykon a sebevédomi ve Skolnim prostredi.

,Casto si nestihdm zapisovat, kdyZ pani ucitelka diktuje pozndmky, takZe mi s tim musi

pomdhat asistentka.” (Simon)

,Honza md problémy s tim, Ze mu vSechno trvad déle neZ ostatnim spoluzdkim. Napfiklad
kdyZ je zadané samostatné cviceni z ucebnice, tak potrebuje vic casu, protoZe

mu vypracovdni konkrétniho ukolu zabere dyl neZ ostatnim détem ve tridé.” (Helena)

,VZdycky jsem méla problémy s dlouhyma testama, protoZe jsem je prosté oproti
ostatnim nestihala psat vtom Case, kterej ndm byl zadanej. Nastésti je tady hodné
vstficnych ucitelti, ktery mi na testy nechdvaj ¢asu vic, abych vsechno stihala. To mi

hodné pomdhd.” (Klara)

&4

,KdyZ je hodné dlouhy a obsdhly test, tak mi ho vétsinou ucitelka upravi na kratsi.”

(Patrik)

9. 2 Vyzkumna otazka ¢. 2

V této kapitole jsem se zaméfila na analyzu prostredi tfidniho kolektivu pro Zzaky
s Aspergerovym syndromem a na to, jakym zpUsobem jsou tito Zaci integrovani

a prijimani svymi vrstevniky.

Z vysledk(l vyzkumu je ziejmé, Ze zkuSenosti Zakl v této oblasti jsou velmi rozmanité
a individualni. Néktefi i po delsi dobé nenavazali blizka pratelstvi ve tfidé, coz pro né

predstavuje zdroje pocitll osaméni ve Skolnim prostfedi. Naopak jini Zaci uvadéji,
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Ze se jejich vztahy se spoluzdky postupné zlepsily a dokdazali si vytvofit pozitivni socidlni

vazby.

Vsichni se vsak shoduji na tom, Ze nejvétsi vyzvou byly pocatecni faze jejich Skolniho
zivota, kdy se cCasto setkdvali s nepochopenim ze strany svych spoluzdkli, coz jim

zpUsobovalo znacné obtize pti adaptaci na nové prostredi.

,U nds se situace feSila hlavné ze zacdtku, kdy se détem dopredu reklo, co ma Pavel
za diagndzu a pani tfidni ucitelka se snaZila vysvétlit, jaky ma tento syndrom projevy,
a tak ddle. Domlouvala jim napriklad, aby nereagovali na to, kdyZ Pavel Ffekne néco
,2vldstniho”. BohuZel tato domluvila stejné moc nepomohla a spoluzdci na néj méli

nardzZky.” (Ludmila)

»Horsi to bylo, kdyZ jsem byl mladsi, to jsem tfeba rekl néco, co se nehodilo a trvalo
mi dlouhou dobu, neZ mi to doslo. Mezitim uZ se mi celd tfida smdla a jé nechdpal proc.”

(Patrik)

,0n byl od zacdtku vlk samotdr, takZe Zadné kamarddy ve tridé nevyhleddval. Ostatni
déti si o ném zacaly myslet, Ze je divny, protoZe moc nemluvil, a tahle situace nastdvad

aZ dodnes.” (Helena)

,Jd jsem si s ostatnima ze tfidy nikdy moc nerozumél. Oni se se mnou od zacdtku nebavili
a ja nemdm ndladu za nima chodit a zacinat se s nima bavit sam. Mdam kamarddy mimo

$kolu, takZe mi to moc nevadi.” (Simon)

Tti z dotazovanych také uvedli, Ze pfitomnost jejich asistentky ve tfidé jim integraci spiSe
komplikovala. Namisto toho, aby jim asistence pomohla zaclenit se do tfidniho
kolektivu, celili ¢asto podivnym pohlediim a nezvyklému chovani ze strany svych
spoluzakd. Tito z4ci se citili vice vylouceni a jejich vrstevnici je mnohdy vnimali jako ,,jiné“
nebo zvlastni, coz dale prohlubovalo jejich pocit izolace a ztéZovalo budovani pratelstvi

a pfirozenych socialnich vazeb.
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,Ze zacdtku byli takovi, Ze: ,No to se ti fekne, kdyZ tady mds asistentku.”. Obcas se teda
objevovaly na to néjaky pozndmky, ale nebyla to Zddna sikana, spis si chtéli tak jako

popichnout a vidét moji reakci. Brali to spis jako tak, Ze se chtéli bavit.” (Patrik)

U ostatnich Zakd bylo vidét, Ze to pro né je néco zvildstniho. Prislo mi, jako kdyby ho ani
nebrali jako svého spoluZdka, ale nékoho, kdo tam sedi s dospélym jako individudini

jedinec. Casem se to nastésti srovnalo.” (Ludmila)

Mnozi z informantl se domnivaji, Ze divodem, proc se nebyli schopni plné zaclenit, bylo
to, Ze jejich spoluzdci nebyli dostate¢né informovani o jejich diagnéze. Tento nedostatek

povédomi vedl ¢asto k tomu, Ze je spoluzdci vnimali jako odliSné nebo divné.

,Podle mé jim nikdo nefekl nic o tom, co mi vlastné je. Pak se tfeba stavalo, Ze nebyli
schopny pochopit, Ze na néco potfebuju vic ¢asu nebo pro¢ mdam vlastné jiny testy
neZ oni a byli na mé nastvany za to, Ze ty moje testy jsou lehci nezZ jejich. Pripadalo jim

to nefér.” (Klara)

Je zajimavé, Ze prestoze vSichni priznali, Ze jejich vztahy se spoluzaky na zac¢atku nebyly
idedlni a u tfi z nich pretrvavaji problémy dodnes, shodli se vSichni tfi na tom, Ze jim
nevadi, Ze ve tfidé nemaji hlubsi socialni kontakty. | pfes tyto problémy se ve skole citi

dobfre, jsou se svou situaci smirfeni a vyhovuje jim samota.

,Jd se tady citim celkem v pohodé. Sice jsem se zaclenil miri neZ ostatni, ale neni to nic

stragnyho. Mné nevadi bejt sém.“ (Simon)

,0n nikdy nijak moc kontakty s ostatnimi nevyhleddval. Je rdd sdm, anebo
si o pfestdvkdch povidd se mnou, ale nikdy mi nepfislo, Ze by ho to néjak trdpilo.”

(Helena)

Navzdory tomu, Ze kazdy z nich ve tfidé zazil chvile, kdy se stal teréem posméchu, nikdo
z nich nemda zkusSenost se skutecnou Sikanou. Shoduji se, Ze i kdyz nékdy zazili
neprijemné situace, nikdy se situace nezvrhla v néco vainéjsiho, co by mohlo byt

povazovano za Sikanu.
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,Jo, obCas méli takovy nardzky na urcity véci, ale vétsinou to nebylo nic vaZnyho. Byl

to spis jako vtip, neZ Ze by to mysleli hnusné.” (Klara)

»Nikdy se nestalo, Ze by spoluzdci komentovali to, co fikdm, anebo mé néjak shazovali.
Obcas se stalo, Ze si 0 mné néco rekli za zady nebo mezi sebou, ale pfimo pfi hodiné nebo

pred ucitelem nic nerikali.” (Patrik)

Pfi dotazu na skupinové prace se vsech 5 informantl shodlo, Ze jim tyto aktivity
zpUsobuji znacné potize. Uvadéli, Ze prace ve skupiné je pro né narocna, protoze
vyZaduje komunikaci a spolupraci s ostatnimi spoluzaky, coz pro né mize byt obtizné

a stresujici. Néktefi se dokonce i zminili, Ze jim tyto situace pUsobi Uzkost.

,Pavel nemad ve tridé moc kamaradi, takZe kdyZ pani ucitelka zadd skupinovou prdci,
tak ho vétsinou spoluZdci ani nepusti ke slovu. Tenhle typ cvi¢eni neni nic pro néj, spis mu

jenom vyvoldvd stres a nic mu to nedd.” (Ludmila)

,Jd nejsem moc iniciativni, takZe vétsinou nic nefeknu, ostatni to vymysli beze mé a jd

se potom citim trapné, Ze jsem nic nevymyslel a jenom prihliZel.” (Patrik)

9. 3 Vyzkumna otazka ¢. 3

U treti vyzkumné otdzky jsem zkoumala, jakym zplsobem mohou pedagogové

nejucinnéji podporovat zaky s Aspergerovym syndromem.

Z mého vyzkumu jasné vyplyva, Ze existuje celd fada pomducek, které mohou ucitelé
vyuzivat k tomu, aby pomohli Zakiim se specialnimi potfebami citit se |épe ve Skolnim
prostifedi a usnadnili jim jejich kazdodenni Zivot. Tyto pomucky mohou mit zasadni vliv
na jejich vzdélavaci zkuSenost a zlepsuji jejich zapojeni do Skolnich aktivit. Dakladné
a systematické vyuzivani téchto pomlcek nejen podporuje jejich akademicky rst,

ale také prispiva k jejich celkovému osobnimu rozvoji a pohodé ve skolnim prostredi.

Informanti se jednoznacné shodli, Ze nejvyznamné;jsi pomoci pro né jsou Upravy testQ.

Tti z nich zminili, Ze preferuji kratsi testy, které jim umoziuji Iépe se soustredit a snaze
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zvladnout jednotlivé otazky. Dva dalsi informanti vyzdvihli, Ze jim velmi pomaha, kdyz

jsou testy vizudlné upravené, coz jim usnadnuje orientaci a praci s testovymi otazkami.

,KdyZ je velkd pisemka, tak mdm pismo oddélené ddl od sebe, abych se v testu lépe
vyznal, to mi hodné pomdhd. Pak bych mél mit vic ¢asu na testy, ale treba ucitelka
na djinu to nedéld, a tak mdm z toho pfedmétu trojku na vysvédceni, jedinou. Nejsem

prosté schopnej ty testy stihnout v ¢ase, co na to mame.“ (Patrik)

,Velkd vyhoda je, Ze mdam vic ¢asu na testy, protoZe je nestiham.” (Klara)

,Vétsina pedagogli mu poskytuje vic ¢asu na vypracovdni testl, coZ mu vyhovuje,

protoZe md pomalé pracovni tempo.” (Helena)

Dva z informantl rovnéz uvedli, Ze bud maji mozZnost psat diktaty upravené nebo

je nemusi psat vibec.

,Nepise diktdty jako ostatni déti, md je predtisténé a pouze vyplriuje pravopis.” (Ludmila)

Co se tyce ustniho zkouseni, tfi z informant( odpovédéli, Ze davaji pfednost tisténym

testlm, protoZe Ustni zkouSeni v nich vyvolavd nadmérny stres a nepfijemné pocity.

,UCitelé se pfizplsobuji specifickym potfebdam Zdka tfeba tak, Ze zvoli jinou vhodnou
formu ovéreni znalosti neZ u ostatnich. Honza mad napfriklad dlevy v ustnich zkousenich,
vétsina uciteli ho nezkousi pred tabuli, protoZe mu to vyvoldvd nadmérny stres.”

(Helena)

,V déjepisu mi ucitel pomdhd tim, Ze mé napriklad zbytecné navic nezkousi. J&d mam totiZ

ze zkouseni vZdycky blby zndmky, jak jsem ve stresu.” (Simon)

PFi otdzce na preferovanou formu vyuky ¢Etyfi informanti uvedli, Ze jim nejvice vyhovuje
prakticka nebo vizualni vyuka. Tato forma vyuky jim umoZnuje Iépe pochopit ucivo,
protoZe se mohou pfimo zapojit do cCinnosti a vidét konkrétni priklady ze Zivota.

Tato forma jim velmi usnadnuje porozumét slozitéjsim konceptim.

55



,uUrcité mam rad, kdyZ se mi néco ukdze, kdyz se ucim. Nebo kdyZ si to néjak popiseme.”

(Patrik)

,Nejucinnéjsi metoda pfi prdci je urcité ndzorné predvedeni nepochopeného do bézného

Zivota.” (Ludmila)

Z odpovédi asistentek jasné vyplynula kli¢ova role efektivni komunikace mezi pedagogy
a asistenty. Asistentky zdUraznily, Ze pravidelnd a oteviend komunikace s uciteli
je nezbytna. Tato spoluprdce umoziuje lepsi prizplsobeni vyuky individudlnim

potfebam Zaku a zajistuje, Ze jsou vSichni na stejné viné.

»Suciteli se spolupracovalo velice dobfe. Nebyl problém se domluvit, upravit ldtku a zvolit
individudIni ovéreni znalosti. VSechno konzultovali vZdycky se mnou, jako jeho
asistentkou, coZ byl podle mé dobry krok, protoZe jsem znala jeho individudlni potfeby

lip neZ vétsina ucitel(i na skole.” (Helena)

9. 4 Vyzkumna otazka ¢. 4

V posledni vyzkumné otazce jsem se snafZila zjistit, jak miZe ¢innost asistenta/asistentky

ve Skole prispét k efektivni integraci zak(i s Aspergerovym syndromem.

Na otazku, jaky maji vztah s asistentkami, mi vSichni dotazovani odpovédéli kladné.
Tti z nich uvedli, Ze jim néjakou dobu na zacatku trvalo, si na ni zvyknout, ale vSichni

z nich se shodli na tom, Ze jejich vztah s asistentkou je pozitivni.

»Sice mi ze zacdtku chvili trvalo, neZ jsem si na ni zvykla, ale potom jsme uZ mely vztah
uplné super. Za ty dva roky jsem se staly spis kamarddky, reSila jsem s ni i véci mimo

skolu.” (Klara)

,0d zacdtku Skolniho roku bylo velice ndrocné si ziskat jeho divéru. Postupné jsme

si nasli cestu, kterd nam vyhovovala a eliminovali se tim neZdadouci projevy.” (Helena)

»Vztah mdme dobry. Dobre jsme si sedli hned od zacdtku a nikdy jsme neméli problémy.“

(Patrik)
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Z hlediska kazdodenni prace asistentl mi Ctyfi dotazovani sdélili, Ze nejvyznamnéjsi roli
pro né hraje asistent pfi zapisovani poznamek a pfi objasnovani latky, kterou

nepochopili.

,Mad nejdileZitéjsi role je v zapisovdni pozndmek do sesitu. Napfiklad pri hodindch
zemépisu pan ucitel poznamky détem diktuje, coZ Pavel vibec nestihd zapisovat.

Také kontroluji, zda vse chdpe a pfipadné Idtku vysvétluji.” (Ludmila)

,Veétsinou mi zapisuje, protoZe jd to po sobé vétsinou ani neprectu, takZze se doma

ze svych pozndmek nemazu ucit na testy.” (Simon)

Pfi podrobnéjsim zkoumani zplsobl, jak asistentky latky dovysvétluji, mi tfi
z informant( uvedli, Ze pro né je nejefektivnéjsi nazorna ukazka nebo prevedeni latky

do kontextu bézného Zivota.

,Mezi nejvice uzitecné pomicky pro tohoto Zdka bych urcité zaradila ndzorné ukdzky
a obrdzky. Obcas ma problém pochopit nékteré abstraktni pojmy, takZe mu pomdhdm

je dovysvétlit.” (Ludmila)

Dal$im vyznamnym problémem téchto Zakl ve Skolnim prostfedi je roztékanost. Dva
z nich se shodli, Ze se s timto projevem ¢asto potykaji a pani asistentka jim v této oblasti

velmi pomaha.

,0bcas se u néj stavd, Ze kdyZ nékdo ve tridé pri psani testu fekne napriklad vtip,
tak ho to tak rozhodi, Ze neni schopny pokracovat ddl v psani. Prosté jen sedi, usmiva

se a testu uZ si viibec nevsimd. (Helena)

,U testli se miobcas stavd, Ze se zaseknu, protoZe mé néco vyrusi a zlistanu koukat, takZe

mi pomdhd navracet moji soustredénost k testu.” (Patrik)

Mezi dalsi klicové ukoly asistentky patfi i komunikace srodi¢i. Obé dotazované
asistentky zdUraznily, Ze tato komunikace jim vyrazné usnadiuje praci s Zakem
a povazuji ji za velmi efektivni metodu. Umoziuje jim |épe porozumét individudlnim

potifebam zdka a prizpUsobit pristup ve Skole.

57



»Spoluprdce s rodinou je bezproblémovd. Mdme zavedeny sesit, kam si s maminkou Zdka

piSeme, jak vse probihd, kde vidim problém a na co se ma pripravit.” (Ludmila)

»Vhoda urcité je, Ze funguje velice dobrd komunikace s rodinou. S mamcou
jsme kaZdodenné v kontaktu pomoci socidlnich siti a nékdy dokonce i jezdim k nim domdu

na navstévy.“ (Helena)

Na zaveér se vsichni dotazovani shodli, Ze jsou s praci asistentky spokojeni a Ze jim nic

nechybi.

»Asi mé nenapadd nic, co by mohla délat jinak. Jsem spokojeny s tim, jak mi pomdhd.”

(Simon)
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat problematiku integrace zaku
s Aspergerovym syndromem na druhém stupni zdkladni Skoly a identifikovat hlavni
vyzvy v této oblasti. Toto téma je dle mého nazoru nesmirné dulezité, nebot se tyka
skupiny déti, které k tomu, aby se mohly plné participovat ve vzdélavacim procesu

a v rdmci spole¢nosti obecné, vyzaduji specifické potreby a individualni pfistup.

Jednim z cild této prace bylo zanalyzovat hlavni prekazky a vyzvy, kterym tito Zaci Celi.
Béhem vyzkumu jsem zjistila, Ze jejich integrace je spojena s fadou komplikaci
a sloZitosti, které museji kazdy den prekondavat. Hlavnimi problémy jsou zejména télesna
vychova, pri které se projevuje jejich pohybova neobratnost a nechut ke sportovnim
aktivitam. Tito Zaci Casto zazivaji pocity izolace a nepochopeni ze strany spoluzakd,
coz miiZze negativné ovliviiovat jejich celkovou $kolni zkuSenost. Pfitomnost asistenta
ve tfidé miZe byt vnimana jako stigmatizujici, coz dale ztéZuje jejich socidlni integraci.
Mezi dalsi problémové oblasti se fadi pomalé pracovni tempo, problémy s jakymikoliv
zménami nebo citlivost na hluk a na zvuky. Kazda z téchto vyzev vyznamné ovliviuje
jejich schopnost plné se zapojit nejen do skolniho Zivota, ale také do Zivota socidlniho.
Tyto obtize nejen vyrazné ovliviuji jejich Skolni prospéch, ale také zdsadné zasahuji
do psychické pohody a celkové spokojenosti ve skole. Vysledky mého vyzkumu podtrhuji
potiebu specifickych podplrnych opatteni, kterd mohou témto Zakim usnadnit jejich
kazdodenni Skolni Zivot a pomoci jim dosahnout svého plného potencidlu v rdmci

inkluzivniho vzdélavani.

Vyzkum se ddle zaméril na dalsi tfi oblasti: prostredi tfidniho kolektivu, roli pedagogl
a ulohy asistent. Cilem bylo zjistit: jak se Z4ci citi v tfidnim kolektivu, jaké maji vztahy
s jejich vrstevniky, jakymi zplsoby mohou pedagogové prispét k jejich Uspésné integraci
a jaka je uloha asistentl. Tyto cile byly uspésné splnény. V oblasti tfidniho kolektivu
se ukazalo, Ze Zacis Aspergerovym syndromem maji ¢asto problém navazovat a udrzovat
socialni vztahy. | kdyZ se néktefi Zaci postupné dokdzali integrovat, vétsina z nich nadale
Celi nepochopeni a ob¢asnym posméskim ze strany spoluzakt. K mé radosti, ackoli
odborna literatura ¢asto poukazuje na Sikanu téchto Zakd v kolektivu, Zadny z péti

dotazovanych mi nepotvrdil, Ze by mél s Sikanou osobni zkusenost. Je ale zfejmé, Ze lepSi
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informovanost tfidniho kolektivu o specifikdch Aspergerova syndromu muze vyrazné
prispét k vytvoreni inkluzivnéjsiho skolniho prostfedi. Vyznamnou roli pfi podpore
téchto zakd hraji pedagogové, ktefi mohou prostfednictvim rdznych pomicek
a individualniho pfistupu vyrazné prispét kjejich Uspésné integraci. Z odpovédi
informant( vyplynulo, Ze efektivni komunikace mezi pedagogy a asistenty je klicova
pro zajisténi koordinované a ucinné podpory. Pravidelnd spoluprace a oteviend
komunikace umoznuji lépe prizplsobit vyuku individudinim potfebam zakd a vytvorit
pro né podplrné prostredi. Mezi dalsi vyznamné podpory ze strany pedagog( radili Zaci
Upravy testl podle jejich potifeby nebo absenci Ustniho zkousSeni. Asistenti hraji
nezastupitelnou roli v kazdodennim Zivoté zakl s Aspergerovym syndromem. Jejich
pomoc zahrnuje nejen podporu pfi zapisovani poznamek a vysvétlovani uciva, ale také
asistenci pfi zvladani socidlnich a emocnich vyzev. Spoluprace asistentd s rodinou je dalsi

dulezity aspekt, ktery prispiva k celkovému Uspéchu jejich integrace.

Na zakladé vysledk( lze konstatovat, Ze integrace zakl s Aspergerovym syndromem
na druhém stupni zdkladni skoly je sloZity proces, ktery vyZzaduje cilenou podporu

a spolupraci vSech zucastnénych stran.

Zavérem bych chtéla zdlraznit, Ze integrace zak( s Aspergerovym syndromem neni
pouze otazkou implementace technickych opatfeni, ale predevSim procesem
porozumeéni, empatie a spoluprace. Je zde naléhava potrfeba prohlubovat povédomi
vefejnosti o autismu a Aspergerové syndromu, aby se mohla vytvaret prostredi
podporujici jejich plnou participaci a rozvoj. Rovnéz je nezbytné zdUraznit vyznam
odborného vzdélavani pedagogl a dalSich profesiondlt v oblasti vzdélavani, ktefi
prichazeji do styku s détmi stouto diagnézou. Pouze dobre informovani a empaticti
pracovnici jsou schopni poskytnout témto détem adekvatni podporu a prostredi
pro jejich rozvoj. Naddle je tfeba pokracovat v diskusi o tom, jak vytvofit inkluzivni
prostiedi ve Skolach a spole¢nosti jako celku, které respektuje a podporuje rozmanitost
jednotlivch. Spole¢nym Usilim mizeme dosahnout toho, aby se déti s Aspergerovym
syndromem citily pfijaté, respektované a schopné plnohodnotné se rozvijet

ve vzdélavacim prostredi a v Zivoté obecné.
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Doufam, Ze ma bakalarskd prace pfispéje k SirSimu povédomi o této problematice
a poskytne inspiraci pro dalsi vyzkum a praxi v oblasti integrace zak( s Aspergerovym
syndromem. Je to nejen otazka rovnych pfileZitosti ve vzdélavani, ale také lidské

dUstojnosti a respektu v nasi spolecnosti.
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Priloha ¢. 1
Rozhovor €. 2
MuzZes$ mi popsat, jak se citi$ ve Skolnim prostifedi ve srovnani s ostatnimi spoluzaky?

Ja se tady citim celkem v pohodé. Na zacdtku to pro mé nebyl néjaky velky problém, sice
jsem se zaclenil mini neZ ostatni, ale nebylo to nic strasnyho. Za mé to bylo docela

v poradku.

vvwvs

Nejvic mi z predmétu vadi téldk, protoZze ho nezviddam. Oproti ostatnim jsem v ném
slabsi. Jinak Zddnou primo hrizu z Zadnyho predmétu nemdm. Moc mi taky nejde
némcina a celkové jazyky. U ty némciny jsem mohl mit dlevu, Ze bych druhy jazyk vibec

nemél, ale rekl jsem si, Ze do toho pujdu a zkusim se néco naucit.
Co ti ve Skole naopak jde dobre a co té bavi?

Chodim rdd na obcanku, ta mi i celkem jde. Hlavné mé bavi vic takovd ta béZnd obcanka
neZ ta, co je zamérend na politiku. Takovou mdme na semindfi, a to mé tak nebavi.
Na zacdtku jsem si spis myslel, Ze bych délal néjakou matematiku a fyziku, protoZe to se
ode mé od détstvi ocekdvd, protoZe v tom pracujou rodice. Nakonec mé spis ale bavi
humanitni védy. Nejvic se zajimdm o sociologii a genderové studie, ktery bych chtél

potom studovat i na vejsce.
Jaké pomlcky nebo nastroje ti ve Skole pomahaji?

Ze bych mél pfimo néjakou specidlni pomiicku, to ne. Mél bych mit delsi ¢as na testy, ale
to nedodrZujou vsichni ucitelé. Taky nepiSu diktdaty, ktery mdm predtistény a pouze
vypliiuju pravopis. Ale obcas se taky stdvd, Ze na to ucitelé zapominaji. KdyZ je velkd
pisemka, tak bych mél mit pismo oddélené ddl od sebe, abych se v testu lépe vyznal, tom
mi hodné pomdhd. Pak bych mél mit vic casu na testy, ale tfeba ucitelka na djinu
to nedéld, a tak mam z toho predmétu trojku na vysvédceni, jedinou. Nejsem prosté

schopnej ty testy stihnout v ¢ase, co na to mdme.



Jak se citi§ béhem prestavek a volného ¢asu ve Skole?

O volném ¢asu moc nevim, co délat, jsem prosté ve tfidé a cekdm na dalsi hodinu. Klidné

bych prestdvky ve skole zkrdtil, pripadaji mi zbytecné dlouhy.

Jaké situace ve Skole ti pfipadaji nejtézsi nebo nejvice stresujici?

Obcas jsem hodné vystresovany pred testy. Ty dny predtim jsou pro mé nejhorsi, to jsem
hodné nervozni. KdyZz uZ ale test nastane a uZ vim, Ze s tim nic neudéldm, tak uZ jsem

v klidu.

Muzes$ mi dat priklad, kdy si mél problém byt soucasti kolektivu nebo rozumét tomu,

co se déje ve tridé?

Urcité pfi skupinové prdci obecné. KdyZz mdme ve skupiné néco vymyslet, tak je mi
to takovy neprijemny. Jd jednak nejsem moc iniciativni, nic nefeknu, ostatni to vymysli

beze mé a ja se potom citim trapné, Ze jsem nic nevymyslel.

Jakym zplisobem ti Skola pomaha prekonavat tyto vyzvy?

Ty diktaty, jak uz jsem zmirioval, mi hodné pomdhaji. Obcas mivam prodlouZeny cas pri
psani testl. Taky pani asistentka mi hodné pomdhd. Z anglictiny mi vétsinou odpusti
poslech, ktery mi hodné nejdou. Nebo kdyZ je hodné dlouhy a obsdhly test, tak mi
ho vétsinou upravi na kratsi. Taky ¢asto vynechdvdm cviceni, kde mdm napfiklad psat

svlj ndzor nebo doplriovat v prifazovackdch kdo si co mysli.

Jak se citi$ pfi zménach v rozvrhu nebo neplanovanych udalostech ve skole?

S tim uplné nemdm problém. Jako obcas jsem z toho rozhozeny, ale nic zdsadniho.

Jak reagujes na hlasité nebo rusné prostredi ve skole?

Mné nevadi néjak upiné jakoby rusny prostredi, jako tfeba o prestdvce, kdyZ je hluk. Spis
mi vadi, kdyZ tfeba nékdo zacne kricet, ucitel nebo obecné kdokoliv. To ve mné spousti

stres a neni to pro mé sympatickd véc.

Jaké pocity mas z pisemnych nebo ustnich zkousek?



Nijak mé ustni zkouSky nedési vic nez pisemny.
Jak bys popsal svij vztah s ostatnimi spoluzaky?

Jd se s nima aZ tolik nebavim, ale ten vztah je viceméné vétsinou v poradku. Ze zacdtku

v 6. tfideé to bylo taky v pohodé, nikdy jsem tam necitil néjaké velké konflikty.
Jaké mas zkusenosti s prijetim a pochopenim ze strany spoluzaki?

Horsi to bylo, kdyZ jsem byl mladsi, to jsem tfeba fekl néco, co se nehodilo a trvalo mi
dlouhou dobu, neZ mi to doslo. Mezitim uz se mi celd tfida smdla a jd nechdpal proc. Ted'
uZ je situace o dost lepsi. Nikdy se nestalo, Ze by spoluZdci néjak komentovali to, co fikdm,
anebo mé shazovali. Obcas se stalo, Ze si 0 mné néco fekli za zady nebo mezi sebou, ale

pfimo pri hodiné nebo pred ucitelem nic nefikali.
Co bys chtél, aby spoluzaci védéli o Aspergerové syndromu, aby té Iépe pochopili?

Mné prijde, Ze obecné nékdy maiji i rodice pfirozeny to, Ze je nad autisty viddnuto. Ze nds
vnimaji tak, Ze poslouchdme ty ,zdravy”. Neméli by nds zacleriovat, ale spiS ndm
pomdhat a jinak nds nechat normdlné Zit, neZ Ze by jako vyloZené autisti se méli néjak

pfizplsobovat a poslouchat ty ,,zdravy”.

Jak reagujes na situace, kdy té nékdo nepochopi nebo se k tobé nechova hezky?
Vétsinou moc nereaguju, snaZzim se to ignorovat. Nesnazim se néjak pfitahovat konflikt.
Jak ti ucitelé pomahaji, kdyZz nécemu nerozumis nebo potrebujes pomoc?

Nijak specidlné se mé nechodi doptdvat, jestli néco chdpu. Obcas se mé nékdo jen zeptd,

jestli né¢emu rozumim, ale ja vZdy odpovim, Ze rozumim a ddl se to neresi.
Co bys zménil na pfistupu uditeld, aby ti bylo ve skole lépe?

Ja bych rekl, Ze toho po nich néjak moc nevyZaduju. Jednak urcité ctim, Ze kviili jednomu
Zdkovi je Spatné zanedbdvat zbytek tridy. Druhak si myslim, Ze nepotrebuju néco
specidlniho od nich. Leda mozZnd tak ta uprava téch testd, coZ nedodrZuji vsichni, to by

mi hodné pomohlo. U ty anglictiny se nej¢astéjc stavd, Ze tam mdm problémy s testy,



protoZe je nestiham. UCcitelé vidi, Ze testy néjakym zplsobem zvldddm, jé se moc

neozyvdm, takZe se to neresi.
Jaky zplisob vyuky ti nejvic vyhovuje (napf. vizudlni, praktické, teoretické)?

Urcité mdm rdd, kdyZ se mi néco ukdzZe, kdyZ se u¢im. Nebo kdyZ si to néjak popiseme.
Mdm radsi se ucit s mamkou neZ sdm, ona mi to vZdycky predcita a pfipadd

mi to efektivnéjsi.
Mas ve tridé asistenta/asistentku? Pokud ano, jak ti pomaha?

Ano mdm. Nejvice mi pomadhd pri dovysvétleni textu, to se mizu zeptat témér kdykoliv
na cokoliv. Vétsinou mi zapisuje, protoZe jd sdm pisu dost Spatné. Casto se taky stdvd,
Ze si nestihdm zapisovat. Anebo treba pochopeni u testli otdzkdam, kterym moc

nerozumim.
Jaky je tvlj vztah s asistentkou?

Vztah mdme dobry, dobre jsme si sedli hned od zacdtku a nikdy jsme tam neméli

problémy.
Jak se citi$, kdyzZ je asistentka pfitomna ve tfidé?

To je v pofddku za mé. Ze zacdtku byli spoluZdci takovi, Ze: ,,No to se ti fekne, kdyZ tady
mds asistentku.”. Obcas se teda objevovaly na to néjaky pozndmky, ale nebyla to Zadnd

sikana, spis si chtéli tak jako popichnout a chtéli vidét moji reakci, chtéli se bavit.
Jsou néjaké véci, které by asistentka mohla délat jinak, aby ti pomohla jesté vice?

Ja bych nic neménil, pomdhd mi se vsim, co potrebuju.



Ptriloha €. 2
A.S.A.S. — Australska skala Aspergerova syndromu

PUsobi staromddné, premoudrele nebo predcasné vyspéle.
Ne
Nékdy
Ano

Ostatni déti ho/ji povaZuji za ,vystfedniho profesora®.
Ne
Nékdy
Ano

Zije ve svém vlastnim svété s Gizce vyhran&nymi, specifickymi (intelektudlnimi)
zajmy.
Ne
Nékdy
Ano

Sbira fakta o urcitych pfedmétech/tématech (ma dobrou mechanickou pamét), ale
mnohdy nerozumi jejich vyznamu
Ne
Nékdy
Ano

Dvojznacné a metaforické vyroky ma sklon chdpat doslovné.
Ne
Nékdy
Ano

Ma odlisny styl komunikace. Pouziva formalni, Sroubovany, hnidopissky,
staromaddni a/nebo ,roboticky” jazyk.
Ne
Nékdy
Ano

Vymysli si sva vlastni slova a vyrazy.
Ne
Nékdy
Ano

M3 odlisSny tén hlasu nebo zplisob fedi.
Ne
Nékdy
Ano

Vydava neimysiné zvuky (odkaslava, zavréi/zabrudi, mlaska, place nebo kfici).
Ne
Nékdy



Ano

Je prekvapivé dobry/a v nékterych vécech a prekvapivé slaby/a (nesikovny/a)
v jinych.
Ne
Nékdy
Ano

Ret pouziva pfirozené, ale selhdva v pfizplisobeni se socialnim kontextdim nebo
potifebam riznych posluchact.
Ne
Nékdy
Ano

Postrada empatii.
Ne
Nékdy
Ano

Déla naivni a netaktni poznamky.
Ne
Nékdy
Ano

Oc¢ni kontakt navazuje neobvyklym zplsobem.
Ne
Nékdy
Ano

Preje si byt spolecensky/a, ale selhava v navazovani vztahu s vrstevniky.
Ne
Nékdy
Ano

Chce byt s jinymi détmi, ale pouze za jeho/jejich podminek.
Ne
Nékdy
Ano

Nema nejlepsi/ho kamaradku/kamarada.
Ne
Nékdy
Ano

Postrada ,zdravy selsky rozum*.
Ne
Nékdy
Ano

Neumi hrat spolecenské hry — chybi mu/ji cit pro tymovou spolupraci, dava své
yVlastni goly” (poskozuje pfi hie sdm/sama sebe).
Ne



Nékdy
Ano

Gesta a/nebo pohyby jsou neobratné, spatné koordinované, nemotorné a/nebo

zvIastni.

Objevuji se u ného/ni neimysiné mimické vyrazy, gesta nebo pohyby.

M3 potize s dokoncovanim jednoduchych, kazdodennich ¢innosti z divodu
mimovolného opakovani urcitych tkont nebo myslenek.

Ma své specidlni rutiny (postupy), trva na jejich uplatiovani beze zmény.

Projevuje zvlastni, uzky vztah k nékterym predmétim.

Byva Sikanovan/a ostatnimi détmi.

Mimika je vyrazné neobvykla.

Drzeni téla je vyrazné neobvyklé.

Ne
Nékdy
Ano

Ne
Nékdy
Ano

Ne
Nékdy
Ano

Ne
Nékdy
Ano

Ne
Nékdy
Ano

Ne
Nékdy
Ano

Ne
Nékdy
Ano

Ne
Nékdy
Ano



Priloha ¢. 3

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni

Zaka

Jméno a pfijmeni

Datum narozeni

Datum narozeni

Bydlisté Adresa bydlisté

Skola Skola, mésto, ulice

Roénik Roénik Skolni rok Skolni rok
SPZ, které vydalo Zde dopliite nazev zafizeni (pFipadné adresu), Udaje jsou obsazeny

doporuceni pro IVP

v Doporuceni (obdrzi ho $kola od $kolského poradenského zafizeni (SPZ),

tedy pedagogicko — psychologické poradny nebo specidlné pedagogického

centra).

Kontaktni Zde dopliite jméno kontaktniho pracovnika SPZ (je zaznamenéno
pracovnik SPZ v Doporuceni jako osoba, kterd Doporuceni zpracovala).

Skolska Zde doplnte Skolska poradenska zafizeni, napt. PPP, SPC, zdravotnicka
poradenska, zafizeni, napf. logopedicka ambulance, psychiatrickd ambulance, rehabilitace.

zdravotnicka a jina
zarizeni, ktera se

podileji na péci o zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne:

Datum rozhodnuti

reditele/ky skoly.

Zduvodnéni:

Zde doplnte popis vzdéldvacich potfeb zaka, které vychazi z Doporuceni - z bodu I. Zdvéry vysetreni

Zdka podstatné pro vzdélavdni a pobyt Zdka ve Skole a z bodu Il. Vyhodnoceni Pladnu pedagogické podpory

(PLPP), napt. individualni pracovni tempo, potize s dodrZzovanim pravidel, kolisani vykonnosti Zaka.




Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje Zaka

(cile IVP):

Zde doplnte priority vzdélavani a dalsSiho rozvoje zaka, které najdete vyse
v kolonce zdlvodnéni, napf. rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj

schopnosti tymové spoluprace.

Predmeéty, jejichz
vyuka je realizovana

podle IVP:

Zde uvedte nazvy vyucovacich predmétq, jejichZz nazvy jsou v souladu se

Skolnim vzdélavacim programem.

Podptirna opatreni (specifikace stupnti podplrnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Zde uvedte konkrétni metody vyuky, které pouzijete pro naplnéni cil( IVP,
napt. pouzivani ndzornosti, hrani roli, vyuzivani manipulativnich ¢innosti,

prace s chybou.

Upravy obsahu Zde uvedte, do jaké miry a jak bude upraven obsah vzdélavani v dil¢ich
vzdélavani oblastech v zavislosti na bodu Ill. Doporuéeni Upravy obsahu vzdéldvdni, napt.
nahrada vzdélavaciho obsahu Ciziho jazyka za vzdélavaci obsah Ceského
jazyka a literatury.
Uprava Zde popiste, k jakym ocekavanym vystuptim (OV) SVP bude vzdélavani

ocekavanych vystupt

zaka sméfovano, které OV budou upraveny v zdvislosti na bodu Ill. Doporuceni

vzdélavani Uprava ocekdvanych vystupti vzdéldvdni. (Podrobny popis pro jednotlivé
vyucovaci predméty viz nize, posledni tabulka IVP).
Organizace vyuky Zde popiste na zakladé bodu lll. Doporuceni Organizace vyuky, Gpravy

v organizaci vyuky ve Skolni tfidé pfipadné i mimo ni, napf. snizeni poctu
vyucovacich hodin (nesmi byt Zadny predmét vynechan, ale mize byt
nahrazen jinym), zafazeni Zaka do specialni skupiny na urcity predmét mimo
kmenovou tfidu, zarazeni predmét( specialné pedagogické péce a realizace

pedagogické intervence.

Zpusob zadavani

a plnéni ukoll

Zde popiste zplsob zadavani ukolud tak, aby odpovidalo moZnostem
a schopnostem zdka, napf. srozumitelné a stru¢né zadani ¢innosti, poskytnuti
delSiho ¢asového Useku pro vypracovani ukolu, kontrola porozuméni

zadanému ukolu.




Zpusob ovérovani
védomosti

a dovednosti

Zde uvedte, zplsoby ovérovani védomosti a dovednosti, pfizpisobené
konkrétnim dovednostem a schopnostem zZaka, napf. jasna a srozumitelna
pravidla ovérovani, pfi ovérovani védomosti respektovani osobniho tempa

zaka.

Hodnoceni zaka

Zde uvedte, v zavislosti na bodu Ill. Doporuceni Hodnoceni Zdka, zplisob
hodnoceni vzdélavacich postup( a vysledk( vzdélavani zaka, napf. slovni

hodnoceni, hodnoceni klasifikaénim stupném, kombinaci obou zp(sob.

Pomuicky a uc¢ebni

materidly

Zde uvedte prehled potrebnych kompenzacnich pomcek, specialnich
ucebnic, pomucek, softwarového a IT vybaveni, které je uvedeno v bodé .
Doporuceni Pomlicky (zde je popsana i forma potizeni pom(cek). Seznam je
vhodné doplnit o u¢ebni pomucky a pomucky, kterymi skola disponuje, napf.

obrazkové encyklopedie, vyukové programy, deskové hry.

Podptirna opatfreni

jiného druhu

Zde uvedte, v zavislosti na bodu IV. Doporuceni Podplrnd opatreni jiného
druhu, napf. respektovani zdravotniho stavu, postaveni ve tfidé, zohlednéni

vztahovych problémd.

Personalni zajisténi
uprav prabéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Zde uvedte spolupraci, napt. se skolnim psychologem, specidlnim
pedagogem, osobnim asistentem, zdravotnickym pracovnikem, tlumocénikem

ceského znakového jazyka.

Dalsi subjekty,
které se podileji

na vzdélavani zaka

Zde uvedte seznam dalsich subjektl, které se podileji na vzdélavani zaka,

napt. Skolni druzina, Skolni klub, stfedisko volného ¢asu.

Spoluprace se
zakonnymi zastupci

Zaka

Zde popiste zplsob spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka, predevsim
zpUsob komunikace, jeji cetnost a pozadavky na domdci pripravu (pfipadné

specifikujte zplsob zadavani a plnéni ukold).

Dohoda
mezi Zakem

a vyucujicim

Zde uvedte, zda byla ¢i nebyla dohoda uzaviena, pfipadné Ize napsat

datum podpisu dohody a pfip. dohodu pfilozit.




Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podptirna
opatieni
(Je-li potreba specifikovat)
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Osoby zodpovédné Jméno a pFijmeni Podpis
za vzdélavani a odbornou péci
o zaka
Tridni ucitel/ka Jméno a pfijmeni tfidni ucitelky/
tfidniho ucitele
Vyucovaci
predmét
Ndazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Ndazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Ndazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Vyuujict Ndazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Ndazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Ndazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Ndazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Ndazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Skolni poradensky Jméno a pfijmeni SPP
pracovnik




Pracovnik skolského

poradenského zafizeni

Jméno a pfijmeni kontaktniho

pracovnika SPZ

Zakonny zastupce zaka

Jméno a pfijmeni zdkonného

zastupce zdka

N¢
Qv
=~

Jméno a pfijmeni zdka




Priloha ¢. 4

Ve Skolnim prost¥edi doporuCujeme:

tolerovat pomalejsi pracovni tempo chlapee. upfednostiovat kvalitu provedeni nad kvantitou:
poskvtovat mu dostatek ¢asu na kontrolu price

uerov—kcm Castéjsi kontakl v hoding, poskytovat mu zpétnou vazbu na postup prace,
povzbuzeni k dalSimu snaZeni

kdyz sdélujeme dilezitou vée, vyplaci se navazat kromé oéniho také fyzicky kontakt (napr. ruka
na ramenoj, vslovit chlapee jménem

presvédtovat se, zda porozumél zadéni prace a zda se orientuje ve vykladu latky; podporovat
chlapce v tom, aby se pfi ncjasnostech neostychal ozvat

pomoci chlapei s plnohodnotnym zapojenim do tfidniho kolektivu; vyuzit Ize napf. nékicrou
metodiku pro vedeni tFidnickych hodin
(hiip://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/tridnicke hodiny.pdf ¢l
htip:/www.inkluzivaiskola.cz/sites/defant files/uploaded'metodika_6.pdf)


http://www.otfyssea.C

