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UvVOoD

Téma déti s mentalnim postizenim v mimoskolni ¢innosti jsem si zvolila na
zaklad¢ vykonané praxe na internatg€, kde jsem méla moznost s t€émito détmi pracovat a

pozorovat jejich ¢innosti.

Cela bakalaiska prace se zabyva mentalni retardaci, jejimi projevy, pfi€inami a
disledky. Zaméiim se na nekteré dualezité otdzky, napiiklad: moznosti pomoci détem
s mentalni retardaci, vychovné a vzdélavaci programy, moznosti integrace ve Skolstvi 1
ve spolecnosti. Dilezitymi aspekty je rodinné zazemi, blizké okoli jednotlivce a
vychovné prostredi v mimoskolnich ¢innostech déti s postizenim, jaké maji moznosti dle

svych osobnich potieb se zapojenim do pracovnich ¢innosti ve svém volném cCase.

Bakalatskd prace obsahuje klasifikacni stupné jednotlivych typli mentalni
retardace od lehké az po hlubokou. Budu se zabyvat pravy osob s mentalnim postizenim,
se kterymi souvisi v dneSni dobé tolik diskutované téma jako je integrace zakl
s mentalnim postizenim do béznych Skol. Je dulezité, aby byly stanoveny takové
podminky, jez by umoziiovaly optimalizaci Clovéka v jeho spoleCenském prostiedi.
Z psychologického a socialniho hlediska je nejpftijatelnéjsi skutecnosti lidskd normalita
jako nekonecny proces k seberealizaci jednotlivce v jeho spoleCenskych a ptirodnich
podminkach. Jde o svym zplisobem nikdy nekoncici proces, ve kterém ¢lovek tvori sebe
sama a snazi se o realny pohled na svét, kterého chce byt soucasti 1 pres veskera usili,

ktera ho omezuyji.

Cilem této prace je zhodnotit a pfiblizit vychovné a vzdélavaci moznosti a

komunikace ve volnocasovych aktivitach mentalné postizenych déti.

V prvni kapitole se vénuji stru¢né historii a dale popisuji jednotlivé stupné
mentalni retardace, ve druhé se zabyvam podporou a pomoci postizenym osobam, tieti a
¢tvrta kapitola je o osobnosti vychovatele a vzajemné spolupraci v celém vychovné
vzdélavacim prostiedi, posledni bod v teoretické Casti je o mimoskolni ¢innosti zaka

s mentalni retardaci.



Velice zalezi na vlastni adaptabilit¢ a na spolupraci pedagog, vychovatel, rodina
a odborny pracovnik. Vytvoieni podminek v mimoskolnim prostiedi, optimalni vlastnosti
pedagogického pracovnika a vzajemné souziti v kolektivu s ostatnimi détmi. Dulezité je,
naucit osoby s mentalnim handicapem uvédomovat si svou hodnotu a spolecenskou roli,
samostatné jednat na pfiméfené Urovni, a stavat se tak pro ostatni ¢leny spolecnosti

plnohodnotnymi partnery, nikoli pouze bytostmi zavislymi na jejich pomoci.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI RETARDACE

Termin mentalni retardace se pouziva pii snizeni rozumovych schopnosti. Nazev
vychézi z latinskych slov mens — mysl, duse a tardare — opozdit, zpomalit, doslovné mize

znamenat ,,opozdéni mysli.

, Mentalni postizeni nebo mentadlni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v ditsledku poskozeni mozku nebo nedostatecné
funkce centralni nervové soustavy. Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav,

o . . c . , ol
zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.

1.1 Historie

Z historie miizeme zdtraznit nékolik faktd. Uz Jan Amos Komensky (1592-1670),
ve svych dilech prosazoval zapojeni vSech déti bez rozdilu pohlavi, handicapu a stavu do

vychovného a vzdélavaciho procesu, které byly do té doby pro svlij nedostatek vylouceni.

Specialni pedagogika zacala u nas byt uznavana jako teoreticka samostatna disciplina
v prvni poloviné 19. stoleti. Zacali vznikat prvni Gstavy ve Francii, Némecku, Rakousku.
V Ceské republice byl zalozen prvni tstav pod ndzvem Ustav idiotd Jednoty pani sv.
Anny v Praze, pozd¢ji ndzev Ernestinum. V roce 1871 kdy byl zalozen se stal jeho prvnim
feditelem Karel Slavej Amerling (1807-1884). Zamé&fil se na ndzorné¢ pomucky a
modely k nazornému vyucovani. Prosazoval procvi¢ovani zru¢nosti a vyu¢ovani femeslu
naptiklad natéracstvi, koSikaistvi, karta¢nictvi a rizné zemédélské prace. V tstavu byl
zaveden pevny rezim, ktery se dé€lil na 8 hodin spanku, 8 hodin ptipravy a odpocCinku a 8
hodin prace a u¢eni. Kazdy den v tydnu se vyznacoval specifickym druhem zaméstnani.
Vyucovani se zamétovalo na osvojeni si zakladnich Zivotnich informaci (ndkup, hygiena,

oSaceni, potraviny, ochrana zdravi).

'Svarcovéx, 1. Mentalni retardace. 4. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, str. 29. ISBN 978-80-7367-889-
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Profesor FrantiSek Cada (1865-1918) byl znamy uspotadanim t¥i sjezdt pro pééi o
slabomyslIné a Skolstvi pomocné. Prvni sjezd byl v Praze v roce 1909 soucasti sjezdu byla
vystava praci pomocnych $kol a Gistavli pro slabomysIné. Na tomto sjezdu byly stanoveny
Ctyfi zékladni pozadavky: socializace, opravnénost péce o postizené, péce poskolni a
poustavni, prevence a profilace. Druhy byl v Brn€ v roce 1911 a v roce 1913 v Ostrave.
Na sjezdech byla zdiraznéna nutnost spoluprace rodicu, ucitela a 1€kart atd, zvetejnovaly
kladné vysledky vychovné prace pomocnych Skol, propagovaly jejich vyznam a
seznamovaly vetejnost s dileZitosti budovanim téchto Skol u nds. Byl jeden ze
zakladatelli ¢eského pedologického Ustavu v Praze, ktery se zabyval vyzkumem déti

zdravych a uchylnych.

Karel Herfort (1871-1940) zastaval funkci ustavniho 1ékafe v Ernestinu a stal se
jeho teditelem, zavedl détskou psychiatrii. Za jeho pusobeni bylo v ustavu dosahovano
vynikajicich vysledkl ve vychové, pfesné tfidéni klientd, individualizace ve vychové a
ve vyucovani, vénoval se odstraniovani fecovych vad a hlavni diiraz byl kladen na
rozvijeni motoriky, rucni prace a télesnou vychovu. Zavedl chorobopisy, které se
vyzna¢ovaly dokonalou piesnosti. V roce 1925 zalozil odborny &asopis ,,Uchylna

mladez*.

Josef Zeman (1867-1961), plisobil na ministerstvu Skolstvi a narodni osvéty, kde
s jeho pomoci vysel zakon o pomocnych skolach z roku 1929. Z jeho publikaci zname:
Dé&jiny péde o slabomyslné, Pedopatologicky slovnik, Crty z pedopatologie, Navrh na

upravu vzdelani a zkouSek ucitelli na Skolach specidlnich.

Konrad Sedlacek (1876-1939), byl dobry publicista, propagoval pomocné Skolstvi
na Moravé¢. Jeho vyznamna a prvni publikace o pomocném Skolstvi je spis: ,,Zachraiite
slabomyslné*. V Brné€ byla v roce 1919 oteviena pomocna skola, v roce 1920 v Olomouci

pod vedenim K. Sedlacka, ktery doséhl, Ze Skola byla organizovana jako trojtiidni.

Jan Mauer (1878-1937), zaved] termin NAPRAVNA PEDAGOGIKA, ktera méla

tti cile:
1. Pomahat abnormalnim jedincim k télesnému uzdraveni

2. Podnécovat jejich vyvoj télesnym a dusevnim cvicenim
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3. V ramci jejich moznosti je pfipravovat pro prakticky zivot.

FrantiSek Stampach (1895-1976), antropolog, zaslouzil se o socidlni pedagogiku,
kterd se tykala napravné, 1écebné a ochranné vychovy duSevné a télesné narusené

mladeze. RozliSoval Ctyfi zékladni procesy:
psychopedie — vady duSevni,
ortopedie — télesné vady,
logopedie — vady feci a sluchu,
okulopedie — zrakové vady

Milo§ Sovak (1905-1989), zavedl pojem defektologie, zaslouzil se o bezplatné
pridélovéani sluchadel pro sluchové postizené, prosazoval logopedické asistenty a

nepfecviovat levaky na pravéky.

Podle F. Kabeleho jsou u nds pouzivany zasady individudlniho pfistupu,

pfimétenosti, komplexnosti a reflexnosti.
Pri¢iny mentalni retardace

Velmi vyznamnou slozkou jsou pfi¢iny mentalni retardace. RozliSujeme na
endogenni (vnitfni) a exogenni (vn&j$i). Endogenni pfi€iny jsou genetické, jsou

zakodovany jiz v systémech pohlavnich bunék.

Exogenni pfi¢iny mohou vznikat od poceti, béhem celého té¢hotenstvi, poporodni
obdobi, a dokonce 1 v raném détstvi. DEli se na prenatdlni (od poceti az po narozeni),

perinatalni (té€sné pred, béhem nebo tésné po porodu) a postnatalni ( po narozeni).

Prenatalni obdobi miize dojit k infekci matky jako jsou zardénky, toxoplazmodza,

pasovy opar nebo Spatny zivotni styl, piisobeni toxickych latek, nebezpecné zareni.

Perinatalni obdobi mtze dojit k dlouhotrvajicimu porodu, plod nebude mit dostatek

kysliku tzv. hypoxie.
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Postnatalni obdobi dochazi k nému po porodu az do dvou let véku ditéte. Naptiklad
tézkd zloutenka, zanét mozku, razné infekce, intoxikace, epilepsie, zanéty nervové

soustavy a v neposledni fad¢ urazy.

1.2 Klasifikace jednotlivych stupni mentalni retardace

Védni discipliny jako je specidlni pedagogika se zabyva, tzv. normalizuje stav
jedince, situace nebo jevu, které odpovidaji t¢ normé, z jejihoz hlediska je normalita
posuzovana. NejcastéjSim zpusobem hodnoceni konkrétniho ¢lovéka je jeho porovnavani
s ostatnimi, vékoveé apod. srovnatelnymi jedinci, posouzeni rtznych odliSnosti od
statisticky zjiSténé normy. Jako typicky ptiklad se casto uvadi hodnoceni inteligence na
zdklad¢ namétfené hodnoty 1Q. Primérna hodnota IQ = 100. IQ nizs§i nez 70 = nizké
rozumoveé schopnosti, IQ nad 130 = nadani (mimotadné¢), IQ nad 160 = genialita. Méteni
urovné inteligence je inteligencni kvocient, zavedeny W. Sternem. Vztah mezi mentalnim
vekem (ukoly, které odpovidaji danému vyvoji) a mezi fyzickym vékem. 1Q = mentélni

vek / chronologicky vék x 100.

,Vedle zakladniho rozdéleni na vrozenou mentalni retardaci a demenci se
pouziva mezindarodni klasifikace podle ICDH-10 (Mezindarodni klasifikace nemoci,
postizeni a handicapu podle WHO, MKN-10, kategorie F70-F79), kde je sice
klasifikacnim kritériem uroven mentalni kapacity vyjadiena namérenou hodnotou
inteligencniho kvocientu (1Q), ovsem zduraziuje se zde, Ze jde o klasifikaci pouze
orientacni, protoze presné stanovend jednotna kritéria pro posouzeni mentadlni urovné a
Jjasné hranice oddélujici jednotlivé klasifikacni stupné prakticky neexistuji.

V dnes$ni dobé€ se k méfeni obecné inteligence zainaji posuzovat 1 jiné druhy
inteligence naptiklad socidlni a praktickd. Praktickda nam pomahd zjistit schopnosti
jedince zvladat rizné problémy v zZivoté. Socialni inteligence je schopnost porozumét

druhym a obratnost v jednani mezilidskych vztahii. Posuzovat se mohou jazykové,

Slowik, J. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s. 2007, str. 114. ISBN 978-80-
247-1733-3.
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motorické, hudebni, orientace v prostoru, logické mysleni a v neposledni fadé dokazat
poznat sebe sama, zvladat emocni situace atd. V dneSni dob¢ se vyuziva ve velké mite
Gardnerova teorie (Howard Gardner, profesor Harvardské univerzity), kterd rozliSuje
osm typi inteligence: jazykové-verbalni, logicko-matematickda, zvukové-hudebni,
télesné-kinestetickd, prostorova, intrapersondlni, interpersondlni a pfirodni.
K nejjednodussimu méieni slouzi prvni dva typy inteligence, je na nich zavisla uspesnost
vzdélani. Tézko méftitelné jsou dalsi dva typy, ale jsou zdkladem tvotivosti. Soukromy

zivot a uspéchy ve vztahu s okolim pomahaji urcit posledni tfi typy inteligence.

Pokud se setkdme s ditétem, u kterého doslo néjakym zplsobem k zaostavéani
vyvoje rozumovych schopnosti, emocnich a socialnich zavaznych poruch, zaostavaji ve
vyvoji za svymi vrstevniky nebo zanedbana vychova a nebylo zaznamenano poruseni

mozku, nepovazujeme je za jedince s mentalnim postiZzenim.

Podle temperamentu se jeSté déli mentalni retardace na:

Ereticky typ vyznacCuje se zvySenou pohyblivosti, neklidnosti, impulzivnim

chovanim jako je skdkani druhym do rozhovoru, vychovné problémy a drazdivosti.

Torpidni typ jsou pomalé, strnulé, apatické, tézkopadné, stereotypni pohyby jako

je kyvani té€lem preslapovani na misté, nechtéji se zapojovat do jakékoliv komunikace.

., Mentalné postizeni jedinci se vyznacuji specifickymi zvlastnostmi jak biologické,
psychicke, tak i socidalni povahy. Zvlastnosti v jejich vyvoji zavisi na charakteru postiZeni,

. . vrve r . «3
na jeho hloubce i na pricindach vzniku.

* Novotna, M., Kremligkova, M., Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele. 1. vyd. Praha SPN —
pedagogické nakladatelstvi, akciova spolec¢nost, 1997, str. 65. ISBN 80-95937-60-3.
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1.2.1 Lehka mentalni retardace
Lehké mentélni retardace je klasifikovdna 1Q 69 — 50 (F70). Tato diagnostika
zahrnuje pfiblizné 80-85% postizenych s mentélni retardaci, sehrava zde velkou roli

dédi¢nost a deprivace.

Jednotlivci s touto diagnozou jsou schopni naucit se pocitat, pisemny projev je
vétSinou tiskacim pismem, maji obtize v uceni, uzivaji fe¢, zvladaji verbalné
komunikovat. Obsahova stranka rozhovoru byva nizsi, neumi planovat do budoucna.
Zvladaji hygienické navyky, oblékani, myti a jidlo, 1 kdyZ tyto ¢innosti provadi ponékud
pomaleji, jejich motorika je slaba. Vétsina je v dospélosti schopna pracovat, 1 kdyz velké
procento absolventi praktickych Skol se stavaji bezdomovci. V dospélém véku jsou
schopni navazovat a udrzovat dobré socialni vztahy a mohou se stat prospéSnymi ¢leny
spolecnosti. V sexudlnich vztazich si neuvédomuji moznosti nasledkt jako tfeba mozné
nemoci, otehotnéni atp. U nékterych jedinct se mohou ojedinéle projevit riizné chorobné

stavy, naptiklad porucha autistického spektra, epileptické zachvaty, poruchy chovéni

nebo télesna postizeni.

Dorozumivani téchto lidi byva bez problémti obycejné béznou fe¢i, maji mensi
slovni zasobu, vétSinou opakuji bézné pouzivané fraze, které uz nékdy slyseli at’ od
blizkych rodinnych ptisluSnika, znamych, nebo 1 v médiich. Jsou spontanni, naptiklad
hlasité zdravi a oslovi na ulici neznamé kolemjdouci, umi viele pochvalit ¢lovéka a jsou

velice vstficni.

Diagnézu podle Svarcové zahrnuje: slabomyslnost, lehkou mentalni

subnormalitu, lehkou oligofrenii (diive oznadovanou jako debilitu).”

1.2.2 Stiedné téZka mentalni retardace
Klasifikace u tohoto postizeni: 1Q 49 — 35 (F71). Tyk4 se piiblizné¢ 10%

postizenych. Je omezena schopnost starat se sam o sebe, opozdén rozvoj chapani. Uzivani

4évarcové, 1. Mentalni retardace. 4. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, str. 38. ISBN 978-80-7367-889-
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teCi je individualni. Mohou byt spojovany s jinymi vadami a nemocemi, mozkova obrna,
epilepsie, autismus. Ve Skole pod vedenim specialniho pedagoga jsou schopni zvladnout
zaklady cteni, psani a jednoduchého pocitani. Pti ¢teni nedokdZou porozumét danému

textu, mize dojit k nesrozumitelnosti, patlavosti a dyslalii.

Néktefi jedinci se nemusi naucit mluvit nikdy, druzi mluvi pouze o svych
zékladnich potiebach, nebo pouzivaji co nejjednodussi konverzaci. Kdyz se nemohou
domluvit béznou feci, dorozumi se pomoci gest a jinych forem nonverbéalni komunikace.
Jejich projev mize obsahovat pouze n¢kolik slov, jelikoz maji malou slovni zasobu.
Nespravné vyjadifovani miize zapfiCinit vazné vady vyslovnosti. Velice osvédcené je
pouzivani augmentativni komunikace jako je naptiklad obrazky, ndzorné predméty, rtizna
gesta a mimické pohyby. Nejvice se podili na dorozumivéni: forma dotykt, objeti,

pohlazeni, které nahradi verbalni komunikaci.

Clovék se stfedné téZkou mentalni retardaci miize prvnim dojmem vyvolat, Ze
zadny handicap vibec nema, jelikoz nema problém s interakci ve svém okoli,

vyjadfovacimi schopnostmi a navazovanim vztaht.

Pti komunikaci s lidmi takto postizenymi, bychom mé¢li brat ohledy, vyvarovat se
pouzivani nepfiméfenych komunikacnich prostfedkli. Komunikaci vést jednoduchym

zpusobem, brat zietel na jeho fyzicky vék, 1 kdyz jeho projev muize plisobit détsky naivné.

Specialni vzdélavaci programy jsou dulezité k jejich rozvijeni a osvojovani si
zéakladnich védomosti a dovednosti. Je zpomalen vyvoj hrubé a jemné motoriky, svalova
koordinace je Spatnd. V dospélosti potiebuji podporu k zvladani bézného Zivota a zatazeni
do béznych ¢innosti ve spolecnosti. Jsou schopny pracovniho zafazeni, vétSinou pod
dohledem pfi praci v chranénych dilndch. MiZzeme mluvit o stfedné¢ t€zké oligofrenii

(dtive oznatovanou jako imbecilitu). Popisuje Svarcova stiedni mentalni retardaci.’

5Svarcovét, 1. Mentalni retardace. 4. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, str. 39. ISBN 978-80-7367-889-
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1.2.3 Tézka az hluboka mentalni retardace

Klasifika¢ni kritérium tohoto postiZeni je IQ 34 — 20 (F72). Casté jsou somatické
vady a ptiznaky celkového poskozeni centralniho nervového systému. Mentélni vék se
pohybuje v rozmezi 18. mésict az 3,5 roku. V téchto ptipadech je mozné pouze vychova,
vyuCovaci predméty nemaji zadny vyznam. Existuji ovSem i zkuSenosti, které pii v€asné
systematické a dostatecné kvalifikované rehabilitacni, vychovné a vzdélavaci péci, mize
vyznamné ovlivnit rozvoj rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, motoriky

a celkového zlepSeni kvality jejich Zivota. Je ovSem nutna potieba soustavné pomoci a

podpory.

Pfi komunikaci je vhodné wvyuziti alternativnich metod, jako naptiklad
piktogramy, nebo jiné obrazkové symboly. V praxi se uziva jazykovy program Makaton,

ktery rozviji mluvenou fe¢ pomoci znakd, kterych je asi 350.

., Mimoradnou péci se rozumi individualné poskytovana péce znacné prevysujici
péci o zdravé dité stejného veku (napr. opakované osetrovani, rehabilitacni cviceni,

zvySeny dohled, piiprava dietni stravy, pomoc pri nezbytnych Zivotnich vikonech). “’

Ostatni stupné Svarcova rozdéluje: Hluboka mentalni retardace IQ je nizsi nez 20
(F73). Komunikace je pouze jednoslovnd, dorozumivani spiSe posunky, grimasami nebo
o¢ima (usmev, radost, pla¢, maze dojit az k afektivnimu jednani v dusledku vzniklé
neptfedvidatelné situace). Vzdélavani probiha v zdkladni Skole specidlni nebo
individualné. Projevuje se vaznymi omezenimi v sebeobsluze, mobilit¢ a komunikaci.
Jedna se o hlubokou oligofrenii (dfive oznaCovanou jako idiocii). Je nutna celozivotni

péce.

Jind mentalni retardace (F78), pouziva se v pfipad¢, kdy neni mozné stanovit
klasifika¢ni stupné retardace podle obvyklych metod, nebo je to nesnadné (napf.
nesly$ici, nemluvici, nevidomi apod.). Komunikace je individudlni a je nutné vyuzit

vSech dostupnych metod k moznosti dorozumét se.

6Kerrovél, S., Dité se specialnimi potiebami. 1. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997, str. 124. ISBN 80-7178-
147-9.
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Nespecifikovana mentélni retardace (F79), pouziva se v ptipade, kdy mentalni
retardace je prokazana, ale chybi dostatek informaci k zatfazeni do n¢které kategorie vyse

popsané. Zahrnuje: mentalni retardaci NS, mentéalni subnormalitu NS, oligofrenii NS.’

Na stupni postizeni zavisi z vetsi ¢asti komunikacni schopnosti. Nejen podle
inteligencniho kvocientu (IQ) se da zjistit mentalni retardace, ale do znacné miry ji
ovlivituje 1 emoc¢ni kvocient (EQ), ten hlavné souvisi se socialnimi a vztahovymi
dovednostmi ¢lovéka. Na druhé strané muize dojit k velmi sloZitym navazovanim
verbalni komunikace a viibec vztahtim k ostatnim lidem 1 ptesto, ze 1Q dosahuje vysokych
hodnot. 1Q je dané, vrozené a neménné, oproti EQ, které lze v pribéhu zivota
zdokonalovat a smérovat k osobnostné socialnimu rozvoji ¢lovéka. To svédéi o spojeni

téchto dvou kvocienti, které se vzajemné prolinaji.

Na postizeného c¢lovéka miize negativné puasobit Unava, stres, bojacnost,
uzkostlivost, vzruSeni, strach z reakce okoli, z vysméchu apod. Nase spolecnost ma
v nekterych piipadech velké predsudky, Ze jsou agresivni a vybusni, a proto se k t€émto
lidem chova neadekvatné. Muze dochazet k poniZzovani, zesméSnovani, nadavkdm a

nerespektovani jejich osobnosti jako takové.

7évarcové, I. Mentalni retardace. 4. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, str. 40-41. ISBN 978-80-7367-
889-0.
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2  PODPORA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

2.1 Prava osob s mentalnim postiZenim

Prava osob s mentalnim postizenim jsou definovdna v Umluvé OSN o pravech

osob se zdravotnim postiZenim.

., Umluva uklada clenskym statiim povinnosti ve vztahu k obéanskym, politickym,
hospodarskym, socialnim a kulturnim pravum. I kdyz nevytvari Zadna nova prava pro
osoby se zdravotnim postizenim, upravuje aplikaci existujicich prav na specifickou situaci
osob se zdravotnim postizenim. Jedna se napriklad o pravo na rovnost pred zdakonem,
pravo na Zivot, pristupnost prostiedi, informaci apod., svobodu a osobni bezpecnost,
vzdeélavani, svobodu pohybu, respektovani soukromi, zdravi, zaméstndvani atd. Umluva

se ridi nasledujicimi zdakladnimi principy:
respektovani lidské diistojnosti a nezavislosti
nediskriminace
plné zapojeni do spolecnosti
respektovani odlisnosti
rovnost prilezitosti
pristupnost
rovnopravnost muzii a zen

respektovani rozvijejicich se schopnosti déti a jejich prava na zachovani identity.
Umluva neobsahuje definici zdravotniho postizeni ani osob. Ke dni 16. kvétna 2010
podepsalo Umluvu celkem 148 statii (90 Opcni protokol) a ratifikovalo ji 100 stati (61
Opéni protokol).’

¥ Makovcovd, S., Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. [online]. [cit. 2015-12-28].
Dostupné z:http://www.mpsv.cz/files/clanky/10775/umluva_info 160511.pdf
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V nasi republice dosSlo bohuzel az v devadesatych letech k vyznamnému posunu a
zméndm v ramci péce o lidi s mentalnim postizenim. Zacala vznikat fada instituci, které
zvolili novy systém v péci, diky rodicim intelektové postizenych déti. Prave ti zacali
nabizet nové formy péce a tyto ustavy je zacaly realizovat. Jedna se o snahu umoznit
mentalné postizenym zivot, ktery se co nejvice ptiblizi zivotu lidi bez postizeni. Postoje
spolecnosti se vyrazné zlepsili, ale proces dalSiho zdokonalovani je nutné stale

prohlubovat, jedna se naptiklad o stale velmi diskutujici inkluzi a integraci.

2.2 Vychova a vzdélavani déti s mentalnim postiZenim
Pii praci s Zdky s mentalnim postizenim se pouzivaji rizné specidlni vzdélavaci

pomiicky a pedagog miiZe zatadit do vyuky relaxaéni cviceni.

., Zit zdravé totiz neznamend se jen zdravé stravovat, dodriovat hygienické zdsady
nebo sportovat, ale i vidit sviij denni rezim tak, aby v néem byl prostor i na odpocinek
(nejen aktivni), vytvoreni psychické pohody, uvolnéni. K tomu nam v nemalé mire mohou
prispét relaxacni techniky, protoze fyzickym uvolnénim, uvolnénim svalového napéti

r v r . r ‘ {9
dosahneme uvolnéni psychického.

Nazorné metody jsou naptiklad pozorovani predméti a jevi, metoda predvadéni:
rizné druhy ¢innosti (pohybové kreace, tvotfiva prace), slovni metody: vypravéni, prace
s textem, vysvétlovani. Vyznamnou formou pfipravy je procvicovani uciva pomoci
didaktickych her, je to vyhodna protivdha Skolniho wvyucovéani, kdy dochazi

k psychickému uvolnéni Zaka.

,,Slozky profesni vybavenosti ucitelu, které se primo tykaji vyucovacich ¢innosti.
- znat zakladni metody vyuky a umeét v dané situaci zvolit metodu adekvatni
- umét komunikovat se Zaky, uciteli a rodici

- znat metodiku povzbuzovani a trestani, umét ji aplikovat ve tride

?74gkova, H., Jucovitova, D., Relaxace nejen pro déti s LMD. 2. vyd. Praha nakladatelstvi D & H,
2003, str. 3.
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- umét hodnotit ucebni vykon Zdka
- umeét formulovat vyukové cile

- zndt teoretické zaklady vyucovaciho procesu atd. “'°

Zékladnim hlediskem pfistupu vychovatele je jeho pedagogické mysSleni a
jednani, které potiebuje k planovani jednotlivych aktivit, jednani a vystupovani ve
skupin€. Vychova a vzdélavani jedincli s mentalnim postizenim se nikdy neobejde bez
velmi narocného pedagogického vedeni ze strany ucitelii, vychovateld, ale také rodict. U
ne¢koho mize vzniknout mylny predsudek, ze vzdélavani osob s mentalnim postizenim
neni zrovna efektivni a smysluplné. Pravé tito lidé ale musi vynalozit daleko vétsi usili
piiuceni, které se pro zdravé jedince mize zdat tipIné€ ptirozené a jednoduché. Vychovatel
a pedagog volného Casu pracuje s détmi razného veékového rozlozeni a s riiznym
intelektovym postizenim, které¢ mtize byt doprovazeno dal§imi onemocnénimi jako je
naptiklad casté virové onemocnéni a zavaznéjS$i muize byt tfeba epilepsie. Zvolenim
prostiedki a cili, které chce vychovatel dosahnout, musi fadn€ promyslet, aby nevznikly

velké naroky na déti.

Dal§im faktorem, ktery hraje dominantni roli, jsou prostory, ve kterych
mimoskolni ¢innost probiha a samoziejme jejich materidlni vybaveni. Pii volnoCasovych
aktivitich mentaln€ postizenych hraje vyznamnou tlohu dostatek soukromi, Gtulnost a

vybavenost, aby se co nejvice prfiblizila domacimu prostiedi, na které jsou zvyklé.

Pouzivani vychovné vzdélavacich prostredki a cilti musi respektovat individualni
zvlaStnosti a potieby vyplivajici z postizeni. Kdyz se dotkneme upln¢ téch
nejzakladnégjSich potfeb, mame na mysli tfeba zamezeni Zizni a hladu, vytvofeni jistoty
ve vztazich, uznani, setkdvani s jinymi lidmi, emo¢ni plisobeni, pohlazeni, piisobeni
riznych podnét a piredméti, podpora kognitivnich projevii, vést k samostatnosti.
Rozvijeni adaptacnich schopnosti pfi integraci do spolecnosti. Vyuzivani komplexni
rehabilitace. V rdmci moZnosti zaméfeni na rozvoj praktické, emocionalni a socialni
inteligence. Dbame na to, aby zak a jeho zivotni situace byla vzdy stfedem pozornosti.

Podle toho mZeme zajistit individudlni zaZitkové moznosti a sousttedit se, jak postizeny

19 Pricha, Jan. Moderni pedagogika.Vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997, str. 221. ISBN 80-7178-170-3.
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reaguje a orientuje se na rizné véci a jeho chovani k osobam. Chovanim k ostatnim lidem
rozumime, zda u postizeného prevlada strach nebo uzkost, nebo naopak ma k lidem viely
a pratelsky vztah. Dochéazi k analyzovani chovéni a jak reaguje na rGzné situace, se

kterymi se v Zivoté mize setkat.

Skola jak bé&zna, tak i specialni a praktické je instituce, ktera zaji§tuje vychovu a
vzdélavani déti a mladeze a jejich pripravu na budouci povolani. Ma pftispivat k rozvoji
kognitivnich funkei a socializaci jedince a ptispiva k vyvoji poznavacich procest. To se
pritom déje ve vyuce, véetné celkového plisobeni Skolniho prosttedi, spojené s motivaci
k ugeni. Skolni vzdélavani zahrnuje také osobnostni a socialni rozvoj zakil, sebepoznant,
prace s tfidami a vytvareni zdravého socialniho klimatu, rozvoj zdravého zivotniho stylu,
nezdravych stravovacich navyki, programy zaméiené na rozvoj komunikace, ozdravné
pobyty a soutéZe, na podporu volnocasovych aktivit a nemén¢ dilezité programy spojené
s integraci zaki s riznymi vzdélavacimi potfebami, vCetné zakl z odlisného kulturniho

prostiedi a jiné.

., Clovék vsak neni pouhym pasivnim produktem viivu dédicnosti, prostiedi a
vychovy. Ma moznost svoji individualni aktivitou vyvoj usmérnovat a korigovat, rozvijet
pozitivni ¢i potlacovat nezadouci predpoklady a viivy. Lidska aktivita, snahy cloveka,
Jjeho viastni usili jsou té viznamnymi ciniteli vivoje jedince. !

Ve skolnim a mimoskolnim prostiedi jde hlavné o individualni nebo skupinové
ucebni ¢innosti, které maji dané cile, jsou organizovany a fizeny. Jsou mnohotvarné a
pluisobi na kazdého jedince odlisné. K vzijemné spolupraci se vyuzivd verbalni a
nonverbalni komunikace. Verbalni komunikace je zaméfena na pouzivani mluveného
slova, riizna intonace hlasu a pouZitim neverbalni komunikace. Déle vyuZivame riizné
techniky jako je odezirani, pozorovani, o¢ekavani, gesta, mimika, pohyby téla a jiné, tim
se zabyva nonverbalni komunikace. Zaci pii své préaci ziskavaji pouéeni, formuji a méni

svou osobnost.

"' pavkova, Jitina, a kol. Pedagogika volného ¢asu.1. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1999, str. 37. ISBN
80-7178-295-5
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Soucasti celého vzdélavaciho cyklu je vzdélavani jedinci s handicapem, které
muze zaCit jiz v okamziku narozeni, pokud je zjiSténa vada nebo jakékoli jiné
diagnostikované postizeni. Rodi¢e maji moznosti ziskat dostatek informaci a moznosti
nabidek na odbornou i poradenskou ¢innost. Odborna pomoc byva poskytovana nejcastéji
sttedisky rané péce, poptipad¢ specidlné¢ pedagogickymi centry. Rand péce byva
nejcastéji poskytovana priblizné do 4 let véku, ale v nékterych piipadech muze

pokracovat az do Skolniho véku, tedy piiblizn€ 6 — 8 let véku ditcte.

Socialni sluzby zahrnuji sluzby socidlni péce, prevence a poradenstvi. Dale
rozliSujeme formy poskytovani sluzeb, které jsou terénni, ambulantni a pobytové.
Ptispévek na péci se vyplaci uzivateli podle stupné zavislosti (Ctyfi stupné). Hodnoti se
schopnost zvladdat zékladni Zivotni potieby, naptf. komunikace, mobilita, orientace,
zvladani zakladnich hygienickych a télesnych potteb, vykon fyziologické potieby, péce
o sveé zdravi a domécnost, jaké jsou schopnosti vlastni, osobni aktivity, stravovaci navyky,

celkové oblékani, obouvani apod.

., Pro osoby s mentalnim postizenim jsou vhodna centra dennich sluZeb, denni
nebo tydenni staciondre, které poskytuji sluzby uZivateliim se snizenou sobéstacnosti
z ditvodu chronického onemocnéni, veku nebo zdravotniho postizeni. Probihaji zde
socialné terapeutické, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti. Chranénd bydleni a
domovy pro osoby se zdravotnim postienim poskytuji pobytové sluzby. Pracovisté rané
péce poskytuji ranou péci a podporu rodinam. Hojné vyuzivanymi sluzbami jsou osobni
asistence, odlehcovaci sluzby (respitni péce), pecovatelska sluZba a podpora samotného

y «l2

bydleni.

Ditlezité je zaméieni na osobnost a socializaci zaka zaclenéné¢ho do Skolniho
prostiedi, celkové klima skupiny a s tim souvisejici razné faktory. S celkovym rozvojem
souvisi osobnost, rodina, socializace, zaclenéni zadka do socialni skupiny, moralni rozvoj,
vztah ucitel, vychovatel — zdk, volny ¢as a volnocasové aktivity, kazen, dodrzovani

pravidel a norem, manipulace, spoluprace se Skolnim psychologem, celkovéa Skolni

nBazalové, B., Dité s mentalnim postizenim. 1. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2014, str. 137. ISBN 978-80-
262-0693-4
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interakce. Pro socialné-osobnostni rozvoj zaka je prioritou zaclenéni mezi ostatni déti
s jinym handicapem a vzajemné porozumeéni si se vSemi détmi. Roli ucitele-pedagoga

uznava jako urcitou autoritu, Skolu jako instituci vzdélavani.

Skola nabizi riizné mimoskolni aktivity, které piispivaji k daldimu rozvijeni
osobnosti a individudlniho pfistupu k mentalné¢ postizenym détem, které prochazi
uréitymi motivaénimi procesy. Motivace se mulze vztahovat k celé¢ Skole nebo
k jednotlivym faktoriim, jako jsou aktivity ve volném cCase, pedagog a v neposledni fad¢
1 vyuCovaci pfedméty. V osobnostnim rozvoji Zaka je motivacni proces z vlastniho
sebehodnoceni, které vyplyva ze zkuSenosti z vlastnich vykont. Velky vliv na toto
sebehodnoceni ma hodnoceni ze strany vychovatell, ucitelti, rodicti a ostatnich déti.
Zname ne¢kolik aspektl, jako je komunikativni, socidlni a osobnostni, které¢ ovliviiuji

osobnostné-socialni rozvoj jedince.

Plsobeni venkovského a méstského prostiedi, socioekonomicky stav rodin,
vzdélanostni a mentalni uroven rodict. Negativni vlivy prostfedi — vliv rodiny, negativni
postoj rodi¢ii, pfehnand snaha a litost. Represivni chovani, vysméch, upozoriiovani na
mentéalni postizeni a pfipadné nedostatky jiného charakteru. Takto vychovavané déti
mohou mit negativni postoj odmitavy az agresivni. Procesy socializace jsou velice rizné
a provazeji nés cely zivot. Jsou dané riznymi odliSnostmi jako je v€k nejen fyzicky, ale i

mentélni, pohlavi a socialni podminky.

Osobni vyvoj jedince je v jeho pfizplisobivosti naucit se sebeovladani, soustfedéni
pozornosti, dodrzovani pravidel styku a vztahu k ostatnim postizenym détem,
respektovani autority pedagoga a odpovédnost za své chovani. Spravné interpretovani
daného chovani, dan¢ zalezitosti a situace, vede k uspésné vychove. Silny vliv na rozvoj

osobnosti a na spravnou spolecenskou cestu maji rizné zajmové ¢innosti.

V procesu vychovy znaci ¢innost individualné osobnostni jev, ktery chapeme jako
uspokojeni svych potieb, redlnych moznosti a schopnosti. Zajmy se fadi k vlastnostem,
kterym fikame aktivacné-motivacni. Vedou déti v rdmci jejich moznosti k aktivité a
vyvoldvaji v nich motivaci. Je dokazano, ze jedinec se vénuje zajmum, ve kterych
dosahuje né&jaké uspésnosti. Aktivné se ucastni jeho zvladnuti a poznani, s ¢imz souvisi

rozSifovani a prohlubovani urcitych poznatki, dovednosti a schopnosti. Naptiklad se
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muZeme zminit o estetické vychové, ktera utvaii vztahy déti k ptirodé, spolecnosti a jejim
materidlnim a kulturnim hodnotdm. Patii sem rozvijeni projevu vytvarného, hudebniho,
hudebné-pohybového, literarniho, dramatického, kulturniho chovéni, vlastni rozvoj
tvofivosti. Pii rozvoji tvofivosti dochazi k emo¢nim a cennym zazitkiim, vlastni kreativité

a hlavné motivaci.

Socialni posilovani je zalozeno na odménéch a trestech. Odmény mohou byt rizné
formy pochvaly, projevy sympatie, poskytnuti néjakych vyhod, zajmu, uznani, lasky.
Socidlnim trestem mulzZe byt nesouhlas, zamitnuti, ignorovani a asi nejzavaznéjsi u
mentalné postizenych byva odepfeni projevii sympatie, emocni omezeni ze strany
vychovatele. Socidlni jevy se tykaji nejen chovéni, ale 1 citového prozivani jedince.
Chovani jedince zavisi na jeho hodnoceni naptiklad jednotlivcem, skupinou nebo
autoritou v roli vychovatele. VétSina psychologli a pedagogl se shoduje, Ze je lepsi
udélovat odmény nebo pochvaly, nez tresty. Dulezité je v oblastech odmén a tresta
zaméfit se jen na konkrétni projevy chovani Zaka a nikoli na jeho vlastnosti, schopnosti
ba dokonce na postiZzeni doty¢ného a celou jeho osobnost. Velice dilezité je nevyvolat
v zakovi pocit ménécennosti, ale naopak pozvednout jeho motivaci k vétSim vykoniim ve

své seberealizaci.

Ve skole 1 v mimoskolnich aktivitich probihaji socializacni procesy, které
ovlivituji vyvoj a rozvoj jedince. Vyznacuji se pusobenim ucitele, vychovatele i
vrstevnické skupiny (spoluzaci). Pedagogové i spoluzaci mohou ptisobit jako modely
nebo vzory, které jedinec miize napodobovat. Jednd se o ptisobeni dospélych (ucitelé,
ucitelsky sbor, vychovatelé, vedouci zajmovych krouzkii) a vrstevnikli (vrstevnické

skupiny ve skupiné 1 ostatni déti celé Skoly).

Vychovatel vyuziva riznych metod a forem k ptipravé mimoskolnich aktivit.
Nazorné metody jsou naptiklad pozorovani predméti a jevli, metoda piredvadeéni: rizné
druhy cCinnosti (pohybové kreace, tvofiva prace), slovni metody: vypravéni riznych
zazitkl, vysvétlovani. Zakladnim hlediskem jednotlivych aktivit vychovatele je jeho
pedagogické mysleni a jednani, které potfebuje k planovani mimoskolni ¢innosti a jeho

vystupovani pii téchto aktivitach.
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PtedSkolni a Skolni vzdélavani se fidi podle aktualné€ platného zakona ¢. 561/2004
Sb. o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lani ve znéni
pozdéjSich predpisit tzv. Skolsky zakon. Vzdélavani znevyhodnénych déti upravuje
vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb. o vzdé€lavani déti, 74k, a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentii mimotfadné nadanych. Tato vyhlaska
urcuje pravidla, jak vypracovat individualni vzd€lavaci plan v bézné zakladni skole a

informace k ¢innosti asistenta pedagoga.

Uspé&snost integrace je zavisla na mnoha faktorech, bez kterych by nebyla mozna.

Naptiklad:

- Zatizeni Skoly, tim mame na mysli bezbariérové piistupy, optimalni vstiicné

klima.

- Kompetence a postoje uciteltl ke vzdélavani zaka se specidlnimi, vzdélavacimi

potiebami.

- Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (specidlné pedagogicka

centra, pedagogicko-psychologické poradny).
- Piijeti jak ze strany uciteld, tak spoluzaku a jejich rodict aj.

- Kvalita specialni podpory (asistent pedagoga, rizné specidlni vzd€lavaci

pomucky apod.).
- Nizsi pocet 7k ve tfide
- Souhlas rodi¢t a teditele k integraci

Jednou z podminek Gspésné integrace zalezi na rozumovych schopnostech ditécte,
na jeho druhu a stupné postizeni, méla by dosdhnout pfiméfené miry adaptability a
v neposledni fad¢€ hraji velkou roli dostatecné volni vlastnosti pii prekonavani prekazek

(silna vile).

Vzdélavani handicapovanych zaka v konkrétnich Skolach, je rozpracovan ve

Skolnim vzdé€lavacim programu a s integraci pocitaji 1 ramcoveé vzdélavaci programy.
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Kazdy zak, ktery ma predepsané specidlni vzdelavaci potfeby, musi Skola ve spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim a rodi¢i Zaka vytvofit individualni vzdé¢lavaci
program. Prvni pokusy o integraci téchto déti se zacalo experimentovat az na konci 90.

let. A to jen proto, Ze to bylo umoznéno legislativou pravé novym skolskym zdkonem.
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3 OSOBNOST VYCHOVATELE

Kazdy socidlni vztah je dan urcitou roli, bud’ roli ucitele, vychovatele nebo zaka.
Pedagogicka profese klade nemalé naroky na schopnost jednat s lidmi. Ve vSech smérech

jit ptikladem a dokézat zvladat své emoce.

Dobry pedagog nemusi byt zrovna ucitel, ale 1 vychovatel poskytuje détem pocit
bezpeci a jistoty, je zdrojem kladnych postoji a citi. Jeho osobnost se utvaii a
zdokonaluje pifi kazdodennim styku s détmi a pii ¢innostech s nimi. Musi mit urcité
osobni a profesionalni predpoklady, aby se piiblizil k uritému pedagogickému idedlu.
Dilezitym pfedpokladem je odborna pfipravenost, psychicka i té€lesnd zdatnost, patfi¢né

sebevédomi, zralost a citlivost s moralnim citénim.

"Pro naplnovani specifiky vychovy mimo vyucovani se predpokladad, zZe
vychovatelky znaji obsah a formy jednotlivych cinnosti Skolniho vyucovani, aby je
neopakovaly, ale aby prinasely nové podnéty a obohaceni, aby pomahaly détem nachazet

o eev 14 r . /4 v . ,'}]3
mezi jiz ziskanymi poznatky nové vazby a souvztaznoosti.

U povahovych vlastnosti musi pievladat smysl pro spravedlnost, altruismus,
daslednost, trpélivost, pracovitost, sebeovladani, ¢estné jednani. Dobrou trovent musi mit
jeho poznavaci procesy, mél by mit dobrou pamét, pozorovaci schopnosti, pfimérené
volni vlastnosti, prozivat a ovladat své emoce. Musi disponovat urcitymi védomostmi,

dovednostmi a tvorivosti.

Pti vychovné vzd€lavacim procesu s mentalné postizenymi détmi si musi byt
pedagog védom zvlastnosti vyvoje ditéte, aby mohl co nejlépe vychovné pisobit a
vytvofit individudlni program, ktery bude vyhovovat schopnostem postizené¢ho ditéte.
Védét jakd pouzit népravnd cviceni, relaxatni metody, individualni planovani

pedagogické Cinnosti. Vytvaret vhodné vychovné prostredi, kdy dochazi k vzajemné

13 Hajek, B., Pavkova, J. a kolektiv. Skolni druZina. 1.vyd. Praha: Portdl, s.r.0., 2003, str. 24. ISBN 80-
7178-751-5.
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komunikaci mezi vychovatelem a zakem. Pfistupovat optimisticky a tvofivé motivovat,

vede déti k vyuZiti volného ¢asu hodnotnym zptisobem.

Pedagog ma byt détem prtitelem, ktery je dokaze povzbudit, ale i kritizovat, ktery
s nimi sdili radosti 1 netispéchy. Respektuje v€kové zvlastnosti, nevydava jen samé
piikazy, zdkazy a tresty, naopak umi vyuZivat své odborné znalosti a metodické
schopnosti. Déti si svého pedagoga vazi diky jeho kladnému a optimistickému piistupu a
hlavné jeho orientaci v jejich zdjmech, kterou podporuje samostatnost a aktivitu a rozviji
zajem o nové védomosti a dovednosti. K této ¢innosti potfebuje mit pedagog dobré osobni
zdzemi, aby mohl byt odolnéjsi vii¢i naroCnym zivotnim situacim, vytvaiet pozitivni
psychosocialni klima, stabilitu, nekonfliktnost, zdravy skepticismus. U mentalné
postizenych déti je znamé, Ze potiebuje vysokou miru empatie, kladny postoj k détem a
budovat si uzsi vztah rozmanitymi podnéty a vlidnosti, verbalni i neverbalni sdélovani,

vcitit se do prozivani druhych, radost ze vzdjemného kontaktu.

Meéli bychom se zminit i 0 negativnich stylech, kterych by se mél kazdy dobry
pedagog vyvarovat, jako napiiklad pasivni chovani, kdy nezvlada prosadit své zékladni
pozadavky potiebné k vytvotreni dobrého vychovného plisobeni. Déti maji pocit, ze o né

r~r

neni zajem a proto dochazi ke kazeniskym obtizim a neoblibenosti.

Dalsi styl, ktery nema dobrou reputaci je autoritativni az agresivni jednani, déti
nemaji moznost k seberealizaci, jsou na n¢ kladené nepfimétené pozadavky, zadna osobni

svoboda dochézi k nizkému sebevédomi. Proto si vice vazi vychovatele, ktery si umi

vytvofit autoritu pfirozenou.

"Za ucinné zpusoby jedndni se povazuji takové, kdy pedagog klade na deti
primérené pozadavky v primérené mire, ale zaroven bere v uvahu jejich ndazory, hovori s

nimi, poskytuje prostor pro jejich ndpady a piani. Za odlisné ndzory neni dité trestino. "

14 Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 2.vyd. Praha: Portal,

s.r.o., 2011, str. 137. ISBN 978-80-262-0030-7.
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Pedagog by mél mit profesiondlni a zdroven viely vztah k détem. Pedagog vyuziva

riznych metod a forem k ptipravé vychovné vzdélavaci ¢innosti.
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4  MIMOSKOLNI CINNOSTI ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM

Mimoskolni ¢innost probihé ve skupinach, které pro sviij individualni ptistup ma;ji
mensi pocet déti. Zakladem je nacviCovani reakci a dovednosti, a odstranovani
nefunké&nich vzort chovani. DilleZité je stfidani tvofivé vyuky a odpoéinku. Cinnosti ve
volném case by nemély byt za trest a ve stresu, proto by déti mély mit moznost si vybrat,

které aktivity je budou bavit a jak stravi sviij volny cas.

Volny ¢as miizeme vymezit do nékolika funkci, naptiklad vychovné-vzdélavaci,
socialni, preventivni a zdravotni. Vychovné-vzdélavaci Cinnost ve volném c¢ase probiha
za odlisnych podminek neZ vychovné-vzdélavaci cinnost pifi Skolnim vyu€ovani.
Promyslen¢ volime pedagogické prostiedky k zamérnému a cilevédomému formovani
osobnosti zakll. Obsahové zaméfeni mimoskolni ¢innosti musi byt cilevédomé, ne
nahodilé, ale také nemuize byt striktné stanovené, jako je obsah Skolniho vyucovani
vyucovacimi osnovami. MiZzeme ovlivnit jednotlivé slozky osobnosti, psychickou,
socialni a télesnou. Volny ¢as ma prohlubovat zajmy, uspokojovat potieby, rozvijet
specifické znalosti, ziskdvat nové védomosti a dovednosti, téSit se z tvofivé prace,
samoziejm¢ v ramci moznosti k danému postizeni. Dosazeni menSich 1 vétSich tspécht
podnécuje vychovavané jedince k dal§im c¢innostem a pocitii sebeuspokojeni, kladné
sebehodnoceni, pozvednuti sebevédomi a piilezitost k seberealizaci. Pokud maji Zaci
moznost ucastnit se riznych rozmanitych ¢innosti, mizou si utvaret nazor na zivot kolem
sebe, svét kolem nas, na vlastni zivot a na celou spoleCnost, kterd ovlivituje déni nas

vSech.

Socidlni funkci rozumime jako péci o déti, zajisténi jejich bezpecnosti a
pfijemného zazemi, které travi mimo svou rodinu. Pro dosaZeni socidlniho prostiedi
nejsou tak dulezité wvnéj$i okolnosti vychovné-vzdélavaciho procesu, ale vnitini
podminky, za nichz probiha. Vnitinimi podminkami myslime psychiku ditéte, kterd je
ovlivitovana vztahy mezi vychovatelkou a ditétem a vztahy mezi détmi navzdjem. Jde o
rozvoj komunikativnich dovednosti, socialni interakce a kompetence. Po vyucovani se
piihlizi ke skuteCnosti, ze Zak si méa odpocCinout a zbavit se Unavy po vyucovani,

uptfednostnit své zajmy, rekreovat se, zabavit se formou ruznych stolovych a
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stavebnicovych her. Psychika ditéte se v takovém prostiedi a v takovych Cinnostech stava
mnohem uvolnénéjsi a oteviendj$i vzajemnym vztahim 1 pedagogickému pisobeni

vychovatelky.

K socializaci ¢loveéka vede ucast ve volnocasovych socialnich skupinach, k pocitu
odpovédnosti za chovani vSech €lent ve skupiné 1 naopak. Ptispiva k ptatelskym vztahiim
mezi jednotlivymi skupinami, také ke kamaradskym a pratelskym vztahiim mezi détmi.
Existuji sportovné turistické aktivity, jako je skaut a dalsi turistické oddily. Moznosti maji
ve vikendovych nebo jednodennich akcich, nebo v 1ét€ i vice tydenni tdbory v ptirode¢.
Pro n€které déti miize byt stres, jet na tabor se zcela nezndmymi détmi a dospélymi, proto
skautsky tabor s kamarady a znamymi vedoucimi je pro n¢€ pfijatelny a mohou se tam citit
mnohem bezpecnéji. V takovém prostiedi maji moznost si vyzkouSet rizné schopnosti
jako napftiklad: schopnost improvizovat, pomahat druhym, star$i mlad$im, postarat se o

zivotn¢ dulezité véci, jako je voda, jidlo a nocleh.

Z divodu predchazeni negativnich faktorl, existuji nespecifické primarni
programy prevence, které urcuji zakladni postupy Skoly v riznych piipadech rizikového
chovani, jako jsou zaskolactvi, kradeze, poSkozovani majetku, rizné zavislosti, Sikana a
dalsi. U mentalné retardovanych déti mize v téchto vécech dochézet Castéji z diivodu, ze
nedokdzi snadno odhadnout piipadné nebezpeci. Programy prevence se nejCastcji
zam¢fuji na: osobnostni rozvoj zakii a sebepoznéni, prace se skupinami a vytvatreni
zdravého socialniho klimatu, rozvoj zdravého Zivotniho stylu, véetné prevence koufeni,
drogovych zavislosti, nezdravych stravovacich ndvyki, programy zamétfené na rozvoj
komunikace, ozdravné pobyty a soutéze, na podporu volnocasovych aktivit a neméné
dalezité¢ programy spojené s integraci zaki s riznymi vzdélavacimi pottebami, véetné

zak z odlisného kulturniho a socidlniho prostiedi a jiné.

., Clovék vsak neni pouhym pasivnim produktem vlivu dédicnosti, prostiedi a

vychovy. Ma moznost svoji individualni aktivitou vyvoj usmérnovat a korigovat, rozvijet
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pozitivni ¢i potlacovat nezadouci predpoklady a viivy. Lidska aktivita, snahy clovéka, jeho
w15

viastni usili jsou téz vyznamnymi cCiniteli vyvoje jedince.
Ve skolnim prosttedi jde hlavné o individualni nebo skupinové vychovné ¢innosti,

které maji dané cile, jsou organizovany a fizeny.

Vyznamnou pozici je moralni rozvoj zakl. V soucasné dob¢ se zvySuje vyznam
mravni vychovy. Na nékterych Skolach je zavadén pilotni predmét eticka vychova, ktera
ma mit obrovsky vliv v boji proti socialné patologickym jeviim a stale se zvysujici Sikané
na Skolach. Dtraz je kladen na dodrzovéani kazné jedince, a jaky miiZze byt dopad pfii
nedodrzovani stanovenych pravidel. Mravni vychovu chapeme jako vSestranné
osvojovani moralnich norem a zasad. Vychovné vzdélavaci proces mravni vychovy
obsahuje formovani mravniho védomi, utvafeni ndzorti a piesvédceni 1 vlastniho
mravniho jednéni. Je v ném zahrnuto formovéani citovych vztahti, vnitinich motiva¢nich

hodnot 1 viile a rozvoj v§eobecného poznani.

Dalsi vyznamnou slozkou je funkce zdravotni. Rozvoj osobnosti chapeme nejen
jako zdravy télesny, ale duSevni i socialni vyvoj. Nutnym piedpokladem zdravého
rozvoje je télesna 1 dusSevni aktivita. Pfi jakékoli ¢innosti se na zékladé¢ vrozenych
pfedpokladii rozvijeji schopnosti. Rovnomérny rozvoj organismu a vSech jeho funkci je
podminén jak vrozenymi piedpoklady, tak vnéjsimi podminkami pro uspokojovani vSech
potieb, jako je napiiklad vhodna a pfiméfena teplota, vhodné osvétleni, spravné slozeni a

mnozstvi stravy atd.

Vychovatelka vede zéky k dodrZzovani hygienickych navykt, dodrzovani pitného
rezimu, péstovat vhodné stravovaci navyky a odstrafiovat jiz naucené zlozvyky, tieba
z domova, s tim souvisi 1 bezpecnost pii mimoskolni ¢innosti. Vytvofit ndvyky osobni
hygieny, podporovat péci o osobni véci, obuv, odév. ZvySovat odolnost organismu
Castym pohybem na Cerstvém vzduchu v riiznych ro¢nich obdobich a za rizného pocasi.

Velky vyznam ma i1 dodrzovani zdsad spravného zivotniho rezimu, rozvrzeni aktivni

15 Pavkova,l., a kol. Pedagogika volného casu. 1. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1999, str. 37. ISBN 80-
7178-5.
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¢innosti a odpoc€inku, vhodné vyuziti volného Casu, zejména k rozvijeni pohybové
aktivity. Jak pfedchazet nemocem a urazim, kdy vyuzit prvni pomoc, piedchazet
Skodlivosti vlivu alkoholu, kouteni a drogy, coz je v dneSni dob¢ velmi aktudlni téma.
T¢lesna zdatnost i momentalni zdravotni stav ovlivituji chovani ditéte, je proto nutné je

znat a prihlizet k nim pfi vychovném piisobeni.

Mimoskolni Cinnost je provaddéna v raznych prostfedich k tomu urcenych.
Pohybové¢ hry, hry s mi¢em, Svihadly apod. budou probihat bud’ v t€locviéné nebo venku
na hiisti. MiZeme vyjmenovat dal$i odborné pracovisté jako naptiklad dilny pro praci
s keramikou, nebo rizné tvotivé ¢innosti, kuchynky, Skolni zahrady, Skolni pozemky a

Jiné.

,Kazdy jedinec disponuje viastnimi psychickymi, biologickymi a socidlnimi
dimenzemi, které maji svoji kvalitativni a kvantitativni stranku. Pristup k postiZzenému
jedinci je tedy mozny z vice aspektu, a to z lékarskych, psychologickych a socidlnich. Je
ziejmé, ze objektivni pohled muzZe vzniknout jen jako vysledek interdisciplinarniho
pristupu. “"°

MimoSkolni ¢innost spociva v riznych zajmovych aktivitich. Urcité zajmy a
konicky mohou vézt k lepSimu vyrovnani se s postizenim. Byvaji €asto zdkladnim
vstupem do svéta ostatnich lidi. Pti téchto moznostech piichazi do styku s ostatnimi lidmi
a seznamuyji se s dal§imi ¢innostmi, které jim mohou pomoci pii jejich dalsim zapojeni do

bézného Zivota.

Napftiklad déti s riznym postizenim se mohou vénovat joze, cviceni na zemi
s hudbou, Sipky, stolni tenis, kule¢nik, turistika, cyklistika, plavani, podle moznosti tanec
1 v jednodussi verzi bojovd uméni. V oblibé jsou i tymové sporty pro nizsi stupen
postizeni, jako naptiklad badminton, fotbal nebo dnes velmi oblibeny florbal. S t€z$im
postizenim se mohou riznych her nebo tymovych sportii ucastnit jako rozhod¢i nebo

zapisovatel prubéznych vysledki. U mentalné retardovanych lidi je znama

'S Opattilova, D., Metody prdce u jedincii s t6zkym postizenim a vice vadami. 1. vyd. Brno: Masarykova

univerzita, 2005, str. 55. ISBN 80-210-3819-5.
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konzervativnost, ktera vede az k puntickafstvi, je to dané mysSlenkovym pochodem
v soucasn¢ a dané situaci, od které se nedokazi odpoutat a tim maji nepatrné schopnosti
hrat si s predstavami a fantazii. MozZnost vénovat se nékterym uméleckym zalibam je
mozné v uméleckych Skolach a dalSich organizaci zaméfené timto smérem. Hrat divadlo,
na hudebni nastroj, malovani, hudebni nauka, Sachy, fotografovani, vateni. Kdo rad pise
a maluje muze se vénovat funkci Skolniho redaktora, kdo ma rad popularni hudbu miize
se stat Skolnim diskzokejem. Umeélecka ¢innost mtize byt prace s modelinou jako je samo
tvrdnouci modelovaci hmota nebo keramické hlina, pfi téchto ¢innostech se procvicuje

hruba 1 jemna motorika.

Jednou z metod vyuZzivanych ve volnocasovych aktivitach je arteterapie. Mizeme
hovofit o ur¢itétm druhu psychoterapie. V arteterapii se vyuzivaji tvar¢i schopnosti
vytvarného uméni, poznavani svého okoli, ke komunikaci v socialnim prostredi, vytvarné
vyjadfit své pocity a nalady. Nejen vytvarné ¢innosti, ale 1 modelovani z hliny patii mezi

arteterapeutické moznosti, uplatnéni maji také u déti se zrakovou vadou.
Dals§im druhem psychoterapie u mentalné postizenych déti je canisterapie.

,, Canisterapie je oznaceni zpiisobu terapie, pri niz dochazi k piisobeni psa na
cloveka. Je jednou z forem zooterapie, kterd pouziva obecné zvirat k ruznym formam

terapeutického kontaktu s clovékem. "’

Canisterapie je pro mentalné retardované jako psychoterapeutickd pomocna metoda
pii feSeni nekterych situaci, napft. terapie, edukace, aktivace. Aktivaci mame na mysli
pamét’, mysleni, komunikaci a uceni. Komunikaci rozliSujeme verbalni a neverbalni,
dalSim faktorem je rozvijeni jemné i hrubé motoriky, chlize se psem, jednotlivé pohyby
rukou, pazi v jemné motorice pohyby prstii. Ma velky vliv na psychologickou a socialné-
integracni stranku Clovéka. Canisterapeut musi mit velké znalosti a kompetence v oboru
kynologie a etologie psa, musi ovladat socidlni dovednosti jako je zvladani krizovych

situaci, komunikace s lidmi, empatie, je tfeba znat diagndzu déti se kterymi pracuje.

v Pipekova, J., Vitkova, M., Terapie ve specidlné pedagogické péci. 2. vyd. Paido-edice pedagogické

literatury, Brno 2001, str. 135. ISBN 80-7315-010-7
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PRAKTICKA CAST

5 POPIS VYZKUMNEHO PROJEKTU

5.1 Vyzkumny ukol

Z4ci s lehkym a stfednd tézkym mentalnim postiZenim a jejich volnocasové aktivity

na internat¢ pii Zakladni Skole Cyrilometodéjska v Tiebici.

5.2 Cil vyzkumu
Zjistit specifika mimoskolni ¢innosti zaka s mentalnim postizenim.

Dil¢i cile: Vymezeni  jednotlivych  specifickych  vyvojovych  poruch  zaka

s mentalnim postiZenim v mimoskolni ¢innosti.
Soucasnd vychovna péce a zjistit nové formy prace zakli s mentalnim postizenim.

Charakterizovat mimoskolni Cinnost a spole¢nou praci vSech ubytovanych déti

s mentalnim postiZenim na internate.

5.3 Hlavni vyzkumné otazky

Jakd jsou specifika a jaké maji moznosti zaci s mentdlnim postizenim ve

volnocasovych aktivitach?
Jakym zplisobem probiha mimoskolni ¢innost déti s mentalnim postizenim?

Jakéd je spoluprace zakit raznych vékovych kategorii a s rozdilnym mentalnim

postizenim ubytovanych na internaté?

Jakym zpiisobem se vyuzivaji volno€asové aktivity u divek a u chlapcti s mentalnim

postizenim?
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Jaké aktivity jsou u téchto déti oblibenéjsi, zda se jedné o sportovni nebo praktickou

(tvotivou) ¢innost?
Jaky vztah je mezi z4ky s mentalnim postizenim a vychovatelkou?

Konecné shrnuti vyzkumu by mélo ukazat, jak a zda se mohou déti s mentalnim
postizenim v mimoSkolni ¢innosti pfiblizit Zakiim bez mentalniho postizeni v bézné

zakladni skole.

5.4 Misto vyzkumu

Nazev a adresa organizace: Zakladni Skola Ttebi¢, Cyrilometod&jska 22, 674 01
Ttebi¢. Adresa internatu, kde vyzkum probihal: Zahradni¢kova 23, 674 01 Trtebic.

Zatizeni se provozuje v dob¢ pracovniho tydne a vychovné skupiny jsou koedukované.

Informace jsou Cerpany z provozniho fadu internatu. Pfedmétem cinnosti organizace
je zajisténi vychovy a vzdélavani v souladu s platnymi predpisy. Pfedmétem Cinnosti je
zajiStovani navazujiciho socidlniho zdzemi s poskytovanim stravovani, ubytovacich
sluzeb a podle zfizovaci listiny moznych dalSich aktivit. Jeji ¢innost je specifikovana na

vychovné vzdélavaci praci s détmi s mentalnim, poptipad€ kombinovanym postizenim.

Skola byla ziizena Skolskym tfadem v Tiebi¢i jako Zvlastni kola internatni dne
1.1.1993, pravni forma rozpoc¢tova organizace. Dodatkem ¢. 1 ze dne 9.12.1994 byla
organizace pfeménéna s ucinnosti od 1.1.1995 na Zvlastni Skolu interndtni a pomocnou,

pravni forma ptispévkova organizace.

0d 1.7.2001 je zfizovatelem Zvlastni Skoly internatni a pomocné Ttebi¢ Krajsky urad
Kraj Vysocina. Od 1.9.2003 zména ndzvu skoly na Specialni skoly, Ttebic, 9. kvétna. Od
1.1.2008 slouceni se Zakladni skolou Tiebic, Cyrilometod¢jska 22.

Provoz internatu je v dob¢ pracovniho tydne. Neni zde realizovana ustavni vychova.
Do internatu jsou umist'ovany déti z rodinného prostiedi, které pro svoje postizeni nebo
z divodu Spatné dopravni dostupnosti nemohou denné do Skoly dojizdét. Nékteré deéti

pochazi z rodin s nizkou sociokulturni Grovni. O zatazeni Zdka do internatu rozhoduje na
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zaklad¢ rodich feditel Skoly. Do interndtu jsou zatazovani zaci zdkladni Skoly praktické
a zakladni Skoly specidlni od 1. do 9. ro¢niku, pokud se jedné o zakladni Skolu specidlni
od 1. do 10. ro¢niku. Kapacita internatu je 15 ltizek. Déti jsou zatazené v jedné vychovné
skupin€é. Vychovnou skupinu mé na starosti jedna denni vychovatelka se specidlné
pedagogickou kvalifikaci. Nocni sluzbu vykonavaji dvé asistentky pedagoga, které se

sttidaji dle rozpisu sluzeb.

Cast ltzkova se nachazi ve ILNP, kde jsou tii loznice. LoZnice divek a loZnice
chlapct, kde je ubytovano po 2 az 7 détech. Ve IL.NP je sluzebni pokoj vychovatelek,
ktery slouzi jako oSetfovna. Na internaté se nenachézi izolacni pokoj pro nemocné. Kdyz
nekteré z déti onemocni neni Zak pii nastupu do interndtu asistentkou pedagoga pfijat.
V piipadé, ze dité¢ onemocni v dobé pobytu na internaté, vychovatelka nebo asistentky
pedagoga ihned informuji rodi¢e a ti si pro dit¢ ihned pfijedou a pfevezmou si je do
domaéciho 1é¢eni. Po skonceni 1é¢eni rodice predaji vychovatelce nebo asistence pedagoga

vymeénny list od 1ékate s informaci, ze dité je zdravo a miize mezi ostatni déti.

Za kvalitu a uroven vychovné vzdélavaci ¢innosti, zajiSténi stravovani a ubytovaci
sluzby, za provoz internatu dle schvaleného finanéniho plédnu a za dodrzovani pravidel o
vymezeni majetkovych prav a povinnosti stanovené ziizovatelem zodpovida teditel

Skoly.

Po skonCeni vyucovani si déti ptebira vychovatelka, kterd vykonava vychovnou
¢innost. Sluzby vychovatelky jsou rozepsany na cely Skolni rok na zakladé rozvrhu hodin
jednotlivych tfid. Z celorocniho planu prace internatu vychovatelka zapisuje tydenni

vychovny plan do ptehledu vychovné vzd€lavaci prace internatu.

Jednotlivé Cinnosti interndtu se ¥idi vyhl. MSMT 108/2005 Sb., o $kolskych
vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich, dale celorocnim
planem prace Skoly a internatu, provoznim faddem internatu, organizaénim fadem,

vnitinim pfedpisem o zabezpe€ovani a dalSimi vnitfnimi predpisy.

39



5.5 Zjistit denni rezZim mimoskolni cinnosti Ziaki s mentalnim

postiZenim

Sezndmime se s rezimem dne, kterym se na internaté fidi vSechny déti. V zatizeni

maji dva druhy rezimii. Jeden rezim dne je pro pond¢li az Ctvrtek a druhy rezim dne je

pro patek (popf. jiny den rozjezdu).

BéZny den v rezimu I. podle provozniho fadu internatu je rozdélen zhruba takto:

6.25 hod. buzeni déti, stavani, samy stelou postele, pokracuji osobni hygienou,
¢isténi zubi, omyvani obliceje, Cesani vlast, nasleduje snidané, kterou jim
pfipravi kuchaika, vydej 1€éka dle jednotlivého rozpisu, podili se na
piipravé svacin a napoji do Skoly, které si zaklidi do aktovek, kontrola
odév.

7.00 hod. Zaci odchazi do Skoly v doprovodu asistentek pedagoga. Odchazi na
nejblizsi autobusovou zastavku a odjizdi do skoly.

8.00 hod. zacind vyucovani

11.40 —13.00 hod. maji obéd dle rozvrhu jednotlivych trid.

14.00 hod. vychovna skupina ptichdzi ze Skoly na internat, pii ptichodu si plni dalsi

povinnosti uklidi si aktovky, provedou osobni hygienu, vychovatelka
rozdéli 1éky, maji odpocinkové zaméstnani, které je rozdeleno do tii ¢asti,
patii sem nakupy potravin, Skolnich potieb apod., vychazky do okoli a na
vystavy. Za pé€kného pocasi pobyvaji na htisti nebo pracuji na zahrad¢ a
pestuji zeleninu. Star$i déti se staraji o ovocné stromy a kompost. Na jate
déti pomahaji pti jarnim tklidu okolo internétu, kypti zdhonky a zametaji
cesticky. K odpoc¢inku maji moznost relaxace v dievéném altdnku na
zahradég, k dispozici maji piskovisté, prolézacky, venkovni stlil na stolni
tenis, kuzelky a hfi$t€ na malou kopanou. V zimnim obdobi déti na zahradé
nebo v okoli interndtu sankuji, bobuji, stavi snéhuldky a iglu. Za
neptiznivého pocasi déti vyrab&ji vyrobky z rizného materialu v u¢ebné
pracovniho vyucovéni nebo v tzv. dennich mistnostech. Ze zhotovenych

vyrobkil si déti délaji vystavky. Déti se nejvice zabyvaji vytvarnymi a
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pracovnimi ¢innostmi, diiraz je kladen na rozvijeni jemné motoriky a na
seznamovani se s riznymi technikami. DéEti se zapojuji dle vypracovaného

planu vychovatelky.

16.00 hod. svacina, kterou jim ptipravi kuchaiky

17.25 hod. Zac¢ind zaméstnani II. to se vyznacuje pfipravou na vyucovani, psani

domécich ukold, Cteni z knizek, které¢ si samy vyberou nebo je vybere
vychovatelka, kontroluji si aktovky a ptipravuji je na druhy den, seSity a
denic¢ky. Pokud maji kratS$i pfipravu na vyufovani maji déti moZznost
volného zaméstnani nebo odpocinku. Hygiena pted vecefi, vecete, kterou

ror_r

vydava kuchatka, vydavani 1ékt.

17.50 hod. pokracuje zaméstnani III., déti uklidi jidelnu a Satny dle vlastniho rozpisu

sluzeb, uklid skiin€k s osobnimi vécmi, Cteni z knizek a Casopisi, rucni
prace, spoleCenské hry, poslouchdni rozhlasového pfijimace,
magnetofonu, osobni rozhovory, osobni hygiena-sprchovani, vyména
osobniho pradla, vydani druhé vecete, sledovani televiznich porada dle

vybéru déti, videa, hry. Nakonec zhodnoceni celého détmi prozit¢ho dne.

20.00-20.30 vecerka a doba vymezena ke spanku je od 20.30 hod.

Kazdou stfedu nemaji déti domaci ukoly a vénuji se odpoledne od 14.30 — 15.30 a po

svaciné od 16.00 — 17.25 z4jmové Cinnosti. Ve stfedu odpoledne mohou déti navstivit

rodi¢e a v piipadé potieby si je pievzit na odpoledne do 17.25 hod. od vychovatelky

vychovné skupiny.

I1. rezim patek (poptipadé jiny den rozjezdu)

6.25

6.30-6.40

6.40-6.55

6.55-7.00

7.25

9.00-11.00

11.40-13.00

hod. buzeni déti, vstavani, stlani posteli

hod. osobni hygiena

hod. snidané, vydej 1€ka, ptiprava svacin a napojt do Skoly

hod. kontrola odévii a celkové upravenosti déti, odchod do skoly
hod. pfichod do Skoly

hod. vétrani loznic, jidelny, koupelny a WC pfti provadéni uklidu

hod. obéd zaci ZS specialni
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13.55 hod. pfichod vychovné skupiny ze Skoly
13.55-14.20 hod. osobni hygiena, pfiprava jidelny, obéd, tklid jidelny

14.20 hod. chystani aktovek, osobniho pradla a oSaceni na cestu domd,

predavani déti rodiclim, osobni jednani vychovatelky s rodici

15.00 hod. zamykani internatu

5.5.1 Vymezeni jednotlivych, specifickych vyvojovych poruch zaki s mentalnim

postizenim v mimosSkolni ¢innosti

Co se tyka vymezeni specifickych vyvojovych poruch zaki s mentdlnim postizenim
v mimoskolni ¢innosti, jsou Spatné feCové moznosti a v neposledni fad¢ jemna motorika,
se kterou se potykaji pfi tvofivé ¢innosti. Ve sportovnich ¢innostech se tyka pomalejSich
reakci, napf. ve stolnim tenise a florbale. Pravidla u riiznych kolektivnich her si upravuji,

aby byly jednodussi a pro déti pochopitelné;si.

5.5.2 Souclasna vychovna péce a zjistit nové formy prace Ziki s mentalnim

postiZzenim

Soucasna vychovna péce spociva v prevenci moznych nebezpeci, se kterymi se vice
Castéji mohou setkavat pravé lidé s mentalnim postizenim. Jednd se o prevenci proti
riznym navykovym a toxickym latkdm a proti zneuzivani podvodniky, ktefi se nezastavi
pfed ni¢im. Pravé pro lidi s nekalymi imysly jsou mentalné postiZeni snadnou kofisti.
Z tohoto hlediska je preventivni opatfeni velice dilezité. Pfi kazdém odjezdu déti na

vikend, vychovatelka varuje a upozoriiuje déti pred moznymi nastrahami.

Utastnila jsem se vzajemné konverzace na téma kamaradstvi. Vychovatelka jim
davala otazky a mozn¢ situace, které déti komentovaly a vyjadfovaly se k dané situaci,
kterou vychovatelka simulovala. V dalsi ¢asti rozdélila détem tkoly, aby se samy podilely
na vytvofeni dané situace. Napiiklad jak pozadat kamarada o laskavost, jak se zachovat.
Byly dany moZnosti negativni a pozitivni, aby mély moznost volby. Pfi odmitnuti, aby
umély taktné a slusné fici ,,ne, nejde to*“. Jelikoz vladne na internaté velice pratelska
atmosféra, tak s negativnim vyjadfovanim mély troSku problém. V té chvili vladla mezi

détmi silnd emotivni ndlada. Z toho vyplyva, jaka je dalezita soucasnd vychovna péce.
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Opakovani a zdiiraziiovani slusnosti vii¢i kamaradiim, zndmym, a v§em dospélym lidem,

které jsou v jejich blizkosti.

V dnesni dobé je velice popularni protistresové malovanky. Proto mé zaujala prace
vSech déti na internaté s antistresovymi omalovankami. V odborné literatufe jsem Cetla o
malé vydrzi déti s mentalnim postizenim. Byla jsem zc¢astnény pozorovatel a déti to tak
zaujalo, Ze u toho nejen vydrZely, ale dokonce konec¢nd verze byla tak dokonale
zpracovana, ze si z téchto vytvort udélaly vystavku. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze vénovat
se antistresovym malovankam, vyzaduje velkou davku trpélivosti. Vychovatelka rozdala
détem jednotlivé papiry s touto tématikou. Malovanky rozdélila podle slozitosti, détem
s lehkou mentélni retardaci davala téz§i a détem se stfedni dala leh¢i verzi téchto
malovanek. Déti vypracovavaly obrdzky barevnymi fixy, zajimava byla jejich vzajemna
spoluprace, a dokonce si 1 vzajemné radily jakou pouzit barvu na tu a tu ¢ast obrazku. I
kdyz u déti se stfedné¢ tézkou retardaci tyto malovanky nebyly tupln€¢ dokonalé,
pretahovaly obrysy a na vymalované casti kieCovité tlaCily, tak jejich nadSeni

z kone¢ného vysledku bylo velké. Byla to skvéla koordinace vSech zucastnénych.

V ramci volnoc¢asovych aktivit navstévuji vystavy, zabavné akce, méstskou knihovnu,
divadelni, filmova nebo mandskova predstaveni, Skolni akademie, soutéze poradané

DDM Borovina a dopravni hii§té¢ v Boroviné.

Télovychovné aktivity jako je napf. kopand, piehazovand, stolni tenis, vybijena,
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kuzelky, pési turistika, sankovani, bobovani, stavéni sn¢hulék.

Canisterapie je dalsi ze souCasné vychovné péce. Je to ndzev metody, ktera se zabyva
psychosocialnim a fyziorehabilitacnim ptisobenim na osoby, které¢ to potiebuji. Toto
plisobeni je provadéno pomoci specidlné vedeného a vycviceného psa nebo fenky.
Vyznamna Cast canisterapie pro déti je kontakt se psem v podob¢ dotykti, znamena urcité
rozptyleni pro déti, které trpi riznymi psychickymi poruchami. Pes je pro déti spis
kamaradem a maji snahu se o n&j starat, pomaha jim to prekonat pobyt na internaté ve

vSedni dny bez rodict.

Canisterapie ma jednu velice dileZitou metodu, kterd se nazyva polohovani. Tato

metoda se spiS uplatiuje u déti s télesnym postizenim, kdy se nemiize hybat. V tomto
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pfipad¢ pes nahrazuje polstar, jelikoZ ma pes télesnou teplotu vyssi nez ¢loveék asi o 1,5
az 2 stupné Celsia. Dochazi k dokonalému prohtati a silnému prozitku v misté kontaktu
se psem, prohiivat mizeme jednotlivé Casti téla. Tuto metodu polohovani mohou
vyuzivat 1 déti s mentadlnim postizenim, stimulace téla teplem pusobi pfijemné i na
psychickou stranku déti s timto postizenim. Piisobeni psa probiha v mistnosti, kde je teplo
a nedochdzi k jinym rusivym momentiim. Primérna doba kontaktu se psem, by nemé¢la

trvat déle nez 15-25 minut v kuse, protoze je to pro psa velice namahavé.

Dé&ti na internaté se aktivné ucastni jednou za mésic canisterapie. U déti se stfedné
tézkym mentalnim postiZzenim se musi opakované€ vysvétlovat dané pokyny pro pejska,
maji Spatnou vyslovnost, pokyny zapominaji, a hlavné musi byt jednoduché, nejlépe
jednoslovné, bohuzel 1 ta maji problém si zapamatovat. Pti fyzickém kontaktu, naptiklad
pii Cesani a kartdCovani vyviji velky tlak, nemaji cit v rukéch. Pfi mazleni s pejskem, maji
tendenci vyvinout takovy tlak az pejska misto objeti zacnou skrtit, mysli to dobfe a viibec
si neuvédomi, Ze mohou pejskovi ubliZit. I pfesto jsem z jejich reakce pochopila, Ze pejsek
ma velky vliv na psychiku a vede je k duSevni rovnovaze a motivuje déti ke hie a

kladnému chovani mezi sebou.

5.5.3 Charakterizovat mimoskolni ¢innost a spole¢nou praci vSech ubytovanych

déti s mentalnim postiZenim na internaté

Mimoskolni ¢innost a volnoCasové aktivity jsou dany jednotlivymi dny v tydnu.
V pondéli se ¢innosti vice méné zamécfuji na vyfizovani ndkupl za ptfitomnosti
vychovatelky, ktera jim pii ndkupech pomaha a radi, které véci si maji koupit. Pokud
détem chybi napiiklad zubni pasta, Sampon nebo mydlo, navstivi obchod a nakoupi
potiebné véci k osobni hygiené nebo potieby drobného charakteru do Skoly. Tato ¢innost
je spojena s vychazkou. Po pfichodu na internat travi volny as prohlizenim knizek
s obrazky napf. Smolouvé, Josef Lada, Medvidek Pu, skladani puzzli a hranim stolnich

her podle pfani déti.

V utery se zabyvaji odpocinkovymi hrami se stavebnici — Mozaika, LOCON.
V zajmové Cinnosti jsme se zabyvali s vytvarnou vychovou, vystfihovani Cepice a

rukavice a jejich zdobeni vodovymi barvami a pastelkami. Hezky zazitek pro m¢ byl,
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kdyz jsme se pustili do povidani o kamaradstvi. Dalsi tyden v utery si déti ve vytvarné

¢innosti vyrabély karnevalové masky a pracovaly s voskovkami.

Ve sttedu odpoledne déti pracuji v zdjmovém krouzku — prace a hry na pocitaci,
jedenkrat mésicné maji canisterapii. Ve sttedu odpoledne si mohou rodic¢e prevzit od
vychovatelky své dité a stravit s nim odpoledne. Navrat z vychazky je nejpozdéeji do 17.25
hodin. Osobni volno dostdvaji pouze star§i déti individualné a za odménu, a to

s pisemnym souhlasem jeho zdkonného zastupce.

Ve Ctvrtek se nejCastéji provozuji sportovni Cinnosti, a to jak dovoli venkovni
podminky a pocasi. V zimnim obdobi jsem se ucastnila bobovani na zahradé¢, vychazky
na prolézackach a turistické vychazky. Pii neptiznivych podminkach, byly déti v pracovni
mistnosti, kde se vénovaly riznym hram, jako naptiklad skladanim puzzli, coz je jejich
oblibend zajmova cinnost. Puzzle maji rozdélené podle obtiznosti, mladsi déti maji

vvvvvv

plySové hracky, chlapci si radi hraji s modely auticek.
V patek se zadné aktivity nekonaji, protoze déti odjizdi na vikend domi.

Zucastnila jsem se turnaje, ktery mél nazev ,,Turnajovy kral“, soutézilo se: piskvorky,
pexeso, ¢lovéce nezlob se. Vytvorily mezi sebou dvojice, které si nejdiive vylosovaly,
podle barevnych kulic¢ek, dalSi dvojice vznikaly podle uspésnosti ve hie. Hraly na tii
vitézné body. Po skonceni turnaje byl vyhlasen kral, ktery ziskal nejvétsi pocet bodi ze
vSech disciplin. Vychovatelka méla piipravené ceny v podobé pamlski pro vSechny
zucCastnéné a pro vitéze jesté hlavni cenu — plySovou hracku. Poradi vSech déti vyvésila

na nasténku.

Dalsi tyden byl ve znameni masopustu, byla jsem pozvana na karnevalovy rej masek,
které¢ si déti samostatn¢ piipravily a dovezly z domova. Atmosféra karnevalu byla
nadherna, déti prevleCené za masky soutézily v riznych sportovnich disciplinach, které
mohly v ramci moznosti vykonat v mistnosti, kde karneval probihal. Po skon¢eni soutézi,
byly vyhlaSeny vysledky a pofadi o nejkrasnéj$i a nejsympatictéj§i masku a zase

nechybéla sladka odmeéna. Jeste chvilka zbyvala do vecete, a tak se konala volné zdbava,
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tancilo a zpivalo se. Bylo vidét, Ze déti vSech vékovych kategorii se umély zabavit a

nenechaly se pobizet.

Sama jsem se aktivné zapojila do mimoSkolnich aktivit a pfipravila jsem pro déti
tvofivou Cinnost, pii které jsem je mohla pozorovat, jak zvladaji zadané tkoly. Jeden
tyden jsem si pfipravila vyrobu tuc¢iidka na diivku. Pfipravila jsem si na ¢ernou, tvrdou
¢tvrtku obrysy tucndka, na dal$i barevnou ctvrtku zobak, a nakonec na bilém papiie
nati$téné oci. VSe bylo zaloZeno na vystfihovani a lepeni. Star$i déti zvladly praci bez
problémt a détem mladSim a chlapci (mtizeme ho jmenovat Tom), kterého jsem popsala
v ptipadové studii, jsem pomohla s vystiithovanim, lepeni podle vzoru zvladly samostatné
vSichni. Dalsi tyden jsem si pfipravila ovecku, kterd se vyrabéla znovu technikou
vystitihovani a lepeni. Zaklad byl z tvrdého kartonu, ktery jsem vSem vysttihla, protoze
vysttihovani z kartonu té¢zko zvladaji i zdravé déti. Ostatni prace se vyznacovala v lepeni
a malovani, a to bylo bez sebemensich problémt. Vzdy jsem détem donesla vyrobek jiz

hotovy, aby mély vzor, podle kter¢ho mohly pracovat.

46



6 METODY VYZKUMU

Zvolila jsem si téma mimoskolni ¢innost Zakli s mentalnim postiZenim na internaté
pii Zakladni Skole Cyrilometod&jska v Trebici, diky malému vyzkumnému vzorku jsem
pouzila kvalitativni vyzkum. V piipadové studii jsem si vybrala zéka se stfedni mentalni
retardaci, ktery mé zaujal svym emotivnim a dobrosrdenym chovanim. Abych mohla
zjistit nékteré otdzky vyzkumu, které jsem si urcila, pozadala jsem pani vychovatelku na
internaté o polostrukturovany rozhovor. Pfedem jsme se domluvili na Case a mist¢, kde
rozhovor uskute¢nime. Rozhovor je slozen ze dvou casti. Otazky jsem méla predem

pfipravené, pii rozhovoru jsme byli domluveni na zapisovani odpovédi.

Ptipadova studie: charakterizovat zaka se stfedni mentalni retardaci a jeho aktivni

zapojeni v mimoskolni ¢innosti.

Polostrukturovany rozhovor s vychovatelkou na internat¢ pii Zakladni Skole

Cyrilometodégjska v Tiebici.

6.1.1 Pripadové studie charakterizace ti'i zaki se stifedni mentalni retardaci a

jejich aktivni zapojeni v mimoSkolni ¢innosti

Jako prvni piipadovou studii jsem si vybrala chlapce, ktery mé& upoutal svou
otevienosti, milym pfistupem a svou vzdy veselou ndladou. Ve své piipadové studii jsem

ho pojmenovala Tom.
Tomuv fyzicky vék je 16 let, jeho mentalni v&k je 9-10 let.

Diagnoza: Stiedné tézké mentalni postizeni (dolni mez), epilepsie (12 let bez
zachvatu, medikace), poruchy chovani — porucha aktivity a pozornosti, hyperaktivita —

ADHD, porucha chovani agresivniho typu, medikace.

Motorika: Spatna jemna motorika, ties rukou, nedokaZze vystfihovat uréité

tvary, nepfesné vymalovavani.

Hygiena: Zakladni navyky zvlada samostatné.
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Sebeobsluha: Pomalejsi pohyby, oblékani zvlada sdm, nékdy nutna dopomoc —
zapinani knoflikd, nosi boty na suchy zip, zavazovani tkani¢ek nejde. (Souvisi

s motorikou).

Sociabilita: Pratelsky, dobrosrdecny, vesely, nejhodnéjsi z kolektivu, oblibeny

u ostatnich déti.

Rec: Snizena slovni zasoba, mira vSeobecné informovanosti dle

mentalniho véku, poruchy fe¢i — trochu dyslalie (nevyvozeno R, R).

Zajmy: Hry se stavebnici, puzzle, pexeso, hry na PC, sledovani televiznich

potfadl — animované pohadky.
Osobni anamnéza: Porod predCasny, piekotny v 34. tydnu, druhé t€hotenstvi matky.
Rodinna anamnéza:

Matka:  Lehké mentalni postiZzeni, zvlastni Skola, v domacnosti, pobird invalidni

dachod.

Otec: Lehké mentalni postizeni, zvlastni Skola, nyni pracuje jako pomocny

d€lnik na stavbach.
Bratr: 19 let, lehké mentalni postizeni, z§ prakticka, vyucen v oboru prodavac.

Sestra: 15 let, stfedné t€Zké mentalni postizeni (dolni mez), 8. rocnik zékladni

Skola — speciélni tfida — individual. Epilepsie dosud zachvaty, medikace.

Intervence: V péc¢i neurologa, psychologa (poradna), détského psychiatra,

nechodi jiz ti1 roky k logopedovi — potieboval by (dle matky je jiz velky).

Odklad Skolni dochazky, v 7 letech nastup do zékladni Skoly — praktické tfidy, v 1.
t¥idé opakovani, od 2. tiidy zatazen do specialni tiidy, nyni zak 9. ro¢niku — SVP specialni
tfida, individualni vzdé€lavaci plan. Od 1. tfidy (desaty rok). Ptes tyden na internaté. Po

skonceni dochazky zvazuji rodice o internatnim zatizeni s praktickym vyucovanim.
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Soucasnost: Komunikuje ochotné, lehky psychomotoricky neklid, mysleni
simplexni a psychoticky, fe¢ chuda, odpovédi jednoduché, vcelku piiléhavé, spravné.
Ustup ADHD, bez agrese, zbyvad mirna impulzivita, lehce oscilace pozornosti, na
napomenuti reaguje. Spolecenska distance (ohledn¢ dospélych cizich osob), lepsi v Sirsi
normé&. Mensi o¢ni kontakt, emotivita v poradku. Dlouhodobé epilepsie bez zachvatt (od

4 let) — malé udrzovaci medikace na ptani matky.

V druhé piipadové studii jsem vybrala chlapce, ktery mé zaujal svou Sikovnosti
v pracovnich a tvofivych ¢innostech. Jeho chronologicky vék je 15 let, mentalni vék je

12 let.

Diagnoza: Stiedné t€zké mentdlni postizeni (horni mez), diagnostikovana
schizofrenie (dédicné po otci, zatim bez vaznéjsich priznakil), poruchy chovéani — porucha

aktivity a pozornosti, hyperaktivita — ADHD.

Motorika: Dobra jemna motorika — velmi pckné vyrobky a vykresy — musi

mit v§e precizni, proto stravi del$i dobu vyrobou a kreslenim dané tvotivé ¢innosti.

Hygiena: Vsechny navyky zvlada samostatné.

Sebeobsluha: Pouze je nutné dohlédnout na potadek ve skiifice v osobnich
vécech.

Sociabilita: Pratelsky, ne moc oblibeny u ostatnich déti, Casto se predvadi, déla

ze sebe Saska, neuzndva moc autority, Casto dospélym tyka.

Rec: Poruchy feCi, nyni nacvik R, R, slovni zisoba dobrd, mira
informovanosti dobra, ¢asto pouzivd nevhodna slova, ¢asto mluvi o sexudlnich slovech a

predvadi je pohybem, takto se projevuje uz od prvni tfidy.
Zajmy: Vytvarné a pracovni ¢innosti, konstruktivni hry, hry na PC, puzzle.

Osobni anamnéza: Porod v normé, tteti t€hotenstvi, prvni dité zemielo malé (chlapec).

Rodinna anamnéza:
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Matka:  Epilepsie, neustalé vymysleni si riznych nemoci.

Otec: Diagnostikovana schizofrenie, (stara se 1épe nez matka).

Bratr: 17 let, lehké mentalni postizeni, nyni v 9. ro¢niku z§ prakticka, epilepsie.

Intervence: V péci neurologa, psychologa, détského psychiatra a klinického
logopeda.

Nastup do 1. tfidy z§ praktické v 7 letech, po roce ptefazen do speciélni tiidy, nyni
74k 8. ro¢niku — SVP specidlni tfida, individualni vzd&lavaci plan. Ptes tyden od 1. tiidy

(devaty rok) na internate.

Tteti chlapec je nejmladsi, jeho fyzicky vk je 10 let, mentalni je primérné 6 az 7 let,

chovani odpovida 5 letim a vyuka a sebeobsluha 8§ letim.

Diagndza: Stfedné tézké mentalni postizeni (primér), poruchy chovani —
psychické poruchy, porucha aktivity a pozornosti, patopsychologicka porucha (zatiZzeni

ze strany otce, ziejme schizoidni stavy).

Motorika: Dosud nevyhranéna lateralita — zamétuje se spise na pravou ruku,

vizuomotorické koordinace je ovlivnéna dyskoordinaci a impulzivitou.
Hygiena: Po ptedchozim vysvétleni zvlada sam.
Sebeobsluha: Op¢ét po zacviku zvlada sam.

Sociabilita: Problémy s adaptaci (pla¢, navalovani se, zvraceni), jinak

pratelsky, détského kolektivu se spise strani, inklinuje k dospélym osobam, rad si povida.

Reé: nedokonceny vyvoj fte€i, dysldlie, problémy s mekkymi
souhlaskami (d, t, 1), slovni zasoba piiméfené véku, obtize ve sluchové analyze a

syntéze.

Zajmy: Malovani, sledovani TV a DVD, rad déla ukoly, dokonce je

vyzaduje.

Osobni anamnéza: Narozen ve 37. tydnu cisaiskym fezem, 1. t€hotenstvi.
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Rodinna anamnéza:

Matka:  Socialni debilita

Otec: Patopsychologické obtize, alkoholik.

Sourozence nema, vychovavan matkou, otec ob¢as dochazi na navstévy.

Intervence: V péci psychologa (poradny), klinického logopeda, psychiatra —
v soucasné dobé¢ zména (byvaly psychiatr — nespokojenost jak ze strany matky, tak ze

strany Skoly, nepodéaval Zadné informace).

6.1.2 Rozhovor s pani vychovatelkou na internaté pri Zakladni Skole

Cyrilometodéjské

Hloubkovy rozhovor rozdélujeme do dvou typt polostrukturovany rozhovor — otazky
jsou predem dané tazatelem a nestrukturovany rozhovor (narativni rozhovor) — pfipravena

. o« 4 , ’ ’ . ’ r rer 1
jedina otazka a podle ziskanych informaci se rozhovor dale vyviji.'®

Vedla jsem polostrukturovany rozhovor s pani vychovatelkou na internaté pfti
Zékladni Skole Cyrilometodéjska v Trebi¢i. Rozhovor jsem vedla ve dvou ¢astech, na
zaCatku mé Ucasti na internaté jsem zvolila otdzky spi§ osobni, protoze jsem nevédéla,
jak mimoskolni ¢innost na internaté probiha. KdyZ jsem se zac¢astnila mnoha ¢innosti jak
tvofive, tak sportovni a zdbavné, tak mé& napadaly otdzky, na které jsem nebyla sama

schopna si odpovédét z davodu kratkodobého piisobeni mé osoby.

1. Jak dlouho vykonavate profesi vychovatelky na internaté pii ZS?

28 let

18 Svaricek, R., Sedova, K., a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 1. vyd. Praha: Portal,

2007, str. 160. ISBN 978-80-7367-313-0.
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Chtéla jste tuto profesi vykonavat vzdy?
Ne, chtéla jsem byt novinaika nebo rezisérka, ale od stfedni Skoly jsem d¢lala
instruktorku a pozdéji 1 vedouci riznych krouzka a na tdborech, takze kdyz jsem

se nedostala na VS, byla moji prvni volbou pedagogické nastavba.

Méla jste nékdy pocit bezmoci v souvislosti s timto povolanim?
Nékdy mivam takovy pocit. KdyzZ se 9 let vénujete ditéti a ono pak zapadne zpatky
do svého rodinného socialniho prostiedi a skon¢i v diagnostickém ustavu nebo 1

v horS§im ptipad¢€ ve vézeni.

Resi si déti konflikty mezi sebou nebo musite vZdy zasahnout?
Chvili pockam, jestli si déti nevytesi konflikt samy, divky vétSinou ano, u chlapcti

musim obcas zasahnout ja.

Jaky je pro Vas priblizné idealni pocet déti v jedné skupiné, tak aby se s nimi
dalo pracovat, vénovat se jim dostate¢né?
Idealn¢ 6-7 dle postizeni déti. U stiedniho postizeni spiSe 4-5 déti. Zacinala jsem

s 15ti détmi ve skuping€, pamatuji 1 4 a v soucasné dobé¢ mam ve skupiné 9 déti.
S ¢im détem nejcéastéji musite pomahat?
S chystanim oble€eni na druhy den, to se tyka predev§im mladsich déti. U starSich

pak pomaham s tkoly, kdy je ve vétSin€ pfipadl nutny individudlni ptistup.

Co déla détem nejvétsi problémy co se ty¢e béZznych dennich ¢innosti?

Umyvani se 1 po jidle (Spinavé pusy) a po pouziti toalet, zdraveni.
Jsou samostatné nebo vZdy potiebuji nékoho, kdo se jim musi vénovat?

StarSi déti jsou samostatné, ostatnim pomahame individualné.

Dokazi se samy zabavit?

52



10.

11.

12.

Ano, co se tyka raznych her jako je Clovéce nezlob se, stavebnice, déti mensi si

rady skladaji puzzle.

Jak byste popsala Vas vztah s détmi?

Kamaradsky, ale je nutné udrzovat urcity odstup, aby si uvédomily autoritu.

Méla jste nékdy néjaky konflikt s nékterym z déti?
Pokud je dité hysterické, rozCiluje se za kazdou malickost, tak se konfliktu pii
napomindni nebo vytykani nelze vyhnout. Takovych déti ale nebyva moc, asi do

10, hlavné se to tyka déti v puberté.
Podle ¢eho vybirate témata a ¢innosti déti v jejich volném case?
Na zacatku roku si s détmi fekneme, co by se jim libilo d€lat nebo podnikat.

Samoziejmé velkou tlohu hraje ro¢ni obdobi a také pocasi.

Prvni ¢ast rozhovoru jsem uskuteCnila asi po tfetim dnu mého piisobeni na

internaté. Rozhovor jsme vedli v mistnosti, kde nebyly déti a po skoneni pracovniho dne

pani vychovatelky. O déti se v t¢ dobé vénovala pani asistentka.

Otazky jsem méla pfedem pripravené a tykaly se osobniho charakteru, protoze jsem

neméla zkuSenost s rezimem a mimoskolni ¢innosti déti na internaté.

Az na konci mého pusobeni na internaté jsem se domluvila s pani vychovatelkou na

1.

2.

dal$im rozhovoru, mimo internat na neutralni ptidé. Otazky jsem si pfipravovala béhem

mé ucasti na internaté.

Setkala jste se za celou dobu praxe s negativnim pristupem déti k néjaké
¢innosti/volnocasové aktivité?
S negativnim pfistupem ne, ale kazdoroné déti nerady nacvicuji basnicky a

celkové dramatiku, vyjimku vSak tvoti loutkové divadlo.

Co se tyce tvorivych praci, co bavi déti nejvice?
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Nejvice je bavi omalovanky — je to pro né€ jednodussi, nemusi sami nic vymyslet,

maji Sablonu.

Jaké sportovni ¢innosti bavi déti nejvice?

Fotbal, florbal, stolni tenis.

Jaké moZnosti maji déti na internaté ohledné sportovniho vyZiti v zimé/v
1été?

V zimé boby, v 1ét¢ fotbal, florbal, stolni tenis, ruské kuZzelky, pétanque. VSechny
tyto ¢innosti je mozné provadét na zahrad¢ internatu. Dale jesté déti maji moznosti

chodit na plavani na mistni plavecky bazén.

Jakou maji déti predstavivost?
Déti s lehkym mentdlnim postiZzenim predstavivosti a fantazii celkem disponuji.
Horsi je to u déti se stfednim mentalnim postizenim, t€ém se musi vétSinou dat

konkrétni piiklad — obrazek, popis, postup, piedloha.

Vim, Ze déti musi psat ukoly odpoledne, jak to probiha, dochazi k velkému
premlouvani?

Déti védi, Ze od 16:00 do 17:30 je uceni, a také védi, Ze ¢im rychleji se nauci, tim
rychleji si budou moct hrat. Takze spis si ukoly naopak dé€lat chtéji, pouze starsi

déti se musi trochu popostr€it do uceni na naukové predméty.

Ve vecernich hodinach mohou sledovat televizi, shodnou se vzZdy na
programu?

Ano, starsi se vétSinou prizpisobi mladSim.
Jaké porady prip. programy maji oblibené, a které ne?

Oblibené kreslené pohadky na CT:D, vederni¢ky, porad Prostfeno a sportovni

pfenosy — hokej, fotbal, biatlon.
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9.

10.

11.

12.

Jak probiha navrat déti po prazdninach prip. po vikendu? Jsou schopni se
za€lenit zpét do rezimu ihned nebo je zapotiebi néjaky ¢as? Chlubi se se
svymi zazitky?

Déti se chlubi zazitky nejen po prazdnindch, ale i po kazdém vikendu doma. Po
letnich prazdninach trva zaclenéni déle, ale je to individudlni podle konkrétniho

ditéte. U nas je spiSe obdobi neklidu pied prazdninami nebo volnem.

Mohla byste mi popsat typicky den pri vychové déti s lehkym a stredné
téZkym mentalnim postiZenim?

Po ptichodu ze skoly, vétSinou ve 14 hodin, se déti naobédvaji, jdou se prevléci
na loznice do doméaciho obleceni a nachystat si obleceni na druhy den do Skoly.
Od 14:30 do 15:30 je urcita zajmova ¢innost (pracovni, vytvarnd, hudebni, herni,
sportovni, turisticka aj.). V 15:30 je svacina a po ni do 16:00 odpocinkové ¢innosti
(deskové hry, puzzle, Casopisy, hracky, stavebnice, relaxace). Od 16:00 — 17:30
ptiprava na vyucovani (ukoly, kontrola aktovek, ZK). 17:30 veéefe, osobni volno
(relaxace, omalovanky, povidani). 18:30 koupani, od 19:00 sledovani TV, 20:00
odchod na loZnice a ve 20:30 vecerka. Ve sttedu 14:30 — 15:30 hry na PC a
v pondéli 19:00 — 20:00 knihovna.

Probihaji u vas na internaté i néjaké akce pro déti jako napriklad besidky
pro rodice nebo exkurze apod.?

Exkurze — Alternator, vodojem, vystavy, 1x ro¢né kino, Mikulasské a Vanoc¢ni
posezeni, karneval, solna jeskyné, v Cervnu spolecny vylet, kazdoro¢ni projekt

(bowling, kryty bazén, herna).

Existuje néco, v ¢em vynikaji vic nez déti bez mentalniho postiZeni? (napf.
snazivost, trpélivost, emoce atd.)
Lépe se ptizplisobi situaci, jsou vice emotivné zalozeni, vyjadiuji vdécnost za

kazdou mali¢kost.
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13.

14

15.

16.

17.

18.

Jak se déti chovaji k Vam jako k vychovatelce ¢i autoritam obecné?
Ke mné 1 k ostatnim vychovatelkdm a asistentkam s respektem, roli zde hraje, jak

nas maji zatazené podle oblibenosti. K cizim lidem jsou naopak velmi obezietni.

. Jak si spolu déti rozumi celkové jako kolektiv? Stane se, Ze je néjaké dité

vyclenéno z kolektivu? Jaké pro to maji ostatni déti davody a jak v takové
situaci reagujete?
Nikdy se zatim nestalo, Ze by n€koho vyc¢lenili ze svého kolektivu, takze jsem

nemusela zadnou situaci v tomto ohledu resit.

Maji déti predstavy o budoucnosti? Védi, ¢im chtéji byt? Maji néjaké plany?
Maji ptedstavy, jaké povolani by je mohlo bavit, asi jako kazdé dit¢ mé né&jaky
sen. Bohuzel u téchto déti jejich predstavy neodpovidaji jejich moznostem.
Naptiklad jeden chlapec, ktery ma stiedni mentalni retardaci, by se rad vénoval
obklada¢ské CcCinnosti, ale vim, Ze by se mohl vénovat pouze pomocnym

¢innostem, a to jesté s dohledem.

Maji déti néjaky vzor?

Samoziejmé&, maji sportovce a zpévaky.

Setkala jste se nékdy s néjakou situaci, se kterou jste si nevédéla rady?
Pripadné o co §lo a jak se Vam ji podarilo vyresit?

Ano, dodnes nevim, pro¢ tak ucinili, nastoupili samostatné do autobusu méstské
hromadné dopravy a odjeli na internat. Ihned jsem volala na internat a poslala
Skolnici na zastavku dopravy, aby déti vyzvedla. Predtim jsem poprosila fidice
z jin¢ho autobusu, aby nahlasil do vysilacky, Ze jsou déti bez dozoru v autobuse a
Ze si je na autobusové zastavce u internatu vyzvedne Skolnice. Nakonec v§e dobie

dopadlo, ale vickrat bych tuto situaci zazit nechtéla.

wewrs

Pravé prevoz déti béznou autobusovou dopravou z interndtu do Skoly a zpét.

56



19. Pro¢ jste uprednostnila vychovnou péci o lehce mentalné postizené déti?
V dobg, kdy jsem ukoncila Skolu se davaly umisténky a ja dostala umisténku na

tento internat a uz jsem tam zistala.

20.V této souvislosti mé napada posledni otazka, nechtéla jste nékdy misto
zménit?

Prace mé& naplnovala a uZ jsem na internaté zlstala.

Moc dékuji za rozhovor pani vychovatelce, u Zadné otazky ani trochu nezavahala,

je vidét, ze je opravdu profesional a na svém miste.
6.1.3 Vysledky vyzkumu

Hlavni otdzka znéla ,Jaké maji moznosti zaci se stiedné t€Zkym mentalnim
postizenim ve volnocasovych aktivitach?* Jak jiz bylo popsano dé€ti na internaté se
ucastni sportovnich aktivit a tvofivych ¢innosti, stejnym zplisobem jako zdravé déti ve
Skolni druziné v bézné zékladni Skole. Specifické aspekty se daji hodnotit v poc¢tu déti na
internaté a riznych v€kovych kategorii. V mimoskolnich ¢innostech je mensi pocet zakl
jenom pozitivni a v rozdilném vékovém zatfazeni jsem Zadnou piekazku nezaznamenala.
Praveé naopak nachazi k sobé mnohem snazsi cestu, protoZe spolu vykonavaji vSechny
¢innosti.

V pracovnich a tvotivych ¢innostech je vidét jejich velky zajem a radost, nakreslit
si nebo vyrobit néco hmatatelného. Pfi téchto €innostech byly déti pomalejsi a méné
zruéni, nejtézsi byla prace s nizkami. Kresleni pastelkami, barvami a fixami na rizné
materialy Zadny problém nebyl. Lepeni jakéhokoli materidlu naptiklad textilu, kartonu,
plasti bylo také bez sebemenSich problémi. Findlni vyrobek mél mozna néjaké
nedostatky, ale byl jejich a vlastnoru¢né vyrobeny. Tyto déti maji neskute¢nou touhu a
zdajem v mimoskolni €innosti tvofit a vyrdbét svymi vlastnimi silami, 1 kdyZ jemna
motorika neni upln¢ vyvinuta.

Pti sportovnich aktivitach nemaji takovou koordinaci celého téla, jako zdravé déti.
Ptesto nadsSeni jim urcité nechybi. Je tfeba zjednodusit a mirné upravit pravidla, aby byla
pro né€ alesponl trochu pochopitelna. Pii kolektivni hie, ve které je vétsi pocet hracu, je

dobré oznaceni jednoho druzstva napiiklad barevnymi paskami na ruce, pro dobrou
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orientaci mezi spoluhraci. Pf1 vymeéné stran nejsou schopni se rychle orientovat a davaji
si vlastni goly. Nedokézi si uvédomit, ze doslo k néjaké zméné.

Pfi praci na pocitaci, jim musi vychovatelka nastavit hru, protoze sami ji nenajdou,
nepamatuji si. VEtSinou chtéji stale ty samé hry, které jiz nékolikrat hraly, nechtéji zmény.
To plati 1 ve vybéru stolnich her. Puzzle si vyberou vzdy stejné, které skladaly jiz
nekolikrat. OvSem radost, ze mohly pfedvést, jak tyto sklddanky dévaji dohromady, je
vzdy ohromuyjici.

Z vyzkumu vypliva, ze velké nadSeni pii jakékoli ¢innosti détem se sttedné téZzkou
mentalni retardaci nechybi, ovSem je dulezity dohled a piipadnd pomoc uciteld,

vychovatelek a dalSich zucastnénych osob jako naptiklad terapeut a;.

7  SHRNUTI VYZKUMU

Ve svém vyzkumu jsem se snazila zjistit, zda déti s mentalnim postizenim maji
specifické podminky nebo jiné pouzivané metody pii jejich mimoskolnich a
volnocasovych aktivitaich nez zdravé déti. Jak bylo popsano v teoretické ¢asti, déti
s lehkym a stfednim mentdlnim postizenim vyuzivaji vSech moznych aktivit jak
sportovnich, tak pfi ru¢nich ¢innostech dle svych moznosti. Pfi sportovnich aktivitach je
dalezita vzajemna spoluprace pro spolecnou hru, kolektivni zapojeni, rozvoj télesné
zdatnosti, soutézivosti, pohybovych schopnosti, komunikace a divéra prostiednictvim
pohybovych aktivit.

Micové hry rozviji obratnost a zaroven zvysuji 1 sebevédomi déti a pii spravné
vedenych hrach se zlepSuji socialni vztahy ve skupiné 1 kdyZ maji rozdilny vék. S mi¢em
mohou ovladat hazeni a chytani mice na sebe, kopnout mi¢ na branku. U florbalu vést
micek hokejkou a prekonat soupete, nahravat kamaradovi s cilem trefit se mickem do
branky soupete. Vyzkum ukézal, ze sportovni hry jsou u téchto déti o néco pomalejsi a u
nekterych her maji mensi soustfedénost, to ale neni zadny problém, protoze si nastavi
podminky, které jim vyhovuji. Podstatou hry ma vzdy byt radost ze hry a z pohybu, ktery
vede k aktivnimu zpiisobu zivota nejen v détstvi, ale 1 pozdéji v dospélosti.

Jeden velmi dilezity poznatek pro vSechny déti je, ze kdyz nabidneme hru se

slozitymi pravidly nebo pfili§ obtiZznymi pohyby, nelze ji uskutecnit a hra prestane byt
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hrou a dokaze znechutit. Opét z vyzkumu je patrné, ze je vhodné podporovat volnou hru
ditéte, nabizet hry a velmi dulezité je povzbuzeni, pochvala a motivace. D¢Eti na internaté
maji k dispozici pevny stll k hrani stolniho tenisu, je to hra s palkami, pti které se
procvicuje motorika, koordinace celého téla, orientace zraku, odhad sily nutné k uvedeni
mice do pohybu ur¢itym smérem. Déti se stiedné tézkou mentalni retardaci mély problém,
se palkou trefit do micku, kdyz hraly turnaj ve stolnim tenise. Vyhravaly déti s lehkou
mentalni retardaci 1 presto si vSichni nakonec podaly ruku a slavily jako by vyhraly
vSichni, a to je to pozitivni. Pfi sportovnich hrach se rozviji koordina¢ni schopnosti, kdy
je potieba reagovat na signaly, ovladani téla v prostoru, udrzovani rovnovahy v riiznych
polohéch. D¢ti jsou vedeny ke vzajemné pomoci, ke smyslu pro spolecnou hru a
kolektivnimu zapojeni.

Pti pracovnich cinnostech se rozviji intelektualni a manudlni cinnost.
Organizovana piimétena pracovni ¢innost s détmi s mentalni retardaci kladné ovliviiuje
touhu po novém poznani, samostatnost a iniciativu, pfispiva k seberealizaci, k utvareni
osobni a kolektivni pohody, radosti z prace a z finalniho produktu. Poméha k rozvijeni
poznavacich procesi, pracovnich dovednosti, podporuje tvofivost a aktivitu.

Vyzkum potvrdil, Ze pracovni ¢innosti vykondvané détmi na internaté se fakticky
neli§i od pracovnich ¢innosti zdravych déti. Zalezi opravdu na individualnim piistupu.
Z mého pozorovani vSech déti jsem zjistila, ze tvofivou praci vykondvaji s vetSim
nadSenim nez déti zdravé. Jsou vdécni za kazdou projevenou iniciativu, kterou jsem
s nimi méla moznost vykonat. Diky jejich emo€nim proZitklim jsem na internaté prozivala
chvile plné nddhernych pocitl, Ze i déti s mensim intelektem umi vyjadrit, jak moc jsou
spokojeni a jak velkou radost mohou mit z malickosti, které jsou pro druhé
samoziejmosti.

Zavérem mého vyzkumu byl pro mé velmi ptinosny rozhovor s vychovatelkou,
kdy pro mé& byl diilezity fakt, Zze vlastné vykonavame stejnou praci. I kdyz pracuji jako
vychovatelka ve §kolni druzin€ v bézné zakladni Skole, tak nase ¢innosti jsou skoro stejné,
li§i se ovSem v poctu déti, kteti se i¢astni mimoskolnich aktivit. Na internaté je v priméru
deset déti, coz je uplné idealni pocet na jakékoli ¢innosti a moznému individualnimu
pristupu. Ve Skolni druzin€¢ mam 28 déti, nékdy je opravdu velky problém vSem se

zavdéCit a vymyslet aktivitu pti které by byla stoprocentni spokojenost. Na internaté je
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v tomto ohledu Uplné jind atmosféra, zddné dohadovani, naopak Uplna souhra vSech
pfitomnych.
Ve vyzkumu byly pouzity metody: polostrukturovany rozhovor a piipadova studie

vybraného zaka.
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ZAVER

Celkové shrnuti prace je pohledem do zivota jedincli s mentalnim postizenim a
jejich zaclenéni v podminkach Skoly. Pro jednodussi ptedstavu byly popsany jednotlivé
klasifika¢ni stupné mentalniho postizeni od lehkého az po tézké, prava osob, vychova a
vzdélavani déti s mentdlnim postizenim. Hlavni téma byla mimoskolni ¢innost zaki

s mentalnim postiZenim a osobnost vychovatele.

V dnesni dobé¢ je ziejmé, ze péfe o osoby s mentdlnim postizenim ma vzrastajici
tendenci. Z nedavné minulosti vime spiSe o tzv. izolaci jednotlivcll s jakymkoli
postizenim. Nastésti je dnesni spole¢nost k témto lidem vstiicnéjsi a nestrka hlavu do
pisku pred problémem, ktery je podle mého nazoru fesitelny. Jednotlivec s mentalnim
postizenim neni povazovan za pouhou zijici bytost, ale diky zdokonalujici se prévni
legislativé, rozvoje socialnich a poradenskych sluzeb, vy$s§i urovni vzdélani a diky
1ékatskému a védeckému zkoumani je piredev§im povazovan za ¢lovéka. V komunikaci
k takovému clovéku je dilezité byt ohleduplny, tolerantni, vstficny, pfijemny, umct
povzbudit a potesit. Ve vSech smérech jit prikladem a dokazat zvladnout své emoce. Byt

zdrojem kladnych postojt a citd.

rowr

Z praktické c¢asti vyplynulo, ze déti s lehkym, a dokonce i1 se stiedné téZkym
mentalnim postizenim se v mimoskolni ¢innosti zase tak vyrazné nelisi od zdravych déti.
Pracovni a tvofivé Cinnosti vykondvaji skoro stejné, akorat potiebuji vétsi dohled a pomoc
od vychovatelky, ale nadSeni a zapal pro praci maji daleko vétsi, jsou vice emotivné
zalozeni a jejich radost z konecného vysledku je ohromnd. Ve sportovnich ¢innostech
mayji stejny pozitivni elan a radi soutézi. Nékdy je jenom nutné zjednodusit pravidla, aby

je hra hned od zacatku neodradila svymi slozitostmi.

V soucasnosti se velmi hovoti o integraci zakl s handicapem do béznych Skol. S timto
tématem se miizeme potykat s nékterymi otazkami, kterymi jsem se v této praci zabyvala.
Napftiklad: je mozné spojit specidlni a bézné Skolstvi soub&zné? Respektovani
individudlniho tempa a moZnosti kazdého ditéte. Mize dochéazet k ptiznivému rozvoji
pratelstvi déti se specidlnimi a vzdélavacimi prosttedky s vrstevniky bez postiZzeni?
Nebude pro ucitele narocny individualni ptistup? Jaka bude vzdjemna spoluprace ucitel

bézné Skoly, specialni pedagog, asistent a rodi¢e? Jaky postoj zaujmou vrstevnici a
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spoluzéci bez postizeni k détem s néjakym handicapem? Nenarusi individualni vzdélavaci
plén, ucebni plan ostatnich ve vyucovaci hodiné¢? Téchto otazek vyvstdva nepieberné

mnozstvi. VSe zavisi na vyvoji a disledném hledani stale lepSiho feseni.

Na zéaveér jesté jedno zamysleni a sami si pfitom klademe otazku, co je nenormalni?
Zélezi, jakou mame piedstavu o normalnosti. Existuje viilbec pevnd hranice mezi
normalnosti a nenormalnosti? Urcité ne. To pouze my sami, spolecnost, si myslime, Ze
mezi témito dvéma terminy je hluboké propast a pomysinég si stavime latku, kterou se
poté také fidime. Mozna si tuto hranici pfedstavujeme, nebo nastavujeme, jak nam ji

rizna média podsouvaji.
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