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UvVoD

Pro svoji diplomovou préci jsem si vybrala téma, v némz navazuji na svoji bakalatskou
praci s nazvem Projevy netolismu u Zdkii 2. stupné ZS. Bakalaiskou praci jsem vypracovala
a obhdjila vroce 2014. V této praci jsem se zabyvala podstatou zavislosti na internetu
a socialnich sitich a jejich vlivy na kazdodenni zivot zakli na 2. stupni zakladnich skol.
Pti vybéru diplomové prace jsem si byla jistd tim, ze v podobném duchu chci pokracovat
I pfi psani diplomové prace.

Vliv médii je tématem velmi aktudlnim, nebot’ na ¢lovéka pisobi kazdy den razna
média, at’ internet, televize ¢i radio. Pokud se zamyslime nad tim, jaké médium
je nejfrekventovangjsi, zjistime a jisté¢ se shodneme, Ze je jim internet. Internet vlastni skoro
kazdd domadcnost, taktéz jsou lidé k internetu pfipojeni v praci, ve Skole a v dnesni dobé¢
internetd v chytrych (smart) zafizenich se piipoji K internetu zcela vSude, kam jen pokryti
operatora dosédhne. Jasné je, Ze internet zasahuje i do Zivota déti, které jsou nejvice ohrozenou
skupinou. Dnesni mlada generace vyrasta v dob¢ tabletti, chytrych telefonti a dalSich chytrych
zafizenich a je tedy zfejmé, ze si zivot bez téchto zafizeni jiz nedokazi piedstavit.
Vzhledem k témto skute¢nostem jsem si vybrala téma své diplomové prace Zavislostni chovani
u %dkii Z8 a budu se v ni zabyvat zavislostnim chovanim na internetu (netolismu) — predevsim
v oblasti socidlnich siti, online her a komunikatordi — a zavislostnim chovani s ohledem
na mobilni telefon tzv. nomofobii.

Internet miize mit své kladné i1 zaporné vlastnosti. K pozitiviim zatadime napiiklad
hledani informaci do $koly, zjistovani aktualniho déni, zjistovani pocasi, hledani v online
jizdnich tadech aj. Mezi negativa mizZeme pfifadit pravé moznost vzniku ,,zavislostniho
chovani na internetu. Pokud se ve spole¢nosti hovoii o zavislosti (zavislostnim chovani), byva
spojeno ve vétsing piipadl se zavislosti na drogach ¢i alkoholu. Jen malé procento z nés si
dokaze pfipustit, Ze by pravé on/ona mohl/mohla byt ,,zavisly/zavisla“ na internetu a mobilnim
telefonu. Netolismus a nomofobie predstavuji v dnesni dobé ve spolecnosti velké problémy.
Jak si jinak vysvétlit, ze pokud jsem mimo signal mobilniho operatora, jsem nervozni?
Co pocity, které citime, kdyz nevime, co se dé&e na Facebooku (Instagramu, aj.)?
Co problémy s prospéchem u zaka? Zanedbavani pratel kvili tomu, Ze staci, kdyZ si napiSeme
pfes messengery? Tyto otdzky jsou pouhym nastinem, jak si odpovédét na to, zda trpim,

nebo netrpim netholismem a nemofobii.



Pti psani diplomové prace jsem se zabyvala piredev§im zaky a zékynémi na druhych
stupnich zakladnich $kol. Taktéz jsem neopomenula rodice, ktefi by na toto chovani méli mit
vliv, nebo co maji délat, kdyz si mysli, ze jejich dité trpi néjakym zavislostnim chovanim.
Rodi¢e by si méli uvédomit, ze néjak regulovat Cas traveny jejich ditétem u pocitace
neni $patnou volbou, a proto by détem m¢li pfipravit doma zazemi, kde se komunikuje.

Tato diplomova prace je urCend pro ty, ktefi se néjak zabyvaji problematikou
zavislostniho chovéni na internetu. Taktéz je urena pro vefejnost, kterd se o problematice
zavislostniho chovani chce dozvédét vice, nebo si mysli, Ze se u nich projevuji nékteré znaky
zavislostniho chovani na internetu, socialnich sitich ¢i mobilnimu telefonu.

Diplomova prace je rozdélend na dva velké oddily, na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na definovani a popsani pojmi: zavislost,
behavioralni zavislost, netolismus, nomofobie. Taktéz se dozvite, jak zavislosti vznikaji a ¢im
se vyznacuji. Zabyvala jsem se problematikou socidlnich siti, online her a komunikatort.
Najdete zde i rady ohledné prevence zavislostniho chovani. V praktické ¢asti jsem hodnotila

vysledky dotaznikové Setfeni na Zéakladni Skole v Troubelicich, kde jsou véci z teoretické Casti

pouzity v praxi.



TEORETICKA CAST

1. ZAVISLOST

I kdyZ se na$e prace bude zabyvat zavislostnim chovanim 4kt ZS na internetu
a mobilnich telefonech. I pfesto, ze zavislost na internetu ¢i mobilnim telefonu neni zavislosti
v pravém slova smyslu, je nutné nejdiive definovat a specifikovat zavislost jako takovou,
nebot’ praveé z téchto definic mizeme vychézet pfi definovani zévislosti na virtudlnim svété
a vyuzit n¢které ze spolenych ryst, které mizeme vypozorovat jak u drogovych zavislosti,
tak u zavislosti na internetu ¢i mobilnim telefonu.

., Zavislost nelze oddelit od naseho zivota, kazdy jsme do jisté miry a s jistou intenzitou
zavisli. Tato skutecnost rovneéz neznamena, ze bychom si nasich zavislosti byli trvale védomi.
Zavislosti existuji nezavisle na Zivotni urovni, stupni vyvoje spolecnosti, ¢i jeji kulture a podobé.
Pocit a prozZitek zavislosti patri k nasi existenci. Jakkoli to plati vseobecné, kazdy clovek prozZiva

své osobni variace potieb i zavislosti. Lze tedy zaznamendvat riizné druhy zavislosti. “*

1.1 POJETI ZAVISLOSTI

Vroce 1964 Expertni vybor Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organization neboli WHO) nahradil ve svych oficialni dokumentech a zpravach termin
addiction terminem dependence.? Tento krok mél v prvni fadé upozornit na fakt, ze zavislost je
nemoc a m¢l zmirnit nemilosti, které se s ni pojily. Dependence se vyznacuje fyziologickou
zéavislosti na latce, kdy po odebrani nastdvaji nepiijemné abstinencni ptiznaky. Termin
addiction se odlisuje od dependence jesté v tom, ze vznika uzivani latky, jez je kompulzivni
neboli nutkavé (pro nedostatecnou schopnost sebekontroly). Americka psychiatrickd asociace
(American Psychiatric Association neboli APA) vroce 2013 udélala krok stranou,
nebotnahradila termin Svétové zdravotnické organizace dependence novym terminem
addictive disorder, cesky navykova porucha. Piedpoklada se, ze Svétova zdravotnicka

organizace bude pii dalsim revidovani Mezinarodni klasifikace nemoci (International

1 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s. 13. ISBN 80-86568-02-4.
2 Management of substance abuse: Dependence syndrome. World Health Organization [online]. [cit. 2017-03-19].
Dostupné z: http://www.who.int/substance abuse/terminology/definition1/en/
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Classification of Diseases neboli ICD) Americkou psychiatrickou asociaci nasledovat, nebot’ je
patrné, ze zavislostni chovani mize vzniknout i bez pfitomnosti psychoaktivni latky

(substance).?

1.2 DEFINICE ZAVISLOSTI

Pro definici pojmu zavislost se vyuziva ve vétsing ptipadt definice podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, tedy: ,,Syndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma
U daného jedince mnohem vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silnd, nékdy premdahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdtk.
Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii

syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje. “*

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) musi dojit béhem jednoho roku

alespoii ke tfem z nésledujicich bodl, abychom mohli diagnostikovat zavislost:

a) silna touha nebo pocit nutkani po dané latce,

b) potize sebeovladani béhem uzivani latky,

c) fyziologické priznaky pti odvykani, kdy se zmensuje davka ¢i se zcela prestava
s ptijmem latky, aby se ptedeslo piiznakim, které¢ dand latka vyvolava,

d) presvédéeni o toleranci vytvofené piijmem nizSich davek, nasleduje potieba
piijmu vétsiho mnozstvi latky,

e) zanedbavani jinych zajmid nebo potéSeni z divodu uzivani dané latky, diky niz se
zvySi mnozstvi Casu, které potiebuje dany jedinec K ziskani ¢i piijmu latky,
nebo k regeneraci po jejim ucinku,

f) pokracovani uzivani dané latky i pies to, ze jedinec zna nasledky dané skodlivosti

latky, ktera ma dopad na jeho zdravi.®

3 BLINKA, Lukas$ a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 21. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-5.
4 Management of substance abuse: Dependence syndrome. World Health Organization [online]. [cit. 2017-03-19].
Dostupné z: http://www.who.int/substance abuse/terminology/definitionl/en/
5 Management of substance abuse: Dependence syndrome. World Health Organization [online]. [cit. 2017-03-20].
Dostupné z: http://www.who.int/substance_abuse/terminology/definitionl/en/
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Diagndza zavislosti dle Americké psychiatrické asociace (APA) se stanovuje podobné

jako u WHO — ¢lovek musi spliiovat za posledni rok alespon tfi z nasledujicich sedmi pfiznak:

rust tolerance (zvyseni davek, za ucelem dosazeni stejné¢ho uc¢inku jako dfive,
nebo pokles Gc¢inku pfi stejném mnozstvi latky),

- pfiznaky odvykéni po vysazeni latky,

- pfijem latky ve vét$i mife ¢i déle, nez mél jedinec v imyslu,

- dlouhodoba snaha (jeden a vice pokusil) o omezeni piijmu davky,

- vetsSi mnozstvi ¢asu pii uzivani latky a pfi jejim obstaravani,

- vzdani se socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit kviili uzivani latky,

- 1 pfes pretrvavajici socidlni, psychologické a télesné problémy, které si jedinec

uvédomuje, ze mu dana latka zptsobuje, pokracuje v uzivani latky.°

Dana kritéria Americké psychiatrické asociace maji velmi blizko ke kritériim Svétové
zdravotnické organizaci. Je mozné zjistit, ze 1., 2. a 7. jsou téméf totozné, i dalsi priznaky se
zabyvaji zhorSenim sebeovladdni a zanedbavanim z&mi a povinnosti. U APA ovSem
nenachazime craving (pocit bazeni).

Pokorny a kolektiv (2000) definovali zavislost, jako ,,negativni socialni fenomén
vypovidajict o ovladani cloveka prostrednictvim riuznych chemikalii prirodnich i syntetickych,
piipadné predméti ¢i situaci a predmétii V nich. '

Podle ¢eského specialistu Stanislava Kundrleho (2003) lze zévislost charakterizovat
jako: ,,chronickou a progredujici poruchu, ktera se rozviji na pozadi prirozené touhy clovéka
po zméné prozivani. Clovek od nepaméti hledd zpiisoby, jak zintenzivnit proZitek radosti,
euforie a slasti, jak uniknout pred bolesti a pocity samoty a izolace. Za urcitych okolnosti tato
prirozend touha miiZe prejit v nutkavost a zavdat tak pricinu k rozvoji chorobnych znakii. Ty se
projevuji, vedle nutkavého dychteni po zmeéné prozZivani, také narusenim az ztratou kontroly
nad nutkavym chovanim, pokracovanim v dosavadnim vzorci chovani i pres narustajici

diisledky a prohloubenim stavu nelibosti pii preruseni tohoto vzorce. “®

8 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz. Praha:
Portal, 2011. s. 21-22 ISBN 978-80-7367-908-8.

7 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s. 9. ISBN 80-86568-02-4.

8 KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003-. sv. Monografie; no 1. s. 107. ISBN 80-86734-05-6.
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1.3 ZNAKY ZAVISLOSTI

Zavislosti se projevuji mnoha pfiznaky, jeZ se mohou objevovat v oblastech:
psychickych, fyzickych ¢i psychosomatickych. Karel NeSpor (2011) definuje Sest znaki
zavislosti:

A. Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, baZeni)

Bazeni je stav, kdy jedinec touzi znovu prozit G€inky, jez mu zpusobila latka. Craving
se déli podle déleni Isbella (1955) na fyzicky a psychicky. Fyzické (t€lesné) bazeni se vyskytuje
pfi intoxikaci navykové latky. Psychické bazeni probihd i po delsi abstinenci, kdy staci pouze
pohled na danou latku. Craving mize zhorSovat schopnost se spravné rozhodovat a spravné
jednat. Pti bazeni je mozné, ze bude dochéazet ke zméné v oblasti emoc¢ni, mohou se vyskytovat
pfedevs§im negativni emoce, jako jsou: hnév, deprese, strach, tisei, aj.

B. ZhorSeni sebeovladani

Zhorseni sebeovladani se ¢asto poji s bazenim (cravingem), je ovSem dulezité tyto
pojmy rozliSovat. Lidé, ktefi prozivaji pocit bazeni, nemusi mit zhorSené projevy sebeovladani.
Ovsem jedinci, ktefi neprozivaji craving, mohou mit zhorSené projevy sebeovladani, coz plati
predevsim v ptipadech, kdy jedinec ma Spatné sebeovladani i bez pocitu bazeni.

C. Télesny (somaticky) odvykaci stav

Télo proziva odvykéani od dané latky riznymi projevy: bolesti hlavy, bolesti svala,
zrychleny tep, tfes, neptijemné sny, aj.

D. Rust tolerance

Pti toleranci k dané latce je potieba pfijem latky zvysit. Stejné davky snizuji onen
ucinek.

E. Zanedbavani zajmu

Jedinec trpici zavislosti zanedbava své dal$i zajmy, nebot’ néjaky cas mu zabere
shanéni a ptijem latky. U téchto lidi se postupné vytraci jakykoliv zdjem o jejich zaliby, ovSem
jedinci mohou dojit do stavu, kdy je pfestane zajimat i jejich rodina. Latka se stava sttedobodem
jejich svéta a zbytek je postaven azZ za ni.

F. Pokracovani uzivani i pres jasny dikaz Skodlivych nasledki

I ptesto, ze lidem latka Skodi, uzivaji ji nadale.

11



1.4 DRUHY ZAVISLOSTI

Druhy zavislosti se déli z nékolika hledisek.

RozliSujeme zavislost:

- substan¢ni,

- procesualni.

Substancni (drogova, latkova) zavislost je onemocnéni, které vychéazi ze vztahu
mezi jedincem a drogou, jedna se o zavislost na piijimanych latkach (na drogach, alkoholu,
nikotinu, kavé, aj,), které méni emociondlni stav jedince, méni taktéz poznavaci (kognitivni)
a konativni ¢innosti. Jako procesudlni (nedrogova, neldtkova, behavioralni) zavislost
oznadujeme zavislost na uréitém druhu &innosti (na hazardnich hrach, na praci, na jidle, aj.).®

Dalsi dé€leni rozdé€luje zavislosti na:

- fyzické,

- psychické.

Fyzické zavislost se projevuje po vysazeni latky, kdy télo na tuto skutecnost rychle
reaguje a objevuji se abstinencni pfiznaky fyzického razu. Psychickd zavislost se objevuje
tehdy, kdyz jedinec pocituje neodolatelnou touhu po stavu (po pocitech), které dana latka
vyvolava. Nemusi se jednat o pocit po uziti latky, nybrz o situaci, ktera je s branim latky silné
protoze prave psychickd zavislost je hlavni a upeviiujicim faktorem zavislosti.

Posledni dé€leni je na zavislosti:

- pasivni,

- aktivni.

Pasivni zdvislost je naptiklad sledovéni televize, kdy jsme neaktivni. K aktivni
zavislosti se fadi napiiklad workoholismu, kdy je jedinec az nadpfirozené aktivni a pracovity.

Pokud by WHO ptiznala existenci zdvislosti na internetu, jednalo by se o zavislost

procesudlni, psychickou a aktivni.

9 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. s. 204. ISBN 80-7178-551-2.
12



1.5 LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLOSTI - SPOLECNE SYMPTOMY

Pti nadmérném uzivani nadvykové latky se méni chemické prostiedi v téle jedince
a zpusobuje stavy, které jsou piijemné, coz mize vést k opakovanému uzivani a u méné
odolnych jedincii to miize vést k zavislosti, nebot’ dochdzi ke ztraté kontroly. *°

U nelatkovych zavislosti se objevuji podobné projevy (symptomy) jako u zavislosti
latkovych, proto odbornici tvrdi, ze se mtize i zde jednat o jistou formu zavislosti.

Pti latkovych zavislostech se t¢lu dodavaji latky, které plisobi zadouci ucinky.
U nelatkovych zavislosti se v téle tvofi vlastni latky (adrenalin, endorfiny, aj.), proto neni divu,
ze pti odebrani urcitého zavislostniho chovani télu tyto latky chybi a vyvolava tak stavy, jaké
prozivaji zavisli na latkach. Jedinci trpi vnitinim neklidem, tzkostnymi stavy, nespavosti.
Nejéast&jsi nelatkové zavislosti jsou: zavislost na praci a zavislost na jidle.!!

Spole¢né maji latkové a nelatkové zavislosti to, Ze pfi nich pocituje jedinec silné
bazeni (craving). Vysoky pocet vyskytu zavislostniho chovani je u adolescentli a u mladsich
dospélych, coz se vyskytuje jak u latkovych zavislosti, tak gamblingu a u zavislosti
souvisejicimi s pouzivanim internetu jako komunikaéniho prostfedku (zavislost na socialnich
sitich) ¢i vyuzivanim internetu k zabavé (zavislost na online hrach).!?

Jak napsal Goodman (2008) — plati, ze pokud byla u jedince zjisténa (diagnostikovana)
néjakéd ndvykova porucha, existuje vysoké riziko, Ze se u nich rozvine néjaka jiny ndvykova
porucha. Nejedna se pouze o zavislosti na Skale latek, ale jde o kombinaci latkovych
anelatkovych zavislosti, napfiklad souvislosti: drogové zavislosti s gamblingem,
hypersexuality s patologickym hraéstvim ¢i s zneuzivanim drog. Se vSemi uvedenymi

poruchami se poji i poruchy pifjmu potravy.t®

1.6  BEHAVIORALNI ZAVISLOSTI

Behavioralni zavislost (zavislostni chovani, nelatkova zavislost) tvoti pro adiktologii,
coz je véda zabyvajici se zavislostmi, jejich prevenci, plivodem, lé€bou, vyzkumem aj.,

relativné novou rovinu ptisobnosti.

0 NESTLER, E. J. Is there a common molecular pathway for addiction? Nature neuroscience

11 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji piekonat. Pteklad Petr Babka. Vydani prvni. Praha:
Portal, 2015. s. 118. Spektrum; 96. ISBN 978-80-262-0927-0.

12 BLINKA, Lukas$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécha. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. 198 stran. Psyché. ISBN 978-80-210-
7975-5.

13 GOODMAN, Aviel. Neurobiology of addiction. Biochemical Pharmacology [online]. 2008, 75(1), 266-322 [cit.
2017-03-26]. DOl: 10.1016/j.bcp.2007.07.030. ISSN 00062952. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/6075094 Neurobiology of addiction_An_integrative_review
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Dle Vacka (2010) se v populaci vyskytuji ¢im dal Castéji nové typy zavislostniho
chovani souvisejici se zménami Zivotniho stylu a s vyuzivanim novych technologii. Radi se
sem patologické hracstvi, zavislostni chovani na internetu a pocitaCovych hrach a mnoho
dalSich zéavislostnich chovani.

Urcitym vzorem (prototypem) behaviordlni zavislosti je patologické hracstvi, které je
zatim jedinou diagndzou v této oblasti, podrobnéji jej popisuje WHO 1 APA.

V ICD-10 (MKN-10) se vyskytuje kategorie F63, ktera popisuje Nutkavé a impulzivni
poruchy.** Konkrétné se jedna o poruchy chovani, jez jsou charakterizovany opakovanim
danych ¢inli. Tyto ¢iny nemaji zddnou vysvétlitelnou motivaci, nelze je ovladat, a predevsim
negativné plsobi na zajmy a zivoty lidi, ktefi témito poruchami trpi.

Pod ICD-10 F63.0 je popsano Patologické hracstvi. Patologické hracstvi
neboli gambling je zafazeno tedy mezi poruchy, ne mezi zavislosti. Porucha se vyznacuje
Castym opakovanim hracéstvi, které se stavi nade vSechno v zivoté jedince, ubira mu hodnoty
zivota, které vyplyvaji z povinnosti k roding ¢i k zaméstnani.'® Patologické hragstvi Svétova
zdravotnicka organizace vystihuje takto:

1) se musi vyskytnou 2 a vice epizod hracstvi béhem jednoho roku,

2) tyto epizody nejsou pro jedince piinosné (vynosné), ale opakuji se i pfesto,

ze vyvolévaji tisenl a narusuji kazdodenni zivot,

3) jedinec citi silné puzeni ke hie, které nemuze ovladnout a odolat mu,

4) jedinec je zaujat mySlenkami a pifedstavami o hie i okolnostmi, které hru

provaze;ji.t®

1.6.1 TYPY BEHAVIORALNICH ZAVISLOSTI
Jak bylo jiz uvedeno, k uznavanym porucham tohoto typu patii skupina diagnoz F63
Navykové a impulzivni poruchy. Dale lze sledovat zévislostni chovani pfedevSim u dvou

kategorii, které WHO diagnostikovala: Hypersexualita — jako zavislost na sexu, zafazena

14 Poruchy dusevni a poruchy chovani (FOO—F99): Nutkavé a impulzivni poruchy. Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky Ceské republiky [online]. [cit. 2017-03-20].
% Pathological gambling [online]. [cit. 2017-03-20]. Dostupné z:
http://www.icd10data.com/ICD10CM/Codes/FO1-F99/F60-F69/F63-/F63.0
18 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz. Praha:
Portal, 2011. s. 27. ISBN 978-80-7367-908-8.
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do F52.7 a Porucha prijmu potravy — vysvétlena jako zavislost na ur¢itém zplsobu piijmu
potravy (pfejidani, anorexie, bulimie, aj), zafazena do F50.Y7

Grant a kolektiv (2010) uvadi, Ze o zafazeni k navykovym porucham se ,,uchazely*
i dalsi poruchy, jako jsou: zdvislost na internetu, zavislost na pocitacovych hrdch,
workoholismus (zavislost na praci), shopaholismus (zavislost na nakupovani) i tanorexie
(zavislost na nadmerném opalovani).

Zavislostnim chovdnim na internetu a zavislostnim chovdnim na mobilnim telefonu se
budeme zabyvat v dalSich ¢astech diplomové prace.

Vacek (2011) dale uvadi, ze existuje velka rozmanitost behavioralnich zavislosti,
protoze Sife behaviordlnich zavislosti je velka jako Sife lidskych aktivit, nebot’ zavislostni
chovani si lze utvofit v podstaté na vSem i na jakémkoliv chovani, které piinasi jedinci
uspokojeni. Se zménami Zivotniho stylu, a pfedevSim s rozvojem modernich technologii 1ze
dle Vacka (2011) rozd¢lit zavislostni chovani do téchto kategorii:

1) technologicka zavislost (pocitace, internet, hry, mobilni telefony, televize, hudba,

aj.),

2) zavislost na nakupovani (oniomanie neboli shopaholismus),

3) zavislost na praci (workoholismus).

2. NETOLISMUS

Netolismus je relativné novy pojem v oblasti informacnich technologii. Publikace
uvadéji bud’ netolismus ¢i netholismus, obé tato slova nesou stejny vyznam. V této praci bude
pouzito slovo netolismus.

Netolismus je oznaceni pro formu psychické zavislosti, je to zavislostni chovani
na medidlnich prostfedcich, predev§Sim na internetu a pocitacovych hrach (online hrach
odehravajicich se ve virtualnim svété, kde se vyskytuje vice hract). S ohledem na to,
jak masové a rychle se internet rozsifil a jak se stava ¢im dal vice dostupny pro vice uzivatell
(vCetné déti), se mize predpokladat, Ze bude v ¢im dal vice pfipadech dochazet k rozsiteni
zavislostniho chovani na internetu. 8

Zavislostni chovani si mnoho z nds nemusi ani uvédomovat ¢i jej rozpoznat. Lidé si

pfedevsim neuvédomuji, kolik hodin vénuji svému online Zivotu a kolik ¢asu jsou pfipojeni

¥ VACEK, Jaroslav. Behaviordlni zavislosti [online]. 2011 [cit. 2017-03-22]. Dostupné z:
http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/566/3061/Behavioralni-zavislosti
18 Kopecky, K. Uvod do netolismu. Internetovy portal E-Bezpeéi. Centrum PRVoK PdF UP: Olomouc, 2011.
Online na: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/331-uvod-do-problematiky-netolismu
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K internetu. Internet se stdva médiem, které potiebuje mnoho z nas kazdy den, ovsem nikdo
Z nas si ale jiz nespocitd, kolik hodin (minut) denné, tydné, mésicné ¢i rocné je ptipojen.

V soucasné¢ dob¢ se projevy netolismu objevuji predevSim u teenagerti a déti,
kam mizeme fadit pfedev§im Zaky zakladnich $kol druhého stupné. Dtive se netolismus
projevoval u lidi okolo 20. az 30. roku Zivota, nyni je hranice nastolena mnohem niz.

Netolismus v dnesni dobé mizeme rozlisit na dva proudy, kdy v jednom je zavislostni
chovani chlapcii a v druhém zavislostni chovani divek. Chlapci jsou zavisli pfedevsim na online
hrach typu World of Warcraft, aj. Divek se tyka zavislost piredev§im na socidlnich sitich,

nejcasteji na Facebooku ¢i Instagramu.

2.1 INTERNET

Internet je vdnesni dobé médiem, které je frekventovangjsi nez televize.
Cesky statisticky ufad z roku 2015 uvadi, Ze internet vlastni 73 % domacnosti. Sedm z deseti
Cechti pouZiva e-mailovou korespondenci, polovina vyuziva socialni sité, étyii z deseti lidi
vyuzivaji internet k telefonovani a 86 % uzivatell internetu Gte online zpravy.°

Jan Smahaj a kolektiv provedl vyzkum, ktery byl zamé&fen na vybavenost studenti
informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi. Dosli k zavéru, ze 98,5 % studentli ma doma
piipojeni K internetu a mimo domov ma moznost pfipojeni 80 % z nich.

Internet vétsing uzivatelll slouzi jako zdroj informaci, jako pomocnik pii préci,
pro zaky je internet pomocnikem pfi studiu, opominout se nesmi fakt, Ze internet slouZzi
mnohym uzivatelim piedevsim K zabave a ke komunikaci. Lze tedy fici, Ze internet je nasim
kazdodennim radcem, ktery nam ulehcuje Zivot.

Jako kazdé médium, tak 1 internet ma své klady a zapory. Ke kladnym strankam
internetu mizeme zaradit: pfenos dat (obrazkd, videi, telefonnich a video hovort, aj.), levna
komunikace (pomoci messengertl, chatil, socialnich siti, aj.), pokryti téméf po celé zemekouli
(je tedy lehké, spojit se s lidmi z druhého konce svéta), svobodné publikovani, rychlost
pienosu, relativni stabilnost.?! Mezi zaporné vlastnosti fadime: ztratu soukromi; neodliSovani

chybnych zprav od téch spravnych; komunikace s lidmi, jejichz identitu nezndme; moZnost

19 pogtem uzivatelti internetu jsme preskoGili Evropu. Cesky statisticky iirad [online]. [cit. 2017-03-24]. Dostupné
z: https://lwww.czso.cz/csu/czso/poctem-uzivatelu-internetu-jsme-preskocili-evropu

20 KOPECKY, Kamil a kol. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. s. 64. Monografie. ISBN 978-80-244-3571-8.

2L NAVRATIL, Pavel. Internet pro skoly. 1. Vyd. Bedihost: Computer Media, 2001, s. 13. ISBN 80-902815-3-2
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staZeni viru a nasledné napadeni dat pocitace; zanechavani stopy uzivatele; moznost zneuziti
internetového bankovnictvi, aj.

Pavel Navratil (2001) napsal: ,, Na internetu jednou bude upiné viechno, ale nejvetsi
problém bude najit to.“?* Tento vyrok je velmi pravdivy, protoZe internet je v dne$ni dobé
ptehlcen informacemi a je velmi slozité najit ty spravné informace a vyhodnotit, zda jsou

pravdivé ¢i nikoliv.

2.2 ZAVISLOST JMENEM NETOLISMUS?

Zavislost na pocita¢ich byla poprvé popsana newyorskym psychiatrem Ivanem
Goldbergem jiz v roce 1995, kdy ve své zpravé popisoval, ze 1idé opoustéji redlny svét,
kam fadi rodiny ¢i pratele, a sviij volny Cas travi jedinci radéji surfovanim na internetu ¢i hranim
online her. Toto chovani oznac¢il terminem Internet Addiction Disease (IAD).

Psycholozka Kimberly Young se ale timto problémem zabyvala jiz v roce 1994
a nasledovalo mnoho dalsich odbornikt, kdyz ne vSichni se shoduji s nazorem Goldberga,
7e IAD existuje.”® Prokazatelnym dikazem je, Ze tento typ choroby neni zohlednén
v americkém diagnostickém systému a v systému ICD, které klasifikuje riizna onemocnéni.?*
Také nelze opomenout fakt, Ze zasadni pfi¢inou zavislosti (na pocita¢i) neni samotné zafizeni,
ale ztrata kontroly nad pouzivanim média.?®

Jiz fakt, Ze pro zavislostni chovani na internetu neni ustalena jednotna terminologie je
zvlastni. Pro zavislostni chovani na internetu existuje mnoho terminti, které tuto skute¢nost
popisuji. Chou (200), Hsiao i Young hovoii o internet addiction, tedy o zavislosti na internetu;
Morahan-Martin, Schumacker ¢i Davis preferuji termin internet pathological use
tj. patologické uzivani internetu; zato Chou a kolektiv nové z roku 2005 hovoti o internet

addiction disorder neboli o poruse zavislosti na internetu.?®

2 NAVRATIL, Pavel. Internet pro $koly. 1. Vyd. Bedihost: Computer Media, 2001, s. 12. ISBN 80-902815-3-2

2 Novy piizrak zavislosti. Fifty [online]. 2009 [cit. 2017-03-24]. Dostupné z: http://www.fiftyfifty.cz/Novy-
prizrak-zavislosti-8649604.php

2 TOMCZYK, L. Wasinski A. in KOPECKY, Kamil a kol. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s. 105. Monografie. ISBN 978-80-244-3571-8.

25 tamtéz — 5.104.

% VONDRACKOVA, Petra. Problémové uzivani PC a internetu. Klinika Adiktologie [online]. 2008 [cit. 2017-
03-24]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/72/1368/Problemove-uzivani-PC-a-internetu
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2.2.1 RUZNE DEFINICE ONLINE ZAVISLOSTI
Beard a Wolf (2001) definuji online zavislost jako pouzivani internetu, které s sebou

piinasi do Zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo $kolni kompilace.?’

,,Neschopnost jedince mit kontrolu nad svym uzivanim internetu, jako kompulzivni
naduzivani internetu a podrazdéné nebo ndaladové chovani v disledku nemoznosti uzivani, %8

tak popsali online zavislost Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla a McElroy (2000).

2.2.2 ZNAKY NETOLISMUS
Jak je vySe uvedeno, viz kapitola 1.2, WHO definovala znaky drogovych zavislosti.
Pokud nahradime termin ndvykova latka terminem behaviordlni zévislost, 1ze snadno pfevést
a nasledn¢ vypozorovat znaky netolismu, naptiklad: silnd touha zapnout pocitac bez daného
(jasného) cile, kontrola SMS, kontrola statusii na socidlnich sitich, neschopnopst stanovit si
zacatek a konec aktivit na internetu, postupné zanedbavani dalSich aktivit, aj. 29
Mark Griffiths (2005) sestavil opera¢ni definici na zakladé podobnosti latkovych
a nelatkovych zavislosti, patologickym hraéstvim a dalS$imi behavioralnimi zéavislostmi.
Definice je slozena ze Sesti komponentt:
jedince, ktery vétsinu Casu travi jejim vykondvanim a tivahami o ni.
2) Zmény nalady — zmény nalady, které poukazuji na u¢inky internetu na psychice
jedince, ktery zaziva pocit tlevy ¢i pocit vzruseni.
3) Tolerance — jedinec potiebuje k dosazeni efektu (pocitu) ¢im dal vice aktivit
nez na pocatku.
4) Syndromu z odnéti — piedstavuje Casto podrazdénost a naladovost, chybi ovSem

fyzické abstinencni pfiznaky.

2"BEARD, K. W. a E. M. WOLF. Modification in the Proposed Diagnostic Criteria forInternet Addiction [online].
2001 [cit. 2017-03-24]. Dostupné z:
http://www.internetbehavior.com/jandk/diagnosis%20internet%20addiciton.pdf

2 SHAPIRA, Nathan A., Toby D. GOLDSMITH, Paul E. KECK, Uday M. KHOSLA a Susan L. MCELROY.
Psychiatric features of individuals with problematic internet use. Journal of Affective Disorders [online]. 2000,
57(1-3), 267-272 [cit. 2017-03-26]. DOI: 10.1016/S0165-0327(99)00107-X. ISSN 01650327. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/12606588 Psychiatric_Features_of Individuals_with_Problematic_Int
ernet_Use

2 NETOLISMUS PRUVODCE ONLINE ZAVISLOSTMI [online]. [cit. 2017-03-26]. Dostupné z:
http://netolismus.cz
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5) Konflikt — do konflikti se jedinec dostava diky svému zavislostnimu chovani.
Projevit se konflikty mohou v roving interpersondlni, kdy se zhorSuji vztahy
a nastavaji potize v zaméstnani (ve Skolnim prostredi). Konflikty se mohou objevit
i v roving intrapsychické, kdy se objevuji vy¢itky svédomi ¢i pocit ztraty kontroly.
6) Relaps—netspesné pokusy o piestani se zavislostnim chovanim. Termin oznacuje
navrat k ptivodnimu chovani po obdobi abstinence, kdy jedinec velmi rychle opét

dosahne extrémnich poloh.

Jakékoliv chovani, které napliiuje vySe uvedenych Sest komponentli, mize byt
dle Griffthese (2014) povazovano za zavislost, musi se vSak objevit konflikt,
nebot’ bez konfliktu se jedna pouze o excesivni chovani, ne o zavislost. Excesivni chovani je
typické pro ,,online zavislosti“, kdy jedinec trdvi mnoho ¢asu u online médii, ale neohrozuje
tim nijak své bézné fungovani.

Projevy zavislostniho chovani u netomanti se mohou srovnavat predevsim s gamblery,
kdy se v obou ptipadech projevuje touha po prozitku — netomani smétuji k prozitku, chtéji byt
online, vytraci se sebeovladani, chtéji se citit piijemné a to dosdhnou pouze tim, ze budou
piipojeni (budou online).*

Psycholozka Kimberly Young sestavila jeden =z prvnich testl, ktery slouzi
k diagnostikovani zavislostniho chovani na novych médiich. Na zaklad¢ jejiho testu se dodnes
tvoii vétSina dotaznikil 1 kvizl, kde jedinci mohou zjisti, zda jsou ,,zavisli na siti*. Z nejcastéji
kladenych otdzek miZeme uvést:

- Vidite, kolik casu miize stravit pred pocitacem kazdy den nebo tyden? Jak casto

prekracuje tento limit?

- Jak casto zanedbava dité domaci povinnosti kviili byti online?

- Jak casto je radéji s pocitacem nez s rodinou?

- Jak casto navazuje znamosti pres internet? Prevadi tyto zavislosti do realného

Zivota?

- Determinuje cas strdveny na internetu negativni hodnoceni ve Skole?

- Jak casto dité po prichodu domii, nez udela cokoliv jiného, seda k pocitaci?

- Izoluje se dite od ostatnich?

- Ukryva dite pred rodici, co déla na siti?

% POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s. 91. ISBN 80-86568-02-4.
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- Zlobi se dite, kdyz mu rodice krati c¢as byt online?

aj.31

2.2.3 PROJEVY NETOLISMU

Mezi typické priznaky netolismu patii fyzické problémy. Netomani velmi Casto trpi
fyzickymi problémy, kam se fadi:

- bolesti zad,

- bolesti kr¢ni patete,

- péleni a slzeni o¢i,

- bolesti hlavy,

- Dbolesti zapésti,

- pocity chladnych prstu,

- krece v prstech nebo zapésti,

- necitlivost v prstech a dlanich,

- mravenéeni v nohou a sedacich svalech.®?

Uz i détsti 1€kafi upozoriuji na to, ze ¢im dal vice déti ma Spatné drzeni téla, poruchy
jemné a hrubé motoriky, narusenou zivotospravu a poruchou stravovacich navyku.
Tyto skuteénosti davaji moznosti vzniku nadvéhy a onemocnéni krevniho obéhu.3® Syndroméim
by clovek mél predchdzet spravné zvolenymi pomickami: tvarovanymi Zzidlemi, mySmi
nebo klavesnicemi. Obrazovka pocitace by méla byt umisténa 60 cm od o¢i, kdy by horni okraj
obrazovky mél byt ve vysce naSich o¢i. Paze a predlokti by mély pti polozeni na pracovni desku
svirat Gthel 90° a pfedevsim dlané¢ s pfedloktim by nemély byt zaklonéné. Obrazovka by méla
mit frekvenci 72 Hz a svétlo v pracovné (kancelafi, détském pokoji) by se nemélo odrazet
od obrazovky a nemélo by ani svitit piimo do 0¢i.3*

K dal$im problémum si uvedeme piiklad, ktery uvadi Karel Nespor, kdy Hynek (17):
,,Pocitace a pocitacové hry ho neodolatelné pritahuji, Nez usedne k pocitacové klavesnici, rika

si, Ze si jenom na chvili néco zkusi, ale pak pro néj prestava existovat cas. Zapomene,

3L KOPECKY, Kamil a kol. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. s. 105-106. Monografie. ISBN 978-80-244-3571-8.
%2 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brmo: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s. 91. ISBN 80-86568-02-4.
3 KOPECKY, Kamil a kol. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. s. 107. Monografie. ISBN 978-80-244-3571-8.
3 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s. 91. ISBN 80-86568-02-4.
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ze by se meél pripravit do Skoly, a odmita odejit ke spolecné veceri. Rodice se mu snazili

pocitacové hry zakazat, ale Hynek byl poté nervozni, vztekly a podrazdeny. Kdyz ale nechali

rodice jeho problému volny priibéh, doba, kterou Hynek travil u pocitace, nariistala.

Modelovy ptiklad poukazuje na to, Ze netomani velmi Casto zapominaji na lidské potieby,

jako jsou: spanek, pfijem potravy a tekutin a denni hygiena. Lidé ztraceji pojem o Case

a Vv ptipadé nedostupnosti internetu vykazuji abstinen¢ni ptiznaky v podobé napéti, vzteku

¢1 depresivnich stavil. Soucasné se soustied’uji na ziskdvani stale lepsi techniky a softwaru

a Vv praci ¢i pii studiu podavaji horsi vykony. Bézné je lhani, hadky, socialni izolace. Objevuji

se 1 psychosomatické poruchy.* Na tomto ptikladu vidime jasné dal$i projevy netolismu:

- Ztrata kontroly nad ¢asem:

o

o

zvyseni tolerance,

brzké vstavani ¢i naopak ponocovani z diivodu potieby byt online.

- Psychické projevy:

(@]

o

o

netomani pocituji pocity prazdnoty v dob¢, kdy nejsou u pocitace
¢i mobilu,

roste nervozita a neklid, pokud jedinec delsi dobu nepouziva pocita¢
(mobilni telefon),

pfemysleni o pocitaci (mobilnim telefonu), kdyz ho zrovna nepouziva,
zatajovani moZnosti zavislosti (nepfipousténi si zavislosti),

pocitac(mobil) pouziva jako unik od osobnich problémd,

mozny zvyseny projev agresivity zpisobeny hranim akénich online her.

- Psychosocialni projevy:

o

o

naru$eni vztaha s rodinou,

vvvvvv

vymeéna kamaradi (ptatel) z redlného svéta za ,,online kamarady*.

- Projevy spojené s praci:

o

o

o

méné vykonané préce,
zanedbavani uceni,

zhorsujici se prospéch.

3 NESPOR, Karel. Navykové chovaini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Vyd. 4., aktualiz. Praha:
Portal, 2011. s. 41. ISBN 978-80-7367-908-8.
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- Dalsi:
o moznost brani dalSich navykovych latek, predevsim na podporu energie,
o poruchy paméti,
o Cas, ktery travi u pocitace (mobilniho telefonu, internetu), travil netoman
diive u svych koni¢kd, u sportu, &teni aj.*
Dle ucitelti se ¢im dal castéji u déti (zakt) vyskytuji emocni a socialni problémy.
Nasledné se objevuji psychosomatické potize véetnd problému se soustiedénim.*’

David Smahel (2003) se zaméiuje piedev§im na zavislost déti a dospivajicich.
Diky svému vyzkumu pfisel na to, pro¢ se détem a dospivajicim na internetu tak libi. Je to podle
nich prostiedi bez zabran. Na internetu pocit'uji:

- Vétsi otevienost — lidé jsou v prostfedi internetu vice otevieni, vice se bavi a oteviraji
svétu. ,,Vyhovuje mi... takova otevirenost. Tam v podstaté miizu, co chci, a nikdo mi za to nemiize
nic udelat. “ (Lola, 16)

- Redukce tzkosti — pro déti a dospivajici na internetu mizi jejich komplexy, strach
z reakce druhych, a pfedevsim si netvofi ony pomysiné bariéry. ,, ... na netu se lidé chovaji

jinak. Mizi tady rizné bariéry, které jinak v opravdovém Zivoté jsou. Clovék tu dokdze byt
otevienéjsi a taky zranitelnéjsi. ““ (Delphie, 19 let)

- Absence sankci — V prostfedi internetu nepfichazeji sankce, neptichdzeji odmény
ani tresty, jako v zivoté realném. ,, ... Ze se min boji, neprijde néjakad sankce... Na netu si miizes
dovolit kdeco vSechno, tam se spakovat a jit si vylit dusi k nékomu jinymu... (Marie, 25 let)

- Sexualni narazky — ty jsou Vv prostiedi internetu Castéj$i nez v realném zivoté,
kdy by to vétsina lidi nahlas netekla. V prostfedi internetu jsou tyto narazky jaksi zabavné

a pojimané jako Casta varianta flirtu. ,,Myslim si, Ze plno klukii se divky nezeptalo, jestli by se

s nim vyspala, pies net to hodné klukii vyuziva. “ (Carmen, 15 let)

% NETOLISMUS PRUVODCE ONLINE ZAVISLOSTMI [online]. [cit. 2017-03-26]. Dostupné z:
http://netolismus.cz

3 KOPECKY, Kamil a kol. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. s. 107. Monografie. ISBN 978-80-244-3571-8.

22



2.24 DRUHY NETOLISMU

Dle Kimberly Young (2004) se netolismus déli na pét zavislostnich chovani. Young

zde jako prvni popsala termin cybersex — tedy sex ve virtualnim svété, kdy si dva nebo vice

vzdalenych lidi popisuji pomoci zprav sexualni fantazie. Druhy netolismu dle Young:

1)

2)

3)

4)

5)

Zavislost na virtualni sexualité — nadmérné nutkavé pouzivani webovych
stranek s pornografickym zamétenim.

Zavislost na virtudlnich vztazich — ptiliSné vénovani se virtudlnim vztahtim
predevsim prostiednictvim socialnich siti a online seznamek.

Internetové kompulze® — fadi se sem hrani online her, internetové nakupovant,
sazeni pres internet, viralni videa, atd.

Pfetizeni informacemi — jedinec trdvi mnoho <casu pii surfovani,
nebo pti nadmérném vyhledavani v databazich.

Zavislost na pocitacich — zavislostni chovani, jez se projevuje nadmérnym

vyuzivanim pocitace predevsim k hrani her.

3 Kompulze = nutkdni k n&jaké &innosti a jeji realizace, ¢asto neraciondlni, absurdni, zbyte¢né, nesmyslné
opakovani urCitych pohybt, dotykd, ritudld, opakované kontrolovani riznych tkonii (naptf. uzamceni dveri,
zhasnuti svétla, vypnuti plynu), téZ kompulse

23



SOCIALNI SITE, KOMUNIKATORY, ONLINE HRY, APLIKACE

Socialni hry, online hry a aplikace, které zde budeme popisovat jsou aktudlni u déti
Vv roce vzniku této prace, tedy ve Skolnim roce 2016/2017. Na vSechny tyto dostupné sluzby si

déti mohou utvofrit zavislostni chovani.

2.3 ZAVISLOSTNI CHOVANI VE VZTAHU K SOCIALNIM SITIM

Socialni sité neboli Social Networking Sites jsou mezi mladymi nejvice pouzivanym
komunika¢nim nastrojem. Socialni sité pouzivaji jedinci (déti i dospéli) pro komunikaci
a sebeprezentaci. Zakladaji si své profily, potvrzuji ptatele, vytvareji rizné skupiny, ptidavaji
fotky, hodnoti fotky, sleduji komentafe ¢ posilaji vzkazy pomoci messengert. V Ceské
republice ma 72 % déti (ve véku od 9-16) vytvoreny profil na alesponi jedné socialni siti.
Jedna ¢tvrtina z nich dokonce uvedla, Ze maji vice nez 100 pratel. V Evropé jsme dle vyzkumu

EU Kids Online II na $estém mist& z 25 zemi Evropy.*°

Obrazek 1 - Vyuziti socialnich siti ceskymi detmi podle véku dle EU Kids Online 11

100 % 93 %

87 %

80 % -
86 5o

&0 %

40% - Cok]

20% +

0% T B T
9-10 let 11-12 let 13-14 |et 15-16 let

,, Lidé jsou dnes rozdéleni na dva tabory. Na ty, kteri socialni sité vyuzivaji radi,

anaty, kteri s nimi nechtéji mit nic spolecného. Mnoho lidi je k nim nediivérivych a nevidi

3 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2014.s. 23-24. Psyché. ISBN 978-80-210-7527-6.
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V jejich existenci zadny prinos. Ale se socidlnimi sitémi je to jako s ohném — musite jim velit
vy, 40

Miizeme si dovolit fici, Ze socialni sité jsou fenoménem dnesni doby.

Pivodnim zamérem socidlnich siti bylo setkdvani lidi se stejnymi zalibami,
diskutovani a chatovani. V posledni dobé jsou stale vice zamé&feny na sdileni médii.*!

Historie socialnich siti saha do 90. let 20. stoleti, kdy se zacaly prvni socialni sité
vytvaret kviili komunikaci studentli na univerzitdch. VétSina univerzitnich socialnich siti vSak
zanikla. Prvni socialni siti, jez vznikla v roce 1995, byla socialni sit’ classmates.com, kam se
lidé zaregistrovavali, aby udrzeli vztah s kamarady, prateli a spoluzaky. I ptes existenci dalSich
socialnich siti ma v dnesni dobg i tato sit’ stale pfes 40 milionti uzivateld, pievazen¢ Kanad’ant
a obyvateltt USA.%?

Dle EU Kinds Online Il se s narustajicim vékem zvySuje pouzivani socialnich siti.
U déti 9-10 let vyuziva socidlni sité 39 %, coz je velmi mnoho.

Specifikum socidlnich siti je ¢as, nebot’ pouzivani socidlnich siti si nezada sezeni
U pocitace, ale uzivatelé se mohou pfipojit za pomoci tabletli ¢i mobilnich telefonil. Socidlni
sité nejsou aplikacemi, které si zaddaji dlouhodobou soustfedénou aktivitu. Nejvice zasazenou
skupinou lidi jsou adolescenti (na pomezi mladé dospélosti), ale ani ti netravi u socialnich siti
aktivné moc Casu, malé procento (3 %) z nich travi aktivné u socidlnich siti vice nez dvé
hodiny.*®

Na rozdil od online her lze pouZivat socidlni sit¢ béhem kaZdodennich aktivit,
protoZe piipojeni k socidlnim sitim neni tak konfliktni. Pfipojeni se stdva nenapadné,
| pfesto Se mize uzivatel dostat do rozport napiiklad se pracovnimi povinnostmi (zaci

pfi pouzivani socidlnich siti ve Skole mohou mit problémy s uciteli a nasledné s vedenim $koly)

40 Socialni sit¢ pro zaciteCniky: Které vybrat?. [onling]. 2011 [cit. 2017-03-27]. Dostupné z:
http://www.internetprovsechny.cz/socialni-site-pro-zacatecniky-ktere-vybrat/

4 Co jsou socialni sits. Bezpecnyinternet.cz  [online]. [cit. 2017-03-27]. Dostupné z:
http://www.bezpecnyinternet.cz/zacatecnik/socialni-site/co-jsou-socialni-site.aspx

2 Uvod do socidlnich siti. IBM.com [online]. 2011 [cit. 2017-03-27]. Dostupné z:
https://www.ibm.com/developerworks/community/wikis/home?lang=en#!/wiki/W?2ee553718f13 4825 b4e6_34
3b81350b95/page/%C3%9Avod+do+soci%C3%ALIN%C3%ADch+s%C3%ADt%C3%AD

43 SUBRAHMANYAM, K., S. M. REICH, N. WAECHTER a G. ESPINOZA. Online and offline social networks:
Use of social networking sites by emerging adults. Journal of Applied Developmental Psychology [online]. 2008,
, 420-433 [cit. 2017-04-05]. Dostupné Z:
http://lwww.cdmc.ucla.edu/KS_Media_biblio_files/kaveri_reich_waechter_espinoza_2008_2.pdf
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a 1 se spankem. Tyto konflikty jsou velmi nendpadné a jedinec ani jeho okoli si nemusi
uvédomovat, pro¢ najednou zanedbava povinnosti.*

Rosenberg s kolegy popisuje, jak zavislost na socialnich sitich mize vypadat. Popisuje
ptibéh devatenactileté studentky Mariny. Marina travila na Facebooku ¢im dal vice casu, az se
béhem poslednich dvou let nechala zcela pohltit touto aktivitou. Marina se snazila byt online
ve vSech kazdodennich situacich: béhem vyuky ve Skole, ve volném case, dokonce méla
problémy se spankem, protoze kontrolovala Facebook mnohokrat behem noci. Nadmérné casto
publikovala statusy a neustdle kontrolovala, jaké reakce se u nich objevuji. Pri nedostatecnych
reakcich byla frustrovand, smutnd ¢i podrazdend. Na socialni siti méla pres tisic pratel.
Pouzivani Facebooku vyustilo mnohokrat v to, Ze musela opakovat zkousky ve skole, behem této
doby ji rodina donutila travit méné casu online, coz se ale Mariné nelibilo. Sama odmitala,
Ze by méla problém, psychologickou pomoc kontaktovala nakonec jeji rodina.*®

Neni mnoho kvalitnich studii zabyvajicich se tématem zavislostniho chovani
na socialnich sitich. Vétsina vyzkumt pochéazi z malo vyspélych zemi, jako jsou Malajsie
nebo Nigérie. Naopak vyzkumy o zavislostech na online hrach pochazeji z velmi vyspélych
statdi, jmenovat mizeme USA, Nizozemi nebo Tchaj-wan.*°

V Norsku vznikla studie, ktera pfistupuje k zavislostnimu chovani na socialnich sitich
jako k behavioralni zavislosti. Timto vznikla tzv. Bergerska Skala, ktera popisuje zavislost
na Facebooku, nazyvana jako Bergerskd Skala zavislosti na Facebooku neboli BFAS,
pochazejici z anglického Bergen Facebook Addiction Scale. Vyvinuta byla na zakladé Sesti
kritérii od Griffitse (2005). Lze pouzit jak na Facebook, tak 1 na dalsi socidlni sité. Do skaly
tedy misto Facebooku jednoduse dosadime socidlni sit' a médme Skalu pro definici zavislosti
na socidlnich sitich. Autofi Bergerské Skaly se shodli na tom, Ze pro oznaceni jedince
jako zavislého, by musel onen jedinec ve vSech polozkach mit odpoveéd’ velmi casto. Pti vice

odpovédich velmi casto (pocet by nemél byt mensi nez 4 polozky) se jednd o nadmérné uzivani.

4 BLINKA, Luka$ a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 180-181. Psyché. ISBN 978-80-210-
7975-5.

45 ROSENBERG, Kenneth Paul. a Laura Curtiss FEDER. Behavioral addictions: criteria, evidence, and treatment.
Waltham, MA: Academic Press, 2014. S. 134-136. ISBN 978-0124077249.

% BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu. prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 181. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5.
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Na 8kalu je mozné odpovidat: velmi ziidka — zfidka — n€kdy — ¢asto — velmi Casto. Béhem
posledniho roku, se vam jak ¢asto stalo, Ze.....:*"

1) Stravil/a ¢i planoval/a jste stravit hodné ¢asu na Facebooku?

2) Citil/a jste nutkani byt na Facebooku vic a vic?

3) Byl/a jste na Facebooku, abyste zapomnél/a na starosti?

4) Pokusil/a jste se omezit Cas traveny na Facebooku, ale netispésné?

5) Citila/a jste se nesviij/nesva a nepiijemné, kdyz jste nemohla na Facebooku byt?

6) Pouzival/a jste Facebook tak moc, Ze se to negativné promitlo do vasich Skolnich

(pracovnich) povinnosti?

Jak si lze vSimnout, BFAS se svymi formulacemi moc neodliSuje od dalsich skal
pro zjistovani zavislosti, jejim plusem jsou vSak dobré psychometrické vlastnosti. Patrné je,
ze online zavislosti (zavislostni chovani na online hrach nebo v§eobecna zavislost na internetu)
maji mnoho spolecného. Z vyzkumi je téz prokdzané, ze jedinci nachylnéjsi k zavislostnimu
chovani na socialnich sitich maji jiné (odliSné) znaky nez lidé inklinujici k jinym online
zavislostem. Vyzkumy se prokézalo, Ze ¢im vice ,,zavisli na socidlnich sitich* budeme, tim nizsi
bude nase svédomitost a zvysené neurotické chovani. 48

Rozdilem mezi jinymi online zavislostmi a zavislostnim chovanim k socidlnim sitim
je i struktura osobnosti. Blinka a Mikuska (2014) popisuji hrace online her jako osoby
inklinujici k introverzi, socidlnim uzkostem, vyhybavosti, neduvéfuji svym socidlnim
schopnostem, a piedevsim vykazuji znaky zavislostniho chovani.*® A Wilson (2010) uvadi,
Ze zavislost na socidlnich sitich se tyka spiSe extrovertnich lidi. Vysvétlenim je 1 fakt, ze diky
socialnim sitim jsou lidé neustale v kontaktu s druhymi a pro extroverty je toto velmi atraktivni.

Pokud jedinci nejsou online, maji pocit, Ze jim néco unik4.%°

47 ANDREASSEN, CECILIE SCHOU, TORBJ@RN TORSHEIM, GEIR SCOTT BRUNBORG a STALE
PALLESEN. DEVELOPMENT OF A FACEBOOK ADDICTION SCALE 1, 2. Psychological Reports [online].
2012, 110(2), 501-517 [cit. 2017-04-06]. DOI: 10.2466/02.09.18.PR0.110.2.501-517. ISSN 0033-2941. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/225185226 Development_of a_Facebook_Addiction_Scale

4 BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 182-183. Psyché. ISBN 978-80-210-
7975-5

4 BLINKA, Lukas a Jakub MIKUSKA. The role of social motivation and sociability of gamers in online game
addiction. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace [online]. 2014, 8(2), - [cit. 2017-
04-06]. DOI: 10.5817/CP2014-2-6. ISSN 18027962. Dostupné Z:
http://cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2014070101&article=6

S0 WILSON, Kathryn, Stephanie FORNASIER a Katherine M. WHITE. Psychological Predictors of Young Adults'
Use of Social Networking Sites. CyberPsychology & Behavior [online]. 2009, , 091103134424096- [cit. 2017-04-
06]. DOl: 10.1089/cph.2009.0094. ISSN 1094-9313. Dostupné z:
http://www.liebertonline.com/doi/abs/10.1089/cph.2009.0094

27



Andreassen a kolektiv zjistili, ze na rozdil od jinych aplikaci, maji zeny vétsi sklon
Z vytvofeni zavislostniho chovéani na socialnich sitich nez muzi. Zeny inklinuji k nadmérnému
pouzivani socialnich sitich a komunikacnich aplikaci, i pfes fakt, ze muzi maji vyssi miru
patologického chovani.®

V literatufe se rozliSuji tfi mozné modely, jez se vénuji predevsim psychosocidlnim

souvislostem, které jsou spojeny se zavislostnim chovanim na socidlnich sitich.>?
1) Socialné kompenzaéni hypotéza
Dle Caplana (2005) je internet oblibenym mistem pro emo¢né a socialné tizkostné
lidi a pro lidi, ktefi se citi osamoceng. | proto je mozné pochopit zavislostni chovani
na socidlnich sitich jako zplsob stranit se skuteCnym vztahim (skute¢nym

kamaradim).>

Suler (2004) dale uvadi, ze mnoha jedinclim se ptes internet 1épe
komunikuje, snadnéji se vyjadiuje a predevS§im komunikaci ptfes internet
Ize snadngji zadit 1 ukoncit, coz v bézném zivoté nefunguje. Mnoho lidi socialné
hendikepovanych v internetu vidi moznost, jak tento hendikep ptekonat, coz vede
k dedukci, Ze socialné zdatni jednici komunikaci pfes internet ¢asto nevyuzivaji.
Vyhodou online prostiedi je navadzani vtahd, které se vSak nepovazuji
za plnohodnotné a mohou se vyskytnout urcita rizika — viz nize. Subrahmanyam
a kolektiv (2008) rozlisuji primarni a sekundarni Gcely. Jako primarni se oznacuje
komunikace pro potieby udrzovani kontaktl s kamarady, rodinou, spoluzaky, aj.
Seznamovéni s druhymi lidmi je az sekundarni agel.>

2) ZvySena mira narcismu
Online prostiedi poZaduje po uzivatelich byt néjak definovan, coz vede k Castym
experimentlim s identitou (n€kdy vyhodné jindy ne). Sebeprezentace se tak stdva

prostiedkem vedoucim k usnadnéni komunikace. Cilem mnoha socialnich siti je

51 ANDREASSEN, CECILIE SCHOU, TORBI@RN TORSHEIM, GEIR SCOTT BRUNBORG a STALE
PALLESEN. DEVELOPMENT OF A FACEBOOK ADDICTION SCALE 1, 2. Psychological Reports [online].
2012, 110(2), 501-517 [cit. 2017-04-06]. DOI: 10.2466/02.09.18.PR0.110.2.501-517. ISSN 0033-2941. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/225185226 Development_of a Facebook_Addiction_Scale

52 BLINKA, Luka$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 184. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5

53 CAPLAN, Scott E. A Social Skill Account of Problematic Internet Use. Journal of Communication [online].
2005, 55(4), 721-736 [cit. 2017-04-07]. DOI: 10.1111/j.1460-2466.2005.tb03019.x. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: http://lwww.uam.es/personal_pdi/psicologia/pei/download/%5B4%5DCaplan2005ProblematiclnternetUse.pdf
% SUBRAHMANYAM, K., S. M. REICH, N. WAECHTER a G. ESPINOZA. Online and offline social networks:
Use of social networking sites by emerging adults. Journal of Applied Developmental Psychology [online]. 2008,
, 420-433 [cit. 2017-04-05]. Dostupné Z:
http://www.cdmc.ucla.edu/KS_Media_biblio_files/kaveri_reich_waechter_espinoza_2008_2.pdf
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pravé ona sebeprezentace, proto mnoho uzivatelii socidlnich siti se snazi ukézat.
Sebeprezentujeme se profilovou fotografii a osobnimi informacemi, fotografiemi
ze svého redlného Zivota, ale téZ riznymi komentaii o sob& a svém Zivotu.>®
Herring a Kapidzic (2015) poukazuji na fakt, ze lidé se snazi vytvorit néco, co se
blizi idealnimu ja.® Tvofeni idedlniho j4 miize souviset téZ s narcismem
(nadmérné zaujeti sebou samym), Socialni sit¢ jsou proto idealnim mistem, kde se
muze narcismus rozvinout, tito uzivatelé¢ spadaji k nejaktivnéjSim uzivatelim
socialnich siti.’
3) Nizka mira svédomitosti a tendence k prokrastinaci.

Nizsi svédomitost a zavislostni chovani k socidlnim sitim spolu neodkladné
souvisi. Lidé trpici zdvislostnim chovanim k socidlnim sitim maji sklony
k zanedbavani povinnosti a §patnymi vykony ve $kole (v zaméstnani).*

Se zanedbavanim povinnosti uzce souvisi prokrastinace, coz je tendence odkladat
povinnosti (dulezité véci), fesit méné dilezité veci, nebo fesit véci vice zdbavné.
Prokrastinace se vyznacuje vys$i impulzivitou, niz§i schopnosti se soustiedit,

védomim vlastni u¢innosti a svédomitosti.>®

Jak bylo jiz feceno, se socialnimi sitémi je taktéz spojeno mnoho rizik:

1) Socialni sité slouzi jako ulozisté osobnich udaji — pti sdileni fotografii je mozné
jeji nasledovné zneuziti. Osobni Udaje lze zneuzit i pro metody socidlniho
inZenyrstvi (manipulace lidi za i€elem provedeni urcité akce ¢i za ziskem urcitych

informaci).

% BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 185-186. Psyché. ISBN 978-80-210-
7975-5

% KAPIDZIC, Sanja a Susan C. HERRING. Gender, Communication, and Self-Presentation in Teen Chatrooms
Revisited: Have Patterns Changed? Journal of Computer-Mediated Communication [online]. 2011, 17(1), 39-59
[cit. 2017-04-07]. DOIl: 10.1111/j.1083-6101.2011.01561.x.  ISSN  10836101.  Dostupné z:
http://info.ils.indiana.edu/~herring/teens.gender.pdf

5 BLINKA, Luka$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 186. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5

% BLINKA, Luka$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 187. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5

% STEEL, Piers. The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review of quintessential self-
regulatory failure. Psychological Bulletin [online]. 2007, 133(1), 65-94 [cit. 2017-04-07]. DOI: 10.1037/0033-
2909.133.1.65. ISSN 1939-1455. Dostupné z: https://www.scribd.com/doc/63679278/STEEL-P-The-Nature-of-
Procrastination-A-Meta-Analytic-and-Theoretical-Review-of-Quintessential-Self-Regulatory-Failure
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2) Chovani uzivatell socialnich siti v online svété jinak nez v redlném — pratelstvi
zalozend na anonymité¢ doddvaji uzivatelim vétsi otevienost, vytrdci se
spolecenské role, dochazi k prekonani bariér, méni se socidlni status jedince.
Reseni problémi je jednodussi, uzivatelé nemusi hledat kompromis, jako je tomu
vV bézném zivoté, pii konfliktu se jde ,,jednoduse odpojit.*

3) Socialni sité jako misto pro socialné-patologické jevy, kdy se objevuji predevsim
tyto jevy: kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, aj. ProtoZe si na socialni siti
nelze na 100 % ovéfit pravdivost osobnich Udaji nasich ,,ptatel®, dochédzi casto
k situacim, kdy uzivatel muze predstirat jiny vek, jiné pohlavi, aby pisobil
divérnéji a my se S nim nasledné setkali, coz obzvlasté pro déti mize pusobit

tragicky.%°

K nejznaméjs$im socidlnim sitim ve svete patii:

- Facebook,

- Google+,

- MySpace,

- Twitter,

- Ask.fm,

- Linkedin,

- BKonrakte — cesky: VKontakte, socialni sit pouzivana pfedev§im v zemich
byvalého Sovétského svazu,

- Qzone — socialni sit’ v Cing,

- Orkut — socialni sit’ v Brazilii,

- Mixi — socialni sit’ v Japonsku.

V Ceské republice existuji tyto socialni sité:
- Lide.cz,
- Spoluzaci.cz,

- Libimseti.cz.

80 KOPECKY, Kamil. Socidlni sité jako prostiedi pro nebezpecnou virtudlni komunikaci [online]. 2009 [cit. 2017-
04-07]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222
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2.3.1 ZAVISLOSTNI CHOVANI VE VZTAHU K FACEBOOKU
Socialni sit’ Facebook je nejvice rozsifenou siti v poslednich letech, byla zalozena roku
2004 Markem Zuckerbergem na Harvardové univerzité jako doména thefacebook.com. Pivodni
TheFacebook byl ziizen pro studenty Harvardovy univerzity, ale velmi vrzy po spusténi se
roz§ifil i mezi jiné univerzity.

Pro ostatni uzivatele se Facebook rozsifil az v zafi 2006, stal se dostupnym

pro vsechny obc¢any od véku 13 let.

Profil na Facebooku si miize ziidit tedy kazdy ve véku od 13 do X let. Jako vSe,

datum narozeni, nebot’ identita se na Facebooku nekontroluje. O Facebooku jednoduse:

- Na Facebooku se mizeme propojit s lidmi z celého svéta, proto je Facebook
oznacovan jako socidalni sit.

- Pri registraci na Facebook muzeme posilat a pfijimat zadosti o pratelstvi.
Zakladame si tim ,,sit€* na pratele, znamé ale také neznamé, se kterymi chceme
komunikovat.

- Na Facebooku se mlizeme podélit s prateli o momentalni status, misto pobytu
¢i pocity a zajmy. Tato funkce je mozna pomoci textu, obrazkd nebo za pomoci
videi.

- Poptecteni (obdrzeni) naSeho statusu maji ptatelé moznost ,,Like*, kdyzZ se jim nas
status (nase video, nas obrazek, nase fotka) libi. Mohou téZ dopsat pod piispévek
komentar.

- Na interaktivni platformé& Facebooku je mozné hrat hry proti svym facebookovym

pratelim.5!

Facebook je socidlni siti, kterd je nejrozsifenéjsi na celém svété (konkuruje ji ¢inska
socialni sit QZONE, nebot v Ciné je Facebook zakazany, tak ma QZONE velké pole
pusobnosti). Firma Facebook tvrdi, Ze kazdodenni navstévnost Facebooku je 700 milion
uzivatelii. Nejvice uzivatelt vlastni profil na Facebooku Ameri¢ané (170 miliont1), Brazilci
(75 miliontt), Indové (65 miliontt), Indonésané (49 milionti) a Mexi¢ané (44 miliont). Koncem

roku 2013 mél Facebook okolo 1,2 miliardy uzivateld, coz bylo déno jisté tim, Ze byl pielozen

61 Facebook - was ist das? Einfach erkldrt. CHIP.de [online]. 2015 [cit. 2017-03-29]. Dostupné z:
http://praxistipps.chip.de/facebook-was-ist-das-einfach-erklaert_41486
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do vice jak 70 svétovych jazyki. 2 V prvnim &tvrtleti roku 2016 se pocet uzivateltt Facebooku
zvysil na 1,65 miliardy lidi, pficemz piibilo 16 % uzivateld, jeZ se pfipojuji kazdy den.%

Pro mnoho lidi je Facebook nejjednodussi cestou, jak si najit ptatele, jak komunikovat
se svymi prateli, rodinou nebo znamymi. Facebook nam nabizi sdileni fotek, videi, pisni
¢i kratkych zprav, které vidi nasi pratelé z naSeho seznamu pratel. S témito prateli si mizeme
psat soukromé zpravy, psat jim komentare k prispévkim (fotkam, videim).

Facebook je v dnesni dob¢ dostupny vétsing z nas, protoze jeho dostupnost neni pouze
diky internetovému prohlize¢i na pocitaci, ale existuje aplikace Facebook pro smart zafizeni,
existuje pro nejpouzivanéjsi systémy téchto zatizeni — pro iOS i pro Android.

Komunikace (chatovani, audio a video hovory) jsou mozné prostiednictvim

Messengeru — 2.4 Zavislostni chovani na online komunikaci.

FACEBOOK ADDICTION DISEASE

Stejné jako IAD (vySe zminéna) existuje i FAD neboli Facebook Addiction Disease
— zavislostni chovani na socialni siti Facebooku, toto zavislostni chovani lze vnimat
jako podskupinu IAD.5 Jedna se 0 zavislostni chovani na konkrétni sluzbg.

Jako prvni zminil FAD Michael Fenichel $est pruvodnich jevl zévislostniho chovéni
na Facebooku:

1) Noc¢ni uzivani Facebooku, které vede k inavé béhem dne.

2) Uzivatel je kazdy den vice nez 1 hodinu na Facebooku,

3) Obsese se starymi expartnery, které nasel jedinec na Facebooku.

4) Uzivani Facebooku na ukor prace (pracovnich povinnosti).

5) Pocit uzkosti a stresu v dobé, kdyz neni jedinec pfipojen k socialni siti.

6) Piedstava delsi doby bez Facebooku pftivozuje nepiijemné a nezvladatelné

pocity.5®

62 Socialni sit' Facebook dnes slavi 10. narozeniny. Reflex.cz [online]. 2014 [cit. 2017-03-29]. Dostupné z:
http://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/54357/socialni-sit-facebook-dnes-slavi-10-narozeniny.html

83V 1. &tvrtleti 2016 stoupl pocet uzivatelii Facebooku na 1,65 miliard. Newsfeed.cz [online]. 2016 [cit. 2017-03-
29]. Dostupné z: http://newsfeed.cz/v-1-ctvrtleti-2016-stoupl-pocet-uzivatelu-facebooku-na-165-miliard/

4 NETOLISMUS PRUVODCE ONLINE ZAVISLOSTMI [online]. [cit. 2017-03-29]. Dostupné z:
http://netolismus.cz

% FENICHEL, Michael. Facebook Addiction Disorder (FAD) [online]. 2009 [cit. 2017-03-29]. Dostupné z:
http://fenichel.com/facebook/
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Vroce 2011 popsala psycholozka Amy Summersova 6 zdkladnich symptoml spojenych

s FAD. Lidé trpici FAD by méli pocitovat alespoii 2 az 3 z téchto symptomil béhem 6-8 mésici.

Zakladni symptomy jsou definovany takto:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ruist tolerance — kK dosazeni stejné miry uspokojeni travime na Facebooku vice ¢asu
nez diiv. Pocitujeme nespokojenost a frustrace, pokud netrdvime dostatek ¢asu na
Facebooku.

Objevuji se abstinencni priznaky — piredevsim stres, podrazdénost a uizkost, nutkani
mluvit o Facebooku. Abstinen¢ni pfiznaky mohou byt i formou myslenek na to,
Co je ted ptidano na ,,zed™.

Dochazi k redukci béznych socialnich/rekreacnich aktivit — dochazi k omezeni
aktivit, které se nachazi mimo Facebook, jako ¢as traveny s ptateli, sportovani,
romantickd vecefe. V extrémnich piipadech jedinec nepfijimé hovory (od rodict,
ptatel) a nuti je, aby se pfipojili na Facebook a komunikovali spolu tam.
Preferujeme virtualni facebookové schiizky misto schiizek v redlu — misto schizky
s pritelem ¢i kamaradem se domluvime na tom, Ze spolu budeme komunikovat
ptes Facebook (pies chat = Messenge).

Navazujeme na Facebooku velké mnozstvi virtualnich vztahit s neznamymi — tento
fakt se projevuje tim, ze mame ve svém seznamu pratel na Facebooku vice nez 80 %
nezndmych lidi (uzivatell).

Projevy zavislosti se objevuji v bezném nevirtualnim svetée — Kompletni zavislost,
kterou mizeme srovnavat jiz s gamblibgem, se projevuje:

o Pii setkdni s novymi lidmi, kdy si fekneme nejprve sva jména a poté
nasleduji vétsinou véty typu: ,,Promluvime si na Facebooku, “ ,, Uvidime se
na Facebooku.

o Mnoho lidi trpici FAD tvofi pro své mazlicky profily na Facebooku.

o Piispévky ptatel, oznameni na zdi nebo Zadosti o pratelstvi nas dostavaji

na vrchol blaha — do tzv. ,,rauchu.%®

Jako u zavislostniho chovani na internetu se i u FAD objevuji rizika, ktera pti tomto

zavislostnim chovani vznikaji. K télesnym rizikim, kterd se projevuji sedavym zplsobem

Zivota, patii: cukrovka, obezita, bolesti §ije, ramen, stres a s nim souvisejici problémy. FAD se

poji taktéz s psychosocialnimi riziky, kam se fadi: nedostatek spanku, nepravidelnost spanku,

%6 SUMMERS, Amy. Facebook Addiction Disorder — The 6 Symptoms of F.A.D. [online]. 2011 [cit. 2017-03-
30]. Dostupné z: http://www.adweek.com/digital/facebook-addiction-disorder-the-6-symptoms-of-f-a-d/
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neschopnost komunikovat, u déti dochazi ke zhorSeni Skolnich vysledkd nebo k poruse
soustfedéni a paméti.
Jako FAD muze vzniknout i zavislostni chovani na dal$ich oblibenych socidlnich

sitich, které jsou popsany nize.

2.3.2 Google+

Socialni sit’ Google + vznikla v ¢ervnu roku 2011, jako reakce na jiné socialni sit¢,
nebot’ spolecnost Google chtéla taktéz proniknout i do sektoru socialnich siti. Google+ se
nachazi na pomezi Twitteru a Facebooku. V prvnich mésicich se Slo zaregistrovat pouze
na pozvani pratel, nyni si sviij profil miize vytvotit kdokoliv strasi 13 let. Rozdil mezi Google
+ a Facebookem je v tom, ze pratele si nepiidivame do seznamu piatel, ale do tzv. kruhd,
které 1ze délit na rodinu, $kolu, praci, aj. Komunikace je zprostfedkovana pomoci GoogleTalk,
kde je mozna online komunikace s lidmi, které mame i na Gmailu, jak je mozné vypozorovat,

Google+ je spojenim vsech sluzeb od firmy Google: Gmail, YouTube, Mapy, Blogger, aj.%’

2.3.3 Twitter

Twitter slouzi jako ,.tok rychlych zprav®, které jsou jesté kratsi nez SMS (jsou zde
omezeny znaky, musi mit méné nez 140 znakl). Tyto zpravy pisi média, instituce, celebrity,
ale i obycejni lidé. Uzivatel Twitteru si vybere, které z dalsi uzivatelt si da do soukromého
proudu. Diky malému mnozstvi znakt je mozné sledovat stovky pfispévkil a informaci. Rozdil
od Facebooku spoc¢iva v tom, Ze uZivatel nezada o povoleni sledovani. Nemame zde pratele,
ale toho, kdo nas sleduje, oznacujeme jako follower, ¢im vice followert, tim roste na§ vyznam
na Twitteru. Snaha uZivateld o posileni socidlniho statusu se odrazi Casto v extremistickych

24

a populistickych komentatich.%®

2.34 Lide.cz
Ceska obdoba socialni sité, slouzi predevsim k seznamovani a pro chatovéani. Lide.cz
provozuje Seznam.cz. Na Lide.cz se sdili fotografie (videa), ke kterym ma volné pfistup

kdokoliv. Komunikace probihd za pomoci vzkazii (ve formé pisemné 1 hlasové).

67 Nédpovéda Google+ [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z
https://support.google.com/plus/?hl=cs#topic=6320382
68 Twitter od nuly: pro¢ jej vlastné pouzivat a jak zacit. Zivé.cz [online]. 2011 [cit. 2017-03-30]. Dostupné z:
http://www.zive.cz/clanky/twitter-od-nuly-proc-jej-vlastne-pouzivat-a-jak-zacit/sc-3-a-156 710/default.aspx
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Stejné jako na Facebooku si zde 1ze ptidavat pratele, ale k velkym negativiim této sit¢ se fadi

nemoznost korekce sdileni svych ptispévki.5®

2.3.5 MySpace (Myspace)

MySpace neboli muj prostor. MySpace je socialni siti, kterd je zamétfena
k sebeprezentovani. Pomoci  editoru si  vytvofime svoji  profilovou  stranku,
na kterou umist'ujeme cokoliv — fotky, videa, aj. Nejvétsim tahakem lidi k MySpace je hudebni

piehravag, ktery MySpace spustilo v roce 2011.7°

2.3.6 Ask.fm
Lotysska socialni sit’ vnikla v roce 2010 v Lotys$sku. V Ceské republice se zaGala
rozmahat v roku 2013. Tato sit' funguje na principu pokladani otdzek lidem a néslednych
odpovédi. Otazky poklada na profil dotazovaného pfitel, neznamy ¢i anonymni clovek, ptat se
smi i samotna sluzba. Spole¢nou funkci s Facebookem ma Ask.fm v moznosti dat Like

K ptispévkim (otazkam nebo odpovédim).”

2.4 ZAVISLOSTNI CHOVANI NA ONLINE KOMUNIKACI

Trendem poslednich let je komunikace (pro mnoho z nas nezbytna kazdodenni nutnost
a potieba) realizujici se v online prostoru.

Instant messanging (IM), messenger nebo komunikator, vSechny tyto nazvy oznacuji
aplikace (typy internetovych portali), které slouzi ke komunikaci mezi lidmi pfipojenych
k internetu. Komunikace probiha rychleji nez e-mail, proto je tak ¢asto vyuzivana.

Pokud hovofime o online komunikaci, musime znat rozdil mezi asynchronni
a synchronni komunikaci. Asynchronni komunikace (e-mailova komunikace) se neodehrava
ve stejném Casovém Useku, ale je mezi zpravami Casova prodleva. Synchronni komunikace
(messengery, chaty) probiha ve stejném cCase, na odpovédi se neceka, ihned ptichazi,
je ale nezbytné pocitat s asovou prodlevou pii psani odpovédi.”

K oblibenym komunikatoriim fadime:

8 Lidé. [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z: http://www.socialnisite.123abc.cz/lide

0 Myspace vstava z mrtvych, na hudbu naldkalo milion lidi. Aktudlné.cz [online]. 2012 [cit. 2017-03-30].
Dostupné  z:  https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/technika/myspace-vstava-z-mrtvych-na-hudbu-nalakalo-
milion-lidi/r~i:article:733098/

L Ask.fm — otdzky a odpovédi [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z: http://www.ask-fm.wz.cz/?pg=0-ask-fm

2 DIVINOVA, R. Cybersex-forma internetové komunikace. 1 vyd. Praha: Nakladatelstvi TRITON, s. r. 0., 2005.
s. 28. ISBN 80-7254-636-8.
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Messenger — komunikator, ktery méa v operacnich systémech svoji aplikaci,
ale spada pod Facebook. Messengerem lze kromé psanych zprav posilat obrazky,
videa, audio zpravy i video zpravy, GIFty (pohyblivé obrazky), aj. Messenger
nemusime propojovat pouze s profilem na Facebooku, ale je mozné jej
synchronizovat i s kontakty v mobilnim telefonu.

Skype — aplikace, diky které se da pfi ptipojeni k internetu telefonovat (audio
i videohovory) zdarma. Skype neslouzi pouze K telefonovani, ale umoznuje
i psanou komunikaci.

ICQ - bylo historicky nejrozsitenéj$im komunikatorem, ale nyni je vytlaovano
socialnimi sitémi a Skypem.”

Viber nebo WhatsApp pracuji na podobném principu jako Skype.

FaceTime — komunikator zaméfeny pouze na uzivatele iOS.

John Suler uvadi 6 faktora, které se podili na oblibenosti online komunikace:

1) Anonymita — You Don't Know Me (dissociative anonymity) — ten,
se kterym komunikujeme, nevi, kdo jsme, mizeme tedy skryt svoji identitu.

2) Neviditelnost — You Can't See Me (invisibility) — druhy nevidi mé a ja nevidim
jeho.

3) Nesoucasnost (nesoudobost) — See You Later (asynchronicity) — reagovat
nemusime hned, odpovéd’ si miizeme rozmyslet.

4) Solipsistické introjekce — It's All in My Head (solipsistic introjection) —
vytvareni si vlastniho svéta v hlavé, nase vlastni fantazie o tom, jak ten druhy
muze vypadat, jak mluvi, jak gestikuluje, aj.

5) Jetohral —It's Just a Game (dissociative imagination) — lidé se vciti do fiktivni
postavy, kterou si v kyberprostoru vytvofili. Lidé ¢asto vidi svij online Zivot
jako druh hry s pravidly a normami, které se nevztahuji na kazdodenni zivot.

6) Minimalizace autorit— We re Equals (minimizing authority) — v realném svéte
jsou si v8ichni rovni, nikdo by se nemél nad nikoho povySovat, v prostiedi

internetu to takto nefunguje.”

B SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2014.s. 25. Psyché. ISBN 978-80-210-7527-6.

™ SULER, John. The Online Disinhibition Effect. The Psychology of Cyberspace [online]. [cit. 2017-03-30].
Dostupné z: http://truecenterpublishing.com/psycyber/disinhibit.html
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Komunikace v online prostiedich jsou velmi oblibené a vyuzivané dospélymi i détmi.
Kwvili nemoznosti ovéfeni anonymity nejsou tato prostiedi Casto bezpecna, mohou se objevit
nekteré z nebezpecnych komunikacnich technik, jako jsou: metody socialniho inzZenyrstvi,
kybergroomimg, aj.”

Zavislostni chovani na komunikaci popsala jiz psycholozka Youngova v roce 1999
pfi definovéni zavislosti na internetu.’®

Ceské déti pouzivaji komunikatory nadprimémé, 71 % &eskych déti ve véku 9-16 let
pouziva IM, oproti evropskému priméru, ktery je 65 % v této kategorii. Potfeba komunikace
online roste, odpovida to vyvojovym potiebam mladych lidi. 43 % devitiletych déti komunikuje
ptes IM, ve véku 10-12 je to jiz 57 % a ve veéku 13-16 asi 88 %. Asi tietina ¢eskych déti ve véku

9-16 let vyuziva chaty (chatové mistnosti).’’

2.5 ZAVISLOSTNI CHOVANI NA ONLINE HRACH

Fenoménem dnes$ni doby jsou hry oznacované MMOG, anglicky massively
multiplayer online game, tyto hry umoznuji hrani her za pomoci internetu s obrovskou skalou
(az tisici) dalSich hract. Hréci sdili jeden prostor, ve kterém mohou komunikovat. Dle vyzkumu
némecko-britské studie z roku 2007 je ve Francii a v Némecku 1-2 % lidi, kteti se k MMOG
hrdm pfipojuji velmi casto. Odbornici se domnivaji, Ze kritérium zéavislostniho chovani
na online hrach neni pocet hodin strdvenych na internetu, ale predevsim ztrata socialnich vztahti
V realném svéte.

Oproti offline hram maji MMOG riizna jina specifika. NejdileZitejsi je intenzita hrani,
uvadi se primérné okolo 25 hodin hrani za tyden, coz je oproti offline hram mnohem vice.
Casté je hrani bez pauz, 50 % hra¢i hralo nékdy i 10 hodin vkuse a 80 % hralo 8 hodin vkuse.”

Z dat EU Kids Online II vyplyva, ze 60 % mladych Cechii online hry, ¢imz se Ceska

republika dostala na druhé misto v Evropé, kdy pted nami jsou estonské déti. Online hry

> Manipulativni komunikace jako fenomén online komunika¢nich prostfedi. E-Bezpeci [online]. 2009 [cit. 2017-
03-30]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/sociotechnika/45-121

6 BLINKA, Luka$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 180. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5.

77 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivéni internetu. V'yd. 1. Praha: Grada,
2014. s. 25-28. Psyché. ISBN 978-80-210-7527-6.

8 Zavislost na pocitacovych hromadnych online hrach [online]. [cit. 2017-04-01]. Dostupné z:
http://psychologie.doktorka.cz/zavislost-na-pocitacovych-hromadnych-online-hrach-/

 WILLIAMS, Dmitri, Nick YEE a Scott E. CAPLAN. Who plays, how much, and why? Debunking the
stereotypical gamer profile. Journal of Computer-Mediated Communication [online]. 2008, 13(4), 993-1018 [cit.
2017-04-05]. DOl: 10.1111/j.1083-6101.2008.00428 x. ISSN 10836101. Dostupné z:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1083-6101.2008.00428.x/full
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s dalsimi lidmi hraje 42-51 % ceskych déti ve véku 9-16 let. Nejvétsi Cetnost hrani je
u &trnéctiletych déti.®
Stereotypni vyjadieni, ze hrani online her je vylu¢né muzskou zdbavou, je pravdivé.
V roce 2013 hrdlo MMOG pouze 6 % Zen (divek), kdy mély vétsi podil hry s rozvinutéjsi
moznosti komunikace a moznosti vzniku komunity — 11 % hracek bylo u WoW. Nejnizsi podil
hracek byl u her typu MOBA®! (MMOBA), hry jako League od Legends nebo World of Thanks
hréala pouze 3 % hracek.
Online hry se rozlisuji dle toho, o jaky typ online hrani se jedna, o¢ ve hie jde:®?
- MMOBA — MMO Battle Arena — zanr hry, kde se potkaji hra¢i v online arén¢,
vétsinou jsou rozdéleni do dvou tymi a bojuji proti sob&. Radime sem hry: League
of Legends nebo Dota 2.
- MMORTS - MMO Real Time Strategy Games — hry jsou typické
shromazd'ovanim zdrojli, zakladdanim staveb, tvofenim jednotky, prizkumem
a bojem. Typické hry: War of Legends, Age of Empires nebo Rise of Nations.?®
- MMOFPS — MMO First Person Shooter Games — online stfileci hry z vlastniho
pohledu. Hry jako: Counter Strike, Unreal Tournament, Halo, Planetside3*
- MMOSG (sports) — MMO Sport Games — sportovni online hry, jako FIFA
nebo Pro-Evolution Soccer.
- MMOR - MMO Racing Games — zavodni hry: Need for Speed, Drift City, Project
Torque.
- MMORG/MMODG — MMO Rythm/Music Games nebo MMO Dancing Games
— tane¢ni online hry - Dance Dance Revolution, Audition Online
- MMOMG - MMO Management Games — online masové manazerské hry, jedinec
je manazerem staveb, domi, mést, ale i fotbalovych zapast. Radi se sem:

Monopoly City Streets, Virtonomics, aj.

8 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2014. s. 26-27. Psyché. ISBN 978-80-210-7527-6.

8 BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 114. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5.

82 16 Different Types of Massively Multiplayer (MMO) Online Games [online]. 2011 [cit. 2017-04-01]. Dostupné
z: http://lwww.dragonblogger.com/16-types-massively-multiplayer-mmo-online-games/

8 The 25 Best Real Time Strategy Games [online]. 2016 [cit. 2017-04-01]. Dostupné z:
https://www.lifewire.com/top-best-real-time-strategy-games-813068

84 KATALOG HER - MMOFPS [online]. [cit. 2017-04-01]. Dostupné Z:
https://www.cdh.cz/katalog/MMOFPS/vse/
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- MMO Simulation Games: Simula¢ni hry, kam se fadi pfedevsim The Sims 4 (i
The Sims 3) ¢i Equilibrium.
- MMORPG - hra na hrdiny — viz nize

- 4.

Pojmem, ktery se poji k zavislostnimu chovani na online hrach je MMORPG, anglicky
massively multiplayer online role game, volny pieklad: hromadna online hra na hrdiny. Stejné
jako v MMOG existuje virtualni svét, kam se hraéi ptipojuji.®®

Pro pochopeni podstaty zavislostniho chovani nam slouzi i Maslowova pyramida
(hierarchie lidskych potieb), protoze vSechny tyto potieby Ize uspokojit v realném Zzivote,
ale i v online svéteé.

Obrazek 2 - Maslowova pyramida potieb

N

SEBEREALIZACE

/ AN

UCTA, UZNANI

LASKA, SOUNALEZITOST

V realném zivote lze uspokojit vSechny tyto potieby, a tak bézny ¢loveék o jejich

uspokojeni usiluje.

Pti zamysleni se nad oblasti MMORPG her, pfijdeme k tomu, ze kombinace
MMORPG her a dal§ich moznosti, co ndm nabizi internet, ndim tyto potfeby umi taktéz
uspokojit.8¢ Fyziologické potieby nelze jednoduse uspokojit za pomoci internetu, proto dochazi

k potlacovani téchto potieb. Uspokojovani dalich potieb je v prostiedi internetu jednodussi,

8 KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovaini ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 102. Monografie. ISBN 978-80-244-4861-9.

8 KOPECKY, Kamil. Uvod do problematiky netolismu [online]. 2011 [cit. 2017-04-01]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/331-uvod-do-problematiky-netolismu
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nebot’ na rozdil od redlného svéta je v online svété snazsi fesit neuspéch, ten lze v uspeéch
proménit pouhym opakovanim.®’

Lakadlem MMORPG pro déti (i dospé€l€) je tymovy zptsob hrani, kdy bez spoluprace
S ostatnimi spoluhraci nelze splnit n¢které zadané ukoly, proto mnoho z online her povoluje
vytvateni tzv. gildu (tymi). S pfislusnosti k tymiim roste zodpovédnost ke hie a taktéz
ke spoluhrac¢iim. Ptipojeni ke hie je tedy ,,nutnost®, nebot’ by bez nas nemohl tym dosahnout
daného cile.

Online hry maji 1 kladné stranky, dit¢ se miize naucit zodpovédnosti, ale taktéz ucit se
spolupracovat ve skuping, rozvijet logické mysleni, seberealizovat se, dostavat uznani, ziskavat
ptatelstvi nebo pocit bezpeci. Mnoho hracii bere online hry jako odreagovani po naro¢ném
dni (ve 8kole, v praci) a jednoduse u hry relaxuji.

Mezi zaporné stranky patii predevSim problém toho, Ze vétSina online her nema
konec. MMORPG nemaji tedy dany konec hry, a dokonce s rostoucim mnozstvim hraci roste
i pocet ukolu, ktery musi splnit. Tvofitelé her dodavaji nové datadisky, nové ukoly, rozsituji
herni pole, prosté davaji hra¢lim pocit, ze hra nikdy neskon¢i. To, co si hraci neuvédomuyji, je,
ze MMORPG nelze nikdy vyhrat.

Hrani online her nemusi byt nebezpecné (vedouci K zavislostnimu chovani),
pokud jedinec (dité i dospéli) hru vnima pouze jako hru, kdy mame jasné stanovena pravidla
a dané meze. PredevSim stanoveni zaé¢atku a konce hry, abychom nedosli do stavu, kdy bude
mit online hra vliv na realny zivot, pfedev§im na ztratu socidlnich vztahii s vrstevniky,

spolupracovniky, na ztratu zamestnani, aj.

King, Delfabro a Griffiths rozd¢€lili charakteristiky MMOG do téchto kategorii:

1) socialni prosti‘edi — komunikace s jinymi hraci a jejich pfitomnost ve hfe,

2) ovladani — piijemna hratelnost, optimalni naro¢nost,

3) aspekt identity a pFibéhu — tvorba herni postavy a nasledna identifikace s ni,

4) pozitivni a negativni odména — odména ve form¢ bodi za plnéni tkoll, postup
do dalSich levelti (irovni) a postupné odemykéni dalSich ¢asti hry (naptiklad

mapy),

8 KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovani ceskych a slovenskych déti v prostredi internetu. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 103. Monografie. ISBN 978-80-244-4861-9.
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5) vzhled — graficka podoba, hudba, zvuky. 8

Chou a Ting uvadi, Ze s kategorii ovlddadni se poji tzv. flow (plynuti), coz zplisobuje
tendenci hracu zustat u hry co nejdéle, nebot’ je hra optimdlni (ani lehka, ani tézka), disledkem
toho nevnima hra¢ plynuti ¢asu.®

Riziko vzniku zévislostniho chovéni roste pfedevsim u téch, ktefi si ve virtualnim
svét¢ kompenzuji nedostatky ze zivota redlného. V online svéte hledaji utocisté. Online hry
mohou puisobit i opaéné, kdy se online hra miiZe stat podmétem k netspéchu v redlném zivots.*°

Psychosocialni faktory do urcité miry vysvétluji, pro¢ nékteti lidé zavislostnim
chovanim trpi a jini ne, nemohou ale vysvétlit, pro¢ jsou nékteré objekty zavislostniho chovani
¢astéjsi nez jiné. MMOG vycnivaji nad ostatnimi aplikacemi i pfes mozny vznik zavislostniho
chovani, a i pfes Cas straveny u nich. Mizeme piedpokladat, ze existuji rizné online typy her,
které rizikovou skupinu hra¢a ptitahuji a tim podporuji vznik patologického chovani. %
Dle americké védkyné Nicky Yee je hrani MMOG jako Skinnerova skiinka,

A

coz je nastroj k podminovani. Do sktinky je umisténé zvite, které ziskava odmeénu ¢i trest podle
provedeného ukonu. Opakovanim se docili upevnéni, tedy nauéeného chovani.®?

Michal Miovsky uvadi, ze je na online hrach zavislych 1-5 % ceskych déti.
Jako na zavislé se piihlizi na lidi, ktefi travi hranim online her tydné okolo 40 hodin. Pfiznaky
jsou podobné jako u lidi zavislych na drogach — zruseni socialnich vazeb, problémy ve vztazich
a nedostatek pohybu.®

Aby se jednalo o zavislostni chovani na online hrach, musi byt splnény vSechny

z téchto faktorti (shrnuto dle Blinka, Smabhel, 2011; Kiraly a kol., 2014):

8 KING, Daniel, Paul DELFABBRO a Mark GRIFFITHS. Video Game Structural Characteristics: A New
Psychological Taxonomy. International Journal of Mental Health and Addiction [online]. 2010, 8(1), 90-106 [cit.
2017-04-05]. DOl: 10.1007/s11469-009-9206-4. ISSN 1557-1874. Dostupné Z:
https://www.researchgate.net/publication/225755858 Video Game_Structural_Characteristics_ A_New_Psychol
ogical_Taxonomy

8 CHOU, Ting-Jui a Chih-Chen TING. The Role of Flow Experience in Cyber-Game Addiction. CyberPsychology
& Behavior [online]. 2003, 6(6), 663-675 [cit. 2017-04-05]. DOI: 10.1089/109493103322725469. ISSN 1094-
9313. Dostupné z: http://www.cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2009061602

% KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovani ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 103-104. Monografie. ISBN 978-80-244-4861-9.

%1 BLINKA, Luka$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 122. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5.

%2 YEE, Nicky. Ariadne. Understanding MMORPG Addiction [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z:
http://www.nickyee.com/hub/addiction/addiction.pdf

93 40 hodin tydné online. Piibyva déti zavislych na tabletech, socidlnich sitich i pocitacovych hrach [online]. 2015
[cit. 2017-04-01]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ceske-deti-jsou-cim-dal-zavislejsi-na-
pocitacovych-hrach/r~15e51b0c6¢2611e5b6050025906042¢/
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1) Vyznacnost — hrani se dostdva na prvni Uroven kolem né&jz se toCi vétSina
myslenek (planovani hrani, pldnovani strategii), taktéz kvuli hrani dochazi
k odkladani dalsich ¢innosti, dokonce i k odkladani zakladni hygieny a stravovani.

2) Zmény nalady — pozitivni zmény nalady vyvolané pii hrani. Schopnost snizovat
stres (mood managment) je hlavnim motivaénim faktorem, je tedy mozné,
ze Ve stresovém obdobi dochézi k vétsi tuzbe hrat online hry.

3) Tolerance — hrani zabyva stale vice ¢asu, protoze dosazeni ptivodnich pociti trva

stale vice casu.

4) Syndrom odnéti (abstinen¢ni priznaky) — pii nemoznosti hrani se objevuji

negativni pocity: nervozita, vybuchy vzteku, uzkost nebo depresivita.
5) Konflikt — nadmérny ¢as u online her zpusobuje interpersonalni konflikty
(s rodinou, ve $kole, v praci, v kolektivu pratel).

6) Relaps — i pfes védomi, Ze hrani zplsobuje velké problémy v Zivoté jedince,
I V obdobi své kontroly nad hranim, se vraci jedinec nasledné opét k hrani. Neni
schopny situaci sam fesit. %

Lze fici, ze vyssi prevalence se vyskytuje u zavislostniho chovani na online hrach
nez U zavislostniho chovani na internetu ¢i ostatnich online zavislosti. Bylo zjisténo,
ze symptomy zavislostniho chovani si udrzuji stabilitu v ¢ase. Za pomoci longitudinalni studie
(téchto studii dosud mnoho neprobéhlo, proto nemohla byt Internet gaming disorder zapsana
do DSM-V jako porucha) bylo prokazano, ze 84 % hracu, jez prokazovali symptomy
zavislostniho chovani, je méli 1 po dvou letech. DalSim zjiSténim bylo, ze pouze 1,4 %

7w o

nepatologickych hracu se stalo patologickymi, coz nam dokazuje, Ze zavislostni chovani se
opravdu udrzuje v éase.%®

V Ceské republice se pouziva §kala vyvinuta Blinkou a Smahelem, ktera vychéazi
z Griffithsovych kritérii zavislosti. Oproti Griffithsovym kritériim je zde pfidano: ztrdta
kontroly. Dotazovani maji na otazky nabidnuty odpovédi: nikdy — zFidka — casto — velmi casto.
Jedinec by mél na vétSinu polozek odpovidat casto — velmi casto. Otazky znéji:

1) Behavioralni salience — Zanedbdvate kviili hrani své potieby jako jidlo ¢i spanek?

2) Kognitivni salience — Premyslite a predstavujete si hru, i kdyz pravé nehrajete?

% BLINKA, Lukas$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 115. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5.
% BLINKA, Luka$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu. prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 119. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5.
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3) Syndrom odnéti — Citite se nesvi ¢i podrdzdéni, kdyz zrovna nehrajete?

4) Zmény nalad — Citite se radostnéji, kdyz se ke hrani dostanete?

5) Tolerance — Pripadd viam, zZe hrou travite vice a vice c¢asu?

6) Tolerance — Pristihli jste se, Ze hrajete, i kdyz vds to nebavi?

7) Konflikt — Hadate se s blizkymi (rodina, pratelé, partner/partnerka) kviili vasemu
hrani?

8) Konflikt — Myslite si, Ze vasi blizci, vase prdace, Skola, konicky stradaji kviili ¢asu,
ktery travite hranim?

9) Ztrata kontroly — Stdva se vam, ze jste hrali déle, nez jste sami piivodné chtéli?

10) Relaps — Pokouseli jste se uz s hranim prestat — vsak neiispésné? %

Blinka (2015) tvrdi, ze vyskyt pojmu ,,zavislost® je v dne$ni dobé kvili médiim
pomérné nadsazené a naduzivané. I pies fakt, ze dle vyzkumi existuje vysoké procento vyskytu
zavislosti na online hrach, nejsou ordinace odborniki vyhledavané. Ne vsichni hrac¢i jsou
zavisli, proto je dilezité si tyto hra¢e nedavat do jedné kolonky zavisli na online hrach. Ptesto je

jasné, Ze pro nékteré hrace se hrani online her stava v jejich Zivoté¢ dominantnim.

2.6 ZAVISLOSTNI CHOVANI VE VZTAHU K MOBILNIMU
TELEFONU

V dneSni dob& se staly mobilni telefony kaZdodenni soucéasti naSeho zivota.
Jsou cenové dostupné a vykonné. Mohli bychom fici, Ze jsou pfinosem pro nas Zivot, opak je
vSak pravdou. Nadmérné pouzivani mize mit obrovsky dopad na nas bézny zivot.

Nadmérné pouzivani mobilniho telefonu je oznacovéno jako jedna z behavioralnich
zavislosti. Studie v Asii a Australii nasly symptomy zavislosti na mobilnich telefonech
u pubescentii a adolescentd.®’

K syndromlim zavislostniho chovani ve vztahu k mobilnim telefoniim patfi:

- touha neustalého pouzivani mobilniho telefonu,

% BLINKA, Lukas$ a kol. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 120. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5.

% BIANCHI, A. a J. G. PHILLIPS. Psychological predictors of problem mobile phone use. Cyberpsychology &
Behavior : The Impact od the Internet, Multimedia and Virtual Reality on Behavior and Society [online]. 2005 [cit.
2017-04-07]. Dostupné Z:
http://www.amta.org.au/amta/site/amta/downloads/pdfs.2005.web/dr.phillips.monash.cyber.psychology.mar.05.p
df
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- zmény nalad,

- neschopnost regulace pouzivani mobilniho telefonu,

- ztrata kontroly nad Casem,

- negativni reakce, pokud telefon nefunguje,

- neustala touha kontrolovat mobilni telefon,

- situace, kdy je telefon vypnuty, neexistuji,

- pocit nervozity, pokud dochazi baterie (je mobilni telefon vybity) nebo je mimo
signal

- a.%®

2.6.1 NOMOFOBIE

Nomofobie neboli No mobile phone phobia, taktéz ozna¢ovano jako nomophobie.
Jako jeden ze zakladnich znakd zavislostniho chovani ve vztahu k mobilnimu telefonu se
oznauje strach z toho, Ze mobilni telefon z néjakého diuvodu nemiiZeme pouZivat.
K oznaceni lidi pocit'ujicich nékteré ze syndromti nomofobie, slouzi dva anglické pojmy:
nomophob (¢esky nomofob) a nomophobic (Sesky nomofobni). Nomophob je ¢lovek trpici
nomofobii, druhé slovo je pfidavnym jménem oznacujici skutecnosti slouzici k popisu véci,
tykajici se nomofobie.®® King a kolektiv (2010) oznacuje nomofobii jako produkt interakce
mezi lidmi, informacemi a novymi (komunika¢nimi) technologiemi, jez postihuje predevsim
velkou ¢ast populace mladych lidi.1%°

V deniku Dayly Mail Online (2008) se mizeme docist, Ze jedna z prvnich studii
zamé&fenych na nomofobii vznikla ve Velké Britanii. Podle této studie trpi nomofobii 53 %

obyvatel Velké Britanie. Obavy, jeZ byly vypozorovany, jsou: obava, Ze nemame kredit,

Ze mame vybitou baterii, Ze jsme mimo signdl, aj.***

% KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovani ceskych a slovenskych déti v prostredi internetu. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 105. Monografie. ISBN 978-80-244-4861-9.

% YILDIRIM, Caglar a Ana-Paula CORREIA. Exploring the dimensions of nomophobia: Development and
validation of a self-reported questionnaire. Computers in Human Behavior [online]. 2015, 49, 130-137 [cit. 2017-
04-07]. DOl: 10.1016/j.chb.2015.02.059. ISSN 07475632. Dostupné z:
http://lib.dr.iastate.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5012&context=etd

10 King, A. L. S., Valenga, A. M., & Nardi, A. E. (2010). Nomophobia: the mobile phone in panic disorder with
agoraphobia: reducing phobias or worsening of dependence?. Cognitive and Behavioral Neurology, 23(1), 52-54.
Dostupné z: http://images.biomedsearch.com/24669231/CPEMH-10-
28.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIBOKHYOLP4AMBMRGQ&Expires=1491696000&Signature=j%2F0QxUfN
KB3Wocjeuhh%2BtUGdR8iw%3D

101 Nomophobia is the fear of being out of mobile phone contact - and it's the plague of our 24/7 age. Daily Mail
Online  [online]. 2008 [cit. 2017-04-07]. Dostupné z: http://www.dailymail.co.uk/news/article-
550610/Nomophobia-fear-mobile-phone-contact--plague-24-7-age.html
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Zda trpite nomofobii, si mizete vyzkousSet na tzv. NMP-Q dotazniku, ktery vytvofili

vyzkumni pracovnici z lowa State Univerzity. Otazek je 20, ke kazdé otazce se pritazuji

hodnoty od 1 do 7, kdy 1 (naprosto souhlasim) a 7 (naprosto nesouhlasim). Tento dotaznik

zarovei popisuje i hlavni projevy nomofobie:%?

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)
9)

Citil bych se neptijemné bez neustalého pfistupu k informacim prostfednictvim
svého mobilniho telefonu.

Nastval bych se, kdyby se nemohl podivat na informace na mém mobilnim
telefonu, kdybych to chtél ud¢lat.

Znervoziovalo by mé¢, kdybych nemohl na sviij mobilni telefon pfijimat zpravy
(udalosti, pocasi atd.).

Roz¢ilil bych se, kdybych nemohl pouzivat mobilni telefon a jeho moznosti,
kdybych chtél.

Vydg¢silo by mé, kdyby mi v telefonu dosla baterie.

Zpanikafil bych, kdybych vycerpal sviij mési¢ni datovy limit nebo by mi dosel
kredit.

Kdybych nemél dostupny signal operatora nebo se nemohl pfipojit k Wi-Fi,
pak bych neustale kontroloval, jestli uz signal mam nebo jestli uz je Wi-Fi
dostupna.

Kdybych nemohl pouzivat sviij mobilni telefon, bal bych se, Ze néco spletu.
Kdybych nemohl chvili svlij mobilni telefon pouZivat, citil bych nutkani

ho zkontrolovat.

KdyZ s sebou nemam sviij mobilni telefon...

10) Citil bych se nervozni, protoze nemohu okamzité komunikovat se svou rodinou

nebo prateli.

11) Bal bych se, protoze by mé nemohla moje rodina nebo ptatele kontaktovat.

12) Citil bych se nervozni, protoze bych nemohl pfijimat SMS zpravy a hovory.

13) Byl bych nervézni, protoze bych nebyl v kontaktu se svou rodinou a prateli.

14) Byl bych nervozni, protoze bych nevédél, jestli mé nékdo nechtél zastihnout.

15) Byl bych nervézni, protoze by byl pierusen muj trvaly kontakt s rodinou

a prateli.

192 YILDIRIM, Caglar a Ana-Paula CORREIA. Exploring the dimensions of nomophobia: Development and
validation of a self-reported questionnaire. Computers in Human Behavior [online]. 2015, 49, 130-137 [cit. 2017-
04-07]. DOl: 10.1016/j.chb.2015.02.059. ISSN 07475632. Dostupné Z:
http://lib.dr.iastate.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5012&context=etd
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16) Byl bych nervozni, protoze bych byl odpojen od mé online identity.

17) Citil bych se neptijemné, protoze bych nemohl aktualizovat informace ze svych
socialnich siti a online médii.

18) Citil bych se nepfijemné, protoze bych nemohl pfijimat upozornéni
na aktualizace od mych kontaktti v ramci socidlnich siti a online médii.

19) Byl bych nervdzni, protoze bych nemohl kontrolovat emaily.

20) M¢l bych divny pocit, protoze bych nevédél, co délat.1%

Na konci dotazniku se se¢tou body a vyjde nam vysledek dle Carolyn Gregoire:

- 20 bodi = Nejsi nomofob. Nema§ problém ocitnout se bez svého mobilniho
telefonu, ke kterému mas zdravy vztah.

- 21-60 bodl = Mirna nomofobie. Pokud zapomenes§ mobilni telefon nebo jsi nékde
bez Wi-Fi ptipojeni pocit'uje$ mirnou nervozitu, ne uzkost.

- 61-100 = Stredni nomofobie. Jsi se svym mobilnim telefonem spojen,
Casto (i kdyz jdes po ulici, hovofis s ptateli) kontroluje$ aktualizace. Dostavuje se
ti pocit uzkosti, kdyz jsi odpojen. Vyzkousej detox — viz niZe.

- 101-120 = Teézka nomofobie. Bez mobilu nedovedes fungovat, proto jej i neustale
kontrolujes. Rano zacinas§ s mobilnim telefonem v ruce, usind$ s nim, v prubéhu
noci jej kontrolujes. Mobil je dominantou vétSiny dennich aktivit. Je tieba zacdit

tvoji situaci fesit a zahajit detox.1%

103 KOPECKY, Kamil. Trpite nomofobii? Otestujte se!. E-Bezpeci [online]. 2015 [cit. 2017-04-07]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/1059-nomofobie

104 GREGOIRE, Carolyn. This Scientific Test Will Tell You How Addicted You Are To Your Smartphone. The
Huffington Post [online]. 2015 [cit. 2017-04-07]. Dostupné z:
http://www.huffingtonpost.com/2015/05/18/nomophobia-smartphone-sep_n_7266468.html
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3. DETI NA INTERNETU

Déti ¢i zéci vyrastaji ve svété, kde jsou obklopeny notebooky, mobilnimi telefony,
hernimi konzolemi, tablety a dalSimi t€émito zafizenimi, a proto si Zivot bez téchto zatizenich
nedokazi piedstavit. Vyuzivaji tato zafizeni nejen pro pristup k internetu, ale i pro zabavu,

a predevsim k interakci mezi sebou.'®

3.1 STALE ONLINE

Zatizeni, diky nimz se déti pfipojuji k internetu, se neustale zlepsuji. Pied deseti lety
se vétSina lidi pfipojovala k internetu za pomoci stolniho pocitace, které byly pomoci kabelu
pfipojeny k siti. Nyni se pfipojuje vétsina z nas prostfednictvim Wi-Fi, coz je dusledkem toho,
ze mame stale blize k riznym informacim, které si nosime prostiednictvim mobilniho telefonu
neustale u sebe.

Diky internetu je ndm umoznéno propojit spolu zafizeni, kterd kdysi byvala oddélena,
V dnes$ni dobé je naprosto normdlni a bézné propojit stolni pocitac, notebook, mobilni telefon,
tablet i herni konzole. Cinnosti, které byvaly vyhradng ptistupné diky stolnimu pogitaci, jsou
nyni dostupné z kazdého smart (chytrého) ptistroje. Pravé tyto pfistroje nam slouzi k tomu,
abychom byli ,,neustéle online* a ,,vZdy pfipojeni®, abychom byli bliZ socidlnim sitim, svému

e-mailu, predeviim abychom byli v kontaktu s okolim, i kdyZ nejsme doma.%

3.2 CAS STRAVENY NA INTERNETU

Jak bylo jiz uvedeno, dle Ceského statistického tfadu vlastni pfipojeni k internetu
73 % domacnosti. Pokud se v doméacnosti vyskytuje pocita¢, vlastni zaroven internet 96 %
domacnosti.

Podle vysledkt EU Kids Online II travi 80 % ceskych déti ve véku od 9 do 16 let
U pocitace denn¢ ve vSedni den i o vikendu minimaln¢ hodinu. Analyza pouzivani internetu
také poukazuje na to, Ze pouzivani internetu vzrasta s kazdym rokem ditéte a stava se stabilni

kolem 10. az 11. roka Zivota. Nerovnosti mezi pohlavimi se stiraji.*?’

105 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. \V'yd. 1. Praha: Grada,
2014.s. 19. Psyché. ISBN 978-80-210-7527-6.
106 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2014.s. 19-20. Psyché. ISBN 978-80-210-7527-6.
07 Shrnuti projektu EU Kids Online: Zdvérecnd zprava [onling]. 2009 [cit. 2017-03-27]. Dostupné z:
http://www.lse.ac.uk/media@Ilse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%201%20(2006-
9)/EU%20Kids%200nline%201%20Reports/cz_summary.pdf
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Livingstone a kolektiv (2011) uvadi, ze asi pétina déti travi ve vSedni dny u internetu
tii a vice hodin, o vikendu pocet déti roste, nebot’ tfi a vice hodin travi o vikendu u internetu
témer tretina déti. PoCet hodin straveny u internetu je rozdilny s vékem, zatimco 27 % déti
ve véku 10-11 let jsou u internetu pies 2 hodiny denné, u véku 14-15 je to uz asi 41 %.
Pfes 4 hodiny denné travi u internetu ve viedni dny asi 5 % déti, o vikendu je to 17 % déti.1%

V Obrazku 2 je vidét, co Ceské déti (vek 9-16 let) dle EU Kids Online Il na internetu
de€laji. Aktivity jsou setazeny podle nejcastéjSich aktivit. Jak je videt, nejcastéji déti maji praci
do Skoly, nésleduje cteni a posilani e-maili, sledovani videoklipli a pouzivani socidlnich siti.
Jak mizeme vidét, mezi chlapci a divkami jsou tu rizné odchylky, kdy divky castéji pouzivaji
socialni sit¢ a posilaji zpravy pfes messengery a chlapci hraji rad€ji online hry nebo jsou

ve virtudlnich svétech typu World of Warcraft.

Obrazek 3 - Aktivity na internetu u éeskych déti ve véku 9-16 dle EU Kids Online I1

. . EE
Prace do Skoly [ea%
Cteni nebo posildni e-maild | 875
| &5
Sledovani videoklipt J s6%
| o
Pouzivani socialnich siti Ial%
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Posilani zoriv pres messenge | 76 = )
osilani zprav pres messengery |E~E‘K. I Divky
. . ) i Chlapci
Cteni = sledovani online zprav |5”_" O apet

| 655
Stahovéni hudby nebo filma ’E:E
Hrani her online s dalsimi lidmi 9%
| ea 5
A . . , 325
MNavitéva chatovych mistnost
33%
Virtualni svéty 9%
(napf. World of Warcraft) 49%
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108 1 [VINGSTONE, Sonia, Leslie HADDON, Anke GORZIG a Kjartan OLAFSSON. Risks and safety on the
internet: The perspective of European children [online]. 2011. [cit. 2017-03-27]. Dostupné z:
http://www.lse.ac.uk/media%40lse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%2011%20(2009-
11)/EUKIidsOnlinellReports/D4FullFindings.pdf
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3.3 NADMERNE UZIVANI INTERNETU U DETI VE SKOLNIM VEKU
Blinka a kolektiv (2015) oznacuji jako déti jedince ve véku od 6 do 12 let
a jako dospivajici berou jedince od 12 do 20 let.1% Jelikoz se tato diplomova prace ma zabyvat

zaky druhého stupné, musime sem zahrnout obé Blinkovy kategorie.

V ramci prvniho obdobi, tedy mladsi a starSi Skolni vék, je dle Bowena (2005)
dualezité splnéni svou zakladnich ukoli:
1) Ziskani uspokojivych vysledkii ve $§kole — kam se zafazuje hlavn¢:
a. Ziskani zakladnich fyzickych dovednosti.
b. Ziskani kognitivnich dovednosti — jako jsou: ¢teni, psani a pocitani.
2) Navazani uspokojivych socidlnich vztahii. Primarni je neustale pro déti rodina,
ale mély by v tomto véku jiz umét navazat vztahy s vrstevniky.!1°
Skolni vék je obdobim, kdy zadinaji s pouzivanim internetu. V tomto véku se jen
ziidka dé setkat s détmi, které vyuzivaji nadmérné internet, natoz se sklony k zavislostnimu
chovéani. Jako tii zdkladni divody, pro¢ se u téchto déti nevyskytuje zavislostni chovani,
fadi Blinka a kolektiv (2015):
a) NezkuSenost détskych uZivatelii internetu — V praxi to znamena, ze déti se
S internetem teprve ve vétSiné piipadl zacinaji teprve seznamovat. Tyto déti
vyuzivaji na rozdil od starSich déti méné aplikaci a nemaji zatim ani ziskény takové
dovednosti. Livingstone a kolektiv (2011) uvedli, Ze déti ve véku 9-12 vyuzivaji
internet primarné pro $kolni ucely, online hry hraji proti poéitaci (proti botum).1*2
b) Omezeny zdjem o socidlni vztahy s vrstevniky — na prvnim misté je u déti v tomto
véku neustdle rodina a jeji pfisluSnici. Déti nemaji zdjem vyuZivat internet

k seznamovani se svymi vrstevniky.

109 BLINKA, Lukas$ a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 90-95. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5.

110 OWEN, N. K. Histories of Developmental Task Attainment in Aggressive Children and Their Relationship to
Behavior in Middle Childhood. Journal of Emotional and Behavioral Disorders [online]. 2005, 13(2), 113-124
[cit.  2017-04-08]. DOI:  10.1177/10634266050130020401.  ISSN  1063-4266. Dostupné  z:
https://www.researchgate.net/publication/247785532_Histories_of Developmental_Task_Attainment_in_Aggre
ssive_Children_and_Their_Relationship_to_Behavior_in_Middle_Childhood

111 BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 90. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-5.
112 | IVINGSTONE, Sonia, Leslie HADDON, Anke GORZIG a Kjartan OLAFSSON. Risks and safety on the
internet: The perspective of European children [online]. 2011. [cit. 2017-03-27]. Dostupné z:
http://www.lse.ac.uk/media%40lse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%2011%20(2009-
11)/EUKIidsOnlinellReports/D4FullFindings.pdf
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c) Uzky kontakt s primdrni rodinou — vétsinu zakladnich potieb uspokojuje rodina,
proto déti nemaji potiebu vyhledavat uspokojovani svych potieb prostrednictvim
internetu. V tomto véku rodi¢e maji kontrolu nad volnym ¢asem svych potomka,
a ve velké mife do tohoto Casu zasahuji, ¢imz nedaji ve vétSiné piipadii moznosti
k tomu, aby dali za vznik jakémukoliv zavislostnimu chovani k internetu a jinym

aplikacim.

Druhym obdobim je obdobi dospivani — vék mezi 13 a 20 lety. Prvni ¢ast tohoto obdobi
je oznacovana jako pubescence (12-15 let), druhé obdobi je oznacovano jako adolescence
(15-20 let). V tomto obdobi dochazi k nejvétsim zménam v zivoté kazdého ¢loveéka. V tomto
obdobi se ocekava:

1) Vytvoieni pevné vazby a stabilni identity — Erikson (2002) uvadi, ze pravé
toto obdobi je zdkladem pro vytvofeni si pevné a stabilni identity a nalezeni své
pozice ve spolecnosti. Netuspéch se miize projevit v mnoha dalSich zivotnich
situacich.

2) Navazani blizkych vztahii s vrstevniky a romantickymi partnery — partnefi jsou
vV tomto obdobi oporou a pomahaji jedincim k uspokojovani potieb. Rodice jsou
stale utocistém, které zprostfedkovava bezpeci i presto, ze se chteji dospivajici
od nich osamostatnit.

3) Piizpiisobeni se vyvijejici se sexualité — dusledkem hormonalniho pusobeni
dochazi k pocitim sexualni tuzby a sexualnich vzrusenich, coz vede k vytvofeni si
sexudlni identity.!

David Smahel a kolektiv v ramci svého vyzkumu pfisli na to, Ze v tomto obdobi se
vytvaii nejvyssi prevalence zavislosti (nadmérného uzivani internetu).* Jak je vySe napsano,
melo by dojit k uspokojeni vyvojovych ,ukola*. Lze ptedpokladat, ze zavislostni chovani
K internetu mize mit spojitost s netispéSnym plnénim jednoho nebo vice téchto ,,ukolu*.

a) ldentita — neexistuje mnoho aplikaci (socialnich sitich, komunikatoru, aj.), které si

kontroluji identitu jedince, proto mnoho mladych lidi vyuZzivd internetu

113 BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 93. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-5
114 SMAHEL, D., P. VONDRACKOVA, L. BLINKA a S. GODOY-ETCHEVERRY. Comparing Addictive
Behavior on the Internet in the Czech Republic, Chile and Sweden. World Wide Internet: Changing Societies,
Economies and Cultures [online]. Macao: University of Macau, 2009, , 544-582 [cit. 2017-04-08]. Dostupné z:
http://www.academia.edu/17173532/Comparing_Addictive_Behavior_on_the Internet_in_the Czech_Republic
_Chile_and_Sweden
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jako pomocnika a prostfednika, kteti nabizeji moznost zmény identity. Vyzkumy

Shek & Yu (2012) poukazuji na negativni puisobeni zévislostniho chovani

na internetu na pozitivni a jasnou identitu jedince.'*® Blinka (2008) pomoci studie

zkoumal vztah hrace online hry MMORPG a jeho avatarem, ukazalo se, ze hraci
nepfipisuji Uspéch svému avatarovi, ale sobé, i kdyz je avatar né&jak
naprogramovany a nema vlastnosti hrae. Autor toto vysvétluje tak, ze hraci

(adolescenti) diky své imaginarni postavé posiluji své sebehodnoceni, které ma

v dobé adolescence nizkou hodnotu. !

b) Socializace — neboli vytvoreni dovednosti, které stoji u navazovani pratelstvi
a kamaradstvi. Dospivajici lidé se sklony k zavislostnimu chovani na internetu se
dle vyzkumii Ang a kolektiv (2012) citi ¢ast&ji sami, neumi navazat kontakt s lidmi
a hife se jim vytvafi jakékoliv mezilidské vztahy, tato negativa jim mohou
v budoucnu znepiijemnit hledani a nachazeni partnerskych vztaha. '’

c) Sexualita — online prostiedi dokaze, aby dospivajici se svoji sexualitou
experimentovali (prostfednictvim online komunikaci, videohovort, sledovanim
www stranek s pornografickou tematikou, aj.), ale v tomto obdobi slouzi spise

jako zprostiedkovatel informaci.8

3.4 PREVENCE ZAVISLOST!

Dle Karla NeSpora jsou predevS§im rodici t€émi, co maji détem ukézat, co by se mélo
i nemélo. Karel NeSpor mysli zavislosti drogové i nedrogové. Rodic¢e by méli byt laskavi
a milujici a méli by mit predevsim o dit€ zajem, ale zaroven by méli stanovovat jasna pravidla

a mit dohled nad tim, co dité d€la.

115 SHEK, Daniel T.L. a Lu YU. Internet addiction in Hong Kong adolescents: profiles and psychosocial
correlates. International Journal on Disability and Human Development [online]. 2012, 11(2), - [cit. 2017-04-08].
DOl: 10.1515/ijdhd-2012-0023. ISSN 2191-0367. Dostupné Z:
https://pdfs.semanticscholar.org/df14/2fdec05027da588f5dcccd62c2c4babdd316.pdf
116 Blinka, L. (2008). The Relationship of Players to Their Avatars in MMORPGs: Differences between
Adolescents, Emerging Adults and Adults. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on
Cyberspace, 2(1), article 1. [online] [cit. 2017-04-08] Dostupné z:
http://www.cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2008060901
117 BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 94-95. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-
5
118 BLINKA, Lukas$ a kol. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. s. 95. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-5
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Ptiklady toho, co by dle Karla NeSpora méli rodice udélat:

Stanoveni pfimétenych pravidel tykajicich se prace s pocitacem (nejen doba
strdvena u pocitace, ale 1 co tam dité¢ dela.

Détem lze vytvoftit v pocitaci prostfedi s omezenym piistupem — u mladsich déti
naptiklad omezit ptistup na stranky s pornografickym materialem.

Pravidla by méla zahrnovat posilani fotografii a materialti o roding.

Pozor by si mé¢li dat rodi¢e na pocitace, které maji webovou kameru — tu lze
zaheslovat.

Pokud rodi¢ ditéti i pfesto nevéii, mél by si nastavit zadkaz mazani historie
Z prohlizect, aby méli rodice pfehled o tom, co dité na internetu déla.

Rodi¢ by mél dbat na to, aby dité u pocitace nesedélo cely den, mél by mu vymyslet
aktivitu, m¢l by dbat i na to, aby dit€ mélo dostatek spanku.

Pokud si rodi¢e nevi rady a ptijde jim, Ze dité je na pocitaci (internetu) pfili§ mnoho
Casu, je dulezité vyhledat v¢as psychologickou nebo dal§i nabizenou odbornou

pomoc.t®

Pokud dité hraje casto online hry, doporucuje Poradenské centrum Brno opatieni

pro rodice:

Mit ptehled o tom, jaké hry dité hraje.

Uvédomeni si, zda tyto hry rozviji naptiklad logiku nebo jsou poucné.

Zahrat si alesponi jednou hru s ditétem a bavit se ni, poucit, aby rozliSovalo fikci
od reality.

Stanoveni limitt, jak dlouho a s jakou frekvenci mize dité hru hrat.

Dat pozor na to, aby dité nehralo hru u kamaradu.

PtihliZet na to, jestli dit& nehraje hry, aby uteklo od né&jakych jeho problémi.
DohlizZeni na dité pii hie, aby mélo prestavky a vykonalo fyziologické potieby.
Podporovat dité v jeho zajmech a koniccich, které mé (chce mit) mimo online svét.
Vymysleni jinych aktivit, které by ditéti nedaly ¢as k nudé.

Posilovéani zdravého sebevédomi ditéte. 120

119 NESPOR, Karel. Co mohou udélat rodice v prevenci u déti [online]. 2011 [cit. 2017-04-08]. Dostupné z:
http://www.drnespor.eu/CoDeti.doc

120

Zavislost

na pocitacich a pocitacovych hrdach [online]. 2011 [cit. 2017-04-08]. Dostupné z:

http://poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.html
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Daniel Siberg popsal Deset pravidel digitalni diety pro zivot:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nebudte technicti neotesanci. Neodkladejte mobilni telefon na sttil (ani doma, ani
v restauraci, ve Skole,...), dokud jej nepotiebujete, nechte jej v batohu, tasce,
V kapse. Jestlize jej chcete vyndat, popfemyslejte, zda jej opravdu potiebujete.
Ve spole¢nosti upozornéte spolecniky, ze jej pouzijete, uved'te diivod pouzivani.
Zijte ve skutecném sveété. Pii pridavani piispévki, aktualizaci stavil, napsani tweetli
nebo pii psani na blog dobie popfemyslejte, jestli byste tyto problémy vypravéli
i ¢lovéku s nimz hovofite v realném svéte.

Ptejte se sami sebe, zda ten pristroj opravdu potrebujete. Ve svété digitalni
elektroniky existuje mnoho pfistroji, které mohou zkvalitnit vas Zivot (Zivot celé
rodiny). Potiebujete vSechny novinky? NeZ si opatiite novy digitalni doplnék,
zvazte pro a proti.

Vyhledejte technickou podporu. Vyznat se se svété internetu je pro ¢lovéka nékdy
obtizné. Neni k posméchu zeptat se odbornik. Dobré je vyzkousSet programy,
které pomohou pfi planovani zivota na siti.

Pravidelné detoxikujte. Pravidelné jednou za mésic zkuste den detoxu — zapojit se
muze celd rodina, bud’'te den bez techniky.

Spéte bez pristrojii. Nabijejte mimo loznici a ptistroj do nabijecek zapojte pies noc
V jiné mistnosti.

Clovék nebo pristroj. Davejte prednost lidem pted piistroji, zkuste pouzivat
mobilni telefon ve svém volném cCase, ne v dobé&, kdy jste ve spolecnosti nékoho
jiného.

Pamatujte na zdsadu ,,jestlize...tak”. Chovani v online svét¢ muize mit dopad
na realny svét. Pokud se neodpojite od sité, nepochopite krasu zivota.
Strukturovany e-den. Ptipojujte se rano az ve chvili, kdy jste bdé¢li. Pfipojeni

by mélo mit dany zacatek a konec. Vecer se v dany ¢as odpojte.

10) Duverujte intuici. Pokud si sami uvédomujete, ze travite pfili§ mnoho ¢asu hranim

online her, psanim SMS, pfipojenim se k socidlnim sitim, mate nejspiS pravdu.

Vnitini hlas vi, Ze je toho jiz dost. Usilujte o rovnovahu a uvédoméni si.?

121 SIEBERG, Daniel. Digitalni dieta: ctyri kroky k prekondani zavislosti na modernich technologiich a
znovunalezeni rovnovahy v Zivoté. Vyd. 1. [Praha]: Synergie, ©2014. s. 205-207. Profesional. ISBN 978-80-7370-

315-8.
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Skoly mohou vyuzit nabidky narodniho edukaéniho, vyzkumného a intervenéniho
projektu E-Bezpeci, ktery je zaméteny na oblasti rizikového chovani ve virtualnich prostfedich
(zejména na internetu). E-BezpeCi nabizi Sirokou Skalu vzdélavacich akci pro déti,
ale i pro ugitele a rodice.??

Pti nahlédnuti do prafezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani zjistime, ze existuji
prufezova témata, ktera zahrnuji problematiku médii. Jednim z prifezovych témat je pfimo
Medialni vychova, kam spada i problematika zavislostniho chovéni, protoze ,, dnesni svét si
bez masovych médii Ize predstavit jen velmi obtizné. S jistou — ale jen velmi mirnou — nadsazkou
Je mozné Fici, Ze to, co o svété vime, zprostiedkovala nam pravé média. “**® Problematikou
zavislostniho chovani se zabyva i1 Osobnostni a socialni vychova, kterd se zabyva osobnosti
7aka a napomaha mu, aby naSel onu cestu ke spokojenému Zivotu.'?* Taktéz k priifezovym
témattim Clovék a jeho svét a Clovék a spolecnost bychom mohli zafadit téma zavislostniho
chovani. Zalezi pouze na pedagozich, jak stimto tématem budou zachazet a vyuzivat

prafezovych témat.

122 Informace 0 projektu. E-Bezpeci [online].  [cit. 2017-04-08]. Dostupné z: https:/www.e-
bezpeci.cz/index.php/o-projektu/oprojektu

13 JIRAK, Jan. Pro¢ potiebujeme medidlni vychovu [online]. 2006 [cit. 2017-04-17]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/540/PROC-POTREBUJEME-MEDIALNI-VYCHOVU.html/

124 Osobnostni a socidlni vychova [online]. [cit. 2017-04-17]. Dostupné z
http://www.prurezovatemata.cz/Metodikav%C3%BDukypr%C5%AF%C5%99ezov%C3%BDcht%C3%A9mat/
Osobnostn%C3%ADasoci%C3%A1In%C3%ADv%C3%BDchova.aspx
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PRAKTICKA CAST

4. STANOVENI VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 STANOVENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Timto vyzkumem navazuji na svoji bakalafskou praci Projevy netolismu u zdki
2. stupné zakladnich Skol.

V ramci vyzkumu si klademe hlavni otazku a n¢kolik zakladnich otazek. Jako hlavni
otazku, kterou se budeme zabyvat, je otazka: Objevuje se mezi Zdaky zdkladnich Skoly zavislostni
chovani na internetu? Dal§imi otdzkami, kterymi se budeme zabyvat jsou: Jak casto se
K internetu pripojuji? Jak casto jsou pasivné a aktivné pripojeni k internetu? Hraji online hry?
Jak moc online hry a socialni sité zasahuji do Zivota déti? Jaky vliv na jejich volny cas ma
pripojent k internetu? Vyuzivaji k pripojeni k internetu mobilni telefony? Jsou zavisli na svych
mobilnich telefonech? Jaky vliv ma zavislost na internetu na zdravi deti?

Ve vyzkumu byl fesen jeden hlavni a vice vedlejSich problémi. Zakladni postup pro nas

vyzkum byl nésledujici:

stanoveni problému,

- formulace hypotézy,

testovani hypotézy,

- vyvozeni zavéeri a jejich prezentace.

4.2 FORMULACE HYPOTEZ
4.1.1 HLAVNI TEORETICKA HYPOTEZA

U Zaku druhého stupné zakladnich Skol se projevuje zavislostni chovani, které souvisi

S Casem, jenz travi Zdci na internetu.

4.1.2 VEDLEJSI VYZKUMNE OTAZKY A FORMULACE
PRACOVNICH HYPOTEZ

Vedlejsi vyzkumna otazka ¢.1: Jak se projevuje zavislostni chovani na internetu?
Hypotéza ¢.2: Domnivame se, Ze se zavislostni chovani projevuje tim, ze jedinec (Zak) omezuje
ostatni ¢innosti z redlného svéta a nad né€ stavi ono ,,byti online®.
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Vedlejsi vyzkumna otazka ¢.2: Uvédomuji si zaci, Ze mohou byt zavisli na internetu?

Hypotéza €. 2: Predpokladame, Ze zaci si neuvédomuji svoji zavislost na internetu.

Vedlejsi vyzkumna otazka ¢.3: Travi zaci na internetu vice ¢asu nez pied rokem?

Hypotéza €.3: Ocekavame, ze zaci travi na internetu vice ¢asu nez pred rokem.

Vedlejsi vyzkumna otazka ¢.4: Uvédomuji si Zaci svoji zavislost na mobilnim telefonu?

Hypotéza €. 4: Domnivame se, ze si zaci neuvédomuji svoji zavislost na mobilnim telefonu.

4.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pti mé praxi v bfeznu 2016 jsem se domluvila s uciteli na Zakladni Skole v Troubelicich,
ze zde v dal$im Skolnim roce provedu vyzkum k diplomové praci. Vyzkumné Setfeni probihalo
v prosinci 2017, v tydnu od 12. do 16. prosince. Na druhém stupni se u¢i 93 zakd, tii byli
nemocni. Pocet respondentti byl tedy 90 — navratnost dotazniku byla 100%. Dotaznik odevzdalo

44 chlapct a 46 divek ve véku od 11 do 15 let. Zaci tento dotaznik dopliiovali + 20 minut.

4.4 POSUZOVANI VLASTNOSTI MERENI

Pfi realizaci vyzkumu, nemtizeme doptedu védet, jak kvalitni bude. Abychom doséahli
skutecné kvalitniho vysledku, zajimé nas nejvice validita (platnost), reliabilita (spolehlivost,
stabilita) a prakti¢nost (jednoduchost, ¢asova nenaroc¢nost). Dobrou validitu zajistime tim,
Zze nam méfeni ukaze to, co skute¢né zméfit mat. Reliabilita poukazuje na to, je-li méteni
spolehlivé a zaroven i1 pfesné. Jako prakticnost méfeni rozumime vlastnosti, které¢ maji velky
vyznam pii méfeni, fadi se sem: jednoduchost, hospodarnost, snadna proveditelnost,
mald Gasova naroénost, tyto vlastnosti se oznacuji jako prakti¢nost méfeni.!?

V dotazniku k Setfeni Zavislostniho chovani u zakti ZS jsme se snazili dodrzet v§echny

tyto vlastnosti méfeni.

125 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016. 254 stran. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5326-3.
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45 METODY

Jako metodu vyzkumného Setifeni jsem si vybrala dotaznik. Dotaznikové Setfeni je
jednou z mnoha metod kvantitativniho Setfeni, jeho vyhodou je, Ze je Casové i financné
nenarocny a z hlediska zisku dat je velmi efektivni a objektivni. Vyhodou dotaznikového Setfeni
je nesporné i to, ze na rozdil od kvalitativniho vyzkumu zahrnuje dotaznik (tedy kvantitativni
Setfeni) vice respondentil, zajistuje nam tedy vétsi mnozstvi dat. Dotaznik také respondentovi
(v naSem pfipad¢ zakovi 2. stupné zakladni §koly) dodava onen pocit jakési svobody, svobody
projevu.

Nas dotaznik byl polostrukturovany. V nasem dotazniku odpovidali Zaci
jak na uzaviené (moznost volby z danych odpovédi), tak na oteviené (Zaci se mohli volné
vyjadfit) otazky. U standardizovanych otazek se objevovaly riizné typy polozek: dichotomické
(odpovédi ano-ne), vybérové (volba jedné z nékolika nabizenych) a vyctové (moznost vybéru
vétsiho poctu odpovédi z nabizenych moznosti). U otevienych otazek mohli zaci vyjadrit sviyj

vevr 126

Vysledky vysledku jsou zpracovany do tabulek a grafi. V tabulkach i grafech jsou

X1+Xp+X3++Xp kde n Je
n )

vedeny aritmetické pruméry x, vypocitané pomoci vzorce: x =
celkova ¢etnost vSech hodnost. Nékteré vysledky jsou uvedeny v procentech, jejichz vysledky
jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista. Grafy jsou vyjadieny jako histogramy cetnosti.
Grafy i tabulky obsahuji pocet odpovédi a jsou rozdéleny na chlapce a divky, kde bylo vhodné,

jsou uvedeny i tidy.

126 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016. 254 stran. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5326-3.
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Otazka 1: Pohlavi
Otazka 2: Vék

Odpovidalo mi celkem 90 chlapcti a divek, z toho chlapcti odpovidalo 44 a divek 46.

Tito Zaci chodi do 6., 7., 8. a 9. tfidy. Praimérny vek respondenta je 12,98 let.

Tabulka 1

6. tiida 7. tiida 8. tfida 9. tfida
Chlapci | Divky |Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Celkem
11 let 3 1 0 0 0 0 0 0 4
12 let 7 9 4 12 0 0 0 0 32
13 let 0 0 9 4 6 7 0 0 26
14 let 0 0 0 0 5 2 4 7 18
15 let 0 0 0 0 0 0 6 4 10
Celkem 10 10 13 16 11 9 10 11 90
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Otazka 3: Jak dlouho pouzivas internet?

Internet vyuzivaji vSichni respondenti. Nenasel se nikdo, kdo by internet nevyuzival.
Pouze jedna divka ze 7. tfidy vyuziva internet 1-6 mésicii. Jeden az tfi roky pouzivaji internet
18,89 % — 4 chlapci a 13 divek. Ctyfi aZ Sest let vyuZiva internet 41 dotazovanych — 45,56 % —
z toho 20 74kl a 21 zakyn. Vice nez 6 let pouziva internet 34,44 % — 20 chlapcti a 11 divek,

dokonce pét zaku ze 6. tiidy vyuziva internet vice nez 6 let, coz znaci se s internetem pracuji

jiz od svych péti az Sesti let.

Tabulka 2
Jak dlouho pouzivas internet?
Chlapci Divky
0 mésict — internet nepouzivam 0 0
1-6 mésicu 0 1
7-11 mésict 0 0
1-3 roky 4 13
4-6 let 20 21
vice nez 6 let 20 11
Graf 1
Jak dlouho pouzivas internet?
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Otazka 4: Za jakym uéelem ¢astéji vyuZivas internet?

Internet pro zédbavu vyuziva Castéji vétSina dotazovany, celkem 73. Po¢ty mezi chlapci
a divkami jsou takika vyrovnané — 37 chlapct a 36 zakyn, procentudlné ndm pocet vyjadiuje
¢islo 81 %, coz je celkem vysoké. Pouze 5 divek (6 %) vyuziva internet Castéji pro praci —
pro hledani referatt, pro ptipravu do Skoly. Seberealizuje se (sebeprezentuje se) na internetu
pet dotazovanych — tfi chlapci a dvé divky. Dalsi odpovédi vyuzili chlapci v 6. tiidé,
ktefi odpovidali: takto: ,, Socialni sité, posloucham hudbu, youtubering. * ,, Koukam na Youtube.
»Na hry a ukoly.” ,, Priprava do skoly, stahovani, socialni site.” V 7. ttidé odpovidaly pouze
divky: ,,Koukam se na Anime a seridly. ,, Priprava do skoly a vlastni zajmy. " V osmé tiide
jedna divka odpovéd¢€la: ,,Poslech hudby, priprava do Skoly, nakupovani, socialni sité.” Divky
v devaté tiidé uvedly tyto odpovédi: ,,Pro prdci i pro zabavu.* ,, Priprava do skoly, hledani
referatii, zajimavosti ze zivota, socialni sité, poslouchani hudby.* , Napul — pro praci
I pro zdabavu. “ Jak je z tabulky vidét, néktefi dotazovani uvedli vice odpovédi, vybrali si
napiiklad odpovéd A i B.

Tabulka 3
Za jakym ucelem Castéji vyuZzivas internet?
Chlapci Divky
Pro praci — piiprava do Skoly, hledani referatd, 0 5
zajimavosti, uciva, aj.
Pro zabavu — socialni sité, online hry, nakupovani, 37 36
poslouchani hudby, aj.
Seberealizace — youtubering, aj. 3 2
Dalsi... 5 6
Graf 2
Za jakym ucelem cast€ji vyuzivas internet?
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Otazka 5: Pro¢ vyuzivas internet?

Tii nejCastéjsi odpoveédi jsou: Mohu byt v kontaktu se svymi prateli, které znam
Z redlného Zivota; Posloucham hudbu a Hraji online hry. Nejéastéjsi odpovedi na tuto otazku
je odpovéd — Mohu byt v kontaktu se svymi prateli, které zndam z redlného Zivota.
Takto odpovédelo 72 dotazovanych, coz ¢ini piesné 80 %, pocet chlapci a dévcat,
ktefi odpovidali je stejny 36. Druhou odpovédi je poslech hudby, odpovédélo tak celkem
71 respondentti (78,89 %), kde vice poslouchaji hudbu dévcata (celkem 39), pouze tedy sedm
dévcat nevyuziva internet k poslechu hudby. Online hry hraje celkové 66 zaku (73,33 %),
40 chlapcti a 26 divek. Z dotazovanych chlapct hraje online hry 91 %, je to dano tim, Ze online
hry jsou zaméfeny predevsim na stiileni a fantasy svéty, které divky nejspi§ moc nezajimaji.
Celkové 26,7 % nehraje online hry, jedna se pfedev§im o divky z nizsich ro¢nikd a chlapce
z 9. tfidy, kde z celkového poctu 10 nehraji online hry Etyfi zaci — 40 %.

Pouze 25 (27,78 %) dotazovanych se zajima o déni ve svété¢ — v 9. tfid¢ zajima déni
ve svété pouze jednu divku a 5 chlapci = 23 %. Online nakupti vyuziva 23 dotazovanych
(25,56 %), pfedevsim chlapci. Online filmy (a serialy) sleduje 66,67 %, stejné jako u poslechu
hudby se na online filmy a serialy divaji vice divky, nebot’ ty nehraji tak ¢asto online hry a sviij
¢as travi rad¢ji u filma a hudby. Referaty a u¢ivo hleda na internetu 43,3 % zak, s nartistajicim
ro¢nikem si mizeme vSimnout toho, Ze pocet zaku, ktefi internet vyuzivaji ke studiu, roste,
v 9. tfid¢€ se dostavame na 71,4 %, kdezto ve tfid¢ 6. pouze na 35 %. Jen 14,44 % (8 chlapct
a5 divek) si hleda na internetu nové pratele — chlapci z 6. a 7. téidy a divky z téidy devaté.
Ctyfti dotazovani (4,44 %) se na internetu bavi o svych zajmech. Blogy sleduje 12,22 %
dotazovanych a pouze jeden chlapec tvoii blog. Své zazitky sdili s kamarady 26 chlapct a divek
(28,9 %), dotazovani sdili své zazitky predev§im pies socialni sité¢ typu Facebook, Instagram
nebo Snapchat. Mezi dalSimi odpovéd’mi, které byly piedev§im u zaki v 6. tfide€, se objevilo
toto: Koukam na YouTube; Na Facebook a Messenger, Nataceni videi; Kreslim grafické
obrazky a seznamuji se s ostatnimi holkami, ale proveéruji si je. Ve vétsin€ odpovédi se objevilo
YouTube, mizeme se domnivat, Ze dotazovani nesleduji YouTube kvili hudbé,

ale protoze sleduji rizné youtubery a jejich ptispévky.

61



Tabulka 4

Pro¢ vyuzivas internet?
Chlapci Divky
A. | Mam ptehled o déni ve svéte 14 11
B. | Nakupuji online 14 9
Mohu byt v kontaktu se svymi prateli,
C. o P 36 36
které znam z redlného Zivota
D. |Divam se na filmy 28 32
E. | Poslouchdm hudbu 32 39
F. | Rychlé a dostupné informace pfi studiu 16 23
Hleddm si nové pratele (potkavam
G. TR 8 5
nezndmé lidi)
H. | Hraji online hry 40 26
I. |Bavim se o svych zdjmech 1 3
J. |Ctublogy 3 8
K. | Tvofim blog 1 0
L. |Sdilim své zazitky s kamarady 11 15
M. | Dalsi... 3 2
Graf 3
Pro¢ vyuzivas internet?
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Otazka 6: Co vyuzivas nejcastéji k pripojeni k internetu?

Dotazovani pouzivaji nejcastéji k pfipojeni se k internetu mobilni telefon, nasleduje
pocitac (notebook, netbook) a tablet.

Mensi polovina 48,89 % vyuziva k piipojeni k internetu mobilni telefon. Je viditelné,
ze doba ,,chytrych telefoni™ se promita i do naseho vyzkumu. Snad kazdé dit¢ v dnesni dobé
vlastni, nebo chce vlastnit, chytry dotykovy telefon. Tyto telefony umi vsSe, co déti v dnesni
dobé¢ potiebuji: hry (v€etné online her), poslech hudby, fotoaparat, nahravani videi, ale umi se
predevsim diky témto pfistrojim kdekoliv pfipojit k internetu (Wi-Fi), ktery je spoji s online
svétem. Messengery a rizné online aplikace a sluzby, bez toho se teenager neobejde.

Spojeni s internetem za pomoci pocitace vyuziva 41,11 % dotazovanych. Pouze 9 %
vyuziva tablet, kdy odpovidali takto chlapci a divky ze 6. a 7. tfidy.

Jak si mizeme vSimnout, divky vyuZzivaji ¢astéji mobilnich telefont a chlapci pocitace
(notebooky). Jisté tento fakt ovliviiuje to, ze zatimco divky na internetu poslouchaji hudbu,
sleduji filmy a komunikuji s ptateli, chlapci Castéji hraji online hry, které se nedaji na malych
displejich mobilnich telefonl hrat, nebo tyto hry vyzaduji pro své spusténi hardware pocitace,

coz se tyka napfiklad her CS:GO, GTA nebo Diablo.

Tabulka 5
Co vyuzivas nejcastéji k pripojeni k internetu?
Chlapci Divky
Pocitac, notebook, netbook. 25 12
Tablet 4 5
Mobilni telefon 15 29
Graf 4
Co vyuzivas nejcastéji k ptipojeni k internetu?
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Otazka 7: Kolik ¢asu denné travi$ na internetu u nasledujicich sluzeb?

Nasledujici podotazky si rozepiSeme zvlast. U otazek A-D jsme se ptali na aktivni
¢1 pasivni ptipojeni k socidlnim sitim, instant messaging, sledovani serialt (filmt) a poslech
hudby. U socialnich siti a IM popisujeme pfipojeni aktivni takto: na Facebooku ¢tu nové
ptispévky, prohlizim profily pratel, ¢tu prispévky ve skupinach; pasivni: k Facebooku jsem
pfipojen (mam jej otevieny v prohlizeci), ale reaguji pouze na upozornéni. U sledovani seridla
(filmi) a poslechu hudby se rozliSuje aktivni pfipojeni a pasivni takto: aktivni = sleduji serial,
film, divdm se na hudebni klipy; pasivai = seridl (film, hudbu) mém jako hudebni kulisu,
délam u toho néco jiného.

A. Socialni sité
U socialnich siti mame na mysli piipojeni napiiklad k Facebooku, Google+, Twitteru

ajinym sitim. Jak mizeme z tabulky vidét, aktivni pfipojeni je ve vSech tfidach podobné,
nejmensi hodnota 1 hodina 5 minut je v 7. tfid¢ u chlapcti, nejvyssi hodnota 1 hodina 53 minut
se objevila u chlapci v 8. tfidé. U chlapci je primérné aktivni piipojeni 1 hodina 30 minut,
U divek 1 hodina 32 minut.

27 minut byla zjisténa v 8. tiidé u chlapci a nejvyssi hodnota 8 hodin 54 minut u divek
v 7. tfidé. U chlapcii v 8. tfid€ je ¢as na socidlnich siti sniZzen pfedevSim proto, Ze maji nejvyssi
¢as straveny u online her — viz otazka 7 E. U dotazovanych v 7. tfid¢ se celkem 8x (3x u chlapcti
a 5x u divek) objevilo, ze jsou pasivné pfipojeni cely den. Priimérné pasivni pripojeni vSech

dotazovanych u chlapci ¢ini 4 hodiny a 55 minut, u divek 5 hodin 4 minut.

Tabulka 6

Ttida Pripojeni Chlapci Divky
Aktivni 1 h 37 min 1 h 29 min

6. tiida -
Pasivni 7 h 21 min 6h
Aktivni 1h7 min 1 h5min

7. tfida - -
Pasivni 7 h 50 min 8 h 54 min
Aktivni 1 h 53 min 1 h 51 min

8. tfida - -
Pasivni 1 h 27 min 1 h 37 min
Aktivni 1 h 25 min 1 h 44 min

9. tfida - -
Pasivni 3 h4 min 3 h48 min
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B. Instant messaging — IM
Instant messaging neboli komunikatory, fadi se sem naptiklad Messenger, Skype, Viber,

WhatsApp aj.
Aktivni 1 pasivni piipojeni jsou velmi rozdilné ve vSech tfidach. Aktivné pripojeni jsou

chlapci primérné 1 hodinu 41 minut, nejvyssi hodnota se objevuje v 8. tfidé 2 hodiny

v

cvwr

v 8. tfid¢ a nejvyssi hodnota 1 hodina 29 minut ve tfidé 9.

Vysledky pasivniho pfipojeni dosahuji velkych rozdilt, nebot’ se pohybujeme v rozsahu
od 3 min do 8 hodin. Priimérné pasivni pripojeni je u chlapci 4 hodiny a 25 minut, jak si
muzeme vSimnout, hodnoty maji sestupny charakter. Miize to byt zptisobeno tim, ze ¢im vyssi
ro¢nik ve Skole, tim maji Z4ci vice povinnosti, coz se tykd predevSim zdkd v 9. tfide,
nebot’ se pripravuji na pfijimaci zkousky. Divky jsou pasivné pripojeny 2 hodiny a 11 minut,
do tohoto priméru zasahuje ptedev$im pasivni pfipojeni divek v 7. tfidé, kde se pasivné
pfipojuje pouze jedna divka a to 1 hodinu, zbytek divek nebyva pasivné piipojenych.
Oproti chlapcim zde muzeme vidét, ze divky v 9. tfid€ jsou pasivné pfipojeny 5x vice,

tato skutecnost je zajisté zptisobena vétsi zvédavosti divek, nebot’ ty nechtéji o nic nového pfijit.

Tabulka 7

Ttida Pfipojeni Chlapci Divky
Aktivni 1h 2 min 30 min

6. tiida
Pasivni 7 h 54 min 2 h 42 min
Aktivni 1 h 40 min 27 min

7. tiida - -
Pasivni 5h 56 min 3 min
Aktivni 2h 33 min 26 min

8. tfida - -
Pasivni 2 h 54 min 53 min
Aktivni 1 h 30 min 1 h 29 min

9. tfida : -
Pasivni 57 min 5h 7 min

C. Sledovani seriali, filmu
Internet nabizi kromé¢ socidlnich siti a komunikatorti 1 sledovani filma a seriald,
které jsou ve vétSiné pripadi dostupné zcela zdarma. Chlapci sleduji aktivné serialy
prumérné 3 hodiny 23 minut, kdy nejvyssi hodnota 6 hodin 7 minut se objevila v 6. tidé

cv w7
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nebo filmy primérné 1 hodinu 43 minut, coz je dano predevsim Casem, které divky travi
radéji u socidlnich siti a messengert.

Pasivné sleduji chlapci filmy a serialy primérné 44 minut a divky 1 h 5 minut.

Tabulka 8

Ttida Pfipojeni Chlapci Divky
Aktivni 6 h 7 min 1 h 18 min

6. tiida - -
Pasivni 2 h 18 min 57 min
Aktivni 1 h 30 min 2h

7. tiida - -
Pasivni 30 min 47 min
Aktivni 1 h 40 min 2h 8 min

8. tfida - -
Pasivni 3 min 1 h 30 min
Aktivni 4 h 16 min 1 h 26 min

9. tfida - -
Pasivni 6 min 1 h8 min

D. Poslech hudby
K poslechu hudby vyuzivame ptedevsim sluzeb YouTube nebo online radii. Poslech
hudby vyuziva vétsina dotazovanych prevazné pasivné. Hudbu maji jak podtext k dalsi praci,
at’ uz k uceni nebo k dal§im aktivitam na internetu.
Hudbu poslouchaji a divaji se u toho na videoklipy chlapci priimérné 45 minut
denné a divky 38 minut. Hudbu jako podtext maji denné pusténou 2 hodiny a 8 minut
chlapci, divky maji hudbu pusSténou méné a to 1 hodinu a 59 minut. Z této otdzky mam

jasné vyplyva, ze rozdily jsou nepatrné a hudbu poslouchaji pifes internet chlapci i divky

pomérné stejné dlouho.

Tabulka 9

Ttida Ptipojeni Chlapci Divky
Aktivni 30 min 35 min

6. tfida - -
Pasivni 2 h 36 min 2 h 16 min
Aktivni 57 min 14 min

7. tfida : ;
Pasivni 43 min 1h1min
Aktivni 1 h 3 min 1 h5 min

8. tfida _ :
Pasivni 1 h 33 min 1 h 31 min
Aktivni 32 min 40 min

9. tfida - -
Pasivni 3 h 40 min 3 h9min
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E. Online hry

Z vysledku je patrné, ze divky hraji online hry mnohem méné nez chlapci. Primérna
délka hrani chlapct denné ¢ini 2 hodiny 31 minut, kdezto divky hraji primérné pouze 45 minut.
V tabulce muzeme taktéz vidét, jak divky s rostoucim roc¢nikem (i rostoucim vékem) ztréaci
zajem o hrani online, nebot’ se dostavaji do véku, kde je vice zajimaji socialni sité a chatovani
s kamarady. U chlapct spatiujeme, ze nejvice hraji v 8. tfid¢ a nejméné ve tiid¢ 7. Nékteti zaci
vyuzili mista pro upfesnéni a uvadeli poznamky. V 6. tfidé uvadeli, kolik stravi u online her
Vv tydnu (od pond¢€li do ¢étvrtka) a o vikendu (pocitdno patek az nedéle) — priamérné stravi
V tydnu u online her chlapci 2 hodiny a 50 minut, divky méné — pouze 40 minut. O vikendu
se nam C¢isla vSak zvySila — primérna hraci doba je 5 hodin a 15 minut. V 8. tfid¢,
jak je patrné z tabulky, se objevuji mnohem vys$$i Cisla, nebot’ néktefi chlapci uvadéli
taktéZ rozdil mezi tydnem a vikendem, v tydnu primérné hraji 2 hodiny a 20 minut denné
a 0 vikendu se dostavame az na 7 hodin a 30 minut denné.

Mezi online hry mizeme zatfadit RPG hry (véetné MMORPG her), ale i vzdélavaci hry
jako Dobyvatel.cz nebo Topevropa, kde si Zaci opakuji své poznatky ze zemépisu. Mezi online
hry musime taktéz zatadit hry, které hraji zaci pomoci svych chytrych telefonli — sem zatadime

hry typu Minecraft, PokemonGO aj., nebot’ tyto hry bez podpory internetu nelze spustit.

Tabulka 10
Ttida Chlapci Divky
6. tfida 2 h 27 min 1 h5min
7. tfida 1 h 51 min 36 min
8. tfida 3h 34 min 47 min
9. tfida 2 h 13 min 32 min

F. Hledani informaci do $koly
Internet jako pomicku pro studium doma vyuZivaji téméf vSichni dotazovani.
Primérné stravi chlapec hledanim informaci do Skoly 19 minut denné a divka 24 minut.
Do uptesnéni mi vétsSina (75 %) dotazovanych uvadéla, ze se doba hledani informaci odviji
pfedevsim od toho, co maji zrovna za tkol, naptiklad semindrni prace aj., n¢které zakyné
z devaté tiidy uvadeély, Ze se pfipravuji na piijimaci zkousky. To, Ze Zaci vyuZivaji internet
I ke studiu, byt pouze kolem 20 minut denné¢, je dobra zprava.
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Tabulka 11

Ttida Chlapci Divky
6. tfida 19 min 23 min
7. tiida 21 min 20 min
8. tfida 11 min 20 min
9. tfida 25 min 33 min

G. Sledovani blogi
H. Tvorba blogu

Blogy se u dotazovanych v odpovédich moc neobjevovaly. Spise v dalsi otazce,

Viz Otdzka 7 |, odpovidali, Ze se divaji na YouTube, mizeme tedy piedpokladat, ze vice

nez blogy je zajimaji youtubefti a jejich videa.

Blogy sleduje celkem 24 dotazovanych, tedy 26,67 %, z toho 9 chlapct a 15 divek.

V 6. tfid¢ sleduje blogy 9 dotazovanych (2 chlapci a 7 divek), v 7. tfidé 3 divky, v 8. tfid€ 5 zaka

(2 chlapci a 3 divky) a v 9. tfidé¢ 7 dotazovanych (5 chlapct a 2 divky). Primérné sleduji

denné blogy chlapci 7 minut a divky 21 minut.

Blog tvofii pouze tfi chlapci, tedy 3,33 %. Jedna se o 2 chlapce v 6. tfid€ (kazdy tvofi

30 minut denn¢) a jednoho chlapce ve tfid¢ 7., ten tvoii 1 hodinu denné.

Tabulka 12
Sledovani blogi Tvorba blogii
Trida - )
Chlapci Divky Chlapci Divky

6. tiida 7 min 1h 6 min nikdo netvofi
7. tfida nikdo 2 min 4 min nikdo netvofi
8. tiida 10 min 20 min nikdo netvofi nikdo netvofi
9. tfida 10 min 2 min nikdo netvofi nikdo netvofi

I. Co dalsiho délas na internetu a jak dlouho?

Tato otazky byla oteviena a Zaci na ni odpovidali libovolné. V této otazce se objevovalo

YouTube, nebot’ youtubeti a jejich rizna zaméteni lakaji k pobaveni. Youtubeti zcela jisté patii

k této dobe, chlapce zajimaji youtubefi, kteti se zabyvaji jejich oblibenymi online hrami —
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napiiklad pro Minecraft je velmi znamy youtuber Gogoman, v této kategorii je velmi znamy
| Jirka Krdl, ktery se nejdiive zabyval Minecraftem a nyni sva videa zaméfuje i na jiné hry,
ale to¢i predevsim i videa ze svého zivota. Je$té zde nesmime zapomenou uvést Petra Lexu
alias Hoggyho, jez se dostal do podvédomi svoji Draw my Life. Pro divky je jisté zndma
youtuberka Teri Blitzen s jeji show ,,Caj s Teri.

Slovo Youtube vypsalo u otazky 71 29 dotazovanych — 32,22 %, 19 chlapcii a 10 dév¢at.
Pro piehlednost je vytvoiena Tabulka 13. Chlapci travi u YouTube denné vice ¢asu nez divky.
Chlapci sleduji YouTube primérné 2 hodiny a 2,5 minut, kdeZto divky 1 hodinu

a 6,5 minuty, tedy téméf o hodinu méné.

Tabulka 13
YouTube
THda Pocet dopovédi Primérna doba stravena u YouTube
Chlapci Divky Chlapci Divky

6. tfida 4 4 2 h 37 min 1 h 27 min
7. tfida 5 3 2 h 12 min 1 h 36 min
8. tiida 4 0 2 h 3, min 0

9. tfida 5 3 1 h 18 min 1 h 26 min

Dalsi odpovédi najdeme v Tabulce 14, kde taktéz mtzeme vidét rozdily mezi chlapci
a divkami, nebot” chlapce vice zajima sport, divky hledaji rizné obrazky a zaliby. Odpovédi,
ve kterych se chlapci a divky shodli jsou: Nakupuji a Uceni (ucivo). Jeden chlapec vyuziva
denné dv¢ hodiny a 30 minut TeamSpeak, tedy program, ktery je prostfedkem ke komunikaci

pfi multiplayerovych hrach.
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Tabulka 14

Prumérna doba

Pramérna doba

ruznych véci

CHLAPCI Poce:[ . | stravena u téchto DIVKY Poce:[ . | stravena u téchto
odpovédi S odpovédi L
aktivit aktivit
Bazos 2 1 h 30 min Facebook 1 1lh
Hledani
CS:GO 1 2h obrazka 4 1 h 21 min
na Google
Facebook 1 4h G}fmnasmke 1 1h
cviky
Hr Hleddm
na>t/abletu 1 45 min na psich 1 2 h
utulcich
Kreslim 1 1h Hleddm stfedni | 20 min
skolu
Metin2 1 6h Moda 2 27 min
Nakupuji 2 14 min Nakupuji 4 17 min
Sleduji fotbal | 1 30 min Navody na 1 20 min
koralky
SleqUJl 1 1h Onlvlne cviceni 30 min
serialy do Skoly
Sport 1 1h Recepty 1 20 min
Z.p racovavam 1 1h Rucni prace 1 30 min
video
Stahoviini 2 4h30min  |Seridly turecké 1 2h
serial
TeamSpeak 1 2 h 30 min Sleﬁoyam 3 6 h 10 min
serialt
Tocim . o
na YouTube 1 20 min Sleduji Anime 1 6h
Uceni 1 3h Ucivo 2 1 h 15 min
Vyhledavani .
knizek S 17min
Vyhledavani 1 an
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Otazka 8: Jak dlouho bys vydrzel bez pripojeni se k internetu?

Oteviena otazky, kde jsme nasli rizné odpovedi. Co odpoveéd, to jiny ¢as. Odpovedi se
pohybovaly v rozmezi od minut, hodin, pies tydny, dokonce k roktim. Jedna divka odpovidala:
L Vvdrzim - dva  roky s nastahovanymi - filmy.“ Pokud seCteme uvedené hodnoty
a uc¢inime primeér, vyjde nam, ze chlapci vydrzi bez internetu 69 dni 1 hodinu a 27 minut
a divky 72 dni 10 hodin a 17 minut. Pfitom nam tento primér zvedly hodnoty tykajici se roka
a dvou let. Jinak se hodnoty pohybuji nejcastéji okolo tydne az dvou tydna. Dveé divky v 9. tfidé
odpovédely: ,, Nevim. ““ A jedna divka neuvedla nic, tyto divky nebyly do priméru zapocitavany.
U chlapcii (taktéz nejsou zapocitavani do primeéru) v 8. tfidé jsou zapsany tfi X, odpoveédi
znély: ,, Klidneé do konce Zivota, kdybych musel. Internet bych nepotieboval. Bez problému bych
vydrzel bez néj, kdybych musel. “ Dalsi poznamky: ,, 14 dni — vyzkouSeno na tabore. 2 tydny

na dovolené — vyzkouseno. ““ Jedna divka v 8. tfid¢ odpovédéla: ,, 14 dni a KRIZE!*
Tabulka 15

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky | Chlapci Divky

12 h 14 dni 4 dny 14 dni 2 tydny 14 dni 10 dni nevim

20 dni 14 dni 14 dni 14 dni X 7 dni 7 dni nevim
14 dni 14 dni 6 h 14 dni X 14 dni 10 dnd 14 dni
30 min 14 dni 4 dny 14 dni X 14 dni 10 dni 3 dny
14 dni 19 dni 10 dni 19 dni 24 h 1 rok 31 dni 2 dny
3 dny 13 dni 14 dni 13 dni tyden 7 dni 14 dni 7 dni

Sdnd | 2hod g0 [oh3omin]  4h 7dni | 7dni | 14 dnd

35min | 30 min
45 min 2 roky 7 dni 2 roky 14 dni 7 dni 1 mésic 7 dni

5 dni 7 dni 7 dni 7 dni 5 dnu 2 dni 4 dny 14 dni
2h3min| 14 dni 1 rok 14 dni 1 mésic 1 mésic 14 dni
10 dni 9 dni 10 dni 7 dni neuvedeno

2 meésice 14 dni 2 meésice

7 dni 21dni23 h 7 dni

7 dnu 7 dna
7 dnt 7 dnt
5 dni 5 dni
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Otazka 9: Omezuji tviij ¢as pripojeni k internetu rodice?

Rodice omezuji pfesné poloving (50 %) dotazovanych cas, ktery travi u internetu.
Druhou polovinu rodi¢e neomezuji v tom, jak dlouho sedi u pocitace ¢i mobilniho telefonu.
Zatim co rodi¢e vice omezuji chlapce, 56,82 % chlapct je rodi¢i omezovano pii pouzivani
internetu, divky nejsou tak moc kontrolovany, 43,48 % divek neni pod kontrolou rodict svého
piipojeni. Mzeme predpokladat, ze tato data jsou ddna tim, ze chlapci travi u internetu vice
¢asu, nebot’ hraji online hry, kdezto divky vyuzivaji internetu i1 ke studijnim ucelim a hleddnim
ruznych véci ke svym konickim. Je také s podivem, Ze rodice nekontroluji u 50 % zaka jejich

¢as u internetu, ¢imz daji zakim véEétsi moznost, aby se stavali zdvislymi na internetu.

Tabulka 16

Omezuji tviij ¢as pripojeni k internetu rodice?

Chlapci Divky

Ano 25 20

Ne 19 26

Graf5

Omezuji tviyj Cas piipojeni k internetu rodice?
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Otazka 10: TraviS u internetu vice hodin (minut) nez pred rokem?

Celkem 53,33 % dotazovanych travi u internetu vice casu nez pred rokem,
kdezto 46,67 % u pocitace travi Casu stejné jako pted rokem, nebo mén¢ €asu. Tito dotazovani
si také nemusi pfipustit, Ze zatimco minuly rok nebyly 24 hodin denné piipojeni K socidlnim
sitim a Instant messaging. Chlapci odpovidali 50 na 50; 50 % travi ¢asu vice a 50 % méng.

Divky si vice uvédomuji, ze u internetu travi ¢asu vice, celkem 56, 52 %.

Tabulka 17
Travi$ u internetu vice hodin (minut) nez pred rokem?
Chlapci Divky
Ano 22 26
Ne 22 20
Graf 6
Travis u internetu vice hodin (minut) nez pied rokem?
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Otazka 11: Pokusil ses omezit ¢as, ktery travis na internetu?

Pouze 13,33 % zaka se pokusilo omezit svijj ¢as na internetu. Vice nez tii ¢tvrtiny z nich
nenapadlo omezit svij Cas, ktery travi u internetu.

Vidime tedy, Ze zéci si neuvédomuji, kolik hodin u internetu travi a jak jim zasahuje
do jejich redlného zivota. Jak se dozvime z dalSich otazek, internet je Castym prvkem,
kvali kterému se zaci dohaduji s rodi¢i a kvuli kterému nyni nemaji tolik ¢asu na svoje

kamarady.
Tabulka 18

Pokusil ses omezit ¢as, ktery travi§ na internetu?

Chlapci Divky
Ano 4 8
Ne 40 38

Graf 7

Pokusil ses omezit ¢as, ktery travis na internetu?
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Otazka 12: Pokud néco potiebujes od kamaradi (pomoc, svérit se, pujcit si sesit), jak je
kontaktujes?

Z dotazovanych pouze 10 % kontaktuje své kamarady osobné. Zajimavosti je,
ze 2 10 odpovédi se 6 odpoveédi vyskytlo v 9. tiid€, kde bychom mohli ptfedpokladat, ze tito
respondenti budou rad¢ji kamarady kontaktovat pomoci internetu (ptes socidlni sit€ nebo IM).

Pomoci internetu kontaktuje své kamarady vice nez polovina dotazovanych, celkem
53,33 %. Zavola nebo napise kamarddovi o radu 36,67 % dotazovanych.

U téchto odpovédi mizeme jasné vidét, jak internet zplsobuje u mladych lidi
desocializaci. Déti ztraci zajem o osobni kontakt s vrstevniky, radéji se uzaviraji do svych

online svétil, nechodi ven a nemaji zddnou fyzickou aktivitu.

Tabulka 19

Pokud néco potirebujes od kamaradi (pomoc, svérit se, pujcit si sesit), jak je

kontaktujes?
Chlapci Divky
Osobn¢ 5 4
Pies internet — Facebook, Skype, aj. 26 22
Zavolam, napiSu SMS 13 20
Graf 8
Nazev grafu
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Otazka 13: Pokud jsi s kamarady venku, ma§ potiebu myslet na to, co je nového
na internetu?

Venku s kamarady mysli na déni na internetu celkem 12 dotazovanych, tedy 13,33 %.
Je to jiz jedna z forem zavislosti touha po dané ldtce. 1 pies osobni styk s kamarady
a kamaradkami mysli Sest chlapcii a Sest divek na to, co se d¢éje na internetu, piredevSim
na socialnich sitich a IM. Také se zde vyskytuje dalsi z projevii zavislosti: Klesa zajem o dalsi
aktivity (v naSem pifipad€ byti venku s kamarddy) ve prospéch internetu. OvSem 87,78 %
dotazovanych, kdyz jsou venku s kamarady, nemysli na to, co se d¢je na internetu. Také je

mozné, ze si to nechtéji pfiznat, ze mysli na déni na internetu, ale to je pouze naSe domnénka.

Tabulka 20

Pokud jsi s kamarady venku, mas potfebu myslet na to, co je nového na internetu?

Chlapci Divky
Ano 6 6
Ne 38 40
Graf 9
Pokud jsi s kamarady venku, mas potfebu myslet na to,
co je nového na internetu?
50
45 42 “
3 40
; 35
;%[3 30
.Zg 25
z 20
515
S 10 7 7
5
X =
Ano Ne
EChlapci BDivky

76



Otazka 14: PiSes si radéji s kamarady na internetu, nez aby ses s nimi setkal osobné?

9 chlapcii a 8 divek si se svymi kamarady radéji piSe, nez aby se s nimi setkali osobné.
Tyto odpovédi se objevovaly v 6. a 7. tfidé, mize to byt spojeno s tim, ze zaci jsou jesté ve veku,
kdy jim sta¢i kamarddi pifes internet a zatim nepotiebuji tak moc blizky kontakt.
Zato 35 chlapct a 38 divek, celkove 81 %, se se svymi kamarady rad¢ji setkd osobné. Jedna
divka napsala poznamku: ,,Mdam kamarddy a rodinu v zahranici, a proto s nimi komunikuji

pres internet, ““ coZ je zcela pochopitelné.

Tabulka 21

PiSes si radéji s kamarady na internetu, nez aby ses s nimi setkal osobné?

Chlapci Divky
Ano 9 8
Ne 35 38

Graf 10
PiSes si radéji s kamarady na internetu, nez aby ses s nimi
setkal osobng?
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Otazka 15: Myslis si, Ze jsi pri komunikaci pres internet hovornéjsi, neZ v realném svété?

Hovorngj$i na internetu je 23 chlapct a 26 divek = 55 % dotazovanych. 21 chlapct
a 20 divek si nemysli, ze by bylo hovorné;jsi pies internet nez v osobnim setkani. Ve virtualnim
svete nejsou zadné zdbrany v komunikaci, proto si tito Zaci nejspi$ rad¢ji chatuji, nez aby se
svymi vrstevniky hovofili z o¢i do o¢i. Také pti komunikaci pies internet jsou vétSinou
odbourany bariéry, diky kterym si zéci citi bezpecnéji a otevienéji.

Vseobecné vzato se zakiim komunikuje pfes internet snadnéji, pfi konfliktu se staci
odpojit a je konec hovoru, kdeZto v realném svété by to tak nemohlo fungovat. Zaci si
ale nepripousti, Ze jejich konverzace zistava v historiich IM a miiZe to byt vyuzito jako dikazy
napiiklad pfi Sikané.

Tabulka 22

Myslis si, Ze jsi pFi komunikaci pres internet hovornéjsi, neZ v realném svété?

Chlapci Divky
Ano 23 26
Ne 21 20

Graf 11

Myslis si, ze jsi pti komunikaci pifes internet hovorné;jsi,
nez v redlném svéte?
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Otazka 16: Hadas se s rodici kvili ¢asu, ktery travi§ na internetu (u pocitace, u tabletu)?

Kladné na tuto otazku odpovédélo 30 % zakt — 11 chlapci a 16 divek. Nedohaduje se
s rodi¢i 33 chlapct a 30 divek = 70 % dotazovanych. Zajimavosti je, Ze ani jeden chlapec
v 9. tfid¢ se s rodi¢i nehada kvili casu na internetu, z odpovédi lze 1 vycist, ze vice se zaci

dohaduji s rodi¢i v 6. a 7. tfidé, s vyS$im ro¢nikem klesaji kladné odpovédi na tuto otazku.

Tabulka 23

Hadas se s rodici kviili ¢asu, ktery travi§ na internetu (u pocitace, u tabletu)?

Chlapci Divky
Ano 11 16
Ne 33 30

Graf 12

Hadas se s rodici kvli asu, ktery travis na internetu
(u pocitace, u tabletu)?
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Otazka 17: Zanedbavas povinnosti do Skoly kviili surfovani na internetu?

Celkem 46 dotazovanych, tedy 51 % (25 chlapci a 21 divek), si uvédomuje,

ze kvili internetu zanedbava povinnosti do skoly. 49 % (19 chlapci a 25 divek) dotazovanych

nezanedbava povinnosti do skoly. Je patrné, ze chlapci Castéji zanedbavaji povinnosti do Skoly

nez divky, coz muize byt zplsobeno div¢i peclivosti a smyslem pro povinnost, ale i tim,

ze chlapci o Skolu nejevi takovy zajem, jako ony.

Tabulka 24
Zanedbavas povinnosti do $koly kviili surfovani na internetu?
Chlapci Divky
Ano 25 21
Ne 19 25
Graf 13
Zanedbavas povinnosti do skoly kvuli surfovani
na internetu?
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Otazka 18: CitiS se 1épe v online prostiedi (prostiedi hry, messengery, socialni sité, aj.)

nez v realném svété?

V online prostfedi se citi 1épe 15,56 % dotazovanych (9 chlapci a 5 divek),
naopak 83,89 % zaki (35 chlapcti a 41 divek) se citi rad&ji s realném svété. Mohli bychom tuto
otazku hodnotit jako negativni, nebot’ se mezi zaky objevuji ncktefi, kteti se citi rad&ji
U pocitace (mobilu, tabletu). Nic nemusi byt takové, jak to vypada. Zamysleme se nad tim,
ze existuje zak (divka nebo chlapec), ktery ma problémy s komunikaci se svymi vrstevniky
(vSeobecné lidmi), coz mize byt dano jeho povahou, ale i tim, Ze si prosté nevéti (neptipada si
atraktivni, p€kny, neni tak chytry jako ostatni). Za obrazovkou pocitace je mu lépe, mize se
seznamit s kym chce, navazat rizna pratelstvi s témi, ktefi maji stejné konicky a zdjmy (hra;ji
stejné hry, cvici, béhaji, aj.), coz mize byt pro doty¢ného vyhodou. Tato odpovéd’ nemusi byt
tak negativni, kdyz si bude doty¢ny uvédomovat, ze nejen na internetu existuje zivot, ale i mimo
néj a samoziejmé by to nemélo vyustit v zavislostnim chovani na internetu, které mize

vygradovat tim, Ze se onen zék nebude socializovat.

Tabulka 25

CitiS se lépe v online prostiedi (prostiedi hry, messengery, socidlni sité, aj.)
nez V realném svété?

Chlapci Divky
Ano 9 5
Ne 35 41
Graf 14
Citis se 1épe v online prostredi (prostiedi hry, messengery,
socialni sité, aj.) nez vV redlném sveéte?
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Otazka 19: Vyber, kde mas sviij profil — acet?

V této otazce mohli zaci vybirat z vice odpovédi. Jasnou ,,jedni¢kou” je Facebook,

kde ma vytvofeny profil 80 % z dotazovanych zaka. Objevily se nepochybné odpovédi

z 6. a 7. tfidy, kdy Facebook vlastni, i kdyz jim neni jest¢ 13 let, ¢imz je to nelegélni. V 6. t¥idé

je 8 chlapcti a 5 divek, které vlastni profil na Facebook a nemaji 13 let.

Zcela piekvapivé je, ze dalsi druhou nejoblibené€jsi odpovédi je Google+ s 73,33 %,

ktera je Casto nazyvana jako socialni sit’ mrtvych dusi.

Nasleduje Instagram, ktery se dostava do velké obliby mladych lidi, je to také aplikace,

ktera pfinasi Stésti, nebot’ nenajdete na Instagramu smutnou fotku, kterd vam, nevykouzli ismév

na rtech, nesdilite své Spatné zazitky, ale pouze ty pékné. Instagram vyvolava v lidech i zavist,

nebot’ kdo z zakl by chtél vidét, ze kamaradka se potapi v mofi a j& jsem doma.

Ctvrtou oblibenou aplikaci je Skype s 68,89 %, nasleduji: Snapchat 46,67 %, Twitter
31,11 %, WhatsApp 31,11 %, Ask.fm 21,11 %, Viber 17,78 %, Lice.cz 5,56, ICQ 4,44 %.

Dalsi moznost zvolilo 38,89 % - pro vétsi piehlednost je uvedena Tabulka 27.

Tabulka 26
Vyber, kde mas sviij profil — ucet?

Chlapci Divky
Facebook 39 33
Google+ 36 30
Twitter 13 15
Instagram 32 32
Snapchat 20 22
Lide.cz 2 3
ICQ 3 1
Skype 36 26
MySpace 1 1
Ask.fm 10 9
Viber 9 7
WhatsApp 15 13
Dalsi... 19 16
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Miuizeme si vSimnout, zZe nejCastéjsi odpovédi je Messenger, odpovédi se vyskytovaly
pfedev§im v 6. a 7. tfidé, kde mozna nécktefi jesSté nevlastni svlij Facebook tucet, ale maji
pouze aplikaci Messenger. Uet na Youtube ma 6 zakd. Ctyfi Zaci maji u¢et na TeamSpeaku,

ktery jim umoznuje komunikovat v online hrach.

Pokud se zamyslime na tim, Ze mam minimaln¢ 5 G¢th, tak denné nam zabere nékolik
minut, abychom zkontrolovali notifikace. Je pravdou, ze bez nckterych aplikaci

(jako je Facebook, e-mail) si vétSina z nas nedovede bézny den piedstavit.

Tabulka 27
DalSi odpovédi
Cetnost Chlapci Divky
Messenger 14 5 9
YouTube 6 2 4
TeamSpeak 4 4 0
na online hrach 3 1 2
E-mail 3 1 2
Spofity 2 1 1
Musica.ly 2 0 1
Nemam nikde profil ani ucet 2 0 2
Dota 2 2 0
Hiwe app. 1 0 1
Kik Messenger 1 0 1
Twitch 1 0 1
Steam 1 1 0
WoT 1 1 0
LoL 1 1 0
Bettle.net 1 1 0
Firestorm 1 1 0
Twinstar 1 1 0
PSN 1 1 0
Discord 1 1 0
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Otazka 20: Seznamujes se radéji v online svéte neZ v realném svété?
38 % (19 chlapcii a 15 divek) se seznamuje v prostiedi internetu radéji nez v redlném
svéte, dalsi zaci se rad¢ji seznamuji ve sveété redlném, jejich procentudlni vycisleni ¢ini 62 %

(25 chlapcu a 31 divek).

Kladem je, Ze vice nez polovina Zaku se i dnes radéji seznamuje v realité nasich Zivotd.
Seznamovani v online prostiedi mize kromé novych kamarada piinést i velkd zklamani.
Ptenést realné pratelstvi do virtudlniho svéta, kde si s kamarady budeme psat, neni slozité. Horsi
situace nastava v pripad¢, kdy chceme prevést virtudlni kamaradstvi do svéta reélného,
tato skutec¢nost nam muze ptinést veliké zklamani a predstava o nasem kamaradovi miize byt

velmi zkreslend, protoze nikdy nemtizeme védét, s kym pies internet komunikujeme.

Tabulka 28
Seznamuyjes se radéji v online svété nez v realném svété?
Chlapci Divky
Ano 19 15
Ne 25 31
Graf 15
Seznamujes se radéji v online svété nez v redlném sveéte?
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Otazka 21: Hrajes online hry? Jaké?

Je aZ neuvéfitelné, ze pouze 4,45 % chlapci nehraji online hry, a jes$té¢ vétSim
piekvapenim muze byt, ze z téchto 4 chlapct jsou dva chlapci z 9. tfidy, dalsi dva jsouz 6. a 7.
ttidy. Chlapct, kteti hraji online hry je 40 (44 % z dotazovanych zéki). Divky jsou na tom
v porovnani s chlapci jinak, jak vidime, 24 divek hry hraje a 22 nehraje. Jak jsme se
jiz Vv pfedchozi otdzce dozvédeli, chlapcei hraji primérmné 2 hodiny a 31 minut a divky pouze

45 minut.

Tabulka 29
HrajeS online hry?
Chlapci Divky
Ne 4 24
Ano 40 22

V Tabulce 30 se dozvidame, jaké hry Zaci hraji, u jakych her travi takové velké mnozstvi

¢asu. Nejoblibenéjsi hrou, kterou zaci hraji je Minecraft, hraje jej 27,78 % zaku (18 chlapcii

a 7 divek). Relativné nova hra Pokemon GO se taktéz t¢si velké oblibé.

Tabulka 30
Jaké hry hrajes?
Chlapi Divky

World of Warcraft 10 3
Minecraft 18 7
League of Legends 15 1
Pokemon GO 13 2
Dalsi... 29 19

Dalsi hry, které Zaci hraji jsou uvedeny v Tabulce 31, kde jsou hry, které hraji chlapci

a v Tabulce 32, jsou hry, které hraji divky, jak si miizeme v§imnout, $kala her, které hraji divky,

je mnohem mensi, z cehoZ opét plyne, Ze divky nemaji aZ takovy zdjem o online hry. Hry

v tabulkéch jsou uvedeny sestupné podle Cetnosti odpovedi.

Chlapci hraji nejcastéji CS:GO, GTA V online a Clash of Clans, divky hraji Roblox.

Counter Strike je klasickd multiplayerova stiilecka, ktera chlapce nevyhnutelné musi bavit, 1ze
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ménit mapy, zbrang. Pfedevsim tato hra jde hrat mimo online prostfedi na tzv. LAN party,

coz je urcity typ ,,spoleenské® akce, kterd trva nékolik dni, kdy za pomoci switch kabell se

vytvoii pocitacova sit LAN (Local Area Network), diky které se vSichni ucastnici této akce

propoji a hraji multiplayerové hry, mezi které bezpochyby patii Counter Strike. Chlapci

(i nekteré divky) se na LAN party citi velmi dobie, jelikoz jsou v kolektivu lidi se stejnymi

zajmy a hra je o to intenzivnéjsi, pokud pocit vyhry ¢i prohry prozivam s kamarady v jedné

mistnosti.
Tabulka 31
Jaké dalSi hry hrajes? Odpovédi chlapcu

Hra o;;%éveétdi Hra odI;)(:)éveétdi Hra oiaocfveétdi
CS:GO 9 World of tanks 2 Heartstone. 1
GTA V online 7 13 Friday game 1 Hello Neighbor 1
Clash of Clans 4 Aseassins Creed 1 Hero Siege 1
Counter Strike 3 Battlefield 1 MAFIA 2 1
Poker 3 Borderlands 2 1 Metin 2 1
Unterned 3 CASTLE STRIKE 1 Moje-iO 1
'éfo*fvggrc"rz’fi" 2 |Clos Royal 1 |NHL15 1
DAYZ 2 |ope ME 1 |over watch. 1
FIFA 13 2 Critical Ops 1 Paladins 1
FIFA 16 2 Critical strike 1 PayDay 2 1
Roblox 2 Dota2 1 Rust 1
Slime Reacher 2 Far Cry Primal. 1 Taxi 1
SLITHER.10 2 FIFA 17 1 The Crew 1
Team Fortress 2 2 Fordy 4 1 The Sims 4 1
Watch dogs 2 2 GTH 15 Arena 1 X¥c\)/(/|grships 1
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Tabulka 32

Jaké dalSi hry hraje$? Odpovédi divek

Hra oci)%éveétdi Hra O(E)(:)é\?étdi Hra O(ilia(z)é\/egdi
Roblox 4 HayDay 1 Slither.io 1
Bad ice-cream 2 Karetni hry 1 Slovni fotbal 1
Lady Popular 2 Karty online 1 Star Stable online 1
Assassins creed 1 Minihry 1 Stop The Bus 1
Bomb it 1 Mobile Legends 1 The Sims 4 1
FIFA 16 1 Ohen a voda 1
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Otazka 22: Pouzivas$ hru, abys zapomnél na své kazdodenni problémy?

Na tuto otazku odpovidalo 66 zaka (40 chlapct a 22 divek), jsou to pouze ti Zaci, kteti
hraji online hry. Hru vyuzivé k zapomenuti v§ednich problémii 40,91 % z4k, zatimco 53,03 %
nehraje hry, aby utekli od kazdodennich problémii. Chlapci mnohem vice vyuzivaji hry k utéku
od reality nez divky, jak je patrné z odpovéedi, 22 chlapcii a pouze 5 divek. Hra jako ventil

od problém1 je jednim z projevt zavislosti na online hrach.

Tabulka 33
Pouzivas$ hru, abys zapomnél na své kaZzdodenni problémy?
Chlapci Divky
Ano 22 5
Ne 18 17
Graf 16
Pouzivas hru, abys zapomnél na své kazdodenni
problémy?
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Otazka 23: Pokud nemiuZes hrat hru, citi§ se podrazdény/podrazdéna nebo nervozni?
18 chlapci se citi bez své hry nervozni, 22 chlapci tento pocit nezaziva. Velmi dobrym
vysledkem je, ze z4dnéd divka se bez hry neciti nervézni. Pocit nervozity a podrazdénosti

bez online hry se zahrnuji taktéz do projevu zavislosti na online hrach.
Tabulka 34

0w W

Pokud nemiiZe$ hrat hru, citi$ se podrazdény/podrazdéna nebo nervézni?

Chlapci Divky
Ano 18 0
Ne 22 22
Graf 17
Pokud nemiizes hrat hru, citi§ se podrazdény/podrazdéna
nebo nervozni?
40 35

35
X

> 30

2 25
]

5 20

2 15
2.
=]

3 10

5

0
0
Ano
EChlapci BDivky

89



Otazka 24: Pri sezeni u pocitace (u hrani her, u surfovani na internetu) citi§ posledni
dobou nékteré z téchto projevi?

Sezeni u pocitace a hrani her (byti na socidlnich sitich) mé i krom& moznosti vzniku
zéavislostniho chovani dalsi riziko — negativni ptisobeni na zdravi déti.

Bolesti kréni patefe pocituje 38,89 % zaku (21 chlapci a 14 divek), paleni a slzeni o¢i
trapi 20 % zakt (9 chlapct a 9 divek), 26,67 % zaka (13 chlapct a 11 divek) boli hlava,
krom¢ hlavy boli Zaky i zapésti 15,56 % (10 chlapci a 4 divky). S bolesti zapésti je spojen
i pocit chladnych prstu, ktery pocituje 25,56 % zaku (8 chlapct a 15 divek). Kiece v zapésti
¢i prstech mé 6,67 % zaku (4 chlapci a 2 divky), dokonce necitlivost prstit nebo dlani pocitilo
jiz 6,67 % dotazovanych chlapcti, ani jedna divka timto symptomem netrpi. S dlouhym sezenim
u pocitace je nepochybné spojeno mravenceni v nohou ¢i sedacich svalech, které pocituje
32,22 % dotazovanych zaku (15 chlapci a 14 divek). Tato zdravotni rizika se mohou vytratit,
ale i vracet — bolesti zapésti jsou Casto spojeny se zanétem $lach, ktery se mize po urcité dobé

po cely zivot vracet.
Tabulka 35

Pii sezeni u pocitace (u hrani her, u surfovani na internetu) citi§ posledni dobou
nékteré z téchto projevii?

Chlapci Divky
Bolest zad/kr¢ni patete 21 14
Paleni, slzeni oci 9 9
Bolest hlavy 13 11
Bolest zapésti 10 4
Pocit chladnych prsti 8 15
Kiece v prstech/zapésti 4 2
Necitlivost v prstech/dlanich 6 0
Mravenceni v nohou/sedacich svalech 15 14
Graf 18

§ Pti sezeni u pocitace (u hrani her, u surfovani na internetu) citi§ posledni

2 dobou nékteré z téchto projeva?
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Otazka 25: Pribral jsi za posledni rok?

Dusledkem sezeni u pocitate je i1 pfibirani na véze, tato ma jest¢ podotazku,
Vviz Otdzka 26.

Celkem 71,11 % 74k za posledni rok ptibralo a 28,89 % ne. Je to dano jisté i v€kem,
télo zakl roste, ¢imz pribira, ale sviyj podil na tom ma jisté 1 sezeni u pocitace, misto aby zaci

navstivili kamarady osobné, kontaktuji je z pohodli své zidle ¢i postele.

Tabulka 36
Pribral jsi za posledni rok?
Chlapci Divky
Ano 36 28
Ne 8 18
Graf 19
Ptibral jsi za posledni rok?
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Otazka 26: MysliS si, Ze je to dusledkem sezeni u pocitace?

Na tuto otdzku odpovidali pouze ti zici, kteti za posledni rok pftibrali, tedy
64 respondenti.

76 % zaka si nemysli, ze jejich pfibrani na vaze je dusledkem sezeni u pocitace — je jen
na nas, zda si budeme myslet, Ze to opravdu neni tak, nebo si pouze Zaci tuto skute¢nost nechtéji
priznat. OvSem 24 % zaki pripousti, ze jejich nartist hmotnosti je disledkem sezeni u pocitace.
Je velmi dobré, Ze si to zaci uvédomuji, ale miZzeme pouze doufat, Ze s touto skute¢nosti néco

zaCnou d¢lat, Ze zacnou chodit na prochazky, chodit ven s kamarady, zacnou néjak sportovat.

Tabulka 37
MysliS si, Ze je to diisledkem sezeni u pocitace?
Chlapci Divky
Ano 12 4
Ne 24 24
Graf 20
Myslis si, ze je to disledkem sezeni u pocitace?
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Otazka 27: Myslis si, Ze jsi zavisly na internetu?

Ptiznat si zavislost stoji clovéka velké odhodlani — na povazenou je ovSem to, pod ¢im
si Zaci predstavuji pojem byt zavisly na internetu.

Jak miizeme vidét: polovina ano, polovina ne. Kladn¢ na tuto otdzku odpovédé€lo
48,89 % dotazovanych (18 chlapct a 23 divek), zato 51,11 % (26 chlapct a 23 divek) si
nepiipousti, ze jsou zavisli na internetu Zatimco divky jsou rozdéleny piesné pul na pil,
u chlapct ptevlada to, Ze oni si zavislost neptipousti. V poméru s ¢asem, ktery travi u internetu

chlapci je az s podivem, Ze oni si zavislostni chovani neuvédomuji.

Tabulka 38
Myslis si, Ze jsi zavisly na internetu?
Chlapci Divky
Ano 18 23
Ne 26 23
Graf 21
Myslis si, Ze jsi zavisly na internetu?
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Otazka 28: K ¢emu nejcastéji vyuzivas sviij mobilni telefon?

Nejcastéji zaci v 85,56 % (37 chlapct a 40 divek) vyuzivaji mobilni telefon k poslechu
hudby, nasleduji: telefonovani s 75,56 % (34 chlapct a 34 divek); posilani zprav
ptes messengery s 70 % (33 chlapci a 30 divek); fotografovani s 61,11 % (19 chlapct a 36
divek); posilani SMS s 56,67 % (24 chlapcii a 27 divek); kontrola socidlnich siti s 55,56 % (26
chlapcti a 24 divek); tiprava fotek s 31,11 % (13 chlapcti a 15 divek); sdileni fotek taktéz s 31,11
% (15 chlapct a 13 divek); nataceni videi s 26,67 % (13 chlapct a 11 divek) a ¢teni knih
$ 15,56 % (5 chlapcti a 9 divek).

Odpoveédi jsou ve vétsSing pripadi mezi chlapci a divkami vyrovnané, kromé odpovédi
fotografovani, kdy maji chlapci 19 odpovédi a divky 36! Z této odpovédi je patrné, ze divky se
rady foti za ucelem sdileni fotek na socidlnich sitich a v aplikacich na sdileni fotek (pfedevsim
na Instagramu, Snapchatu ¢i Facebooku).

Dalsi odpovédi nebylo mnoho, objevovaly se vSak rizné odpovédi. Chlapci z 6. téidy
odpovidali takto: ,, K hrani Pokemon GO, byt na WhatsAppu a na YouTube, “ a ,, Hrani online
her. “ Divky s 7. tfid¢ uvadely tyto odpovédi: ,, Divam se na videa na YouTube,“ a ,, Koukam
na ANIME.* Jedna divka v 8. tfidé napsala: ,,Sledovani YouTube.“ Posledni odpovéd je
od divky 9. tiidy a zni takto: ,,Jsem v kontaktu s prateli, které potkdvim denné i jen vzdacné
na Skypu.“ Opét zde hraje velkou roli YouTube, ktery je bezpochyby nepostradatelnym

kazdodennim spole¢nikem.

Tabulka 39
K ¢emu nejcastéji vyuzivas sviij mobilni telefon?
Chlapci Divky
Telefonovani 34 34
Posilani SMS 24 27
Posilani zprav pfes messengery 33 30
Kontrola socialnich siti 26 24
Sdileni fotek 15 13
Fotografovani 19 36
Uprava fotek 13 15
Natéaceni videi 13 11
Poslech hudby 37 40
Cteni knih 5 9
Dalsi. .. 3 3
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Graf 22

K ¢emu nejcastéji vyuzivas svllj mobilni telefon?
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Otazka 29: Mas data v mobilu?

U této otdzky se nam objevuji opét velmi vyrovnané odpovédi. 42,22 % zakim
(22 chlapcim a 16 divkam) plati rodice data v mobilnim telefonu. Ostatni zaci 57,78 %
(22 chlapcu a 30 divek) data v mobilnim telefonu nemaji, ale vétSina z nich vlastni chytré
telefony, které se mohou piipojit k Wi-Fi (wireless fidelity neboli bezdratova vérnost) sitim,
ty jsou dostupné témét kdekoliv, at’ v nakupnich centrem, restauracich ¢i vefejné doprave

(ve vlacich, autobusech). Maji tedy také moznost pfipojeni se k internetu mimo domov.
Tabulka 40

Mas data v mobilu?

Chlapci Divky

Ano 22 16

Ne 22 30

Graf 23
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Otazka 30: Které aplikace pouzivas nejcastéji v mobilnim telefonu?

Otazka byla oteviena, odpovédi jsou vypsany v Tabulce 41.

Nejpouzivangjsi aplikaci je Messenger, pouziva jej celkem 54,44 % - 49 dotazovanych
(23 chlapcu a 26 divek), ktery spojuje piatele z Facebooku i z telefonniho seznamu. Nyni je
novinkou sdilet 1 pfes Messeneger fotky s nazve Miij den, které jsou dostupné pro piatele
po dobu 24 hodin. Pfes Messenger mohou Zaci i bezplatné telefonovat, ¢ehoz bezpochyby
vyuzivaji. Vyhodou Messengeru jsou i skupinové konverzace, v nichz mlize byt vice pratel
a mohou spole¢n¢ komunikovat.

YouTube pouziva 44,44 % - 40 zakt (23 chlapct a 17 divek), mohou prosttednictvim
mobilu sledovat své oblibené kapely, zpévaky, ale i youtubery.

Treti nejoblibenéjsi ,,apkou” je socialni sit Facebook, pouziva jej 43,33 %
— 39 respondentt (25 chlapct a 14 divek).

Fotky sdili (divd se na n¢) pomoci Instagramu 36,67 % — 33 zaka (13 chlapci
a 20 divek), podobnou aplikaci Instagramu je Snapchat, ktery pouziva 24,44 % — 22 zaki
(7 chlapct a 15 divek). U téchto odpoveédi mizeme vidét, Ze divky vyuzivaji tyto dvé aplikace
Castéji nez chlapci. Jednim z diivodi je jist¢ sebeprezentace divek, které se chlubi svymi
krasnymi fotkami pfed zrcadly nebo s kamaradkami. Divky maji vétsi potiebu sdilet své zazitky
nez chlapci, taktéz jsou divky vice zvédavé a aplikace mohou vyuzivat pouze ke ,kontrole
okoli*.

Vsechny tyto aplikace a sluzby zvétSuji moznost vzniku zavislostniho chovani

namobilnim telefonu i na internetu.

Tabulka 41
Které aplikace pouzivas$ nejcastéji v mobilnim telefonu?

:;)Tﬁg i’ o Celkem | Chlapci | Divky gpl)LlliikZ?:’e Celkem | Chlapci | Divky
Messenger 49 23 26 Clash Royale 1 1 0
YouTube 40 23 17 DIC-online 1 0 1
Facebook 39 25 14 Ebay 1 0 1
Instagram 33 13 20 Grand Theft Auto 1 1 0
Snapchat 22 7 15 Guess 1 0 1
Hudba 12 6 6 HayDay 1 0 1
Fotoaparat 11 4 7 Heartstone 1 1 0
Google 11 3 8 Hill Climb 2 1 1 0
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Icecreamer

WhatsApp 11 5 6 remover 1 1 0
Hry 10 6 4 Mauf 1 0 1
Twiter 8 2 6 Minecraft 1 1 0
Skype 7 4 3 :\é';:rféir 1 1 0
Pokemon GO 6 6 0 myHack 1 0 1
SMS 6 3 3 Powerdirector 1 1 0
Galerie 5 1 4 Radio 1 0 1
Kontakty 5 3 2 Runtastic 1 0 1
memes | 5| 5 | 9 |l Fige Lo
Clash of clans 4 4 0 Slovnik 1 0 1
Aliexpress 3 2 1 Socialni sité 1 0 1
IDOS 3 2 1 Spofity 1 1 0
musical.by 3 0 3 Sport.cz 1 1 0
¥OymTa'ki”9 3 2 1 |Ispotify 1 0 1
Obchod Play 3 2 1 Surf way Surf 1 0 1
Retrica 3 0 3 Sweet Selfie 1 1 0
Far Cry 2 2 0 Swit Wi-fi 1 0 1
Kalkulacka 2 1 1 The Brand 1 0 1
LetsGo 2 2 0 The Sims 1 0 1
Uprava fotek 2 0 2 ||TubeMate 1 0 1
Wattpad 2 0 2 Viber 1 1 0
Youradio 2 0 2 Videa 1 0 1
Benji Bananas 1 0 1 Vinted 1 0 1
Block Craft 1 1 0 VSCO 1 0 1
Block! Hexa 1 0 1 Walkman 1 0 1
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Otazka 31: KontrolujeS o prestavkach ve §kole novinky na internetu?

Kladné na tuto otazku odpovédélo 21,11 % dotazovanych zakt (8 chlapci a 11 divek).
Tito Zaci pocit'uji ve Skole potiebu pfipojit se na internet a zkontrolovat novinky na socialnich
sitich a online aplikacich.

Ve skole se k internetu za pomoci mobilniho telefonu nepfipojuje vice nez % zaku,
tedy 78,89 % (36 chlapcu a 35 divek). Tento fakt, Ze takové velké procento zakli nema potiebu

byt online ve s$kole, je pozitivni.

Tabulka 42
Kontrolujes o prestavkach ve Skole novinky na internetu?
Chlapci Divky
Ano 8 11
Ne 36 35
Graf 24
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Otazka 32: KdyZ jsi s kamarady venku — kontroluje$ sviij mobilni telefon?

78,89 % zakt (33 chlapct a 38 divek) kontroluje svilj mobilni telefon, i kdyz jsou
s kamarady venku. Maji potiebu kontrolovat novinky na mobilu — at’ uz zmeskany hovor, SMS
¢i notifikace ze socialnich siti, online her aj. Stavi tedy mobilni telefon nad svoje zajmy, coz je
jednim z ptiznakl zévislostniho chovani k mobilnimu telefonu.

Méné nez jedna Ctvrtina 21,11 % zakt (11 chlapet a 8 divek) nemé potiebu (nutkani)
kontrolovat sviij mobilni telefon, pokud jsou s kamarady venku. Maji spole¢né jiné zajmy

a plany, co mohou d¢€lat, ne mit mobilni telefon neustale v ruce.

Tabulka 43
KdyzZ jsi s kamarady venku — kontroluje$ sviij mobilni telefon?
Chlapci Divky
Ano 33 38
Ne 11 8
Graf 25
Kdyz jsi s kamarady venku — kontroluje$ svlij mobilni
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Otazka 33: DokazZes si predstavit Zivot bez mobilniho telefonu?

Sviyj Zivot bez mobilniho telefonu si jiz nedokaze piedstavit 61,11 % zaka (24 chlapct
a 31 divek). 38,89 % zak (20 chlapct a 15 divek) by 1 v dnesni dobé umélo zit bez mobilniho
telefonu.

Jak jsme se jiz dozvédéli z minulych otazek, zaci pouzivaji mobilni telefon kromé volani
1 ke kontrole socialnich siti, poslechu hudby a hrani her. Je tedy s podivem, ze by se i ptes to
vSechno, co ndm mobilni telefon nabizi, by se ho Zzaci dokazali vzdat. Ov§em vice neZ polovina
dotazovanych si neumi ptedstavit zit bez svého mobilniho telefonu, uz tato odpovéd’ je jednou

Z pticin vzniku nomofobie.

Tabulka 44
Dokazes si predstavit Zivot bez mobilniho telefonu?
Chlapci Divky
Ano 20 15
Ne 24 31
Graf 26
Dokazes si predstavit zivot bez mobilniho telefonu?
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Otazka 34: Ty a Tviij mobil. Co té vystihuje?

Zaci mohli uvadét riizné mnozstvi odpovédi. Jak miizeme vidét z etnosti odpovédi,
vétSina zakl vyuzilo vice odpovédi.

Jsem nervozni, pokud nemam sviij mobilni telefon u sebe. Takto odpovéd¢elo 44,45 %
zéku (16 chlapct a 24 divek). Témét polovina zaka citi pocit nervozity, kdyZ nemaji mobilni
telefon u sebe. Nervozita je jednou z tzv. abstinencnich pfiznakt, mize se objevit i panika
¢i uzkost a stres, které se objevuji, pokud jsme odtrzeni od svych mobilnich telefond.

Jsem nevrly/a, pokud jsem mimo signdl. Pokud se 30 % zakl ocitne mimo signal, jsou
nevrli, jedna se o 19 chlapcii a 8 divek, mizeme zpozorovat, ze chlapcim spis zalezi na tom,
aby byli dostupni.

Byl/a bych nestastny/a, kdyby mi dosel mésicni datovy limit, tato skute¢nost trapi
17 chlapct a 6 divek (25,56 % ze vSech dotazovanych). Jak jsme se dozvédé¢li z Otdzky 29,
data v mobilu vlastni 22 chlapct a 16 divek, dohromady 38 zaku. Z 38 zakd odpovédélo
23 zaku kladné, coz znaci, Ze z vlastnika dat trapi tato skutec¢nost 60,53 %.

Vétsim zlem nez dojiti dat, je dochazejici kredit. Na otazku Byl/a bych nestastny/a,
kdyby mi dosel kredit, odpovédélo 65,56 % zaka (32 chlapcii a 27 divek). Zaci by byli nest’astni,
kdyby jim dosel kredit. Je otazkou, jestli potiebuji byt v kontaktu s rodinou nebo s kamarady.

Byl/a bych nastvany/a, kdybych se nemohl/a podivat na informace na mém mobilnim
telefonu. Tuzba, ktera doprovazi vlastnéni mobilniho telefonu, vychazi z potieby neustalé
kontroly tohoto zafizeni. Kontrolu nad svym zafizenim potiebuje 44,45 % zaka (21 chlapci
a 19 divek).

I kdyz mdam mobil u sebe, mam neustalé nutkani jej kontrolovat. Euforie je pocit,
ktery zazivame pied pouzitim mobilniho telefonu a ktery ptindsi uzivatelim mobilnich telefoni
kontrola tohoto zafizeni. Pocit, ktery mizeme citit pfi odemykdni mobilniho telefonu, nam
navozuje vzruSeni ¢i napjaté oCekavani. Tento pocit chce zaZivat 54,45 % zakt (25 chlapct
a 24 divek).

Travim cim dal vice casu na mém mobilnim telefonu. To, ze travi Zaci vice Casu
na mobilnim telefonu si pfiznalo 57,78 % z nich (26 chlapct a 26 divek). Této nadpolovi¢ni
odpovédi odpovida rist tolerance, coz je potieba dodéavat stale vice a vice davky, na které jsme
zavisli, v naSem ptipadé¢ byt ¢im dal vice s nasim mobilnim telefonem.

Jsem nervozni, kdyz mi dochazi baterie. Pocit Cervené ikonky baterie vadi 65,56 %
dotazovanych (31 chlapct a 28 divek). To, Ze by se jim mohl vybit mobil, jim pfivadi pocit

nervozity.
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Pti shrnuté téchto odpovédi vidime, Ze chlapci fesi vice sviij mobilni telefon nez divky.
Jejich odpoveédi jsou vzdy vyssi nez odpovédi divek. Je tedy patrné, Ze zavislostni chovani vice
zasahuje chlapce nez divky.
Tabulka 45

Ty a Tviyj mobil. Co té vystihuje?

Odpoveéd’ Chlapci Divky
A Jsem nervozni, pokud nemam svij mobilni telefon 16 24
u sebe.
B. |Jsem nevrly/4, pokud jsem mimo signal. 19 8
Byl/a bych nestastny/a, kdyby mi dosel mési¢ni
C. L 17 6
datovy limit.
D |Byl/a bych nestastny/a, kdyby mi dosel kredit. 32 27
Byl/a bych naStvany/d, kdybych se nemohl/a
E. , . . o 21 19
podivat na informace na mém mobilnim telefonu.
I kdyZ mam mobil u sebe, madm neustalé¢ nutkani
F.o|. . 25 24
jej kontrolovat.
G. Travim ¢im déal vice ¢asu na mém mobilnim 26 2%
telefonu.
H. |Jsem nervozni, kdyZ mi dochézi baterie. 31 28
Graf 27
Ty a Tvuj mobil. Co t& vystihuje?
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Otazka 35: Kdybych nemél/a u sebe sviij mobilni telefon:

Zaci vybirali u této otazky z libovolného mnozZstvi odpovédi. Posledni otazky byla
oteviena.

Byl/a bych nervozni, Ze nejsem v kontaktu s rodinou.77,78 % zakt (35 chlapch
a 35 divek) by bez svého mobilniho telefonu nervozni, nebot’ by nebyli v kontaktu s rodinou.
Tento fakt mizeme pficist rodiCovské kontrole a také faktu, zZe skoro polovina téchto zaki
dojizdi do Skoly z vedlejsich vesnic a rodice maji pottebu védét, kde se zrovna jejich dité
nachazi.

Byl/a bych nervozni, ze bych byl odpojen od svého online Zivota. 35,56 % Zzaki
(17 chlapcu a 15 divek) by pocit'ovalo nervozitu, nebot’ by byli odpojeni do svého online Zivota,
ktery zahrnuje socialni sité, online hry, messengery aj.

Byl/a bych nervozni, zZe bych nemohl/a aktualizovat své profily na socialnich sitich.
Nemoci aktualizovani svych profili na socialnich siti (nemoci aktualizovat svijj stav, svoji
polohu, své zazitky, své fotky), to by znervoziovalo 26,67 % zakt (13 chlapct a 11 divek).

Byl/a bych nervozni, Ze bych neprijimal/a aktualizace a notifikace. Aktualizace
kamaradii a kontrola notifikaci (novinek) by znervéziovala 42,22 % zakt (21 chlapci
a 17 divek).

Mel/a bych divny pocit, protoze bych nevédel/a, co mam délat. Bez mobilniho telefonu,
jako bez smyslu Zivota. Bez mobilniho telefonu by nemélo co délat 57,78 % (28 chlapctu
a 24 divek). Nadpolovi¢ni vétSina zakid by nevédéla, co délat, kdyby neméli mobilni telefon
u sebe.

Posledni otazka byla oteviena: Byl/a bych nervozni, Ze.... Zaci odpovidali riizng, jejich
odpovédi jsou zaznamenany v Tabulce 46. Nékteré odpovédi zn&ji stejné. Zaci se boi,
ze by nevédéli, kolik je hodin, nejspi§ nenosi hodinky. Zaci se taktéz boji, Ze by se néco stalo
a oni nemohli pfivolat pomoc, tato odpovéd’ je jakymsi symbolem zodpoveédnosti a povinnosti,
ktera vyplyva z povinné prvni pomoci. Nektefi vSak by byli nervozni, kdyby neSel internet
a nemohli by zkontrolovat zpravy a novinky (na Instagramu), taktéz by byli nervézni z toho,
ze by nevédéli, kdyby jim nékdo volal ¢i psal. U volani zminuji rodice. Jeden zak zminuje

kontrolu hry, coz jiz vypadé na zavislost jak na mobilnim telefonu, tak na hrach (online hrach).
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Tabulka 46

6. tfida

Chlapci | Mam Nokii, nepotiebuji ji.

Ze musim néco zkontrolovat ve hfe.

Takova situace, abych nemél mobil, mé nikdy nepotka.

Divky |Kdybych néco potiebovala, nemtzu kontaktovat rodice.

7. tfida

Divky |Bych nemohla védét, kolik je hodin.

Kdybych si potfebovala zavolat a nemohla bych.

...,Ze jsem telefon ztratila.

Bylo by mi to jedno.

Kdyby mi né€kdo rozbil mobil. Kdybych ztratila mobil.

8. tfida

Chlapci | Protoze bych nemohl zavolat pomoc, kdyby se néco stalo.

Bych si neptecetl zpravy od kamaradu.

Kdyz ho nemam u sebe, jsem v pohod¢.

Divky |Ze se néco muze stat

Kdyz budu nékde sama a néco se stane, nebudu moc zavolat pomoc a nikoho
kontaktovat.

Kdyz mi n¢kdo bude volat (psat) néco dilezitého a ja to nebudu védet.

Kolik je hodin.

9. tfida

Chlapci | Kdyby se néco stalo, nemam koho kontaktovat.

Ze spadne internet a nékdo mi bude psat na FB.

Telefon mam u sebe, abych se mohl spojit s rodici.

Ze by mi nékdo napsal.

Divky |Se mi nedovold mamka.

ProtoZe mi ujdou novinky a nové fotografie na Instagramu.

Protoze mi pfijde azZ moc zprav.

...,ze mi n¢kdo zavola a ja to nezvednu.

KdyZ by se néco stalo a ja neméla, jak pfivolat pomoc.

105



Tabulka 47

Kdybych nemél/a u sebe sviij mobilni telefon:

Odpoveéd Chlapci Divky
A. | Byl/a bych nervézni, Ze nejsem v kontaktu s rodinou. 35 35
Byl/a bych nervdzni, ze bych byl/a odpojen/a
B. . . 17 15
od svého online Zivota.
Byl/a bych nervozni, Ze bych nemohl/a aktualizovat
C.| 7, o T 13 11
své profily na socialnich sitich.
Byl/a bych nervézni, ze bych nepfijimal/a
D . o 21 17
aktualizace a notifikace.
M¢él/a bych divny pocit, protoze bych nevédél/a,
E. L 28 24
co mam d¢lat.
F. | Byl/a bych nervézni, ze... (dopli dalsi). 12 15
Graf 28
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Otazka 36: Myslis si, Ze jsi zavisly/a na svém mobilnim telefonu?

Moznou zavislost na mobilnim telefonu si ptipousti 44,44 % zakt (18 chlapct
a 22 divek). Zavislost na mobilnim telefonu si neptipousti 53,33 % (24 chlapct a 24 divek).
Jak mtizeme vidét, chlapci si své zavislostni chovani pfipousti méné nez divky, zatimco se u
nich projevuje zavislost Castéji nez u divek, sami si moznost toho, ze mohou byt zavisli,

pfipousti méné — pouze ve 20 %.

Tabulka 48
MysliS si, Ze jsi zavisly/a na svém mobilnim telefonu?
Chlapci Divky
Ano 18 22
Ne 24 24
Graf 29
Myslis si, Ze jsi zavisly/a na svém mobilnim telefonu?
30 27 27
24
25
X
>
20
E
]
=~ 15
=
O
5 10
=
o
5
0
Ano
EChlapci BDivky

107



ZAVER

Po zpracovani dotazniku k této diplomové préace je ziejme, ze u déti je viditelny rist
vlivu internetu na jejich zivoty.

Zaci a zdkyné travi u internetu stale vice ¢asu a chtéji se za pomoci n&j bavit, hledaji
zébavu. Pokud pottebuji n¢jakou radu (pomoc) od kamaradt, mnoho z dotazovanych je radéji
kontaktuje pfes internet nebo jim zavold, osobni setkdni tato generace nevyhledava.

VétSina z dotazovanych se nepokusila omezit ¢as, ktery travi na internetu, pfijde jim
to bézné az normalni, internet je tedy béZnou soucasti jejich dne. Jak se déti musi najist, tak
musi zkontrolovat zpravy na messengerech a novinky na socialnich sitich. Neuvédomuji si,
Ze Cas straveny u internetu (online her, aj.) by Sel omezit a travit ho 1épe, naptiklad se svymi
vrstevniky.

Jak vyplynulo z dotaznikového Setieni, docela casté jsou hadky srodic¢i kvuli
internetu. Je otazkou, zda je chyba pouze na strané rodicl. Jak jsme se mohli docist
v dotaznicich, rodi¢e polovingé zakti omezuji ¢as u internetu a poloviné ne. Je otazkou, co je
lepsi. Rodice si Casto neuvédomuji, Ze Uplny zékaz internetu (kvili zhorSenym znamkam ve
Skole) nenese ovoce, protoze déti se mohou piipojovat kdekoliv mimo domov, vzdyt’ WiFi je
dostupnd témét vSude. Dité zane vzdorovat a prospéch si jisté také nezlepsi. Predevs$im by si
dit¢ melo samo uvédomit, ze by mélo omezit €as traveny u pocitace (internetu), k cemuz by jej
méli vést rodice. Jednoduse by mu méli ukazat, ze redlny svét je mnohem lepsi a krasnéjsi
neZ online svét, ukdzat by to ditéti méli rodiCe naptiklad nabidkou riznych vyleti,
¢astou komunikaci, aj. Taktéz by ditéti méli rodi¢e koordinovat ¢as, ktery u internetu travi,
aby u nich nenastalo zavislostni chovani.

Vétsina z dotazovanych taktéz pfiznala, Ze zanedbava Skolni povinnosti kvili
surfovani na internetu. Pii pfipojeni k internetu (surfovani, komunikace s kamarady, aj.)
Casto zapominame na to, kolik hodin u daného zafizeni tradvime. Neni tedy divu, ze Zaci ztraci
pojem o case. Lepsi je pro vétSinu dotazovanych komunikace s prateli pfes messengery
nez V realném Zivoté.

Mal¢ procento dotazovanych mé tuzbu znat, co je nového, kdyz jsou s kamarady
venku, coz je pozitivni odpovéd. Taktéz malo z dotazovanych si rad¢ji piSe s kamarady
pfes internet, nez aby se s nimi osobné¢ setkali. Velmi pozitivni odpovéd’, na niz vidime,
ze | ptes dnesni uspéchanou dobu, si zaci a zakyné rade€ji pohovoii s kamarady z o¢i do oci,
nez aby si s nimi psali. Ti, ktefi si radéji s kamarady pisi, nez aby §li ven, se v prostiedi internetu

citi jisto jisté 1épe. Na internetu zazivaji pocity, které z realného Zivota neznaji — maji vice
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pratel, komunikuji inkognito, vice se bavi, jsou otevienéjsi, mohou lhat, sdilet své nazory,
a predevsim na internetu je vse dovoleno a je to leh¢i nez v bézném zivoté. Neni nic leh¢iho
nez pii haddce zavfit prohlizec, vypnout mobil (pocitac, tablet) nebo toho ,,ptitele dat jednoduse
do ,,ignorlistu, coz v realném zivoté nefunguje. Neni tedy divu, Ze se vice nez ¥4 dotazovanych
seznamuje rad¢ji v online svété, kdy mohou vystupovat pod identitou né¢koho jiného,
kdeZto v redlném svété jsou porad titiz, stejni. DéEti si vSak nemusi uvédomovat, Ze na druhé
stran¢ sedi nékdo jiny, ne jejich idealizovany kamarad.

Definice zavislosti na internetu (socialnich siti, online hrach) neni nikterak diagnostikovana.
Obecné neexistuji zadnd piijimana kritéria, ktera by $la pouzit. Je i1 otdzkou, kolik ¢asu by méli
zéavisli na internetu travit. Pokud budeme hovoiit o FAD (zavislostnim chovani na socialni siti
Facebook), kde je dana 1 hodina aktivniho uzivani a u dotazovanych déti je primérné aktivni
pfipojeni pfes 1 hodinu a 30 minut, nam naznacuje, ze u vétSiny z dotazovanych roste moznost
vytvofeni si zavislostniho chovani, nebo u nékterych jiz existuje. TaktéZ u online her,
kdy M. Miovsky jako zavislého pocita toho, kdo travi uonline her vic nez 40 hodin tydné.
Divky s touto podminkou problém nemaji, ty travi primérn€ u online her ani ne % hodiny denné,
kdeZto chlapci s téméf 3 hodinami denné (coZ je asi 21 hodin tydn¢) jsou za polovinou k hranici
40 hodin. Nemtizeme ale s jistotou fict, Ze n€kteti zaci nemaji sklony k zavislostnimu chovani,
nebot’ hranice 3 hodin denné je pouze primérem vSech hodnot.

Pro¢ travi zaci tolik hodin u internetu? Nejvétsim lakadlem pro déti jsou socialni sité, online
hry a komunikatory. Profil (Gc¢et) vlastni vétSina dotazovanych déti, a dokonce mnoho z nich
porusuje podminky Facebooku, kdy maji zfizen profil pfes svymi 13. narozeninami. Socialni sité
a online hry pfedstavuji pro vétSinu z nich néco, co je vyvede z kazdodenni nudy a od kazdodennich
starosti. Proto se u mnohych muize objevit nervozita a nesoustfedénost. V ptipadech, kdy nejsou
online. Neni vyjimkou, ze n¢které déti by bez internetu vydrzely x let a nékteré pouze nékolik hodin.

Ovsem, to, co jim nabizi vSe, po ¢em déti prahnou je jejich mobilni telefon. VétSina
Z nich vlastni chytry telefon, néktefi rodice jim dokonce pofizuji chytré hodinky, aby byli
s mobilnim telefonem neustéle spojeni. Tato mobilni zafizeni jim nabizi neustalou kontrolu
nad jejich online Zivotem, ale 1 kontrolu nad Zivotem ostatnich lidi (spoluzakt, kamaradu).
Uz jen fakt, ze pres 60 % z nich si nedovede ptedstavit svlj zivot bez mobilniho telefonu,
je zarazejici. Vysledky K posouzeni zavislostniho chovani jsou zarazejici. U vétSiny moznosti
jsou patrné¢ nadpolovicni vétSiny odpoveédi. Mizeme tedy fici, ze vice nez polovina
dotazovanych mize mit utvotfené zavislostni chovani k mobilnimu telefonu nebo byt na cesté¢

k tomu, aby si jej utvofila.
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Soucet hodin travenych na internetu (U online her, socialnich siti, aj.) je obrovsky.
Dokazuje nam to, Ze internet je v dne$ni dob¢ pro déti v§im a nahrazuje jim realny Zzivot.
Proto bych touto diplomovou praci chtéla ukézat rodicim (vychovatelim, pedagogiim),
ale i samotnym détem Ze i kdyz to nevypada, mize se u nas vSech vytvofit zavislostni chovani
k internetu a mobilnimu telefonu a vSemi dalSimi zavislostmi, které se k tomu poji.
Nezapomenout bychom méli, ze ¢lovék nemé nikdy pouze jednu zavislost, ale pokud je schopen
utvorit si zavislost na internetu, je schopen utvofit si zdvislost i na drogach, koufeni
¢i na alkoholu.

Z4ci si jsou védomi toho, Ze internet i mobilni telefony pouZivaji nadmérng, 46 %
z nich si o sob& mysli, ze jsou zavisli na internetu a 44 % si o sob€ mysli, Ze jsou zavisli na svém
mobilnim telefonu. Je sice dobré, ze si dité svoji ,,zavislost* uvédomuje, ale pokud mu dospéli
neporadi, nemuze si pomoci ve svém veéku sam.

Maslow ve své pyramid¢ zdkladnich lidskych potieb popsal to, po ¢em lidé touzi.
Dnesni déti vSe (az na fyzické potfeby) umi najit a splnit si na internetu. Nejen dospéli,
ale i dit¢ ma své potifeby a pokud je nenachazi v redlnim svété, najde je v online svété
pod skrytou identitou, ktera mu umozni a splni potiebu seberealizace. My, dospéli, bychom

m¢éli oteviit o¢i a uvédomit si, co dité potebuje a jak mu to, co mu chybi, dodat.
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PRILOHY:
DOTAZNIK DO SKOLY
Mili Zaci, ) )
obracim se na Vas s dotaznikem, ktery bude soucasti moji diplomové prace na téma ZAVISLOSTNI

CHOVANI U ZAKU ZS. Nasledujici otazky se budou tykat predeviim &asu, ktery travite na internetu
nebo s mobilnim telefonem. Vyplnéni dotazniku je samoziejme anonymni.

Spravnou odpoveéd’ vzdy zakrouzkujte. Pokud bude misto na odpovéd’ oznaceno takto: ......., napiSte
svoji odpoved’ slovy na vyznaceny fadek.
Lucie Kubilkova, studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci

1) Pohlavi
A. chlapec
B. divka

2) VEK: ..o

3) Jak dlouho pouzivas internet?

0 meésict — internet nepouzivam
1-6 mésict

7-11 mésici

1-3 roky

4-6 let

vice nez 6 let

mTmMooOwy

4) Za jakym ucelem vyuZivas internet vic?
A. Pro praci — ptiprava do skoly, hledani referatd, zajimavosti, uciva,
B. pro zabavu — socidlni sité, online hry, nakupovani, poslouchani hudby, aj.,
C. seberealizace — youtubering, aj.,
D DalSi: oot

5) Pro¢ vyuZivas internet?
A. Mam piehled o déni ve svéte, G. hledam si nové pratele (potkavam
B. nakupuji online, neznamé lidi),
C. mohu byt v kontaktu se . hraji online hry,
svymi prateli, které znam bavim se o svych zajmech,

H
|
J
divam se na filmy, K. tvofim blog,
L

Z redlného zivota, ¢tu blogy,
D.
E. posloucham hudbu, sdilim své zazitky s kamarady,
F. rychlé a dostupné informace
pfi studiu,
ML dalST: L

6) Co vyuzivas nejéastéji k pripojeni k internetu?
A. Pocita¢, notebook, netbook,
B. tablet,
C. mobilni telefon.

123



7) Kolik ¢asu denné travi§ na internetu u nasledujicich sluzeb?
Napi$ v hodinach i minutach, napft.: 2,5 h nebo 35 minut

v

Cas
Sluzba AKTIVNI PASIVNI Upresnéni
Socialni sité Aktivni = na Facebooku ¢tu nové
ptispévky, prohlizim profily
(Facebook, Google+, pratel, Stu prispévky

A. TWiter, ASk.fm, ve skupinach

MySpace-, lee_.cz, Pasivni = k Facebooku jsem
Spoluzaci.cz, aj.) pfipojen (mam jej otevieny

v prohliZzeéi), ale reaguji pouze
na upozornéni

IM (Skype, Viber,

B / oot o
. pf. 6 hodin  pfipojen,
WhatSApp’ aj) ale aktivni pouze 30 minut denné
., o . AKktivni = sleduji serial, film,

C. | Sledovani seriali, filma divam se na hudebni klipy

Pasivni = serial (film, hudbu)
D. | Poslech hudby mam jako hudebni kulisu, délam

u toho néco jiného

Sluzba Cas Upfesnéni

Online hry

Hledani informaci
do skoly

Sledovani blogt

TI® mm

Tvorba blogil

Co dalsiho délas
| na internetu Cas Upiesnéni
" | ajak dlouho?

8) Jak dlouho bys vydrzel bez pripojeni se k internetu?
Napi§ ve dnech, v hodinach nebo v minutach. Naptiklad 3 dny, 2,5 h nebo 45 minut.

9) Omezuji tviij ¢as pripojeni k internetu rodice?
A. Ano
B. Ne

10) Travi$ u internetu vice hodin (minut) neZ pied rokem?
A. Ano
B. Ne

11) Pokusil ses omezit ¢as, ktery travi$ na internetu?
A. Ano
B. Ne

12) Pokud néco potiebujes od kamarada (pomoc, svérit se, pujéit si sesit), jak je kontaktujes?
A. Osobng,
B. pfes internet — Facebook, Skype, aj.,
C. zavolam, napisu SMS.
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13) Pokud jsi s kamarady venku, mas potiebu myslet na to, co je nového na internetu?
A. Ano
B. Ne

14) PiSes si radéji s kamarady na internetu, neZ abys ses s nimi setkal osobné?
A. Ano
B. Ne

15) Myslis si, Ze jsi pii komunikaci pies internet hovornéjsi, nezZ v realném svété?
A. Ano
B. Ne

16) Hadas se s rodici kviili ¢asu, ktery travi§ na internetu (u pocitace, tabletu)?
A. Ano
B. Ne

17) Zanedbavas povinnosti do $koly kviili surfovani na internetu?
A. Ano
B. Ne

18) Citi§ se lépe v online prosti‘edi (prostiedi hry, messengery, socialni sité, aj.) nez v realném
svété?
A. Ano
B. Ne

19) Vyber, kde mas svij profil — ucet?
Facebook
Google+
Twitter
Instagram
Snapchat Viber
Lide.cz WhatsApp
Al

20) Seznamujes se radéji v online svéte neZ v realném svété?

ICQ
Skype
MySpace
Ask.fm

SululicRe¥-B
FASTIO

A. Ano
B. Ne
21) Hrajes online hry? Jaké hry hrajes?
A. Ne
B. Ano
a. World of Warcraft
b. Minecraft
c. League of Legends
d. Pokemon GO
[T 1 SR

22) Pouzivas hru, abys zapomnél na své kaZzdodenni problémy?
A. Ano
B. Ne
23) Pokud nemiize§ hrat hru, citi§ se podrazdény/podrazdéna nebo nervézni?
A. Ano
B. Ne
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24) Pri sezeni u pocitace (u hrani her, u surfovani na internetu) citi§ posledni dobou nékteré
Z uvedenych symptomu?
A. Bolest zad / kr¢ni patete,
B. paleni, slzeni oci,
C. bolest hlavy,
D. bolest zapésti,

pocit chladnych prsti,

kiece v prstech/zapésti,

necitlivost v prstech/dlanich,
mravenceni v nohou/sedacich svalech.

Teomm

25) P¥ibral jsi na vaze za posledni rok?
A. Ano
B. Ne

26) Myslis si, Ze je to disledkem sezeni u pocitace?
A. Ano
B. Ne

27) Myslis si, Ze jsi zavisly na internetu?
A. Ano
B. Ne

28) K ¢emu nejéastéji vyuzivas sviij mobilni telefon?
A. Telefonovani,
B. posilani SMS,
C. posilani zprav pies

messengery,

kontrola socialnich siti,

sdileni fotek,

Al o e

fotografovani,
uprava fotek,
nataceni videi,
poslech hudby,
Cteni knih,

- Iom

ulle)

29) M4s data v mobilu?
A. Ano
B. Ne

30) Napis, které aplikace nejc¢astéji pouzivas ve svém mobilnim telefonu:

31) Kontrolujes$ o pirestavkach ve $kole novinky na internetu?
A. Ano
B. Ne

32) Kdyz jsi s kamarady venku — kontrolujes mobilni telefon?
A. Ano
B. Ne

33) Dokazes si piredstavit sviij Zivot bez mobilniho telefonu?
A. Ano
B. Ne
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34) Ty a Tviij mobil. Co se té vystihuje?

moow>

Tom

Jsem nervozni, pokud nemam sviij mobilni telefon u sebe.

Jsem nevrly/a, pokud jsem mimo signal.

Byl/a bych nest’astny/a, kdyby mi dosel mési¢ni datovy limit.

Byl/a bych nest’astny/a, kdyby mi dosel kredit.

Byl/a bych nastvany/a, kdybych se nemohl/a podivat na informace na mém mobilnim
telefonu.

I kdyZ mam mobil u sebe, mam neustalé nutkani jej kontrolovat.

Travim ¢im dal vice ¢asu na mém mobilnim telefonu.

. Jsem nervozni, kdyZ mi dochazi baterie.

35) Kdybych nemél/a u sebe sviij mobilni telefon:

TMoUOW»

. Byl/a bych nervozni, Ze nejsem v kontaktu s rodinou.

Byl/a bych nervézni, ze bych byl/a odpojen/a od svého online zivota.

Byl/a bych nervézni, ze bych nemohl/a aktualizovat své profily na socialnich sitich.
Byl/a bych nervozni, ze bych nepfijimal/a aktualizace a notifikace.

Mg¢l/a bych divny pocit, protoze bych nevédel/a, co mam délat.

Byl/a bych nervézni, ze... (doplit dalSi)........coooiiiiii

36) Myslis si, Ze jsi zavisly na svém mobilnim telefonu?

A
B.

Ano
Ne
Dékuji za spolupraci ©
Lucie Kubilkova
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