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1 UVOD

Sport déti a mladeze je vyznamnym spoleCenskym jevem, piispiva ke zdravejSimu a
bohatSimu zptlisobu zZivota, poskytuje moznost prozitku a uplatnéni vlastnich schopnosti.
Podili se na vychové mladé generace. S rozvojem sportu po celém svété se stale vice
mladsi populace stava ticastnikem sportovniho déni, zvySuje se vliv sportu na ni. Sport
ma vliv na aktivitu sportujicich tim, ze klade zvySené pozadavky na sebekazen,
disciplinu, dodrzovani spravného zivotniho rezimu, coz vSe je nezbytné k dosazeni
sportovnich cili (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009). Sportovni trénink déti a mladeze
(sportovni ptiprava) prinesl a stale pfinasi fadu otdzek biologického, spolecenského a
psychologického charakteru. Sportovni pifiprava mladeze je komplexni vychovné
vzdélavaci proces, ktery musi respektovat jednak zikonitosti vyvoje organismu a
osobnosti déti a mladeZze. Jiz v minulosti byly odhaleny zadkladni pfistupy k
tréninkovému procesu normalni sportujici populace i k vybranym jedincim, tzv.
sportovnim talentim (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009). Zvlasté motorické, télesné a
psychické ptredpoklady maji rozhodujici vliv na sportovni vykonnost a ovliviiuji rovnéz
vykonnostni Uroven, jakou muze sportovec dosdhnout. Vykonnostni sport a také
vrcholovy sport je ur€en vSem zdravym détem a mladezi, ktera chape sport jako soucast
zivotniho stylu, vyplyvajici nejprve z potieby pohybu a pozdéji vykonu. Seberealizace a
uplatnéni v kolektivu, radost z vysledku dosazené¢ho vlastnim uGsilim a spontanné
vytvofené socidlni vztahy sblizuji potfeby a zajmy jednotlivell a kolektivu, a tim

ovliviluji kladné cely dalsi zivot (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).

Stale problematickou otazkou ziistdva oblast psychologické pfipravy a zvladani
stresu sportovcll. Psychologii sportovniho tréninku je ve sportovn€ vyspélych zemich
vénovana stald pozornost. Psychologicka pfiprava je soucasti tréninkového systému a
méla by se denné praktikovat stejné jako trénink sily, rychlosti a vytrvalosti. Nejlepsi
sportovci se bez dikladné psychologické ptipravy neobejdou a o vykonu samotném
casto rozhoduje psychologickd pfipravenost a strategie zvladani stresovych situaci

sportovcem.

Vrcholovy sport se dostal ze sféry hry do pozice odpovédné a vazné prace a to nejen
pro trenéry, ale i samotné sportovce (Martens, 2006). Pii hodnoceni vysledkl totozného
zavodnika nebo druzstva je mnohdy obtizné vysvétlit kolisdni vykonti. Tréninkové

vykony jsou Castokrat lep$i nez vykony pfi samotném zavodé¢ a potom hovoiime o



selhdni. Pfi analyze netGspéchu v zavod¢ zpravidla probirame jednotlivé slozky
ptipravy. Krom¢ urovné fyzické, technické a taktické se analyzuje psychologicka
piiprava. Postupné vyloucCime jednotlivé slozky ptipravy a zjistime, Ze nam zlstala
slozka psychologické piipravy (Martens, 2006). Vysoka vyrovnanost Spickovych
sportovct je jednou z pficin narastu psychické zatéze. Vrcholovy sport je v fadé zemi
podporovan a tak ma fada sportovct stejny piedpoklad podat stejny sportovni vykon tj.
dosahnout stejnou vykonnostni kapacitu (Choutka & Dovalil, 1991). Dopracovat se k
této vrcholné vykonnostni kapacité¢ znamend v piipravé mnoho psychickych zatézi
(inava, monotonie, nechut’ apod.). Ugast ve vrcholné sportovni soutéZi znamena za
téchto podminek védomi, ze vsichni soupeti jsou obdobné ptfipraveni. Tato bilance ma
zatézovy ucinek a za téchto podminek se mize uplatnit jen sportovec s nejlépe
vyladénym psychickym stavem, coz je dokonald mobilizacni pohotovost k vykonu.
Takto pfipraveny zavodnik je potom schopny prosadit se bez ohledu na pusobici

psychickou zatéz pii soutézi (Choutka & Dovalil, 1991).

Skok na lyzich pfedstavuje jednu z nejatraktivnéjSich forem provadeéni lyzatského
sportu. Jeho provozovani, zejména v téch nejelementarnéjsich formach se vénuje malé
mnozstvi naSich déti. Mimo to vSak existuji ty, které se vénuji skoku na lyzich
soustavné v lyzatskych oddilech, klubech i stfediscich s cilem dosdhnout nejlepSiho

vykonu.

V posledni dobé mé u nas tato sportovni disciplina nékolik uspéchti v zdvodech SP,
COC a FIS CUP, ale ve srovnani s Némci, RakuSany, Finy a Nory je to malo.
Poslednim nas$im ,,zachvévem* bylo 5. misto Jana Matury na Mistrovstvi svéta ve Val

di Fiemme v roce 2013.

Kde je pticina? Zménily se metody, prostiedky tréninku, materidlni vybaveni a jeho
dostupnost? Je hlavni pfi¢inou neuspéchii naSich skokanii nedostatecna pocatecni
ptiprava? Ne neni, ale zapomnéli jsme na dikladnou a nezbytnou psychologickou
ptipravu, kterou jsme dle mého podcenili a vétSina naSich trenérti ji do své ptipravy
nezafazuje. Proto se chceme v této praci zaméfit na problematiku psychologické

pfipravy a pfedevsim na strategii zvladani stresu skokana na lyzich.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Skoky na lyzich

Skoky na lyzich jsou disciplina, jejiz charakter uz pfedem vylucuje masové rozsiteni.
Veénovat se skokiim na lyzich rekreacné jako bézeckému ¢i sjezdovému lyzovani neni
mozné a proto ma mezi ostatnimi lyzaiskymi disciplinami privilegované postaveni. Je
to sport, ktery se provadi ve specifickych podminkach, na mdastcich rozlicnych
konstrukei, avSak postavenych dle pfesnych norem FIS (Slavik & Slavik, 2003). Skok
na lyzich se sklada z nékolika na sebe navazujicich fazi. Vzhledem k pohybové ¢innosti
zavodnika délime skok na tyto faze: najezd, odraz, vzlet, let a doskok (Schwameder,
2008). Narocnost pohybové ¢innost je dana tim, Ze je provadéna ve vysokych
rychlostech a v rizikovém prostfedi. Rychlost zavodnika na skokanskych lyzich je
ovlivnéna konstrukci a velikosti mustku. Skok na lyzich klade vysoké pozadavky na
psychické kvality skokana. Mezi skokany se vSeobecné vi, Ze strach ma kazdy. Zalezi,
jak se kdo s timto stavem své mysli srovna ve své hlavé. Z toho vyplyva, Ze pohyby pfi
skoku na lyzich a viibec vlastni spusténi se po ndjezdové vézi vyzaduji tadu
psychickych vlastnosti, které¢ skokanovi pomahaji ptekonavat strach z vlastniho skoku.
Pokud se skokan rozjede z najezdové véze (Obrazek 1), nema jiz zadnou moznost skok

zastavit a musi bezpodmineéné provést skok cely (Mikeska, 1974).

-
g £

Obrazek 1. Pohled z najezdové véze (www.fécebook.com/pages/PZN, 2014)
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2.1.1. Historie skoku na lyZich

Zacatek skoku na lyzich se datuje jiz do 19. stoleti minulého tisicileti. O prvnim
zavodé¢ ve skocich na lyzich v Norském mésteCku Trysil je zminka z roku 1862. Nor
Sondre Norheim, znamy jako otec skoku na lyzich, skoc€il v roce 1860 bez ty¢i pies
skalu a dosahl vzdalenosti 30 metrd. Tento rekord drzel po vice nez tficet let. Prvni
klasicky skok 0 délce 17 metra pfedvedl nor Bjarne Nielsen kolem roku 1900. V roce
1902, nor Nils Gjestvang skocil 41 metrt a ve Svycarském Davosu american H. Smith
vytvofil rekord 45 metrt (Kulhdnek, 1989). Po prvni svétové vélce, vyvinuli novy styl
skoku norové Thulin Thamas a Sigmund Ruud, ktery se vyznacoval drzenim horni ¢asti
téla sklonénou v ky¢lich a rukama natazenymi dopiedu. Tato aerodynamicka pozice
skokana uspéla a byla pojmenovana ,,Kongsbergerova technika" po domové vynalezcu.
Diky tomuto novému provedeni skoku mohly byt prvni skoky delsi vice jak 100 metrt
(Kulhanek, 1989). Rozvoj sportu pokracoval za pomoci inzenyri a matematiku.
Vysledkem bylo navrzeni vétSich mustka s lepsimi parametry (Slavik & Slavik, 2003).
Prvni pokofil hranici 100 metrG rakousky skokan Sepp Bradl 15. bfezna 1936 a to
skokem dlouhym 101 metr. Prvni svétovy Sampionat ve skoku na lyzich byl v roce
1937 ve francouzském Chamonix, organizovany mezinarodni lyzafskou federaci,
znamou dnes pod zkratkou FIS (Kulhanek, 1989). V roce 1950 Svycarsky skokan
Andreas Daescher zdokonalil skokanskou techniku, ktera spocivala v drzeni rukou
blizko u téla. V roce 1972 se ve slovinské Planici konalo prvni mistrovstvi svéta v
letech na lyzich pod zastitou FIS. Mistrem svéta se stal Svycarsky skokan Walter
Steiner. Prvni Svétovy pohar se konal v roce 1979 - 1980, jehoz prvnim vitézem se stal
rakousky zavodnik Toni Innauer (Kulhanek, 1989). Kolem roku 1985 zacal pouzivat
$védsky skokan Jan Boklov pii skoku novy styl. Dnes znamy jako ,,V* styl. Jeho skoky
byly, hodnoceny hor§imi stylovymi znaimkami neZ u skokanti s paralelnim drzenim lyZzi
a presto Boklov v roce 1989 vyhral Svétovy pohar ve skoku na lyzich. Nésledné
aerodynamické testy ve vétrném tunelu prokazaly, ze ,,V* styl zvétSuje nosnou plochu
skokana o 28%, coz byl divod, ze vSichni pfesli k tomuto stylu. Od roku 1992 byly
vSechny individudlni medaile ziskdny timto novym stylem. V roce 1994 Rakusan
Andreas Goldberger doletél na mamutim mustku do vzdalenosti 202 metrt a stal se tak
prvnim skokanem, ktery pfekonal hranici 200 metra (David, Hampl, Potmésil, Slavik,

Suk & Zelenka, 2013). V soucasné dobé¢ je drzitelem nejdelsiho letu ¢loveéka na lyzich

11



norsky zavodnik Johan Remen Evensen, ktery na nové zrekonstruovaném leteckém

mustku v norském Vikersundu dolétl na znacku 246,5 m.

2.1.2 Skoky na lyZich v CR

Skoky na lyzich byly vzdy souéasti sportovniho Zivota v Ceské republice, jejich
tradice je dlouholetd a zdobi je fada uspéchi. Obdobi ceskoslovenského a posléze
Ceského skoku na lyzich mizeme rozdélit na 4 zakladni etapy, kdy naSi skokané
dosahovali vyborné vysledky a uspésné se prosazovali v mezinarodni konkurenci.

Prvni etapa se datuje do obdobi let 1923-1933. Skok na lyzich je jiz velmi oblibeny a
napt. v roce 1923 na harrachovské zavody pfiSlo dvacet tisic navstévnikli. Mezi nejvetsi
Ceské uspéchy této éry patii zlata a bronzova medaile z roku 1925, kdy se konalo
mistrovstvi svéta v Janskych Léznich. Prvni misto ziskal Willen Dick a tfeti pticku
obsadil FrantiSek Wende. Stfibrnou medaili z MS v Cortin¢ d Ampezzo v roce 1927
ptivezl Dick a v roce 1933 na mistrovstvi svéta v Innsbrucku vyskakal Rudolf Burkert
druhé misto. Na olympijskych hrach ve Svatém Motfici roku 1928 ziskal bronz Rudolf
Burkert (David, Hampl, Potmésil, Slavik, Suk & Zelenka, 2013).

Jednou s nejslavnéjsich etap ¢eskoslovenského skoku na lyzich je obdobi let 1964-
1975. Trenér Zdenék Remsa se svou skokanskou partou zndmou pod nazvem ,,Remsa
boys* ziskdval jeden Uspéch za druhym. Jeho svétenec skokan Jiti RaSka, ziskal zlato a
stiibro na olympijskych hrach ve francouzském Grenoblu v roce 1968 a stfibro na
mistrovstvi svéta ve Vysokych Tatrach vroce 1970. Vroce 1972 byl stfibrny na
mistrovstvi svéta v letech na lyzich v Planici. Jifi Raska je prvnim Cechem, jenz se stal
vitézem Turné ¢tyt mustka v roce 1972. Zlatou medaili z mistrovstvi svéta v letech na
lyzich v roce 1975 ptivezl Karel Kodejska. Dva roky pied tim v Oberstdorfu skoncil v
téze discipliné bronzovy. V roce 1974 na mistrovstvi svéta ve Falunu Rudolf Hohnl

vybojoval bronz (David, Hampl, Potmésil, Slavik, Suk & Zelenka, 2013).

Po této éfe nastalo hubeng&jsi obdobi, avsak za zminku stoji zlata medaile Pavla Fizka
na prvni mistrovstvi svéta juniort v Sainte Croix vroce 1976. Tieti vyznamna éra
Ceskoslovenského skoku na lyzich bylo obdobi let 1983-1994. Mezi vyznamné
zavodniky patfil Pavel Ploc, Jifi Malec, Jifi Parma, Frantiska Jez, Jaroslava Sakala a

dalsi. Mistrem svéta se stal Jifi Parma v roce 1987 v Obersdorfu a Jaroslav Sakala v
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letech na lyzich v Planici. Na olympijskych hrach v roce 1984 v Sarajevu dosahl na
bronz Pavel Ploc. Na hrach v Calgary roku 1988 ziskal Pavel Ploc stiibro a Jifi Malec
bronz (David, Hampl, Potmésil, Slavik, Suk & Zelenka, 2013).

Dalsi uspéchy se dostavily az v nasledujicim stoleti. Jakub Janda, vyhral Svétovy
pohar roénik 2005/2006 a prestizni Turné ¢ty mustkt v roce 2006. V roce 2005 se stal
vitézem letniho Grand Prix. Na mistrovstvi svéta v Obersdorfu v roce 2005 skon¢il
sttibrny a bronzovy. V soucasné dob¢ se objevilo nékolik dalSich talenti, a to zejména
Jan Matura, Roman Koudelka, Antonin Hajek a Lukas Hlava. Zadny z nich, ale zatim
uspéchti Jakuba Jandy nedosahl. Roman Koudelka v sezoné 2011/2012 skoncil paty v
celkovém potadi Turné étyf mustka (David, Hampl, Potmésil, Slavik, Suk & Zelenka,
2013).

Dnes jsou skoky na lyzich v Ceské republice na pokraji zajmu, piestoze v minulosti
byly naSi tspéSnou olympijskou disciplinou. V nasledujici tabulce jsou uvedeny
statistické udaje z evidence SLCR k 31. 12. 2013, podle kterych eviduje Odborny
sportovni Gsek skoku na lyzich 16 oddilt, 727 ¢lent, z ¢ehoz je pouze 177 zavodnikd ve
vSech v€kovych kategoriich poc¢inaje predzackami, piedzaky a konce Zenami a muzi.

Rozdéleni evidovanych zavodnik ve skoku na lyZich a jejich pocty v jednotlivych

kategoriich:

Muzi: 39
Zeny: 6
Juniofi: 20
Juniorky: 7
Dorostenci: 9
Dorostenky: 4
Zéci: 54
Zakky: 21
Ptedzaci: 15
Pfedzacky: 2

13



2.1.3 Vystroj a vyzbroj skokana na lyZich

Stejné jako k hrani fotbalu patii kopacky, Stulpny, dres, mi¢ a stadiony s umélym, ¢i
pfirodnim povrchem, skoky na lyzich se také neobejdou bez adekvatniho sportovniho
vybaveni. Toto vybaveni miizeme rozdélit na vyzbroj a vystroj. Mezi vyzbroj fadime
lyze, véazani, boty, ptilbu a ochranné bryle. Vystroj skokana na lyzich se sklada z

ponozek, specialniho overalu a rukavic.

2.1.3.1 Historie

V minulosti se skakalo v béZném obleceni a na dfevénych lyzich, postupné se zacaly
objevovat specidlni odévni dopliky jako napf. Sponovky, svetry, Cepice, kozené kukly,
bryle atd. K béznému standardu patfily dievéné lyze z jasanu, které byly opatieny
vazanim s volnou patou tzv. ,kandahdr. Bézné boty byly nahrazeny specialnimi
botami, avSak pouze do vySe kotnikil. Zavodnici nosili koSile, pletené svetry vétSinou
modré barvy s bilym lemovanim kolem krku, v pase a na koncich rukavl. Na hlavé se
pti skoku nosila Cepice, kterou postupné nahradila kozena kukla, kterou pouzivali piloti
letadel nebo motocyklisté. Ochranné bryle se z po¢atku viibec neuzivaly. Na rukou méli

skokani rukavice z vlny nebo kiize dle svych finan¢nich moznosti (Slavik & Slavik,

2003).

2.1.3.2 Soucasnost

S technickym pokrokem, stavbou novych mustki, které umoznovaly ¢im dal delsi a
bezpetnéjsi skoky, se vyvijelo materidlni vybaveni skokanli na lyzich. Od
celodfevénych lyzi se postupné piechazelo k vyrobé lyzi z umé€lé hmoty. Vazani, které
bylo vyrobeno z kliZze a oceli nahradilo vazéani z hliniku, umélé hmoty a v soucasné
dobé se vazani vyrabi z karbonu. Skokanské boty také prosly vyvojem, pfedevsim co se
tvaru tyce. Pro vyrobu skokanskych bot se pouzivd tradi¢ni kiize a rucni vyroba.
Nekteré firmy pouzivaji 1 umélé usné a strojové Siti. Namisto tradi¢nich lyzatskych
Sponovek se dnes skokané oblékaji do kombinéz a k ochrané hlavy a o¢i jiz pouZivaji
ptilby a bryle vyrobené dle aerodynamickych vyzkumt. Na rukou maji skokané
ruznobarevné rukavice z piirodnich nebo syntetickych materiald (Slavik & Slavik,

2003).
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2.1.3.3 Lyze a jejich Gprava

vvvvvv

obycejné sjezdovky, které koupite v obchodé se sportovnimi potiebami. LyZze pro
skokany jsou mnohem delsi a $irsi a dnes jiz i lehci. Jelikoz délka a Sitka lyzi ovliviuji
délku a dobu letu skokana, vydala mezinarodni lyzatska federace FIS ptedpisy, které
pfesné urcuji moznou délku a Sitku lyzi. LyZe mohou mit délku maximalné 145% vysky
zavodnika, ktery je pouziva a jejich Sitka nesmi piekrocit 11,5¢cm u Spicky a na konci
lyze, pticemz pod vazanim muze byt jejich Sitka max. 10,5cm (Ski & Snowboard
Collection 2011, 2011). Profil skokanské lyze je vyroben tak, ze pokud pfilozime obé
lyze skluznici k sobé, ptiblizn€ posledni plil metr se rozvira a tato konstrukce umozinuje
lepsi vztlak na lyze. Skokanskd lyze je vyrobena pievazné z umélohmotnych
komponentt, jeji jadro tvofi dfevo. Dalsi vrstvy tvofi laminat a antivibracni vrstva.
Boky jsou vyrobeny s folie ABS a skluznice pievazné z grafitu (Ski & Snowboard
Collection 2011, 2011).

Skokanské lyze je potieba mazat, aby bylo mozno dosahnout co nejvyssi najezdové
rychlosti, kterd z velké ¢asti mize rozhodnout o délce skoku. K mazani se pouzivaji
bézné dostupné vosky pro sjezdové lyzovani, které 1ze koupit ve sportovnich obchodech
nebo u specializovanych dodavateli mazaci techniky (Ski & Snowboard Collection
2011, 2011). Skluznice skokanské lyze ma prevazné 4 drazky, které slouzi k lepsi
vodivosti lyze ve sn¢hu. Ke skdkani na umélé hmoté se pouzivaji stejné lyZe jako na
snih, 1 kdyZz obcas se n&ktery vyrobce skokanskych lyzi pokusi pfijit s n&jakym
vylepSenim, které je specialné vymysleno pro umélé povrchy (Ski & Snowboard
Collection 2011, 2011).

2.1.3.4 Vazani

wewr

¢ast vazani je pohybliva, coz dovoluje oddélit patu boty od lyze, tak aby mohl skokan
balancovat télem po dobu letu a ménit tak tklon téla vici lyzim. Rovnéz k vazani
vydala FIS jasna pravidla. Od Spicky lyze po Spicku boty nesmi byt vzdalenost vétsi nez

57% celkové délky lyze. Prvni vazani se skladalo z kovové desticky zahnuté do tvaru
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pismene ,,U“, na kazdém konci byl vyfezany obdélnikovy otvor, do které¢ho byl
provlecen kozeny pasek. Do takto ptipraveného ocka se vsunula bota a na patu boty se
nasadilo ocelové lanko s pruzinou a na konci byl napinaci mechanismus, kterym se
lanko napnulo, a takto byla zajisténa bota pfipevnéna k lyzim a mohlo se skakat.
(Manufacturing and marketing Low Bind Oy, 2007). S rozvojem skoku na lyzich se
vyvijelo 1 vazani. Upravoval se tvar, material, funkce napinaciho a zajiStovaciho
mechanismu, ale pfes vSechny tyto inovace nebylo véazani pfili§ bezpecné. Teprve v
roce 1992 se na trhu objevila novinka firmy Roteffela, ktera poprvé piedstavila
bezpecnostni $picku, ktera pii padu uvolnila botu ptipevnénou na lyzich, a zavodnik bez
lyzi mohl bezpecné korigovat dalsi sviij pohyb na doskocCisti skokanského mustku.
Samoziejmé&, Ze na novinku se nékteti zdvodnici tvafili skepticky, ale postupné se do
upravy konstrukce vazani zapojilo vice firem, které plivodni vazani inovovaly, a v
soucasné dobé je skokanské vazani vyrobeno z hliniku s kombinaci s karbonem

(Manufacturing and marketing Low Bind Oy, 2007).

2.1.3.5 Boty

Boty - skokanské boty se velmi 1iSi od tradi¢ni lyzafské obuvi, kterou zndme ze
sjezdového lyzovani nebo z bézeckych disciplin. Jsou vyrabény z kize nebo
syntetickych latek a jsou velmi elastické. Tim se pfizpiisobuji pohybu nohy pii odrazu
skokana z odrazového stolu miustku. PodraZzka je vSak velmi pevna a tuha na ohyb.
VyvySena a zéroven vyztuzena zadni Cast skokanské boty tzv. ,,opérka“ je urcena k
tomu aby skokan pii dopadu na dosko¢isté nepiepadl dozadu. V piipadé dlouhych
skokli za hranici konstrukéniho bodu miistku mu poskytne dostatecnou oporu, aby
nedoSlo k padu na zada, ¢imz se ptredchazi nechténym turazum (Specifications for
Competition Equipment Edition 2013/2041, 2013). Celkova konstrukce boty ma
schopnost udrzet chodidlo v ur€ité poloze a zaroven neomezovat volnost jeho pohybu
pfi ndjezdovém postaveni, kdy oba bérce skokana sviraji ostry thel s lyZemi. Diky tomu
mohou skokané bez problému meénit tklon na néjezdu, pii pfechodu do letové faze a
zaroven rozlozit lyze do pozadovaného ,,V stylu® (Specifications for Competition
Equipment Edition 2013/2041, 2013).
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2.1.3.6 Kombinéza

Kombinézy jsou pouzivany a vyuzivany v tfadé sportovnich disciplin. Mluzeme je
vidét u motocyklisti, rychlobruslait, lyzafi sjezdatii, kombinézy vyuzivaji bézci na
lyzich a dals$i sportovci. Kombinézy, které pouzivaji skokané, jsou vyrobeny ze
specidlni latky, kterou si jednotlivé firmy, které kombinézy $iji, nechdvaji vyrobit na
zakladé svych poznatkl, zkuSenosti a pfedev§im vyzkumu v oblasti aerodynamiky.
Vyrabi se ze specidlni pény o Sifce Smm a muze byt pokryta tenkou vrstvou
metalizovaného materialu (Specifications for Competition Equipment Edition
2013/2041, 2013). Propustnost kombinézy je stanovena opét pravidly FIS. Po pfeméteni
na specidlnim pfistroji mize byt propustnost latky kolem 40 litri vzduchu na cm
¢tvereCni. Kombinézy prosSly fadou zmén v oblasti stiithu. Jind struktura latky se
pouziva na Celni stran¢ kombinézy a jina na zadnich dilech. Pro Zeny, které se jiz také,
vénuji skokiim na lyzich, jsou stanoveny ptesné stiihy jak ma kombinéza vypadat.
Kazdy zavodnik, ktery se chce ztcastnit soutéZe poradané FIS je ptfed sezonou zméten.
Pro kontrolu v zédvodech se pfesné méti vyska rozkroku od zemé, délka vnitini strany
paze, kterd je rozpazena a obvod kolem krku, kde se do kombinézy dostavd vzduch.
Kombinéza je vétSinou usita podle jednotlivych obvodi koncetin, ale nesmi byt $irsi

vice jak 2 cm (Specifications for Competition Equipment Edition 2013/2041, 2013).

2.1.3.7 Prilba a bryle

Ochranné pfilba patii od osmdesatych let neodmyslitelné¢ do vybavy skokana. Plni
predevsim roli bezpecnosti pii piipadném padu. Vyrabéji se i specialné€ upravené helmy,
které napomahaji lep$i aerodynamice v letu a pii dosahovani vysSSich najezdovych
rychlosti. Ptilby jsou vyrobeny z lehkych plastii a karbonu. Jsou vyrabény v rtznych
velikostech, zvIast' pro déti, muze a Zeny. Pfilba se skladd ze skofepiny z tvrzeného
plastu, nebo karbonu. Uvniti pfilby je polystyrenovd skofepina, ktera je obalena,
mékkym molitanem nebo pénou. Z vnittku pfilby jsou pfinytované pasky vétSinou
textilni, které slouzi k ptipevnéni piilby pod bradou (Specifications for Competition
Equipment Edition 2013/2041, 2013). Nedilnou soucasti ochrany a dalsim dopliikem
vybavy skokana jsou bryle. Pfi rychlosti, kterou skokan dosahuje, by mu bez bryli

slzely oci. Néktefi skokané pouzivaji misto bryli plastikové masky, které jim nechrani
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pouze oci, ale celou tvaf. VétSinu bryli, vyrabgji stejni vyrobcei jako pfilby a proto maji
zavodnici prilby a bryle sladéné. Bryle se skladaji z pryzového ramecku, do néhoz je
usazeno prihledné sklo, které je vyrobeno z polykarbonatu. Ten je velice pevny a
odolny vici raznym Skrabancim a Skodlivému prostfedi. Polykarbonatova skla maji
rizné odstiny a umoziuji skokantim vidét dobie v desti, mlze, v hustém snézeni, ve dne

I v noci (Specifications for Competition Equipment Edition 2013/2041, 2013).

2.1.3.8 Ostatni dopliky

K ostatnim doplitkiim skokanské vystroje miizeme zatadit rukavice, které jsou
vyrobeny z kombinaci syntetickych a pfirodnich materiali. Rukavice museji byt Sprsté,
tzv. pal¢aky jsou pii skoku na lyzich zakdzany a to z jednoho prostého diivodu. Plocha
vytvorena takovouto rukavici by mohla mit kladny vliv na nosnou plochu skokana na
lyzich a mohla by tak ovliviiovat délku skoku (Specifications for Competition
Equipment Edition 2013/2041, 2013). Pod kombinézy zavodnici i zavodnice pouzivaji
specialni elastické overaly, které jsou vyrobeny pfevazné z lycry a dokonale obepnou
télo sportovce. Tyto overaly jsou pouzivany ze dvou divod. Prvni je zcela prakticky a
to, ze je zavodnikovi v zimé teplo a druhym divodem je lepsi oplyvéani vzduchu kolem
téla zadvodnika uvnitt kombinézy. Overaly jsou také Sity pfesné na miru zavodnikovi.
Vyrobci §iji letni 1 zimni verzi, kdyz rozdil mezi nimi je patrny na prvni pohled, v délce

rukavi a nohavic (Specifications for Competition Equipment Edition 2013/2041, 2013).

2.2 Sport a psychologie sportu

Slovo sport je odvozeno z latinského ,,disportare®, coz znaci rozptylovat se, bavit se.
Sport byl puvodné chapan jako urcity nastroj rozptyleni, zabavy a vasné. Sport je
specificky druh pohybové aktivity Clovéka, u které musime vynaloZzit urcité usili,
abychom doséhli potfebny vykon. Po zdkladech sportu by se z tohoto hlediska tézko
patralo. Za jisty druh sportu bychom mohli povazovat napiiklad aristokratické hony,
kdy se Slechta bavila lovenim zvéte pro potéchu. Soucasti kralovskych slavnosti byli
turnaje, pfi kterych Slo casto o zivot. Postupné se vSak sport stdva vyznamnym
socialnim fenoménem. Ve sportu lidé zacali nachazet seberealizaci, uspokojeni a jisty
druh vitézstvi z dosazeného vykonu. Prostfednictvim sportu se nam naskytl prostor k

naplnéni volného Casu, ve kterém se miizeme sebezdokonalovat fyzicky a duSevné
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(Ciernikova & Lednicky, 2009). Ve sportu se zadal prosazovat fenomén fair play,
sportovci porovnavaji své vzajemné sily, pfi¢emz se snazi svého soupefe porazit lepSim
vykonem a ne ho zmrzacit, ¢i zabit. Komise evropskych spoleCenstvi v Bruselu
publikovala Bilou knihu o sportu, jejimz smyslem je urcit roli sportu v EU. Rada
Evropy ,,sport” vymezila touto definici: ,,veskeré formy télesné aktivity, provozovany
ptilezitostné nebo organizované, usiluji o vyjadifeni nebo vylepseni fyzické kondice a
dusevni pohody, utvofeni spoleCenskych vztahti ¢i dosazeni vysledkli v soutézich na

vSech trovnich* (Bila kniha o sportu, 2007).

Vlivem civiliza¢niho vyvoje v poslednich desitkach let se sport ubird dvéma sméry.
Na jedné stran€ to je rekreacni, volnocasovy sport a na druhé sport vrcholovy, ktery
muzeme rozdélit na amatérsky a profesiondlni. Rekreacni sportovani mé své
ekonomicko-spolecenské opodstatnéni vzhledem k zna¢nému ubytku pohybové aktivity
nasi populace. Vrcholovy sport hlavné diky televizi zaznamenal mohutny zéjem divaka.
Televize ptispéla ke komercionalizaci sportu a k jeho obrovské popularité. Jen malo
televiznich pofadli mize sportu konkurovat v divacké sledovanosti. Prostfednictvim
televize se sport dostal do podvédomi lidi a to pfedevSim vybrany sport, profesionalni

(Ciernikova & Lednicky, 2009).

Pro profesionalniho sportovce se stal vrcholovy sport hlavnim zdrojem jeho pifijmu a
prostiedkem k jeho obzivé. V jeho zdjmu je podavat co nejlepsi sportovni vykony
dlouhodobé¢ bez vétsich vykyvil. Narocnost této potieby zatézuje sportovee po fyzické
strance, ale hlavné na n¢j klade obrovskou psychickou zatéz. K témto potfebam
sportovel, vznikla v 60. letech 20. stoleti samostatnd v&dni disciplina nazyvana
psychologie sportu, kterd by méla usnadnit sportovclim vyrovnat se s psychickou zatézi

a dopomoci jim k lepSim a stabilnéj$im vykontum (Slepic¢ka, Hosek & Hatlova, 2009).

Objektem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych, recipro¢nich vztahii mezi
sportem a psychikou jedince. Oba dva navzajem piisobici okruhy jsou velice Siroké a z
toho plyne nezfetelné ohraniceni oblasti aplikované psychologie sportu. Proto se nékdy
v psychologii sportu definuje oblast psychologie pohybovych cviceni, kde je predmétem
vztah pripravnych cviceni a psychiky, pfi¢emz se mluvi o psychologii télesné vychovy.
Zde jsou tématem psychologické otazky vyucujiciho predmétu télesna vychova

(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009). V fadé pfistupi je tendence zuzit sport jen na
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vrcholovy, profesiondlni a psychologické prostiedky predevsim vyuzit ke zvySeni
vykonnosti sportovct. Nejfrekventovanéjsi pojeti psychologie sportu je $irsi, kdyz sport
je chapan jako vSechna srovnavaci pripravna a zabavnd motorika zkoumand na
podklad¢ prostiedkii psychologické védy, predevSim z hlediska otazek, jak sport
ovliviiuje psychické procesy a osobnost jedince na jedné stran€ a na druhé strané, jak je
ovliviiovan pribeéh sportovniho vykonu psychikou zévodnika (Slepicka, Hosek &

Hatlova, 2009).

Psychologie sportu je aplikovanou psychologickou disciplinou, vyuzivajici teoretické
poznatky psychologickych oborti. Jejim cilem je vymezeni osobnostniho profilu
zavodnika a stanovit jeho motivaci, emoce a zvladdani stresu. Psycholog vyhodnocenim
svych poznatkli mlze zregulovat strategii tréninku, strategii rozvoje osobnosti, ale 1
pripravu pied zdvodem. Znacna psychicka zatéz plynouci z dilezité sportovni soutéze,
jako jsou olympijské hry, mistrovstvi svéta apod., mize zna¢né ovlivnit vysledek.
Zavod ve skoku na lyzich trva jen né&kolik sekund, cozZ je zlomek ¢asu, ktery vynalozil
sportovec na pfipravu a je vyznamnym zivotnim meznikem V jeho sportovnim Zivoté.
Proto nepostacuje byt dobfte ptipraven po fyzické a technické strance, ale predevsim byt

Vv psychické pohodé (Slepic¢ka, Hosek & Hatlova, 2009).

2.2.1 Historie psychologie sportu

Poznatky psychologie sportu historicky vychazi z piedstav a zkuSenosti v oblasti
souvislosti mezi t€lesnym a duSevnim. Na vysokém stupni byla tato korelace chapana
uz ve starovéku. Dosud se dochovala tisicileta tradice systému ¢inského kung-fu, ¢i
indické jogy, s mnozstvim nejriiznéjSich obmén. Tyto systémy maji spole¢né chapani
propojenosti télesného s duSevnim a naopak. I ve staroveéké evropské tradici nalezneme
ideu helénské kalokagathie, harmonie télesnych a duSevnich kvalit. Je mozné fici, Ze ve
starovéku byla celistvost a souvislost télesného a duSevniho chéapana lépe, nez v
pozdéjsim stredovéku. Kiestanstvi pozvedlo duchovni oblast, chapanou jako viru v
Boha, nad vSechno ostatni a véci télesné byly hiisnymi potifebami (Slepicka, Hosek &

Hatlova, 2009).

Aby psychologie sportu mohla zacit psat svou védeckou historii, musela se nejdiive

sama psychologie stat védeckym oborem, coz se stalo v druhé poloving 19. stoleti a
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sport musel ziskat svou moderni podobu. Tak byla splnéna podminka existence védecké
metody a originalniho pfedmétu badani, potom odbornici- psychologové mohli
aplikovat své vyzkumné metody na oblast sportu. Zpoc¢atku k tomu dochéazelo nahodile,
zasluhou nadSenctli, psychologli, ¢i pedagogl-sportovci. Proto v odborné literatuie
konce 19. a zacatku 20. stoleti miZzeme najit ojedinélé clanky tykajici se napf.
psychologie turnérské gymnastiky, amerického fotbalu, golfu a mnohé dalsi. Lze
konstatovat, ze do 1. sv€tové valky jde v psychologii sportu o obdobi prvnich
nahodilych nesystematickych badani (Slepi¢ka, Hosek & Hatlova, 2009).

Po 1. svétové valce, se vznikem prvnich vysokych skol se sportovni a télovychovnou
orientaci, zacinaji na téchto Skolach piisobit odbornici, ktefi se zabyvaji systematickym
vyzkumem v psychologii sportu. Vznikaji prvni laboratote psychologie sportu Vv Illinois,
v Lipsku, v Leningradé a také v Moskveé. Prvni vyzkumy se tykaji popisu
senzomotorickych vykont, pribéhu senzomotorického uceni, tlohy cviceni v duSevni
hygiené déti, osobnosti sportovcil, jejich ville a volnich regulaci. Vznikaji koncepéni,
systematické prace. Je to zakladatelska éra psychologie sportu, jenz je od vzniku

spojena s vysokoskolskym sportovnim prostiedim (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).

V piedvaleéné CSR je psychologie sportu spojena piedevsim se jmény Dr. Chudoby
a Augustina Pechlata. Po druhé svétové valce s mohutnym rozmachem olympijskych
sportd, a pfedevsim vstupem SSSR na olympijské hry v Helsinkach v roce 1952, je svét
postaven pied skuteCnost ,,studené valky*“, ve které jsou sportovni uspéchy politicky
prezentovany. Psychologické ptipravé sportovcl se celosvétove vénuje zvySend
pozornost a tim je podnécovan zvyseny zajem o vyzkum limitni vykonnosti z hlediska
psychologie. Ve vétsi mife jsou psychologové zapojeni do piipravy vrcholovych
sportovcu. V dasledku této péce vznika zajem o feSeni expertnich otazek vlivu psychiky
na sportovni vykon (Slepi¢ka, HoSek & Hatlova, 2009). Z divodu potieby odborné
komunikace mezi sportovnimi psychology v mezinarodnim méfitku, svolava v roce
1965 italsky psychiatr profesor Antonelli do Rima svétovy kongres psychologie sportu.
Zde je zalozena International Society of Sport Psychology a Antonelli se stal jejim
prvnim prezidentem. Nasledné vznikaji dal$i organizace psychologie sportu, které
sdruzuji odborniky, zajimajici se o oblast aplikované psychologie sportu v jednotlivych

statech (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).
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V CSSR je zakladatelem psychologie sportu prof. Vanék a na Slovensku prof.
Macak. Oba vyucovali psychologii sportu na télovychovnych fakultaich v Praze a
Bratislavé. V roce 1973 byl prof. Vanék zvolen na 3. kongresu ISSP v Madridu
prezidentem ISSP, kde pracoval tii funk¢ni obdobi. Svou ¢innosti pomohl ke sjednoceni
psychologie sportu v mezinarodnim méfitku. Rozpracovanim principu modelovaného
tréninku odborné pfispél k ptipravé sportovcl. (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).
Mezi nejvyznamnéjsi autory psychologie sportu v soucasné dobé patii Antonin

Rychtecky, Pavel Slepicka, Vaclav Hosek a dalsi.

V poslednich letech se psychologie sportu orientuje spiSe na otazky prozitkli ve
sportu a na psychologické otazky spojené se zvySovanim kvality zivota prostiednictvim
sportovnich aktivit. Psychologické nastroje zvySujici sportovni vykonnost se stavaji
obzvlasté expertni sluzbou ve sféfe komercniho profesionalniho sportu (Slepicka,

Hosek & Hatlova, 2009).

2.3 Psychologie osobnosti

Jedinec se osobnosti stava, nebo se ji uz rodi? Mizeme konstatovat, ze kazdy ¢lovék
si v pribéhu Zivota osobnost vytvaii. Pokazdé se to Gplné nepovede, ¢lovek se miize stat
osobnosti nevyvazenou, nevyzralou, psychopatickou, nevyraznou apod. Osobnost
chapeme jako jednotu vSech psychickych funkei, procest, vlastnosti, motivl a prozitki.
Jednotlivé slozky, 1ze hodnotit samostatné, ale vylozit je musime jako celek. Osobnost
je komplex vzajemnych vztahti S vlastni slozitou strukturou, které se navzajem
ovliviiuji. Strukturu osobnosti tvofi tyto jednotlivé slozky: schopnosti, temperament
(emoce), motivace (viile), postoj a hodnotové orientace a charakter. (Kobylka, HoSek &

Slepicka, 1986, 17).

2.3.1 Osobnost sportovce

Termin osobnost byl pfevzaty z latinského terminu personalitas - osobnost. Plivodné
znamenal masku, kterou pouZivali anticti herci. Maska méla specificky vyraz, ktery
poukazoval na povahu daného clovéka (Zuskova, Maly, Stejskal, & Durkac, 2010).
Odlisnost osobnosti sportovce od normalni populace je vyS§i emocni stabilita,

extroverze, agresivita, sebevédomi, psychicka odolnost, vidcovské schopnosti,
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asertivita a niz8i neuroticismus (Cox, 1994). Kazdy sport jako osobity druh aktivity
vyzaduje do jist¢ miry vhodny typ sportovce z hlediska narok na psychiku, které
jednotlivé pohybové Cinnosti vyzaduji. V oblasti sportu hovoiime o psychosportogramu.
Je to vypocet psychickych dispozic potfebnych pro uspésnou realizaci jednotlivych
sportovnich disciplin. Jedna se o Casové, technicky a organiza¢né narocnou c¢innost,
kterd vyzaduje systematické a opakované diagnostikovani zejména vrcholovych
zavodnika (Slepicka, Hatlovda & Hosek, 2009). Udrzovat pozadovanou motivaci a
zvladat jednotvarnost tréninkového procesu je v nékterych individualnich sportech
problémem. Tréninkovy stereotyp, hlavné ve vytrvalostnich sportech vyzaduje zvysené
naroky na vuli sportovce a s tim souvisejici motivaci (Slepicka, Hatlova, & Hosek,

2009).

2.4 Schopnosti a dovednosti

Ze sportovni praxe vime, Ze ne vSichni sportovci maji stejné piedpoklady pro danou
sportovni disciplinu. Rozdily mezi jedinci jsou nejen v tom, co dovedou a znaji, ale
¢emu jsou schopni se naucit. Pro kazdou ¢innost maji své maximum, které je dano
vrozenymi piedpoklady. Schopnost je tedy urcitd kapacita, piipadné ucenlivost, pro tu
kterou ¢innost (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 19). Nejenom lidé s uréitou davkou
talentu se stavaji Sampiony, ale predevsim lidé houzevnati, vytrvali az zarputili. Nestaci
mit pouze talent, ale dilezité je i to ostatni. Je zndmo, ze mladi zavodnici S velkym
talentem v dospélosti nedosahuji $pickovych vykont, kterych dosahovali v zakovskych
kategoriich, pravé diky predpokladiim a pfirozenému nadani k danému sportu. B&hem
sportovniho rastu, kdy je zapotiebi vice tréninku, pile a houZevnatosti ¢asto odpadavaji,

protoze jim tyto vlastnosti schazeji (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 19).

Uroven schopnosti je ovlivnéna genetickym vybavenim. Schopnosti jsou atributy
osobnosti, které rozvijime tréninkem, vzdélanim a zkuSenosti. Jsou podstatné pro dobry
rozvoj a vyuziti pii uréitych aktivitach. Clovék se s nimi nerodi, schopnosti je potfeba
témito ¢innostmi dale rozvijet. Podstatou schopnosti jsou vrozené vlohy - dispozice.
Dovednost je ziskana praxi, u€enim, rozvinutim a vyuzitim schopnosti k vykonavani
urcité ¢innosti vhodnou metodou. Psychologie obvykle dovednosti rozdéluje zpravidla

na intelektové, senzomotorické a motorické (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 20).
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2.5 Temperament

Pokud o nékom fekneme, Ze je temperamentni, Vybavime si ¢lovéka zivého, Cilého,
vitalniho i vybusného. Naopak do temperamentu také patii zakonité nehybnost (klid),
vyrovnanost, soustfedénost, stabilita, stalost apod. Temperament je Uzce spojeny
S nervovou soustavou, sjeji Cinnosti a vlastnostmi. Porovname-li temperament se
schopnostmi, zjistime, ze schopnosti nam urcuji dobré nebo Spatné pocinani jedince,
kdezto vlastnosti temperamentu se vztahuji ke zpisobu, jakym se jednani Clovéka

realizuje (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986).

Dle psychologického slovniku je temperament definovan jako ,,souhrn citovych a
volnich znaku lidské povahy, uréujicich chovani a zvlastni reakci ¢lovéka na vnéjsi
podnéty“. Temperament taktéZ muze byt povaha, lenora, zivost, coz je ,,dynamika

procestu psychické ¢innosti ¢lovéka, ktera je vrozena® (Hartl & Hartlova, 2000, 98).

»Za zakladni dimenzi temperamentu je pokldddna impulzivnost a tempo psychické
aktivity. Temperament se projevuje dynamickou charakteristikou psychickych ¢innosti
jedince, pro néz jsou piiznacna predev§$im sila psychickych procest, spojenych
s uréitym stupném napéti a pohybem. K tomu pfistupuje i rychlost pribéhu psychickych

procest a pohyblivosti ve smyslu rychlosti a pomalosti. (Nakonecny, 2009, 169)

Podle Kobylky, Hoska & Slepicky (1986) temperament lze rozdélit na jednotlivé
zakladni komponenty. Do prvni slozky zatadime jako jeden z prvkii temperamentu
vzrusivost, kterd urcuje, jak snadno emoce vznikaji. Dal§im prvkem je citlivost. Ta ur¢i,
jaké podnéty jsou k tomu zapotiebi, zda silné nebo slabé. Element citovosti urci
intenzitu a hloubku prozivani. VSechny tyto rysy tzce souviseji s celkovou psychickou
stabilitou nebo dusevni labilitou neuroticismem. ,,Clovék, kterého vyvede z duSevni
rovnovahy kazda mali¢kost, sebemensi zatéz ¢i stresova situace nebude pfili§ psychicky

stabilni. (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 23).
Néslednou slozkou temperamentu je celkové zabarveni nalad, tj. jaké ndlady celkové

prevladaji, jak se méni a jak jsou extrémni. Néktery ¢lovek plisobi dojmem, Ze sotva

dycha, na druhou stranu jsou lidé, kteti hyii energii. Celkové ladéni nalad souvisi s tzv.
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vitalitou, s celkovym mnozstvim Zivotni energie, s nemocnosti, se zpusobilosti rychle se

zotavit z tnavy apod. (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986).

Rychlost mluvy, mysleni, pohybi mize negativné piisobit na kvalitu vykonavané
¢innosti, coz lze nazvat jako psychomotorické tempo. Celkové nesméfovani psychické
aktivity navenek nebo dovnitf také nazyvame extroverzi nebo introverzi. Toto déleni
slozky temperamentu je relativné nasilné, v mnoha piipadech uvedené slozky spolu
vzajemné souviseji. V mnoha piipadech se setkavame v souvislosti s temperamentem
S ptedstavou, ze sportovci s rozdilnym temperamentem nemohou dosahovat skvélych
vysledkt ve stejné sportovni discipling. Jak uvadi Kobylka, Hosek & Slepicka (1986)
tato pfedstava je mylna a stanoveni idealu pro ten, ktery sport je nesmyslné. Nutné je
pfesné stanovit, vymezit, co pro vybranou sportovni disciplinu obecné pozadujeme, co

jedinec postrada a jakymi prostfedky muzeme kompenzovat povahu sportovce.

2.6 Motivace

Motivace ma sviij ptivod v latinském slovese ,,movere®, které znamena hybat. Ceské
slovo vystihujici slovo motiv je pohnutka. Lze tedy motivaci definovat ,,jako soubor
vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivl, které zpravidla aktivizuji a
organizuji chovani i proZivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo

dosahnout néc¢eho pozitivniho* (Plhakova, 2008, 319).

Abychom porozuméli lidem, abychom uméli posoudit lidské chovani
V nejriiznéjSich situacich, musime vé&dét, co je kdané cinnosti motivuje. Dle
Nakone¢ného (2009) funkéni prvky patfici ke struktuie osobnosti, které urcuji smeér,
a intenzitu naseho chovani nazyvame motivy. Motivy vyjadiuji psychologické pficiny,
¢1 pohnutky lidského chovani, davaji mu psychologicky smysl. Nase imysly a s nimi
spojené jedndni zahrnuje védomé zaméry, védomé cile, ale také nevédomé ucely
chovéani. Motivem neni nikdy nic vnéjSiho, zadny vné&jSi objekt, nybrz dosazeni

vnitiniho uspokojeni, potieby.

OdliSujeme formy a druhy motivl, pficemz formy jsou vyjadfovany takovymi

terminy, jako jsou potieby, z4jmy, idealy. Druhy motivli poukazuji na jejich konkrétni
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obsah, konkrétni uspokojeni. Druhit motivii je mnoho a lze je tfidit napf. na biogenni,

fyziologické, sociogenni a psychogenni (Nakonecny, 2009).

Zakladni potireby

o fyziologické potieby- patii mezi né vSe, co souvisi se zachovanim jedince a
rodu, uspokojeni hladu, Zizn¢€, sex, potieba odpocinku, tepelného optima, atd.,
ale také potieba pohybové aktivity,

e potieba bezpedi a jistoty - projevuje se Vv situacich, které vyvolavaji ztratu. Pocit
jistoty Cloveék potiebuje. Chceme prostiedi, které neni nebezpecné, je stabilni,
ve kterém zname souvislosti mezi vécmi a jsme schopni predvidat néasledujici
udélosti. Lidé uzkostlivi a psychicky nestabilni mivaji vétSinou zvySenou
potiebu bezpecného prostiedi. Nejde jen o uchranéni se télesnému nasili, ale

také o vyhnuti se ohrozeni socialnimu a ekonomickému (Nakonec¢ny, 2009,
256).

Psychologické potieby

e potieba pfinalezitosti a lasky - predstavuje potfebu byt milovan druhymi. Jedinec
se tézko obejde bez trvalého a blizkého vztahu k ur€ité osobé. V raném détstvi
to je prevazné matka, kterd je zdrojem bezpeci a jistoty.

e potifeba uznani - ocenéni a kladné hodnoceni, je pro kazdého jedince posilujici.
Lidé jsou radi, kdyz se jim dostava duvéry, respektu a nezavislosti. Potiebujeme
mit pocit, Ze nds nékdo potebuje, Ze jsme zplsobili a divéryhodni (Nakonecny,
2009, 256).

Poti‘eba sebeaktualizace
e Potieba seberealizace - potieba souvisejici s uplatnénim naSich schopnosti,
znalosti, dovednosti a naseho potencialu. Potfeba nejvyssiho vyznamu, nebot
je-li uspokojena, poskytuje ¢loveéku pocit zivotniho naplnéni.
e Potfeba znat a védet, potfeba nalézat smysl - orientovat se ve svém okoli ¢lovék
potiebuje. Umét nalézat souvislosti riznych jevl, znat smysl svého jednani,
svého ziti v tomto svéte. Tato potieba je predevsim dulezita pfi fizeni sportoveu.

Je nevyhnutelné jim vysvétlit a zdtvodnit smysl ¢innosti pfi tréninku. Jedinec
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vyzaduje znat smysl zivota, znat divod kazdé dlouhodobé¢jsi aktivity. Praveé pro
¢lovéka je nutnd seberealizace, protoze jen lidé jsou schopni zpétné vazby.

e Potfeby estetické - tato potieba se rozviji predeviim v dospivani. Clovék je
schopen vnimat a poznavat harmonické vnimani tond, barev, tvart, pohybu atd.

(Nakone&ny, 2009, 257).

Toto uspofadani potieb je sloZzeno podle toho, jak se po sobé ve vyvoji lidského
zivota dané potfeby vynofuji. Pokud nejsou v détstvi potieby nizsi dlouhodobé
uspokojovany, nerozvijeji se potiecby vyssi. Naopak, jestlize v dospélosti dochazi
k vyraznému stradani vyssich potieb, mame snahu se vyvojové vracet zpét, daleko vice
se potom zaméfujeme na potieby primarni, ¢imz se mohou projevit riizné negativni jevy
jako napt. alkoholismus, neurdzy, piejidani, deprese atd. (Kobylka, Hosek & Slepicka,
1986, 31).

Kazdé nase chovani ukryva vice potieb najednou. Lidé jsou riizni, proto je nutné si
uvédomit, Ze potieby kazdého se lisi jak skladbou, tak jejich silou. Nékdo se neobejde
bez neustalé chvaly a kladného hodnoceni, jinému sta¢i, pokud obstoji sam pied sebou.
Motivace je zna¢né komplikovany fenomén. Vyjma vnitinich potieb hraji nepochybné
roli 1 vné¢jsi pobidky motivace, které svym vlivem odlisné potieby probouzeji ¢i zesiluji.
Motivace prezentuje nejen spletitou, ale i velice proménlivou slozku osobnosti
(Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 32).

2.6.1 Vztah motivace a vykonu sportovce

Vykonova motivace se projevuje tim, Ze kazdy jedinec uskuteciiuje ukoly na urcité
vysi, piicemZ se fidi osobnimi standardy dobrého vykonu. Motivy miiZzeme rozdélit na
nékolik samostatnych motivl, které odliSnymi zptsoby ovliviiuji chovani osob ve
vykonovych situacich. Radime k nim potiebu k dosaZeni usp&ného vykonu, vyhybani

se neuspéchu a také potiebu vyhybani se uspéchu (Plhdkova, 2008, 372).
Lidé s velkou potiebou vykonu upiednostituji stfedné obtizné tkoly, které pro né

predstavuji stanovenou vyzvu, pficemz jejich zvladnuti realné koresponduje s jejich

schopnostmi. Jedinci s malou vykonovou motivaci naproti tomu preferuji bud’ velmi
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lehké, nebo mimotadné obtizné ukoly. Tézké tkoly si voli zfejmé z toho divodu, Ze

nezdar v né¢em naro¢ném na n¢ nevrha Spatné svétlo. (Plhakova, 2008, 373).

Obvykle je sportovni vykon funkci schopnosti a motivace jedince. Jsou sportovci,
kteti ptres velkou snahu podavaji v dilezitych zavodech neuspokojivé vykony. Jsou
ptilis svazani odpovédnosti z vysledku. Zna¢nd motivace jim narusuje koordinaci,

mysleni, rozhodnost a pozornost. Jsou kiecoviti, zaktiknuti a bez vnitini energie.

Podle Slepicky, Hatlové, & Hoska, (2009, 75) teorie vykonové motivace, vznika
tendence ke sportovni aktivité¢ zrozdilu mezi snahou dosdhnout tspéchu a snahou
neselhat. Kazda okolnost, ktera je pobidkou pro dilezity vykon tim, Ze vzbuzuje nadéji
na dobry vysledek, musi zaroven obsahovat strach pted selhanim, strach z netspéchu.

Metody zvySovani vykonové motivace nejsou proto ptili§ prosté. Jedinci s potifebou
dosahnout na vrcholné vykony se obvykle uci Iépe, jednaji s vyssi intenzitou, kladou si
naro¢ng&jsi cile a maji snahu je dokoncit. Lze konstatovat, Ze jsou pfi dosahovani svych

cilt cilevédoméjsi. Pokud mé sportovec vytyCenou jasnou metu, jeho jednani bude

kompaktnéjsi bez vétSich odchylek.

Motivace ke sportovnimu vykonu mizou byt riznorodé a proménlivé. Jeden trénuje
z dtivodu silné potieby pohybu, druhy pro popularitu a penize, dalsi proto, Ze je to piani
jeho rodici, néktefi si sportem kompenzuji pocity ménécennosti nebo netspéchy v jiné
sféte zivota. Clovék je ochoten a také schopen vykonat Gastokrat az neuvéfitelné véci,
ke kterym vSak musi byt enormné motivovan. Takto se upne na sviyj cil, pro ktery je
ochoten podfidit veskerou svou ¢innost, protoze ten ma pro ného znaéné vysokou
hodnotu. Spojitost mezi silou motivace a vykonem vSak neni jednoduchy (Obrazek 2).
Sportovec se tak ¢asto mlze dostat do narocnych situaci, kterym neni schopen celit a

dochazi u ného ke stresu (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 36).
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urovedi vykonu wykonove a motivatni optimum

piilifna motivace a nizky vykon

nizka motivace a nizky vykon

urovef motivace a aktivace

Obrazek 2. Vztah motivace a vykonu podle (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986).

2.7 Stres

Slovo ,,stress® je ptvodné pievzat z fyziky, oznacovalo se jim napéti ¢i deformace.
Do fyziologie tento pojem aplikoval v psychologickém pojeti jeho objevitel, za néjz je
povazovan kanadsky fyziolog mad’arského piivodu Hans Selye. Ten si na zakladé svych
experiment na krysach zaznamenal, ze poté co do jejich téla dostane latky, které nejsou
organismu vlastni a jsou pro n&j skodlivé, ma té€lo ve vSech ptipadech obdobnou odezvu
a zacina nezadoucim latkam celit. Tento vnéjsi vliv pojmenoval ,,stres” jako nazev pro
nespecifickou fyziologickou odezvu organismu. To co zpisobilo stresovou reakci,
nazyvame ,stresorem®. Z prostiedi lékarského se stres v tomto pojeti aplikoval do
psychologie (Kirchner, 2009, 36).

V minulosti jiz byly publikovany nejriiznéjsi definice stresu. MizZeme uvést jednu
z nich, kdy: ,,Stres je narok na jedince, ktery presahuje jeho schopnost se s narokem
vypofadat a bez problémi mu celit. Je to jakykoliv vliv Zivotniho prostiedi, ktery

o

ohroZuje zdravi nékterych jedinct* (Kirchner, 2009, 36).
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Psychicky stres byva vymezen jako stav citové nepiiznivého napéti, jenz je vyvolany
impulsem skutecné nebo ocekavané situace. Stres je mozno clenit na fyzicky a
psychicky. Objevuje se pokazdé, kdyz ma nastat néjaka zatéz, byt uz fyzického nebo
psychického charakteru.

2.8 Stres a sport

Soucasny profesionalni sport je neustdle vyrovnanéjsi, stale Sir§i okruh sportovci se
uchazi o medaile na vyznamnych celosvétovych podnicich, jako jsou MS, LOH, ZOH a
nejriznéjsi Sveétové pohary. Prostiedi téchto zavodl se tak stava stile vyostfenéjSim.
Velké mnozstvi sportovnich vysledki je zavislé na psychické urovni zdvodnika, protoze
mezi fyzicky, technicky a takticky vyrovnanymi zdvodniky se stava vitézem ten, jenz je
v dobé soutéze Iépe psychicky pfipraven, naladén. Jestlize je vypéti sportovniho
zapoleni pro sportovce enormni, a jak uvadi Kobylka, HoSek & Slepicka, (1986, 110)
nemilize se adaptovat a reaguje maladaptivné, coz je ve vétSiné piipadi neuroticky.
Rozklad osobnosti neurotického charakteru mtze byt proto vyvolano nejriznéjSimi

pfi¢inami.

Ve sportovni praxi miizeme vyclenit nékolik stavil, které vedou k napéti a k aktuélnim
poruchdm prizpiisobivosti:

e stav neimérnych tkoll - tkolem pro sportovce je zvitézit na ur¢itych zadvodech,
ale jemu je subjektivné jasné, ze tento kol je nad jeho moznosti,

e stav problémovy - zavodnik je postaven pied problém, jeho tkolem je napf.
provést komplikovany pohyb, ktery neumi a jeho dovednosti na toto nestaci,
takze nevi, jakym zpilisobem problém vytesSit (Kobylka, Hosek & Slepicka,
1986, 112),

e stav frustracni - sportovec je pretrénovan a tento stav je prekazkou pro zlepSeni
osobniho vykonu a dosazeni tak stanoveného cile. Z tohoto diivodu nemuze
uspokojit sviyj cil, ktery by odpovidal jeho schopnostem,

e stav konfliktni - sportovec je ovlivnén dvéma shodné silnymi protikladnymi
motivy napf. chce se zucastnit vycvikového kempu a zaroven splnit dilezitou

zkousku na vysoké skole v terminu,
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e stav deprivacni - sportovec je dlouhodobé¢ oddélen od své rodiny, ptatel pripadné
manzelky v socidlné jednotvarném prostiedi vycvikového kempu, tréninkovy
proces je fadni az nudny a to miize pfispét k nepiiznivym nasledkiim v psychice

zavodnika (Kobylka, HoSek & Slepicka, 1986, 112).

2.8.1 Prubéh stresové reakce

Jestlize kterykoliv uvedeny stav je natolik subjektivné intenzivni, ze spousti
pfipravené¢ neurohumoralni odezvy v organismu, mluvime o psychickém stresu.
Neurohumoralni reakce se sklada ze dvou slozek. Prvni je nervova, pfi¢emz organismus
reaguje na pusobeni stresoru s nepatrnym zpozdénim. Jeji podstatou je zvySeni
aktiva¢ni hladiny organismu, kterd se projevuje zvysSenou elektrickou vodivosti ktize,
zvySenym elektrickym potencidl mozkové ¢innosti, nartistd svalovy tonus, zrychluje se
dech a obc¢h. Nervova slozka se tak prakticky projevuje jako zvySend pohotovost
organismu k ndasledujicim reakcim (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 118). Druha
slozka je zalezitosti hormondlni. Transformace zmén v centralnim nervovém systému
vedou k aktivizaci endokrinniho systému. Zlazy s vnitini sekreci za¢nou vyluGovat
hormony do krevniho ob&hu, jejichz nasledkem se zvysi energetické rezervy v krvi.
Takto jsou dodény ziviny a energii do svala a dalSich organt, které maji podat zvyseny

vykon ve stresovych situacich (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 118).

Z hlediska reakci na stres je miiZzeme rozdélit do tii fazi. Prvni faze je poplachova,
kdy organismus je uveden do stavu zvySené pohotovosti a organismus se pokousi stres
zvladnout. Druha faze znamena rezistenci. V této fazi organismus mobilizuje rezervy k
vyrovnavani stresu a snazi se jej zvladnout. Nasleduje tieti faze tzv. vy€erpani, tato faze
nastava v disledku dlouhodobého zvladani stresu. Adaptivni reakce selhava a télo se
dostava do krize. Organismus se uz nestaci adaptovat, nastava vycerpani a zhrouceni.
Prodluzovani této faze vede k psychologickym, psychosomatickym a také k fyzickym
porucham (Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 118).

2.8.2 Dusledky stresové situace

K negativnim disledkim muize dochdzet dvojim zplGsobem. Pokud mluvime o

psychickém traumatu nebo Soku, ten miize zplsobovat kratkodoby intenzivni stres,
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napf. necekand zprava o umrti. Vyskyt takto intenzivnich psychickych stresi ve sportu
je vzacny. Kombinovany psychicky a fyzicky stres vsak milize vést ke stejnym
disledktim napt. sportovni celebrita se neStastné zrani, ztraci nadéje ke sportovani,
které znamenalo zajem vefejnosti, finan¢ni pifijem a vyhody. Druhym zptsobem je
plusobeni mén¢ intenzivnich za to dlouhodobych psychickych strest, které neustale
psychické napéti zvySuji a vyCerpéavaji organismus, ktery neni schopen se adaptovat

(Kobylka, Hosek & Slepicka, 1986, 119).

Specifické stresogenni okolnosti ve sportu

e trvalé narusovani pracovniho a zivotniho tempa, které vyzaduje ustavicné
prepojovani,

e nutnost ovlddani emoci, ¢imz stoupa vnitini napéti a objevuje se snaha o
vysvobozeni z tohoto stavu,

e zvySena odpovédnost, v piipadé, ze se z této odpoveédnosti dlouhodobé nelze
uvolnit, rozviji se védomi nedodélanych ukoll a s tim nardstani vnitini uzkosti
(Kobylka, HoSek & Slepicka, 1986, 120).

e stale zhorSena nalada vyvolana v disledku emoci zlosti a nespokojenosti sama se
sebou, vSechno kolem zac¢indme vnimat jako jednotvarné, nudné a ,lezouci
krkem®.

e vyssi potifeby osobnosti, v disledku vnéjsiho blahobytu nejsou uspokojovany

potieby estetické, etické a logické, nedostatek plnohodnotnych prozitkd.

Veskeré tyto patogenni situace a okolnosti zvyraziiuje u sportovct jesté fakt, ze
zaroven pusobi pravidelné a opakované fyzické 1 psychické zatizeni organismu vedouci
k wvycerpanosti, pifi které jsou jmenované situace proZivany daleko intenzivngji

(Kobylka, HoSek & Slepicka, 1986, 120).
2.9 Strategie zvladani stresu

Detailni ohraniCeni zatézové situace neexistuje. MuZzeme vSak vymezit nékolik
Cinitelt, ktefi ovlivni, zda bude situace pro jedince stresova. Situace, ktera byla

posouzena jako zatéZzova, se projevuje Clovéku jako necitelnd, neurcitd, spletitd,

aktudlné netesitelnd, nebot’ ¢lovek nema predstavu, jak ji ma vytesit. Stava se pro n¢ho
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nezvladnutelna i presto, Zze ma jedinec predstavu, jak asi situaci fesit, ale nema vhodné
nastroje. Je nezbytné podtrhnout, ze se jedna o subjektivni posudek situace, protoze
zatimco nékdo muze situaci vnimat jako zatéz, jiny ji muze vnimat jako

bezproblémovou a snadno fesitelnou. (Ktivohlavy, 2001).

Stresové okolnosti soucasného c¢lovéka maji zejména socidlni a spolecensky
charakter, tiebaze se uplatnuji i G¢inky devastace zivotniho prostiedi jakymi jsou
naptiklad primyslové exhalace. Soudoby zpiisob zivota v podminkach industrialni
spolecnosti, hospodaisky trznich poméri a konzumniho zivota V pielidnénych
metropolich v naprosto odlidsténé zivotni atmosféie, vyznacujici se shonem, nejistotou,
uzkostmi, dovoluje usuzovat, Ze Zijeme v dob¢ strest, a tedy I S nebezpe¢im zhrouceni

adaptac¢nich mechanismi (Nakoneény, 1996, 136).

Jakkoli je stres bezpochyby negativnim jevem, je mu pravé proto vénovano tolik
pozornosti. Ztohoto divodu je potfebna prevence a Vyuzivani tzv. antistresovych
programll umoziujicich psychickou i fyzickou relaxaci. Je pravdou, Ze stres miize mit
za urditych podminek i pfiznivy vliv. Zivotni podminky bez stresu znamenaji
»sklenikovy Zivot“, ktery s sebou nese sva rizika a nezadouci nasledky. Neni-li stresu
ptili§ a udrzi si jedinec své Zivotni nadéje, mize stres vést k ,, psychickému zoceleni*

(Nakonec¢ny, 1996, 137).

Stres ma u ¢lovéka troji emocni disledek:
e navenek zaméteny hnév (vztek, zlost)
e dovnitt zaméfeny hnév (deprese)

e strach a tizkost (obavy)

Hnév i strach mohou byt motivujici dokonce v pozitivnim sméru. Hnév mtize vést za
jistych podminek k bojovnosti, stejné jako strach, ale vzdy vede k vyhledavani
spoleCenstvi a podpory. Hnév i strach pokud jsou zaméteny navenek, mohou jednotlivce
spojovat a aktivovat jejich schopnosti, které je budou vést k tomu, aby se vyporadali S

negativnimi zivotnimi situacemi (Nakonecny, 1996, 137).

Vyznamnou soucasti psychologického piistupu ke stresu, je plan jeho zvladnuti, resp.

zvladani (angl. coping), ktery vychazi z nejriznéjsSich poznatki o stresu. Podle
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Nakone¢ného (1996, 137) piedlozila jednoduchy model zvladnuti stresu S. R.
Burchvildova (1985), ktera jej nazvala mediaénim modelem stresu a za jeho podstatu
povazuje ,,kognitivné-afektivni manaZzerovani stresu®, ktery je znazornén v nasledujicim

schématu (Obrazek 3).

osobnost a motiva¢ni faktory
I I
| |

|
|
\ 7 :
|

kognitivni odhad fyziologické vzruseni

- situace |
- schopnosti
- zvladnuti diisledki |

sitnace | T T ]
intervence

kognitivni restrukturovani trénink v relaxaci
{(poznévaci pfizpisobeni)

trénink dovednosti
v sebe-instruovéani

NS

integrovana odpoveéd’ zvladnuti

Obrazek 3. Model kognitivné-afektivnino manazerovani stresu podle S. R.
Burchvildové, (1985)

Nakoneény (1996) uvadi, ze jiny ptistup k tématu copingu mél R. S. Lazaruso (1996,
1991) a S. Folkman (1987), kteti zduraziiovali, Ze rozhodujicim cCinitelem je osobni
zpracovani stresové situace. Podle tohoto pojeti Stav Stresu nastava az v okamziku
kognitivniho zpracovani stresové situace, k tomu poté pfistupuje kognitivni zpracovani
eventuality obrany. Osoba si uvédomi hrozby a moznosti zvladnuti stresové situace, jez
jsou touto situaci naznacovany. Rozhodujici je tedy subjektivni ohodnoceni Stresové
situace a moznosti jejiho vlastniho zvladnuti. Z toho rovnéz vyvstane zpisob odezvy na
stresovou situaci a taktéz dveé funkce zvladnuti této situace:

e prvni je zamé&fena problémove a sméfuje k vychodisku ze situace,

e druhd je zaméfena emociondlné¢ a sméfuje ke zmirnéni disledkd této situace

(Nakoneény, 1996)
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Podstatnou ulohu zde predstavuje rovnéz socialni kontext stresové situace a socialni
zakladna stresované osoby. Kromé jiného to zejména naznacuje na moznosti pomoci
druhych. Osoby, které se mohou obratit na pomoc svého okoli, jsou proti stresujicim
situacim odoln¢jsi. A opacné, jestlize se ke stresovym situacim pfipojuji problémy
pracovni, manzelské, zdravotni, finan¢ni a jiné, odolnost vici stresu Se snizuje
(Nakone¢ny, 1996, 139). Stres méni psychofyzickou konstituci ¢lovéka v nezaddoucim
sméru. Takovy jedinec nasledné proziva stavy napéti, tizkosti apod. Proto je nutné
stresovym situacim predchazet, a jestlize jiz vznikly, udélat vSe aby cloveék jejim
dasledkim unikl. V tomto piipad€ je mozné hovofit, Ze stresova situace byla zvladnuta.
je nutné mobilizovat cely psychologicky potencial a nikoliv jen mySleni (Nakonecny,

1996, 139).

2.9.1 Zvladani stresu ve sportu

Vyrovnana osobnost jedince je podstatou jakékoliv uspéSné cinnosti v Zivoté
Clovéka. PIné vyuzit vykonnostni kapacitu musime vétSinou v obtiznych zivotnich
situacich, ale také i ve sportu. K tomu vyuzivame i rezervy naseho organismu. Kazdy
Clovék ma své skryté zasoby pro krizové situace, které mohou byt v oblasti fyzické, ale
zejména v oblasti psychické. Situace, kdy musime vyuzit své skryté rezervy, vétSinou
piinaSeji stresové zatéze. S rozvojem pozadavki na vysokou sportovni vykonnost
sportovce dochazi k nartistu stresovych situaci, které na jedince pisobi a nejsou

pokazdé naprosto zdolany (Bordiss, 2007).

V dne$nim industridlnim svété prezentuje sport fadu symbolll, které ovliviiuji
kazdého z nas. Sportovci piedstavuji zdravi, silu, odvahu a hrdinstvi. Casto jsou vsak
sportovci spojovani s velkymi finanénimi zisky. S rozmachem modernich védeckych
poznatkl z oblasti fyziologie ¢loveka, jeho vyZivy a sportovniho tréninku nastava rist
pozadavkll na sportovce ze vSech stran. Z jedné strany pozadavky trenérii na sportovni
vykon, na strané druhé potieby sponzort. Pivodni sportovni zajmy zavodnika se stavaji
druhotadou véci. Sportovni trénink je zaméfen na maximalni vykon. To negativné
pusobi na sportovce a ti piiliSné naroky prestavaji zvladat. Naroky mohou byt natolik
obtizné, Ze se zacnou objevovat stresové piiznaky a pozdé¢ji deprese a prvky vyhoteni

(Bordiss, 2007).
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Selye (1993) oznacuje vypéti /napéti/ terminem ,strain“. Pfi zvySeni napéti v
organismu okamzit¢ dochéazi k odezvé. Odpoveéd organismu se projevi jako prvni v
psychice jedince. Tuto reakci lze nazvat emoci, kterd je zpravidla negativni a je
spojovana s procesem biochemickym, fyziologickym, kognitivnim a behaviordlnim.
Kazdy proces je reakci na vzniklou situaci. Tuto oznacujeme za stresovou, pokud je
intenzita stresogenniho stavu vys8i nez zpusobilost daného ¢lovéka tento stav zdolat.
Obvykle ji nazyvame zaté¢zi nadlimitni, kterd zplsobuje naruSeni homeostazy

organismu (K#ivohlavy, 2001).

Zdravi sportovcil je tedy ohroZzovéano stresem. Stresovaného jedince pozname podle
jeho drzeni téla. Pii negativnim impulsu se naSe télo nahle stahne, schouli zdanlivé
dovniti a ocekava tlak z vnéjsku, ktery mize mit schopnost zpisobovat zavazné
psychosomatické obtize (Keleman, 2005). Ve sportu tento stav muze zpusobit
neschopnost podavat vykon, ktery se od sportovce ocekdva. Razem jsou natrénované
sportovni techniky nepfesné, nedotazené, dochédzi k padim, k pferuSeni vykonu, klesé
soustfedénost a obvyklé Cinnosti plisobi na vykon sportovce negativné. Tento stav si
sportovec zcela neuvédomuje. Tato reakce napomaha organismu se vyrovnavat se
stresem (Keleman, 2005). S nartstajicim negativnim stresem se organiSmus vyrovnava
dvéma zplisoby. Bud’ se mu postavi na odpor a zvladne jej nebo ustoupi. Stres muize
zpusobit zavazné Zzivotni posSkozeni, zejména tehdy, pokud je mu vénovana
nedostatecna  pozornost. Je schopen zplsobovat fadu onemocnéni vcetné
psychosomatickych obtizi, miize vyvolat vazné Zivotni krize a nezifidka kon¢i zavaznym

zdravotnim poskozenim nebo smrti (Keleman, 2005).

Rada existujicich faktor(, ptisobi na sportovce a ovliviiuje jeho chovani. Pfi
posuzovani odolnosti jedince proti stresu je tteba dodrzovat jeho zakladni osobnostni
parametry, které ma dany pfedev§im genetickymi ptfedpoklady. Télesnd struktura
souvisi také s genetickymi vlivy a zvlast€¢ s komplexem chemickych struktur, fidici
télesné systémy a ovliviiuji emoce a chovani jednotlivce (Elliot & Place, 2002). Emoce
s pocity souviseji, zarovenl se znacn¢ liSi. Pocity jsou obecné stavy organismu, jsou
nepodminéné a nenaprogramované. Emoce jsou predispozicni stavy chovani, souvisejici
s naslednou udalosti. Pocity tvoifi emoce a jsou pivodcem chovani. Emoce je

naprogramovany télesny stav, projevujici se formou zrychlené nebo zpomalené svalové
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aktivity. Ovladaji vnitini systém jednotlivce vyvoléavajici odpovidajici reakci. Emoce
predstavuji organizované, stalé behavioralni reakce. Emocionalni projev je ovliviiovan
trvalosti stresového schématu. Plisobenim dlouhotrvajiciho stresu se organismus fixuje
ve stavu pohotovostnich emoci pifinaSejici extrémnost v pohybech a sportovec se

projevuje podrazdéné, stava se rigidnim a sméfuje ke zhrouceni (Keleman, 2005).

Pfi posuzovani osobnosti sportovce musime respektovat i1 druhou slozku,
temperament. Jedna se o neuropsychologickou nebo psychofyziologickou podstatu
osobnosti (Vangk et al., 1983). Podil temperamentu je pfi respektovani tizkosti a stresu
vzdy dulezité vnimat pii praci ve sportu. Vzdy je dulezité zachovavat vSechny slozky
temperamentu vcetné stabilniho nebo labilniho vyvézeni osobnosti. Ve sportu ndm
poznani téchto charakteristik 1épe pfipravi sportovce pro sportovni vykon v ramci
poznatkll o superkompenzacnim efektu. Na podkladé védomosti o psychofyziologickém
zakladu dynamiky osobnosti sportovce lze pozitivné napomahat rozvoji adaptacnich
schopnosti sportovce (Vanék et al.,, 1983). V neposledni fad¢ vedle genetickych
pfedpokladii a temperamentu je nutné respektovat osobni historii kazdého jednotlivce.
V subjektivni historii sportovce je mozné nalézt specifi¢nost, majici podstatny t¢inek
na pozdégjsi sportovni kariéru, pocitaje v to reakci na stresové situace a zatéz. Tento
komponent mé podstatny vliv na chovani jedince. Z uvedenych znalosti je podstatné

vzdy uznavat osobnost sportovce jako jedine¢nou individualitu.

2.9.2 Sportovni prosti‘edi a pristup ke stresu

Ve sportovnim prostfedi, ale také v obCanském Zivoté, 1ze pfistoupit ke stresu ze
dvou stran. Obvykle zalezi na tom, kterou stranku stresu vyuzivame. Stresem se obecné
rozumi jakakoliv zatéz. Pro sportovni Cinnost vyuzijeme ,,eustres”. Jde 0 pozitivni
emociondlni zazitek napf. vyhru nad soupefem nebo vitézstvi v kvalifikaci. VyuZivame
té skuteCnosti, kterd nam piinasi radost za urcitou namahu. Nékdy je této skuteCnosti
vyuzivano pro ptekonavani riskantnich sportovnich piekazek (napt. skoky na lyzich -
let). Jak uvadi Dienstbier (1989) pro zdravi jedince tento stres nepiedstavuje riziko,
vyuzivat jej pravidelné nebo stile vSak nelze. Nabizi se vSak otdzka, do jaké miry
dokaze sportovec vyuzit eustresu pro zvySovani vykonu, aby nedoslo k pfetizeni nebo

ohrozZeni zdravi nebo Zivota.
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Ve spojitosti s vyzkumem stresort se postupné objevovaly poznatky o zivotnich
udalostech ,,life events®, které prispély k oznaceni souvislosti mezi prozitymi zivotnimi
situacemi a udalostmi a zdravotnim stavem jedince. Byl zde respektovan prvek zvladani
,,Copingu“. V mnoha studiich lze vysledovat pozitivni vliv ,,salutori®, které ovliviuji,
posiluji a podporuji vykonnost, zdatnost a dobrou kvalitu Zivota a zdravi. Ptikladem
muze byt uznani druhych lidi, pochvala, smysluplnost vykonavané Ccinnosti i
piesvédceni o hodnoté toho, o¢ usilujeme. Vhodnou motivaci se da prvki eustresu

vyuzivat jako prostiedku ve sportovnim tréninku (Kiivohlavy, 2001).

Avsak usili vénované k dosazeni vysokych sportovnich cili mnohdy ptekracuje
meze eustresu a presouva se do distresu a ten zdvazné ovliviiuje zdravi sportovc.
Distres je negativni stres a zalezi na jeho intenzité a délce jak zadvazné budou zdravotni
dasledky. K distresu dochéazi v situacich, kdy se domnivame, Ze nemame dost sil,
zkuSenosti a moznosti zvladnout je. To co néds ohrozuje je skuteCnost, ze situaci
emociondlné¢ nezvladdme. V minulosti se ve sportovnim tréninku zkouSelo mnoho
metod jak takovy stres zptisobit. Casto dochazelo k patologickym snaham dosahnout
maximalniho vykonu za kazdou cenu, pficemz tyto metody, ohrozovaly sportovce na
zdravi 1 na zivoté (Kebza, 2005). Pocity, strachu, vzteku téz tzkosti, vznikaji v ramci
odezvy organismu na podnéty, které jej ohrozuji a vyvoléavaji aktivaci sympatika a
vylu€ovani katecholamind. Tyto procesy reaguji na ohrozeni organismu s cilem jej
ochranit. Pribéh reakce se u sportovcu lisi dle povahy puasobicich pozadavkl a podle
zpusobu jejich zvladani (Kebza, 2005). U sportovcl byla pozorovana snaha tréninkem
zvysit odolnost organismu ,hardiness®, kterd méla sméfovat k dosahovani lepSich
vykont. OvSem vétSinou ndsledoval strmy pokles vykonnosti a sportovclim se zhor$il
zdravotni stav, pficemZz casto dochédzelo k poklesu imunity. Nyni se snaZime
diagnostikovat pti¢iny distresu a sportovce naucit jak predchézet okolnostem,
vyvolavajicim tyto procesy. Zakladem téchto praktik je snaha naucit sportovce pracovat
s jednoduchymi strategiemi zvladani stresu ,, copingové strategie. Ur€itd mira stresu je
k Zivotu nezbytna. Nadmérna hladina stresu ovSem pusobi negativné, decimuje vykon, a
znemozinuje uvolnéni. Lidé Zijici v siln€ stresujicich podminkach jsou vice nachylni k
rozvoji uzkosti a deprese (PraSko, 2003). Stres spole¢né s jeho u¢inky bychom méli
umét vcas rozpoznat, ¢imZz bude mozné piedchazet zavaznym zdravotnim nebo
psychickym potizim sportovci a soucasné tak prispéjeme ke stabilizaci osobnosti

sportovce (Hosek, 1999).

38



3 CiLE PRACE

Hlavnim cilem studie je diagnostikovat a srovnat strukturu strategie zvladani stresu u
vrcholovych sportoven v discipliné skoky na lyzich, a to mezi jednotlivymi kategoriemi

navzajem a porovnat strategii zvladani stresu mezi témito sportovci a béznou populaci.

Dil¢im cilem je pak zjistit, jaka je struktura strategie zvladani stresu u skokanii na
lyzich, zda existuje rozdil ve strategii zvladani stresu a jednotlivymi kategoriemi
skokantli na lyzich a taktéz zjistit, zda existuje rozdil ve strategii zvladani stresu mezi

Zenami a muzi zabyvajicimi se sportovni disciplinou skoky na lyzich.

3.1 Vyzkumna hypotéza

Existuje vztah mezi strategii zvladani stresu a jednotlivymi kategoriemi skokanti na

lyzich?

3.2 Vyzkumna otazka

Jaka je struktura strategie zvladani stresu u skokant na lyZich?

4 METODIKA

4.1 Vybér a popis ucastniki

Vyzkum byl realizovan ve sportovnich klubech Ceské republiky evidovanych
Svazem lyzaitt Ceské republiky, které maji ve svych fadach aktivni zavodniky ve
vekovych kategoriich zeny, muzi a juniofi ve sportovni disciplin€ - skok na lyzich. Do
tohoto vyzkumu bylo zahrnuto celkem 30 sportovcl vzdy po 10 v kazdé kategorii.
Kategorie jsou stanoveny dle mezinarodnich lyzaiskych pravidel FIS, které jsou shodné
s pravidly lyzovani v Ceské republice. Studie se zucastnili muzi, Zeny a juniofi ve
vékovém rozmezi od 16 do 34 let. VSichni jsou zahrnuti do celorepublikového zebiicku
Ceského pohéru v jednotlivych kategoriich. N&ktefi s nich se z(&astiuji mezinarodnich

zavodd na Urovni Svétového pohéaru, Kontinentdlniho poharu a pohéaru FIS. Systém
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hodnoceni a umisténi v zebfiCku se stdle méni po kazdém zavodé, podle ziskanych

bodu.

4.2 Organizace vyzkumu

Pro potieby ziskani potiebnych dat bylo osloveno 30 vybranych zavodnikt. Takto
malé mnoZstvi je zptsobeno tim, Zze v Ceské republice je v téchto tiech kategoriich
registrovano pouze 65 Sportovcu, pri¢emz v kategorii muzi se tomuto sportu vénuje
aktivné pouze 18 atletd. Sportovci byli sezndmeni S dotaznikem, jeho vypliiovanim a
bylo jim objasnéno, pro¢ tento vyzkum probihd. Samoziejmosti bylo pfislibeni
anonymity a davérnosti veSkerych dat. Respondenti nebyli za vyplnéni dotaznikl
odménéni, vyzkum byl zaloZen na jejich dobrovolnosti. Po testovanych osobach nebyly
pozadovany zadné konkrétni osobni udaje, podle kterych by bylo mozné je nasledné
identifikovat. Dotaznik SVF 78 byl probandim zaslan emailovou poStou a nasledné

dorucen zpét.

4.3 Diagnosticka metoda

K prozkoumani problematiky strategie zvladani stresu jsme zvolili pro vyzkum a na
zodpovézeni  vyzkumnych otdzek této diplomové prace dotaznik SVF
(Stressverarbeitungsfragebogen) umoznujici zachytit proménlivost metod, které jedinec
rozviji a uplatiluje pfi zpracovani a zvladani zat€Zovych stavii. Nova verze SVF 78
(Janke & Erdmann, 2003) je zkracenou verzi piivodniho dotazniku SVF 120. Do ¢estiny
byl pielozen profesorem Svancarou a vydan Testcentrem v roce 2003. V SVF 78 bylo
ponechano 13 skal: podhodnoceni, odmitani viny, odklon, nahradni uspokojeni,
kontrola situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce, potfeba socialni opory,
vyhybani se, unikové tendence, perseverace, rezignace a sebeobviiiovani. Vyhodnoceni
SVF 78 probiha jednak na trovni jednotlivych tfinacti subtesti:

e podhodnoceni - osoba si v porovnani s ostatnimi pfisuzuje mensi miru stresu,

e odmitani viny - osoba zdUraziiuje, ze nejde o jeji vlastni odpoveédnost,

e odklon - odklon od zatéZzovych aktivit ¢i situaci anebo piiklon k situacim

inkompatibilnim se stresem,

e nahradni uspokojeni - osoba se obraci k pozitivnim aktivitdm ¢i situacim,
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e kontrola situace - osoba analyzuje situaci a planuje a i uskute¢niuje jednani, které
vede k feSeni problému,

e kontrola reakci - 0soba se snazi udrzet nebo zajistit kontrolu vlastnich reakeci,

e pozitivni sebeinstrukce - 0soba sama sob¢ prisuzuje kompetenci a schopnost

kontroly,

e potieba socidlni opory - osoba si pieje zajistit si oporu, pohovor a socidlni
pomoc,

e Vvyhybani se - osoba si dava ptfedsevzeti vyhnout se zatézim nebo jim néjakym
zpusobem zamezit,

e unikova tendence - rezignacni tendence jedince vyvaznout ze zatézové situace,

e perseverace - osoba se nedokaze myslenkové odpoutat, dlouho premita,

e rezignace - osoba se vzdava s pocitem bezmoci a beznadg¢je,

e Sebeobviilovani - osoba pripisuje zatéz vlastnimu chybnému jednani,

jednak na trovni sekundarnich hodnot (pozitivni a negativni strategie):

e POZ 1: Strategie pifehodnoceni a strategie devalvace, tato strategie
pfehodnocuje - nebo snizuje - zavaznost stresoru, prozivani stresu
nebo stresovou reakci. Okruh je zastoupen subtesty Podhodnoceni a Odmitani

viny.

e POZ 2: Strategie odklonu: Subtesty této oblasti zahrnuji tendence jednani
orientovaného na odklon od stresujici udalosti - nebo piiklon k alternativnim
stavim nebo aktivitam. Okruh reprezentuji dva subtesty Odklon a Nahradni

uspokojeni.

e POZ 3: Strategie kontroly. Subtesty Kontrola situace, Kontrola reakci a Pozitivni
sebeinstrukce tvofi oblast, kterou zahrnuje konstruktivni snahy po zvladani,

kontrole a kompetenci (Janke & Erdmannova, 2003).

e NEG: Negativni strategie obsahujici Unikové tendence, Perseveraci, Rezignaci a
Sebeobvinovani. Do této oblasti jsou zahrnuty trendy k uziti neptiznivych,

prevazné stres zesilujicich metod jeho zpracovani. Taktéz se piitom i objevuje
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chybéjici kompetence zvladani s unikovymi sklony, s reakcemi rezignace a také
neschopnost osoby se uvolnit (Janke & Erdmannova, 2003).

Vyplnéni dotazniku by podle standardu mélo trvat asi 15 minut.

Dotaznik Strategie zvladani stresu SVF 78 obsahuje 78 polozek, zjist'ujicich chovani
v ruznych zatézovych situacich. VSechny polozky jsou ve formé vyroku typu: ,,Kdyz
jsem néc¢im nebo nékym poskozen (a), vnitiné rozrusen (a), nebo vyveden (a) z miry...*
doplnénym jistou aktivitou, pficemz respondent voli odpovéd na stupnici Citajici 5
proménnych (nikdy - malokdy - né€kdy - Casto - téméf vzdy). V piiloze 2 jsou uvedeny

vstupni data, pro statistické zpracovani, ziskané vyhodnocenim dotaznik.

4.3 Statistické zpracovani dat

K vyhodnoceni a statistickému rozboru dat z dotazniku SVF 78 byl vyuzit software
Statistica 12 a pro dil¢i zpracovavani statistickych dat byly aplikovany zakladni funkce
a operace software Microsoft Office Excel 2013. Statistickou vyznamnost rozdili jsme
resili neparametrickym testem Kruskal-Wallis ANOVA pro porovnani vice nezavislych
proménnych. Jednotlivym hodnotdm v souboru jsou pfirazena potadova Cisla,

souvisejici s vybérem a vypoctem testovaného kritéria (Guo, Zhang & Zhong, 2013).

Vyzkumna otdzka byla zodpovézena komparaci norem pro muZze a Zeny podle Ising
& Weyers (1999), které jsou uvedeny v ptirucce SVF 78 s primérnymi hodnotami a

standardnimi odchylkami jednotlivych skupin sportovctl ve vSech testovanych fadach.

Hypotézy zamitame, pokud bude ve statistické 1 vécné vyznamnosti vyznamny
rozdil. V testu jsme porovnavali vztah mezi jednotlivymi skupinami sportovci, které
byly uréeny podle kategorii, a jednotlivymi Skdlami testu Strategie zvladani stresu SVF
78. K hodnoceni vyznamnosti rozdilti jsme vyuzili dal§i dostupné prostfedky. Prvnim
prostiedkem je klasicka statisticka vyznamnost na zvolené hladin€ vyznamnosti,
nejcastéji ma hodnotu p 0,05 nebo p 0,01. Statistickou vyznamnosti se nejcastéji testuji
nulové hypotézy proti alternativni hypotéze. Testy statistické vyznamnosti jsou vyrazné

zavislé na velikosti souboru n (Levine & Hullett, 2002).
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Druhy prostfedek pro posouzeni vécné vyznamnosti neparametrickych dat, pro vice

nez dvé nezavislé proménné, které se statisticky porovnavaji Kruskal-Wallis testem,

H
jsme pouzili koeficient nZ:E s hodnocenim 1> = 0,01 maly efekt, n* = 0,06 stfedni

efekt a n? = 0,14 velky efekt (Morse, 1999).
H...vypocitana hodnota Kruskal-Wallisova testu

N...celkovy rozsah souboru

Za véené vyznamny rozdil budeme povazovat hodnoty n2 > 0,14, které vymezuji
velky efekt v hodnoceni koeficientu. Pii statistickém testovani vysledki mezi dvéma a
vice proménnymi je vlivem nizkého rozsahu souboru vécné vyznamny rozdil statisticky
nevyznamny. Z této pri¢iny mnoho specializovanych casopisti zahrani¢ni provenience
(American Psychological Association, 2002; McCartney & Rosenthal, 2000) uvadi

kromé statistické vyznamnosti rovnéz néktery z koeficientl effect size.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky a diskuse k vyzkumné otazce

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky jsme porovnavali normu SVF 78 s vypocty
primért a standardnich odchylek u vSech kategorii skokani na lyzich, ktefi byli
soucasti vyzkumu. Soucasti piirucky SVF 78 jsou normy muzi a Zen podle Ising &
Weyers, 1999. V této pfirucce jsou rovnéz uvedeny prumeéry a standardni odchylky
subtestl a testovych oblasti strategie zvladani stresu. Pro vétsi prehlednost jsme ziskané

data rozdélili do Stabulek a Sgrafti podle skal:

e POZ 1: Strategie piehodnoceni a strategie devalvace
- subtesty - Podhodnoceni a Odmitani viny.
e POZ 2: Strategie odklonu
- subtesty - Odklon a Nahradni uspokojeni.
e POZ 3: Strategie kontroly
- subtesty - Kontrola situace, Kontrola reakci a Pozitivni sebeinstrukce
o Zrtidka se vyskytujici strategie
- strategie - Potieba socialni opory, Vyhybani se
e Negativni strategie

- strategie - Unikové tendence, Perseveraci, Rezignaci a Sebeobvifiovani.

Tabulka 1. POZ 1: Strategie pifehodnoceni a strategie devalvace

POZ1 M 11,08 9,09 11,57 12,80 | 11,30 10,60
SD 3,43 3,24 2,78 3,30 1,66 2,82
Podhodnoceni M 10,67 8,18 12,47 14,40 | 11,30 11,70
SD 4,45 4,06 3,46 3,28 2,96 3,38
Odmiténi viny M 11,41 9,99 10,67 11,20 | 11,30 9,50
SD 3,61 3,75 3,09 3,48 2,16 3,70

Legenda: M - priumeér, SD - standardni odchylky, POZ 1 - priimér hodnot za Skdly
(podhodnoceni, odmitani viny)

Z uvedenych dat v tabulce 1 vidime, Ze v oblasti strategie ptehodnoceni a devalvace

se primérné hodnoty norem muzl a zen 1isi od primérnych hodnot vSech tii kategorii
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skokanti na lyzich. Nejvétsi rozdil dosahuji juniofi, kdyZ primérna hodnota je 12,80.
V subtestu Podhodnoceni, ve kterém si dotazované osoby v porovnani s ostatnimi
pifisuzuji mensi miru stresu, dosahuji nejvétsi praimérnou hodnotu 14,40 juniofi, pticemz
kategorie muzii a zen maji pramérné hodnoty jen nepatrné rozdilné. VSechny tii
kategorie skokanii na lyzich, maji primérné hodnoty vyss$i nez je uvedeny priameér
normy uvedené V ptirucce SVF 78. Ve strategii Odmitani viny, kdy osoba zdlraziuje,
ze se nejedna o jeji vlastni odpovédnost, jsou primérné hodnoty ve vSech zkoumanych

kategoriich niz§i v porovnani s normou z ptirucky SVF 78.

Tabulka 2. POZ 2: Strategie odklonu

POZ 2 M 10,06 10,69 11,53 11,55 | 11,10 11,95
SD 3,53 3,63 2,40 1,76 2,40 2,87
Odklon M 11,69 11,97 12,97 11,20 | 11,30 9,50
SD 3,61 3,72 2,70 3,48 2,16 3,70
Néhradni uspokojeni M 8,42 9,42 10,10 10,50 9,40 10,40
SD 4,65 4,69 3,37 2,80 4,00 3,40

Legenda: M - prumeér, SD - standardni odchylky, POZ 2 - priimér hodnot za Skdly
(odklon, nahradni uspokojeni)

V tabulce 2 jsou uvedena data vztahujici se k POZ 2 - Strategie odklonu, zahrnujici
subtesty Odklon a Nahradni uspokojeni. Primérné hodnoty POZ 2 jsou u vSech
kategorii mirn¢ vyssi nez primérné hodnoty u obou norem. U standardni odchylky POZ
2 je hodnota normy muzl 3,53 a normy Zen 3,63. U skokant na lyZich v kategorii Zen,
dosahuje standardni odchylka POZ 2 hodnoty 2,87, u kategorie mizu 2,40 a nejmensi
hodnota je u kategorie juniort 1,76. U subtestu Odklon je priméré hodnota pro
vSechny kategorie 12,97. Standardni odchylka pro strategii Nahradni uspokojeni,
dosahuje pro vSechny kategorie zavodnikli hodnotu 3,37. U téZe strategie je standardni

odchylka u normy pro muze 4,65 a u normy pro Zeny 4,69.
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Tabulka 3. POZ 3: Strategie kontroly

POZ 3 M 16,27 16,10 15,26 15,83 15,03 14,90
SD 3,30 3,18 1,89 1,90 1,96 1,73
Kontrola situace M 16,84 16,72 14,73 14,90 15,20 14,10
SD 3,68 3,80 3,92 3,52 2,92 5,10
Kontrola reakci M 15,27 15,56 15,27 16,40 14,30 15,10
SD 4,01 3,99 2,15 1,56 1,70 2,92
Pozitivni sebeinstrukce M 16,71 16,02 15,77 16,20 15,60 15,50
SD 3,92 4,01 2,53 2,40 2,08 3,10
POz M 12,47 11,96 13,14 13,74 12,84 12,83
SD 2,29 2,32 1,48 1,26 1,32 1,61

Legenda: M - prumeér, SD - standardni odchylky, POZ 3 - priimér hodnot za Skaly
(kontrola situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce), POZ - priumér hodnot za
Skaly pozitivnich strategii

V tabulce POZ3 - Strategie kontroly jsou nejvétsi rozdily mezi standardnimi
odchylkami obou norem (3,30 muzi, 3,18 Zeny) a standardnimi odchylkami vSech tii
jednotlivych kategorii skokanil na lyZich. Rozdily jsou u kontroly situace, kde v norm¢é
muzi je hodnota 16,84 a v norm¢ zen 16,72, ale u vSech zavodnikd celkem vidime
14,73. Rovnéz u kontroly reakci najdeme zajimavé hodnoty. Norma nam uvadi v
primé&rmnych hodnotach 15,27 u muza a 15,56 u zen. U vSech kategorii zavodnikl je
hodnota totozna s normou muzil, coz je 15,27. Za to u standardni odchylky je norma u
muzl 4,01 a skokani v kategorii juniorti maji hodnotu 1,56 a v kategorii muzii hodnotu
1,70. V dalsi podskale Pozitivni sebeinstrukce vySla v kategorii juniorii prumérna
hodnota 16,20, v kategorii muzi je hodnota nizsi 15,60 a v kategorii Zen je tato hodnota
15,50. V posledni skale tabulky 3 jsou uvedeny hodnoty celkové pozitivni strategie
POZ. Za pozornost stoji hodnoty standardni odchylky, kdy hodnota norem je 2,29 u
muzi a 2,32 u Zen, avsak u jednotlivych kategorii zavodnikd jsou hodnoty nizsi. Juniofi

1,26 muzi 1,32 a Zeny 1,61
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Tabulka 4. Zridka se vyskytujici strategie

Mugi Fen Vsechny 5
SVF 78 g Y | kategorie | Junio¥i| Muzi | Zeny
norma norma = @
zavodniku
Potieba socialni opory M 11,57 14,23 12,90 9,90 12,70 16,10
SD 4,90 5,22 4,44 3,50 2,70 5,68
Vyhybani se M 11,44 12,51 13,60 14,30 11,30 15,20
SD 4,86 4,51 4,09 4,44 3,36 3,56

Legenda: M - prumeér, SD - standardni odchylky

V tabulce 4 - Ziidka se vyskytujici strategie - mame opét rozdily v primérech ve
Skale Potfeba socialni opory v porovnani s normou. Rozdily jsou 1 mezi jednotlivymi
kategoriemi zavodnikl. V podskale Vyhybani se u kategorie juniori se objevuje
vyrazné vyssi hodnota 14,30 nez je prumér 11,44. U kategorie Zen je pramérnd hodnota

15,20, zatimco norma je 12,51.

Tabulka 5. Negativni strategie

Unikova tendence M 7,35 9,16 8,17 7,70 7,50 9,30
SD 4,43 4,81 2,84 3,16 2,80 2,24
Perseverace M 13,61 16,68 11,63 11,40 | 10,50 | 13,00
SD 5,54 5,39 4,62 4,84 3,10 5,80
Rezignace M 7,17 8,93 7,63 6,60 7,20 9,10
SD 3,75 4,76 2,68 3,20 1,20 3,72
Sebeobvifiovani M 9,81 11,48 9,73 9,90 7,70 | 11,60
SD 3,80 4,40 3,10 3,52 0,96 3,40
NEG M 9,49 11,56 9,29 8,90 8,23 | 10,75
SD 3,40 4,02 2,47 2,69 1,43 3,45

Legenda: M - priimér, SD - standardni odchylky, NEG - priimér hodnot za skaly
(unikova tendence, perseverace, rezignace, sebeobvinovani)

V zéavéretné tabulce, ktera jako jedind ukazuje Skdlu Negativni strategie, jsou rozdily
Vv primérnych hodnotdch normy a ostatnich skupin opét patrné, obzvlasté v nékterych
negativnich podSkalach. U podskaly Perseverace se od normy 13,61 nejvice odliSuje
kategorie muztli, kde je primérna hodnota 10,50. V dalsi podSkale Rezignace stoji za
pozornost hodnota standardni odchylky v kategorii muzii kde hodnota normy je 3,75 a
ziskana hodnota v této kategorii je 1,20. Nejvyrazngjsi rozdil oproti normé muzt 3,80 je

u podskaly Sebeobviniovani u standardni odchylky, kdyz v kategorii muzii je hodnota
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0,96. V kategoriich juniorti jsou hodnoty priméru a standardni odchylky u podskaly
Sebeobvinovani blizké hodnotdm normy. V posledni podskale oznatené NEG vidime
nejvyraznéjsi rozdil u standardni odchylky v kategorii muzi, jejiz hodnota je 1,43 a
norma 3,40. Juniofi zde dosédhli hodnotu 2,69 a v kategorii Zen vidime, ze dosazena
hodnota 3,45 u skokanek na lyzich je mirn€ niz8i oproti norm¢ 4,02. Kdyz se v této
podskale jesté podivame na hodnoty priméru v jednotlivych kategoriich skokanti na
lyzich a obou norem, vidime, Ze jsou hodnoty nizsi. Juniofi 8,90 muzi maji hodnotu

8,23 a zeny 10,75.

Na nasledujicim obrazku 4 vidime jednotlivé strategie zvladani stresu. V levé Casti
jsou uvedeny pruméry jednotlivych strategii dle pohlavi a v pravé ¢asti jsou uvedeny

hodnoty pro jednotlivé kategorie zdvodnik a také jako celku.

Strategie zvladani stresu

B Pozitivni strategie - M/primer/ B Negativni strategie - M/primer/

| 13,74
13,14 1284 1283

Muzi Zeny Vsechny  Juniori Muzi Zeny
norma norma kategorie
zavodnika

Obrazek 4. Celkovy graf - Strategie zvladani stresu - jednotlivé priuméry normy a
celkové hodnoty priiméru vyzkumného vzorku skokanti na lyzich
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5.2 Vysledky a diskuse k hypotéze

K potvrzeni nebo zamitnuti hypotézy a z diivodu malého rozsahu respondent( jsme
pouzili neparametricky Kruskal-Wallistv test pro vice nez dvé nezavislé proménné.
Prostfednictvim tohoto testu jsme zjiStovali, zdali existuje néjaky vztah mezi
strategiemi zvladani stresu v jednotlivych skaldch testu SVF 78 a jednotlivymi
kategoriemi skokanii na lyzich. Udaje z jednotlivych kategorii sportovci, které jsme
ziskali, byly rozdéleny podle kategorii na juniory, muze a Zeny. Vysledky statistick¢ho
zpracovani jsou opét pro veétsi prehled rozdéleny obdobné jako u predchozi vyzkumné

otazky do tabulek a péti zakladnich $kal.

POZ1: Strategie prehodnoceni a strategie devalvace

Tabulka 6. Podhodnoceni

kategorie n Mdn IQR H p W’
juniofi 10 14 5,25
muzi 10 11 55 3,187 0,203 0,109
zeny 10 11 6

Tabulka 7. Odmitani viny

kategorie n Mdn IQR H p n’
Juniofi 10 11 4,25
muzi 10 10,50 3,50 0,939 0,625 0,032
zeny 10 10 6

Tabulka 8. POZ1

kategorie n Mdn IQR H p n’
Jjuniofi 10 12,75 4,13
muzi 10 11 2 1,784 0,409 0,061
zeny 10 10,5 3,63

Legenda: n - celkovy rozsah souboru, Mdn - median, IQR - inter-kvartilové rozpéti,
H - testovaci kritérium Kruskal-Wallisova testu, p - hladina statistické vyznamnosti,
n? - koeficient effect size

49



POZ 1 - Strategie pichodnoceni a strategie devalvace prezentuje piehodnoceni
ptipadné snizovani zavaznosti Stresoru, prozivani stresu nebo stresové reakce. Okruh je

zastoupen subtesty Podhodnoceni a Odmitani viny.

V tabulce 6 jsou uvedeny vysledky srovnani mezi jednotlivymi kategoriemi skokanti
na lyzich ve strategii Podhodnoceni zahrnujici tendence jednotlivce si ptisuzovat

V porovnani s ostatnimi mensi miru stresu.

Tabulka 7 znazoriiuje vysledky srovnani mezi jednotlivymi kategoriemi skokant v
subtestu Odmitani viny, ve které jedinec zdlraziuje, ze se nejednd o jeho vlastni

odpovédnost v dané situaci.

Po vyhodnoceni statistické vyznamnosti Kruskal-Wallis testu miizeme konstatovat,
ze mezi jednotlivymi $kalami subtestd Podhodnoceni a Odmitani viny a kategoriemi
neni zadny statisticky vyznamny vztah. Pro zjisténi vécné vyznamnosti jsme pouzili
rovnici pro vypodet koeficientu effect size m? pro tento neparametricky test. U
jednotlivych subtestd vysel effect size shodnotami - Podhodnoceni n? = 0,109,
Odmitani viny n? = 0,032. Celkovy vysledek n°= 0,061 u strategic prehodnoceni a
strategie devalvace - POZ1, je mozné hodnotit jako vysledek se stiedni effect size
(Morse, 1999).

Pro celkovou strategii POZ1 - Strategie pfehodnoceni a strategie devalvace a pro

jednotlivé fady subtesti Podhodnoceni a Odmitani viny mizeme hypotézu zamitnout.
POZ2: Strategie odklonu

Tabulka 9. Odklon

kategorie n Mdn IQR H p n
Jjuniofi 10 13,5 4,25
muzi 10 12,5 2,5 0,178 0,914 0,006
zeny 10 12,5 6
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Tabulka 10. Nahradni uspokojeni

kategorie n Mdn IQR H p "
juniofi 10 10 5,25
muzi 10 9,5 8,5 0,352 0,914 0,012
zeny 10 10 3,75

Tabulka 11. POZ2

kategorie n Mdn IQR H p n
juniofi 10 11,5 1,88
muzi 10 11 4,23 0,531 0,766 0,018
zeny 10 12 2,63

Legenda: n - celkovy rozsah souboru, Mdn - median, IQR - inter-kvartilové rozpéti,
H - testovaci kritérium Kruskal-Wallisova testu, p - hladina statistické vyznamnosti,
n? - koeficient effect size
POZ 2 (Tabulkall) - Strategie odklonu je tvofena subtesty Odklon a Nahradni
uspokojeni. Tyto popisuji tendence osoby k jednani, které se vyznacuje odklonem od

zatézovych situaci, piipadné priklonem k aktivitdm a situacim pozitivniho charakteru.

Ve Strategii odklonu se nepodafilo prokazat statisticky vyznamny vztah mezi
jednotlivymi kategoriemi skokani na lyzich. Vypocltem effect size u jednotlivych
subtestl i celkové Skaly bylo zjisténo, ze vécna vyznamnost ani zde nevysla. Effect size
u subtestu Odklon je nizky n2= 0,006, u subtestu Nahradni uspokojeni je nizky
n?=0,012 a celkova POZ 2 - Strategie odklonu celkem n?= 0,018 m4 také effect size

nizky (Morse, 1999). Taktéz zde hypotézu miizeme zamitnout.

POZ3: Strategie kontroly

Tabulka 12. Kontrola situace

kategorie n Mdn IQR H p n
juniofi 10 16 6,25
muzi 10 16,5 2,5 0,072 0,964 0,002
zeny 10 15 10
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Tabulka 13. Kontrola reakci

kategorie n Mdn IQR H p "
juniofi 10 16 3
muzi 10 14,5 2,5 3,105 0,211 0,107
zeny 10 15 4,75

Tabulka 14. Pozitivni sebeinstrukce

kategorie n Mdn IQR H p 1
juniofi 10 16,5 3,75
muzi 10 16,5 3,5 0,472 0,789 0,016
zeny 10 15 5,75

Tabulka 15. POZ3

kategorie n Mdn IQR H p n
juniofi 10 15,67 4
muzi 10 15,67 3,75 1,091 0,579 0,037
zeny 10 14,17 1,75

Legenda: n - celkovy rozsah souboru, Mdn - median, IQR - inter-kvartilové rozpéti,
H - testovaci kritérium Kruskal-Wallisova testu, p - hladina statistické vyznamnosti,
n? - koeficient effect size

Zbyvajici pozitivni stupnice testu SVF 78 - Strategie kontroly, je tvofena skupinou
subtesti Kontrola situace, Kontrola reakci a Pozitivni sebeinstrukce. Tyto podtesty
popisuji konstruktivni snahy po zvladani zatéZové situace, jeji kontrole a kompetencich

jedince.

Jednotlivé vysledky srovnani mezi kategoriemi skokand na lyzich ve strategii
Kontrola situace, jsou uvedeny v tabulce 12. Tato strategie umoziuje osob& analyzovat

situaci, pldnovat a jednat zptisobem vedoucim k feceni problémové situace.

Tabulka 13 srovnava vysledky subtestu Kontrola reakci mezi jednotlivymi
kategoriemi skokand na lyzich. Strategii Kontrola reakci, je zaméfena na schopnost
osoby kontrolovat vlastni reakce, pfi zatéZzové situaci. Jde o snahu osoby, aby ji stres

neovladl (zachovani klidu) nebo aby byla schopna stresu celit.
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V tabulce 14 jsou vysledky srovnani mezi jednotlivymi kategoriemi skokanti na
lyzich pii subtestu Pozitivni sebeinstrukce. Touto strategii osoba sama sob¢ pfisuzuje
kompetenci a schopnost kontroly pfi stresové situaci s vyuzitim metody pozitivniho

postoje K situaci. Snazit se vydrzet a nevzdat se pii problémech.

Statistickym vyhodnocenim vztahu mezi subtesty i celkové Strategie kontroly mezi
kategoriemi zavodnikii nebyla zjisténa Zzadna statistickd vyznamnost. Kurceni a

stanoveni vécné vyznamnosti jsme vyuzili znova vypoctu koeficientu effect size dle
H

rovnice 112=,|\F U subtestu Kontrola situace vySel vysledek s nizkym efektem nz =

T
'

0,002. U strategie Kontrola reakci byl effect size stiedni n2=10,107. Strategie Pozitivni
sebeinstrukce mél effest size hodnotu 12 = 0,016 a u celkového vysledku POZ 3
(Tabulka 15) - Strategie kontroly, vychazi hodnota koeficientu s malym efektem
n?=0,037(Morse, 1999). Taktéz pro tuto oblast mizeme hypotézu zamitnout.

Zridka se vyskytujici strategie

Tabulka 16. Potieba socialni opory

kategorie n Mdn IQR H p n’
juniofi 10 9,5 6,25
muzi 10 13 4,5 5,167 0,075 0,178
zeny 10 18 10,5

Tabulka 17. Vyhybani se

kategorie n Mdn IQR H p n’
Jjuniofi 10 15,5 7
muzi 10 10,5 6,5 4,623 0,099 0,159
zeny 10 17 6,5

Legenda: n - celkovy rozsah souboru, Mdn - median, IQR - inter-kvartilové rozpéti,
H - testovaci kritérium Kruskal-Wallisova testu, p - hladina statistické vyznamnosti,
n? - koeficient effect size

Ztidka se vyskytujici strategie zahrnuje dva subtesty. Jednim s nich je strategie
Potieby socialni opory, kdy pranim jedince je zajisténi si opory, ptipadné pohovoru a

socialni pomoci. V tabulce 16 jsou uvedeny hodnoty srovnani mezi jednotlivymi
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kategoriemi zavodnikut ve strategii Potieba socialni opory. Druhou strategii je Vyhybani
se, pti které si jedinec dava predsevzeti vyhnout se zatézové situaci nebo ji néjakym
zpusobem piedchazet, zamezit a to i v budoucnu. Tabulka 18 znazorfuje vysledky

srovnani mezi jednotlivymi kategoriemi skokanti na lyZich ve strategii Vyhybani se.

Statistickym vyhodnocenim ziskanych dat z dotaznikli respondentii nevysla
statistickd vyznamnost u obou strategii. U strategie Socidlni podpory se p = 0,075 au
strategie Vyhybani se, je hodnota p = 0,099. Pii porovnani koeficientu effekt size u
obou strategii vychazi velky efekt. U strategie Potieby socialni opory je hodnota n? =
0,178 a u strategie Vyhybani se je hodnota n’= 0,159 (Morse, 1999). Z vysledki je tedy
patrné, Ze v tomto piipadé miiZeme hypotézu zamitnout, protoze nevysla statisticka

vyznamnost.

Negativni strategie

Tabulka 18. Unikova tendence

kategorie n Mdn IQR H p n
juniofi 10 9 6
muzi 10 6 2,75 2,323 0,312 0,080
zeny 10 10 4,25

Tabulka 19. Perseverace

kategorie n Mdn IQR H p n
Jjuniofi 10 13 5,75
muzi 10 10,5 6,75 0,744 0,689 0,025
zeny 10 12,5 11,5

Tabulka 20. Rezignace

kategorie n Mdn IQR H p n
juniofi 10 6 6,5
muzi 10 7,5 2 1,233 0,539 0,042
zeny 10 7,5 5,25
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Tabulka 21. Sebeobvitiovani

kategorie n Mdn IQR H p "
juniofi 10 10,5 5,25
muzi 10 8 1,75 6,518 0,038 0,224
zeny 10 11,5 5,25

Tabulka 22. Neg. strategie

kategorie n Mdn IQR H p "
juniofi 10 9,25 3,69
muzi 10 8,25 2,25 1,840 0,398 0,063
zeny 10 9,25 6,63

Legenda: n - celkovy rozsah souboru, Mdn - medidan, IQR - inter-kvartilové rozpéti,
H - testovaci kritérium Kruskal-Wallisova testu, p - hladina statistické vyznamnosti,
n? - koeficient effect size

Kone¢nou hodnocenou strategii testu SVF78 je Negativni strategie, zahrnujici Ctyfi
okruhy subtestti. Hovofime zde o strategii Unikové tendence, Perseverace, Rezignace a
Sebeobvinovani. V negativni strategii jsou zahrnuty trendy k uziti metod neptiznivych,
pfevazné stres zesilujici a snahy o pouziti takovych zpisobi zpracovéani zatézové
situace, které ji spiSe zesiluji. Taktéz se pfitom objevuje chybéjici kompetence zvladani
s unikovymi sklony, s reakcemi rezignace a neschopnost jedince se uvolnit (Janke &

Erdmannova, 2003).

V tabulce 18 jsou vysledky srovnavajici strategii Unikové tendence mezi
jednotlivymi kategoriemi skokanti na lyZich. Tato strategie ukazuje rezignacni tendence

jedince vyvaznout ze zatézové situace.

Obsahem tabulky 19 jsou wvysledky srovnani mezi jednotlivymi Kkategoriemi
zavodniku pfi strategii Perseverace. V tomto subtestu mapujeme neschopnost osoby
mySlenkové se odpoutat od prozité zatézové situace. Osoba dlouho pfemitd nad

myslenkou na stres nebo problémovou udalosti, ktera se ji ustavicné vraci.

Tabulka 20 znazoriuje jednotlivé kategorie skokand na lyzich, které byly soucasti
vyzkumu a vysledky srovnani ve strategii Rezignace, obsahujici aspekty subjektivnich

pocitll bezmocnosti a beznadéje pti zvladani zatézové situace.
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Vysledky a srovnani jednotlivych kategorii skokand na lyzich pfi strategii
Sebeobvinovani jsou uvedeny v tabulce 21. Tato strategie vyhodnocuje sklon jedince ke
skleslosti v zavislosti na stresovou zatéz, jejimz nasledkem si osoba pfisuzuje chyby

z divodu vlastniho jednani.

Ze statistického vyhodnoceni vztahu mezi jednotlivymi subtesty a kategoriemi
skokani na lyzich nebyla zjiSténa zadna statistickd vyznamnost. K urceni vécné
vyznamnosti byl vypoéitan koeficient effect size, ktery u strategie Unikové tendence
mél stfedni efekt n° = 0,080. U dalsich dvou strategii byl zji§tén maly efekt, kdyz
hodnota Perseverace byla n? = 0,025 a hodnota Rezignace n° = 0,042. Velky efekt byl
po vypoctu koeficientu effect size zjistén u strategie Sebeobvinovani, kdyZ hodnota n?
=0,224. Celkova Negativni strategie méla hodnotu koeficientu stfedni, nebot’ hodnota

n?= 0,063 (Morse, 1999).
Na podkladé téchto vysledki miizeme rovnéZ pro negativni strategie hypotézu

zamitnout, nebot’ ndm v zadné oblasti zminénych strategii nevysla statistickd ani vécna

vyznamnost.
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6 ZAVERY

Skoky na lyzich jsou velice naro¢nym sportem z hlediska psychické zatéze.
Zavodnik se musi vyrovnat s nejriznéjSimi vlivy, které na né¢j béhem jednotlivych fazi
skoku pusobi, ptfi¢emz kazda drobnost jej muize vyvést z koncentrace na vykon.
Abychom zjistili, jaké strategie ke zvladani stresu vyuzivaji tito zavodnici, uskuteénili
jsme vyzkum v kategoriich juniori, muzt a zen. Z vysledki bylo zjisténo, Ze strategie
zvladani stresu u skokanti na lyzich vykazuji jista specifika. Kazdou kategorii tvotilo 10
respondentii, souasnych zavodniktl z lyZaiskych oddilt CR. Pro ziskani potfebnych
dat byl vyuzit dotaznik SVF 78 - Strategie zvladani stresu. V tfadé€ hlavnich strategii a
subtestl, které jsou soucasti dotazniku SVF 78 se ziskané hodnoty lisily od uvedenych
norem muzu a zen V ptiru¢ce SVF 78 podle Ising & Weyers (1999). V kategorii juniort
se jednalo o POZ 1- Strategie pichodnoceni a strategie devalvace, Podhodnoceni, POZ
2 - Strategie odklonu, Nahradni uspokojovéani, Kontrola situace, Kontrola reakci,
Potieba socidlni opory, Vyhybani se a z negativnich strategii to byl subtest Perseverace
a Rezignace. Nejvyraznéjsi rozdily oproti norm¢, méli juniofi v subtestu Podhodnoceni,
kdy jejich primérna hodnota byla 14,40 a hodnota normy podle piirucky SVF 78 je
10,67. V kategorii muzl se rovnéz objevovaly v nékterych subtestech rozdily, ale ve
vétsingé pripadi se hodnoty pfiblizovaly khodnotdm normy s ptirucky SVF 78.
V subtestu Rezignace byla u kategorie muzd hodnota priméru 7,70 a hodnota normy je
7,17. Vyhodnocenim vysledki subtesti u kategorie zen jsme nejveétsi rozdily
zaznamenali u subtestd Podhodnoceni, POZ 2 - Strategie odklonu, Odklon, POZ 3-
Strategie kontroly, Kontrola situace., Podpora socialni podpory, Vyhybani se a z
negativnich strategii to byl shodné subtest Perseverace jako u kategorie junioru.
Vyrazny rozdil byl v této kategorii u subtestu Vyhybani se, kdy hodnota priiméru ¢inila
15,20 a hodnota praméru podle normy z ptiru¢ky SVF 78 je 12,51. Taktéz znaény byl u
subtestu Potteba socialni opory, kdyZ Zeny, skokanky na lyZich mély primér 16,10 a

norma je 14,23.

Prokazat soucasn¢ statistickou a vécnou vyznamnost se nam po analyze dat
Z dotaznikli nepodafilo v zddném sledovaném subtestu. Z této pfiCiny jsme hypotézu,
zda existuje vztah mezi strategii zvladani stresu a jednotlivymi kategoriemi skokand na
lyzich, ve vSech sledovanych subtestech strategie zvladani stresu zamitli. Vécna

vyznamnost se nam pomoci koeficientu effect size n2 podatila prokazat v subtestech
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Potieba socialni opory n° = 0,178, strategie Vyhybani se n° = 0,159 a Sebeobvifiovani
n? = 0,224, kde byl tento efekt velky.

Vysledky vyzkumu ziskané z dotaznikii je mozné vyuzit v praxi. Ze ziskanych dat je
mozné vypozorovat, ze skokani na lyzich dle kategorii maji rozdilné strategie zvladani
stresu. Z celkového grafu hodnoceni strategie zvladdani stresu je patrné, Zze u vSech tii
kategorii skokanli na lyzich ptfevlada Pozitivni strategie zvladani stresu, ktera ma vyssi
hodnotu praméru neZ je hodnota praméru podle normy z piirucky SVF 78 podle Ising &
Weyers (1999). Rovnéz z tohoto grafu Ize usuzovat, ze Negativni strategie pro zvladani
stresovych situaci je zavodniky méné vyuzivand. Jejich hodnoty primért jsou nizsi nez

hodnoty primérti normy uvedenych v ptirucce SVF 78.
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7 SOUHRN

Stres je neodd¢litelnym prvkem naSeho Zzivota. Leckdy ptisobi na lidské jednani
negativné a tehdy hovotfime o distresu. Jsou vSak i jedinci, ktefi stres umi s pomoci
vhodnych strategii vyuzit ke svému prospéchu a v tomto ptipad€ hovoiime o eustresu.
My jsme se v této praci zabyvali stresem, ktery je spojeny se sportovnim vykonem.
Zavodnik zvladajici zatézovou situaci, ktera vznikd pfi sportovni soutézi, ma veétsi
predpoklady dosdhnout lepSiho vysledku nez jeho soupef, ktery problémovou situaci

nezvladne po psychické strance.

Tato prace porovnava jednotlivé strategie zvladani stresu mezi kategoriemi juniort,
muzil a zZen, sportovcl vénujicich se individualni sportovni discipling skoky na lyzich s
normou pro strategie zvladani stresu uvedenou v ptiru¢ce SVF 78 pro Zeny a muze.
Pocatecni cast je zaméfena na piehled poznatkd. Uvadime zde teorie stresu a
popisujeme reakce lidského organismu na stresové situace. Charakterizujeme
nejbeéznéjsi stresory a jejich rozdéleni. Soucasti této Casti je 1 zminka o vlivu pohybové
aktivity a sportu na stres. Nasledné uvadime nékteré copingové strategie a Strategie

zvladani stresu u sportovcd.

Nas vyzkumny soubor tvofilo 30 sportujicich probandi, zavodnikd, z toho bylo 10
zen a 20 muzi. Celkem se vyzkumu zucastnilo 30 aktivnich zavodniki, skokant na
lyZich rozdélenych do tii kategorii ve v€kovém rozmezi 16 az 34 let. Sbér dat prob&hl
prostfednictvim dotazniku SVF 78, ktery byl rozeslan k jednotlivym probandim
elektronickou postou. Vyhodnoceni probéhlo pomoci neparametrick¢ého Kruskal -
Wallisova testu. Dotaznik zjiStuje, jakou nejcastéjsi strategii zvladani stresu vyuziva

zkoumana osoba nejcastéji.

Na podkladé ziskanych dat a vysledki shora uvedeného statistického testu jsme
hypotézu, zda existuje vztah mezi strategiemi zvladani stresu a jednotlivymi
kategoriemi skokan na lyzich zamitli, protoze v zadné sledované oblasti nebyla
prokazana statistickd a vécna vyznamnost zaroven. V subtestech Potteba socidlni opory,
Vyhybani se a Sebeobvinovani jsme prokazali vécnou vyznamnost pomoci vzorce pro

vypocet koeficientu effect size 12, kde byl tento efekt velky.
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Psychologicka pfiprava jiz neodmyslitelné patii k dilezité slozce sportovni pfipravy
v kazdém sportu, a tedy by méla byt i sou¢asti trénink? skokant na lyzich v CR.
Strategie, které jsou vyuzivany pro zvladani stresové situace ve sportu, lze rovnéz
vyuzivat v uréitych obménach 1 v nasem bézném zivoté. Védomosti ziskané
prostfednictvim vyzkumt ze sportovni psychologie je potieba vyuZzivat jiz na zékladni
urovni sportovnich klubl. Necekejme na to, az se naSi zavodnici dostanou do
reprezentace, kde soucasti tymu je odborny psycholog. V té dob¢ jiz muze byt pozdé
ucit se zvladat svlij stres. V¢Erim, ze tato prace bude piinosem pro trenéry skoku na
lyzich v CR a uvédomi si, Ze pracovat nejen na zvladani stresovych situaci, ale

predevsim vkladat do tréninkt psychologickou pfipravu, se vyplati.
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8 SUMMARY

Stress is an inseparable element of our lives. Sometimes affects human behavior
negatively and then talk about distress. However, there are individuals who can stress
using appropriate strategies to use to their advantage and in this case we are talking
about eustress. We are engaged in this work stress, which is associated with sports
performance. Competitor mastering stressful situation that arises when a sports event,
the more able to achieve a better result than his opponent, who can not handle a problem

situation mentally.

This paper compares different coping strategies among junior, men and women,

athletes dedicated to individual sports discipline of ski jumping with the standard for the
coping strategies mentioned in the manual SVF 78 for women and men .
The initial part of it is focused on knowledge. There are theories of stress and describes
the reaction of the human organism to stressful situations . We characterize the most
common stressors and their distribution. This part is a reference to the impact of
physical activity and sport to stress. Following are some coping strategies and coping
strategies in athletes .

Our research group consisted of 30 probands in sports, athletes, of whom 10 were
women and 20 men. In total, the sample 30 active racers, ski jumpers divided into three
categories, ranging in age from 1 to 34 years. The data were collected through a
questionnaire SVF 78, which was sent to each e-mail probands. Evaluation was carried
out using the nonparametric Kruskal -Wallis test. Questionnaire asks what the most

common coping strategies used most frequently examined person.

On the basis of the data obtained and the results of the above statistical hypothesis
test, we examine the relationship between coping strategies and different categories of
ski jumpers ignored, because no study area has not been demonstrated statistical and
substantive significance at the same time . The subtests need social support, avoidance
and self, we have demonstrated substantive significance using the formula for

calculating the coefficient of effect size n2, where this effect was large.
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Psychological preparation is inherently an important component of sports training in
any sport, and therefore should be part of training ski jumpers in the country. Strategies
that are used for coping with stressful situations in sport can also be used in certain
variations and in our daily lives. The knowledge gained through the research of sports
psychology is to be used at primary level sports clubs. Do not wait until you get our
athletes to the national team, where part of the team is a professional psychologist . At
that time it may be too late to learn to manage your stress . | believe that this work will
benefit coaches ski jumping in the Czech Republic and realizes that not only work to
deal with stressful situations , but also put into practice sessions psychological

preparation pays off.
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10 PRILOHY

Ptiloha 2 Vstupni data z dotaznikii SVF 78 ke statistickému zpracovani

Podhod. | odmitani | odklon | nahr.usp. | kontr. sit. k;)en;r. poz.inst. po(t)rF.)soc vyhybani
14 13 10 13 19 16 20 14 7
12 9 15 6 12 16 11 9 15
22 21 14 16 14 14 12 13 13
17 11 12 12 16 14 15 9 10
15 11 9 10 18 16 17 6 22

8 5 14 7 16 15 18 14 16
20 17 13 10 9 16 15 1 5
11 8 18 7 7 19 19 7 20
14 11 16 15 19 19 16 16 18
11 6 5 9 19 19 19 10 17
18 7 13 14 10 11 12 10 6
13 14 10 15 7 15 15 11 14

8 9 11 5 19 14 17 14 9
11 11 12 8 14 14 13 7 16
11 10 14 4 16 15 17 15 11

9 12 11 6 17 11 12 14 9

6 10 12 4 17 13 16 12 6
15 10 13 11 16 17 19 18 16
14 16 14 13 19 16 17 10 10

8 14 18 14 17 17 18 16 16
22 18 19 18 4 18 14 5 17

8 12 13 11 13 15 19 20 21

8 6 21 12 23 19 23 21 18
11 9 12 9 17 15 16 9 18
15 13 11 13 6 19 19 8 13

8 4 7 4 20 9 12 24 18
11 12 18 9 8 19 16 18 9
15 6 12 15 14 14 14 18 10
11 11 15 9 16 14 10 14 11

8 4 7 4 20 9 12 24 17
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unik.ten. | persev. rezign. | sebeob. Poz. Neg POz1 POZ2 POZ3
4 13 3 9 15,000 7,25 13,50 11,50 18,33
11 15 11 10 11,571 11,75 10,50 10,50 13,00
9 1 2 5 16,143 4,25 21,50 15,00 13,33
9 7 12 13,857 9,00 14,00 12,00 15,00
6 17 10 11 13,714 11,00 13,00 9,50 17,00
9 15 12 20 11,857 14,00 6,50 10,50 16,33
1 1 3 2 14,286 1,75 18,50 11,50 13,33
12 13 5 6 12,714 9,00 9,50 12,50 15,00
12 13 9 12 15,714 11,50 12,50 15,50 18,00
4 18 4 12 12,571 9,50 8,50 7,00 19,00
3 6 5 6 12,143 5,00 12,50 13,50 11,00
16 9 8 9 12,714 10,50 13,50 12,50 12,33
6 14 9 7 11,857 9,00 8,50 8,00 16,67
6 10 6 8 11,857 7,50 11,00 10,00 13,67
6 12 9 8 12,429 8,75 10,50 9,00 16,00
5 11 6 7 11,143 7,25 10,50 8,50 13,33
8 16 8 9 11,143 10,25 8,00 8,00 15,33
8 6 8 9 14,429 7,75 12,50 12,00 17,33
5 6 7 8 15,571 6,50 15,00 13,50 17,33
12 15 6 6 15,143 9,75 11,00 16,00 17,33
13 1 8 3 16,143 6,25 20,00 18,50 12,00
6 12 5 8 13,000 7,75 10,00 12,00 15,67
10 22 10 20 16,000 15,50 7,00 16,50 21,67
5 8 7 12 12,714 8,00 10,00 10,50 16,00
10 13 5 9 13,714 9,25 14,00 12,00 14,67
12 23 17 15 9,143 16,75 6,00 5,50 13,67
7 6 4 10 13,286 6,75 11,50 13,50 14,33
8 9 7 13 12,857 9,25 10,50 13,50 14,00
10 13 11 11 12,286 11,25 11,00 12,00 13,33
12 23 17 15 9,143 16,75 6,00 5,50 13,67
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