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UVOD

Zrakové postiZzeni ptredstavuje vyznamny zasah do zivota jednotlived, a to v rizném
véku a riznym zplUsobem. Je na misté¢ uvést, ze pravé zrakem osoba piijima az devadesat
procent informaci z okolniho svéta. Jestlize osoba v pribéhu zivota pfijde o zrak, anebo
se s postizenim zraku jiz narodi, je nutné hovoftit o dopadech, které budou zivoty téchto osob
utvaret. Kazda osoba je individudlni, a s tim tedy souvisi i rozlicné vyrovnavani se s touto

situaci.

Cela prace je Clenéna do dvou Casti, a to na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast je rozdélena do tfech stéZejnich kapitol. Prvni kapitola pojednava o zraku a zrakovém
postizeni, zde klademe dlraz ptredev§im na vrozené a ziskané zrakové postiZzeni a jejich
etiologii, najdeme vsak zde i zminku o vyskytu nejcastéjSich zrakovych vad v nasi populaci.
Druhd kapitola vymezuje dopady samotného zrakového postizeni, pro lepsi piehlednost
uvadime dopady v jednotlivych kategoriich, a to zejména do pracovni sféry, do rodiny,
a v neposledni fad¢ do socializace. Tyto oblasti jsou sestavené, aby nasledné korespondovaly
s praktickou ¢asti diplomové prace. Posledni kapitola se zabyva akceptaci zrakového postizeni,
kde uvadime zejména podkapitoly o oznameni diagnézy, jednotlivd stadia vyrovnavani
se zrakovym postizenim a s nimi spojené obranné mechanismy pfi zvladani t€zké zdravotni
situace, na zavér uvadime kvalitu Zivota téchto jedinct, kterd se v poslednich letech dostava

do poptedi a se samostatnou akceptaci velmi uzce souvisi.

Prakticka cast prace uzce navazuje na teoreticky ramec. Predmétem praktické ¢asti jsou
polostrukturované hloubkové rozhovory realizovany u tfech participantii v dospélém véku
se zrakovym postizenim. Ziskané vysledky budou prezentovany formou otevieného kédovani
a jejich naslednou interpretaci. V této Casti se zamétime i na porovndvani vypoveédi mezi
jednotlivymi ucastniky vyzkumného rozhovoru. V zavéru praktické casti nase vysledky
zhodnotime a shrneme v konecné diskusi a také uvedeme limitujici oblasti ¢i faktory,
na které jsme v pribéhu prace narazili. V neposledni fadé bychom rédi zacilili na doporuceni

pro praxi, kterou bychom mohli pfispét k novym poznatkii a vétSimu porozumeéni téchto osob.

Hlavnim cilem prace je zanalyzovani individualnich postojii a zkuSenosti kazdého
jednotlivce pravé s dliirazem na akceptaci zrakového postizeni. Na tento hlavni cil navazuje i cil
praktické c¢asti, ze kterého vychdzeji vyzkumné otazky, na jejichz zodpovézeni se zamétime

v zavérecné diskusi.



TEORETICKA CAST



1 Zrak a zrakové postizeni

V ivodu této kapitoly se zaméfime na vymezeni zraku, zrakového postizeni, osob
se zrakovym postizenim a na dal$i pojmy, které s timto tématem tzce souvisi tak, abychom
vytvofili zékladni a stru¢ny ptehled k problematice zrakového postizeni, ktery je primarnim

pfedmétem této prace.
1.1 Zrak

My jako lidé mame dohromady pét lidskych smyslu, které nds provadi a tvaruji nasSim
zivotem. Jedna se o zrak, sluch, ¢ich, chut’ a hmat. Kazdy z téchto smyslii ma v naSem Zzivoté
velmi dalezitou roli. Zrak je pro nés analyzator takzvané dalkovy, kterym mizeme zpracovavat
az okolo 80 % informaci a podnéti ze svéta. Zrakem pfijimadme kazdodenné mnoho podnéti,
které ndm vykresluji svét ve vSech jeho barvach a umoznuje nam ho poznévat takovy jaky je.

wev

informaci v minimalnim ¢asovém intervalu (Kroupova a kol., 2016).

Zrak nam zprostfedkovava vidéni, to znamend, ze ma schopnost rozeznéavat svétlo, barvy,

tmu, hloubku prostoru, trojrozmérnost, pohyb a dalsi (Rtzickova in Bendova, 2015).

V ptipadé, ze je proces jakymkoliv zplisobem naruSen muze dochazet k neliplnému

a zkreslujicimu vidéni, které miZe jedince zna¢né omezit a ovlivnit jeho vnimani (Benes, 2019).

Oslabeni zraku nebo dokonce zrakové postizeni jde ruku v ruce s rozvojem hmatu a sluchu.
Hmat je u jedinci se zrakovym postizenim nepostradatelnym kompenzacnim cinitelem,

jelikoz odvadi spoustu tikonti namisto zraku.
1.2  Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni s ohledem na osoby muzeme vymezit jako postiZzeni rizného druhu,
stupné i pivodu v oblasti snizené schopnosti vidéni. Osoba se zrakovym postiZzenim je z velké
Casti postizenim zraku ovlivnéna v kazdodennich cinnostech. Problém miizeme nalézat
zejména v prostorové orientaci, pohybu a komunikaci (online, dostupné z:

https://www.sons.cz/zrakovepostizeni).

Benes (2019) ve své knize mluvi o zrakovém postiZzeni jako o nerovnomérnosti v pritbéhu

vyvoje senzorickych a motorickych funkei jedince.


https://www.sons.cz/zrakovepostizeni

Ludikova (in Finkova, Rtzi¢kova, Kroupova 2010, s. 11) povazuje za osobu se zrakovym
postizenim: ,.Jedince, ktery i po optimalni korekci — medikamentozni, chirurgické, brylove
apod., ma probléemy v bézném Zivoté se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou. *
Pro nés, jako specidlni pedagogy, je dulezit¢ znat cestu jedince, abychom mohli zacit

se spravnou cestou rozvoje a uméli mu nabidnout co nejvhodnéjsi formu rozvoje.

Hycl a Trybuckova (2010) rozdé€luji zrakové postizeni do nékolika forem a nasledné
definuji kazdou z nich. Zrakové postizeni rozd¢€luji na ztratu zraku, slabozrakost, nevidomost,
prakticka nevidomost, skutecnd nevidomost a plna slepota neboli amaur6za. Miizeme se setkat
s n¢kolika rliznymi klasifikacemi a definicemi, pro nasi praci budeme nejvice vychazet
z klasifikace podle specidlnépedagogického hlediska. Je vSak ale dualezit¢ mit piehled i
o ostatnich klasifikacich a orientovat se v odbornych pojmech, pro lepsi pochopeni, porozuméni

a rozpoznani urovné zrakové funkce s ohledem na diagnostiku ¢i ndslednou intervenci jedince.

Jako zajimavost si zde uvedeme statistické Setfeni z roku 2019 a 2023, abychom mohli
porovnat nartist ¢i pokles riznych druhii zrakového postizeni po celém svéte. Je dilezité zminit,
ze Cisla jsou pouze orientacni, jelikoz pfesny pocet neni mozné zcela zajistit. Je tedy nutné brat
tuto tabulku opravdu pouze pro odhadované pocty, ne jako validni informace. V tabulce
jsme tedy rozpracovali nej¢astéji zminované zrakové postizeni a porovnani v rizném casovém
meéfitku. Kazda statistickd Setfeni zahrnuji rizna zrakovéa postizeni, nasledné je tedy velmi
slozité dobrat se v néjakému redlnému vysledku. Napiiklad pro stfedné tézké a tézké zrakové
postizeni (dale jen ZP) zahrnuji nékteré statistiky i refrakéni vady, a naopak jiné zase ne.
V tabulce tedy uvadime ZP, které bylo mozné porovnat. Pro pfedstavu uvadime alesponi néhle

na stfedn¢ tézké a tézké ZP z jednoho Setfeni.

Druh zrakového postiZeni Pocet v roce 2019 Pocet v roce 2023
Presbyopie 1,8 mld 826 mil
Stiredné tézké a tézké ZP 123,7 mil Neuvedeno
Katarakta 65,2 mil 94 mil
Glaukom 6,9 mil 7,7 mil



VYPMD 10,4 mil 8 mil

Diabeticka retinopatie 3 mil 3,9 mil

Tabulka ¢. 1: Prehled pievazujiciho zrakového postiZzeni ve svétovém métitku

(zdroj: Online, dostupné z: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/328717/9789241516570-

eng.pdf?sequence=18, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment ).

Vramci Ceské republiky vyuZzijeme graf, ktery ve své zpravé piedklada Cesky
statisticky Gfad. Jedna se o Setieni z roku 2018, kdy tedy miizeme vidét, Ze v Ceské republice
muizeme mluvit odhadem o 250 tisicich lidi se ZP. I tento graf musime brat s nadhledem,
samoziejm¢é zalezi na mnoha faktorech a kazdy odkaz ukazuje rtzna (isla.
Co se tyce tohoto grafu, vidime, Ze se v Setfeni porovnavaji rizné druhy zdravotniho postizeni.
Nejadekvatnéjsim zptisobem by ovSem bylo, kdyby se veskeré odborné Clanky i literatura
shodovala na néjakém pomyslném poctu, avSak takto to bohuzel neni a jednim z divoda
je praveé pojednavani o zrakovém postizeni a jejich zavaznosti. VSeobecné se mluvi o tom,
ze v Ceské republice se vyskytuje okolo 83 tisicti lidi s t&zkym zrakovym postizenim, p¥iblizné
19 tisic osob nevidomych a prakticky nevidomych a okolo 600 osob zcela nevidomych
bez svétlocitu. Udaje vychazeji taktéz z roku 2018, novéjsi zaznamy piesné poéty neuvadgii,
mluvime zejména o tom, Ze se vyskyt zrakového postizeni zvySuje. Oproti Setfeni z roku 2013
se zvysil poCet osob se zrakovym postizenim pifiblizné o 6 % (online, dostupné z:

https://poslepu.cz/tag/statistiky/ ).
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Pohybova, télesna 830,5

Vnitini organy, klze 468,0

Zrakova 252,4
Mentalni, dusevni,
poruchy chovani 172,3
Sluchova 134,9

Hlasova, feGova 66,9

i ™~
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osoby se zdravotnim postiZzenim v tis.

m postiZzeni pouze v jedné oblasti postizeni kombinované ve vice oblastech

Graf &. 1: Vyskyt zrakového postizeni v CR (Online, dostupné z
https://www.czso.cz/documents/10180/90600407/26000619 t.pdf/44ab9dc5-584¢e-4a69-8712-
deb0e0a04b39?version=1.1 ).

1.3  Klasifikace zrakového postizeni

Co se klasifikace tykd, v nasi praci se zaméfime na klasifikaci, kterd se nejvice vyuziva
ve specialni pedagogice. Klasifikace a vymezeni dle specialnépedagogického hlediska ovsem
neni jedind mozna klasifikace, zrakové postizeni miizeme také vymezit z pohledu lékai'ského
¢i vymezeni dle Svétové zdravotnické organizace. Jak jsme jiz avizovali v nasi praci vyuzivame
klasifikace z pohledu specidlnépedagogického, a to z toho diivodu, Ze nasim cilem je co nejvetsi
rozvoj jedince, edukace, reedukace poskozenych funkci, zlepseni kvality Zivota a mnohé dalsi,
takZe z tohoto diivodu nevyuzivame naptiklad medicinského vymezeni a klasifikace, jelikoz ta
naopak slouzi pro lékaiské pracovniky a pro urCeni spravné diagndzy. My jako specidlni
pedagogové se v této klasifikaci sice orientovat musime, avSak pro nas a nase tkony neni

primarni.

V ramci specidlni pedagogiky mizeme mluvit o seskupeni do ¢tyi zdkladnich skupin,

které se nasledné dale vymezuji. Uvedeme-li tyto ¢tyfi skupiny, mluvime o:

- Osobéch nevidomych.
- Osobéch se zbytky zraku.
- Osobéch slabozrakych.

0 W+ v

- Osobdch s poruchami binokularniho vidéni (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).
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vSechny osoby, u kterych centralni zrakova ostrost poklesne pod 3/60 az po svétlocit (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007).

Bavime-li se o osobach se zbytky zraku muze se jednat jak o postizeni vrozené,
tak 1 ziskané. Osoby se zbytky zraku zjednodusené chapeme jako osoby, které jsou
na pomyslném rozmezi mezi osobami nevidomymi a slabozrakymi, pfesné vtom bodé
se nachazi osoby se zbytky zraku. Vzhledem k diagnéze se nemusi jednat o trvaly stav,

jelikoz se postizeni mize postupné zhorsovat (Ludikova, Ruzickova, 2006).

U slabozrakych osob se bavime o vyrazném snizeni zrakovych funkci, i pfesto zrak ziistava

primarnim smyslem, pfiblizn€ mluvime o hranici od 6/18 do 3/60 (Kuchynka a kol, 2016).

Hycl a Trybuckova (2008, s. 232) slabozrakost vymezuji jako: ,, vizus lepsiho oka pod 6/18
az 3/60 vcetné. Do 6/60 vcéetné se jednd o lehkou slabozrakost, pod 6/60 do 3/60 hovorime

o tezkeé slabozrakosti.

U poruch binokularniho vidéni rozliSujeme strabismus a amblyopii. Strabismus mizeme
znat pod pojmem Silhavost a amblyopii pod terminem tupozrakost. Strabismus popisujeme
jako stav, kdy se pii zafixovani libovolného pfedmétu v kratké blizkosti zraku predmét
neprotinda ve stejném fixacnim bod€. Amblyopie je povazovana za funkEni poruchu,
kde dochdzi ke snizeni zrakové ostrosti v riznych stupnich rozsahu, ovSem anatomicka

diagnoza je v normalu (Ludikova, 2013).

1.4 Vrozené a ziskané zrakové postiZzeni spolené s nejcastéjSimi
pri¢inami

U zrakového postizeni také rozliSujeme dobu vzniku daného postizeni. RozliSujeme
tak zrakové postizeni vrozené a ziskané. Kazdad z téchto skupin nese své specifické znaky.
Toto rozdé€leni pro nas bude stézejni, jelikoz jak nazev prace poukazuje, budeme hovofit
o akceptaci samotného postizeni a bude také zaviset pravé na dob€ vzniku daného postizeni.
Hlavné v pfipadech ozndmeni diagnézy a samotné kvality zivota. Také se nam doba vzniku
bude misit naptiklad do vztahi v rodin€ a podobné. Je pravdépodobné, Ze jedinec s vrozenym
zrakovym postizenim bude vnimat svét a svij zivot jinak jak osoba, kterd o zrak pfisla

v pribéhu svého Zivota nebo dospivani.
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1.4.1 Vrozené zrakové postiZeni

Pojem vrozené zrakové postizeni ndm iikd, Ze postizeni vzniklo u jedince dfive,
nez se narodil, Iépe feceno narodil se jiZ s postizenim zraku. Etiologicky miZe byt zrakové
postizeni zpisobeno dédi¢nosti, nemoci matky v pribehu téhotenstvi ¢i jejim Urazem

(Ludikova, Finkova, Kroupova, 2013).

Pri¢iny zrakového postiZzeni nejsou jednotné, mluvime o desitkach riznych divodd,
pro¢ se narodi dité se zrakovym postiZzenim. Zalezi na mnoho faktorech — vék matky,
ale i to kde Zijeme, jelikoZ moznosti Iékatské péce nejsem ve vSech koutech svéta na stejné
urovni. Jestlize chceme uvést nejcastéjsi priciny téchto zrakovych postizeni oftalmologové

uvadéji zejména tyto etiologie:

- Geneticky podminéna onemocnéni — napiiklad dystrofie sitnice.

-V obdobi intrauterinniho mluvime o rentgenovych ¢i radioaktivnim zateni, chemickych
latkach a celkovy stav matky — zde mtze vznikat nejcastéji fetalni alkoholovy syndrom
(FAS), kongenitalni toxoplazmdza a také syndrom kongenitalni rubeoly.

- Vramci perinatdlniho vyvoje nejcastéji odbornad literatura uvadi retinopatii
nedonoSenych, zejména tedy vrozvinutych zemich, retinopatie je spojovéana

s predasnym porodem matky (Valenta a kol, 2014).

Ne ztidka se stava, ze se pricina zrakového postizeni viibec nenajde. Zasazena muze byt
kterakoliv ¢ast oka od vicek az po zrakové nervy. Nicméné k zdsadnimu poskozeni zrakové
percepce dochdzi zejména u postizeni zadniho segmentu oka a zrakové drahy,
které je etiologicky typické pro vyspélé zemé (online, dostupné z:

https://sancedetem.cz/vrozene-ocni-vady ).

1.4.2 Ziskané zrakové postiZeni

U ziskaného zrakového postiZzeni ndm jiz nazev napovida, kdy vzniklo, a tedy ze mtize
vzniknout kdykoliv po narozeni ditéte az do dospélosti a stafi jedince. Nejedna se tedy
o postizeni, se kterym se jedinec rodi, ale naopak ho ziskd v pribéhu zivota. Ziskané
zrakové postizeni mize byt druhotnym nasledkem jiné nemoci ¢i postizeni, také muze
byt dopadem rakovinovych onemocnéni, nebo samoziejm¢ vaznym tUrazem jedince

(Ludikova, Finkové, Kroupova, 2013).

Mezi nejcastejsi faktory, které zplsobuji zrakové postizeni mizeme uvést Urazy,

at’ uz se jedna o urazy, pady, havarie, popaleniny, je to nejcastéjsi zplisob vzniku ziskaného
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postizeni, nasledné pak mluvime o dopadu jiné nemoci, ktera ndm ovlivni zrakovou
percepci. Témito pfiCinami se zabyvame v dalSi kapitole (online, dostupné z:

https://www.nfdetidetem.cz/ziskane-postizeni/).

1.4.3 Nejcastéjsi pri¢iny zrakového postiZeni

Pfi¢iny zrakového postizeni tuzce souvisi s pfedchozimi pojmy vysSe uvedenymi,
jelikoz také mluvime o pomyslném rozdé€leni, a to na pficiny, které souviseji s obdobim pred

narozenim ditéte a pfi¢iny nasledné ziskané.

Co se samotnych pfi¢in zrakovych vad tyce, je pro nas dilezité znat dobu, kdy vada
nebo postizeni vzniklo. Jak jsme jiz vySe n€kolikrat zminili, jedna se o rozd¢leni, kdy pfic¢iny
rozdélujeme na piiciny vrozené, ty dale mizeme detailnéji rozdélit a klasifikovat jako vrozené
vady ¢i postizeni v obdobi prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim. Nasledn¢ druhou kategorii

mizeme pojmenovat jako pfic¢iny ziskané (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

V odborné literatuie se zmifluje, Ze vrozenost vad je zjiStovana piiblizné u dvou procent
narozenych déti. Nasledné se k tomu pficitaji dal§i novorozenci, kterym u porodu postizeni

nebylo diagnostikovano (Hamadové, Kvétonova, Novakova, 2007).

Hamadové, Kvétonova, Novakova (2007, s. 24) mluvi o tom, co mohou vrozené vady
zpusobovat a to: ,,patologické noxy, jez zapricinuji rizné vyvojovée anomdalie oka. Projev

anomalii zalezi na druhu Skodlivin, gestacnim véku a zdravotnim stavu matky.

V neposledni tadé¢, tak jako u vétSiny dalSich zdravotnich postizenich, rozliSujeme
pfic¢iny, vlivy exogenni a endogenni. Mezi exogenni pfiiny fadime chemické, fyzikalni
¢i mechanické Skodliviny, rizné poruchy vyzivy plodu a nestabilita metabolismu matky. Tyto
vlivy nejcastéji zplsobuji Sedy zakal, mikroftalmus a jiné. Také zde musime dat pozor
na retinopatii nedonoSenych, protoze tyto vlivy s timto postizenim velmi tizce souvisi. U pficin
endogennich jinymi slovy dédiénych, mluvime nejcastéji o tézké kratkozrakosti, astigmatismu,

Sedém zakalu, retinoblastomu a jiné (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

K nejcastéjSim pfi¢inam, které oznacujeme jako ziskané, fadime napiiklad cukrovku,
AIDS, celkové tirazy hlavy ¢i pfimo oka, progrese nynéjsiho postizeni, nddorova onemocnéni,
poruchy centralni nervové soustavy a infekce. Samoziejm¢ existuje spousta dalich pficin,
které maji dasledek na zrak a zrakové postizeni, zde je pouze piehled n¢kolika moznych

ptikladt (Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011).
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1.5 Charakteristika nejcastéjSich zrakovych vad
Sedy zakal — Katarakta

Jednad se o onemocnéni, kdy dochdzi k zakaleni cocky a jejim disledkem tak dochdzi
k poskozeni zraku. Katarakta se ve vétSin€ piipadi vyviji postupné, proto ¢asto dochdzi k tomu,
ze si Cloveék vadu uvédomuje az v pozdéjsi fazi. U Sedého zdkalu je spousta moznosti,
pro¢ vznika — za nejcastéjs$i pri¢inu mizeme az z 90 % povazovat vék a celkové starnuti
organismu, takovyto Sedy zékal je uvadén pod nadzvem senilni katarakta. Mezi dal$i pficiny
fadime rtiznd zafeni, také sem ale spadaji systémova onemocnéni jako napiiklad tetanie,
atopicky ekzém, Downtliv syndrom a cukrovka. Jestlize se bavime o vrozeném zédkalu zde hraje
nejvétsi roli dédiénost, v tomto piipadé se dité rodi se zakalenou Gockou. Sedy zékal je mozné
operovat, kdy se =zakalena coCka zaméni za coCku umélou (online, dostupné z:

https://www.nzip.cz/clanek/394-sedy-zakal-katarakta ).

Zeleny zakal — Glaukom

Jedna se o zrakové postizeni, které v rozvinutych zemich postihuje pfiblizn¢ okolo 1-2%
populace ve veéku od Ctyticeti do padesati let zivota. U starSich osob mluvime pftiblizn€ o 4 %
s ohledem na vékem pohybujici se okolo 80. roku Zivota. V hlub§im pojeti rozliSujeme pficiny
vzniku na dva typy a to — glaukom uzavieného thlu ¢i thlu oteviené¢ho, anebo s ohledem

na projevy a jeho vlastnosti mluvime o glaukomu akutnim nebo chronickém (Benes, 2019).

Ve svétovém meéfitku je zeleny zékal uvadén jako jedna z nejcastéjsi pficiny nevidomosti.
Nézev zeleny zékal vychazi ze zabarvené zornice v poslednim stadiu, kdy je barva nazelenala.
Pro glaukom je typickd nezvratnd a zhorSujici se neuropatie terée zrakového nervu, které
navazuji na specifické modifikace v zorném poli. Také se uvadi, ze az u 50 % osob se zvySenym
nitroo¢nim tlakem postupné dochdzi ke vzniku zeleného zékalu (Finkovda, RuZzickova,

Kroupova, 2010).
Vékem podminéna makularni degenerace

V ptipadé vyskytu tohoto onemocnéni mluvime o postizeni centralni ¢asti sitnice. Jedna
se o nejcastejsi typ zrakového postizeni, které zptisobuje velmi vazné ztraty zraku u starsi ¢asti
nasi populace. RozliSujeme dvé zakladni formy — vlhka a such4 forma (online, dostupné z:

https://www.uvn.cz/cs/clanky-ocni-klinika/6047-ocni-choroba-vpmd-postihuje-15-senioru-

priznaky-v-pocatcich-nevnimame ).
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Projevy tohoto druhu postizeni se vyskytuji postupnym zhorSovanim vidéni, projevuji
se zkreslené obrazy takzvané zvInéni, postupné se postizeni dostava do faze celého centralniho

skotomu (Finkova, Ruzi¢kova, Kroupova, 2010).

Vlhka forma makularni degenerace ma strmy pad a dokaze zrak znicit ve velmi kratkém
casovém useku — tydny az mésice. Pfi tomto onemocnéni je taktéz dilezita brzka diagnostika
a jeji prevence, které by se méla tykat zejména osob po padesatém roku zivota. Prevence tohoto
postizeni byva klicova, jelikoz mize mit velmi pozvolny zacatek a jen nepatrné projevy

v kazdodennich cinnostech (online, dostupné z: https://www.ocp.cz/centrum-pro-lecbu-

sitnice/lecba-vpmd-vekem-podminene-makularni-degenerace/ ).

Diabeticka retinopatie

Jedna se o onemocnéni vnitini tenké vrstvy oka (sitnice), ta méa primarné za tikol pievod
svételného signalu, ktery prochéazi pres ¢ocku na sitnici ndsledné na elektricky signal, ten nam

mozek zpracuje na obraz, ktery vidime (online, dostupné z: https://nsc.uzis.cz/projekt/17-

casny-zachyt-diabeticka-retinopatie-makularni-edem-diabetes/ ).

Benes (2019) uvadi, Ze se jednd o jeden zmnoha nasledkl cukrovky prvniho
1 druhého typu. U osob, kterych se toto onemocnéni vyskytne, je jednim z nej¢astéji uvadénych
ptiznaktli problém se zaostfenim pfi ¢teném textu a ¢innosti, které vyzaduji detailni vidéni — §iti

Vv

v souvislosti skotomi a krvaceni do sitnicového prostoru.
Kortikalni postiZeni zraku:

Tento druh postizeni je v odborné literatufe uvadén pod odliSnymi nazvy, miZeme
jej znat tedy jako zahrani¢ni nazev pod zkratkou CVI — Cortikal Visual Impairment, Centralni
postizeni zraku nebo také jako korovou slepotu. V katalogu podpirnych opatieni
je toto onemocnéni popisovano jako: ,,porucha funkce mozku a zrakovych drah, projevuje
se vyraznou promenlivosti zrakovych funkci a velkou variabilitou projevii* (Jankova a kol.,

2015, 5. 224).

Kortikalni postizeni se velmi Casto objevuje spolecné s neurologickymi poruchami,
napiiklad spole¢né s epilepsii €1 mozkovymi piithodami. Odborna literatura zmifuje,
ze jednim z hlavnich znakd tohoto postizeni je kolisavé vyuzivani zraku (Novakova in

Pipekova, 2010).
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2 Dopady zrakového postiZeni do Zivota osob

Druhé kapitola je primarn¢ uloZena k tématu, ktery se tyka dopada zrakového postiZeni
do zivota osob se ZP. Na dopady ZP muzeme nahlizet z n€kolika thli pohledu, av§ak nasim
cilem je vztahovat v§e smérem k nasi préci a z toho vyplyva, ze dopady budeme rozdélovat
zejména dle Casového hlediska predev§im na dopady vztahujici se ke vzdélavani, pracovniho
uplatnéni, dopadt vztahujicich se na rodinu jedince se ZP a v zdvéru na samotnou socializaci
jedince se ZP. Tyto oblasti volime v souladu s naSi praktickou ¢asti, abychom piedlozili
uceleny soubor jak teoretické, tak i v praktické Casti této prace. VySe uvadéné dopady nejsou

nikoliv jedinymi, které se na osoby se ZP vztahuji, ale v nasi praci zaujimaji svou roli.

Jak jsme si jiz zminili naSe prace se bude vénovat vySe uvadénym dopadim,
ale pro zieteln¢jsi uchopeni a porozuméni tématu si v ivodu zminime také obecné dopady,
které s osobou se zrakovym postizenim velmi uzce souviseji. Zrakové postizeni se u osoby
mize promitat do mnoha oblasti v prib¢hu jeho Zivota. Mluvime zejména o riznorodosti
zrakového postizeni a s tim spojené naruSené zrakové funkce, na kterych predevSim zavisi
pfijem informaci z okolniho svéta. Jako velmi podstatnou oblast, kterd se nam bude promitat
1 do dalSich zmiflovanych podoblasti, je mnohdy limitovana prostorova orientace a s tim spojen
1 samostatny pohyb téchto osob. Jelikoz u této skupiny osob povétSinou nelze nebo ne zcela
kvalitné¢ vyuzivat zrak, jako hlavni smysl pro pfijem informaci velkou roli zde budou hrat
1 ostatni kompenzacni Cinitele, at’ uzZ mluvime o vyssich ¢i niz§ich kompenzacnich ¢initelich

(Razickova, 2007).

Mezi dal$i obtize vztahujici se ke ZP muzeme mluvit o komplikacich v sebeobsluze,
navazovani kontaktu ¢i pomalejSimu pracovnimu tempu, jak ve Skole, tak v povolani.

Tyto oblasti rozpracujeme podrobné&ji v dalSich podkapitolach.
2.1 Dopady zrakového postizeni do vzdélavani

V disledku zrakového postizeni miizeme mluvit o pfekazkach tykajicich se vzdélavani
jedince a Skolniho procesu jako takového. Nasledky zrakovych vad a postiZeni se velmi ¢asto
promitaji do zivota jedince i ve Skolnim prostfedi. At uz se jedna o dité piedskolniho, Skolniho
véku ¢i adolescenta a nasledné tfeba i vysokosSkolského studenta, je dobré témto problémutm,

které souviseji se zrakovym postiZzenim predchazet a eliminovat je.

Sledovat prvotni zndmky problému je urcité kli¢ovou soucasti pro rozklicovani nasledného

rizika negativnich dopadii. U jedince se zrakovym postizenim ptredpokladdme, ze se ndm
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kazdodenni nesnaze promitnout i do vzdélavani, pokud pro tyto osoby neni pitipravené fadné

podnétné a vhodné nastavené prostiedi a podminky pro rozvoj osobnosti a edukaci.

V ptipadé méné zavaznych a komplikovanych zrakovych postizeni je pomérné
komplikované rozpoznat, Ze ma jedinec problém se zrakovou percepci. V takovychto piipadech
se setkdvame nejCastéji s tim, ze se dit¢ s n¢jakym nedostatkem néjakou dobu potykd samo
a nikoho o ném neinformuje. Nasim ukolem tedy je brat v potaz jakykoliv naznak a rozkli¢ovat
o co se jedna. V takovémto ptipad¢ jsme schopni uz od raného pocatku upravit a nastavit

vhodné podminky pro vzdélavani ditéte Hamplova, Jankova (in Jankové a kol., 2015).

Dopady se promitaji z velké ¢asti do celého zivota jedince, nyni si uvedeme ty, které ndm
mohou ovliviiovat vzdélavani jednice se zrakovym postiZzenim, jelikoz i v praktické casti
je vzdélavani jedincii velkym stavebnim pilitem. Intenzita dopadii se bude odvijet od druhu
a stupn¢ zrakového, protoze v navaznosti na dopady bude platit néco jiného u osob naptiklad
s kataraktou a oproti tomu u osob nevidomych. Dalsi hledisko bude také doba vzniku,
kterd nam ftekne, jestli se jiz jedinec se svym postizenim naucil fungovat, anebo jestli je
takzvané novacek, protoze u téchto osob budou dopady zase jiné, jelikoz to je nové vznikla
situace. V zavéru je nutno podotknout, ze dopady zrakového postizeni se také individudlné
odviji od kazdého jedince, nemtizeme tedy hodnotit Groven zvladani plo$né, vzdy se odrdzime

od kazdého jedince a osoby samostatné.

Janklova (in Baslerova a kol. 2012) uvadi mnoho dopadii do vzdélavani, které dale
rozdéluje do n€kolika oblasti a hledisek v ramci vyuky a vyuky pfedmétt. Vzhledem k naSemu
zaméteni prace si dopady vydefinujeme na obecné urovni v souvislosti s druhem postizZeni,
nepotiebujeme detailné vypisovat dopady do kazdého predmétu, se kterym se ve vzdeélavacim

procesu potykame, ale jen okrajové uvést s ¢im se jedinec mize ve vzdélavacim procesu setkat.
Slabozrakost a jeji dopady do vzdélavani

V tomto ohledu se bavime zejména o osobach, které dle svych zrakovych schopnosti
a moznosti dokazou ke vzdélavani vyuzivat Cernotisk, avSak z jejich postizeni vyplyva n&jaké
omezeni, které je nutné kompenzovat a upravit. Tyto dopady neboli disledky mizeme rozdélit
do dvou hlavnich skupin — dopady vnéjsi a vnitini. Vné&jSimi faktory mame na mysli zejména
Skolu, vybaveni ve tiidé, pomtlcky a podobn¢ Janklova (in Baslerova a kol., 2012). Vnitini
faktory se tykaji jedince jako takového a toto budeme rozebirat v dalsi kapitole prostfednictvim

socializace.
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Skupina téchto osob byva velmi téZce rozpoznatelna oproti intaktni populaci, miZze
se tedy stavat, ze ve vzdélavacim procesu nebo v domacnosti nemusi byt ptistup jiny, nez by
se jednalo o dité bez postizeni. Mezi disledky tohoto typu postizeni mohou byt zahrnuta
zejména veEtsi mira unavitelnosti, to se ndm samoziejmé poji s dodrzovanim urcitych zasad
neboli se zrakovou hygienou, ktera je velmi nutnda pro udrzeni stdvajicitho zraku,
aby nedochazelo k pfetéZzovani. Kazdy jedinec ma miru unavitelnosti jinou, a s tim nam uzce
souvisi 1 ¢asova dotace na praci v hodinach. U téchto déti musime dodrzovat ¢asové rozmezi
prace, kterou stanovy oftalmolog, jestlize by k dodrzovani nedochézelo, zrak budeme
pretézovat a ditcti to mize spiSe ublizit. Je tedy na misté stiidat aktivity prace a relaxace, dbat
na rady lékati a na rozpolozeni jedince, abychom tyto dopady co nejvice eliminovaly

a v ditéti nevytvareli pocit ménécennosti (Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2010).
Zbytky zraku a dopady do vzdélavani

Osoby se zbytky zraku a jejich dopady do vzdélavani jsou pomérné€ rozporuplné, jelikoz
tyto osoby balancuji mezi pomyslnou hranici osob slabozrakych a nevidomych, tudiz z toho
vyplyvaji i jejich dopady. Samoziejmé zde musime zaradit stiidani aktivit a relaxaci tak jako
u predchozi skupiny jedincti. Tyto dopady se ndm budou prolinat mezi kazdym typem postiZeni,
u téchto osob bude nejvétsi rozdil zejména to, Ze tyto osoby se uci pracovat jak s ¢ernotiskem,
tak 1 s Braillovym pismem. Z odborného hlediska se v literatufe uvadi takzvana dvojmetoda.
Muzeme tedy fici, ze v ramci dopadd u tohoto druhu postizeni bude zejména integrace do bézné
Skoly vzhledem k tomu, Ze vyuziva dva rizné zptsoby k edukaci, bude také potieba zajistit
adekvatni osobu, kterd bude Braillovo pismo ovladat. Shrneme-li tedy tyto dopady primarné
se bavime o obtiznosti se zatazenim, rychlejsi unavitelnosti a nedostatecnou odbornosti v bézné

Skole (Finkové, Ruzickova, Kroupova, 2010).
Nevidomost a dopady do vzdélavani

Tato skupina osob je velmi rozmanita, kazda nevidoma osoba je individudlni,
samoziejmé nam plati obecné dusledky tak jako u ptedchozich skupin, ale zde je to opravdu
velmi riznorodé. Nékteré osoby jsou schopny stale vyuzivat alespont omezené mnozstvi zraku
a spoléhat se na n¢j i na Cernotisk. Skupina osob nevidomych je ve spole¢nosti nejvice zndma,
a to hlavné z diivodu vyuzivani bilé hole, ¢ernych bryli a podobné. Dopady u tohoto druhu

vvvvvv

navazani kontaktu s vrstevniky, nutnost vyuzivat specidlni pomtcky, vyuZiti ostatnich
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kompenzacénich Cinitelti, upraveni prostfedi pro lepSi prostorovou orientace, vyhnout

se prekazkam ve tfidnim prostoru a obtize pti samoobsluznych ¢innostech.

Zde bychom se mohli zamétovat na velké mnozstvi dalSich dopadt, které jedince budou
ovliviiovat, avSak vzhledem k nasi praci ndm tento néstin bude postacovat. Chceme totiz docilit
zejména uptesnéni danych obdobi, které souviseji i s dopady do riznych sfér osob se zrakovym

postizenim (Finkova, Rtzi¢kova, Kroupova, 2010).
2.2 Dopady zrakového postiZeni do pracovni sféry

V této Casti se blize zaméfime na problematiku zaméstnavani osob se zrakovym postizenim
zejména tedy na dopady, které postizeni piindsi. Pfi vymezeni se budeme priméarné opirat
o zakon o zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich piedpist. V dal§i casti
si predstavime moZnosti rekvalifikace u osob, které o zrak pfisli v prubéhu zivota. Primarné

si tedy upiesnime, kdo je podle zdkona osoba se zdravotnim postizenim.

Osobami se zdravotnim postizenim definuje zdkon nasledovné — jsou to fyzické osoby,

které orgéan socidlniho zabezpeceni uznava osobami:
,,a) invalidnimi ve tretim stupni (dale jen ,,0soba s tézsim zdravotnim postizenim *),
b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni,

¢) zdravotné znevyhodnénymi (ddle jen ,,osoba zdravotné znevyhodnénad*“)* (zdkon

¢ 435/2004 Sb., § 67, odst. 2).

Dale zakon vymezuje, kdo se povazuje za osobu zdravotné¢ znevyhodnénou,

co je povazovano za dlouhodob¢ nepfiznivy stav a mnohé dalsi, to ndm pro uvod zcela postaci

a nyni pfejdeme na dalSi ¢ast (online, dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-

435#p67 ).

V souvislosti s dopady zrakového postiZeni je tieba zdiraznit vyznam volby povoléni.
Tato moznost vybrat si povolani, které nas bude napliovat, predstavuje klicovy aspekt naseho
zivota. Kazdy z nds ma své cile a sny, kterym se snazime ptiblizit. Jiz ve vzdélavacim procesu
vznikaji mySlenky na to, ¢im bychom jako dospéli chtéli byt, a postupné se timto smérem
orientujeme a rozvijime. Volba stiedni ¢i vysoké Skoly ¢asto vychazi z naSich profesnich zajmii,

s timto procesem se vSak poji 1 urcité komplikace a nastrahy.

Tento proces probihd obdobné i u osob se ZP ovSem s rozdilem toho, Ze cestu maji

ztizenou svym zdravotnim postiZzenim, spoustu osob se zrakovym postizenim musi pfijmout
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fakt, Ze naptiklad nebudou moci délat jejich vysnéné povolani, a to pravé kvili zrakovému
postizeni. V dnesni dobé se povédomi o zdravotné postizenych jiz vyviji rychleji, nez to byvalo
difv, avSak vramci vybéru povolani tyto osoby bohuZel nemaji stejné mnozstvi moZznosti
jako intaktni populace a z toho ndm pravé vzniknou tyto zminované dopady do zaméstnani.
Nebudeme si zde zminovat jednotliva profesni povolani a jejich dopady na jedince se ZP,
ale shrneme ty nejvice Cast¢ a udéladme jejich prifez, ktery bude promitan v kazdém

zamé&stnani, abychom uvedli nacrt véci, které jsou pro osoby se zdravotnim postizenim stézejni.

Jak jsme jiz nékolikrat zminili, volba povolani se promita pfedevSim do rozhodovacich
obdobi jako je napt. dospivani a faze adolescence, na které se ted’ podrobnéji zamétime. Obdobi
dospivani zmifiujeme piedev§im z divodu obtizi v sebehodnoceni, které je typické zvySenou
pozornosti na clovéka sebe samého. Tento proces se zaroven propojuje s mySlenkami
o svych potencionalnich moznostech ve svém budoucim zivoté. Diilezitou roli zde sehrava
1 zvySena mira kritiky viici sobé ¢i ostatnim. Tento jedinec mlize popirat svou nyn¢jsi identitu,
o které neni presvédCen. Z toho ndm vyplyva, ze tyto osoby mohou zazivat pocit odliSnosti
a podfadnosti, tyto pocity si s sebou mnohdy pienédsi do dospélosti a nésledn€ i do svého

povolani (Pugnerové, Konecny, 2012).

V konecné fazi adolescence hovoiime o rozvijeni své identity a nasledné¢ zaméfeni
se na vybér profese. Tato skutenost pro osoby se ZP mize mnohdy vést k dalsi krizi identity,
jelikoz zatazeni se do pracovniho procesu mezi intaktni populaci mize byt pro jedince nové
vzniklou moZznosti pro nasledny rozvoj osobnosti. Do poptedi se dostdva predevSim rlstova
potieba seberealizace a potieba oteviené budoucnosti. Tato skutecnost je u téchto osob ztiZzena
kvtli pfitomnosti zrakového postiZeni a je tedy komplikované predikovat budoucnost téchto

osob (Vagnerova, 1995).

Nakonec¢ny (2020) vymezuje sebehodnoceni jako pfipisovani si stézejnich hodnot
v ramci sebe samého. Dale uvadi, Ze toto tzv. sebeja je pro jedince nevyznamnéjsim aspektem
v souvislosti s jedineénym prozivanim a jednanim, pro néas je vSak podstatnd informace,
ze sebeja miizeme oznacit jako subjekt socialni psychiky, jelikoz cilem je dosazeni v socialnich

interakci.

U osob se zdravotnim postizenim se zvySuje riziko sebeobrannych mechanismi,
mluvime zejména o postojich a forem jednani, které osobu chrani ve smyslu jeho sebepojeti

a sebehodnoceni (Nakonecny, 2020).
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Pfed samostatnym souhrnem dusledkli bychom velmi rddi zminili dva pojmy,
které se zaméstnavanim osob s jakymkoliv typem postizeni souvisi a to — volny trh prace
a chranény trh prace. V téchto dvou terminech je totiz velky rozdil a s tim budou souviset

1 dopady na jedince.
Chranény trh prace

Nastava tehdy, kdyz zaméstnavatel zaméstnavd nad 50 % osob se zdravotnim
postizenim, a to polovina ze viech zaméstnanct téZe spoleénosti. V takovémto piipadé Utad
prace uzavie pisemnou dohodu o tomto typu zaméstnavani a je zafazen jako zaméstnavatel
na chranéném trhu prace dle § 78 zdkona o zaméstnanosti. V takovychto ptipadech
ma nasledné zaméstnavatel pravo Cerpat piispévky na podporovani zaméstnavani osob

se zdravotnim postizenim (online, dostupné z: https:// www.mpsv.cz/-/uznani-

zamestnavatele-na-chranenem-trhu-prace).

Volny trh prace

Oproti tomu volny trh prace je zbyld ¢ast zaméstnavatell, ktefi také mohou
zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim, avSak tyto osoby netvoii polovinu
zaméstnancl. Tim padem se nejednd o chranény trh prace, ale trh prace volny,
kde jsou zaméstnavani i intaktni jedinci. Zde bychom tedy mohli hovofit o vice
otevieném a inkluzivnim prostiedim, ale bohuzel vSe neni jen ¢ernobile a v§e mé své

pozitiva i negativa (online, dostupné z: https://www.uradprace.cz/zamestnavani-osob-

se-zdravotnim-postizeniml).

Souhrn dopadii ZP v pracovnim uplatnéni:

Osoby se zrakovym postizenim tvoii velmi rozmanitou skupinu, kterd je vykonu
povolani ovlivnéna svym postizenim. Ve spousté ohledech zavisi na typu a stupni ZP,
ktery jedince ovliviiuje jak v zivoté, tak pfi povolani, samoziejmé dalsi dilezitou soucasti
je osobnost jedince a jeho individualni moznosti. Z obecného hlediska mizeme vyjmenovat
tyto dopady, které budou takzvan¢ omezovat osobu se ZP a zaroven mluvime o faktorech,
které by méli znat sami zaméstnavatelé a byt piipraveni modifikovat potfeby osoby,

aby byli schopni praci vykonavat.
Objektivnost

Clovék se zdravotnim postizenim musi znat své silné a slabé stranky. Je tedy nutné,

aby volba povoldni byla pfizplisobena moznostem jedince se ZP. Dale musime dbat
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na zdravotni stav a jeho charakter. Profese by v Zadném ptipadé a za Zadnych okolnosti neméla

narusit ¢i zhorsit zdravotni stav jedince.

Jako konkrétni diisledky mame na mysli pfedev§im obecné pomalejsi pracovni tempo,
které je nezbytné mit v povédomi a také ho nalezité respektovat. Dale také rychleji nastupujici
unavitelnost a stim souvisejici stfidavost prace do blizka a do dalky. Velmi dilezité
je vyuzivani kompenzacnich ¢initeli, které je pro osoby se ZP stézejni a dale miizeme hovorit
o vyuziti tyflotechniky, kterd se zabyva pomoci osob se ZP, prostiednictvim technickych
pomiucek (zvétSend pocitacova klavesnice, hlasovy vystup z PC a mnohé dalsi) (Ruzickova,

2007).
Uprava pracovniho prosti-edi

Se zrakovym postizeni Uzce souvisi a Casto je podminkou Uspé$ného zatazeni
do pracovniho procesu. V zaméstnani mizeme mluvit naptiklad o jiz zmifiovaném hlasovém
vystupu z pocitace, prizptisobeni pracovniho mista, dle potieb daného ZP. Co se tyka osob
se zbytky zraku ¢i osob slabozrakych je dilezité ctit zasady zrakové hygieny, tento krok
ma dopad zejména ne nemoznost dlouhodobé prace na blizko ¢i s pocitacem, jelikoz je nutné
stfidat Cinnosti a nevystavovat se soustavnému zareni z pocitace. Tyto osoby jsou povétSinou
se svymi potizemi sezndmeny a umi snimi pracovat je tedy na zaméstnavateli,

aby tyto podminky respektoval.

Zarazeni do kolektivu

vvvvvv

zatazeni do pracovniho procesu musime dbat na pomyslné nepsané zésady vzhledem k osobdm
se ZP. V pracovnim kolektivu, kde jsou i osoby se zrakovym postizenim, je diilezité byt v jistém
ohledu ohleduplny, dodrzovat pravidla, systemati¢nost a dbat na navyky jedince se ZP.
Pti zafazeni do kolektivu je dilezitd komunikace s kolegy, vstficnost ptizplisobit komunikaci
dle potteb jedince. I zde se nam promitaji zdsady zrakové hygieny. Tyto vSechny slozky mohou
byt naruseny v disledku zrakového postizeni a tento proces miize byt naruSen bariérami,
které se poji se ZP. Stézejni pro nas tedy bude pfipravit pracovni tym na pifichod osoby

s jakymkoliv zdravotnim postizenim (online, dostupné z: http://tdt.upol.cz/soubory/ukazka-

specialni-pedagogika-osob-se-zrakovym-postizenim-v-dospelem-a-seniorskem-veku.pdf).

Baumgértner a kol. (in Steverson, Crudden, 2023, online) ve své praci nedosli

k viditelnym rozdiliim co se pracovni spokojenosti osob se zrakovym postizenim ¢i osob
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intaktnich tyka, avSak uvadi, Ze do poptedi se dostavaji zejména pracovni mista, které maji
flexibilni raz. VSeobecné uvadéji, ze spokojenost osob se ZP se pozitivné odviji na zakladé

podpory zaméstnavatele aktivnim ptistupem.

S procesem zatfazeni osoby se ZP jde ruku vruce i moznost a zkvalitnéni prace

a uceleni kolektivu prostfednictvim supervizi a také riznych teambuildingt.
Supervize

Tento pojem mizeme definovat jako proces odborné piipravy na danou profesi. Jedinec
se ZP, ktery je v zaméstnani novy se t€astni bézného pracovniho procesu a néplné své prace,
avsak je v odborném dohledu zkusSené¢jSiho pracovnika. Supervizor ma za primarni cil chranit
nového zaméstnance piedevsim z hlediska odbornych poznatkii a v procesu uceni jej vede.

V takovémto piipad¢ mluvime o supervizi kolegialni (Kroupové a kol., 2016).
Teambuilding

Tannenbaum, Beard, Salas (1992, online) hovoti o teambuildingu také jako o rozvijeni
tyml ¢i skupin. Je to zejména zplisob jakym zkvalitnit a zefektivnit ¢innost v kolektivu.
ZlepSeni  vztahiT  muizeme  docilit  prostfednictvim  teambuildingu  pfedevsim
tak, Ze budeme odstranovat viditelné prekazky mezi zaméstnanci a snazit se o vyjasnéni roli
kazdého zaméstnance, aby nedochazelo k utlacovani osob se ZP. Tento proces je také ovlivnén
motivaci zaméstnavatele vi¢i jeho zaméstnanctim. Pfedev§im on v tomto procesu hraje

vyznamnou roli v posunu a aktivnim zatazeni osoby se ZP.
Nutnost vyuZiti kompenzaénich pomiicek

Kompenzaéni pomicky u osob se zdravotnim postizenim maji nezastupitelnou roli.
Mame obrovskou skalu moznosti, jak mizeme osobam pomiickami kompenzovat jejich vadu,
u zrakové postizenych mizZeme v ramci profesniho uplatnéni hovofit zejména o: pocitacich
uzplsobenych na dany typ postizeni, zde tedy mluvime o hlasovém ¢i hmatovém vystupu,
zvukové majaky zejména pro orientaci napiiklad pii pfichodu nového klienta a podobné,
vysilacky, pfizpisobené mobilni telefony a spoustu dalSich. Pfi vybéru kompenzacnich
pomicek do daného zaméstnani bude zéaviset na druhu prace a typu zaméstnani,
a predevsim na individualnich moznostech jedince jako takového. Zminime — li jesté naposledy
kompenzaéni pomucky, nemusi byt primarné uréeny jen pro osoby se zdravotnim postizenim,
pokud do zaméstnani nastoupi jedinec se ZP miizeme ostatnim spolupracovniklim nastinit,

jak doty¢ny vnima svét a co je pro n¢j slozité a naopak snadné. V tomto pfipadé mluvime

24



o riiznych simulacnich brylich, které ndm umozni tyto situace vyvolat a nastinit (online,

dostupné  z:  http://tdt.upol.cz/soubory/ukazka-specialni-pedagogika-osob-se-zrakovym-

postizenim-v-dospelem-a-seniorskem-veku.pdf ,

http://www.tyflocentrumjihlava.cz/sluzby/seznam-kompenzacnich-pomucek/ ).

Rekvalifikace

Rekvalifikace u osob se ZP nabyva vyznamu zejména v ptipadech, kdy jiZ nemohou
vykonavat svou dosavadni profesi kvili dopadiim, které ZP nesou. Rekvalifikaci rozumime
zejména proces, ktery jedinci umozni zménu ve vykonu povolani a v jeho nasledném uplatnéni.
Tento proces tedy jedinci se ZP ud€li moznost znovu zatazeni do pracovni sféry (Ludikova,

20006).

Jestlize osoba se ZP nabyde potieby rekvalifikovat se mame nékolik zptisob, jak tento kurz
vykonat. Mluvime o zafizenich, které se soustfed’uji pfedevsim na osoby se ZP anebo jedinci
mohou vykondavat rekvalifikacni kurz i1 prostfednictvim tufadu prace, stim rozdilem,
ze v tomto piipad¢é museji byt brany v potaz nasledujici upravy podminek pro vykonéani tohoto

kurzu (Finkova, Ludikova, 2013).

Mezi nejznaméjsi centrum, které se o osoby se ZP stard prostfednictvim kurzii mame
na mysli pfedev§$im centrum Dé&dina, kterd nabizi nékolik forem podpory — rekvalifikace,
socialni rehabilitace apod. Rekvalifika¢ni kurzy maji odliSnou délku trvani. Jestlize se jedna
o osoby se ZP, které¢ jsou na Gfadu prace vedeny jako nezaméstnané, tyto kurzy hradi samotny

utad prace (online, dostupné z: https://dedina.cz/rekvalifikace/ ).

2.3 Dopady zrakového postiZeni do rodiny, ve které jedinec Zije

Rodinu povazujeme za nejblizsi okruh osob, kterou tvoii matka, otec a sourozenci, nasledné
i dalsi clenové. Rodina byvd vétSinou zaloZzena manzelstvim matky a otce ditéte,
zde tedy miizeme mluvit o rodin¢ biologické, neni to vSak jediny typ rodiny. Rodina miZe byt
adop¢ni, ta je nasledné spojena ne biologickymi prvky ale pravnimi. Tak jako tak povazujeme
rodinu jako prvotni socializa¢ni Cinitel pro dité. Rodina jedinci do Zivota pfedava svym

vychovnym ptsobenim také hodnoty a postoje.

Narozeni ditéte do rodiny pfedstavuje velmi zdsadni zménu Zzivota rodici, a to zejména
jestlize se jedna o prvni pfirtstek do rodiny. Budouci rodi¢e v prubéhu prochazi silnymi
emocemi napéti, nervozity, o¢ekdvanim, ale také je toto obdobi povazovano za stresujici, rodice

pfemysli, zda svou roli zvladnou a budou dobrymi rodi¢i, zda naplni zakladni potieby svého
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ditéte a mnoh¢ dalsi. V téchto pfipadech rodice neptfemysleji nad myslenkou toho, Ze by jejich
dit¢ mohlo byt n&jak nemocné nebo zdravotné postizené. Rodi¢e maji rizna ocekavani,
pomysiné planuji a premysli jaky vyvoj ditéte bude, avSak nepfemysleji ani zdaleka nad tim,
ze by dit€¢ mohlo mit jakékoliv problémy ¢i komplikace. I u rodict, ktefi maji urcité
predispozice, ¢i dédi¢nost néjaké vady doufaji, ze jejich ditéti touto vadou ¢i postizenim

disponovat nebudou.

S ptichodem na svét ditéte se zrakovym postizenim se také méni i pozitivni pfedstavy rodict
o vyvoji svého ditéte. Matéjcek a Langmeier (in Vagnerova, 1995, s. 49) hovoti piredevSim
0: ,,omezeni moznosti a zmené zpiisobu uspokojovani zakladnich psychickych potreb,

které s rodicovskou roli souviseji*“. Jedna se zejména o tyto zakladni psychické potieby:

1. Potieba pifimérené stimulace — jedinec s téZkym zrakovym postizenim nemusi vzdy
napliovat ocekéavani rodicl z hlediska jeji stimulace, s timto miize byt spojeny pocit,
ze dité o rodice nejevi zajem a je utlumené.

2. Potreba smysluplnosti a Fadu — v této potfebé mluvime zejména o neznalosti specifik
vyvoje, a proto v mnoha situacich rodi¢e nemaji osvojeny postupy, které jsou adekvatni
vzhledem k jedinci se zrakovym postizenim. Tato osoba se Casto vyviji odlisné
od intaktnich vrstevnikd, a to vrodi¢ich vyvolavd znacné pocity nejistoty
a také neporozuméni. V této fazi hraje vyznamnou roli znalost zrakového postizeni,
ktera ptindsi pochopeni a moznost predvidat posloupnost vyvoje.

3. Potieba citové vazby — v této fazi je obecné znamo, Ze jakykoliv jedinec odchylujici
se od normy, nevyvolava v rodi¢ich dostatecné pocity uspokojeni. Stejné je tomu
tak 1 u zdvazného zrakového postizeni. Citova vazba je bud’ narusena, nebo byva ladéna
pozitivné s extrémnimi ochranafskymi postoji, které brani v rozvoji v nejvyssi mozné
mife dané¢ho jedince.

4. Potieba vlastni hodnoty a spoleenské prestiZze — izce souvisi se sebehodnocenim
rodici, které je zasaZeno narozenim ditéte se ZP. U této potfeby jsou pfiznacné
predevsim tyto pocity, napt. uzkost, ménécennost, nezptisobilost. VSechny tyto zminéné
skute¢nosti vedou pfedevsim k naruSeni identity rodice.

5. Potfeba Zivotni perspektivy — vyvolava u rodicii znaéné otazky, jelikoz nejsou schopni
predvidat a ovlivnit samotnou budoucnost jejich ditéte, jelikoz bude vzdy zaviset

na konkrétni situaci a stavu zrakového postizeni.
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Slowik (2007) mluvi o tom, Ze narozeni ditéte s t¢Zkou zrakovou vadou je pro rodinu velmi
obtiznou prvotni zkouskou. Mluvi také o tom, Ze pro rodinu a jejich ¢leny je to tak narocna
situace, ze miiZze byt srovndvana az se ztratou ditéte, respektive jeho imrtim. Stejny proces bude
také v ptipad¢ toho, ze se dit¢ narodi bez zavazného zrakového postizeni a v pribéhu Zivota

ho nabude.

Pecovani o jedince se zrakovym postizenim, respektive s jakymkoliv zdravotnim
postizenim mutizeme seskupit do dvou zdkladnich segmenti. Za prvni skupinu povazujeme
zvlastnosti, které souviseji s druhem postizeni a s potfebami, které kazdodenné zvlddame.
Za druhou skupinu povazujeme rodinu, kterd se o dité stard a péci zajistuje. Kazda z rodin
ma své zvlastnosti, specifika, formy vychovy a mnohé dalsi, avSak vtomto rozdéleni
jsou vSechny rodiny totozné. Samotna péce o dité je ndro¢nou soucdasti rodict, ale piece jenom
péce o dité se zdravotnim postizenim pfinasi mnoha uskali a rodi¢e museji zprvu velmi bojovat

s pocitem zklamani, otdzkami, pro¢ zrovna my a mnoh¢é dalsi.

Jestlize se do rodiny narodi dité se zrakovym postizenim pro rodi¢e to naznacuje jedno
veliké neznamo a nejistotu. V takovychto piipadech mame po celé Ceské republice spousty
organizaci a odbornikt, ktefi jsou pfipraveni témto rodindm pomoci a ukézat takzvané svétlo
na konci tunelu, vjejich kompetenci je i zminéni dopadii, pfiprava na kvalitni Zivot,

také provadéji nas celym procesem provadéji (Pugnerova, 2018, Gstni sdéleni).

Nesmime ovSem zapomenout zminit velmi dilezité téma, a to rodinnd vychova ditcte.
Tradi¢ni vychova ditéte se nejCastéji setkava se tfemi hlavnimi vychovnymi styly,
a to — vychovny rodinny styl autoritativni, kdy mluvime o rodi¢i jako o autorité. Rodice chtéji
vychovat slusného ¢loveka, ktery respektuje druhého a v rodici vidi opravu velkou autoritu,
v ptipadé neuposlechnuti rodi¢e dochazi k trestu. Naopak pokud je dité slusné a hodné rodic¢
mu dava projev a pocit lasky. Na druhé strané od autoritativni vychovy stoji vychovny styl
liberalni. Tento vychovny styl je pravym opakem stylu prvniho, dit¢ zde nema Zadné hranice,
dit¢ se rozhoduje samo za sebe jiz od tlého véku. U této vychovy se setkavame s nahodilosti,
nepiesnosti, rodi¢e jednaji z minuty na minutu. U této vychovy miZze dojit k problému
v budoucnosti zejména k nezdravému sebevédomi, jedinec neni schopny spolupracovat
a mnohé dalsi. Je tedy otdzkou, jestli tyto styly jsou pro dit¢ vhodnymi. Jako posledni nesmime
zapomenout na tfeti nejzakladnéjsi vychovny styl a tim je styl demokraticky. Zde bychom mohli
uvést, Ze se jedna o takzvanou zlatou stfedni cestu pfedchozich dvou zminovanych. Tento

rodinny vychovny styl se vyznacuje snahou vychovat samostatnou a zodpovédnou osobu.
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Rodice toho dosahuji tim, ze dité na jeho cesté povzbuzuji, a davaji mu divéru k dosazeni cile.
Z takovychto déti nasledné vyristaji samostatné a silné osoby, které respektuji ostatni

a maji Uctu i sami k sobé (online, dostupné z: https://sancedetem.cz/jak-na-vyvazeny-

vychovny-styl).

Tyto vySe zmiflované vychovné styly jsou témi nejzdkladnéj§imi. My vzhledem
k nasemu tématu nesmime zapomenout na vychovné styly, které velmi Casto uplatiuji rodice
pravé v dasledku toho, ze je jejich dit€¢ zrakové ¢i jinym zplisobem postizené. Ve vétSing
ptipadl se u rodict vyskytuji takzvané ochranarské a protektivni rysy. U ditéte se zrakovym
postizenim se cCasto setkdme s témito typy rodinné vychovy, a to zejména s vychovou
protekcionistickou, tento styl vychovy je disledkem zrakového postizeni z velké casti
nejcastéjSim. Jednd se o ochranarskou vychovu, kdy dit¢ samotné nema zaddné povinnosti
a nemusi v podstaté¢ nic délat. Dal§im vychovnym stylem je vychova perfekcionistickd,
ta je oproti prvni zminované na dité¢ zamécfena az piiliS. Rodi¢e po ditéti chtéji nadmérné
vysledky, i kdyZ to naptiklad vzhledem k jeho postizeni neni schopno zvladnout. V takovéto
roding je dité Casto pod psychickym natlakem a boji se, ze zklame rodice, kdyZ neuspéje podle
jejich predstav. Mezi dals$i nejcastéji uvadénou vychovu v disledku zrakového postizeni
mluvime o vychové realistické, tento vychovny styl je nejidedlnéj$im feSenim vychovy. Jedna
se o pristup, kdy rodi¢ plné¢ respektuje zdravotni postizeni, ale i pifesto je dit€¢ nuceno
a motivovano zvladat situace, na které staci. Neodmyslitelnou soucésti jsou také ne velmi
zadouci ptistupy k vychové ditéte se zrakovym postiZzenim, pro piedstavu si uvedeme napiiklad
vychovny styl nejednotny, to hrozi v okamziku, kdyz kazdy rodi¢ zaujme jiny vychovny postoj
ke svému ditéti, dale také mluvime o pfistupech nedislednych, rozmazlujicich a mnohé dalsi

(Pugnerova, 2018, Gistni sd&leni, Smelova, 2014).

Dusledky zrakového postizeni se mohou do vztaht v rodiné promitnou riznymi zptisoby,
a také je mohou v mnoha ohledech ovliviiovat. Jiz jsme si uvedli nékolik vychovnych ptistupd,

které se mohou vzhledem ke zdravotnimu postiZeni uplatiiovat a vyskytovat.

Mezi dalsi dualezité faktory je na misté uvést samotny vztah matky a otce, ktery je velmi
podstatny pro cely chod rodiny a nasledné vztah ditéte se zrakovym postizenim ke druhému
sourozenci lépe feceno, jak intaktni sourozenec vnimé svého bratra ¢i sestru se zrakovym

postiZzenim.

Vztah mezi matkou a otcem je dulezitou soucasti kazdé rodiny neni tomu jinak ani u rodiny

se Clenem se zrakovym postizenim. Zasah zrakového postizeni mize mit mnoho dopadd,
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je tedy dulezité zachovavat funkénost rodinného prostiedi. Pod timto pojmem se nam schova

kazdy z ¢lent dané rodiny a mame namysli zejména:

- Rozvoj vlastni osobnosti.
- Kuvalitu zivota vSech ¢lent rodiny.
- Uspokojovani potfeb zejména vztahovych a emocionalnich.

- Postupné vytvareni svi vlastni identity (Slowik, 2007).

Pii pecovani o dité se zrakovym postizenim muiize byt mnoho téchto faktorli naruseno.
Vztah rodic¢t podléha velké stresové zkousce, které musi oba celit. At uz se jedna o dité prave
narozené nebo o dité, které zrakové postizeni ziska mluvime o duasledcich, které nemusi
byt rodicim zprvu zcela jasné. Faktor, ktery vysoce ovlivni stresovou situaci, je druh a
zavaznost daného zrakového postizeni. Stresova zatéz rodicti se bude navysSovat, pokud bude u

ditéte nejasna progndza nebo hromadéni zdravotnich problémi.

Dalsi pticiny, které mohou ovlivnit vztah rodict, ale i vztah dité — rodi¢ je zejména télesné
a fyzické zdravi, osobnostni vlastnosti jak matky, tak i otce, emocni stabilita obou rodict
a v neposledni fadé optimistické mysleni, emocni labilita a sklony k depresi. Veskeré tyto
faktory ovliviiuji vztah obou rodi¢t k sobé samym. Péce o dité¢ se zrakovym postizenim,
ma své uskali, a to tieba 1 z pohledu toho, Ze rodi¢e musi vénovat vice ¢asu ditéti a nemaji Cas
sami pro sebe i tento faktor mlize zna¢né narusovat kompatibilitu a emo¢ni stranku rodict

(Vagnerova, Strnadova, Krej¢ova, 2009).

DalSim dopadem zrakového postizeni ve vztahu a fungovani rodiny a jejich ¢lenti je vztah
mezi sourozenci. Péce o dité se zrakovym postizenim vyZzaduje vétsi usili a Casovou naro€nost
nez u déti intaktnich. Jednim z primarnich tkolt rodict by tedy mélo byt vyvazit starost o déti,
aby jedno dité nebylo takzvané utlatovano nebo, aby nemélo pocit, Ze o n¢j rodi¢ nejevi zajem.
Mnohdy si tento fakt rodice nemusi viibec uvédomovat a k naruseni vztahu mezi sourozenci
dojde. BohuZel nemame jednu vSeobecnou podminku ¢i radu na to, jak k této situaci
pfistupovat. Vztah sourozencti zavisi na konkrétnich osobnostech danych déti ale i rodica.
Je dllezité zminit, ze kazd¢ dit¢ at’ uz s postizenim nebo bez ma své zajmy a potieby,
které potfebuje napliiovat a rodice by méli brat na mysl, Zze i1 zdravé dité, které neni zrakové
postizené bude vyzadovat jejich ¢as. Dal§im diisledkem miize byt nepochopeni faktu, Ze jeden
ze sourozencll ma odlisné osobnostni moznosti, a ne vzdy muze vykondvat v§e co sourozenec
druhy. I v tomto ptipadé by zde méli rodice situaci vysvétlovat, aby nedochdzelo k pocitu,

ze druhy sourozenec nema zadné povinnosti. Zarlivost v téchto vztazich byva velmi Casta.
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I v praxi se setkdvame s tim, Ze sourozenec, ktery nemé zdravotni postizeni si pfipadal méné
dilezity oproti sestie ¢i bratru se zdravotnim postizenim (Kochova, Schaeferova, 2015,

Hajkova, Dupalova, Michalik, 2015).

2.4 Dopady zrakového postizeni do socializace osob se zrakovym

postiZzenim

Terminem socializace rozumime proces, ktery probihd v pribéhu celého Zivota.
Socializa¢ni proces probihd v kazdé etapé naseho zivota a také se odviji od prostredi
a spolecnosti, ve které se jedinec nachdzi. Prvotnim socializatnim Cinitelem je rodina.
Socializace je interak¢ni ¢innost v rdmci n¢kolika rozmanitych skupin, ve kterych postupné
pusobime, a to zejména rodina, Skola, prace, pratele a podobné. V kazdé socialni
skupiné pfejimame urcité socialni postaveni a jejich role

(online, dostupné z: https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/S/Socializace).

Hartl, Hartlova (2015) hovofi o socializaci jako o procesu postupného zarazovani osob
do spolec¢nosti, a to zejména prostrednictvim napodoby a identifikace. Soucasti tohoto procesu

je nabyti a pfijmuti primarnich norem nasi spolec¢nosti.

Nakonecny (2020, s. 122) ve své knize vymezuje socializaci jako: ,, Dlouhodoby proces
individualni zkuSenosti usmérnovaného vristani ¢loveka do kulturniho prostiedi, v nemz clovek

¢

Zije. "

Také zde uvadeji, ze se da hovofit o vysoce uceleném procesu, ktery zacind
JiZ u novorozence prostfednictvim rodiny, postupné se promitd do Skoly a do zaméstnéni.
Je ovliviiovany masmédii, riznymi skupinami, kde jedinec ucinkuje (prace, zajmové aktivity

apod.) (Nakonecny 2020).

Ludikova (in Ludikova, Razickova 2005) taktéz pojem socializace uvadi, a to v souvislosti

s jedinci se zrakovym postizenim. Rozd¢luje ho do nékolika fazi:

o Socializace elementarni
o Socializace rodinna
o Socializace vetejna

o Socialni souziti
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Shah, Frank, Ehrlich (2020, online) ve svém vyzkumu uvadéji moznost,
ze pravé nedostatecnd socializace u osob se ZP vede k nedostatecnému napliovani kvality
zivota. Jelikoz pravée socializace osob umoziuje fungovani a udrzeni psychické pohody téchto
jedincii. Déle také ve vyzkumu uvadéji, ze z jejich zjisténych vysledku lze fici, ze disledky

zrakového postizeni opravdu se snizenou socializaci téchto osob tzce souviseji.

V ramci socializace osob se zrakovym postizenim ¢asto mluvime o odliSnostech vzhledem
k disledktim tohoto postizeni. Jednd se zejména o fakt, ze intaktni osoby se postupné uci
napodobou. U jedincl se zrakovym postizenim je tento proces ufeni a napodoba znacné
omezend nebo zcela nemoznd. To ndsledné¢ miize ovlivnit opozdény vyvoj v socialnich
oblastech a kompetencich. Mezi dalS$i dopady zrakového postizeni fadime nedostatek
vizualniho kontaktu v rdmci komunikace. Timto pojmem méame na mysli i nedostatek zpétné
vazby vii¢i rodi¢im ¢i okolnimu svétu vzhledem k osobam se ZP, jelikoz tyto osoby povétSinou
nenavazuji o¢ni kontakt vzhledem k jejich postizeni. Tato odliSnost dale vede k problému
navazat dlouhodobé partnerské vztahy ¢i pratelstvi, a to zejména z diivodu odlisné komunikace
(naptiklad u osob nevidomych). Dal§im dopadem mifime k omezené schopnosti orientace
a samostatného pohybu. Pfi zavaznych zrakovych postizeni dochézi ke zkresleni nebo zrakové
ztrate a tim padem i zméné v orientaci, osoba se stava zavislym na dalsi osobé ¢i okoli oproti
intaktni populaci. Schopnost fungovani ve spolecnosti s riznymi lidmi pojmenovavame
pojmem socialni dovednost ta obsahuje nékolik dalsich slozek, které by osoba méla aktivné
zvladat a vykonavat. Jednad se primarné o schopnost vykonu osobni hygienu, samostatné

stravovani a celkové zvladat navyky s jedincem spojené (Novakova in Pipekova, 2010).
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3 Akceptace zrakového postiZeni

Kli¢ova kapitola prace vzhledem k tematickému zaméfeni vymezuje akceptaci u jedinct
se ZP, ktera je pro nas stézejni. Dale se budeme orientovat na oznameni diagndzy, na stadia

vyrovnavani se se zrakovym postizenim. Zavér teoretické ¢asti bude vénovan kvalité zivota.

Na tvod je nezbytné si specifikovat samotny pojem akceptace. Pod timto terminem Célek
(in Pugnerova, 2016) uvadi zejména akceptaci postizeni a nonakceptaci postizeni. Akceptace
postiZeni je zejména stav ¢i jev, kterym jedinec pfijima své zrakové postiZzeni a s nimi spjaté

zakonitosti.

Calek (1986) dile uvadi, e spojmem akceptace souvisi proces, kterym dochazi
ke zvnitinéni moznosti, ale 1 k ptijeti nasledkd, které se ZP souvisi. Pokud bychom chtéli tento
pojem prevést, lze jej chapat jako pfijeti vady. S timto pojmem také uzce souvisi fakt, ze v ramci
akceptace hovofime i o aktivnim vyrovnavani se a o ndsledné spojené akceptaci neboli pfijeti

zdravotniho postizeni jako takového.

Regec (in Kroupova, 2016, s. 12) ve své knize pojima akceptaci jako: ,, Prijeti clovéka,

chovani, idey nebo jiného jevu jedincem ¢i skupinou jedincui “.

Z psychologického hlediska akceptaci mizeme chapat jako postoj vztahujici se k sobé
samému nebo k okolnimu svétu. Z jiného aspektu pojimame samotnou akceptaci jako soucast
zakladnich lidskych potieb, jenz disponuji hybnymi silami psychického charakteru. Akceptaci
se také pfipisuje zasadni vyznam i v psychologii osobnosti, vyvojové, socidlni psychologii,
a v neposledni fad¢ také v psychoterapii, kde nabyva efektivity v rdmci lé¢ebnych postupti

(online, dostupné z http://cspsych.psu.cas.cz/result.php?id=228).

Opakem ke slovu akceptace uvadime pojem nonakceptace postizeni, kterou mizeme
vymezit jako nepfijeti ¢i nezvnitinéni dusledkG a nasledkl, které z postizeni plynou.
Nonakceptaci popisujeme ve dvou zakladnich rovindch. Jako prvni uvadime zveliCovani
disledkt danych pro urcité zdravotni postizeni, jednd se zejména o postoj jedince k sobé
samému, dochéazi pfedevsim k podceniovani a ¢lovek sebe samého vidi jako nekompetentni
osobu. Druhou rovinou rozumime takzvané popirani diisledkd, a to zejména tak, ze ke svému
postizeni jedinec pfistupuje jako by zdravotni postizeni neexistovalo. V bézném zivoté
to znamend zejména to, ze se jedinec mnohdy zbytecné stavi do situaci ¢i ukold, které jsou

v ramci jeho ZP neadekvatni &i neptiméfené (Calek in Pugnerova, 2016).
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Se samotnou akceptaci velmi uzce souvisi veék jedince, kdy ke zrakovému postizeni
dosSlo. Budeme shledavat rozdily mezi osobami, které se jiz s postizenim zraku narodily

a s osobami, které o zrak pfisly v prib¢hu zivota ¢i velmi ndhlou udalosti.

Pugnerova (2016) se ve své knize zaméfuje predevSim na uchovavani zrakovych
predstav, které souviseji s v€kem jedince. Mluvime-li o pomysinych meznicich mizeme
je rozdélit do sedmého roku ditéte a od sedmého roku az po rok patnacty. Rozdil spociva
pfedevsim v uchovani pfedstav, kdy u prvni zminéné skupiny ¢asem zrakové piedstavy vymizi,
dikazem jsou predevSim absence pfedstav ve snech. Oproti tomu druhd uvadénéd skupina
je schopna Cerpat z téchto predstav i po ztraté zraku. Zachovalé predstavy nabyvaji dilezitosti
pfedev§im u prostorové orientace, ale i u ostatnich aktivit. Pokud do procesu poznavéni
zapojime i kompenzacni smysl hmat, vznikne ndm co nejpiesnéjsi predstava o daném objektu

prostiednictvim predeslych zkuSenosti.

Doba, kdy zrakové postiZeni vzniklo je diilezitym ukazatelem pro kazdého jedince, hraje
zde roli mnoho faktord, jako jeden z dalSich uvadime individuélni zvladani naro¢né zivotni
situace. Casem ziskané postiZzeni se obecné pojima jako trauma, jelikoZ se vyznamné méni
jeho Zivotni status a nasledné postaveni ve spolecnosti stim souvisi 1 kvalita Zzivota,
kterd je ze zac¢atku vnimana spiSe progresivné. V této fazi si je také osoba plné védoma své
ztraty. Situace se také méni tim, zda-li je zrakové postizeni progresivni, jelikoz u téchto osob
vétSinou nedochézi k ustaleni, osoby jsou tedy nuceny neustéle se pfizptisobovat novym vécem

a situacim, které z progresivniho postizeni plynou (Pugnerova, 2016).

Ptiblizime — li si psychosocialni dimenzi zrakového postizeni Vagnerova, Hadj — Moussova,
Stech (1999) zmitiji jaky vliv ma zdravotni postizeni na samotného jedince. Osobnost kazdého
z nas je podminéna nékolika riznymi aspekty, piedev§im hovoiime o aspektu biologickém, o
takzvané genetické vybavé, aspektu socialnim a také o aktivnim postaveni se k této situaci.

Veskeré tyto oblasti nam tvofi jeden celek, ktery jedince ovliviuje a je pfitomny po cely zivot.
3.1 Oznameni diagnozy

Oznameni diagnézy do naseho tématu vyznamné zasahuje predev§im v ¢asti prakticke,

kde ho participanti zmifiuji, a proto zde uvadime i obecné platny ramec.

Oznameni zavazné diagndzy se povazuje za nesmirné narocny a zatézovy proces
pro vSechny piitomné aktéry vztahujici se na vSechny vékové kategorie. Naptiklad pti narozeni

ditéte se ZP se toto zavazné sdéleni tyka spise rodicli, naopak u starsich ¢i dospélych osob bude
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vnimani celé situace zcela odlisné a zamétené spise na samotného jedince a az nasledné na jeho
nejblizsi okoli. Ucelend a univerzalni metodika, jak celou tuto situaci uchopit, neexistuje.
Udaje o zdvazném ¢&i nevylégitelném zdravotnim stavu inklinuji k okovym reakcim kazdého
pacienta. Tuto natolik tizivou situaci by mél oznamovat 1ékat. Ve vétSiné piipadu se tohoto aktu
ucastni 1 zdravotni sestra, kterd je ndpomocnd piedevSsim ve zprostfedkovani otdzek
anaslednych odpovédi souvisejicich s blizkou budoucnosti. Stézejni jsou predevsim informace,
ale dulezitosti také nabyva i1 zplsob, jak je cela situace oznamovana (online, dostupné z
https://www.mediprofi.cz/33/sdeleni-zavazne-diagnozy-uniqueidmRR WSbk 196 FN{8-
jVUh4EugUeyDySd18Wh5CTKyYaSk/ ).

Pii oznameni hraje roli vice faktorfi, do popiedi se dostavaji pfedev§im okolnosti dané
diagnozy. Kazdy pacient mé pravo znat stav nemoci ¢i zdravotniho postiZeni, a to z ¢asového
hlediska z diivodu co nejvétsiho souziti s konkrétnim postizenim. Pokud rodina ¢i dany jedinec
nabyde podezieni, ze snim neni néco v potfddku, nemclo by se oznadmeni
o diagnoze za zadnych okolnosti odkladat, ¢ekani na zdvérecné stanovisko zvysuje napt. izkost,
¢i jiné doprovazejici symptomy spojené s psychickou rovnovahou. Jako dalsi ukazatel se jevi

samotna pii¢ina postiZeni, a to s ohledem na jednoznaénost vzniku (Spatenkova a kol., 2011).

Garwick a kol. (in Spatenkova a kol., 2011) specifikuji $est moznych etiologickych

kategorii pro jasnéjsi vysvétleni, pokud pficina se jevi jako nejasna.

- Biomedicinské vysvétleni — zde spadaji predevSim genetické vlivy, rizikové
faktory v t€hotenstvi, perinatalni trauma, aj.

- Enviromentalni vysvétleni — se pojima jako pfitomnost znecisténé atmosféry,
toxickych faktort apod.

- Nabozenské neboli spiritualni objasnéni — v tomto sméru hovoiime o urcité vire
napf. nabozenské, nadpfirozena, ...

- Vliv osudu nebo také ndhody — neboli ,,bylo to tak dano*

- Nezndma etiologie — zde panuje urcita obava z divodu pficiny, kterd se muze
stat stresujici

- Obvinovani sebe, druhych, osobni zodpoveédnost se presouva na dals§i osoby —
tato situace nastavd predevS§im u malého mnoZstvi informaci od odbornikd,

predevsim I¢kari.
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Viagnerova, Strnadova a Krej¢ova (2009) uvadéji, ze dlouhé ¢ekani a nejasnost diagnozy,
popfipadé prognozy u Clovéka zvySuje intenzitu stresu. Konecné stanoveni diagndézy muze
u jedinct vést k pomysiné tuleve, jelikoz vi, co mohou relativné od zdravotniho postiZeni

ocCekavat.

V této ndro¢né situaci je také mozné vyuzit sluzeb krizové intervence, pro kterou je zasadni
zavér, ze osoba a rodina ma vytvoreny vlastni a v§emi ¢leny spole¢ny ramec daného postizeni
ihned po oznameni diagnozy, aby se celkové posilila kviili nasledujicim zatéZovym situacim

spojenym se zdravotnim stavem daného postiZeni (Spatenkova a kol., 2011).
3.2 Stadia vyrovnavani se se zrakovym postiZzenim

Po ozndmeni zavazné diagnézy se jedinec a jeho blizk4 rodina musi s touto neptiznivou
situaci zacit postupné vyrovndvat. Zde mizeme hovofit o modelu Svycarské psychiatricky
Elisabeth Kiibler-Rossové, ktera se zaslouzila o sestaveni péti fazi smutku, nésledné
si popiSeme stadia, které uvadi pan profesor Michalik. V zavéru se také seznamime

s nejcastéjSimi obrannymi mechanismy, které byvaji v téchto situacich pfitomny.
Popreni

V této prvni fazi mluvime zejména o prvotnim Soku, ktery plyne z ozndmeni zdvazné
diagnézy. Sok se miize u osob projevovat zejména zmatenosti, kdy &lovék neni schopen
pfijimat ani utiidit pfijimané informace od 1¢kare. Prvotni fazi
také oznacujeme jako velmi rychlou a prudkou reakci (online dostupné
z:https://www.albertinum.cz/web/cs/kvalita/zamestnanec/faze-vyrovnavani-se-s-nemoci-

detail-textovy_clanek-71-77-0-693.html?tab_id=web ).

Adam, Klimes, Boleloucky (2018, online) vymezuji v této fazi Soku nékolik typl jednani,
primarné rozdéluji jedince na osoby, které na situaci reaguji aktivné, zmatkuji rychle
se pohybuji po mistnosti apod. Nasledné uvadi osoby, které se nachazeji ve stavu nazyvaném
kognitivni pteziti, pro tento stav je nejcastéjSi vypnuti emoci a citd. Do posledni skupiny
se fadi jedinci, ktefi po sdéleni pfechazeji do utlumu reakcet, tyto osoby vétsinou nejsou schopny

v danou chvili promluvit.
Agrese

V této fazi je nejveétsim ucastnikem hnév, a to zejména hnév, ktery sméfujeme k nékomu

daldimu, mize se jednat o lékafe, blizké apod. Clovék hleda jakéhokoliv vinika (online,
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dostupné z: https://www.alfabet.cz/covid-a-my/cim-prochazi-nase-psychika-i-cela-spolecnost-

aneb-5-fazi-smutku/ ).

Tyrrell, Harberger, Schoo, Siddiqui (2023, online) dopliuji, Ze v této fazi miize byt osoba
vysoce naladova, vybusna a také mtze dochézet ke ztraté trpélivosti. V tomto sméru také autoti
uvadéji dilezitost pochopeni téchto fazi zejména blizkou rodinou, aby dokézali chovani jedince

adekvatné rozklicovat a akceptovat ho.
Vyjednavani

Féze vyjednavani neboli smlouvani je zapocata, jakmile se situace u osoby pon¢kud zklidni.
Primarn€ hovofime o hledani zptsobtl, jak tento problém vyiesit nebo se ho plné zbavit.
V poptedi této faze je predevSim nadmérnd motivace zjistit vice a vyzkouset vSe, abychom
se nepfiznivé situace zbavili. Tito jedinci se seznamuji z mnoha zpiisoby, jak by tento problém

mohli vyfesit (alternativni 1é¢ba, samolécba apod.) (Adam, Klimes, Boleloucky, 2018, online).

V této situaci si je osoba jiz védoma piitomnosti daného postizeni a predev§im uvazuje
o svém dosavadnim naplnéni v zivoté. V této fazi je idedlnim vychodiskem stanovovat
si kratkodobé cile, které bude osoba se ZP schopna zvladat a tim i napliiovat své potieby (online,

dostupné z: https://www.albertinum.cz/web/cs/kvalita/zamestnanec/faze-vyrovnavani-se-s-

nemoci-detail-textovy_clanek-71-77-0-693.html?tab_id=web ).

Deprese

Jednd se o jednu zdalSich moznych fazi, které Elisabeth Kiibler-Rossova uvadi.
Depresi popisuje jako stav, ktery se vyznacuje specifickymi rysy, a to zejména vysokou
unavitelnosti, vyraznym smutkem a celkovym utlumem (Tyrrell, Harberger, Schoo, Siddiqui,

2023, online).

Je dulezité zdaraznit, Ze uvadéné faze nemusi mit vySe zmiflovanou posloupnost. Prvni faze
Soku je u vsech pacientl stejnd, avSak névaznost dalSich jiz z&visi na osobnosti jedince.
Stim souvisi 1 fakt, Zze kdepresi nemusi dojit v pfipadé, Ze se situace jedince
vyviji spravnym a pozitivnim smérem (online, dostupné zZ:

https://casopisvnitrnilekarstvi.cz/pdfs/vnl/2020/03/05.pdf ).

Hartl, Hartlovd (2015, s.105) depresi vymezuji jako: ,, Stlacenost, chorobny smutek.
Dusevni stav charakteristicky pocity smutku, skleslosti, vnitiniho napéti, nerozhodnosti, spolu
s utlumem a zpomalenim duSevnich i telesnych procesu, ztratou zajmii a pokleslym

sebevedomim . V ptipad¢ vrozeného postizeni se tak miiZe jednat o pomérné zdsadni problém.
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Smireni

Zde osoba se ZP piijima svou novou identitu, je si pln¢ védoma svého zdravotniho
postizeni, a také akceptuje sviij stav a duasledky snim spojené¢ (online dostupné z:
https://www.albertinum.cz/web/cs/kvalita/zamestnanec/faze-vyrovnavani-se-s-nemoci-detail-

textovy_clanek-71-77-0-693.html?tab_id=web ).

Tyrrell, Harberger, Schoo, Siddiqui (2023, online) zde zdiraziuji, ze v této fazi
se jiz osoby nesnazi rozklicovat dal$i mozné varianty, jak svij zdravotni stav stabilizovat.
ZjednoduSené popisuji, Ze se v této fazi jedinci akceptuji a pfijimaji své zdravotni postizeni

a s tim spojené dopady do jejich Zivota.
Michalik (in Jefabkova a kol, 2013) hovoii o téchto etapach pfijeti zdravotniho postiZeni:

- Sok: Nastava povétsinou ihned po ozndmeni zavazné situace. Autor rozlisuje
dvé zakladni formy pfijimani této situace jedincem, prvni formou mame
na mysli takzvané Gitocnou obranu, tu bychom mohli definovat jako urychleni
vSech fyziologickych postupi (mizeme sem zafadit zejména vybuSnost,
zvySeny srdeni tep a celkové zvySenou aktivitu) naopak druhd forma
je popisovana jako zeslabeni a celkové utlumeni jedince po pfijmuti Sokujici
informace.

- Zpracovani informace a reakce na situaci: Pod touto formou si miZeme
pfedstavit proces, ktery je u kazdého jedince proménlivy a zalezi zejména
na okolnostech spojenych s danym typem a druhem zdravotniho postizeni.
Autor zde uvadi, Ze miizeme hovofit o ¢asové neur¢eném obdobi, jelikoz tato
faze, u nékterych osob nemusi byt ukoncena, a to zejména v ptipadech kdy dané
ZP ma nestabilni ¢i progresivni rdz a s tim je spojeno také neustalé zpracovavani
novych informaci. Autor taktéz uvadi, jaké mohou byt dalsi formy této reaktivni
faze. Hovoii primarné o popirani diagndzy, izolaci jedince, unik do fantazie
a substituci.

- Adaptace: V této etapé se jiz osoba se ZP i jeji blizkd rodina obezndmila
se vSemi informacemi a je schopna reagovat. Nasledné tato etapa pokracuje
v souvislosti s moznym feSenim, vyhledavanim odborné pomoci apod. Je také
na misté si uvést, ze i v téchto fazich nemusi dochdzet k ptesné posloupnosti
a dodrZeni. N¢které faze u osob se ZP nemuseji vliibec zapocit nebo se naopak

prolinaji jinou ¢asovou posloupnosti.
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- Prijeti a pochopeni: S ohledem na posledni uvadénou etapu autor hovofii
zejména o faktu, kdy tato etapa by neméla byt brana jako celistvé smifent,
protoze do tohoto zavérecnému kroku u nékterych osob nemusi dojit nikdy,

avsak tato faze je zaméfena pfedev§im na pomoc osob¢ se ZP
3.2.1 Obranné mechanismy pri zvladani téZké zdravotni situace

Obranné¢ mechanismy c¢lovéka mizeme popsat jako nevédomé wvnitini pohnutky,
které plsobi zkreslenym obrazem oproti skuteCnosti. Prikopnikem byl Sigmund Freud
a pozdé¢ji pokracovala v rozpracovani i jeho dcera. Obranny mechanismus mizeme chépat
v podstaté jako negativni dopad pii adaptovani se na nové vzniklou situaci. Dalo by se fici,

ze tyto mechanismy nastupuji automaticky (Kvintova in Pugnerova, Kvintova, 2016).

Viagnerova (2002) pod timto pojmem uvadi v podstaté obrannou reakci, kterou ¢lovek
automaticky spousti pii nepfiznivych situacich. Tyto funkce c¢lovék vyuzivd z minulych
zkuSenosti, a to zejména v pfipadech, kdy dokazaly na clovéka kladné zaptlisobit a jeho
prozivani situaci alespon néjak zlepsit. Z toho ndm tedy plyne i primarni cil téchto mechanismii,
a to zachovani rovnovahy a psychické pohody kazdého jedince. Autorka také hovoii o dvou
charakteristickych mechanismech, které maji hluboké kotfeny, nazyvame je tinik a utok.
Utokem bychom mohli obecné nazvat aktivni obranu, kdy osoba proti této nepiiznivé situaci
bojuje. V tnikovych situacich ndm jde primarné o to, abychom se z tizivé situace dostali pry¢,

bud’to zménou postoje nebo pravé zmilovanym unikem, ten mtize mit nékolik riznych podob.

Kvintova (in Pugnerova, Kvintova, 2016) nds seznamuje s obrannymi mechanismy,

které jsou v nasi populaci nejzndmé;jsi a nejrozsirené;si.

1. Popreni — jednd se zejména o faze, kdy situace jedince je znacné
nepiijemna a on zaujima postoj popirani. V podstaté se chova jakoby tato
situace C€i prekazka neexistovala. Osoba takto bojuje piedevSim
s potlacenim bolesti a s tim spojené i disledky ZP.

2. Vytésnéni—jedinec, ktery prochazi té¢zkou Zivotni situaci nevédomé tuto
zpravu vytésni, jelikoz je to pro néj pfilis bolavé.

3. Regrese — zde se bavime predevsim o mladsich jedincich, ktefi timto
postojem udélaji krok dozadu. Pro tuto formu postoje je charakteristické

trucovani, plactivost ¢i izolace do sebe sama.
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4. Racionalizace — tento typ uniku je zndmy zejména tim, Ze si osoby snazi
svij stav nebo situaci realisticky a adekvatné zdtvodnit. A také tim
akceptovat to, jak se v téchto situacich chovaji.

5. Projekce — zde se jedinec takzvané promitd do druhych. Veskeré své
myslenky, postoje a prani piejimé do druhych.

6. Uték do fantazie — vtéto unikové situaci se jednad piedeviim
o pfeménéni negativnich mysSlenek na vice uspokojivé,

ackoliv jsou nereédlné jedinec v tu chvili pocituje mensi natlak.
3.3 Kbvalita Zivota u osob se zrakovym postiZenim

Pod obecnym terminem kvalita Zivota si miZeme vybavit mnoho riiznych aspekti,
které formuji osobu v pribéhu celého zivota. Kvalita Zivota je tedy Sirokym pojmem,
do kterého spada nckolik oblasti, které nés jako ¢lovéka formuji. Mohli bychom zde zatadit
zdravi, socializaci, partnerské vztahy, zdravotni stav, vzdélani, zaméstnanost a mnohé dalsi.
V tomto duchu je zalozeno vnimani kvality zivota a na zaklad¢ téchto oblasti kazdy jedinec

subjektivné své psychické zdravi a kvalitu zivota hodnoti.

V odborné literatufe se nachazi nékolik rznych thla pohledu, jak se na kvalitu Zivota
pohlizi. My se nyni zamé¢fime na jeji obecné vymezeni, seznamime se také s modelem,
ktery je s kvalitou Zivota spojovany a nasledn¢ si vymezime nékteré ptiklady, pro¢ mize
dochazet ke snizovani kvality zivota u osob se zrakovym postizenim. Veskeré informace
nas budou provazet i v praktické ¢asti a z tohoto diivodu dodrzujeme posloupnost i v ¢asti

teoretické.

Tokérova (in Gurkova 2011) pod terminem kvality uvadi dvé zakladni vymezeni, to termin
kvalita jako normativni kategorie a nasledn¢ kvalitu jako obecny vyraz, ktery souvisi

s odli$nosti od jinych subjekti.

Gurkova (2011) ve své knize vymezuje, ze nejcastéjSim piedmétem hodnoceni je samotny
zivot, a to ne pouze ve smyslu nasi existence, ale predevSim se vSemi slozkami,
které jedince utvari. To tedy znamend, Ze mizeme kvalitu zivota chépat jako rozdil mezi tim,

co Cloveék chce a pieje si a tim co ¢loveék doposud dokazal.

Mares a kol. (2006) také uvadi, Ze tento pojem je v zahrani¢i vyznacny terminem Quality
of life a utvarel se ve dvacatych letech dvacatého stoleti. Diive spadal zejména do ekonomické

a politologické sféry. Nasledné se prfesouval do mnoha dalSich obort pies psychologii a socialni
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praci, také v Iékafstvi a oSetfovatelstvi tento pojem ma svou tradici. Zde Mare$ oproti autorce
Tokérové uvadi tii hlavni sméry vnimani tohoto terminu a to priméarné — objektivita, subjektivita

a kombinace obou predeslych.

Je na misté zdlraznit i terminologickou nejednotnost a nestabilitu. S timto pojmem
se poji 1 nékolik dalSich termind, o kterych se mizeme v odborné literatufe docist. Mluvime

zde primarné o pojmech jako jsou:

- ,,Osobni pohoda — well-being

- Blaho — welfare

- Uspéch — success

- Telesna pohoda — welness/fitness

- Stésti — hapinness* (Ludikova a kol., 2012, 5.12)

Ve spojitosti s kvalitou Zivota je uvadén model, ktery nese ndzev 3 B a vymezuje
tedy tii zdkladni oblasti zivota, a to: Byt, nékam patfit a o néco usilovat neboli realizovat se.
Pro piesnéjsi pochopeni tohoto schématu vyuzijeme rozpracovani tabulky (Ludikova a kol.,

2012, s.13, tak i Michalik, 2013, s. 54).

Fyzické byti Zdravi, hygiena, zpiisob
stravovani, celkovy vzhled jedince

apod.

BYT/BEING Psychologické byti Sebetcta, sebehodnocenti,
psychické zdravi jedince, kognitivni

aroven

Spiritualni byti Individualni hodnoty, vira a

presvédceni

Fyzické napojeni Domov, zaméstnani, $kola,

NEKAM PATRIT/ lokalita, kde osoba Zije

BELONGING

Socialni napojeni Rodina, nejblizsi okoli, sousedé

apod.,
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Dostupnost vzdélavani a zaméstnani,
Komunitni napojeni finan¢ni zaopatfenost, zdravotni sluzby,

akce pofadané v misté, kde osoba zije

Domadci prace, zdjmové aktivity,

Praktické usilovani socializace, dobrovolnictvi
O NECO
USILOVAT/
BECOMING Volnoc¢asova realizace Cinnosti, které jedinci pomahaji

k redukeci stresu.

Riistova realizace Aktivity zaméfené na rozvoj znalosti a

dovednosti, adaptace na zmény.

Tabulka ¢. 2 — Model kvality zivota 3 B

S kvalitou Zivota velmi uzce koreluje i pojem potieba a jeji uspokojovani. Potieby
mizeme vnimat jako néco co je pro osoby zadouci. Prvotnim prikopnikem byl Abraham
Maslow, ktery dosel ke tvrzeni, Ze kazdy jedinec ma své potieby a v pritbéhu zivota je postupné
napliujeme od téch nejzakladnéjSich po ty nejosobné&jsi. Tyto potfeby ndsledné rozpracoval
do pyramidy, kdy také zmifluje, ze abychom mohli naplnit vrchol pyramidy nejprve musime
aktivné napliiovat niz$i pficky potieb. Na nejspodnéjsi pficce je umisténa fyziologicka potieba,
nasledné postupujeme pies potiebu bezpeci a jistoty k potiebé lasky a pfijeti, predposledni
pficka je zamé&fena na potfebu uznani a ucty, na vrcholu pyramidy je potieba seberealizace,
kterou mutzeme také chéapat jako nikdy nekoncici proces (online, dostupné z:

https://rostemeprobudoucnost.cz/maslowova-pyramida-potreb-co-brani-nasi-spolecnosti-rust-

a-zit-stastne/ ).

Crocker, Hutchinson, Mpundu-Kaambwa, et al. (2021, online) ve svém vyzkumu
zjiStovali rozdily v pojeti kvality Zivota u osob se zdravotnim postizenim a osob intaktnich.
Z tohoto Setfeni vySlo napovrch nckolik zajimavych dat, které si nyni uvedeme.
Jednalo se zejména o zjisténi, zda — li se 1isi takzvané klicové domény kvality Zivota praveé
u téchto dvou skupin. Z vyzkumu dosli autofi k zavérim, Ze nejveétsim rozdilem v pojimani

kvalitniho Zivota u osob se zdravotnim postizenim je pifedevS§im dilezitost obecnéjsi
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a §irsi kvality, tim myslime naptiklad sobéstacnost, nezavislost a kontrolu. Oproti tomu osoby
intaktni davali vétsi diraz naptiklad na zdravi jedince (vidét, slySet, pohybovat se apod.).
Vysvétlenim tohoto rozdilu by primarné¢ mohl byt fakt, Ze osoby se zdravotnim postizenim
jsou schopny se lépe adaptovat na okolnosti, které souviseji zjejich stavem a nasledné

tak smétfovat i jejich moznosti tak, aby mohli sviij Zivot kvalitn€ napliovat.

Ve vztahu k osobam se ZP je také diilezité hovofit o urCitych aspektech, které v pritbéhu
zivota budou jedince a jeho vnimani kvality zivota formovat a ovliviiovat. Mluvime ptfedevsim

o oblastech, které¢ ve své knize shrnuje Michalik (2013):

- Aspekty medicinské a zdravotni.

- Psychologické a socio — biologické aspekty.
- Ekonomické a pravni.

- Zamgstnanost osob a rozvoj lidskych zdrojt.
- Moznosti vzdélani a vzdélanosti.

- Sociélni sféra — zejména davky a sluzby.

- Prostfedi, bydleni a pfistupnost.

- Volny ¢as a kultura.
Aspekty medicinské a zdravotni

V této oblasti pfichdzi do popiedi zejména nynéjSi zdravotni stav osoby se ZP
a také stav budouci neboli ten, ktery mizZeme predikovat. V souvislosti s timto aspektem
bychom dale mohli uvadét zejména finan¢ni ndrocnost a dostupnost péce o osoby se ZP,
popiipad¢ terapeutickou péci téchto osob. V neposledni fad¢ velkou a neodmyslitelnou roli

hraje i schopnost a ochota ¢loveka o sebe a sviij zdravotni stav pecovat.
Psychologické a socio — biologické aspekty

V této oblasti se zaméfujeme na osobu se ZP a jeho psychické zdravi ve spojitosti
s hodnotami, které osobu tvofi. Déle mizeme hovofit o zaclenéni v rodinném prostiedi,
popfipadé i v §irsi spolecnosti. Duilezitou roli zde zaujima 1 sebeobsluha a schopnost zvladat
orientaci v prostoru. Nemén¢ diilezitou je i samotnd socializace osoby se ZP a to, zda — li zvlada

zaclenovani ¢i udrzovani socialnich kontaktu.

42



Ekonomické a pravni aspekty

Autor zminuje dilezitost vinimani osob se zdravotnim postiZzenim a postoje spole¢nosti
v obecném méfitku. S tim souviseji dalsi aspekty jako je naptiklad ochota a pfizpisobivost
spolec¢nosti vici témto osobdm. Pravni ochranou mame na mysli zejména dodrZzovani platné

legislativy a ochranu prav osob se ZP.
Zaméstnanost osob a rozvoj lidskych zdroji

Tato oblast je saturovana ptedevSim zaopatienim pracovnich pozic pro osoby se ZP
nasledné i rozSifeni mist na trhu prace a obecnou piipravou profesionall, ktefi vykonavaji

pomahajici profese.
Oblast vzdélani a vzdélanosti

I v tomto ohledu mame na mysli prava osob se ZP ovSem s tim rozdilem, Ze zde uvadime
jako primarni pravo moznost vybrat si takzvanou vzdélavaci cestu bez rozdill. Zajisténost
adekvatni a kvalitni Grovné vzdé€lavacich prostiedkii a postupl. Vzdélani jako takové

by mélo jit ruku v ruce s moznosti uplatnéni osoby se ZP.
Socialni sféra

Dbat na kvalitu a poskytovani socidlnich sluzeb vzhledem k danému postiZzeni
a klientiim. Snaha vytésnit negativni postoje vii¢i osobam se zdravotnim postizenim. Adekvéatni

poskytnuti riznych forem podpory prostfednictvim socialnich davek.
Prostiedi, bydleni a pfistupnost

Zde se bavime primarné o vhodném umisténi riznych objektli. Zabezpeceni dostupnosti
napiiklad hromadné dopravy. Ochota pfizplsobit ¢i upravit jakékoliv prostredi,

kde se osoba vyskytuje (prace, skola, domov apod.,).
Volny ¢as a kultura

Zaopatfeni vhodnych podminek na kulturnich akcich apod., moznost provozovat
aktivity, které osobu se ZP napliiuji s ohledem na zavaznosti spojené s urCitym druhem

zdravotniho postizeni.
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PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Praktickd céast této prace navazuje na cast teoretickou, kde jsme si vymezili n¢kolik
stéZejnich témat, které se nam budou do praktické Casti promitat, a to predevS§im obecna
charakteristika zrakového postizeni, dopady zrakového postizeni do zivota jedince a v zavéru
akceptace zrakového postizeni. Kazdd ztéchto kapitol je nasledné rozpracovéna,
aby korespondovala s ¢asti druhou, a to praktickou. V praktické ¢asti prace se zamétime
na zjiStovani ndzorG  souvisejicich se zrakovym  postizenim  prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorti a timto smérem bychom se chtéli dopracovat stanoveného cile
praktické ¢asti. Z obecného hlediska se zaméfime na zdkladni definovani a charakteristiku
vyzkumného problému. Dale si v praci stanovime cile vyzkumného Setfeni, spole¢né
s vyzkumnymi otdzkami, a také charakteristiku vyzkumného souboru. Kli¢ovou ¢asti tohoto
oddilu prace bude analyza a interpretace kvalitativnich dat v ndvaznosti se shrnutim vysledka
a doporu¢enim pro praxi. V zavéru shrneme i limity, se kterymi jsme se v prib&hu realizace

préace jako takové setkali.

Zamétime — li se na srovndni naS$i prace s ostatnimi vyzkumy, je dualezité uvést,
ze je opravdu velké mnozstvi vyzkumd, které zkoumaji akceptaci, kvalitu Zivota apod.

My jsme si vzhledem k nasi praci zvolili dva vyzkumy, o které se v praci miZeme opfit.

Prvnim vyzkumem, ktery zminime, je vyzkum zaméfeny na souvislosti mezi zrakovym
postizenim a samotnou socializaci u dospé€lych osob. Shah, Frank, Ehrlich (2019, online)
v tomto vyzkumu zjiSt'uji spojitost mezi zrakovym postizenim a snizenim socidlniho zaclenéni.
V tomto vyzkumu, ve kterém participovalo velké mnoZzstvi zainteresovanych uvadéji vysledky,
které jak fikaji, vychézeji i z ostatnich studii, a to fakt, ze zrakové postizeni opravdu socidlni
zaclenéni téchto osob stézuje. Tento vyzkum se také v zdvéru zminuje o myslence, kdy se zvysi
procento osob se zrakovym postizenim o dvojndsobek. Autoii se zamétuji predevsim na zvyseni
poctu piimo ve Spojenych statech americkych, v budoucnu tedy miizeme zamyslet, jak to bude

se zvySovanim poctu na pomezi Ceské republiky.

DalSim zajimavym vyzkumem, ktery ndm disponuje je nazor autord Stevelink, Malcolm,
Fear (2015, online), ktefi zkoumaji disledky zrakového postiZeni a postupné zvladani situace
na uzemi Spojeného kralovstvi pfedev§im u mizu v produktivnim véku. Vyzkum byl proveden
na 30 participantech a z vysledku nam plyne nasledujici. Ugastnici uvadgji, Ze jejich ZP zasahlo
do vSech aspektli kazdodenniho Zivota, a také uvadéji, Ze co se akceptace tykd hovori

o neustalém vyrovnavani se a uceni se noveé vzniklym situacim.

45



4.1 Charakteristika vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem v této praci rozumime zvolené téma, a to akceptace zrakového
postizeni u dospélych osob se zrakovym postizenim. Predev§im z diivodu, abychom mohli
poukdzat na rozdily, at’ uz ve vniméani samotného postizeni nebo propojenosti uvadénych
oblasti mezi dotazovanymi, a to dusledky, kvalita Zivota a podobné&. V nasi praci jsme vedli
vyzkumny rozhovor se tiemi jedinci se zrakovym postizenim. U kazdého z nich se jednalo
o vrozené zrakové postizeni, avSak za kazdou osobou se skryvaji jiné problémy a projevy
dan¢ho postizeni. Z toho tvrzeni tedy prameni nds$ hlavni cil celé prace, a to analyza
individudlnich postoji, zkuSenosti kazdého znaSich participanti s diirazem na akceptaci
zrakového postizeni. Déale bychom chtéli poukézat na bohuzel stile pietrvavajici predsudky
nasi spolecnosti pravé vici témto lidem a v nejlepSim ptipade urcité stereotypy vuci lidem
se ZP vyvratit. Osoby se zdravotnim postizenim se i v dneSni dobé mohou setkavat se zajetymi
mechanismy a predsudky od okolniho svéta, ale kazda osoba je individuum a je na misté k nim

tak pfistupovat a v ramci nasi prace nékteré predsudky radi vyvratime.
4.2 Cile prace a formulace vyzkumnych otazek

Primérnim a stézejnim cilem praktické ¢asti je analyzovat a popsat individualné specifické
charakteristiky akceptace zrakového postizeni u cilové skupiny a zhodnotit faktory,

které ji ovliviiuji a jejich vypovédi porovnat v rdmci analyzy a interpretace vyzkumnych dat.
Na zékladé hlavniho cile rozpracovavame vyzkumné otazky, kterymi jsou:

- Hraje roli vék, kdy ke zrakovému postiZeni u participanti doslo v rdmci akceptace?

- Vnimaji zmény postojii, ¢i vztahl vztahujici se k rodinnému prostfedi po oznameni
diagnozy?

- Budou se vypovédi participantd v nékterych aspektech shodovat?

- Povazuji svou kvalitu Zivota za dostacujici?

- Dokazi participanti jmenovat jednu véc, kterd je na ZP nejvice omezuje?
4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného vzorku se zpravidla fidi podle dvou smérii, popisuji se predevsim
pravdépodobnostni a nepravdépodobnostni metody vybéru. V nasi praci se priklanime spise pro
vyuziti nepravdépodobnosti volby vyzkumného souboru, ktera se dale ¢leni na urcité podtypy.

Zvolili jsme nejrozsifencjsi zplisob a tim je metoda zdmérného neboli ucelového vybéru.
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Pro tento pfistup je charakteristické vymezeni predem stanovenych znaki, na jejichz zakladé
se hledaji participanti, ktefi urcitd kritéria napliuji a zaroven jsou ochotni se podilet
na vyzkumném Setteni. Déle je pii vybéru vyzkumného souboru z metodologického hlediska
nutné prihlizet k ur€itym strategiim jako je prosty zamérny ucelovy vybeér, stratifikovany,

kvotovy ¢i vybér pfes instituce. Na zdkladé predem stanovenych kritérii se jevi

24

Za vymezend mcétitka povazujeme predevsim zrakové postizeni, které je vrozené,
a také dospélost jedince. Nasim vyzkumnym souborem jsou tedy tfi Gi€astnici a vzhledem
k citlivosti zvoleného tematického zaméteni byli a priori osloveni participanti s osobnim
vztahem k vyzkumnikovi. Tento blizky vztah byl nespornou devizou a umoznil hluboké

proniknuti do zkoumaného tématu.
4.4 Vyzkumny design

Prace se zaméfuje na Setfeni pomoci kvalitativniho vyzkumu, ten mizeme definovat
jako vyzkum, jehoz charakteristickym rysem je intenzivni a detailni zapis. Pfi tomto vyzkumu
se Casto vyuzivaji hlasové nebo obrazové zdznamy, ze kterych vyzkumnik nasledné analyzuje
a vyhotovuje data. V tomto vyzkumném procesu je také jednim z hlavnich krokt analyzovat

a porovnavat respondenty vzhledem ke zvolenému a badanému tématu (Gavora, 2000).

o 4

vyhotovovani muizeme zadané vyzkumné otazky rozpracovdvat nebo 1 modifikovat.
Tento samotny vyzkum ma dlouhodoby charakter, vzhledem k Casové dotaci zkoumdni
¢i detailnimu popisu zkoumanému vzorku. V rdmci vyzkumu se snazime ziskat urcity nadhled,
ktery nam uceli obraz na danou vyzkumnou véc ¢i téma. Nasi praci je zejména rozkliCovani
a sbér informaci, které ndam pomizou s naslednou analyzou a interpretaci. V tomto ohledu
povazujeme za nespornou vyhodu osobni vztah vyzkumnika s participanty vyzkumu,

ktery umoznil hlubsi proniknuti do tématu.

V ramci vyzkumu za pomoci kvalitativniho pfistupu se uvadi a bere na zfetel predev§im
slovo, oproti tomu ve vyzkumu kvantitativnim bereme v potaz spiSe Cisla a pocty.
Vramci téchto vyzkumi tedy pouzivame piedev§$im tyto hlavni dominanty sbéru dat

a to — rozhovor, pozorovani a data z dokumentt (Svaticek, Séd’ova a kol., 2007).
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4.5 Metody sbéru dat

Vramci diplomové prace aplikujeme kvalitativni metodu sbéru dat prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru. Tento metodologicky pfistup otevira a umoziuje hloubkové
zkoumani zvolenych oblasti souvisejicich se ZP. Otevira pomérné detailni témata, ohledné
akceptace zrakového postizeni a aspekty s tim spojené. Participanti dle vlastnich prozitka

rozvadi své zkuSenosti a zachazi do detaild, tak jak je jim to pfijemné.

U polostrukturovaného rozhovoru mluvime zejména o tom, Zze zpovidajici osoba
ma  pfipraveny okruh otdzek, do kterych chce participanta nasmérovat,
avSak to, jak dotazovana osoba neboli participant odpovidd a otdzku pojima je zcela

na ném a my mu nechavame volny pribéh vyjadieni a odpovédi (Ferjencik, 2000).

Miovsky (2006) mluvi o polostrukturovaném rozhovoru jako o jedné z nejrozsitenéjSich
metod rozhovoru. Pojem polostrukturovany zname také pod ndzvem semistrukturovany
je potieba si sestavit okruhy otazek na urcité téma. V rozhovoru se okruhy otazek a jejich potadi
mize zaménit dle potieb ucastnikd. Pfi tomto typu také muzeme otdzku polozit i jinym
zpiisobem, aby dotazovany mifil tam kam potfebujeme a kontrolujeme tak jeho porozuméni
otazky a nésledn¢ zda chapeme odpovéd’ spravné. Pii tomto typu nesmime opomenout zminit
pojem takzvané jadro interview, tim muizeme chipat minimdlni pocet urenych otazek,

které potfebujeme v ramci vyzkumu s dotazovanym probrat.
4.6 Analyza a interpretace vyzkumného Setfeni

Néslednd analyza a interpretace nam ukazuje rozlicnost odpovédi vSech zucastnénych
nebo naopak jejich shodu. Vyzkumny rozhovor s osobami se ZP se skladal z nékolika ptedem
danych okruhl otazek, na které participanti odpovidali. V rdmci realizovanych rozhovora
byly identifikovany klicové vyznamové kategorie. A analyza vyzkumnych rozhovort

bude rozpracovana pomoci metody oteviené¢ho kodovani.

Hendl (2005) popisuje kodovani jako rozkryvani dat s ohledem na jejich prezentaci.
Dale vyzdvihuje roli vyzkumnika, ktery provadi oteviené kddovani v prvni linii prochazenim
dat, kdy jedinec vyznacuje dulezité pasaze i slova a ptiklada k nim stézejni pojmenovani.
Pomalym tempem se zamétuje na veskeré ziskané informace a vyhledava dulezité oblasti

vztahujici se k danym tématim. Vyzkumnik se také zamétuje a hleda rizné spojitosti napfic

48



vSem ucastnikiim. Oteviené kdédovani mizeme provadét nékolika formami, a to kédovanim
jednotlivych slov, dale dle odstavct, a také je mozné kodovat ucelené texty. Podle zvolenych
otazek si vyzkumnik ndsledné voli zplisoby otevieného kodovani. V rdmci jiz zminéného
otevien¢ho kddovani jsme vymezili nekolik kodd, podle kterych budeme ziskana data tfidit

a nasledn¢ interpretovat.
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Vrozené zrakové postiZeni, prace/studium, zména

PREDSTAVENI zdravotniho stavu ze dne na den
Samostatnost, sebeobsluha, prostorova orientace,
DUSLEDKY nutnost uit se novym vécem
Prvotni zvladani naro¢né, pevné pouto v rodiné,
RODINA podpora, vztahy se sourozenci
Sok, mnoho probreéenych noci, uvédoméni, Ze uz
to nebude jako diiv
AKCEPTACE ZRAKOVEHO AKkceptace v priibéhu vyvoje, nové vzniklé
POSTIZENTI situace, clovék bud’ chce anebo ne
Narocnost v détstvi, zaclenéni se pomoci
prostorové orientace, snaha byt sobéstaény
UdrZeni psychické pohody
Skola, zamé&stnani, pratelstvi, partnerstvi a
SOCIALNi ASPEKTY zajmové aktivity
Souvislost s praci, rozhodnuti o zaloZeni rodiny, aktivni
KVALITA ZIVOTA socializace, naladéni na zZivot
Samostatnost, Fizeni
JEDNA VEC, CO VAM
NEJVICE VADI

Tabulka ¢. 3 —kli¢ova slova k otevienému koédovani
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Oblast 1: Piedstaveni a avodni informace

V ramci poloZeni Gvodni otdzky se participanti pfedstavili, ale pro zachovani
anonymity budeme uvadét pouze participant 1,2 a 3. V tvodu také zminuji svilj veék a zrakové
postizeni. Prvni z dotazovanych se v ivodu rozpovidal vice nez ostatni dva, my se tedy budeme
zucCastnénych jsou dostupné na konci diplomové prace. Jak jsme jiz zminili prvni oblast
smétovala v rozhovoru zejména na osobni Udaje a informace tykajici se participanta a lepsi

seznameni s diagnézou téchto jedinct.
Participant 1

Prvnim dotazovanym participantem je slecna ve véku 23 let, jedna se o studentku,
kterd taktéz studuje na pedagogické fakulté¢ v Olomouci. V ivodu také zminuje: ,,Do osmndcti
Jjsem byla viastne intaktni, neméla jsem nikdy ani Zadnou zlomeninu ani nic takového. Neméla
Jjsem ani pojisténi na néjaky uraz nebo tak. Tomu jsme se potom i s mamkou hodné smaly,

takze kdyz to shrnu tak jsem nikdy nemeéla zadny problém ani mensi uraz“. Déle také mluvi
o faktu, Ze zacala pocitovat n&jaky problém v ramci vyuky, kdy nevidéla na psany text
u spolusedici. Zde participantka také uvadi, Ze opravdu dlouho ¢ekala na vyjadieni 1ékatt
vzhledem k jeji diagnéze, protoZe nikdo z odborniki si nebyl zcela jisty, o co se mize jednat.
Stanoveni diagnézy bylo zprvu nejasné a hovofilo se i o roztrousené sklerdze, ta byla
ale nasledné vyvracena a participantce byla oznamena jeji diagnoéza. V prubéhu také hovofti
o situaci, kterou prozivala: ,,Zase jsem $Sla do nemocnice, tentokrat na tri tydny a tam mi deélali
transfuzi krve, protoze oni si mysleli, ze v sobé mam porad néjaky ten zanét, takze mi v tele
vymeénili vSechnu krev a davali mi novou. No a po téch trech tydnech se zase zjistilo, Ze to nic
nedela. Tak tam teda uz nekoho napadlo a prvné vyslovil tu moji diagnozu, Ze je to teda ten
LHON. Participantka méla tedy po nékolika meésicich stanovenou diagnozu a jednd

se o Leberovu hereditarni optickou neuropatii. *
Participant 2

Druhym dotazovanym participantem je taktéz Zena ve véku 31 let a dale uvadi:
~Pracuji v socialnich sluzbach, rekla bych Ze jsem spokojena*. V ramci stanoveni diagndzy
je u této participantky zndma jiz od narozeni. ,,Narodila jsem se s vrozenym Sedym zdkalem
a postupné se to teda prehouplo do sekunddrniho glaukomu, takze v podstaté mé zrakové
postizenim provazi celym zivotem.* Uvadi také, ze v prib¢hu zivota se zrak pomalu méni

a participantka uvadi, Ze zije s tim, co ma a co ji Zivot pfinasi.
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Participant 3

V poslednim rozhovoru se setkdvame s muzem, ktery je ve véku 39 let. Zrakové
postizeni ho provazi cely zivot avsak k velkému zlomu doslo ve véku 12 let. Participant
ptiblizuje jeho zdravotni stav: ,,Od narozeni mam teda Sedy a zeleny zdkal a s tim spojené dalsi
operace pro snizeni ocniho tlaku, ty operace v podstaté byly po celé détstvi priblizné kazdého
pul roku, tim dostaly oci zabrat a postupné zacal odchazet sklivec, rohovka a vlivem vsech
operaci odchlipnuti sitnice, ¢imz nastala uplna ztrata zraku. “ Participant také aktivné pracuje

nedaleko Olomouce.
Oblast 2: Diisledky zrakového postiZeni

Druhou vymezenou oblasti se zamétujeme na vycet disledkt a limith, které se vztahuji
ke kazdému participantovi a jeho ZP. V kazdém rozhovoru se mizeme setkat s odpovédi,
ze velka komplikace a disledek je zejména samostatnost a stim i pfidruzend orientace,
avSak kazdy z dotazovanych sméfuje 1 k jeho osobnim dasledkiim. Zde je vycet nejcastéji

zminovanych.

Participant 1 mluvi zejména o prvotnim Soku a stavu po oznameni diagndzy:
»Tak musim teda Fict, Ze nejhorsi to bylo asi tak v tom dubnu*. Po n€kolika mésicich dale
zminuje uzivani 1ékt, které méli stavu participanta pomoci k podchyceni této diagnézy.
Dale hovoti o velkém zlepSeni zraku, pravé diky této 1écbé. Participant 2 oproti tomu v uvodu
zminuje rodinnou situaci, kterd popisuje jako: ,,Nechci 7ict, Ze by ten problém, ktery tam byl,
byl néjak jako ignorovan nebo obchdzen to rozhodné ne, ale snazili jsme se cely Zivot nebo
rodice mé vedli ktomu, abych v podstatée byla schopna fungovat i pres to vsechno.*
U participanta 2 je ziejmé, ze dusledky, které jeho ZP piindsi piijimé odliSné oproti
participantovi 1, kterému se ZP objevilo az v dospélosti. Participant 2 a 3 jsou si v nazorech
pomérné blizci, jelikoz i1 participant 3 se se svym ZP potyka jiz od détstvi. Mezi prvotni
disledek hovoii zejména o zméné a neschopnosti vykondvat sportovni zdjmy, které diive
vykonaval: ,,Dokdzal jsem jezdit sam na klasickém kole, coz mé bavilo, takze jsem vetsinu svého
detstvi travil prave na kole, poté postupné kdyz se mi zrak zacal ztracet a odchazet se na kole
uz jezdit nedalo.* Participant 1 zminuje jako jeden z hlavnich disledki jeho ZP piedevSim
kazdodenni dojizdéni do Skoly, jelikoz se u n¢j jednalo o zménu v podstaté ze dne na den
a s tim souviselo 1 t€z8i zvykani si na vzniklé situace, ale také zminuje: ,,Prosté mi nic jiného
nezbyvalo nez to zvladnout, takze jsem se to naucila“. V tomto ndzoru pokracuje i participant

3, ktery se s vypovédi participanta 1 shoduje. V ndvaznosti se Skolou participant 3 uvadi situace,
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které pro n&j byly zcela nové: ,,Prisla ta kompletni ztrdata zraku a neumél jsem psat, neumél
Jjsem Braillovo pismo, takze jsem se od té Sesté tridy ucil znovu cist a psat v Braillu. Musel jsem
zvladat bezné ucivo ve skole, a i kdyz to byla skola pro nevidomé a slabozraké, tak jsem
byl v podstaté uplné prvni nevidomy na druhém stupni.” Zamétime — 1i se na vypoved
participanta 2 na prvni pohled je zfejmé, ze diky své rodin€ nepocituje vyrazné dopady,
jelikoz: ,,Veskery aktivity, ktery Sly tak jsem délala véetné lyzovani, brusleni, kolo jo, absolutné
vSe, prosté jako bych byla v uvozovkdach normalni zdravy dite, zdravy clovek, samoziejme,
Ze tam vidycky byly nejaké omezeni, ale snazili jsme se to néjak jako prizpiisobit veskery tyhle
ty véci a v tom duchu a v tom modu si myslim, Ze Ziju v podstate celej Zivot.“ Uvedeme — li
si dal8i dopady, které ze ZP vychdzeji participant 1 mél z pocatku opravdu velky problém
se znovu zaclenénim se do bézného Zivota, v tomto ohledu se s ostatnimi dvéma participanty
neshoduji. V ¢em se, ale vSichni participanti shoduji je dopad, ktery zasahuje do samostatné¢ho
pohybu a sobésta¢nosti. Participant 1 predevsim zdaraziuje: ,,Furt resim prechody, zrovna
véera jsme to resili, ze na uplnym minimu prechodii to cvaka a je to slyset. Nechdpu, pro¢
je to vypleé. Takze tady u toho jsem zatim neprisla na zpusob, jak to délat. “ Participant 2 uvadi:
»Tohle bych videla jako nejvétsiho diisledek... jakozZe opravdu a nékdy to je takova ta situace,
ktera te potom hrozné stve, Ze vlastné to nezvladnes nebo nedokdzes*, nasledné také hovorti
o nejvétsim zvratu v jejich zdravotnim stavu, ktery nastal okolo 18. roku. Participant 3

s ohledem na samostatny pohyb uvadi zejména ve spojitosti s prostorovou orientaci.
Oblast 3: Rodina

Tteti oblast vyzkumného rozhovoru se zabyva zejména rodinou, rodinnym prostfedim

a také vztahy, at’ uz mezi sourozenci nebo mezi rodi¢em a ditétem.

VSichni tii participanti se shoduji, ze v jejich zivotech rodina hraje bezpodminecnou
roli. Participant 1 ve spojitosti se svou rodinou uvadi zejména prvotni ndroCnou situaci,
kterd se v rodiné po zjisténi diagndzy objevila. Participant 1 byl prvni v rodin¢, komu se LHON
objevil a popisuje: ,Jelikoz se zjistilo, Ze je mamka teda ten prenasec, tak si to hrozné brala
za vinu a jako ja si to teda uplné presné v té dobé nevybavuju, ale jako kdyz o tom premyslim,
tak viastné po néjaké dobé zacala brat antidepresiva, protoze na tom byla fakt Spatné,
protoze tohle si samozrejmé vycitas. Mas dve déti a obéma tohle predas. U sourozence 1.
participanta se stejna diagnoza objevila o néco pozdéji. Oproti tomu participant 2, jelikoz byl
jesté dité uvadi, ze v prubéhu toho, co si pamatuje hovoti primarné o: ,,Vzdycky to bylo tak,

Ze panovala obrovska podpora ze strany rodiny ne jenom rodicii, ale i Sirsi rodiny, tedy stryce,
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tety a podobne.“ V tomto ohledu se ztotoznuje s vypovedi i participant 3: ,,Rodina se pro mé
snazila udélat prvni posledni.” Ve vsech tfech rozhovorech mizeme vidét kladné zabarveny
vztah k roding, ktery se postupné prohlubuje. Participant 1 v rdmci vztahu v rodin€ s tsmévem
na tvafi hovoii o dusledcich v rodinném prostfedi v pozitivnim slova smyslu, jejich vztah
to spiSe utuzilo: ,,Rodice jsou porad spolu, hlavné tatka byl uplné super, postavil se k tomu
skvéle ve vSem pomahal a staral se jeste vic. Taky mi rekl, Ze u nich muizu bydlet do konce Zivota
(smich)... Ze mi postavi bardk apod, byl fakt uplne skvélej.“ Zminuje také, ze vztah s jejim
sourozencem nebyl nijak ovlivnén, nejspiSe i z toho divodu, Ze i se sourozencem byli jiz
v dospélém veku a nehrozilo zadné Zarleni a podobné. S timto ndzorem souhlasi i participant 3,
ktery uvadi, ze ma taky sourozence, sestru, kterd je star$i a neobjevilo se u ni zadné zrakové
postiZeni a byla ve véku, kdy chapala potteby jejiho sourozence a plné za nim stéla: ,.rodice se
hlavne venovali me, tak neméli az tolik casu na tu ségru, ale nebylo to zas tak, ze by ji davali
na druhou kolej to viibec.“ Nedochazelo ke zméné vztahu nebo k zarlivosti, dle participanta
zustal vztah nenaruSeny ba naopak mél ve své sestfe opravdu velkou podporu: ,.Prijala to,
uvedomovala si, Ze to bylo potieba, aby se mi rodice vénovali, samoziejmé takové to ,, Ty jsi byl
tutanek, ty jsi mohl vSechno, ja jsem nemohla nic* (haha, smich). Ale tak to jsou takové ty
bézny klasicky reci”. Jediny rozdil ve smyslu vztahu mezi sourozenci muizeme vidét u
participanta 2, ktery je jako jediny starsi sourozenec a popisuje, velkou zarlivost: ,,Zarlila jsem
asi pomerné hodné bych rekla, coz urcité se pak podepsalo i na tom vztahu, mozna ze teprve
ted’ az uz jsme oba dospéli, tak bych rekla, Ze si rozumime néjakym zpiisobem, protoze néjaky

“«“

ten rozdil tam samozirejmé byl a tohle to vSechno se projevilo v tom vztahu. “ Velkou zarlivost
participant 2 pocitoval zejména z toho dlivodu, ze byl do sedmi let jedinackem a nasledné jiz
nebyla jedinym ditétem v rodin€. I pies tyto problémy uvadi, Ze bratr byl veden k pomoci a vi,
Ze se na n¢j nyni mize obratit ve spousté vécech: ,,Citim, Ze ¢lovek md tu podporu v rodiné,
protoze nekdy neni uplné jednoduchy si to v té hlavé srovnat, ale kdyz vis, Ze za tebou stoji lidi,

co té maji radi a podporuji té, jde to mnohem lip a mas veétsi chut to zvladat. *
Oblast 4: Akceptace zrakového postiZeni

V této oblasti mame za cil zaméfit se na samostatnou akceptaci zrakového postizeni
kazdého jedince. S tim souvisi i vnimani sebe sama a v neposledni fad¢ zatazeni psychické
hygieny ¢i celkové zvladani tézkych Zivotnich situaci. V kazdém rozhovoru participanti uvadéji
nékolik zajimavych poznatkl ¢i mysSlenek, které se poji s jejich vlastni akceptaci. Tato oblast
je provazana ve dvou vyzkumnych otdzkach, jelikoz spolu velmi uzce souviseji, budeme se jimi

zabyvat v jedné oblasti.
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Po poloZeni otazky smeéfujici k tomuto tématu se participant 1 rozmysli a uvadi:
., 1V jo, to je zajimava otazka, jen chvilinku, abych si mohla usporadat myslenky a rict tak néjak
v§echno co bych chtéla. “ Zprvu participant 1 hovoii zejména o prvotnim Soku, ktery nasledoval
po zjisténi zrakového postizeni, dale také uvadi, ze si vuvodu nepfipoustéla,
ze by se jednalo o trvaly stav a doufala ve vyléceni: ,,Na tom zacatku jsem si to prosté vitbec
nepripoustéla, proste jsem byla nastavend tak, Ze to ten rok pretrpim a potom uz to bude
v§echno zase v poradku. To se samoziejmé nestalo, ale to teda predbiham (smich).“ Prib¢h
spojeny s akceptaci byl v rané fazi velmi negativni a participantka sama podotyka, Ze to byly
mésice plné place a otazek. V této fazi ji velmi pomahala maminka: ,,Moje mamka za mnou
musela kazdy den jezdit, protoze jsem tam prosté nechtéla byt sama, takze jela unavena z prace
do nemocnice, a potom zase hned domii a takhle to bylo celou dobu, za tohle ji budu vdécna
cely svuj Zivot. ““ Po chvili, co participantka mluvila, vyslovila: ,,. Kdyz se nad tim tak zamyslim
nad tou tvoji otdzkou, tak mam pocit, Ze jsem to nikdy neakceptovala, a Ze asi ani nikdy nebudu
akceptovat. Porad si myslim, Ze to takhle nema byt, ale jako snazim se to néjak brat. “ Tento
nazor participanta 1 se li$i od nazoru participant 2, ten totiz uvadi, Ze na akceptaci jako takovou
nahlizi jako na néco, s ¢im se Clovek vypotadava a pracuje cely zivot: ,.Je opravdu tezké urcit
konkrétni bod nebo zlom, protoze opravdu tim, Ze clovek s tim Ziju od mala tak bych rekla,
Ze se to clovek uci postupne, prijima a uci se porad v podstaté kazdy den.* Také zdiraziuje,
ze velky vyznam na akceptaci mé i vek, ve kterém se ¢lovek zrovna nachéazi. Popisuje rozdily
zejména ve veéku, kdy si v§ima toho, Ze je rozdilny oproti ostatnim détem. Participant 3 také
uvadi rozdily v akceptaci zejména v ohledu toho, ze dtive v détstvi mél zachovany zrak.
Nasledné¢ uvadi, Ze 1 po tom, co o zrak zcela ptiSel to byl: ,, dalsi takovy psychicky bod, se kterym
jsem se pral, aby se s tim clovek jako by szil a rikam byl to vék v puberté, takze jsem to vsecko
vnimal jinak. “ Zde bychom tedy mohli poukdzat na podobnost mezi vypovéd'mi participantt 2
a 3, kteti uvadéji, ze v urcité akceptaci sehrava roli i v€k, ve kterém se osoba nachézi. V pribéhu
rozhovoru se participant 1 jesté jednou vraci a podotyka: ,,Nemyslim si, Ze to nekdy prijmu mam
pocit, Ze to ani nejde, kdyz vim, co vSechno jsem méla... jako ja jsem méla zivot opravdu uplné
skvélej, nikdy se nic velkého nestalo a v podstaté byl opravdu dokonaly ja jsem neméla
ani zadny problémy, prosté nic. “ 1 pres fakt, ze participant 2 uvadi, ze své ZP aktivné akceptuje
velky zlom pro ni nastal v 18 letech, kdy se jeji stav zavazné zhorSil: ,,Miizes délat co chces,
ale v realu prosté fakt nemds jako na vybér a musis to prijmout, ja si pamatuju, ze v té dobé
treba v téch 18 mi délalo nejlip, kdyz se o tom nemluvilo, ja jsem to proste méla tendenci jakoby
vypoustét nebo prosté ignorovat jo jakoby takhle ten obranny mechanismus. “ Velkym rozletem

pro participanta 3 v rdmci akceptace ZP byla zejména chlize s bilou holi, ktera ho postupné

55



naucila samostatnému pohybu a samostatnosti, to pro n¢j bylo opravdu piinosné a ptispélo
to 1 velmi vyrazné k pfijmuti ZP obecné: ,,Kdyz uz doslo vlastné k tomu kurzu prostorové
orientace tak uz jsem se vlastné naucil nebat se, nebdt se oslovit lidi okolo a nestydet se za to,
Ze vlastné chodim s tou bilou holi, a tak nejak to jakoby prijmout.” Nazor participanta 3
na nutnost bile hole v ramci kazdodenniho Zivota nekoresponduje s nazory ostatnich dvou
ucastnénych. Ackoli participant 2 uvadi dulezitost této pomicky, sdm ji jeSt€¢ nevyuziva
a participant 1 o této moznosti momentalné neuvazuje. V zavéru tohoto tématu bychom mohli
poukdzat na nejvetsi rozdil u participanta 1, ktery se snazi Zivot zit aktivné, tak neni zcela
presveédcen, ze ke zdarné akceptaci dojde. Participanti 2 a 3, se k tomuto stavi o néco pozitivnéji
a uvadéji, Ze to povazuji za pomyslnou soucast svého zivota a ptijimaji to, co jim Zivot nadéluje,
avSak participant 2 k tomu jesté uvadi: ,,Jd bych rekla, zZe zalezi, co prijmes jako u mé treba
hraje urciteé roli to v jaké fazi to je, to Ze vidim blbé od mala s tim jsem se néjak vyrovnala jo,
ale samozrejmé tim, Ze je to proste onemocneni nebo problem, ktery ma néjaky vyvoj,
tak samozrejmé ve chvili kdy dojde k dalsimu néjakému posunu nebo zhorseni tak uz nemiizu
Fict, Ze bych byla tak uplné v pohodé a nedokazu tedka rict jako jak bych to prijala a jak bych

to akceptovala, ale stejné cloveku nic jiného nezbyde, takze jako casem si myslim, ze ano. *

V této Casti jsme spojily dve oblasti nyni se zamétime tedy na druhou zminovanou a tou
je psychické zdravi jedince. V této oblasti se shoduji vypovédi participanta 1 a 2, ktefi prvotné
uvadéji, ze zavisi na mnoho faktorech a okolnostech, které ho néasledné ovlivni. Participant 1:
,U toho bych asi rekla, Ze zdlezi na okolnostech. Kazdy den se snazim to zvladat po svem
a pokazde to taky znamend néco jiného. “ Participant 2 uvadi podobny vyrok: ,,Neni to jenom
o téch ocich, je to o vSem ostatnim, kdyz se napriklad dari v prdaci je cloveku daleko lip.
Participant 3 k tomu pfistupuje zjiného uhlu pohledu uvadi, Ze nejdilezitéjsi je k zivotu
pfistupovat pozitivné a s nadhledem, avSak i pfes tohle vSechno uvadi, Zze ne vzdy
to bylo takhle, ne vzdy dokazal byt dobie naladény, jak sdm zmifnuje potfeboval si to nejprve
srovnat sam a ve své hlave. Se vztyCenou hlavou hovoti: ,,Myslim si, Ze jako po té psychicke
Strance jsem to tak néjak jako prijal a musim rict, Ze mam hodné rad cerny humor.*“ S ohledem
na jakousi individudlni terapii vSichni tii participanti uvad¢ji, bud’ poslouchdni hudby
¢i serialli, vétsinou také se sluchatky, aby byly ve své bublin€. Participant 1 také se smichem

3

uvadi: ,, Navstéva obchodnich center to je takova moje intenzivni terapie, to mam moc rada. *
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Oblast 5: Socialni aspekty

V této oblasti jsme vSechny tii participanty nechali hovofit v podstat¢ o vécech,
které je k tomu napadly, nejednalo se o n¢jaké presnéjsi vymezeni hranic. Kazdy z respondentt

zminuje riizné véci, avsak v mnohych se i protinaji.

V této Casti kazdy z dotazovanych participantli za¢ind v rozhovoru jinym tématem,
avSak obsahové dosli k pomérné stejnému seskupeni. Participant 1 v ivodu zmiiluje pratelstvi,
a také fakt, Ze spoustu jejich blizkych pratel ji opustilo, avSak i pfes to ti nejblizsi zlstaly:
,»S moji nejlepsi kamaradkou mé to sblizilo uplné Silene a jsem za to velmi rada, se vsim mi
pomaha, jezdime spolu na dovoleny, travime spolu hodné casu a jsme tu jedna pro druhou.*
Participant 2 taktéz uvadi pratelstvi, avSak on své zkuSenosti mé jiné a pozitiva vid¢l az
ve vySSim véku naptiklad na stfedni Skole, kde, jiz byl schopny se lépe socializovat
do vrstevnické skupiny. Rad vyzdvihuje i ptatelstvi, které si vytvofil na vysoké skole
a pretrvavaji az do ted’. Participant 3 zminuje také pratelstvi, avSak zjiného pohledu,
a to, ze mu spoustu pratel piinesl sport, ktery zacal vykonavat, kdyz pfisel o zrak: ,,Po tom,
co jsem oslepl, jsem zacal jezdit na koni a zacal hrat Showdown to je aplikovany stolni tenis
pro nevidomé a slabozrakeé, takze jsem zacal trénovat a zase mi pomdhal Tyfloservis. To mi
otevrelo zase nové brany a poznal jsem spousty novych lidi, se kterymi jsem mel spolecny
konicek. Taky jsem se potkaval s lidmi, kteri maji stejné postizeni. To byl velky prinos. A zacal
Jjsem hrat zavodné a zacal jsem jezdit po celé republice. Showdown hraju od 12 az do dneska. *
Shodu nachazime i u dalSich vypovédi participanta 1 a 2, ktefi zmifluji prostfedi Skoly.
Participant 1 odpovida: ,Jako dalsi se i vybavi asi i ta Skola, momentalné teda vysoka Skola,
tak to sice je dobré, ale néjakym zpiisobem omezujici, jelikoz prosté opravdu spatné vidim a ve
Skole je tolik lidi a tvari, Ze se velmi Casto stane, Ze lidi v té rychlosti nepoznam nebo je viibec
nepozdravim a v tu chvili si samozrejmé ti lidi mysli, Ze jsem treba namyslend, mam nos nahoru
a nechci se bavit, pritom oni Vi, Ze ja za to nemiizu, ale stejné se mi tohle ve Skole hodné krat
stalo.** Participantka nasledné¢ zmifuje, Ze se mozna nejedna o vyrazny aspekt, avSak pro
ni pomérné dulezity, jelikoz ji to stavi do nepfijemné situace v podstaté kazdy den. Naopak
s kladnym aspektem se setkava nejcastéji v piistupech profesort. Participant 2 na vysokou
Skolu taktéz vzpomina kladné, jelikoz jak jsme jiz zminili, naSel si n€kolik pfatel, se kterymi
je v kontaktu dodnes. Na vysoké Skole se ani participant 2 nesetkal s vylozené negativnim
pfistupem ¢i zkuSenosti stejné jako participant 1. Participant 2 v navaznosti na Skolu zminuje,
ze s ohledem na jeho ZP si nakonec nasel cestu k oboru, ve kterém nyni aktivné participuje:

»Dneska je ta situace takova, zZe pracuji, mam trictvrtecni uvazek a asi rok a pul delam na tom
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pracovisti vedouci. “ V této navaznosti jiz nedisponuje participant 1, jelikoz je jesté studentem,
avSak kone¢né muzeme uvést participanta 3, ktery se v této oblasti primarné zaméfil praveé
na profesni kariéru, také podotyka, ze se k praci stavél vzdy aktivné a chtél byt zapojeny.
Uvadi, ze byl zaméstnany jako telefonista a nasledné¢ pracoval pro exekutorsky ufad.
Po zhorSeni zdravotniho stavu musel participant 3 hledat nové misto. Prvni problém,
ktery s ohledem na jeho ZP uvadi je fakt, Ze pfi zasilani Zivotopist m¢l problém zejména s tim,
ze je nevidomy a nikdo si nebyl schopny pfedstavit, jak by mohl pracovat. Zde se ndm krasné
projevuji pfedsudky a zajeté mechanismy nasSi spolecnosti vici osobam se zdravotnim
postizenim: ,,Kdyz jsem je oslovil, tak mi bylo receno ze pro mé urcité nic nemaji. Skocilo to
teda na tom, ZzZe mi Tekli Ze vtakovée velké firmé budu bohuzel ztraceny
a jak si viastné predstavuju to, zZe bych tam mohl vitbec pracovat.” S tim souvisi 1 fakt,
ze nakonec se do firmy pfece jen dopracoval a tyto myty byl schopny zbofit, pfesvédcil
zameéstnavatele o tom, ze je sobéstacny, a i on jim bude schopny pomoci. Takze mizeme
zhodnotit, Ze participant 3 mél o néco vetsi problém s piesvédcenim zaméstnavatele o jeho
schopnostech oproti participantovi 2, ktery préci ziskal jednodusSeji. VSichni tfi participanti
se nyni shoduji, Ze dalsi dlezity aspekt je partnersky vztah. Participant 1 uvadi: ,,7o poznavani
bylo i pres to celkem v pohode, protoze ja, kdyz mam néjakou vetsi fotku tak poznam, jak treba
vypada, nebo i kdyz se divam z blizka, tak to zvladam, a hlavné davam samoziejmé na prvni
dojem. To bylo taky vtipny, Ze jsem nynéjsimu priteli Fekla o mém postizeni az v den, kdy jsme
se méli videt poprveé, protoze jsem se bala, Ze ho nepozndam a tieba piijdu dal. *“ Participant 2
uvadi, ze zije ve Stastném manzelstvi. Participant 3 se shoduje s vypovéedi participanta 2,
avSak uvadi velkou néro¢nost pii hledani partnera z dlivodu ZP. Tteti dotazovany uvadi:
,INeveril bych, zZe se pres seznamku da najit nejaka spriznéna dusicka. Vetsinou to byly vtipky,
co jsem slychal od jinych lidi a z jinych zkusenosti. Moc jsem tomu neveéril, ale jeden vecer jsem
se odhodlal a zkusil jsem to. No a ono z kamaradstvi se vyvinul vztah a nasledne svatba a ted’

‘

Jjsme svoji, jsme Stastni a spokojent. *
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Oblast 6: Kvalita Zivota

Kvalitu Zivota ovliviiuje spousty faktorti, které na clovéka plisobi. Nyni se sezndmime

s témi, které zdiraziiuji nasi tfi Gcastnici rozhovoru.

Participant 1 jako jediny zdlraznuje budouci profesni kariéru: ,, Asi bych teda zacala tou
praci, ktera urcite taky souvisi s kvalitou Zivota a pocitem naplneni. Jak se rika napred prace
potom deti, ale k tomu se dostaneme pozdéji. Studuju .... takze bych samoziejmé chtéla pracovat
v oboru, ktery studuju, ale to taky zalezi na mnoha faktorech.” Dotazovana také uvadi,
ze pod pojmem kvalita Zivota si predstavuje urCity proces napliiovani jejich potieb. Celkové
disponuje ndzorem, ze ma strach z toho, co ji Zivot pfinese napiiklad s ohledem na povolani,
a to nasledné¢ bude souviset s pocitem kvalitniho Zivota. Oproti tomu participant 2 v prvni vété
disponuje nazorem: ,, Obecné bych rekla, Ze si myslim, Ze ano, Ze Ziju, Ze jsem spokojend s tim
Zivotem. *“ Participant 3 se shoduje s participantem 2, vnima kvalitu zivota jako aktivni Zivot
a pozitivni naladéni. Smérem k rodin€¢ se participanti vyjadiuji jednotn¢ a kladné, ale jsou
si védomi, jakou maji diagnozu a ze bude potieba diskutovat o spousté vécech. V této
u intaktnich lidi. Moje doktorka je strasne super, a pravé mi i nabizela, Zze mi potom nabidne
moznosti a dalsi odborniky, protoze to jsme vlastné ani nerekly, nebo ja to zapomnéla zminit ja
mam k tomu vSemu jeste Crohna, takze to neni viibec dobry. Takze pokud bych se jednou
rozhodla mit deti, urcité bych uvazovala o jinych moznostech, protoze za zZadnou cenu nechci
prenést to, co mam ja na svoje budouct deti, to bych proste nikdy neudélala. Ano je to tezky,
ale tady v tom clovek nemiize byt sobecky.“ Participant 2 navazuje: ,, Do budoucna bychom
chtéli i rodinu a je to takovy, ze uvidime, jak to dopadne, ale myslim si, Ze ve chvili nebo doufam,
Ze to zvladneme. Myslim si, Ze jsme oba natolik srovnani, takZe verim tomu, Ze pokud
se to podari tak ten Zivot bude jako daleko plnéjsi. Razem se ¢lovek dostane do uplné jiné Zivotni
situace. “ Participant 3 taktéz uvadi: ,, Zijeme spolu, co bude dal se uvidi... tim, Ze jsme oba
néjakym zpiisobem handicapovani apod... ale zase na druhou stranu bychom oba chtéli
do budoucna rodinu... jelikoz mdme stejné postizeni, vime, co to obnasi, jsme obezietni
a uvidime co bude do budoucna... bud’ to vyjde a bude to anebo to nevyjde a nebude to.
Rozhodné nepojedeme pres mrtvoly, vtomhle nechceme byt sobecti. Kdyz to vyjde bude
to super, ale kdyz to nevyjde, mame jeden druhého, a to je hlavni.*“ V tomto ohledu se opravdu
vSichni tii ucastnici pln€ shoduji. Dalsi informace, ve které se Gcastnici shoduji je aktivni

zapojeni do spolecnosti (socializace).
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Zavérena otazka: DokaZete zminit jednu véc na vaSem ZP, ktera vam nejvice

vadi?

V zavéru vSech vyzkumnych rozhovort jsme se participantl zeptali, zdali jsou schopni
zminit jednu véc, ktera je na jejich zrakovém postizeni nejvice svazuje a vadi jim. K naSemu
prekvapeni byly odpovédi takika totozné, zejména mezi participantem 1 a 3. Participant 1
zminuje: ,, Mozna to bude vtipny a nékdo si bude tukat na celo, ale co prosté nezvladam a fakt
s tim bojuju, a to mi teda tu kvalitu hodné narusuje je proste ten fakt, Ze nemiizu ridit,
to je pro mé snad asi to nejhorsi z toho vseho, mozna to zni jako blbost, ale tohle je fakt uplne
hrozny.* Participant 2 formuluje odpovéd spiSe obecné: ,ja bych mozna rekla
to co uz tady zaznélo, Ze jsou to takové ty situace kdy néco potrebuju a z divodu ZP nemiizu
nebo to nejde. Ja nevim, jestli si vzpomenes na tu situaci na tom letisti, ja jsem ztratila hodinky,
tam neslo o ty hodinky, tam Slo prosté o to, Ze clovek prosté sam nezvlada a razem prosté zjistil,
Ze jsi jako v hdji hezky receno... z toho tedy vyplyva, ze zde participant obecné uvadi situace,
kdy zejména pii samostatnosti nestaci na situace vzhledem k jeho ZP. V poslednim rozhovoru
se participant 3 ztotoziluje s vypovedi prvniho participanta a okamzité po polozeni otazky
bez piemysleni odpovida: ,,Uplné ted’ kdyz jsi mi to poloZila je to rozhodné Fizeni auta!
Jsem milovnik jizdy autem. Mam prosté auta rad od deétstvi, jesté kdyz jsem néco videl
tak jsem jezdil do dilny, kde opravovali auta. Hrozné mé to bavilo, takze k tomuto mam fakt
velky vztah. To je asi takovyto nejvic, co bych strasné rad chtél, ale vim, Ze to nejde. SONS,
Tyfloservis a podobné poradaji akce s autoskolou na okruhu, takze toho se ucastnim a jsem

v sedmém nebi.
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5 Shrnuti vysledkii a jejich diskuse

V této Casti diplomové prace se primarné zaméfime na zodpovézeni stanovenych cill
a vyzkumnych otazek, které jsme si v praci pfedem vytycili. V praktické ¢asti jsme se rozhodli
vyzkum provést pomoci kvalitativniho vyzkumu prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru. Do vyzkumnych rozhovord jsme zapojili tii participanty, ktetfi spliiovali nase
podminky. Podminky pro realizaci rozhovori byly sestaveny tak, aby participanti byli
jiz v dospélém véku, aby mél rozhovor co nejvétsi hloubku v ramci nazord, postojli a osobniho
vnimani jejich zrakového postizeni. Z toho nam plyne i dal$i podminka, kterou bylo vyhledat
osoby se zrakovym postizenim. Pfi volbé participantd jsme nasledné zvolili osoby,
ke kterym mame blizko, jelikoZ jsme chtéli docilit autenticity a co nejveEtsi presnosti, v ramci
vnimani jejich zrakového postizeni. Polostrukturovany rozhovor se zamétoval na nékolik
vytyCenych oblasti, které uzce souviseji 1 steoretickou ¢asti diplomové prace.
Z ptedem urcenych vyzkumnych okruhil otdzek jsme ndsledné stanovili oblasti na zakladé

otevieného kddovani, které analyzujeme a interpretujeme.

Stézejnim cilem prace bylo zjistit a nasledné zanalyzovat postoje participantti ke zrakovému
postiZeni a jejich néaslednou akceptaci, kterd s tim uzce souvisi. V rdmci stanoveni tohoto cile
jsme zjistili spoustu cennych poznatki a informaci s ohledem na kazdého ti¢astnika rozhovoru.

Tento cil je shrnuty v kapitole, kde se samotnou analyzou a interpretaci zabyvame.

S ohledem na stanoveni vyzkumnych otdzek miizeme hovofit zejména o tom, Ze nejveétsi
rozdil vztahujici se k véku vidime u participanta 1, ktery az do osmnactého roku nedisponoval
zadnym zrakovym postizenim a jeho diagnéza se objevila ze dne na den. Zde totiz hovori
o opravdu velkém zasahu do Zivota, vzhledem k faktu, Ze do té¢ doby byl takika bez jakéhokoliv
problému. Oproti tomu se dal$i dva participanti shoduji na stabiln€jSim pribéhu jejich
zrakového postizeni, jelikoz snim vyristali jiz od raného véku, presnéji
hned od narozeni. Participant 2 také zmifiuje, Ze jeho pribéh byl zafazen do kazdodenniho
zivota a spoustu krat ani sdm problém nepocitoval, jelikoz byl nauceny se zrakovym postiZzenim
pracovat jiz od malicka. S ohledem na tento fakt, ale uvadi, Ze vnimani zrakového postizeni
by bylo v jeho osobni zkusenosti asi jiné, pokud by ke ztraté doslo naptiklad ze dne na den

v pribehu Zivota.

Dalsi vyzkumnou otazkou jsme se primarné¢ zaméfili na vztahy a postoje smétujici k rodiné
kazdého participanta. Zde jsme zjistili, Zze co se rodi¢li a zmén postojii ¢i vychovy tyka

participanti nemaji pocit, Ze se k nim zacalo pfistupovat jinym zpiisobem po zjiSténi diagnozy.
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Zejména tedy participant 2 a 3 tento pocit nemaji, jelikoz jejich zrakové postiZzeni propuklo
Jiz v détstvi a rodice obou participantl byli nastaveni tak, aby jejich déti mohly dé€lat vétSinu
véci tak jako jejich vrstevnici bez ohledu na zrakové postizeni. Participant 1 také nezminuje
né¢jakou zdsadni zménu co se rodiny a rodicu tyka, ale uvadi, Ze se v prubéhu objevilo silné
pouto mezi kazdym jednim c¢lenem rodiny. Kazdy z dotazovanych ma také sourozence,
zde se lisi pouze jedna vypoveéd ve zméné vztahu k sourozenci. Jednalo se o participanta 2,
ktery jako jediny mél mladSiho sourozence a pocitoval vici nému zarlivost. I ptes to vS§echno
se, ale na konci shoduje s vypovédi dalSich dvou participantl, Ze nyni jsou vztahy v naprostém

poradku a vSichni ze zi¢astnénych maji v sourozenci velkou oporu.

Treti vyzkumnou otazku jsme zvolili pfedev§im z osobni zvédavosti, zda-li se budou
vypovédi ucastnénych shodovat i v pripadech, ze se jednd o muze, Zeny, rizny veék a rizné
zrakové postizeni. Z vysledkil jsme byli mile piekvapeni, jelikoz opravdu z velké cCasti
jsou odpovédi vSech participantii Uzce provazané. Samoziejme ne se v§im participanti na sto

procent souhlasi, av§ak v jadru vSech oblasti se v podstaté ztotoznuji.

Shrneme-li oblast, ktera se vztahuje na kvalitu Zivota, participanti uvadéji zejména fakt,
7ze se jedna o spousty faktord, které kvalitu ovliviiuji. V koneéném disledku vsichni
tii dotazovani mluvi o tom, Ze maji a ziji kvalitni Zivot, ktery je napliiuje, ovSem i s ohledem
na proménné stavy, které jejich zrakové postizeni doprovazi. Mensi rozdil vidime u participanta
1, ktery sice ma pocit, ze aktivné Zije, avSak neni tak zcela ztotoznén s tim, co se mu stalo,
jelikoz stéle vidi véci, o které diky zrakovému postiZeni pfisel. Kvalitni Zivot jako takovy kazdy
z participantli vnima i tak, ze by v budoucnu sami chtéli zalozit svou rodinu, avSak kazdy z nich

uvedl, Ze v tomto ohledu nesmi byt sobecky, jelikoz védi, Ze to ptinasi urcita rizika.

Posledni vyzkumna otazka vyplynula ze situace a opét ze zvédavosti, jestli 1 pfi jejich
vazném zrakovém postizeni jsou schopni zminit opravdu jen jednu véc, kterd je ta nejhorsi
a nejvice jim vadi. V ramci této vypoveédi dva ze tii participantl uvedli, Zze za nejvétsi
nedostatek a véc, ktera jim nejvice vadi povazuji to, Zze nemizou fidit auta a dopravovat
se automobilem. Participant 2 uvedl spiSe v obecném ramci samostatnost také, ale vztahoval

vypoved spise k obecnéjsim situacim.

V zavéru jsme s vysledky spokojeni a myslime si, ze jsme se dozadovaného hlavniho cile
zdéarn€ dobrali. I v rdmci polozenych otazek se podatilo participantim odpovédet a my tak byli

schopni zodpovedét i nase vyzkumné otazky, které jsme si stanovili.
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6 Doporuceni pro praxi

Je obecné znamo, Ze osoby se zrakovym postizenim jsou spole¢nosti velmi dobie pfijimany.
I ptes tuto stézejni informaci vSak shledavame urcitd fakta, kterd se ZP souviseji. Na zakladé
realizované¢ho vyzkumného Setfeni bychom nyni radi shrnuli nase ziskané poznatky a prevedly
je do pomyslnych doporucenti, které by mohly v n€kterych oblastech intaktni populaci poslouzit
pfedevsim k vétSimu porozuméni. Toto tvrzeni se predevsim tyka rodin osob se zrakovym

postizenim nebo i samotnych jedincti se ZP.

Dtlezitou skutecnosti je, Ze se k zrakovému postizenim poji n¢kolik obecné znamych
disledki. Z vyzkumného Setfeni ndm vyplyva, ze je potieba kazdou osobu se ZP brat
jako individualitu, jelikoz kazdy druh nebo typ ZP s sebou nese své komplikace,

a také nemlzeme postupovat podle univerzalniho postupu.

Podle vyse uvedeného tvrzeni mizeme uvést napt. respektovani samostatné prostorové
orientace a pohybu pfi pfechazi kiizovatek, umisténi ve vlaku apod. Ne kazda osoba se ZP
vyhledédva pomoc, jelikoz se citi natolik kompetentni, ze svou aktualni situaci zcela zvladne
svymi vlastnimi silami. Je nanejvys vhodné se v téchto situacich daného jedince nejprve zeptat,
zda potfebuje néjakou pomoc, a ne ji hned vykonavat. Pii odmitnuti pomoci ¢i podpory je tieba
toto rozhodnuti jedince respektovat. Celkove tedy zaméfit se predevsim na nezavislost jedinct

se zrakovym postizenim.

Jeden z participantii popisuje negativni zkuSenost pii hleddni zaméstnani z hlediska
stale pretrvavajicich predsudki, proto je vhodné kazdého zrakové postizeného jedince osobné
poznat a zjistit jeho moznost, pfipadné¢ dopady ZP a néasledné vyhodnotit, zda je tento ¢lovék

vhodny kandidat ¢i nikoliv.

Je Zadouci také vyzdvihnout i zékladni pravidla komunikace s témito jedinci,
jako je napft. vSudyptitomné osloveni osoby, stat k jedinci ¢elem ne zady, klidné prostiedi apod.
Také je dilezité ptfi jednani s osobou se ZP mit v povédomi urcité zaklady tykajici
se pruvodcovstvi.

V ptipadé, Ze budeme hovofit o nonakceptaci jedince vici jeho zrakovému postizeni, je
dilezité dbat a respektovat pribeéh jeho Zivotni situace a nevyvijet na n¢j nadbytecny tlak. Mohli

bychom také doporucit odbornou pomoct v ramci psychologickych sezeni ¢i terapii, avSak i zde

musime respektovat individudlni potfeby osoby se ZP.
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7 Limity

Diplomova prace se zamétuje na téma akceptace zrakového postizeni u dospélych osob
se zrakovym postizenim, i v této praci jsme v pribéhu jeji kompletace dospéli k n€kolika

limitim, které se k praci vazou, nyni si n¢které z nich blize vymezime.

Jednim z limith této prace je piedev§im naroc¢nost tohoto tématu ve smyslu psychické
zatéze, participanti byli nuceni mluvit o intimnich vécech ve vztahu k jejich ZP, a ne vzdy s tim
museji byt smifeni. Z toho ndm vyplyva 1 druhy limit, kterym je pfedevSim chténd tcast
participantll na vyzkumu. Samotné vyzkumné rozhovory byly ¢asové velmi naro¢né vzhledem

k probiranému tématu, a tedy 1 jejich nésledné vyhodnoceni.

Dal$im limitem bylo pfedev§im nedostatek vyzkumu v ¢eském jazyce, z toho diivodu

jsme museli praci komparovat se zahrani¢nimi zdroji.

Co se odborné literatury tyce, konkrétné ve treti kapitole teoretické ¢asti jsme vychézeli
predevsim z Calka z roku 1986, tato publikace miize jevit jako zastarald, aviak vymezuje

stézejni udaje tykajici se akceptace jedincti se zrakovym postizenim.

Samotné¢ téma diplomové prace povazujeme jako velmi Siroké spektrum,
které ndm otevird mnoho dal$ich smérti, kam bychom se mohli ubirat a ndsledné¢ je rozpracovat.

Pokud bychom tedy toto téma volili znovu, doporucujeme pfedem vymezit uzsi definici tématu.
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8 Zavér

Diplomova préace se zabyva tématem akceptace zrakového postizeni u dospélych osob
se zrakovym postizenim. Prace je primarné¢ rozdélena do dvou zakladnich ¢asti,
a to na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni ¢ast si klade za cil vytvofit teoreticky rdmec
a vymezuje piredevsim zrak, zrakové postizeni, dopady zrakového postizeni do nékolika oblasti,
socializaci a v posledni kapitole se zaméfujeme na akceptaci zrakového postizeni,
a s tim spojeny proces vyrovnavani se, kvalitu zivota a podobné. Tento teoreticky ramec

jsme sestavili tak, abychom na né&j v praktické ¢asti mohli plynné navazat.

Praktickéd ¢ast je orientovanad na samostatny vyzkum, ktery je zamétfeny na analyzu
a popis individudlnich charakteristik akceptace zrakového postizeni u zvolené cilové skupiny.
Nésledné jsme zhodnotily faktory, které jedince ovliviiuji a vypovédi vSech ucCastnikii
porovnaly vramci analyzy a interpretace vyzkumnych dat prostfednictvim oteviené¢ho
kédovani. Z vyzkumnych rozhovort jsme dosli k témto vysledkim. I v ptipadé, Ze jsou jedinci
rizného véku, ve spouste odpovédi se shoduji nebo prolinaji. Nejvétsi shodu uvadime
predevsim v omezeni samostatnosti vzhledem ke zrakovému postizeni. Odlisnosti v akceptaci

mizeme vidét zejména u participanta 1, ktery ke zhorSeni zraku dosel az v pribéhu zivota.

Vysledky diplomové prace mohou slouZit jako prostfedek pro hlubsi pochopeni jedinct

se zrakovym postizenim v ohledu jejich postupného pfijimani a nastinu jejich situace.
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Ptiloha ¢. 1 — otazky k vyzkumnému rozhovoru
Otazka Cislo 1:

Je takova zastteSujici, jednd se o ivodni a osobni tidaje. Necham t¢ povidat o vS§em co bude pro
tebe diilezité v ptipadé potieby se na n¢jaké véci doptam, ale budu se snazit do rozhovoru moc

nezasahovat.

Otazka Cislo 2:

Nyni teda miZeme piejit na téma limity a disledky vici tvému zrakovému postizeni

Otazka Cislo 3:

Dale bych pfesla k rodiné a k tématu rodinnych vztahi vzhledem ke tvému zrakovému postizeni
Otazka Cislo 4:

Moje dalsi otazka bude sméfovat k tobé samotné a rada bych se zeptala, jak sama sebe
akceptujes, jak se celkoveé vnimas? Mam na mysli pribéh a vnimani tvého zrakového postizeni

po psychické strance
Otazka dislo 5:

Dalsi otazka bude smétovat k psychickému zdravi a k tomu, jak se tfeba ty osobn¢ udrzujes

v n¢jaké psychické podobg?
Otazka dislo 6:

Nyni piejdeme do posledni ¢asti, kdy bych se rdda zaméfila na socidlni aspekty vzhledem
k tvému postizeni, nebudu té¢ v tom nijak omezovat mize§ sem zahrnout opét cokoliv té

napadne a jak to ty sama citis.
Otazka cislo 7:

Jak vnimas svoji kvalitu Zivota? Poptipadé jak vidi§ svoji dal$i cestu vzhledem ke svému

zrakovému postizeni?
Zavérecna otazka:

Ja: Dobfte a posledni otazka, kdybys méla vypichnout jednu véc kterd t€ na tvym zrakovym

postizenim nejvice Stve co by to bylo?



Priloha €. 2 - Rozhovor 1

Réda bych t¢ tady ptivitala, moc d€kuji, Ze tady spole¢né tento rozhovor mizeme ud¢lat.
Veskeré informace budou anonymni, takZze se nemusi$ bat, ze budu uvadet tvé jméno apod.
rozhovor je rozdéleny do nékolika oblasti, budu rada, kdyz se sama rozpovida$ a nebudes

se bat zajit do hloubky.

Otazka Cislo 1 je takova zastieSujici, jedna se o ivodni a osobni idaje. Necham té povidat
o vS§em co bude pro tebe diilezité, v pripadé potieby se na néjaké véci doptam, ale budu

se snazit do rozhovoru moc nezasahovat.

Participant: ,,Je mi 23 let, studuji tady v Olomouci na pedagogické fakulte. Posledni dobou
mé bavi béh, zacala jsem se tomu posledni dobou celkem vénovat. Pres tyden bydlim

v Olomouci, ale jinak bydlim porad u rodicii, takze vikendy travim s nimi a jinak byvam tady *.
Ja: TakZe jsi jesté student a studujeS?
Participant: ,,Ano, ano jsem ,,

Participant: ,,Asi bych teda na uvod zacala tim, Ze do osmndacti jsem byla vlastné intaktni,
neméla jsem nikdy ani Zadnou zlomeninu ani nic takového. Neméla jsem ani pojisténi na néjaky
uraz nebo tak. Tomu jsme se potom i s mamkou hodné smaly, takze kdyz to shrnu tak jsem nikdy
neméla zZadny problém ani mensi uraz. A potom se to teda stalo na prelomu sedmnacti

a osmndacti, kdy jsem teda zacala néjak zjistovat, Ze je néco Spatné, zZe jsem prestavala videt.

Uplné poprvé jsem si toho viimla, kdy? jsem se ve skole snazila opsat test a zjistila jsem, Ze to
viastné nejde. (smich). Nevidéela jsem hned vedle ke spoluzacce a zjistila jsem, Ze to nejde, tak

Jjsem si Fikala, Ze je néco blbé. Bylo to uplné jak z cistého nebe*.
Ja: V podstaté opravdu tiplné ze dne na den?

Participant: ,,Jo, jo, presné tak. Jeden den jsem se vzbudila a prosté bylo vSechno v pohodé
a pak v té hodiné jsem si rekla aha to je néjaky divny. Tak jsem se teda musela objednat
k doktorovi, tam jsme Sly s mamkou a tyjo tam nas objednali asi az po dvou mésicich, takze tak,

ale ja jsem se samozirejmé tésila, Ze dostanu bryle Ze, ty jsem chtéla “.
Ja: Ano, ano tak to je vidycky, ten, kdo je nema je vZdycky chce a naopak.

Participant: ,, Prave, presné jak rikas. No a teda cekala jsem néjakou dobu a potom jsme tam

sly s mamkou. Doktorku jsem teda méla pobliz mista bydliste. Prisly jsme tam a ona mi teda



udeélala to vysetieni, potom délala vysetreni zrakového nervu a vidéla tam, Ze je tam zanét.
Takze to prosté zjistila a hnedka nas poslala do fakultni nemocnice, protoze tam bylo podezreni
na roztrouseno sklerozu. Tohle byl teda hodné velky Sok ten den, kdy jsem si Sla v podstate pro

bryle a ona vlastné zacala s roztrousenou sklerozou .
Ja: To ti to takhle najednou Fekla i kdyZ neméla jistotu, Ze to takhle je?

Participant: ,, Ona jako zacala s tim, Ze tam teda néco je a Ze by to mohlo byt tohle, ale Ze ten
zanét byva u hodne nemoci. No, takze viastné my jsme s mamkou hnedka po tom jely
do Olomouce do nemocnice, hned ten den nds i hned vzali. Udélali mi vSechny vySetreni,
ted’ uz si teda nepamatuju, ktery ale prosté vSechny, ktery byly potieba. Ostrost, zrakovy pole,
perimetr, ... no a tam jsem vlastné porad cekala na vysledky a pak vlastne... ne ne ne pockat
to nebylo takhle. V té nemocnici mi vlastné hned rekli, Ze musim jit jesté na neurologii a tam mi
teda vekli, Ze je to Spatny a rovnou mé poslali do nemocnice. TakzZe ja si to uplne presnée
pamatuju 30.11. jsem byla na tom ocnim a pak treba ¢tyri dny na to uz jsem viastné lezela
v nemocnici. Byla jsem tam v prosinci asi okolo dvou tydnii. Hele, jestli to Fikam néjak moc

podrobné klidné me zastav*.
Ja: Ne, ne je to takhle upIné skvély a moc dékuju.

Participant: ,, Dobre (smich) no, takze tam jsem Sla teda na kortikosteroidy, protoze se snazili
ten zanét dostat pryc. No ale to samozrejmé vitbec nepomohlo, vsichni za mnou porad chodili
a ptali se co se deje, jestli je to lepsi apod. ale zadny zmeény neprisly. TakzZe se rozhodli,
Ze mi vezmou krev kviili genetice a budou teda zjistovat. Na ty vysledky jsem cekala asi tri tydny
a bylo to proste pres Vanoce a ze nam daji vedet prvni tyden v lednu. No, a to bylo prosté uplné
strasny, protoze jsem vitbec nevedeéla, co to teda ta roztrousena skleroza je, takze jsem si o tom

par véci precetla “.
Ja: To asi nebyl uplné nejlepSi napad, ze?

Participant: ,, No prdave, Emm nebyl a viibec, to jsem neméla viibec délat. Ale prosté je jasny,
Ze v tu chvili to toho cloveka zajima. Tri tydny clovek ceka, jestli to teda bude to, co rikali
nebo ne. To byly teda super Vanoce... v lednu teda konecné rekli, ze teda tohle to neni, byla
jsem doma asi mésic nebo dva a zase jsem sla do nemocnice. Tentokrat na tri tydny a tam
mi délali transfuzi krve, protoze oni si mysleli, ze v sobé mam porad ten zanét, takze mi v téle
vymenili vSechnu krev a davali mi novou. No a po téch trech tydnech se zase zjistilo, Ze to nic

nedela. Tak tam teda uz nekoho napadlo a prvné vyslovil tu moji diagnozu, Ze je to teda ten



LHON. Leberova hereditarni opticka neuropatie a Ze teda piijdu na genetiku. Takze tam se mé
teda ptali na rizny veci, zase mi vzali krev, a to se cekalo asi dva mesice na vysledky.
To se teda posilalo do Prahy, protoze to 5lo udélat jenom v Praze, protoze tam je ta metabolicka

ambulance no a tam nam to vlastné asi v dubnu oznamili “.
Ja: TakZe v podstaté od listopadu neustalé ¢ekani na diagnozu?

Participant: ,,Jo presné tak, oni vitbec neveédeli, co a jak a pordd zkouSeli. Samoziejmé
v tu chvili jsem na né byla na né velni nastvand, ale ja vim, Ze za to nemohli a Ze se snazili.
A vilastne to bylo tak, Ze to zacalo na jednom oku a druhé oko se k tomu pridalo az v lednu,
takze potom co to bylo dohromady i s tim druhym okem. No v tu dobu to bylo prosté hrozny,

v podstaté jsem cekala pres piil roku, nez jsem se dozvédéla, co se se mnou déje“.
Ja: Kdybys mohla néjak popsat to, jak jsi postupné prichazela o zrak?

Participant: ,,Jak jsem Fikala na zacatku, ze jsem chtéla opisovat a neslo to i kdyz byla jen par
centimetrii ode mé, ale to bylo porad jenom to jedno oko, kdyz jsem si ho zadélala tak jsem tim
druhym vidéela v pohode. No a bylo to asi ty dva mésice co to bylo na tom jednom oku a potom
se k tomu pridalo i to druhy. Ja sama jsem si zacala postupné uvedomovat, ze je to i to druhy.
Zacalo se to postupné zhorsovat a problém byl v tom, Ze to zasahne zrakovou ostrost, takze jako
by to bylo takovy kolecko, pres ktery nevidim, ale co se tyka periferniho to je taky naruseny
ale ne tolik, takze kdyz se potrebuju na néco zameérit, tak krouzim a snazim se divat bokem.
Takze co se tyka treba cteni tak to jako vitbec nejde to jsem prestala cist treba koncem ledna
a potom uz se to jenom zhorsovalo a potom do toho dubna to doslo az do toho stavu kdy jsem
sama nesesla treba ani schody, ze jsem neméla to hloubkové vidéni a nevidela jsem kde ten
schod konci a kde zacina druhej, tohle byl teda celkem velky probléem. Nebo i to, Ze jsem viastné
porad dojizdeéla do Olomouce do Skoly a ty tramvaje to bylo peklo, protoze jsem viibec nevideéla
ty cisla. Musela jsem se pokazdé nékoho ptat. Takze to celkové slo postupne, napred jedno

potom druhy oko, ale casove to bylo hodné rychly .

Ja: MoZna co mé jesté tady k tomu napad4, kdyzZ se vratime k rodiné, jestli je u vas tato

nemoc znama a védélo se o ni?

Participant: ,,Jojo jasny chapu. Prislo se na to vlastné az diky mné a ze to teda mame v rodinée.
Ja jsem byla uplné prvni v rodiné, u koho se to projevilo. Ona to ma babicka a ma to i mamka
maji to i mamky sourozenci, ale nemusi se to u tebe nikdy projevit. Mamka ma tieba dva bratry

a ti to neprenesli dal, protoze to miize prenést jenom Zena. TakzZe oni méli jistotu, Ze to neposlou



dal a ze deti budou v poradku. U nas to teda ta babicka nevéedomky prenesla na mamku a mamka
na mé i na bratra. Tomu se to objevilo asi dva roky po mé. On je starsi, takze mu se to stalo

ve dvaceti jedna letech .

Ja: A mamka o tom védéla, Ze je tady ta moZnost toho prenosu? Nebo viibec netuSila,

Ze je prenaSecka?

Participant: ,, Ne vithec nevédeéla, az ja jsem to zacala resit a Sla jsem na tu genetiku, tak oni

musi vySetrit celou rodinu a z toho se teda zjistilo, Ze mamka ma tu mutaci*.

Otazka cislo 2
Nyni tedy miiZeme piejit na téma limity a disledky vii¢i tvému zrakovému postiZeni

Participant: ,, Tak musim teda rict, Ze nejhorsi to bylo asi tak v tom dubnu a potom zacala lécba,
sice teda na to neni lécha, ale jsou na to léky, ktery by mély pomoct, ale neni to samoziejmé
stoprocentni, protoze tohle se prosté neda vylécit. Ale mé to teda u té lécby zafungovalo tak,
Ze se mi to opravdu diky tomu zlepsilo. TakzZe ten muj stav byl jiny na zacatku téch pét let zpatky,
nez je ted. Pred peti lety to bylo stokrat horsi, nez je to tedka, takze ted nevim, jestli to mam

vztahovat na ted’ nebo jestli to vztahovat na dobu pred, protoze se to zménilo jako hodné*.

Ja: Klidné to muZeS porovnat napriklad zpociatku a jak to postupovalo a jak to oproti
tomu vnimas ted’ vzhledem k tém tvym disledkiim, to nechiam tplné ve tvé rezii at’ je ti

to co nejvic prijemny.

Participant: ,,Jo tak dobre, takze kdyz se mi to stalo tak bylo asi nejhorsi to dojizdeni a cesta
do Olomouce. Kdyz jsem musela kazdy den dojizdet od nas z domu do Olomouce do skoly,
coz teda potom bylo tak, Zze mamka jezdila do prdce na sedm, takze nas kazdy den hdzela autem
na viak a my jsme potom s bratrem jeli teda viakem do Olomouce a z nadrazi tramvaji zase
do skoly. Takze tohle byl jeden z téch prvotnich problemii, které nastaly a museli jsme je vyresit,
ale teda vyresili jsme je jednoduse — prosté mi nic jiného nezbyvalo nez to zvladnout, takze jsem
se to naucila, vétsinou teda tam nekdo jel se mnou, takZe jsem se k nému treba pridala.
Jako z vlaku jsem méla obcas strach, ale i tam jezdilo hodné znamych v ten cas, takze se to
vzdycky nejak udelalo. Potom teda ta tramvaj jak jsem fikala byla horsi, ale to jsem se teda
naucila ptat ostatnich lidi, aby mi rekli jaké je to cislo atd... samoziejmé teda na zacatku se mi
hodneé krat stalo, zZe jsem prosté nasedla do spatné a jela uplné nékam jinam (smich)... dalsi

teda jak jsem zminila ty schody, tak vidycky to byl problém, ale prosté v tu chvili a hlavne



mé by opravdu nenapadlo, Ze bych si treba i tu bilou hul poridila, to jako vibec... ja jsem byla
uplny odpurce, coz si myslim, ze ma vetsina lidi, kteri to maji ziskany. Je to krok kdy to
v podstaté nahlas reknu a ti ostatni lidi to vidi a najedou vi. U mé, kdyz mé vidis tak to prosté
nepoznas, na prvai pohled bys nerekla, Ze skoro nevidim. Nechtéla jsem o to vic na sebe takhle
upozornovat a neni to, Ze bych se za to stydéla, ale uz by to prosté bylo jiny a pohlizeli by na

tebe uplné jinak .

Ja: Je to presné tak jak rikas i kdyZ jsme v takové dobé v jaké jsme tak kdyZ mas tu hil

kaZdy se na tebe podiva nebo se otoci.

Participant: ,, No prave, presné jak rikas, a to udelas prosté i kdyz nechces, to prosté udélam
i ja, slysim ten zvuk bouchani a otoc¢im se nebo se podivam... takze v tomhle byl ten hlavni
probléem proc jsem nechtela. Pak jako co se tyce skoly a tak, tak tam to bylo ze zacatku taky
zvlastni. Ti ucitelé si z toho obcas délali i srandu, ale jako v takovym smyslu... nebo jakoze
chapu bylo to lepsi, nez aby mi rikali jezis mé je té lito apod. takze vlastné postupné jsem to
teda musela vSem uciteliim i spoluzakiim rict, Ze budu v hodinach pouzivat tablet a rizny
pomiicky. Snazili jsme se to na zacatku nejak vymyslet, tak aby to mohlo néjakym zpiisobem

fungovat .
Ja: Ted’ka mas na mysli jako pfimo rodinu nebo i nékoho na okolo?

Participant: ,,Jo mdm na mysli jak rodinu, ale samoziejmé jsme to resili i s ruznymi
organizacemi apod. poprvé jsme 5li tusim do SONSU, potom SPC a vsechno, ale stejnak to bylo
takovy orientacni, nebo nevim, jak to rict, v tu chvili pro nas asi jesté neprijatelny, jestli chapes,

Jjak to myslim*.
Ja: Ano, ano chapu

Participant: ,, Tam v tom Sonsu mi treba potom rikali i jaky mizu zadat davky a tak. A v SPC
tak tam mi, teda takhle mam pocit, Zze v SPC jsem byla jen kvuli maturiteé, a to bylo teda az za
rok, protozZe jsem byla teda ve tretaku, ale jinak jsem vsechno Fesila s nasi vychovnou
poradkyni. Byla moc hodna a v podstate vSechno domlouvala, byla fakt strasné super a vzdycky
mi pomohla. Obesla viastné i vSechny ucitele, ja jsem jim to teda potom i Fikala, ale ona prvotné
v§echny seznamila s tim, co se bude dit. Takze v té skole to teda bylo tezky, ale jak rikam vsichni
se snazili a byli chapavi. Samozirejmé i spoluzaci se ptali a byli zvedavi, ale to k tomu prosté
patrilo. A ty limity jako takovy, premyslim, co jsem vlastné v té dobé deélala, protoze to byla

prosté vyhradné jenom skola od pondéli do patku, takze jsem nedelala asi ani zadny sport nebo



tak. Jo vlastné jsem kviili tomu prestala delat hasice, ty jsem teda musela uplné stopnout,
protoze to celkove bylo jedno z téch horsich obdobi. Nechtéla jsem sama nikam chodit, nejradsi
jsem byla doma. Takze tohle byl dalsi velky limit a omezeni, ktery vychdzelo z mé nemoci.
Ale teda k tomu jsem se po roce zase vratila, ale pak uz mé to zase nebavilo, takze jsem s tim
znovu sekla (smich). Ale bylo super, Ze to Slo, jak se mi ten zrak zlepsil, tak se to fakt jako dalo.
Kdyz tak teda premyslim nad tim, co jsem tou dobou délala tak tyto omezeni byly asi ty hlavni.
Kdyz jsem Sla k doktorim, tak se mnou jezdila mamka to madam teda probléem doted
s vplnovanim nejakych papiru apod., ale uz jsem se naucila jim vict a poprosit je o to, aby to
vypsali za mé, takZe v tomto ohledu uz chodim k doktoriim sama. Ten miyj zrak se zacal
zlepsovat asi po roce nebo po dvou a sama jsem na sobé pocitovala, Ze prosté nektery veéci lip
vidim. Sem tam i teda obliceje a proste to slo vsechno lip videt. Barvy teda furt nevidim, ale to
asi pro mé neni az takovy problém. Nerozpoznam treba zlutou se zelenou, nebo klasiku cervena
zelend apod. a co se tyka momentalniho stavu a néjakych omezeni, tak se snazim zvladat tak
néjak vsechno, chodim sama, i schody uz zvladam, chodniky, obrubniky vse zvladnu, ale co je
pro mé nejhorsi to jsou teda rozhodne prechody! Furt Fesim prechody, zrovna viera jsme to
resili, Ze na uplnym minimu prechodii to cvaka a je to slySet. Nechapu, proc je to vyple. Takze
tady u toho jsem zatim neprisla na zpusob, jak to delat, ted’ teda kdyz tam prechazim tak je to
mensi proudovka u mé doma, takze to jsem si nasla zpiisob, jak to néjakym zpiisobem vidim, ale

treba tady v Olomouci na ruznych mistech je to tak chaoticky, ze si radeji zajdu klidne

vevr

Ja: Ty prechody jsou problém pro spoustu lidi, ted’ mé k tomu teda napada, byla jsem na
praxi a vyuzivala se tam VPN vysilacka, a to tedy musim Fict, Ze je velky ulehceni, je to
mala krabicka, ktera funguje tak, Ze kdyZ ji zmacknes tak semafor zaCne pravé cvakat

nebo i zastavky mluvit, neslySela jsi o tom?

Participant: ,, Tyjo, néco jsem o tom slysela, ale teda primo nevim. Tak tohle je teda super,
to by mi kolikrat ulehcilo prdaci a prechazeni. To je super o tom jsi teda zjistim vic, to jsi mi

udelala radost, dekuju .
Ja: Viibec neni za¢, jsem rada, Ze jsem ti mohla poradit.

Participant: ,,Co mé jako dalsi napada je urcitym zpiisobem i Skola a maturita, ktera mé cekala,
to bylo taky ndrocny vzhledem k moji diagnoze. Musim teda jesté podotknout, Ze jsem
maturovala v covidu, no, takze to bylo uplné skvelé — ironie, ... bylo to cely jinak, nez jsem

Cekala, tim covidem se to celé zmenilo, a jesté moji nemoci. Co pro mé byla vyhra tak to,



Ze nam zrusili slohovky, takze tohle jsem nemusela viibec resit coz, byla uleva. Toho jsem
se totiz hodné bala, vitbec jsem nevédeéla, jak bych slohovku psala. A u dalsich casti jsem méla
normalné pani jako prepisovatelku, ktera mi treba zaznamendvala moje odpovédi treba
u didaktickych testi. Kvili té maturite jsem teda byla i v tom SPC, kde mi teda uzpiisobili
tu maturitu abych v§echno mohla néjak zvladnout. Napsali mi tam navyseni casu o sto procent,
Ze mam ndrok na prepisovatelku, tablet apod. takhle to bylo asi vSechno s ¢im mi pomohli,
ale potom uz u ustnich to bylo zase na ucitelich, takze jsem si vytahla otazku a oni mi rekli ¢islo
a pak uz jsem normalné sla na potitko, i tam jsem mela vice casu, ale to jako nebyla uplné
potreba, protoze bud to v té hlavé je nebo neni (smich). Jinak teda jsem studovala jazykovy
gymnazium coz bylo vzhledem k této nemoci nasledné super, protoze si nedokdzu predstavit,

Jjak bych to treba délala na zdravce nebo tak, kde by byla potieba délat i prakticky véci*.

Otazka Cislo 3

Ja: Dale bych presla k rodiné a k tématu rodinnych vztahi vzhledem ke tvému

zrakovému postiZeni

Participant: ,, Jelikoz se zjistilo, Ze je mamka teda ten prenasec, tak si to hrozné brala za vinu
a jako ja si to teda uplne presné v té dobé nevybavuju, ale jako kdyz o tom premyslim, tak
viastné po nejaké dobé zacala brat antidepresiva, protoze na tom byla fakt Spatné, protoze tohle
si samozrejmé vycitas. Mas dvé deti a obéma tohle predas. Ona to brala tak, Ze ty décka uz jsou
v takovym veku, kdy zacnou byt prosté samostatny a budovat si sviij Zivot a stane se tohle...
ja jsem delala i vidicak, ale ani jsem ho nestihla dodélat, takze jako dusledky toho, jakoze
narusilo i nenarusilo. Rodice jsou porad spolu, hlavné tatka byl uplné super, postavil se k tomu
skvéle ve vSem pomahal a staral se jeste vic. Taky mi rekl, Ze u nich muzu bydlet do konce Zivota
(smich)... Ze mi postavi bardk apod, byl fakt upiné skvélej. Jako samozrejmé, Ze u nas probihalo
nekolik desitek probrecenych noci. Hlavné teda ja a mamka, tatka taky, ale tak zname to chlapi
se snazi byt vzdycky silaci. Ale jinak ty vztahy v rodiné jako takovy tak tu nasi nejblizsi rodinu
to asi i vic sblizilo, s mamkou jsme byvaly potom hodné spolu, protoze mi zacala se vsim
pomahat, vozila mé, kam se dalo i s tou Skolou mi hodné pomdhala, prepisovala mi tieba
i zdpisy apod. takze konec koncii si myslim, Ze nas to urcité vic sblizilo. Samozrejmé v Sirsi
rodiné jako babicky a tak, tak té jsme to ani na zacatku nerikali, protoze babicky to maji tak jak
to maji a nechtéli jsme, aby se néjak trapily. Potom jak jsme ji to casem rekli, tak si to brala

taky vSechno na sebe, Ze za to miize a vSechno mozny. Porad vikala coby kdyby a byla z toho



strasné Spatna, takze konec konci to nijak rodinu nerozdélilo, ale samozrejmé to nejaky dopady
mélo. Mamka se mi musela zacit mnohem vic vénovat, v podstaté mi delala osobniho asistenta

(smich). Rodina nam zustala cela coz je super.

Otazka cislo 4: Moje dalsi otazka bude smérovat k tobé samotné a rada bych se zeptala,
jak sama sebe akceptujes, jak se celkové vnimas? Mam na mysli priibéh a vnimani tvého

zrakového postiZeni po psychické strance

Participant: ,, Ty jo to je zajimava otazka, jen chvilinku, abych si mohla usporadat myslenky

a rict tak néjak vsechno co bych chtela*.
Ja: Uplné chapu, nikam nespéchame, mas ¢asu, kolik potitebujes

Participant: ,, No po oznameni byl prvotni urcité Sok, ale asi jsem to nebrala vyloZené néjak
vazne, jako vedela jsem, ze se néco deje, ale bylo mi Feceno, ze jak dostanu tu lecbu a ty léky,
Ze se to zlepsi, takze jsem porad néjak pocitala s tim, Ze na maturitak, to byl tehdy takovy muij
milnik, Ze budu uz v pohodé a budu normalnée videt a vse se vrati zpatky do normalu. No jenomze
i kdyz jsem si to myslela a vsichni mi to rikali, tak to tak potom uplné nebylo no. A na tom
zacatku jsem si to prosté vitbec nepripoustela, proste jsem byla nastavend tak, Ze to ten rok
pretrpim a potom uz to bude vSechno zase v pordadku. To se samoziejmé nestalo, ale to teda
predbiham (smich). Ty prvni mésice, to bylo hodné, hodné probrecenych noci, a i vté
nemocnici, tak potom i doma, viibec jsem to nebrala. V té nemocnici ke mné porad posilali
néjaky psycholozky, abych o tom mluvila, ale ja na to nebyla pripravena. Do toho mi bylo
osmnact let a ja jsem hodné velky mamanek (smich), takze jsem v té nemocnici nechtéla viibec
byt, a jeste o necem mluvit nebo premyslet. Moje mamka za mnou musela kazdy den jezdit,
protoze jsem tam proste nechtéla byt sama, takze jela unavend z prace do nemocnice a potom
zase hned domu a takhle to bylo celou dobu, za tohle ji budu vdécna cely sviij zivot. Tohle bylo
hodneé tezky, brecela jsem jak malé decko a nechtéla jsem byt v nemocnici. Vsichni mi to tam
samoziejmeé vysvetlovali, ze ta lécba nejde presunout domii, ze tu musim opravdu byt a ja to
hlavne i védela, ale nechtéla jsem to zkousnout. Tohle bylo hodné Spatny obdobi, citila jsem se
uplné hrozné a nechtéla jsem nic a nikoho poslouchat. Potom teda asi néjak v dubnu jsem se
nastavila na to, ze za rok to bude teda uz uplné dobry a budu mit vse zpét. V dubnu jsem se teda
rozesla i s tehdejsim pritelem, se kterym jsme spolu byli tFi roku a v podstaté jsme se opravdu
rozesli kviili tomu. Nikdo mi to nevyvrati no prosté to bylo kvili tomu, protoze on to nezvladal

a do toho ja jsem opravdu nezvladala svij stav, a tak néjak to teda dopadlo a rozesli jsme se...



to zrakovy postizeni mi zménilo Zivot, a i vSem blizkym okolo mé, takze i ten nas vztah se uplne
zmenil. Tohle mi v té dobé taky moc nepridalo, ale nakonec jsem za to byla rada, protoze jsem
nejvic potiebovala byt sama se sebou, a ne resit vztahovy problémy, takze na jednu stranu
to byla uleva. Postupem Casu to samozirejmé prechdazelo do téch myslenek a otdazek proc ja. Byla
jsem treba doma a zacala jsem premyslet, proc¢ ostatni to maji jinak jak ja, ¢im jsem si to
zaslouzila, proc se to stalo mé, pro¢ nemuzu delat véci, ktery jsem méla rada apod. je to hrozny
to rikat, ale v té dobé jsem hodné zavidela treba svym kamaradkam, Ze miizou chodit na brigady
a prosté tak celkove, Ze muzou délat co zrovna chtéji. Zrovna ty brigady mé hodné stvaly, ja
byla zvykla od patndcti chodit nékam kazdeé léto do prdace a ted’ to prosté neslo. I kdyz kamaradi
mi samoziejmé taky pomdahali, ale i tak jsem to vnimala tak, Ze jim v podstate zavidim. Kdyz uz
jsme u téch kamaradii tak o téch jsem také nekolik prisla, ale dokazu vict, Ze ziistali ti
Jjsem to nikdy neakceptovala, a Ze asi ani nikdy nebudu akceptovat. Porad si myslim, Ze to takhle
nema byt, ale jako snazim se to néjak brat. Jsou dny, kdy je mi to uplné jedno a potom jsou dny,
kdy jsem treba na praxich jako ted'ka a bavi me to, ale uvédomuju si, Ze to nejspis nebudu moct
nikdy délat, a to mé uplné depta. Protoze nevim, jestli mé zaméstnaji tam kde budu chtit
vzhledem k mému postizeni, ale to jsou presné ty nahoru a dolii myslenky, ale snazim se byt
v pohode, jak jen to jde. Priblizne po tom roce, kdy jsem si Fikala, Ze to bude potom prece uz je
dobry, tak mi doslo, zZe uz to ani asi nikdy dobry nebude, a Ze je to néco co tu se mnou bude uz
porad a je to trvaly. Trvalo to asi celkem dlouho, nez jsem si pripustila tu myslenku, ale
postupem casu jsem k ni sama dosla. Mamka mi pokazdé rikala at to neberu tak pesimisticky,
ale to nebylo pesimisticky, prosté to byl fakt. Od té doby to beru tak jak to je, ale s odpustenim
mé to neskutecné Stve a uplné bych nejradsi néco rozmldatila a stve mé, jak je to nespravedlivy,
ale to mi je k nicemu, takzZe se s tim snazim normalné fungovat. Ale nemyslim si, Ze to nekdy
prijmu mam pocit, Ze to ani nejde, kdyz vim, co vSechno jsem méla... jako ja jsem méla Zivot
opravdu uplnée skvélej, nikdy se nic velkého nestalo a v podstaté byl opravdu dokonaly ja jsem
neméla ani Zadny problémy, prosté nic. Jako samoziejmé, Ze se s tim clovék nauci Zit. Jezisi ted’
Jjak o tom mluvim, ja uplné nesnasim, kdyz mi nékdo zacne vikat, jak jsem statecnd, a Ze oni by
néco takového nezvladli. Na to jsem opravdu alergicka, protoze kdyby se jim stalo néco
podobného neméli by na vybeér a museli by to zvlddnout pane boze. Na jednu stranu chapu, jak
to ti lidi mysli a nikdy na né nejsem neprijemnd, ale vnitrné me to uplné vytaci... (smich). Takze

ano Ziju s tim, ale smirenda s tim asi nikdy nebudu “.



Ja: A v procesu toho prijimani, ti nékdo pomahal? Mam na mysli tfeba néjaké organizace

apod.? protoZe piece jen v osmnacti, Fesi$ Skolu, budouci studium a mnohé dalsi, tak mé

napada, jestli jsi za tu dobu vyhledala néjakou pomoc ohledné tohoto?

Participant: ,, Ano, ano urcité nekolikrat jsem se obracela kvili riznym vécem, naposledy to
bylo tusim primo v tyflocentru kvili riuznym prispevkium. Na uradu nas poslali praveé sem
ohledne tech riuznych financnich castek a hlave o tom, jak se o to zada atd. Potom jsem byla
i tyfloservisu ohlednée uplatnéni, protoze jsem chtéla néjakou brigadu, protoze je hrozné tezky
néco sehnat. Bud byl problem ridicik anebo to, Ze Spatné vidim apod. takze i v ramci
té akceptace tohle nebylo uplné ideadlni, ze i v dnesni dobé to neni vitbec jednoduchy najit
néjakou normalni brigadu. Pani je strasné fajn, porad v podstate hleda a shani rizny brigady.
A co se tyka treba toho SONSU, tam jsem byla uplné na zacatku, prave kvili tomu zacatku
a musim vict, Ze jsem na to v tu chvili nebyla pripravena, takze to vlastné ani nepomohlo,
protoze jsem to jeste nechtéla slySet. Potom mé jesté napadad zminit ten diichod, ktery teda
pobiram a tam mi zase nejvice pomohla moje mamka, protoze si to vSechno nastudovala. A vim,
Ze nekdo ma treba problem, ze mu nechtéji diichod uznat, ale teda ja tim, ze mam v papirech
napsanou praktickou nevidomost a ze to bude trvalé, takze v podstate vizus 1/60 tak tam nebylo
moc co resit asi a uznali mi hned treti stupen. TakzZe tohle bylo aspon néco pozitivniho, kdyz
bych to tak nazvala, protoze mam kamarada, se kterym jsem se poznala diky tomu, Ze ma stejnou
diagnozu a ten mél hodné velky problém s uznanim néjakych prispévkii, takze nedokazu rict,

proc dva lidi se stejnou diagnozou posuzuji jinak no “.

Ja: Jak jsi vnimala toho kamarada? pomahali jste si navzajem diky té diagnoze, jestli to

tak muZu nazvat?

Participant: ,, Na toho kamarada narazila moje doktorka a mamka, protoze té doktorce v Praze
prislo super, kdybychom spolu mohli probrat ruzny veci, rikala Ze jsme v podobnym veku a Ze
by to mohla byt dobra zkusenost a podpora, protoze prece jenom ten clovéek to zna a vim o cem
mluvim, takze na zacatku jsme si hodné psali a volali si, a bylo to super v tom ohledu, Ze jsem
vedela, ze me nekdo opravdu chape. Porad jsme v kontaktu, sem tam si napiseme, takze jsem

za tohle byla urcité strasné rada, a taky mi to v té néjaké akceptaci pomohlo “.



Otazka dislo 5:

DalSi otizka bude smérovat k psychickému zdravi a k tomu, jak se tfeba ty osobné

udrZujes v néjaké psychické podobé?

Participant: ,, Tady u toho bych asi vekla, Ze zalezi na okolnostech. Kazdy den se snazZim to
zvladat po svém a pokazdé to taky znamend néco jiného. Tim, Ze nemam tu brigadu tak kolikrat
se jdu treba projit po obchodech, to je takova moje intenzivni terapie, to mam moc rada (smich,).
Chodim, koukam, sem tam si néco koupim, takze tohle je takova moje terapie. Nebo mam rada
koukat na serialy, protoze moznd to bude znit vtipne, ale v téch seridlech jsou ruzny postavy,
resi svoje problémy a situace a ja se v podstaté vziju do nich a nemusim premyslet aspon chvilku
o svych problémech, ¢lovek na chvilku zapomene. Hodné mi pomahaji i prochdzky, ale to je asi
takova klasika, jak rikam hodné zalezi na kazdym dnu, a i na mé nalade. Mam i stavy kdy nad
tim hodné dumam, ale to ma asi kazdy a prosté se snazim, abych se tim neuzirala a vzdy to
delam néjak jinak, podle toho, na co mam chut’ a naladu. Néjaky vylozené Spatny myslenky mé
popadnou tieba jednou za mésic nebo jednou za dva mésice, takzZe se to postupné zlepsuje,

prece jenom uz s tim Ziju pres pét let“.

Otazka Cislo 6

r v r

Nyni prejdeme do posledni ¢asti, kdy bych se rada zamérila na socialni aspekty vzhledem
k tvému postiZeni, nebudu té v tom nijak omezovat miiZzeS sem zahrnout opét cokoliv

té napadne a jak to ty sama citiS.

Participant: ,, Asi bych zacala u kamaradii, jak jsem Fikala hodné jsem jich ztratila, ale ziistali
mi ty nejlepsi kamaradi a s moji nejlepsi kamaradkou mé to sblizilo uplné silené a jsem za to
velmi rdada, se v§Sim mi pomaha, jezdime spolu na dovoleny, travime spolu hodné casu a jsme tu
jedna pro druhou. Kdyz premyslim nad socialnimi aspekty jako dalsi se i vybavi asi i ta Skola,
momentalné teda vysoka skola, tak to sice je dobré, ale néjakym zpiisobem omezujici, jelikoz
prosté opravdu spatné vidim a ve Skole je tolik lidi a tvari, Ze se velmi Casto stane, Ze lidi v té
rychlosti nepoznam nebo je viitbec nepozdravim a v tu chvili si samozrejmé ti lidi myslim, Ze
Jjsem treba namyslend, mam nos nahoru a nechci se bavit, pritom oni vi, Ze ja za to nemuizu, ale
stejné se mi tohle ve skole hodné krat stalo. Mozna je to blbost zmirnovat, ale zrovna tohle se mi
ve Skole déje asi nejcasteji a taky me to hodné stve a vlastné i omezuje. Potom co se tykd treba

samotného pristupu profesoru, tak musim byt opravdu rada za to kde studuji, protoze se mi



Spatna zkusenost stala asi jen dvakrat. Nebylo to vitbec prijemné a citila jsem se jako blbec, ale
nakonec jsem to néjak presla, ale i tak to cloveka zaboli, Ze profesor, ktery by tohle mél chapat
vas akordt svym zpiisobem ponizi, ale jak rikam tohle bylo jenom jedno nebo dvé klopytnuti
Jjinak byli a jsou vsichni strasné mili a hodni, zde si nemiizu ztéZovat. Dalsi aspekt byl asi ten
vztah bylo to tezky, kdyz néco skoncilo, ale momentadlné jsem Stastnd a mam teda pritele a tam
Jje to uplné bez problémii, moje postizeni nebylo nikdy néjakou prekazkou. A za téch pét let jestli
Jjsem méla néjake dalsi vztahy, tak to bylo jak kdy, nemam to tedy na sto procent potvrzené, ale
Jjsem toho nazoru, Ze to dotycnym vadilo a proto to nepokracovalo, ale tady se aspon ukdzalo
kdo je jaky charakter a jsem spokojend tam kde jsem ted'. S pritelem, se kterym jsem ted’ka jsem
se teda poznala az po tom, co uz jsem méla zrakové postizeni, a to poznavani bylo i pres to
celkem v pohode, protoze ja, kdyz mam néjakou vétsi fotku tak poznam, jak tieba vypada, nebo
i kdyz se divam z blizka tak to zvliadam, a hlavné davam samoziejmé na prvni dojem. To bylo
taky vtipny, zZe jsem nynéjsimu priteli rekla o mém postizeni az v den, kdy jsme se méli videt
poprveé, protoze jsem se bdla, Ze ho nepoznam a treba piijdu dal a on si bude myslet, Ze jsem
uplné mimo (smich). Ale treba co si nedokazu predstavit, Ze bych opravdu nevidela viibec
a mela se s nekym zacit seznamovat to je pro mé strasnée fascinujici, protoze uz takhle to bylo
mnohdy zajimavy tFeba. Na tu diagnozu, kterou mam tak si myslim, Ze vidim porad ,,dobre *, zZe
dokazu rozeznavat. Takze je to viastné zvlastni Ze kolikrat dokazu videét ,, dobre *“ a naopak nekdy
nebo nektery veci vidim fakt blbe. A co se treba okoli tyce néjakych predsudkii, tak uplné
nedokazu posoudit, protoze kdo mé neznad tak dovedu rict, zZe to opravdu nepoznd, takze si
nemyslim, zZe jsem se nekdy setkala s nécim alarmujicim, co by ve mné néjak ziistalo. S lidmi

okolo jsem vylozené néjaky velky probléem neméla “.

Otazka Cislo 7

Jak vnimas svoji kvalitu Zivota? Popripadé jak vidi$ svoji dalSi cestu vzhledem ke svému

zrakovému postiZeni?

Participant: ,, Asi bych teda zacala tou praci, ktera urcité taky souvisi s kvalitou Zivota a pocitem
naplneni. Jak se rika napred prace potom deéti, ale k tomu se dostaneme pozdéji. Studuju ....
takze bych samoziejmé chtéla pracovat v oboru, ktery studuju, ale to taky zadlezi na mnoha
faktorech. Puvodne jsem chtéla studovat prdva, ale po konzultaci s dekanem mi bylo
doporuceno studovat néco jiného, protoze by to viici mé nemoci mohlo mit negativni dopady na

zrak. Takze toho jsem se musela vzdat, ale to, co studuji nyni mé taky bavi, ale porad si Fikam,



Ze to neni uplné to, co jsem vidycky chtéla, takze tohle s tou kvalitou asi taky hodné souvisi,
protoze si ¢lovek musi zmenit treba priority a uspokojit se s necim jinym a najit se klidné
i v jiném oboru. Muizu rict, Ze budouci praci mam ted hodné v hlave, bavilo by mé délat ve skole
specidlniho pedagoga, ale samoziejmé to je taky jedna velka otazka, zda to puijde. Je tam hrozné
moc limitit a veci, které by museli fungovat jinak a prizpusobit se. Ale zase chdpu, Ze treba
reditel radeji prijme zdravého cloveka, ktery nebude vyzadovat zadné upravy. Je to hrozny
¢lovek neco studuje a viastne ani nevi, jestli bude moct délat to co by chtél, takze verim, Ze i to
zvoleni prace mi kvalitu Zivota jako takovou hodne ovlivni a doufam, Ze dobrym smérem.
Samoziejmeé se nabizi socialni sluzby, ale tam mi zase trosku vadi, Ze je tam Spatny financni

ohodnoceni no, takze porad premyslim a uvidim kam se dostanu *.

Ja: Zase na druhou stranu, jak mluvis o praci, podivej se na jednu nasi profesorku, ktera

je ta vyjimka potvrzujici pravidlo, Ze kdyZ ¢lovék chce tak to jde...

Participant: ,, Paneboze ty mi to ted’ beres uplné z pusy zrovna jsem to chtéla zminit a uz dlouho
madm v pldanu se ji ozvat a zeptat se ji na par veci, to je super, ze myslime na to stejny (smich).
Ta prace mi momentalné hodné lezi v Zaludku a viastné i na téch praxich jsem se vlastné mohla
zeptat, jestli by to Slo nebo ne, ale ja se asi bojim toho, Ze mi prosté nadobro Feknou, Ze to
nepiijde a zZe to bude pro mé takova dalsi rana. Porad mam jeste cas a miizu hledat moznosti.
No a teda kdyz se dostanu k té rodine, tak jako jsem Zenska a samoziejme, Ze bych chtéla mit
deti, ale momentalné to nevidim. Dokdzu si to predstavit treba az tak za deset let, protoze to
bude podle mé opravdu hodné narocny a budu se na to muset pripravit. Chci si s tim dat na
mi i nabizela, Ze mi potom nabidne moznosti a dalsi odborniky, protoze to jsme vlastné ani
nerekly, nebo ja to zapomnéla zminit ja mam k tomu vSemu jesté Crohna, takze to neni viibec
dobry. Takze pokud bych se jednou rozhodla mit deti, urcite bych uvazovala o jinych
moznostech, protoze za Zadnou cenu nechci prenést to co mam ja na svoje budouci deti, to bych
prosté nikdy neudélala. Ano je to teézky, ale tady v tom clovek nemiize byt sobecky. Do budoucna
teda vim, kam se muzu obratit a uvidime, jak se to bude vyvijet. Vérim, Ze vSechno ma svij ¢as
a co ma byt to bude, ale je pravda, Ze tohle néjaké mé touhy a pocit uspokojent nebo kvalitu
Zivota dokaze hodné ovlivnit. V posledni radeé abych teda odpovédeéla tak ano mam pocit, Ze
Zivot Ziju naplno a Ze jsem svym zpiisobem pozitivné naplnéna i kdyz je to hodné o tom, jak to
clovek bere a jakou ma povahu, ale ano vekla bych, Ze Ziju naplno. No (smich) ja jsem takovy
linéjsi typ, takze nastesti toho nepotiebuju néjak moc, takze jsem vlastné spokojend i s tim

malem co tieba délam (smich).



Zavéreéna otazka:

Ja: Dobie a posledni otazka, kdybys méla vypichnout jednu véc ktera té na tvym

zrakovym postiZenim nejvice Stve co by to bylo?

Participant: ,, Mozna to bude vtipny a nékdo si bude tukat na celo, ale co prosté nezvladam
a fakt s tim bojuju, a to mi teda tu kvalitu hodné narusuje je proste ten fakt, Ze nemiizu ridit,
to je pro mé snad asi to nejhorsi z toho vseho, mozna to zni jako blbost, ale tohle je fakt uplne

hrozny (smich) “.
Ja: je jeSté néco co bys rada zminila a nepadlo to?

Participant: ,, Asi jen to, Ze jsem za tento rozhovor velmi rada, byla to na jednu stranu prijemny
a na druhou stranu zvlastni, protoze o nékterych vecech uz jsem roky nemluvila. TakzZe urcité

dekuji a doufam, Ze jsem odpovédela na vse, a Ze ti to v praci pomiuize “....

Ja: Ja ti mockrat dékuji, Ze jsi dneska prisla, a Ze jsme se mohly pobavit o vSech téchto

osobnich vécech dékuji!



Priloha €. 3 - Rozhovor 2

Réda bych t¢ tady ptivitala, moc d€kuji, Ze tady spole¢né tento rozhovor mizeme ud¢lat.
Veskeré informace budou anonymni, takZze se nemusi$ bat, ze budu uvadet tvé jméno apod.
rozhovor je rozdéleny do nékolika oblasti, budu rada, kdyz se sama rozpovida$ a nebudes

se bat zajit do hloubky.
Otazka Cislo 1

Je takova zastieSujici, jedna se o ivodni a osobni udaje. Necham té povidat o vSem co
bude pro tebe dilezité v pripadé potieby se na néjaké véci doptam, ale budu se snazit do

rozhovoru moc nezasahovat.

Participant: ,, Dobre tak mam 31 roku, pracuji v socialnich sluzbach, rekla bych Ze jsem
spokojena. Mam zrakovou vadu a mam ji teda vrozenou. Narodila jsem se s viozenym Sedym
zakalem a postupné se to teda prehouplo toho sekundarniho glaukomu, takze v podstaté
mé zrakové postizeni provazi celym zZivotem v podstaté od mala, clovek vilastné nema zZadné
srovnani s tim jaky to je vidét normalne, takzZe prosté Ziju tak jak to jakoby jde a tak dal
a postupem casu se samozirejmé i ten stav meni, bohuzel samoziejmé tim, Ze se jednd o vadu,
ktera vetsinou k lepsSimu nevede, ale tak zatim je to v takové stavu a stadiu Ze jsem schopnad

Jjakoby fungovat samostatné pohybovat se, pracovat, takze zatim asi takhle “.

Ja: Super tak jo tak mockrat dékuji a ja si myslim, Ze takhle na tivod to uplné staci

a miiZeme piejit na dalSi otazku

Otazka cislo 2
Nyni tedy miiZeme piejit na téma limity a disledky vii¢i tvému zrakovému postiZeni

Participant: ,,Jd bych nebo spis jesté tak, tim, Ze uz jakoby od mala, od détstvi mam néejaky
problém, tak jsem byla a vyrustala v okoli, kde v podstaté nechci rict, Ze by ten problém, ktery
tam byl, byl nejak jako ignorovan nebo obchdzen to rozhodné ne, ale snazili jsme se cely Zivot
nebo rodice mé vedli k tomu, abych v podstate byla schopna fungovat i pres to vSechno. Veskery
aktivity, ktery sly tak jsem délala vietné lyzovani, brusleni, kolo jo absolutné vse, prosté jako
bych byla v uvozovkach normalni zdravy dité, zdravy clovek, samoziejme, Ze tam vzidycky byly
néjaké omezeni, ale snazili jsme se to néjak jako prizpusobit veskery tyhle ty véci a v tom duchu

a v tom modu si myslim, Ze Ziju v podstaté celej zivot. Jo, zZe viastné je to uz od mala tak urcité



kdyby clovek byl treba v situaci, Ze by o ten zrak jako prisel nahle az treba pozdéji tak by to
bylo asi jiny vaimala bych ty dopady jinak, ale tak jak jsem rikala hned na zacatku viastné tim,
Ze nemdm uplny srovnani zdravého zraku tak beru to, co je ted’ a z toho se clovek snazi vytézit
maximum. O co jakoby jde, no samoziejmé ty diisledky jsou jako riizny, ono to clovek citi
ve spousté veci co se tyka obzvlaste kdyz jako treba uz jsem odstéhovana a Ziju samostatné
s manzelem, ktery teda taky nevidi, takze se to samoziejmé potom dvojndsobi a projevuje
v bézném fungovani, jsou prosté veci, na ktery opravdu jde poznat, Ze ten zrak jako chybi nebo
neni dobry, ale nastesti diky dnesni dobe, diky technologiim a vSemu jsme schopni si jakoby
poradit, ale opravdu se to projevi jako ve spousté vécech. Clovék hledd, ale kolikrat opravdu
je potreba si o tu pomoc Fict nebo si nechat pomoct a v podstaté i v beznych vécech jako co se
tyka treba obsluhy néjakych spotiebicii, ze na to clovek Spatne vidi, musi si hledat a vychytavat.
Treba i u nakopui uz prosté dneska jsem v takové fazi i toho zraku ze mi déla probléem jit
v podstaté do bézného obchodu, ktery treba navic jesté neznd, protoze prosté ty cenovky clovek
nevidi do toho tam lidi do tebe bouchayji je to takovy neprijemny a mnohdy i ten persondl je ne
vzdycky, ale nékdy neni ochotny, takzZe prosté dneska uz treba tyhle ty véci resime online.
A takhle se to projevuje samoziejmé ve spousté vécech a potom urcité co se tyka treba néjakych
aktivit néjakych moznosti jakoby vyziti. Nerikam, Ze moznosti nemame, myslim si, Ze Zijeme
aktivnim zpusobem Zivota hodné cestujeme, ale stejné jsou véci, ve kterych treba clovek chce
a nemiize z duvodu toho zraku. Ja dneska jak jsem mluvila na zacatku, kdyz jsem driv jezdila
na lyzich, na kole, tak dneska uz treba ne, protoze se stav horsi, takze dneska uz si na to prosté
netroufnu. Jsou samoziejmée i véci co vitbec nemiizu délat, anebo potrebuju nejakou jakoby
asistenci doprovod a taky samoziejme potom to souvisi s néjakou mobilitou, Ze co se tyka jsme
zavisli na vlacich na autobusech prosté verejné doprave a clovek neni tak samostatny, jak by
treba chtel byt. Tohle bych videéla jako nejvétsiho dusledek... jakoze opravdu a nékdy to je
takova ta situace, ktera té potom hrozne Stve, Ze vlastné to nezviddnes nebo nedokdzes.
Ale ¢lovek s tim ve vysledku stejné nic neudeéld, snazi se delat co nejvic, aby néjak pomohl néjak
to vyresil nebo udelal, ale prosté obcas narazi a rekne hele tady uz vim, Ze tohle uz nezvladnu

tady uz potrebuju prosté néjakou pomoc “.

Ja: Dokazes Fict tifeba v jaké situaci si tohle ty osobné eknes, Ze poti‘ebujes tifeba pomoct?

Jestli si vybavujes$ v hlavé néjakou situaci, kdy viS, Ze prosté na to tifeba sama nestacis?

Participant: ,, Konkrétné takhle uplné presné jako mé tedka nic nenapada, rikam, ono tim, Ze se
to projevuje opravdu jako postupné a ruznorodé. Co mé napada, tak tieba kdyz mam jit nekam

kde to vithec neznam a mezi hodné lidi, tak jsem jistéjsi a radsi kdyz jdu s nekym a kdyz se



objevim treba v uplné jinym meéste, tak je to takovy mnohdy komplikovany. Anebo treba ja mam
obecné hodné velky probléem ve tmeé, tam jako vim, Ze treba kdyz je tma tak uz ani kolikrat nechci

nikam jit, takzZe asi tyhle ty véci no*.

Ja: Co mé ted’ka napadlo, jak jsi Fikala, Ze vlastné mas vrozené postiZeni, Sedy zakal
a postupné to presSlo v ten zeleny dokazala bys popsat, jak ten tviij zrak jako postupoval,
jak jsi tfeba vidéla nebo dokazala bys to tak néjak jako vydefinovat, jak to ti'eba bylo na

zacatku a jak se to ted’ zhorSilo?

vvvvvv

jsem uz od malicka nevidela na 100 %, takzZe se potom tézko néco porovnava. Spousta lidi se
mé ptalo, jak vidis a ja nevim co Fict, protoze ja vim, jak vidim ja, ale nevim, jak vidis ty.
Na zdkladce jsme méli takovy ty predmeéty, kde se Cetla Citanka, tak si pamatuji, Ze béznd
pismenka treba levym okem jsem jako precetla bez jakykoliv probléemii, zatimco pravym by
musely byt uplné velky jo fakt jako vétsi a postupné... nebo jesté mozna tak to reknu ja co vim
tak jsem mela i jako takovy obdobi, kdy to bylo treba néjakym zpiisobem stabilizovany ty oci
a potom bylo obdobi kdy to slo jako z kopce a co vim tak tyhle ty obdobi byly praveé nékdy treba
kolem 3, 4 let asi tak, potom se to néjak srovnalo a prislo to zase treba kolem puberty 15 plus
minus v 18 potom byl pomeérné velky zvrat, ale kdyz to vezmu tady jako v tomhle sméru tak co
si pamatuji, ze jsem treba tim pravym okem byla schopna cist vétsi pismenka a levym relativné
bez problému normdalni pismenka. Probléem byl potom okolo 18, 19 let, kdy prislo to, Ze se mi
prisernym zpusobem zved| tlak na pravém oku a nabralo to pomeérné rychly spad. V podstaté
béhem piil roku jsem na to oko v podstate prestala videt, protoze ten zrakovy nerv to nevydrzel
jo, ten tlak, takze potom tam v tom obdobi clovek vnimal to zhorSeni zase ve velkym a pak uz to
nebyly jenom velky pismenka, ale uz byl treba jenom bily papir na plose a na podlozce jo a pak
uz ani to ne... On si to potom clovek uvedomi spis zpétné, tim ze se to furt postupne a pomalinku
horsi. Potom treba Feknes az zpétné z horizontu treba pred piil rokem jsem to zvladla nebo
vidéla a ted’ je to prosteé takhle tady tohle je to takovy asi zlomovy bod bych rekla. Potom
to bylo zas takovy nahoru a dolit ono bohuzel nedokdzu ani ja sama ovlivnit to, jak to bude nebo
nebude nejsem si toho védoma. Vzdycky jsme se snaZili délat vSechno pro to, véetné néjakych
alternativnich metod, jak to vyresit a jak ten tlak snizit, ale prosté mnohdy se to jako ne uplné
povedlo. Bylo to furt takovy nahoru dolii no a ted’ treba aktualné posledni pul rok, rok nebo
viastné tak 2, 3 roky to uz trva, ... ale tfeba dejme tomu, Ze za posledni rok se to zase zhorsilo.
Jde to postupné a kdyz se podivam zase zpétné o néjakych x let zpatky tak vidim to srovnani,

takze takhle asi v ramci toho. Jako jinak, zZe to nebude nikdy lepsi to clovek vi jo nebo tak néjak



madme takovou teorii... takovou néjakou, aspon aby to ziistalo takovy, jaky to je, ale prosté
riizovy brejle uz jsem sundala a stojime nohama na zemi, takzZe vim, jak to je, vim, jak to bude

a uvidime kam se to bude ted vyvijet, takze tak.

Otazka Cislo 3

Ja: Dale bych presla k rodiné a k tématu rodinnych vztahi vzhledem ke tvému

zrakovému postiZeni

Participant: ,, VZdycky to bylo tak, Ze panovala obrovska podpora ze strany rodiny ne jenom
rodici, ale i Sirsi rodiny, tedy stryce, tety apod. Opravdu vim z doslechu, Ze i kdyz jsem byla
mala jezdilo se se mnou do Prahy, protoze prosté tady na Moravé v tom vlastne 93. roku
nevedeli, co se mnou maji délat a kdyby proste té Prahy nebylo tak dneska si myslim, Ze na tom
Jjsem uplné jinak a byla bych nékde uplné jinde, nez jsem ted. Odmala opravdu od mimina se

starali, abych ja mohla jakoby fungovat, samoziejmé potom i financné to bylo nakladnéjsi

vevr

vvvvvv

Jjednodussi asi zalezi jak se to pojme. Co byl problém treba v ramci socialniho vyziti byli treba
kamaradi jo, v dobé treba jako détstvi, dospivani a tak dal, prosté tim, Ze to byla jesté opravdu
vesnice tak téch lidi tam bylo malo a samoziejme to, Ze clovek ma nejaky probléem tak tam roli
hrdlo, takze urcité jsem byla trosicku mozna izolovanéjsi a kamaradu treba tolik nebylo, ale
Jinak si myslim, ze jako v tomhle sméru problémy nebyly. Kdyz byl néjaky probléem tak jsme se
snazili zase vsichni véetné jako hlavné rodicu delat viechno pro to, aby se to podarilo zastavit
nebo néjak ovlivnit, néjak zmenit jo, hledali se nahradni resent, hledali se alternativni metody
zkouseli jsme vSechno mozny. Byly doby, kdy jsem opravdu trikrat az ctyrikrat tydné nekam jela
na néejakou terapii k néjakemu léciteli, protoze prosteé vsichni jsme vedeli Ze ten tlak je vysoky,
a ze se to horsi, tak to proste lepsi nebude a potom to jakoby piijde hiiv zachranovat. Co se tyka
rodiny tak jinak dal mam bratra, je o 7 let mladsi, takze jako kdyz se narodil tak to bylo takovy,
Ze v té dobé jsem méla tu situaci takovou jako stabilizovanou relativné. Do té doby jsem
samoziejmé byla jedindcek jeste navic proste s problémem, takZe ano potom to bylo takovy
trosku divoky a ano zarlila jsem (smich), zarlila jsem asi pomeérné hodné bych rekla, coz urcite
se pak podepsalo i na tom vztahu, mozna ze teprve ted az uz jsme oba dospéli, tak bych rekla,

Ze si rozumime néjakym zpiisobem, protoze néjaky ten rozdil tam samozirejmé byl a tohle to



v§echno se projevilo v tom vztahu. Ale jinak taky odmalicka i ten bracha je vedeny k tomu, aby
mi pomdhal nebo nam pomahal, aby tady byl jako kdyz bude potieba, za coz jsem samoziejmé
rada, vzidycky je to potom lepsi a jako citim Ze ¢lovek ma tu podporu v rodiné, protoze nekdy
neni uplné jednoduchy si to v té hlave srovnat, ale kdyz vis, zZe za tebou stoji lidi, co teé maji radi
a podporuji té, jde to mnohem lip a mas vétsi chut to zvladat. Jinak co vim, tak lehky
to samoziejmé nebylo. Byl to urcité jako Sok, necekal to nikdo, Ze se tohle stane, a hlavné do
dneska vlastné nevime proc se to stalo, proc zrovna ja jediny clovek z celé rodiny ma tenhle ten
problém. Nikdo na pricinu neprisel a nikdo vlastne nevi z ¢eho to vzniklo, byt jsme i tohle jako
zkoumali relativne podrobné pri genetickych vySetrenich a tak dal, takze je to takova zahada,

na kterou vlastné do dneska nezname odpoved.

Hele, ale néjak se to prosté prijalo a néjak se s tim muselo zit a Fikam byla jsem od
malicka podporovana v tom, abychom délali vsechno a véc, ktera byla troSicku odlisna viastné
na rozdil od spousty lidi, kteri meli tyhle ty probléemy vrozenée tak ja jsem byla od malicka
integrovand, bylo to i zpiisobené tim zZe jsem byla na té vesnici a byla jsem rekla bych mozna
trochu mamanek, takze predstava ze jdu v 8 letech nekam na Skolu pro zrakové postizeny na
internat tak to jako ne opravdu jsem jako nechtéla, takze timhle tim zpusobem docela dlouho
trvalo nez jsem dokdzala treba vitbec tu zrakovou vadu ne sama se sebou, ale u nékoho jiného
treba prijmout. Ja jsem v podstateé do néjakych dejme tomu 20 let nebyla schopna, nebo ne zZe
nebyla schopnd, ale neuméla jsem si tfeba predstavit, Ze bych mela bydlet nebo zit nebo
kamaradit s nekym kdo ma takovy probléem. Ve mné to proste vyvolavalo uplné takovy jakoby
stres nebo takovou prosté zvlastni energii. Kdyz jsem treba na ulici potkala nekoho s bilou holi,
tak jsem se najednou zastavila a vyvolalo to ve mné neprijemny pocit. Podle mé k tomu clovek
musel dozrat no a bylo to urcité tim, ze jsem byla mimo, jakozZe jsem byla prosté mezi téema
svyma mezi tema normdlnima jakoby détma, kamarady a rodinou... Ted jsem asi zabrousila
opét nékam jinam (smich), ale tim chci rict, Ze jako urcité to vnimam jako pozitivné, Ze to takhle
bylo, protoze rikam pak je clovek nauceny fungovat, prizpiisobovat si ty véci a ty ¢innosti, jo ze
to nent urcité na skodu, Ze jsem byla takhle vedena a delala jsem co jsem mohla. Nebylo to tak,
Ze by mi doma rekli, Ze Spatné vidim a at’ radéji sedim a nic nedélam ne to vitbec ja jsem lozila
po stromech... To clovek vidi obzvlast jako ted’ kdyz jsem dospéla, Ze tohle to vSecko mélo sviij
opravdu jako vysledek a ted’ka tieba diky tomu je clovek opravdu tam kde je, jo ze kdyby to bylo
Jinak tak bych mozna ja nebo urcité bych byla i ja jinde a jinak bych fungovala a tedka treba
i v praci to vidim diisledky nebo dopady, jak to je, kdyz se k tomu ta rodina treba postavi jinak

a nemuizu rict, Ze by to podle mé bylo uplné stastny*.



Otazka Cislo 4

Moje dalSi otazka bude smérovat k tobé samotné a rada bych se zeptala, jak sama sebe
akceptujes, jak se celkové vnimas? Mam na mysli pribéh a vnimani tvého zrakového

postiZeni po psychické strance

Participant: “ Je opravdu tezké urcit konkrétni bod nebo zlom, protoze opravdu tim, zZe clovek
s tim Zije od mala tak bych rekla, Ze se to clovék uci postupné, prijima a uci se porad v podstaté
kazdy den. Porad se objevuji novy situace porad se i ty situace meni a co se tyka treba hlavné
toho véku. V kazdym tom veku bych rekla, Ze to c¢lovek vaima jinak. Ja urcité jako dité jsem to
treba tak nevnimala, ale potom tieba v té puberté az se zacaly projevovat néjaky problemy, jak
uz jsem tady naznacovala treba to, Ze clovek byl trosku odstréeny od kolektivu, moznd ndaznaky
Sikany nebo néco v tomhle duchu, protoze prosté ten problem tam byl a ty déti si toho vsimaly
a byla jsem prosté jina v tomhle sméru. Samoziejmé v tu chvili se to v ¢loveku taky pralo jo,
Jakoze o to vice jsem byla treba nastvand, Ze to takhle je a potom prisel prave ten bod nebo ta
dospeélost kdy se to treba zlomilo, jako hlavnée teda po té zdravotni strance a ono je to hrozné
tezke jakoby Fict, jak to prijmes, protoze ono ti v podstaté nic jiného nezbyva. Miizes délat co
chces, ale v realu proste fakt nemds jako na vybér a musis to prijmout, ja si pamatuju, Ze v té
dobe treba v téch 18 mi déelalo nejlip kdyz se o tom nemluvilo, ja jsem to prosté méla tendenci
Jjakoby vypoustet nebo prosté ignorovat jo jakoby takhle ten obranny mechanismus. Pozdéji to
v té hlave nebo v tom cloveku néjakym zpiisobem probihalo a vikam méla jsem i jako takovy
pocit tfeba a nechtéla jsem, aby se o tom viitbec mluvilo jako ani doma. Pak samozrejmé to na
clovéka taky nékdy spadne, to ne ze ne. Clovék si Fekne hele jako dobry je to blby, ale vidycky
si clovek muze vict, Ze to muze byt i horsi. A jak jsem vikala, Ze jsem o to pravy oko prisia,
protoze uz bylo Spatny a clovek se zacal soustredit na néco jiného, na to, aby to levy vydrzelo
co nejvic. Potom urcite obrovskou roli v néjakem prijeti toho problému jak rikam sehralo i to,
Ze jsem mentalné vyzrdla, Ze opravdu clovek jakoby najednou nemél problem navazovat ani ty
kontakty a prosté jsem prijala, Ze to tak opravdu je kdyz jsem se v tomu relativné branila, takze
Jsem to prijala a urcité mi pomohlo i to ze jsem viastné potkala manzela, ktery uz v té dobe byl
vlastné nevidomy a uz nevidel a on byl takovy nebo je strasny optimista a najednou si clovek
ekl jako hele dobry je to blbé kdyz clovek nevidi, ale viastne, viastné se nedéje nic tragického
a ten zZivot jde dal. Takze jsem se na to snazila naladit, protoze ¢lovek ma v zZivoté dvé moznosti
bud'to proste vezmes prijmes a budes se snazit si ten Zivot uZivat, protoze to uz nezmenis a budes
se snazis Zit ten Zivot naplno a nebo se z toho budes hroutit a sedét doma v kouté, nebudes mit

Zadny kontakty a prosté ten zZivot prezijes. Mam jednoho kamardda, ktery doslova rika hele bud’



si prosté ten Zivot uZijes prozijes anebo pujdes a hodis si to o prvni vétev no, takze a rekla bych,
Ze je dulezity opravdu jak se k tomu clovek postavi. Ja byla opravdu celou dobu takhle
vychovavana tak si myslim, Ze to se potom podepise na tom je to prosté jako clovek chce
samoziejmé zjistuju, Ze ty moznosti a zpiisoby, jak fungovat jsou. Clovék vidi, Ze prosté s tim
miuize byt a fungovat, a Ze existuji horsi situace daleko horsi a kdyz to srovnam...je to sice asi
tezko srovnatelné, ale takovy nejcastéjsi srovnani byva, kdyz clovek nevidi nebo neslysi
a opravdu si myslim Ze daleko lepsi v uvozovkdch je nevidet, protoze miizes vSechno ostatni

vnimat, zatimco ten neslysici je naprosto izolovany jako od vetsiny lidi .

Ja: dékuji za takovy nazor, protoZe kdyzZ se na to zeptas intaktniho, zdravého ¢lovéka, tak
z 90 % rekne, Ze by radsi neslySel, nez nevidél, takzZe je to zajimavy o tom slySet z druhého

uhlu pohledu.

Participant: ,,Ano, protoze se opravdu rika, Ze tim zrakem vnimas az 90 % informaci ale na
druhou stranu vsecko se da jakoby néjak zprostiedkovat, popsat, ohmatat a v dnesni dobé uz
prosté co dokazou mobilni aplikace jo, co dokdzou... vsecko je hmatove reliéfni, ale prosté jsi

v kontaktu a miizes se prizpiisobit .

Y W

Ja: Jesté mé k tomu napada, myslis Ze tedy to, jak to ¢lovék prijme nebo jak s tim ¢lovék

funguje ovlivni primarné ta rodina a ta vychova toho ditéte, jak se k nému pristupuje?

Participant: ,, Urcité ja si myslim, Ze jo, protoze pokud je ta rodina podporujici, tak to ovlivni
i takovou tu sebeduveru a ten optimisticky nadhled. Pokud ten clovek bude prepecovavany
a bude to takovy jako toto a toto tak on sam potom bude mit pocit, Ze vlastné nic nebude moct
udeélat sam a bude se bat, netroufne si na spoustu veci a bude mit v sebe vis takovou jako
neustalou obavu a urcité potom bude daleko izolovanejsi nez clovek, ktery je tieba aktivni nebo
ho takhle jako podporovali. Ale urcité se to odrazi i na tom kdy tieba k té ztraté nebo k tomu
zhorsent zraku dojde nahle jo, ale podle mé a je to taky o povaze, o ¢lovéku, ale to zazemi a ta
podpora tam hraje podle mé primarni roli, protoze opravdu znam ty pripady tedka z okoli
a z praxe a kazdy si to musi v té hlave trosku jako poskladat, jestli chce proste byt takovy ten
uzkostny a nestastny anebo to chce prosté néjak vzit a néjak jako fungovat a meé urcite pomohl
si myslim nejenom to, Ze jsem potkala svého manzela, ale i to, Ze se mi povedlo v té dobé jakoby
sehnat treba praci v oboru v socialnich sluzbach a vlastne pracuju pro SONS Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych a tam se viastné s tema lidmi setkavam kazdy den

a potkavam se s klienty kteri tam prichazi s néjakym problémem tak i s temi kolegy



a s pracovniky a vikam, clovek vidi spoustu inspirativnich pribéhu, protoze mnozi ziji jako

v pohode, aktivné, spokojenym zZivotem, takze si rikam, zZe o co vlastné jde .
Ja: A povazujes se ty za ¢lovéka, co to prijal?

Participant: ,,Ja bych rekla, Ze zalezi co prijmes jako u mé tieba hraje urcite roli to v jake fazi
to je, to ze vidim blbé od mala s tim jsem se nejak vyrovnala jo, ale samoziejmé tim, Ze je to
prosté onemocneni nebo problém, ktery ma néjaky vyvoj, tak samoziejmé ve chvili kdy dojde
k dalsimu néjakému posunu nebo zhorsent tak uz nemuzu rict, ze bych byla tak uplné v pohodé
a nedokazu ted’ka rict jako jak bych to prijala a jak bych to akceptovala, ale stejné cloveku nic
Jjiného nezbyde, takze jako casem si myslim, Ze ano, Ze clovek tohle dokaze zpracovat, protoze
ti nic jiného nezbyde. Bud'to to prosté vezmes, jak to je a zkusis udélat v ramci svych néjakych
moznosti si ten Zivot jako fajn anebo prosté te to bude Stvat a budes se tim trapit a mit z toho
néjaky deprese a podobne. Nerikam, Ze cloveku se obcas jako opravdu nestane takovy to,
Ze té to priserné Stve a opravdu se stavaji situace, kdy by té to dozene, ale pak se to zase srovnd
a je to v pohodé a reknes hele dobry na to, Ze takhle blbé vidim, ale udélam tohle, tohle, tohle
a jsi vlastne za to rada a jsem na sebe treba pysna. Takze bych rekla, Ze s tim Ze blbé vidim
Jjsem srovnand to jako jo, ale pak je tam samoziejme otaznik, v jaké fazi nebo v jakém tom stupni
to je. Jako jinak co se tyka jeste akceptace jako aktuadlni treba tak opravdu jsem ted’ treba v té
fazi kde si zvykam a hledam nové zpiisoby mam treba novy notebook, protoze uz jsem
s pocitacem nemohla pracovat normalné. Premyslim, Ze si koupim malou kamerovou lupu,
manzel mé dokopal k tomu abych si koupila signalizacni hiil jesté jsem ji nevytdihla, ale mam ji
uz v kabelce, takze to je mozna taky néjaky proces tady tohle, ja jsem se tomu branila, ale prosté
vim, Ze treba obzvlast v té tmé je problém a ted’ si rikas hele tak jako vytahnu to nebo si tady
radsi rozbiju pusu, nekde zakopnu. Prvni krok je ten, Ze jsem si ji koupila a mam ji v té kabelce

a jak se to bude vyvijet dal uvidime, nasteésti se blizi tedka léto a bude dlouho svetlo (smich) “.

Ja: DokaZeS pojmenovat nebo mi vysvétlit, pro¢ je tento krok pro ¢lovéka se ZP tak

zasadnim a mnohdy i velmi naro¢nym?

Participant: ,, Asi dat to v podstaté najevo tady tim zpiisobem bych rekla. Tam je hodné diilezZity
pro cloveka, ktery ma néjaky probléem obecné nemusi to byt jenom zrakovy, protoze se clovek
snazi byt co nejvic sobéstacny a co nejvic jakoby samostatny a co nejvic véci zvladnout sam,
bez jakékoliv pomoci. A s tim souvisi vilastné i ta hiil, protoze to, zZe to vytahnu dam vlastné
najevo, ze to nezvladnu nebo nemiizu treba se pohybovat jo prosté ja nevim ono se to tézko

popisuje, ale treba to, Ze jdu bez té hole znamena, Ze jeste to je takovy jako dobry, a Ze jeste



to je v pohode, zZe si clovek dava takovou jakoby nadej. Kdyz uz prosté opravdu potom clovek
sahne, po téch pomiickach, tak uz jako vis, zZe to uz uplné dobry neni, pak ti to samoziejmé
i na nejake té psychické strance. Samoziejmé zalezi, jak se k tomuto okoli postavi tu bilou hiil
prijimaji vesmés jako vsude, je to takové, Ze si Feknou, Ze nevidi pomiizu mu. Clovék se snazi
Jjakoby se udrzet v tom, Ze to jesté zvladne, Ze to jesté jde, ze nechce sklouznout do takového
toho, Ze prosté uz to nejde, zZe uz je prosté problém, Ze potom uz je takovy zlom a na druhou
stranu znam lidi, ktery jako si tu hil vezmou a citi se treba bezpecnéji, takze on to musi kazdy
pak vyhodnotit. Protoze ano davas na sebe nalepku — ja blbé vidim, ale kazdy to uplné nechce,
kazdy spis chce byt takovy ten... nebo spousta lidi chce byt spis tim nendpadnym. Je duleZité
odhadnout tu situaci, kdy jako uz se to lame, protoZe potom uz to samoziejmé zasahuje

‘

do bezpecnosti“.

Otazka dislo 5:

DalSi otizka bude smérovat k psychickému zdravi a k tomu, jak se tfeba ty osobné

udrZujes v néjaké psychické podobé?

Participant: ,,Jd mdm teda pocit, Ze posledni dobou v klidovém rezimu nejsem a ja jako ted nad
tim premyslim co déelam Spatné jako (smich). Obecné to urcite souvisi se v§sim moznym ostatnim,
co se v tom zivoté déje jo. Neni to jenom o téch ocich je to ovSem ostatnim, kdyz se davi v praci
v okoli je ¢loveku daleko lip. Je fajn pocasi a takovy ty kraviny. Kdyz treba prijde nejaka depka
ahh... ja si asi pri nejlepsim nasadim sluchatka a pustim si prosté néjaky youtubko nebo néco
a snazim se vypnout, ne vzdycky to pomiize, ale jako v tomhle asi jako ten smer anebo prosté
takovy to ze se o tom tieba i mluvi nebo takhle... Ja jsem toho ndzoru ze ja si to musim proZzit
sama v sobé. V tydnu nemam moc cas jo, takze to je mozna dobve (smich)... Tim, ze clovek
pracuje tak uplné nema cas nad tim nejak hloubat, a i kdyz jdu do prace nastvand, tak tam
myslim na jiné véci a odreaguju se, takze pak treba odchdzim i v uplné jiném rozpoloZeni.
A jinak vikam nasadim si sluchatka dam si 2 dcl vina a jsem v pohodé (smich)...Potom
samoziejmé takovy ty bézny véci jako, ze si ¢lovek sedne, nékdo té obejme to jsou takovy véci,
ktery jako taky hodné pomiizou. No anebo takovy ten lék, kdyz je krize prosté se vybrecet,
protoze pak se ti to zlomi a pak si reknes nervi tady no a najednou dobry, takze je to riizny.
Nedokazu takhle presné, samozrejmé zdalezi na situaci a vikam neni to tedka obecné jenom

v ramci oci, ale obecné zalezi na vasem okoli, co se déje v okoli. Kdyz jsou dobry véci tak se



clovek citi fajn...Sluchatka povazuji za takovy unik od reality nebo proste néjakou meditaci

jo néjakou meditacni hudbu a podobne .

Otazka Cislo 6

r v r

Nyni prejdeme do posledni ¢asti, kdy bych se rada zamérila na socialni aspekty vzhledem
k tvému postiZeni, nebudu té v tom nijak omezovat miiZe§ sem zahrnout opét cokoliv té

napadne a jak to ty sama citis.

Participant: ,, Tak ja to vezmu néejak postupné... zdkladka byla takova jako prosté zvlastni
jo décka, jak Fikam obcas se tam objevily naznaky Sikany, decka i ja jsme byly v puberte, a jeste

to bylo na vesnici, takze obcas divny, a ne uplné treba prijemny *.
Ja: A méli jste tam nékoho v ramci poradenstvi, tfeba vychovného poradce?

Participant: ,, Ne viibec to bylo na dédine, to viitbec nebylo tam byla jedna asistentka na celou
Skolu. Ja jsem jako realne asistenta nepotrebovala ja jsem jako byla schopnd fungovat
samostatne, takze spis o ty socialni vazby s téma spoluzaky. Tam prislo takovy to vylouceni
z toho kolektivu a podobné... pak jsem prisla na stiedni a tam uz jsem méla pocit, Ze najednou
Jjsem skocila o level o dva vys. Tam uz prosté ty decka byly samozrejmé trosku zase dal posunuty
a chapaly to a tolerovaly a na vysoké uz jsem neméla absolutné zadny problém ba naopak
z vysoké mam v podstaté nejvetsi socialni vazby do dneska... kamaradky, se kteryma udrzujeme
vztahy. Ditkazem toho je urcité i cesta do Ruska, kterou jsme absolvovaly v ramci studia a tim,
Ze ¢lovek blbé vidi tak je to samoziejmeé takova otazka a ja jsem prosté védela, Ze ja tem holkam
verim, protoze kdybych jim nevérila, tak bych jet nemohla, zrakové bych to nezvladla. Dalsim
aspektem bylo to, zZe jsem i vzdélani musela uzpusobit. svého casu, kdyz jsem byla mala jsem
chtéla byt pani ucitelkou ve skolce. Dneska jsem rada, Ze to nevyslo (smich) takze jsem Sla
studovat obchodku s tim, Ze jsem $la studovat ekonomické lyceum, a to bylo v podstaté néco
mezi obchodni akademii a gymnaziem s tim, Ze pak se proste umi behem té stiedni pak jsem
dosla na to, ze by viastné mohlo byt fajn délat psychologii a pak jsem presla na specialni
pedagogiku. Takze takhle velikanskym obloukem jsem pres rustinou skoncila na socialni prdci,
takze vsechno mélo sviij vyvoj a vSechno vlastné dopadlo tak jak v uvozovkdach melo akorat,
Ze jsem si to udeélala takovy jako okruzni, potom jsem studovala teda i pri zaméstnani socialni
praci, a to bylo na zakladeé toho, ze jsem ziskala praci a byla potieba si dodélat vzdelani

v socialni oblasti. Dneska je ta situace takova, Ze pracuji, mam trictvrtecni uvazek a asi rok



a pul delam na tom pracovisti vedouci. Uprimné Feknu, Ze z toho nadsend nejsem a je to daleko
vetsi prace a zodpovédnost a stres, ale beru to tak, jak to je a jsem za tu prileZitost vlastné
i rada, ma to vzdycky dva uhly pohledu. Prdce je v neziskovem sektoru a clovek Spatné vidi tak

téch moznosti moc neni a je rdd za to, ze ma moznost pracovat v oboru a byt mezi lidmi.

Uvidime, co bude do budoucna, protoze bohuzel se trosicku zenou mracna na socialni
sluzby obecné co se tyka financovani. Tak z toho mame velké obavy, jak se k tomu postavi stat,
ministerstvo a poté nasledné i kraje k financovani téch sluzeb, protoze pokud nebudou finance
tak nemiizou byt sluzby a nebude prdce, no to je jednoduchd rovnice...na druhou stranu jistotu
clovek ma v tom, Ze se podarilo ziskat teda néjaky prispevky a invalidni diichod dostala jsem

invalidni diichod a pritkazku tu viastné mam jako priznanou.

Dal kdyz budu pokracovat, tak mé napada mozna co se tyka jakoby tech, tak jsem teda
vdana, néjaky ten patek uz to bude (smich). Jsme spokojeni a urcité jsem diky manzelovi poznala
zase spoustu dalSich fajn lidi z nasi cilovky, a to i navzdory tomu, Ze jsou generacné jinak tak
si prosté rozumime, protoze mame stejny problém Zivotni. Spojuji nas i stejné zajmy a zminila
bych treba ten Showdown, to je vlastné sport pro nevidomy a diky tomu se dostavame hodné
i na cesty nejenom po republice, ale i do svéta a zase to pomaha v tom, Ze navazujeme vztahy
na mezindarodni urovni, takze zase to clovéku pomiize v té samotné socializaci. Je to narocny,
ale clovek je vlastné rad, protoze se tam zase potka s téma jinymi lidmi a ma zase ty kontakty

a prijede s takovou dobrou naladou a rozpoloZenim “.

Otazka Cislo 7

Jak vnimas svoji kvalitu Zivota? Popripadé jak vidi$ svoji dalSi cestu vzhledem ke svému

zrakovému postiZeni?

Participant: ,, Obecné bych rekla, Ze si myslim, Ze ano, Ze Ziju, Ze jsem spokojend s tim Zivotem.
Samoziejme, zZe jsou chvile kdy clovek vidi néjaké ty probléemy. Co mé tieba trosicku mrzi, tak
treba nemame uplne s kym travit volna cas, kdyz uz se objevi, nebo takhle nemame k sobée
vrstevniky, ale to prosté dany asi i tou situaci nebo nevim kde presné je ta chyba. Mdame spoustu
pratel z tech sportovnich aktivit, ale tim, Ze jsou rozjezdeni po celé republice taky to neni uplné
idealni. Kamarddky z vysoké jsou taky hodné zdaleka. Manzel kamarddii mél spousty nebo ma,
ale tim Ze my jsme mezi sebou jesté asi o 8 let tak oni uz zase jeho kamaradi maji déti a svoje

zivoty. Ale kolem a kolem jsem opravdu spokojenad, Ze mam manzela, Ze mam tu prdci, mame



krasny byt, mame zdzemi, mame krdsny bych rekla i vztahy jako s rodinou obéma stranami.
Nemdame mezi sebou néjaky konflikty, za coz jsem taky jako velmi rada a obecné i v té sirsi
rodiné, Ze se stykame. Ano samoziejme, ze clovek premysli, jak byt jesté vice spokojeny to jako
urcite, ale nechci, aby to vyznélo tak, ze si ztezuju to vitbec ne, ale vzdycky je moznost sviij zivot

néjak zlepsit a posunout.

Potom i to, zZe clovek treba nema bud’ k sobé i ty partaky nebo Ze ma i ten problem
tak potom zpiisobuje to, Ze spoustu aktivit opravdu tireba nemiizes delat nebo ani nemas moznost
delat. Do budoucna bychom chtéli i rodinu a je to takovy, ze uvidime, jak to dopadne, ale myslim
si, ze ve chvili nebo doufam, Ze to zvladneme. Myslim si, Ze jsme oba natolik srovnani, takze
verim tomu, ze pokud se to podari tak ten Zivot bude jako daleko plnéjsi. Razem se clovek
dostane do uplné jiné zivotni situace, mezi jiné lidi treba, ale tu zkuSenost zatim nemam, takze
nemiuzu porovnat a srovnat, ale verim, ze je to diilezity pro Zivot, aby c¢lovek mél nékoho k sobe,
a hlavne to bereme tak, zZe to bude v podstaté clovek, ktery tady bude proste naporad pro nas.
Pro mé, pro manzela a vlastné pro celou rodinu to bude zas takova spojka, takze doufam Ze to
dopadne, ale uvidime. Aktualné nemiizu vict, Ze bych byla nespokojend, zaplat' panbuih za to,
Ze u nds to je, jak to je, a ze tohle funguje, a Ze zaklad podle mé jakoby néjaky ten stavebni pilir
mam splin, ale uz jsem schopna si uvédomovat, Ze existuji mnohem horsi véci a otrepu se a jdu

dal a dopredu*...

Zavéreéna otazka:

Ja: Dobie a posledni otiazka, kdybys méla vypichnout jednu véc ktera té na tvym

zrakovym postiZenim nejvice Stve co by to bylo?

Participant: ,,Jedna vec jo? (smich) a ja bych mozna vekla to co uz tady zaznélo, ze jsou to
takové ty situace kdy néco potrebuju a z diuvodu ZP nemiizu nebo to nejde. Ja nevim, jestli si
vzpomenes na tu situaci na tom letisti ja jsem ztratila hodinky tam neslo o ty hodinky tam slo
prosté o to, Ze clovek prosté sam nezvlada a razem prosté zjistil Ze jsi jako v hdji hezky receno...
nechci mluvit za manzela, ale taky ho to mrzelo a ja si myslim, ze tam byl nejvetsi problém ten,
Ze on se citil a myslim si, Ze ho dohnalo to, Ze nevidi, a zZe si nemiize svoje véci obstarat sam.
Ja jsem mu to v podstaté jako vlastne hlidala jeho véci a diky tomu jsem tam pak zapomnéla
nebo nechala ty svoje hodinky, a to jsou takové priklady. Jednou za cas se prosté néco takového

Stane a neni to prijemny. A v této chvili si to clovek uvedomuje asi nejvic... aaa tak uz vim



co mé nejvice limituje a Stve na této celé situaci. Ja bych chtéla cestovat, ale prosté dva
poloslepy na letisti to je peklo, nejenom tim, Ze ztracime véci (smich), ale i orientaci. To stejny
ty nakupy jako dneska jsme tieba byli v pralinkarné a bylo tam milion lidi a ja jsem z toho
nervozni, kdyz uz je tolik lidi a ted’ nemas moznost si tieba vybrat, protoze na to prosté nevidis.
Je tam 30 pralinek a ja nevim, kterd je ktera a oni nemaji ¢as a kolikrat ta obsluha udela takovy
ten nepekny obraz o tom, Ze ti Fekne: No tak tady to mate napsany tak si to prectete, takze na to
uz automaticky reaguji slovy ano dekuji pekné... Takze to jsou situace, které nas v podstate

kazdy den provazi, ale ¢lovek na to musi umét reagovat (smich) “.



Priloha ¢. 4 - Rozhovor 3

Réda bych t¢ tady pftivitala, moc d€kuji, Ze tady spole¢né tento rozhovor mizeme ud¢lat.
Veskeré informace budou anonymni, takZze se nemusi$ bat, ze budu uvadet tvé jméno apod.
rozhovor je rozdéleny do nékolika oblasti, budu rada, kdyz se sim rozpovidas a nebudes se bat

zajit do hloubky.
Otazka Cislo 1

Je takova zastieSujici, jedna se o vodni a osobni udaje. Nechim té povidat o vSem
co bude pro tebe diilezité v pripadé potieby se na néjaké véci doptam, ale budu se snazit

do rozhovoru moc nezasahovat.

Participant: ,,Je mi 39 let, zrakovou vadu mam od narozeni, ale uplnée nevidomy jsem od 12 let.
Od narozeni mam teda Sedy a zeleny zdakal a s tim spojené dalsi operace pro snizeni ocniho
tlaku, ty operace v podstaté byly po celé détstvi priblizné kazdého piil roku, tim dostaly oci
zabrat a postupné zacal odchazet sklivec, rohovka a vlivem vSech operaci odchlipnuti sitnice,

¢imz nastala uplna ztrata zraku .

Otazka cislo 2
Nyni tedy miiZeme piejit na téma limity a disledky vii¢i tvému zrakovému postiZeni

Participant: ,, V podstate, kdyz zacnu uplné tim détstvim, tak kdyz jsem jeste obstojné videl
dokazal jsem jezdit sam na klasickem kole, coz mé bavilo, takze jsem veétsinu svého détstvi travil
prave na kole, poté postupné kdyz se mi zrak zacal ztracet a odchazet se na kole uz jezdit nedalo,
tak jsem zkousel jeste dalsi aktivity. Meél jsem rad fotbal a micoveé hry, do kterych jsem se snazil
néjak zapojit. Potom prave vtéch zhruba dvandacti letech, kdy se to jako by prehouplo
a odchlipla se mi sitnice, tak doslo ke ztrate zraku, videl jsem viastné svétlocit tzn. svétlo/tmu.

Potom behem dalsiho roku jsem uz nevidél ani svétlocit, takze zrak odesel uplne .
Ja: A odeSel najednou? Na obou ocich zaraz?

Participant: ,, Ano, na obou ocich zaraz. Pak jsem premyslel co dal, abych se zapojil do néjakych
aktivit, nechtél jsem ziistat doma sedet mezi ¢tyrmi stenami, aby nad tim clovek furt premyslel.
Na zacatku se i hodné rodina zapojila, zacali premyslet nad krouzky, které by mohly byt pro mé
vhodny, takze z toho zacatku viastné, protoze jsem jesté mel rad koné, takze jsem zacal jezdit

do krouzku jizdy na koni, i tam se mému handicapu prizpiisobili, zezacatku jsem delal vilastne



voltiz, coz je cviceni na koni. Potom jsem preSel na jizdu v sedle, tedy para drezuru, kdy jsem
jezdil po obdélniku, kde byly rizna pismenka a u kazdého stal clovek a hlasil ,, prijizdis do
pismene C, prijizdis do pismene B*, takze jsem mohl plnit viastné riizné ukoly které mi byly
zadany, napriklad prejet obdélnik diagonalne nebo jiny ukon s konem. Vtomhle mi byli
napomocni ostatni a ja pak byl schopen plnit ukoly které mi byly zadany.

Takze to bylo takovy z toho zacatku, coz mi hodné pomohlo, protoze ¢lovek u tech koni,
u tech zvirat prisel na jiny myslenky, bylo to i o tom, zZe jsem se potkal s dalsimi lidmi, kteri mi
pomahali u toho obdélniku a s konem. Akorat bylo to casove ndarocny, protoze rodice méli praci
samoziejmé, a i kdyz se mi snazili veénovat, vozit mé na krouzky a dat mi vlastné nejvic co v tu
chvili mohli, abych se s tim vyrovnal a abych prave hlavné nesedél doma narocné to rozhodné
bylo. Potom tim ze mé bavila jizda na kole jsem potkal kamardda, se kterym se teda bavim
dodnes a v podstaté v té dobe kdy mi bylo nejhiii se ke mné prihlasil, zacal se se mnou bavit,
a tak nejak bych rekl, Ze se mé v podstaté ujal. Byl probléem v tom, Ze jsem nemohl jezdit na
kole, protoze klasické kolo, tim Ze clovek nevidi vyuzivat nemohl, takze jsme zacali premyslet,
jak by se to dalo vyuzit. V tyflocentru jsme si pujcili tandemové kolo, zkouseli jsme jizdu na
tandemovém kole, coz nas hodne zaujalo a zacalo bavit, coz jako klobouk pred nim, protoze se
zachoval jako chlap a néjak se za me nestydel, bral mé jako normalniho zdravého cloveka, coz
i mé dodalo motivaci ke vsSemu. TakzZe jsme viastné zacali jezdit na tom tandemovém kole, potom
postupem casu, jsem k patndactym narozeninam dostal svoje tandemové kolo, takze jsme zacali
jezdit a byla to nase hlavni aktivita. Po prichodu ze skoly jsme se sesli a jezdili jsme kdy se jen
dalo. A tak néjak jsme se uplné sblizili, dneska bych vekl, Ze to détstvi jsme spolu kompletné
stravili a moje rodina ho vanima jako mého nevlastniho brachu, protoze opravdu jsou si védomi,
Ze od toho zacatku az dodnes delal a dela opravdu maximum. Nikdy se za mé nestydél a ani to
nedal néjak najevo, ba naopak vzdycky mé bral mezi svoje kamarady, i pro mé to bylo dost
slozity, protoze se mi to stalo v blbém veku a vsichni tak néjak prozivame takovou tu pubertu,
ja si vlastné vzpominam, kdyz jsem ztratil zrak, tak jsem nechtel prijmout chuzi s bilou holi.
Bral jsem to tak, Ze budu jiny, budu videt, lidi se mi budou smat, tak néjak jsem to bral proste.
Takze jsem se tomu strasné branil, mamka védéla ze orientace v tomhle sméru je dulezZita, takze
mé viastné prihlasila na kurz s bilou holi na tajno, ze zacatku jsem to nechtel prijmout, ale
nakonec jsem to zkusil, protoze jsem si byl védom, Ze jina moznost neni a dneska to beru jako
obrovsky krok a strasné si toho vazim, i kdyz jsem predtim nechtél. Treba dneska prave s tim
v§im nemdm probléem s orientaci, s chiizi s bilou holi. Je to praveé dané asi tim, Ze se to clovek

naucil uz takhle na zacatku “.



Ja: Tak jo, tak dékuju mockrat. TroSku jsme odbocili, ale to viibec nevadi. KdyZ se
zaméris na ty dusledky, dokaZesS to néjak popsat co ti ti'eba ¢ini problém a kde ti musi byt

¢lovék napomocny?

Participant: ,, Tak zase, kdyz to vezmu uplné od zacatku. Oslepl jsem na prelomu paté/sesté tridy.
Od sesté jsem nastoupil do nove skoly, byla to Skola pro zrakove postizené v Litovli, takze nové
Jjsem zacal dojizdet z Olomouce do Litovle a neumél jsem nic, kdyz to reknu blbé. Do té pate
tridy jsem psal velkym pismem a tlustou fixou, coz jsem jesté ukoukal, ale pak prisla ta
kompletni ztrata zraku a neumél jsem psat, neumél jsem Braillovo pismo, takze jsem se od té
Seste tridy ucil znovu Cist a psat v Braillu. Musel jsem zvladat bezné ucivo ve skole, a i kdyz to
byla skola pro nevidomé a slabozrake, tak jsem byl v podstaté uplné prvni nevidomy na druhém
ucitelka z matematiky, protoze se musela naucit cist Braillovo pismo ocima, tak aby byla
schopna mé kontrolovat, jen tak pro predstavu — Lomeny vyraz jen zadani v Braillové pismu

byl treba na trictvrte stranky, takze zorientovat se v tom bylo samoziejmé slozity.

V té dobé zaroven fungovala civilni sluzba, kterad byla pri té skole, takze to byla obrovska
vwhoda. Mamka mé v Olomouci posadila na autobus, v Litovli mé vyzvedla civilni sluzba
a odvedla do skoly, a naopak potom dovedla na autobus, a pravé i ta civilni sluzba mi pomahala

i treba v tech hodindach matematiky, aby se pani ucitelka stihala vénovat i ostatnim Zakiim “.
Ja: A ta civilni sluzba, to je néco jako dnes$ni asistent pedagoga?

Participant: ,,V podstaté ano, asistent, ktery pomahal pri cesté do skoly, ze Skoly a ve skole
s ucivem. To pro mé bylo asi nejhorsi, ucit se normalni ucivo a k tomu jesté Braillovo pismo.
Takze spoustu krat jsem ziistaval po vyucovani jesté ve Skole, kde jsem meél hodiny navic
Braillova pisma, abych se to co nejdriv naucil a mohl fungovat, jina moznost v te dobé zkratka
nebyla. Potom samoziejmé ta prostorova orientace, kdyz uz pozdeji jsem zacal dochadzet nebo
cestovat sam, tak to bylo jiny, treba v tom, kdyz prijela tramvaj a vidici ¢lovek se podiva na
c¢islo, ja jsem se na cislo podivat nemohl, takze jsem byl nuceny se naucit komunikaci s okolim,
a tak néjak ztratit ten ostych a nebat se zeptat. A tohle povazuju za duleZitou vec i dneska, kdyz
budu mluvit za sebe, tak ja to mam tak nastaveny, radsi nez se nékde hledat a motat, tak dneska
uz nemam strach oslovit ty lidi a zeptat se, protoze vidim, ze dneska to neni zZadny probléem, lidi
ba naopak radi pomiizou. Kolikrat maji spis strach sami oslovit toho nevidomého, protoze nevi,
jak by reagoval, takze v tomhle smeru nebadt se zeptat, a proto i tieba i pro ostatni nevidomy

to tak beru, zZe kdyz me néekdo oslovi, jestli nechci pomoct a ja to v tom miste treba znam a vim,



Ze bych si poradil, tak si tu pomoc necham poskytnout, protoze vim, ze ten clovek z toho bude

mit radost, bude mit dobry pocit a priste toho jakéhokoliv nevidomého oslovi znovu “.
Ja: A stava se ti Casto, Ze té takhle ti'eba zastavuji?

Participant: ,, Stavd, stava, dneska uz hodné lidi se snazi pomoct a vikam, maji z toho i dobry
pocit. Spoustu krat jsem se setkal kdy mi i sami ti lidi 7ekli ,, No vite, ja uz jsem predtim potkal
nevidomého, ale mél jsem strach se zeptat, jestli tu pomoct prijme nebo neprijme, bylo mi to
takovy jako blby “, takze se vidycky snazim tomu clovéku rict, Ze je to pro nas pomoc. A vétsina

nevidomych si nechd tu pomoct opravdu dat .

Otazka Cislo 3

Ja: Dale bych presla k rodiné a k tématu rodinnych vztahi vzhledem ke tvému

zrakovému postiZeni

Participant: ,, Tak rodina, mam sestru, sestra je o tii roky starsi nez ja, je zdrava, nema Zadny
ocni probléemy. No a klasika mama, tata, samoziejmé vsichni se snazili mi byt v té chvili
napomocni a od mamy, taty pocinaje, pres ségru, protoze ta byla taky v tom véku patnact-
Sestnact let, takze ani pro ni to nebylo néjak jednoduchy, ale nikdy nedala najevo nic, ba naopak
mé vzdy brala s sebou nebo mezi kamarady a nedala najevo, zZe by se stydéla za postizeného
nevidomého brachu, takze v tomhle sméru se mi snazila taky néjak pomoct. No a vlastnée prijali
Jjsme po tom vSem i toho mého kamarada, byl to rodinny blizky, reknu to ,, Nevlastni bracha*,
protoze si vsichni uvédomovali, jak mi pomadhd. Proto i spoustu krat, kdyz jsme jezdili na
dovolenou, tak jezdil s nami. Spoustu casu jsme pak travili na jizni Morave, protoze tata je

rybar, tak jsme chodili na ryby, na kolo a tak dal.

Takze ta rodina se pro mé snazila udélat prvni posledni a samoziejmé, rodice se hlavne venovali
mé, tak neméli az tak tolik casu na tu ségru, ale nebylo to zas tak, Ze by ji davali na druhou

kolej to viitbec“.
Ja: TakZe tam neprobihala ani Zadna Zarlivost nebo néco podobného?

Participant: ,, Ne vitbec, prijala to, uvedomovala si, Ze bylo potieba, aby se mi rodice vénovali,
samoziejmé takové to ,, Ty jsi byl tutanek, ty jsi mohl vsechno, ja jsem nemohla nic* (haha,

smich). Ale tak to jsou takové ty bézny klasicky reci*.



Ja: Kdyz si tieba takhle vzpomeneS, zaznamenal jsi néjaky velky rozdil pred ztratou

a po ztraté zraku v tom fungovani, nebo v tom pristupu?

Participant: ,, Hmm, asi ani ne. V podstaté uz predtim jsem sice videél, ale Spatné, takze uz tenkrat
se mé snazili, tak néjak pomdahat, vénovat se mi vic. No a potom vlastné i samoziejmé ta Skola
byla daleko slozitéjsi, nez jsem néco napsal, nez jsem néco precetl. Museli se mi linkovat
specidlné sesity, tlustou fixou, tak abych videl ty radky. A potom kdyz prisla ta ztrata zraku, tak
v podstaté v tom bylo pokracovany, akorat trosku jinak, Ze se mé spis snazili tlacit do tech
krouzkut a do téch aktivit, tak abych doma nesedel a nepremyslel nad tim co se stalo, ale venovali
se mi predtim a venovali se mi i potom, vidycky se pro mé snazili délat to nejlepsi. Pak viastné
prisel ten kamarad, ktery se mnou zacal travit vétsinu toho casu, at uz pres odpoledne nebo

pres vikendy, takze v tom se jakoby nasim ,,ulevilo “, Ze mi nemuseli vénovat veSkery cas “.

Otazka Cislo 4

Moje dalsi otazka bude smérovat k tobé samotnému a rada bych se zeptala, jak sam sebe
akceptujes, jak se celkové vnimas? Mam na mysli pribéh a vnimani tvého zrakového

postiZeni po psychické strance

Participant: ,, Tak zase zacnu asi tim jako by kdyz jsem byl maly, no sloZity i pro rodice,
ale i pro mé hlavnée bylo teda to, Ze v podstaté v tom détstvi do nejakych téech 8—10 rokii jsem
vetsinu casu fakt travil v nemocnicich. Kazdého pul roku na operaci, aby se vlastné ten
nitroocni tlak snizil a hospitalizace vétsinou v té dobé, protoZe pak se ty operace treba
oddalovaly o 2 dny, takze hospitalizace vétsinou byla treba ctrnactidenni a kazdého piil roku
v podstateé. Bylo to slozity pro rodice, protoze v té dobé to byla doba kdy personal nemocnice
nebyl tak jako... nebyly navstévy kdy se zachtélo, takze spoustu krat treba se stalo i to, Ze za
mnou prisla mamka na navstévu do nemocnice a prosté ji nepustili. Protoze prosté sestiicka
rekla, Ze dneska ne, takze vlastne mamka stdala u dveri jenom treba predala néjaky, ja nevim,
ovoce zeleninu a $la pryc¢ a to pro mé bylo slozZity, protoze v podstate jsem védeél, ze tam ta
mamka byla, a Ze viastné ji nepustili a spoustu krat treba i jsme se jakoby pres dvere videli jo,
Ze ty dvere byly jako zadélany nebo neprithledny ale byla tam tFeba mezirka mezi, kterou proste
mamka z jedné strany a ja ze strany druhé, takze to bylo takovy docela psychicky narocny i pro

mé jakoby ten pobyt viastné v tom v té nemocnici.



Potom rikam ty oci uz dostaly tak zabrat, Ze vlastné doslo k tomu oslepnuti, takze to byl dalsi
takovy psychicky bod, se kterym jsem se pral, aby se s tim clovek jako by szil a Fikam byl to vek
v puberte, takzZe jsem to vSecko vnimal jinak... Vnimal jsem to tak, Ze i okoli se mi bude smat
a vnimal jsem, Ze nebudu tak sobéstacny jak treba ostatni zdravi lidi, a to byl takovy asi nejveétsi
problém, nejveétsi boj a bylo to do té doby, nez jsem se zase potom zacal ucit s tou bilou holli.
Kdyz uz doslo viastné k tomu kurzu prostorové orientace tak uz jsem se vlastné naucil nebdt se,
nebat se oslovit lidi okolo a nestydet se za to, Ze vlastné chodim s tou bilou holi, a tak néjak to
Jjakoby prijmout. Samoziejme zase bylo to slozZitejsi jak v té orientaci, tak v tom pohybu, videl
Jjsem, zZe prosté zase kdyz to vezmu... na tramvajich prosté neprecetl jsem si cislo, takze to bylo
takovy neprijemny, ale musel se s tim clovek szit a musel to brat tak jak to je a prosté musel jit
dopredu a tohle mi asi tak néjak jako by pomohlo k tomu, Ze viastné jsem se prestal bat, zacal
jsem ty lidi oslovovat a néjak dneska uz to neberu tieba jako, ze by byl néjak jiny nebo tak

4 [z
neco .

Ja: A dokaZes tieba Fict v néjakym ¢asovym rozmezi ten proces toho kdy jsi se jako s tim

naucil dejme tomu Zit a fungovat?

Participant: ,,Od téch 12 v podstate, kdyz jsem ztratil ten zrak tak zase pak tam bylo spousty
dalsich jakoby takovych problémii. Byl jsem na intru, takze to bylo takovy vlastné jiny potom
clovek vnimal, Ze je to jiny, potom clovek vnimal, jako Ze v téch 135, 16 letech kdy uz se tak néjak
zacinaji zapalovat ytka (smich), tak Ze to bude vlastné taky jako problém nebo, Ze to bude jiny
najit si nebo teézsi najit si k sobe néjakou pritelkyni. Celkove vzhledem k tomu veku se s tim poji
riizny véci a situace, na ktery si ¢lovek asi tak néjak musi zvykat. Ale zase uz to byl prave takovy
ten prelom kdy zase ta prostorovd orientace mé strasné...ja prosté na to nedam dopustit
a opravdu jsem za to strasne vdecny, dneska to vikam kazdému, Ze jsem za to strasnée rad, ze
Jjsem tam bez mého veédomi byl prihlaseny, a Ze jsem tu prostorovku absolvoval, protoze mi to
pomohlo ve spousté veci, a i v tom, Ze jsem tam kde jsem a nemdm s prostorovou orientaci.
Takze se viastné da rict, Ze jsem to prijal, akceptuju, zZe jsem tam kde jsem. A tim chci Fict, Ze
mé to tak néjak jako by potom postupem donutilo i k tomu zacit delat i jiny véci, zkouset prosté
a nenechat se obskakovat a obsluhovat. Snazit se prosté byt sobéstacny, samostatny. Treba
i vité kuchyni i nasi mé k tomu teda vedli a snazili se mé k tomu vést, abych prosté byl
samostatny, takze riizny ja nevim od vareni zalévani caje jo a podobné. A tim se clovek do
spousty veci pusti takzvané po hlave a zkousi... bud’ to pujde anebo ne nic jiného se nestane.
Mam to nastavené proste tak, zZe jsem hodné optimisticky a hmm tak néjak jako s usmévem...

to mi 7ika spousta lidi teda, Ze malokdy mé vidi tFeba nastvaného nebo zamraceného, takze



prosté beru to tak jak to je. Prosté prisio to, stalo se to, myslim si, ze jsem se s tim smiril szil

Jjako dobre a jsem toho ndazoru Ze vSechno jde, kdyz se chce, takze prosté clovek musi zkouset

vvvvvv

Otazka dislo 5:

DalSi otizka bude smérovat k psychickému zdravi a k tomu, jak se tfeba ty osobné

udrZujes v néjaké psychické podobé?

Participant: ,,V podstaté zase, mam to prosté nastaveny v uvozovkdach musim rict nastésti prosté
tohle za to jsem strasné rad, Ze to tak je a mam to nastaveny prosté byt optimisticky kdyz se
néco pokazi tak prosté hmm se z toho hlavné nezhroutit a prosté brat to tak jak to je a prosté
délat vsechno pro to, aby se s tim clovek szil, smiFil, a aby to co se tieba stalo, tak aby se pristé
nestalo, takze myslim si, ze jako po té psychické strance jsem to tak néjak jako prijal a musim
Fict Ze mam hodné rad cerny humor. Spoustu krat si z toho clovek déla radost i u verejnosti

a myslim si, Ze je to dobre. Cerny humor musi byt a musi se to tak néjak umét odlehdit.
Ja: KdyzZ na tebe prijde splin mas néco, co ti v tu chvili pomuZe? A ulevi ti?

Participant: ,, hudba mi hodnée pomdaha a zamyslet se nad tim a ujasnit si v hlavé proc to neslo
a co udeélat pro to, aby to priste slo. Snazit se nebyt negativni, ale brat to tak, Ze se stalo a jdeme
dal a vymyslet to tak aby to bylo priste lepsi. Snazim se ty Spatny veci co nejdriv zahodit za
hlavu. Zivot jede dal, a i my jedeme dal. Clovék se k tomu musi umét postavit, protoZe nic jiného
cloveku ani nezbude. Kdyz se clovek bude uzirat bude to k nicemu a clovek se zahrabe do

negativ. Takze premyslet co udélat proto, aby to priste bylo lepsi.
Ja: Tento proces toho vnimani u tebe byl nastaveny v hlavé od zaéatku?

Participant: ,,Nemél, urcite nemél, tohle bych vekl, Ze prislo az v pozdejsim veéku okolo 16.
do té doby to bylo takovy divoky, hlavne v té dobé, kdy jsem ten zrak ztratil. To bylo opravdu
hodné negativ, ale potom prave vicero véci pomohlo tomu, Ze se negativa prehouply v pozitiva.
Zacalo to tim kamarddem, jizdou na kole, prostorovkou, samostatnosti jako takovou. Potom si
clovek rekne vzdyt miizes zit normalne, chcee to cas, ale vzdycky to pujde, to mé prosté nakoplo
asi nejvic. Zacal jsem cestovat, dojizdet, umél jsem si poradit, oslovoval jsem lidi kolem sebe.
Po té dvacitce jsem zacal sam bydlet, takze clovek musel zacit fungovat nebo hlavné chtel umeét
fungovat... ja jsem chtel i v té domdcnosti vSechno zvladat sam. Mamka mi chtéla pomahat, ne

ja jsem ji Fekl, Ze to chci zvladnou, naucit se to, potom mi to mohla klidne prijit zkontrolovat,



ale prosté ja jsem chtél byt sobéstacny. Clovek se snazi co nejvice veci udélat sam a najit si sviij

zpiisob .

Otazka Cislo 6

r v r )

Nyni prejdeme do posledni ¢asti, kdy bych se rada zamérila na socialni aspekty vzhledem
k tvému postiZeni, nebudu té v tom nijak omezovat miiZzeS sem zahrnout opét cokoliv

té napadne a jak to ty sam citis.

Participant: ,, Tady bych asi zacal praci ... musim popremyslet kdy jsem zacal pracovat, bylo to
asi v roce 2006 priblizné v 21 letech. Moje prvni prdce byla v podstaté v telefonicke ustiedne,
pres projekt tyflocentru, ktery mél na starost hledat praci pro nevidomé. Tam jsem se prihlasila
prdce se pro mé nasla. Prace telefonisty v realitni kancelari. Prace na pocitaci, zvedani
telefonii a predavani informaci dal. Byl jsem takovy ten prvni naraznik v té realitni kanceldri.
V té dobé byl obrovskou pomoci ozvuceny pocitac, program, ktery mluvi a provadi me tim co
ja tam delam. Takze ja jsem si to donesl z domu a mohl takhle fungovat i v té praci. Pripravili
mi tak v praci dobry prostredi a mohl tam pracovat, coz bylo super. Potom jsem dostal nabidku
od kamarddky, ktera pracovala v exekutorské kancelari, ktera mi dala nabidku pracovat pro
exekutorsky urad. Kde bych zase deélal telefonistu a prepojoval lidi na dany spravce, to se
podarilo a vydrzel jsem tam priblizné sedm let. Prace me bavila, ale bylo hodné tezky
poslouchat ty pripady a védet, ze téem lidem nemuizu nijak pomoct. To bylo hodné narocny

po psychické strance.

Po sedmi, osmi letech, kdy jsem tam skoncil, kvili zdravotnim problémiim a potom jsem
zacal hledat néco dalsiho. Nastalo obdobi co dal, v Olomouci toho moc k dispozici nebylo.
Mel jsem rad keramiku, takze jsem hledal i riizné tehdy jeste chranéné dilny apod. v té dobé ale
nic moc nebylo, zkousel jsem a obvolaval jsem, ale zase je to o tom, Ze jsem nevidomy. Zavolam,
Ze hledam praci, Ze jsem sice nevidomy, ale zcela samostatny. Vzdycky jsem to zminoval, aby
zamestnavatel vedel, ale to byl i ten problém, protoze spoustu téch zaméstnavatelii si nedokaze
predstavit, Ze nevidomy miize byt samostatny, a ze mize pracovat. Presvedcil jsem se o tom
opravdu hodné krat. Ted' budu mluvit o firmé ve které nyni pracuji, kdyz jsem je oslovil, tak mi
bylo Feceno ze pro mée urcité nic nemaji. Skocilo to teda na tom, ze mi rekli, ze v takové velké
firmée budu bohuzel ztraceny a jak si vlastné predstavuju to, Ze bych tam mohl viibec pracovat.
Bylo to uplnée presny prvotni zdéseni. Potom se mi podarilo zkontaktovat znamou, ktera tam

pracovala. Pres ni jsem si teda domluvil schizku primo s mistrovou. Prijel jsem tam a vedel



Jjsem, ze se tam paruji rukavice, Ze to pro me nebude nic tézkého. Ale zaméstnavatel to porad
nechapal, jak bych to mohl délat. Tu praci jsem si tam na misté vyzkousel, ona rekla, Ze to
miuizeme zkusit. A potom teda ndsledovala prace tyfloservisu a uceni se prostorové orientace

primo v té firme abych mohl byt samostatny i tam, a hlavné se tam sam dostat.

V podstatée béhem chvilky jsem byl schopny zacit normalné fungovat a pracovat.
Ucil jsem se rychle, jak pohyb, tak tu praci. V podstaté hodne rychle zaméstnavatel zjistil, ze to
neni tak jak si spoustu lidi mysli, Ze nevidomy nemiize pracovat. Miize pracovat a miize se bez
problému pohybovat po budove. Dneska kdyz na firmu prijde jakdakoliv navstéva tak majitel jde
vzdycky za mnou a vidycky ukazuje, jak jsem v podstaté Sikovny. Neni to o tom, Ze se chci
chlubit, ale je to o tom, Ze se to jde naucit a presvedcil jsem o tom i majitele. Spousta lidi

nechdpe, ze kazdy den dojizdim sam hodinu viakem do prace a pak zase domii.

v W

Ja: Tady tim boriS§ pékné ty myty, ktery tu s nami porad jsou...

Participant: ,, Ano, ano, je to presné o tom, proto to Fikam, protoze jsem se s tim setkal opravdu
hodné krat a jsem rad, Ze jsem dokdzal i jim, Ze to jde. Ted mé jesteé tak napadlo k tomu, Ze kdyz
se chce tak to jde. Po tom, co jsem oslepl jsem zacal jezdit na koni a zacal hrat Showdown to je
aplikovany stolni tenis pro nevidomé a slabozraké, takze jsem zacal trénovat a zase mi pomahal
tyfloservis, potom po néejaké dobé jsem to zvladal sam se tam dopravovat. To mi otevrielo zase
noveé brany a poznal jsem spousty novych lidi, se kterymi jsem mél spolecny konicek. Taky jsem
se potkaval s lidmi, kteri maji stejné postizeni. To byl velky prinos. A zacal jsem hrat zavodné
a zacal jsem jezdit po celé republice. Showdown hraju od 12 az do dneska. V dnesni dobé
uz jezdime opravdu po celém svéte a dostal jsem se i do reprezentace, takze to byla jedna velka
novd zkusenost a prilezitost a je to velky posun. Urcité to souvisi i s kvalitou Zivota jako takovou,
Jelikoz délam, co mé bavi a pozndvam nové a nové lidi a cestuju, alespon touto cestou. Clovék
se ledaskde podiva a je za to rad. Je to pro mé takova motivace. Kdyz bych to vzal tak nejak
po lopaté tak ted’ by prisly na radu asi ty vztahy. Uz jsem to tady zminoval bylo to sloZity okolo
té puberty, lytka se zapaluji (smich), ale kde hledat? V podstaté bud’ mezi svyma ve skole anebo
kde jinde? Protoze na akce jako diskotéky to mé viibec nelakalo. TakzZe otazka byla, v kterych
voddach hledat no... ten zacatek byl tézky, nasel jsem si pritelkyni ve skole. Potom to po néjaké
dobe skoncilo byla to néjaka takova mezi etapa, kdy jsem byl sam. Uz tak néjak clovek chteél,
chtél mit dusicku k sobé, ale narazili jsme zase na ten stejny problém.... Diskotéky nebyly pro
mé ja jsem slepy a do toho v tom rachotu najednou i hluchy, takze naprosta katastrofa a nesmysl

(smich)... kdyz to prislo a nékam jsem se dostal tak jsem jen sedel a nebyl si schopny



ani popovidat, takze tohle jsem nevyhleddval. No, takze internet a seznamky? No to bylo velky
ale.... Neveril bych, zZe se pres seznamku da najit néjaka spriznéna dusicka. Vetsinou to byly
vtipky, co jsem slychal od jinych lidi a z jinych zkusenosti. Moc jsem tomu neveril, ale jeden
vecer jsem se odhodlal a zkusil jsem to. Napsal jsem inzerat, ale neveéril jsem. Byl to takovy spis
pokus. Po néjaké dobé jsem se na tu seznamku prihlasil a byla tam odpoved. Zkusil jsem
odpoveédet, a tak néjak jsme si psali. Byla to teda.... A psali jsme si dlouho, potom jsme se
potkali a zjistili jsme, Ze kdyz nic minimalné budeme opravdu hodné dobri pratele. To jsme oba
vedeli. No a ono s kamaradstvi se vyvinul vztah, a ndsledné svatba a ted’ jsme svoji, jsme Stastni
a spokojeni. Zijeme spolu, co bude ddl se uvidi... tim, Ze jsme oba néjakym zpiisobem
handicapovani apod... ale zase na druhou stranu bychom oba chteli do budoucna rodinu...
jelikoz mame stejné postizeni, vime, co to obndsi, jsme obezietni a uvidime co bude
do budoucna... bud’ to vyjde a bude to anebo to nevyjde a nebude to. Rozhodné nepojedeme
pres mrtvoly, v tomhle nechceme byt sobecti. Kdyz to vyjde bude to super, ale kdyz to nevyjde

mdme jeden druhého, a to je hlavni. Rekl bych, Ze timto jsem to tak pékné cely shrnul (smich).
Ja: Ano dékuju, krasné jsi to vzal vSechno po lopaté....

Participant: ,, Tak nejak zakonceno budoucnosti a uvidime co nds ceka (smich)...

Zavéreéna otazka:

Ja: Dobfe a posledni otazka, kdybys mél vypichnout jednu véc, ktera té na tvym zrakovym

postiZenim nejvice Stve, co by to bylo?

Participant: ,, Upiné ted’ kdyz jsi mi to polozila je to rozhodné Fizeni auta! Jsem milovnik jizdy
autem. Mam prosté auta rad od détstvi, jesté kdyz jsem néco videél tak jsem jezdil do dilny, kde
opravovali auta. Hrozné mé to bavilo, takze k tomuto mam fakt velky vztah. To je asi takovyto
nejvic co bych strasne rad chtel, ale vim, Ze to nejde. SONS, Tyfloservis a podobné poradaji
akce s autoskolou na okruhu, takze toho se ucastnim a jsem v sedmém nebi. Naposledy kdy jsem
byl na Mosnove jsem si to hrozné uzil i ten pan vikal, Ze nechape, jak to jde. Umim radit
a vSechno, posloucham podle motoru, takze to mam fakt rad! Jesté mé tak napada v néjakych
15 letech me oslovil redaktor casopisu, jestli bych si nechtél otestovat Seat. Byl jsem nadsenej,
panoveé prijeli do Olomouce, nafotily se fotky, ale mohl jsem si zajezdit, byl snih, takze to bylo
fakt wau. Byl to ¢lanek, ale ja na to vzpominam fakt v dobrym, protoze jsem mél dalsi moznost

sednou za volant a zkusit to. Bylo to skveély... tri roky zpatky jsem byl s kolegyni a s jejim



manzelem a taky jsme jeli a on ¥ika, jestli si to chci zkusit. Rikam, jo rad bych. Nebyla to cesta,
kde by jezdily auta nebo tak, nebyl provoz ani moc zatacek, jel jsem pomerne velky kus a jel
Jjsem pomerné rychle a bylo to fakt skvely a mam uplné husi kizi, kdyz o tom ted’ zase mluvim,
je to skvely. Takze asi tohle je to, co mi nejvic vadi a chybi, tohle je uplnée to prvni na co si

vzpomenu “.



