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Anotace

Bakalafiska prace se zabyva spoleCenskym vnimanim soucasné genderové identity muza
ve srovnani s tzv. tradicnim pojetim muzského genderu. Cilem prace je popis vyvoje
spoleCenského vnimani soucasné genderové identity muza ze strany muzd. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti prace obsahuje vymezeni charakteristik
tradi¢né pojimané maskulinity a dale soucasné muzské genderové identity jako jsou napiiklad
transgender muzi, homosexualové nebo travesti performefi. Prakticka cast prace je provedena
ve formé& kvalitativniho vyzkumu, jehoz hlavni néplni jsou polostrukturované rozhovory

s heterosexualnimi muzi v riznych vékovych kategoriich.

Klicova slova:

Transgender osoby, pohlavi, pohlavni identita, sexualni orientace, muzi, maskulinni, genderova

role

Anotation

The bachelor thesis deals with the social perception of contemporary gender identity
of men in comparison with the so-called traditional concept of male gender. The aim of the
thesis is to describe the development of men's social perception of contemporary gender
identity. The thesis is divided into theoretical and practical parts. In the theoretical part, the
thesis includes a definition of the characteristics of traditionally conceived masculinity as well
as contemporary male gender identities such as transgender men, homosexuals or travesti
performers. The practical part of the thesis is conducted in the form of qualitative research,
the main focus of which is semi-structured interviews with heterosexual men in different age

categories.
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1 Uvod

Prace se snazi popsat a piiblizit nazory majoritni heterosexualni populace
na transgender osoby. Mnoho lidi zatim nema zadné bliz§i povédomi o tom, kdo vlastné
transgender osoby jsou, s jakymi zivotnim uskalim se denné potykaji. Zejména je velmi dilezité
to, jak k nim pfistupuje celd spolecnost. Prace se konkrétné¢ podrobné¢ zaméfuje na to,

jak na transgender osoby pohlizi muzska heterosexualni populace.

Cilem prace je zjistit, jak na transgender osoby pohlizi heterosexualni muzi a zaroven
jaké povédomi o transgender lidech maji, zda jsou obeznadmeni s okolnostmi, které mnohdy

témto lidem velmi znepfijemnuji zivot.

Cela tato prace je roz¢lenéna do kapitol, které se podrobné vénuji kazdému dilezitému
aspektu. Popisuje biologicky aspekt, ktery je clenén na hormonalni a chromozomalni pohlavni
vyvoj, mozné vzniky poruch pohlavniho vyvoje, pod které jsou zarazeny ty, které jsou nejvice

spjaty a rozsifeny v ramci transgender osob.

Poté se prace vénuje socialnimu aspektu. Coz je tedy popis, jaky vliv mtze mit pfipadné v ramci
vyvoje spolecnost, rodina, skola, média. S témito aspekty je neodlucitelné spjata genderova
socializace, ktera je stejné dilezita jako biologicky aspekt samotného vyvoje jedince. V ramci
genderové socializace jsou v praci predstaveny taktéz genderové stereotypy, kterym
se spoleCnost po fadu let nedokazala vymanit a v jistych pfipadech stale pretrvavaji. To, jak
spolecnost vnima muzskou genderovou roli je pro praci velmi klicové, jelikoz néktefi muzi jsou
touto predstavou pravdépodobné zasadné ovlivnéni. Tudiz se prace vénuje pohledu spolecnosti
na muzskou genderovou roli. V praktické ¢asti prace jsou vysledky v ramci provedeného
kvalitativniho §etfeni, které probehlo skrze polostrukturované rozhovory s heterosexualnimi
muzi v riznych vékovych kategoriich a s riznou urovni vzdélani. Cela prace je podlozena

odbornymi zdroji, jak kniznimi, tak internetovymi, pro co mozna nejkvalitn€jsi vysledek.

Bakalarska prace pohlizi na transgender osoby jako na tfeti pohlavi, ktefi zatim mnozi
netoleryji, a tak vymezuje a popisuje, jak transgender osoby Ziji, co jsou jejich Zivotni prekazky.
Velmi Castym problémem je spoleCenska netolerance jinych genderovych identit, ktera
se v extrémnich pfipadech pomita az do homofobie ¢i transfobie. Spole¢nost zatim stale hleda

pochopeni pro transgender osoby. I proto je velmi dulezité tato témata sociologicky zkoumat,



a tato prace by tak snad mohla byt jednim dilkem skladacky, ktera napomutze vétsi spoleCenské

soudrznosti.

Ackoli se prace vénuje transgender osobam z pohledu heterosexualnich muzi a nékdo
by tedy mohl namitnout, ze je to tzv. o nich bez nich, domnivam se, ze tomu tak neni. Zvolila
jsem své respondenty takto prave proto, Ze je potieba znat nazory muzi na transgender osoby,
protoZe muzi byvaji stereotypnéjsi vii¢i LGBT+ tématiim'. Pokud tedy nahlédneme pod povrch

jejich predstav, otevira se v budoucnu prostor, jak se homofobii ¢i transfobii vyporadat.

! MOSKOWITZ, D. A., Gerulf RIEGER a Michael E. ROLOFF. Heterosexual Attitudes Toward Same-Sex Marriage. Journal of
Homosexuality [online]. 2010, 57(2), 325-336 [cit. 2023-07-11]. ISSN 0091-8369. Dostupné z: doi: 10.1080/00918360903489176
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2 Teoreticka Cast
2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

V prvni kapitole je nutno vymezit si zakladni pojmy, které jsou s trans osobami uzce
spjaty. Pro uplné pochopeni celé problematiky je nepochybné nutno vysvétlit vyvoj jedince
od samotného zacatku. Prvotné se tedy dostaneme k vysvétleni, co to viibec pojem pohlavi
znamena. Nasledné si vysvétime, jak pohlavi vznikne po biologické strance, co se déje pri
samotném vzniku spojeni muzské a zenské buriky. Déle se budeme vénovat pojmu gender.
Kompletné si tento pojem vylozime a nasledné bude nastinéna genderova problematika. Cilem
je taktéz pochopit rozdilnost pojmu pohlavi a gender. Tyto dva pojmy jsou ¢asto vnimany jako

totozné, coz si také rozebereme.

2.1.1 Pohlavi

Pojem pohlavi (v anglicting ,,sex*), se uziva, pokud rozebirame biologickou rozdilnost
u muza a zen, ktera je utvorena jiz ve fazi t€hotenstvi matky. V pojmu pohlavi je ukryto vse,
co definuje biologickou rozdilnost muze a zeny. RozliSuji se dva typy pohlavi, stejné tak jako
u dalsich zivocichu. Pohlavi je tedy dano biologicky a na zakladé ného jsme schopni urcit
maskulinitu & feminitu jedince.? Na zakladé typu pohlavi se pak nasledné rozviji sexualni
neboli télesny vyvin jedince. Biologicky jsou zenam a muziim dany urcité télesné predpoklady.’
Pohlavi se vyviji na chromozomalni a hormonalni roving.* Clovék jakozto savec je v klasické
literatutfe uvadeén jako tvor dvoupohlavni. Kazdy jedinec mé takzvanou chromozomalni vybavu,

ktera je mu dana ze stejné Gasti otcem i matkou.’> Pohlavi je dano predeviim genetikou.

2JANOSOVA, P. Div¢i a chlapeckd identita: vyvoj a uskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.
3 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.
4 JANOSOVA, P. Divéi a chlapecka identita: vyvoj a iskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.

SJANOSOVA, P. Div¢i a chlapeckd identita: vyvoj a uskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.
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To, jakého pohlavi se jedinec narodi je rozhodnuto jiz pfi poceti, respektive v momentu,

kdy je spermie muze propojena s vajickem zeny.’

Chromozomalni a hormonalni pohlavni vyvoj

Proces vzniku muzského ¢i zenského fenotypu se odborn€ nazyva pohlavni diferenciaci. Cely
proces utvareni pohlavi v téle matky se uskuteCriuje na zakladé pohlavnich chromozomd.
Spermie i vajicko maji vepsanou genetickou informaci. Vajicko zeny nese zpravidla pouze
chromozomy XX, coz geneticky znamena, ze muze predat taktéz pouze genetickou informaci
chromozomu X. Muzi maji dvojici chromozomu odlisnou. Jejich dvojice pohlavnich
chromozomd jest XY. To znamena, ze na zakladé chromozomalni dvojici, kterou nese spermie
bude nasledné ovlivnéno finalni pohlavi nového jedince. Muzska butika neboli spermie
je schopna predat bud’ chromozom X ¢&i chromozom Y. Zenské pohlavi je slozeni dvou
chromozom® X. Muzské pohlavi vznikne slozenim chromozomu X a Y. Zenské pohlavi je tedy
dvojice XX a muzské XY . Do Sestého tydne vyvoje vzniklého embrya neni jednoznaény vznik
pohlavi, jelikoz az do této doby embryo nevykazuje zadné rozdily ve vyvoji pohlavnich zlaz
a genitalii. Celych prvnich Sest tydnd je vyvo] muze i zeny anatomicky identicky. Toto
jeumoznéno pomoci gonadalni tkané, ktera je uzpusobena prorozvoj muzskych varlat
i zenskych vajecnikii. Jeji zasadni a kli¢ovou schopnosti je fakt, ze je pohlavné bipotencialni.®
Kolem Sestého tydne vyvoje embrya se zacinaji dit zdsadni zmény. Uz se zde rozhoduje,
zda se na zéakladé chromozomalniho zarodku utvofi varlata takzvané testet ¢i ovaria neboli

vaje¢niky. °

Hormonalni pohlavni vyvoj nastupuje az po chromozomalnim vyvoji. Hormonalni vlivy
¢ini ohromnou tlohu ve finalni formeé pohlavi. Ve fazi, kdy jsou pohlavni diferenciaci utvoreny

vajecniky nebo varlata pfichazi iloha hormonu. Utvarenim pohlavnich organt za¢ina nasledné

¢ GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.
7GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.
8 JANOSOVA, P. Div¢i a chlapeckd identita: vyvoj a uskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.

9 JANOSOVA, P. Div¢i a chlapeckd identita: vyvoj a uskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.
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produkce hormont. ' Pokud je zarodek budoucim muzem, tak jeho vznikajici varlata za¢nou
produkovat hormon testosteron, ktery se nasledné podili na dal§im vyvoji v muze. Pokud jsou
chromozomy zarodku XX je to zensky zarodek, coz znamena, ze zde se hormon testosteron
viibec nevyskytuje a vajeéniky produkuji hormony Zenské.!! Dalsi ze zasadnich hormonti
je androgen, pokud se v téle jedince nachazi bude z n€j muz, v opaéném déni zena. Je to velmi
podobny vzorec jako u chromozomalniho pohlavniho vyvoje. Prenatalni vyvoj se v této fazi
zaCina zasadné u muzu a zen odliSovat. Hormony jiz v prenatalnim vyvoji utvoii jadrovou
pohlavni identitu a je téméf rozhodnuto o tom, jak bude jedinec sexualné orientovan v dospelém
zivoté. Pokud dospély jedinec nebude souznit s pohlavim, se kterym se narodil je to na zakladé
déni v prenatalnim vyvoji. 12 Je to tedy zcela neovlivnitelné a vie se odehralo v téle matky.

Jedinec nebyl schopen nic z toho ovlivnit.

2.2 Gender

Pojem gender je vyjadieni ,socialniho pohlavi“.!® Gender udava odlignosti mezi
muzskym a zenskym pohlavim zpohledu socialné-kulturniho hlediska. Zde se nejedna
o oznaceni na zakladé biologickych dispozic, ale o socialni aspekty daného pohlavi. Gender
rozliSime podle interakci a chovani muze nebo zeny. Je to zpuisob jednani jedince
ve spoleénosti.* S timto pojmem proto uzce souvisi takzvané genderové stereotypy, které jsou
., zjednodusujici popisy toho, jak md vypadat ,,maskulinni muz* ¢i ,,femininni Zena “.”> S roli

muze ¢i zeny je nutné se identifikovat a naudit se ji az v prib&hu Zivota.'¢

1 JANOSOVA, P. Divéi a chlapecka identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.
'WEISS, P. a kol. Sexuologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2010, s. 463.

12 JANOSOVA, P. Divéi a chlapecka identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.
13 JANOSOVA, P. Divéi a chlapecka identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.
4 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 2. vydani. Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-269-0.

ISRENZETTL C. M. a CURRAND. J. Zeny, muzi a spole¢nost. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0525-2., str. 20

! JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 2. vydani. Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-269-0.
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Tyto genderové stereotypy a celkové vnimani genderu se li§i na zakladé riznorodych
kultur. Kazd4 kultura zkratka mtze mit odliné vnimani genderu.!” Nelze se tedy shodnout
na jednozna¢ném vymezeni tohoto pojmu. Na rozdil od pohlavi je tedy gender mnohem
komplexnéjsi, jelikoz pohlavi se odviji od biologickych danosti jako jsou nejdfive chromozomy
a nasledné hormony a poté pohlavni znaky. Je tam tedy na zakladé biologickych jevi jasné,
zda je jedinec muzem ¢i zenou, avSak u genderu feSime podil maskulinity a feminity jedince.
Casto se stava, ze jedinec jevi maskulinni a taktéZ feminni znaky a je to jiz pom&mé b&znym
jevem, tyto dvé skupiny znaka lze projevovat bez ohledu na to jakého biologického pohlavi

se jedinec narodil.!®

2.3 Poruchy pohlavniho vyvoje

Vyvoj jedince je velmi slozitym procesem, a proto se zde mize Casto stat né&jaky
problém, ktery vSak nelze ovlivnit. Toto se dé€je jiz na samém pocatku, v téle matky, v obdobi
prenatalniho vyvoje. Na zakladeé biologického déni rozliSujeme dva zékladni druhy poruch
pohlavniho vyvoje. MiiZe se objevit chromozomalni porucha pohlavniho vyvoje ¢i hormonalni
porucha pohlavniho vyvoje. Tyto poruchy jsou mnohdy finaln€¢ syndromy razného druhu,

které si nasledné vysvétlime.

2.3.1 Intersexualita a hermafroditismus

Intersexualita a hermafroditismus se bézné vyskytuje u jedinct jiz pfi narozeni a jeji
pocatek se odehrava tedy jiz v prenatalnim vyvoji v téle matky. Intersexudlni jedinec nema
pohlavni Gstroji ani muzské ani zenské. Mnohdy se lisi vnitfni pohlavni Ustroji od vnéj§iho.
Neni tam tedy stoprocentni shoda a ve vyvoji se stala néjaka biologicka odchylka. RozliSujeme
skupinu pravych a nepravych hermafrodit. Ti pravi maji vyvinuta ovaria i testes. Tito jedinci

se vyskytuji velmi zfidka. Mnohem castéjsi jsou takzvani nepravy hermafrodité, ktefi mohou

7OAKLEY, A. Pohlavi, gender a spole¢nost. 1. vyd. Praha: Portdl, 2000, s. 121.

8K ARSTEN, H. Zeny — muzi: genderové role, jejich piivod a vyvoj. 1. vyd. Praha: Portal, s. 1. 0., 2016, s. 25.
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mit bud’ vnéj§i nebo vnitini pohlavi muzské ¢i Zenské. Intersexualita je stav, kdy je jedinec
na jakémsi pomezi neni plnohodnotnou zenou ani muzem, je nékde na rozhrani téchto dvou
pohlavi. U intersexuality je vétSinou problematické urcit, kde a kdy se béhem vyvoje stala
pfi¢ina. Intersexualita je ,,nedokonala pohlavni diferenciace podminéna anomalni genetickou

determinaci, vyvojovymi vadami gondd a genitdlu nebo hormondiné. “¥

Na rozdil u hermafroditismus byva znamo, ze pfi¢inou pohlavni nejasnosti jsou
hormonalni ¢i chromozomalni vlivy. V rizné literatufe mizeme najit drobné odchylky, jelikoz
autofi nejsou schopni se jednoznacné na jasné definici intersexuality shodnout, coz nasledné
¢ini velké problémy u urCeni Cetnosti intersexualnich jedinci. Kdyby byla intersexualita
vymezena jasnymi body necinilo by problém intersexualni jedince procentualné urcit.
Odhadovany pocet intersexualnich jedinct vak &ini zhruba jedno procento populace.? Je tedy

jednoznacné, ze osoby ,,obou” pohlavi se objevuji mezi ndmi a jedna se o biologickou pficinu.

Ve spojitosti s hermafroditismem se taktéZ objevuje takzvany Klinefelteriv syndrom,
ktery pokud jedinec ma, tak za takového predpokladu je viceméné obojpohlavni. , Jednd
se o karyotyp 47, XXY, ktery v sobé de facto zahrnuje obé varianty — muzskou (XY) i Zenskou
chromozomdlni vybavu (XX).“’’U chlapcli stimto syndromem se objevuje problém
s prebyteCnym chromozomem X, jelikoz ten patii zenam a je zde navic, tak tito chlapci myvaji
ptipadné urcité znaky femininniho vyvoje. To vSak neni jedinym uskalim, které chromozom X
dokéze zapficinit, jelikoz dokaze dokonce do jisté miry pozastavit vyvin maskulinni. Vaznymi
budoucimi nasledky syndromu tak je u daného muze nemoznost zplodit potomka. Dalsi
ze syndromu je takzvany Supermale, pii kterém se naopak nachazi o jeden chromozom Y vice,

coz zpusobuje urychleny a mnohem vétsi maskulinni vyvoj.

Tyto chromozomalni poruchy pohlavniho vyvoje vSak byvaji ve vétsin€ pripadech

bohuzel neodhaleny, jelikoz podnéty pro vysetieni mohou byt nepatrné.?? Pokud by vysetieni

Y Vokurka, H. 2004, s 404 VOKURKA, M., Hugo, J.: Velky I¢kaisky slovnik. 4. aktualizované Vydani, Praha Jessenius, Maydorf
2004.

20 SAX, L.: How common is intersex? A response to Anne Fausto-Sterling. The Journal of Research 39, 2002,174-78

21 JANOSOVA, P. Div¢i a chlapeckd identita: vyvoj a uskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9., str.
49

22 JANOSOVA, P. Div¢i a chlapecka identita: vyvoj a uskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.
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probéhlo, mohlo by tak muzim se syndromy dat mnoha odpovédi a vysvétleni. V zavéru této
kapitoly je tedy nutné zduraznit, Ze i pohlavi neni zcela binarni kategorie rozdélena jen na muze
a zeny. I o pohlavi, stejn¢ jako o genderu, mizeme uvazovat jako o urcité skale, na které
se jedinec pohybuje. Zaroven je dle mého nazoru ke zvazeni, zda v téchto pfipadech dnes

mluvit o ,,poruchach®, jelikoz i medicinsky diskurz v zahranici se v tomto hodné posunul.

2.4 Vliv spolecnosti

Spolecnost nastoluje urcité normy chovani a ma od jedince jista ocekavani. ,, Ve vsech
spolecnostech existuji normy chovani, které nékteré praktiky schvaluji, zatimco jiné zavrhuji
nebo piimo odsuzuji.“*> Velmi zilezi, o jaké budeme hovotit spole¢nosti ve spojitosti
se sexualni orientaci nebo genderovou identitou, jelikoz nazory riznych typu spolecnosti na
zakladé jejich kultury se mohou dosti odliovat, a to co je nekde zcela nepfipustné muze byt
jinde zcela b&zné a pln& akceptovatelné. Napiiklad homosexualita byla v antickém Recku plné
podporovana a brana za naprosto béznou.?* Rozepisi zde riizné socialni skupiny, které jedince

ovliviyji a téz jakym zptisobem.

2.4.1 Genderové stereotypy

Genderové stereotypy jsou spoleCenské predpoklady pro muze ¢i Zeny na zakladé
socialniho a kulturniho pohledu. Je to soubor ocekavaného chovani a vlastnosti muza ¢i Zen.
Tyto socialni ,predpoklady* pro dany gender souvisi s fyzickou strankou, socidlni roli,
povolanim a téz sexualni orientaci. Genderové stereotypy se stavaji velmi zavaznym
problémem v momenté, kdy zaCinaji omezovat ¢i popirat vlastnosti, schopnosti a potieby
jedince & jakkoli ublizuji jeho osobé at’ po fyzické &i psychické strance.?’ Za posledni roky
se z genderovych stereotypi spoleCnost snazi vymanit, coz je ovSem dosti komplikované.

Nazorny priklad genderovych stereotypu je spojeni predpokladu, ze muz by mél byt silnym

23 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo. 1999. ISBN 80-7203-124-4., str. 122
2* GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.

ZCOOK, R. J. a CUSACK S. Gender Stereotyping Transnational Legal Perspectives. Paper, 2011. ISBN 9780812221626.
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jedincem a zena by méla naopak odpovidat piedstavé kiehké, jemné bytosti.?® Nahledem
do historie si Ize téz povS§imnout, Ze z pohledu riznych kultur jsou muzi spojovani s ukolem
lovu a boje, oproti tomu Zeny jsou vnimany jako zcela nehodici se pro tyto &innosti. Zenam
je pripisovano matefstvi.?” Toto souvisi i s faktem, ze ve spole¢nosti bylo po fadu let zcela
bézné rozdeélovat téze profese na zakladé genderovych stereotypu, respektive pro muze ¢i zenu
jisté profese nebyly zkratka urCeny a bylo nepfipustné, aby je opacny gender, nez pro kterého
byly urCeny, vykonaval. Pravdépodobné rozd€lovani muzi a Zzen pifiSlo jiz s dfivejSim
nastavenim délby ¢innosti, prace, kterou mél za adel muz a kterou zena. Rozdéleni genderovych
roli ma tedy opravdu hluboké historické kotfeny. Genderové role jsou téz do jisté miry odlisné
na zakladé riznych druhd kultur. 2 Muzi a zeny na podatku udajné délali témet veskeré ukoly
spolecné bez jakychkoli rozdild. Pravé t€hotenstvi a matefstvi je podle nékterych teorii
divodem, pro¢ se zaCaly samovolné utvaret genderové role, avSak toto jednoznacné neplati
u vSech kultur, najdeme 1 mnohé vyjimky. Genderové déleni tedy vidime velmi ¢asto prave

v zameéstnani.

2.4.2 Genderova socializace

Novorozenata jsou ihned po narozeni zafazeny do skupiny muzu ¢i zen na zakladé jejich
biologického pohlavi. K zcela jasnému rozdé€leni se dopomaha vybérem détského vybaveni
a obleceni, které je vétSinou ladéno do barev, které jsou urCeny pro dany gender. ,, Vyzkumy
ukazuji, Ze déti zacinaji davat prednost urcitym hrackam v souladu s genderovymi stereotypy
jiz ve véku kolem osmndcti mésicii. “”’ V cca osmnacti mésicich uz si dité za¢ina pomalu
podvédomé uvédomovat sviij gender. Ve dvou letech je dit€ jiz vétSinou schopno samo sebe
zatadit do skupiny muzi ¢i zen. ,,Pod vlivem dospélych si tak dité ujasnuje a prijima svou

zivomni roli muzskou, nebo Zenskou. Byvd dotvorena kolem druhého roku a kolem i let je jiz

2 RENZETTI, C. M. a CURRAN D. J. Zeny, muzi a spole¢nost. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0525-2.
27 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4., str. 112

BKRIZOVA, A., Tutek, M.: Zaméstnani versus rodina — délba roli v roding. In: Ceska rodina v transformaci — Stratifikace, délba
roli a hodnotové orientace. Praha, Tucek, M. a kol.: Sociologicky ustav AV CR 1998, str. 20-21

YRENZETTI, C. M. a CURRAND. J. chy, muzi a spole¢nost. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0525-2., str.93
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viceméné nezvratna. “>° Dité je schopno si uvédomit jakého je pohlavi a tuto schopnost zagina
aplikovat jiz 1 na ostatni, respektive dokaze odhadnout kdo je ,,divka“ a kdo ,,chlapec”.
Na zakladé mnoha vjemu, které si adolescenti mnohdy ani neuvédomi, je dité identifikuje jako
muze nebo zenu. Dit€é vnima opravdu mnohé. Gender rozliSuje podle Skaly neverbalnich
signalfi, mezi né se fadi pach, ktery z jedince citi, odév, ktery ma na sobé&, zptisob chovani atd.*!
Ve trech letech svého zivota je jiz dit€¢ schopné vnimat genderové stereotypy chovani. Dité
dokéze rozeznat chovani a vlastnosti, které¢ by mély byt pfipisovany muzi nebo zené, fakt,
ze dit€ ma tuto schopnost jiz v tak utlém ve€ku je vysvétlovan na zékladé tfech teorii. Jsou
to teorie socidlniho uceni, kognitivné vyvojové a psychoanalytické (teorie identifikace).
V celém dlouhém procesu socializace se dité uc¢i své genderové socialni roli, tj. proces
osvojovani muzské a zenské identity.’?> Avsak o podrobnostech ohledné formovani a vyvoje
ustalené sexualni preference zatim bohuzel neni dostatek informaci bez ohledu na fakt, zda
se jedna o heterosexualitu & homosexualitu.® | Dité prichazi na svét vybaveno nejen muzskymi
¢i zenskymi pohlavnimi orgdny, ale také urcitymi predpoklady pro pozdéjsi pohlavni Zivot

i sexudlni preferenci. “>*

U ditéte se muze také objevit touha po zmeéné€ pohlavi Ci sexualni pfitazlivost
ke stejnému pohlavi na zakladeé obdivu k osob€, ktera daného genderu je. Toto se muze stat
za predpokladu, ze ma dité néjaky sviij vzor ¢i hrdinu. U chlapci pubescentniho véku se muize
objevit téz vzruSeni Ci erekce pii pohledu ¢i premysleni nad danou osobou, kterou tolik
uznavaji. To u chlapce mize zplsobit rozruseni a nejasnosti ohledné své sexualni orientace
ackoli zde nejsou zadné davody pro rozruch, jelikoz tento projev nema na budouci sexualni

orientaci zcela zadny vliv.*>

3YBRZEK, A. Tieti pohlavi? Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 80-85526-03-4., str.11
! GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4., str.114-115

32 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4., str. 114

3 BRZEK, A. Tieti pohlavi? Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 80-85526-03-4.

3 BRZEK, A. Tieti pohlavi? Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 80-85526-03-4., str.13

3 BRZEK, A. Tieti pohlavi? Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 80-85526-03-4.
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2.4.3 Vliv rodiny

Rodina je prvni socialni skupinou, do které se dit¢ dostane a kde probiha jeho prvotni
socializace. Pravé rodice udavaji vzor ditéti a mohou ho tak velmi ovlivnit. Dit€¢ se uci
genderové role od svych rodi¢u a jak jiz bylo zminéno v kapitole ,,Genderova socializace*
rodice dit€¢ ovlivni skrze mnohé neverbalni podnéty. V nespoctu rodin se bohuzel objevuje
absence otce, coz v zivotu ditéte dokaze zpusobit potize a ve vétSin€ piipadech to zanecha
nasledky. Absence otce jakozto muzského vzoru je u ditéte, v tomto piipad€ chlapce, zdvaznym
problémem. Muze vést k tomu, Ze si chlapec neutvoii predstavu o genderové roli muze
a odpozoroval pouze chovani zeny-matky, tudiz jeho chovani v dospélém véku muze byt vice
femininni. Toto tvrdi teorie Guye Corneau. Téz ovSem uvadi, ze druhou moznosti byva
prehnané maskulinni chovani. To se projevuje snahou mit vlastnosti a chovani typického
maskulinniho jedince. Tento jev se nazyva hypermaskulinni chovani.’® Téz se toto chovani
uvadi jako ,kompenzacni maskulinita® s ¢imz souvisi snaha zcela v sobé potlacit jakékoli

feminin chovani.’’

Nahledem do historie byl jasné stanoven genderovy stereotyp matky jakozto hospodyné
a pecCujici osoby o déti a muze jakozto otce, ktery predevsim zivi rodinu, zajist'uje financni chod
domacnosti. V postmodernim pojeti rodiny byvaji povinnosti pro chod rodiny riizné rozvrzeny.
Pokud se ukaze, ze dité je jiné sexudlni orientace nezli vétSinou té nejvice predpokladané —
heterosexualni, je zde ohromn¢ dalezity pfistup rodici. Ze strany rodiny je klicova podpora
jedince, pokud zde bude dostatecna empatie, jedinec jiné orientace se se svoji odlisSnosti dokaze

1épe srovnat a jeho nasledna budoucnost nebude plna komplikaci.*®

3 CORNEAU, G. Chybgjici otec, chybujici syn: Jak absence otce ovliviuje utvareni muzské identity. 1. Vyd. Praha: Portal, 2012.
191 s. ISBN 978-80-262-0075-8.

37 JANOSOVA, P. Div¢i a chlapecka identita: vyvoj a uskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2284-9.

3 BRZEK, A. Tieti pohlavi? Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 80-85526-03-4.
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2.4.4 Vliv skoly

Dité se nastupem do Skoly stane soucasti dalsi socialni skupiny. Ve Skolnim véku
si je jiz dobfe védomo rozdilt mezi muzem a zenou a dokaze je bez problému zcela rozpoznat.
Skola svym zptisobem déti selektuje na divky a chlapce, adkoli to nemusi byt zcela zamérné.
U divek i chlapci se predpokladaji odlisné zajmy>®, nékteré jsou zkratka pro opa¢ny gender
,nehodici se“. Za predpokladu urcitych odlisnosti, jinych vzorct chovani, vizualni odlinosti,

se ve Skolském prostiedi nasledné velmi Casto objevuje Sikana.

2.4.5 Vliv médii

V této kapitole vlivu médii jsem se rozhodla zaradit téz psana média, respektive knihy.
Prvni knihy, které se dostanou jedincovi do rukou jsou rize détské knihy, tedy vétSinou prave
rizné obrazkové knihy a pozdéji komplikovanéjsi pohadky. Pokud budeme pozorovat hlavni
postavy pohadek at kniznich ¢i televiznich, dozvime se, jak je zhruba détem predstavena
a vykreslena muzska a zenska role. V pohadkach je muzska postava vétSinou akénim hrdinou,
zaziva mnoha dobrodruzstvi a mize délat téméf v§e. Muz je v pohadce silny a odvazny jedinec
oproti tomu zena byva spise kiehkou a jemnou bytosti, ktera se vénuje nejvice domacnosti
a détem. Muzi byvaji vétSinou v klasickych pohadkach t€émi hlavnimi hrdiny a jsou to obvykle
velmi dominantni postavy.*’ Tudiz jiz v pohadkach mizeme pozorovat podprahovy symbol pro
vychovani chlapcu, ktefi by se ,,méli* stylizovat do podobnych roli a mit podobné vlastnosti.
Pro dospivajici chlapce mize byt nasledné velmi narocné, pokud nejsou schopni zapadnout
do idealt a predpokladu spolecnosti. Uz zde tedy mtzeme sledovat patrné formovani chlapct

do klasické muzské role, nasledné genderovych stereotypu.

Pokud budeme blize zkoumat filmy, které jsou jiz pro dosp€lé, i tam se setkdvame

s muzem jako s absolutnim hrdinou a Zzeny naopak predstavuji spise pasivngjsi role.*! Filmy,

3 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.
40 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.

! Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender. Praha: Open Society Fund, 1999. ISBN 80-238-4770-8.
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serialy i reklamy jsou d&leny opét ¢asto na ty zaméiené pro feminni obecenstvo ¢i maskulinni.*?

Postupem se vSak zaCinaji objevovat jak pohadky, tak i filmy, kde se vice vyskytuji rizné

sexualni orientace, tak aby to bylo pro spolecnost vice bézné.

2.4.6 Genderova role muze ve spole¢nosti

Genderova role je vzorec predpokladaného chovani daného genderu, ktery se odviji
od procesu socializace. Genderova role muze se utvaii taktéz jiz v détstvi.*> Chlapec se udi,
jak se chovat v riznych situacich, jak se chovat k rodi¢tim, k divkam.

Muzi jsou vnimani vétSinou jako vice dominantni jedinci, jsou povazovani za silngjsi
oproti zenam. Je s nimi téZ spojovana vetSi mira agrese, bojového smysleni, sebejistoty.
Jsou to jakési idealizované maskulinni povahové rysy. ** Ned4 se v§ak jednoznaéné prohlasit,
Ze tyto vlastnosti se pfipisuji pouze muzim, jsou to spiSe tradi¢ni predstavy o muzich ve vétsiné
kultur. Zeny ptisobi naopak vice jemng, pasivné...tj. oviem pouze jakysi predpoklad feminity,
ktera je pfisuzovana zenské socialni roli. V moderni spolecnosti jsou toto jiz opravdu spise
zminéné genderové stereotypy, jelikoz mnozi se témto predpokladim zcela vymykaji.
Dnes se setkavame pievazné s faktem, ze vétSina Cinnosti a vlastnosti se postupné tzv.
genderové vyvazuje, nebo se o této vyvazenosti diskutuje. Teorie genderovych systému
je zalozena na zakladé tvorby genderové identity a genderové role muza a Zen, coz se vSak
zaroven odviji téz od kultury a spoleCnosti. Teorie nam nastifiuje, ze genderové role jsou
konstruované a proménlivé. Genderové identity a role se tedy utvari na zakladé socialnich
a kulturnich systému, které se zaroven odviji od kultury a spolecnosti dané zemé. Existuji totiz
staty, kde je jin€ hierarchické postaveni muzi a Zen, nez je nam v evropské spolecnosti zvykem.
Setkavame se tam tedy s nerovnopravnosti muzi a zen, tudiz je zde v ramci teorie pak nasledné

mozna diskriminace a nespravedlnost mezi gendery.*’

42 Spolecnost zen a muzii z aspektu gender. Praha: Open Socicty Fund, 1999. ISBN 80-238-4770-8.
3 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4., str. 117
* BADINTER, E. XY o muzské identité. Praha: Paseka, 2005. 266 s. ISBN 80-7185-727-0, str. 128

43 CONNELL, R. Gender: in world perspective. 4th edition. Medford: Polity Press, 2020. ISBN 9781509538997.
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Role muze historicky a dnes

Muznost neboli maskulinita se vyvijela v prub€hu let na zakladé mnoha aspektt jako
jsou napitiklad spolecenské hodnoty dané doby, kultura, nicméné vSak i nabozenské vyznani.
Pokud nahlédneme do uplného prvopocatku, tak pro muze byla nejdilezitéjsi role lovce
a ochrance rodiny. Jeho tikolem bylo obstarat potravu a ochranit svoji rodinu. Postupem vzniku
spoleCenskych struktur se situace zménila a muzi pfibyvali jiz 1 jiné ulohy.
Stale se predpokladalo, ze muz bude zrcadlit vlastnosti jako je odvaha a sila. SpoleCnost
si zadala, aby byl muz dobrym bojovnikem a chranil své uzemi a zeny a déti své zemé. Muzi
Casto netravili moc €asu se svymi zenami a rodinou, byli spiSe v boji ¢i se obklopovali muzskou

spole¢nosti.*

“Takovy idedlni kavalir mél byt tehdy prototypem hrdiny, jenz neni hi'ickou osudu, nybrz
si svuj Zivot vytvdari sam. V dobé neustalych vdlek je tedy na jednu stranu silnym bojovnikem,
ovSem zdroven je muzem ctnostnym, veéricim, do jisté miry vzdélanym a svétaznalym, jenz
dokaze své télesné projevy sprdavnym zpiisobem krotit a vystupovat na verejnosti s jemnosti
a grdcit.”" Vychova a péée o domov tak byla jednoznacné zenskou zalezitosti. V aktuélni
moderni spole¢nosti je vSak od muzii pozadovano mnohem vice. Ocekava se, Ze se budou téz
vénovat vychové svych déti, ze budou vénovat dostateCnou pozornost svym zenam
¢i manzelkdm. Dnes jiz muz nemusi byt jednoznacné pouze zivitelem rodiny a jeho piijem
nemusi byt nezbytny pro uziveni jeho rodiny. V soucasné dobé se v zapadnich zemich klade
tedy opravdu velky diiraz na genderovou rovnost a klasické role muze a zeny nebyvaji jiz

striktné stanoveny a jedna se pak spise o domluvu mezi partnery.

Muzi jsou velmi Casto spoleCnosti tlaceni splnit oCekéavani, kterd na né jsou kladena.
Mame spoleCenska ocCekavani jejich vlastnosti, diive to bylo pfedev§im v souvislosti
se stereotypy, ze muZ je spojen s agresivitou, silou a nezavislosti. Zeny tim padem pak téz
museji spliiovat urcita oCekavani a tim pak muze byt zptisobena vzajemna diskriminace obou

genderd.

4 SVARICKOVA-SLABAKOVA, R. Konstrukce maskulinni identity v minulosti a soucasnosti: koncepty, metody, perspektivy.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2012. ISBN 9788074222184

4 SVARICKOVA-SLABAKOVA, R. Konstrukce maskulinni identity v minulosti a soucasnosti: koncepty, metody,
perspektivy. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2012. ISBN 9788074222184, str. 77
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V této souvislosti se ¢asto setkavame s takzvanou toxickou maskulinitou, ktera se mize
projevit u heterosexualnich muzi, ktefi jsou velmi muzni neboli maskulinni, av§ak tento pojem
je mySlen v negativnim slova smyslu, jelikoz tito muzi ¢asto projevuji znamky agrese a urcité
nadfazeni nad zenami, oCekavaji, Ze Zena jim bude pln€ podiizena. Zarover se u takovych muzi
setkavame s potlacovanim jejich vlastnich emoci a jakykoliv projevi citu, protoze je to v jejich
predstavach naprosto nepiipustné.*® Toxicka maskulinita miize vést k nezdravosti vztahd, jak
okolnich, tak i jedince samotného se sebou. Snahou je posilit pouze pozitivni projevy muznosti.
Tyto predstavy jsou hluboce zakotfenény jak v médiich, tak ale i v nasi kultufe. Dnes se muze
snazi spole¢nost vést k empatii a piipraveé na hlubsi budovani vztahu, coz v dfive]si spolecnosti
nebylo tolik zadano. Dalo by se konstatovat, Ze se svym zpusobem aktualné spoleCensky mirné
odklanime od nasledovani idealu tradi¢niho muze. Spolecnost je z tohoto thlu uvolnénéjsi a
tolerantnéjsi, jelikoz nevyviji takovy natlak a umoziuje realizace individualit jedince. V dnes$ni
dobé se u muzu taktéz ocenuji projevy empatie, citlivosti, tot bylo dfive spiSe nezadouci,
jelikoz to mohlo byt podle diivéjsi teorie provazano spise s projevem slabin.** Emocionalni
projevy jsou vnimany aktualné pozitivné. Spolecnost setedy odklani od klasickych

genderovych stereotypu.

Role muze jako otce a partnera

Muz, ktery jiz zalozil rodinu a dostal se tim do role otce je velmi klicovou osobou
v zivot€ ditéte. Nezalezi na tom, zda je dit€ muzského ¢i zenského genderu, v obou piipadech
otec nastiniuje ditéti, jak vypada genderové rozdéleni roli. Déti vnimaji rodice mnohdy jako
vzor. Utvaii si tedy svoji genderovou identitu pozorovanim a napodobovanim svych rodicu.
V postupném vyvoji toto hraje velmi zasadni roli v genderové ditéte. Utvari si tak svoji
% dt h O v v 4 1 d % . k J 24 7 1 e d 7 . 50
predstavu o chovani muze a zeny, nasledné si pak utvaii své vlastni genderové postoje.
Nékteré vzorce chovani muzou byt v adolescentnim veéku napodobovany naproti tomu

od dal$ich se pripadné jedinec bude zcela distancovat. Zalezi, zda je vnimani otce pozitivni

4 MERCER, J. Toxic masculinity: Men, Meaning and digital media. Taylor & Francis, 2023. ISBN 9781032027067.

4 MCGLASHAN, M. a MERCER . Toxic Masculinity: Men, Meaning and Digital media. Taylor & Francis, 2023. ISBN
9781032027067.

S"HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. 399 s. ISBN 978-80-247-4674-6., str. 111
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¢i negativni. Casto vSak v rodinach otec chybi a dité si musi najit jiny muzsky vzor, kterym

miize byt jiny rodinny pfislusnik muzského genderu.’!

Hegemonni maskulinita

S maskulinitou byla historicky spojovana moc a nadiazenost. Muzi méli zcela odliSné moznosti
nez zeny. Zde se objevuje koncept androcentrismu, ktery predstavuje jakousi nadiazenost
zenam. >? Tuto nadfazenost v sob& obsahuje i koncept hegemonni maskulinity vychazejici
z hegemonické teorie muzstvi, ktera vznikla na zakladé genderovych studii. Této teorii
se vénovala R.W. Connell. Je to jakasi predstava o tradicnim muzstvi, ke kterému by méli
vSichni muzi sméfovat. Hegemonni maskulinita je spjata pouze s heterosexualnimi muzi,
pro které by méla byt brana jako absolutni norma a standart. Kazdy heterosexualni muz by se ji
mél snazit nasledovat. Typické rysy hegemonni maskulinity jsou sebevédomi, soutézivost,
sexualni sebejistota a nezavislost. Emocionalni projevy nejsou zcela zadouci, neni tak vhodné,
aby muz projevoval jakkoli slabost ¢i zranitelnost a neapeluje se tedy pfili§ na vlastnosti jako
je citlivost, empatie, zkratka jakékoli projevy emoci. Muz by mél byt silny, nezavisly a vadci
jedinec. Velmi negativnim rysem pak muze byt taktéz agresivita. Od niZ se nasledné muze
odvijet naptiklad sexismus a homofobie, t¢ se budu podrobnéji vénovat v dalsi Casti prace,
jelikoz je Gizce spjata s celym tématem. Muzi, kteti nemaji spolecenské a ekonomické postaveni
které jim umoziiuje plnit vSechny aspekty muzstvi mohou v nékterych pfipadech opravdu
investovat svoji silu a agresi nezadoucim smérem, cozmuze vést v krajnich piipadech
ke kriminalité€ a nasili. Proto je nutno podotknout, ze hegemonni teorie maskulinity vnima i tyto
aspekty, tudiz zduraziuje, Ze je tradicni maskulinita pro muze v n€kterych ptipadech pro muze
a spolecnost niciva. Jakykoli ideal maze byt totiz pro nékteré nedosazitelny a taktéz nemusi byt

vzdy spravny. Tyto idealy se zarovefi neustale proméiiuji s vyvojem spoleénosti. 3

51 Dudova, R. Otcovstvi po rozchodu rodi¢ovského paru. 1. vyd. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2008. 234 s. Sociologické
disertace. ISBN 978-80-7330-136-1., str. 151

32 CORNEAU, G. Chybgjici otec, chybujici syn: Jak absence otce ovliviuje utvafeni muzské identity. 1. Vyd. Praha: Portal, 2012.
191 s. ISBN 978-80-262-0075-8.

3 CONNELL, R. W. a JAMES W, MESSERSCHMIDT. HEGEMONIC MASCULINITY Rethinking the Concept [online].
Sociologists for Women in Society, 2005, 2005(Vol. 19 6), 31 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z: doi:10.1177/0891243205278639
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Teorie postmoderni maskulinity

Teorie postmoderni maskulinity vyvraci diivéj§i vnimani tradi¢niho pojeti maskulinity
a poukazuje na to, ze se v postmoderni dobé vnimani idealu muzstvi odviji od vyvoje
spolecnosti. Vyzdvihuje, ze muzstvi v dneSni dobé€ se stava jiz velmi proménlivou zalezitosti,
coz v disledku miiZe znamenat taktéz vétsi svobodu projevu muznosti. Aktualné je spolecnost
totiz uzce spjata s médii, a tak muzi hledaji své idealy maskulinity, kterym se chtéji podobat
a vnimaji je jako své vzory, taktéz skrze filmy, seridly a socialni sité. Tato sféra je velmi fluidni,
proto tak v postmoderni teorii muzstvi jiz neni striktni tradiéni model a ideal maskulinity.
Kultura a spolecnost ma tedy radikalni vliv na utvafeni konceptu muzstvi. Postmoderni
maskulinita je tak velmi proménliva a rozmanitd. Muzi maji tak vétsi volbu v utvareni

své muzské identity a role. Celkovy vjem tak miize byt tedy velmi osvobozujici.>*

Teorie queer muzstvi

Sociolog R.W. Conell, prtisel s teorii queer muzstvi na zakladé svého zkoumani
maskulinity jako takové a jeji proménlivosti v patriarchéalni spole¢nosti. Maskulinita je zavisla
na mnoha aspektech a mize byt ovlivnéna kulturnim prostfedim. TudiZz je nutné ji zkoumat vice
ze Siroka. Maskulinita neni vrozenou ani biologicky danou, naopak je utvafena az postupem
¢asu na zakladé okolnich socialnich a kulturnich vlivii. Miize byt tedy velmi riznoroda. Pojem
queer je se téz pouziva jako LGBT +. Zarazujeme sem osoby, které nechtéji byt striktné

zatazeni do skupiny muzd ¢i zen. Nemaji jasné vyhrazenou svoji sexualni orientaci. .>

S KIMMEL, M. S. The Gender of Desire: Essays on Male Sexuality [online]. State University of New York Press, 2005
[cit. 2023--05]. ISBN 0791463389.

3CONNELL, R. W. Masculinities [online]. 2. Berkeley and Los Angeles, California: University of California Press, 2005
[cit. 2023-04-05]. ISBN 978-0-520-24698-0.
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2.5 Transgender — tieti pohlavi?

Pojem transgender oznacCuje jednotlivce, jejichz genderova identita nebo vyjadreni

se li§i od socialnich norem a o¢ekavani spojenych s pfifazenym pohlavim pfii narozeni.®

Male-to-female jsou lidé, ktefi se narodili jako biologicti muzi, ale vnimaji sami sebe
celé nebo Castecné jako zeny. A pojmem female-to-male oznacujeme lidi, ktefi se narodili jako
biologické zeny, ale vnimaji sami sebe cele nebo aste¢né jako muzi ¢i jiz prosli tranzici.”’
Trans osoby a jejich identita nelze zaradit k jednomu pohlavi, zkratka presahuji nad ramec
pohlavi Zeny i muze’® Transgender osoba se neztotoziiuje s pohlavim, které ziskala
pfi narozeni. Pro trans osobu je velmi naro¢né az nemozné urcit jako jaké pohlavi se citi.
Nektefti se citi jako opacné pohlavi, ale ne vSichni to maji stejn¢. Transgender osoba se nékdy
miize byt vniméana jako neurcité pohlavi. Je tedy nékde spektru pohlavi.’® Transgender osoby
jsou tedy nékdy zatazeny mezi tzv. Tteti pohlavi. Nékteti vSak pfesto, ze nejsou ztotoznéni
s pohlavim, se kterym se narodili, nechtgji podstoupit operativni pfeménu pohlavi. Casto o sobé&
hovoii ve tfeti osob&.® Sexualni orientace transgender je riiznorod4, tudiz mohou byti
homosexualy, coz je nejCastéjsi variantou, ale téz to mohou byt osoby bisexualni ¢i asexualni
a taktéz heterosexualni. Spolecenské oCekavani a predstavy odpovidaji tomu, Ze transgender
osoby patii prevazné do skupiny homosexualti oproti tomu s heterosexualni sexualni orientaci

si je vétsina nespojuje.®!

S PATEV, A. J., Chelsie E. DUNN, Kristina B. HOOD a Jessica M. BARBER. College Students’ Perceptions of Gender-Inclusive
Language Use Predict Attitudes Toward Transgender and Gender Nonconforming Individuals [online]. 12.12. 2018n. 1., 2018
[cit. 2022-01-04]. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/0261927X18815930

37 Kiizkova, A.2001. ,,Genderova identita — zakladni definice, konstrukce, koncepty.“ Gender, rovné piileZitosti, vyzkum 2 (3):
1-2. ISSN 1213-0028. https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2001/03/01.pdf

58 KOVARIKOVA J. Identita transgendera [online]. Praha, 2013 [cit. 2023-07-10].  Dostupné z
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/6093 1. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta.

59 VORACKOVA, B. Uiedni zména pohlavi v Ceské republice. Praha, 2019. Bakalaiska prace. Univerzita Karlova. Vedouci prace
Ing. Mgr. Olga Angelovska., str. 21

% SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita. 1. vyd. Pasparta Publishing, s. . 0., 2016, 163 s. ISBN 978-80-88163
-09-1., str.66

! Graham, P. Men and Sex. Cambridge: Cambridge University Press, 2017, s. 171.
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“Transsexuality is best understood, not as a syndrome or as a discursive position,
but as a bundle of life trajectorities that arise from contradictions in social embodiment.
Transsexual women’s narrative speaks sometimes of dramatic moment, sometimes of gradually
awareness, in either case recognizing as a fact about oneself, being a woman despite having

male body. "%’

“Transsexualita je nejlépe pochopitelna jako svazek Zivotnich trajektorii, které jsou zptisobené
rozporem socialniho zt€lesnéni, nikoli vSak jako syndrom ¢i diskurzivni pozice. Transsexualni
zeny mluvi nékdy o dramatickych momentech, nékdy o postupném uvédomeéni, v obou
pfipadech o uznani faktu o sobé&, byt zenou, ackoli vlastni muzské télo.”® (pteklad autorky

prace)

Ve starSich kniznich pramenech se transgender osoby Casto oznaCovali jako lidé
s urcitou psychickou poruchou a celili tak velké spoleCenské netoleranci. V nékteré literature
se lze docist, ze tito lidé opravdu pottebuji odbornou 1ékarskou pomoc. Dnes se na tuto celou
problematiku pohlizi jiz zcela jinak. Transgender osoby diive sexuologové oznacovali jako lidi
s ur¢itym typem poruchy. Na zaklad€é nejnovéjSiho znéni vydaného Svétovou zdravotnickou
organizaci (World Health Organization), neboli oznaceni znamou zkratkou WHO, nebude
jiz nadale mozné uzivat pojem ,,porucha‘ ¢i ,,diagnéza‘“ ve spojitosti s t€émito transgenderovymi
identitami. Znéni WHO je takovéto: ,, Pohlavni nesoulad adolescentit a dospélych
je charakterizovan vyraznym a trvalym nesouladem mezi psychickym pohlavim a prirazenym
biologickym pohlavim, coz casto vede k touze po ,,prechodu “, aby bylo mozné Zit a byt prijiman
Jjako osoba psychicky vnimaného pohlavi, prostiednictvim hormondalni lécby, chirurgického
zdkroku nebo jinych zdravomich sluzeb, aby se télo prizpiisobilo v pozadovaném rozsahu
a v maximdlni mozné mire psychickému pohlavi. Diagnozu nelze stanovit pred ndstupem
puberty. Samomé odlisné chovani a preference od genderovych roli nemiize byt zdkladem

pro stanoveni diagnozy. “°* Tato zména pfichazi v sou¢innost od 1.1.2022. a v seznamu ICD

%2 CONNELL, R. Gender: in world perspective. 4th edition. Medford: Polity Press, 2020. ISBN 9781509538997, str. 106

% CONNELL, R. Gender: in world perspective. 4th edition. Medford: Polity Press, 2020. ISBN 9781509538997. str. 106

% . Gender Incongruence of Adolescence and Adulthood is characterised by a marked and persistent incongruence between

an individual’s experienced gender and the assigned sex, which often leads to a desire to ‘transition’, in order to live and be
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11, cozje svétovy seznam nemoci a poruch bude tedy pro jiz jmenované trans identity uzito

oznadeni pohlavniho nesouladu psychického a biologického pohlavi.®

2.6 Zivot transgender osoby

Zivot transgender osob s sebou nese patficna uskali. Zaméfim se prevazné na nastin

jejich moznosti a prav v Ceské republice.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je nesoulad mezi pohlavni a genderovou
identitou je veden jako diagnoza F64.0., konkrétni znéni je takovéto: , Zddost Zit a byt
akceptovan jako clen opacného pohlavi, obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti s viastnim
anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s pranim chirurgického a hormondlniho

zdsahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno, preferovanému pohlavi. “*®

Transgender lidé jsou tedy aktualné v Ceské republice vedeni jako lidé s uréitym typem
diagnozy. Po psychické strance pro né muze byt jiz toto velmi nepiijemné. V souvislosti s tim,
ale maji tedy pravo na hrazeni l1écebnych vyloh pojistovnami, av§ak nejsou zahrnuty veskeré
1éCebné postupy. Hormonalni 1é¢bu si musi kazda transgender osoba hradit ze svych finan¢nich

zdroji.%’

Dle vyzkumu z roku 2019 se transgender osoby citi v CR bohuzel stale relativné
utlacovani. Diky celkové osvéte ohledné sexudlni orientace se situace stale zlepSuje. Gayové
alesby jsou jiz dnes napiiklad vétSinou populace vnimani pomérné pozitivné a nejsou
tak za svoji orientaci vétSinou obyvatel tolik souzeni a diskriminovani. Vzhledem k tomu,

ze transgender lidé nejsou spolec¢nosti zatim vnimani tolik let jako pravé gayové a lesby,

accepted as a person of the experienced gender, through hormonal treatment, surgery or other health care services to make

the individual ‘s body align, as much as

%5 The International Classification of Discases and Related Health Problem — ICD-11. World Health Organization. 2019.[cit. 12. 11
. 2020]. https://icd.who.int/icd11refguide/en/index. html#1.1.0Part1purposeandmultipleusesofI

6 MKN-10- Databaze 1é¢iv. Mediately [online]. [cit. 2023-04-04]. Dostupné z: https://mediately.co/cz/icd/F00-F99/set/F60
-F69/cls/F64.0/Transsexualismus

7 Obavy a piani trans lidi v CR-Transparent. Transparent [online]. 2018 [cit. 2023-04-04]. Dostupné VA

https://jsmetransparent.cz/obavy-a-prani-trans-lidi-v-cr/
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tak jsou v dasledku toho bohuzel i méné tolerovani. °® “Diskriminovano se za poslednich pét

let citilo aZ 86 % trans osob, coz je ve srovndni s lesbami (58 %) a gayi (33 %) podstatné

vice. %

V aktualni dobé se na podporu transgender osob poradaji pochody snazic se vice
prosadit a normalizovat LGBT+ " komunitu. Kazdy rok se kon4 tzv. Prague Pride, kde se lidé
snazi prosadit vetsi rovnopravnost. Symbolem LGBT+ komunity je duhova vlajka, kterou téz
navstévnici pochodu cCasto maji u sebe, zaroveii mizeme uCastniky potkat s riznymi
transparenty s podporujicimi hesly. Cela situace a spokojenost transgender se tak bude

doufejme stale jen zlepSovat.

V Ceské republice je po transgender osobach, které cht&ji podstoupit pfeménu
pohlavnich organt vyzadovan zakrok sterilizace Ci prokazani neplodnosti. Bez sterilizace
si aktualng v CR nelze Giedné zménit pohlavi v osobnich dokladech, za coz je CR dlouhodobé

kritizovana naptiklad OSN.”!

Podminky pro sterilizaci se rizné lisi v riznych statech Evropy, neni tak viude nutna.”
Aktualné byla naptiklad zruSena na Slovensku, z ¢ehoz pro trans lidé zijici na Slovensku

vypliva, ze jim bude tedy umoznéna zména pohlavi i pred tim, nez podstoupi pfipadnou

08 SABATOVA, PH.D., Mgr. A. Byt LGBT+ v Cesku: ZkuSenosti LGBT+ lidi s predsudky, diskriminaci, obtéZovanim a nasilim
z nenavisti, Vyzkum verejného ochrance prav 2019 [online]. In: . 2019, s. 96 [cit. 2023-04-04]. Dostupné Z:
https://www.ochrance.cz/uploads-import/DISKRIMINA CE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf, str. 14

% Obavy a piani trans lidi v CR-Transparent. Transparent [online]. 2018 [cit. 2023-04-04]. Dostupné VA

https://jsmetransparent.cz/obavy-a-prani-trans-lidi-v-cr/

" LGBT+ — mezinarodné pouzivané zkratkové slovo, jez fakticky reprezentuje étyfi skupiny osob — lesby (L), gaye (G),
bisexudly (B) a trans osoby (T). Symbol ,,.+* umoziiuje zaradit dal$i riznoroda uréeni vlastni sexualni orientace, identity

&i ptipadnou sexualni nevyhrangnosti

7! Ceské zakony o kastraci trans osob jsou evropskou anomalii. Ministerstva jsou piipravena jednat, Dostupné Z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/trans-zakon-gender-zmena-pohlavi-rakusan-spravedInost-zdravnictvi-vnitro
-vlada_2303220630_ank

2 Queergeography.cz: Sexudlni obcanstvi-prdva [online]. [cit. 2023-04-04]. Dostupné z: https://queergeography .cz/web2/sexualni

-obcanstvi/prava
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chirurgickou pfeménu pohlavnich organii.”® Vzhledem k tomuto po¢inu lze tedy odekévat

piipadné brzké zmény i na tizemi Ceské republiky.

2.7 Homofobie a transfobie

Ve spojitosti s transgender lidmi se taktéz setkavame s pojmy homofobie a transfobie
Pojem homofobie se prvné objevil roku 1972 od Georgie Weinberga. Tento odbornik chapal
homofobii dvojim zptisobem, jako strach byt v blizkosti homosexualt (u heterosexualnich

jedinctl) nebo jako akt sebe litovani (u homosexualnich jedinct).”

Homofobie je projevem odmitani a nerespektovani osob, které jsou jiné nez
heterosexualni orientace. V nejkrajnéjSich ptipadech muze odpor sméfovat az k nasilnym
¢inim. Homofobni byvaji pfevazné osoby heterosexualni orientace, ktefi jsou upnuti na tradi¢ni
pfedstavu rodiny & na nabozenské podklady, ve kterych figuruje pouze muz a zena.”
Transfobie je viceméné shodna s homofobii s rozdilem, ze je sméfovana pouze k trans osobam.
Jedincm vyznavajicim homofobii a transfobii je nepfijemna blizkost homosexualt
a transgender osob, v n¢kterych piipadech vsak bohuzel samy tyto osoby vyhledavaji za icelem
néjakého zesmésnéni Ci kritiky jedinct.

“V Britanii se 64 % LGBTQO+ lidi setkalo s nasilim nebo zneuzivanim, 35 % v prdci
skryva svou identitu, protoze se boji diskriminace, 18 % uvedlo, Ze byli na zdkladé své identity
diskriminovani, kdyz se snazili ziskat praci, a 70 % trans osob uvddi, Ze se v pristupu

k zdravotim sluzbam setkava s transfobii. "’

3 KLUCAROVA, R. Refresher news: Slovensko rusi povinné sterilizace trans lidi, kteri chtéji pravni zménu pohlavi. Cesko stdle
Ceka [online]. 2023 [cit. 2023-04-04]. Dostupné z: https:/refresher.cz/132198-Slovensko-rusi-povinne-sterilizace-trans-lidi-

kteri-chteji-pravni-zmenu-pohlavi-Cesko-stale-ceka

™ MAROSZOVA, M. A. Obéti incidentii z nendvisti motivovanych homosexudlni orientaci [online]. Olomouc, 2016 [cit. 2023-04
-04]. Magisterska diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci Filozoficka fakulta Katedra psychologie. Vedouci
prace PhDr. Olga Pechovd, PhD.

s SMETACKOVA, 1. a BRAUN R. Homofobie v zakovskych kolektivech: homofobni obtézovani a Sikana na zakladnich
a sticdnich $kolach — jak se projevuje a jak se proti ni branit : doplitkovy vyukovy material pro ZS a SS véetnd didaktické
aplikace tématu. Praha: Ukad vlady Ceské republiky, 2009. ISBN 978-80-7440-016-2.

76 Stonewall. (2016, March 8). LGBTQ+ facts and figures. Dostupné z: https://www.stonewall.org.uk/lgbtq-facts-and-figures
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Proti homofobii a transfobii se mimo jiné jiz fadu let bojuje, a tak byl zvolen den, ktery
je vehlasny jako mezinarodni den proti homofobii a transfobii. Datum konaného
dne symbolizujiciho nesouhlas s homofobii a transfobii je stanoveno na 17. kvétna. Toto datum
bylo zvoleno na zakladé toho, kdy byla homofobie a transfobie oficialné vytazena ze seznamu
Mezinarodni svétové klasifikace nemoci. Bylo tak u¢inéno roku 1990. Cilem tohoto dne a data
je celkové vymyceni jakékoli nenavisti a diskriminace.”” Mnoho transgender osob je tedy
vystavovano spoleCenskému odmitnuti ¢i v nejhorSich pfipadech nasili nebo diskriminaci,
z toho davodu je dulezité, aby se o tématu vice mluvilo a lidé byli obeznameni s problematikou
co nejblize, aby nasledné mohli byt vice tolerantni a pokud mozno jsme zcela vymytili agresi

a nenavist, kterou pfinasi homofobie a transfobie.

"7 USA embassy [online], Dostupné z: cz.usembassy.gov/cs/velvyslanectvi
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3 Prakticka cCast

3.1 Metodologie vyzkumu

V praktické casti prace jsem provedla kvalitativni sbér dat prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovort s heterosexualnimi muzi v rizné vékové kategorii. Cilem
vyzkumu je popis spoleCenského vnimani soucCasné genderové identity muzi ze strany
muza. Snahou je téz zjistit, jak muzi k transgender osobam pfistupuji, at’ jiz za predpokladu
osobni nebo zprostiedkované zkuSenosti. Na zakladé vyzpovidanych muzi v rizném véku bych
téz rada zjistila, zda se objevuji néjaké radikalni rozdily v chovani a pfistupu k trans lidem
odvijejici se od veéku respondenta Ci zda se v prubéhu let ve spole¢nosti opravdu odehravaji
zasadni zmény v postoji k transgender osobam ve spole¢enském zivote. Pro tento vyzkum jsem
zvolila metodu polostrukturovanych rozhovord, jelikoz mam diky této metode vétsi moznost
co nejdetailnéji respondenty vyzpovidat a dopracovat se tak kjejich osobnimu nazoru,

ale zaroven udrzet strukturu rozhovoru a drzet se podstatnych témat.

Vybér respondentt byl relativné narocny, jelikoz ne kazdy z mnou oslovenych muzi
byl ochoten se k danému tématu vyjadrit. Zaroven mym cilem bylo vybrat a oslovit respondenty
z opravdu rozmanitych socidlnich skupin. Taktéz mou snahou bylo mit zastupce vice vékovych
kategorii. Dohromady se mi podafilo vyzpovidat devét muzi. Takovy vzorek byl jiz
k vyvozeni urCitého zavéru a cile prace dostatecny. Vyzkumny vzorek rozhovort si zde
pomyslné rozdélim do kategorie mladsich a starSich respondenti. V kategorii mladsi vekové
skupiny respondentli byli zafazeni: student oboru podnikani a administrativy 22 let, fitness
trenér 22 let, vojak 28 let, pravnik 32 let, obchodni zastupce 35 let. V kategorii starsi skupiny
respondentu byli zafazeni: projektovy manager 38 let, femeslnik/podnikatel 48 let, femeslnik

z Ukrajiny 50 let, 1€kar 60 let.

Kazdého ze zacastnénych respondentl jsem osobné ¢i telefonicky oslovila s prosbou
o rozhovor v ramci vyzkumu k bakalarské praci: spoleCenské vnimani soucasné genderové
identity muzu, na které pracuji v ramci svého studia oboru Sociologie. Jak jsem jiz zminovala,
bohuzel bylo relativné slozité respondenty ziskat. Néktefi se nechtéli k tomuto tématu
vyjadfovat a u nékterych byl naopak problém s Casovymi moznostmi. Nakonec jsem tedy,
ale uspésné devét respondentd vyzpovidala. Co se tyCe vybéru, respondenti snazila jsem
se dostat k velmi rozmanité Skale osob, respektive muza z riznych socialnich skupin. Kazdy
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z muzi mél jiné povolani a pohyboval se v relativné€ odlisSném prostiedi, takze o to zajimavejsi
vypovédi béhem rozhovora byly. Pfed zahajenim rozhovora a nahravani jsem vzdy s kazdym
respondentem podepsala informovany souhlas. VSichni tedy byli obeznameni s tim, ze cely
rozhovor bude zcela anonymni a nahravka, kterou délam v pribéhu dotazovani bude slouzit
pouze pro mé ucely prepisu a piipadné pro poslech na vyzadani od akademickych osob
posuzujici moji bakalarskou praci. Béhem zadného rozhovoru tedy nezaznélo celé jméno
respondenta. Uzila jsem osloveni kiestnim jménem a respondent mi sdélil svij vek a profesi,
jelikoz to bylo pro muj vyzkumny vzorek dilezité. Rozhovory probihaly v kavarné, kde jsem
se s respondenty seSla. Se tfemi jsem se seSla v jiném prostfedi, a to ve védecké knihovné,
fitness centru a nemocni¢niho zazemi, z divodu pracovniho vytizeni. Vétsina rozhovort tedy
probéhla v kavarenském prostredi, takze jsem respondenty v ramci reciprocity alespor jako
podékovani za jejich Cas pozvala na kavu. Délka rozhovort byla velmi riizna, nejkratsi rozhovor
trval pouze okolo dvaceti minut, ackoli jsem se kazdého respondenta snazila rozpovidat k
tématu co to jen bylo mozné. Nektefi zkratka méli jasn€ vymezené své nazory, a tak nad danymi
tématy neméli ani potiebu zfejme vice premyslet, tudiz i pfes mé podrobnéjsi dotazovani jsem
je vice nerozmluvila. Nékdo byl naopak velmi mluvny, a tak se rozhovor natahl a dostala jsem
se tak k mnoho zajimavym informacim. V struktufe otazek rozhovoru jsou nékteré otazky,
které by se mohly zdat i relativné osobn¢jSiho razu. Nesetkala jsem se vSak s zadnym
problémem, v podobé té, ze by respondentovi bylo vylozené¢ nepfijemné odpovédét.
Zaznamenala jsem pouze, ze otazka z druhého okruhu zaméfena na predstavu respondenta,
ze ma transgender osobu ve své rodiné ¢i okruhu pratel, byla pro nékteré mirné nepiijemna,
a tak jsem dale nevybizela respondenta se nad tématem blize zamyslet. Nékteti respondenti
meéli také strach, ze nebudou néjakym otazkam, dostateCné rozumét, nic takového se vsak
nestalo, vybizela jsem je dostateCné k pfipadnému detailnimu vysvétleni mnou polozené

otazky. VSechny rozhovory tedy probéhly bez n€jakych problému a v pozitivnim naladéni.

3.2 Struktura rozhovoru

Struktura rozhovoru byla rozdélena do osmi riiznych okruhti, ve kterych byly hlavni

otazky a podotazky.
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Témata dotazovani byla pfedem pfipravena a tisténé otazky byly k dispozici béhem
rozhovoru. Ne vSechny otazky vSak byly nutné pouzity, jelikoz zalezi na samovolném vyvoji
rozhovoru, tudiz by vSechny otazky nemusely byt potrebné, nékteré se totiz odvijeji
od predchozich odpovédi respondenta a téz nekterych jeho osobnich zkuSenosti s transgender

osobami. S kazdym z respondenti byl tedy rozhovor trochu odlisny.

Prvnim okruh se zabyval genderovymi rolemi a stereotypy. Dotazovala jsem
se na predstavu respondenta o typické roli muze ve spolecnosti a v rodin€. Nasledné jsem chtéla
drobnou komparaci role muze a zeny. Cilem bylo zjistit, zda respondent vibec néjaké odlisnosti
zenské a muzské role pocituje. Pozornost byla zaméfena téz blize na genderové stereotypy.
Meéla jsem urcity predpoklad, ze genderové stereotypy budou vice zastavat respondenti ve vyssi
veékové kategorii. Béhem rozhovoru jsem piimo udavala jeden pfikladny genderovy stereotyp:
“Zena ma byt v kuchyni a peovat o doméacnost a muz ma byt Zivitelem rodiny”, moji otazkou
dotazovani respondentd, zda si kazdy z nich pfedstavi pod pojmem “genderovy stereotyp”
to co bylo zadané. Béhem nékterych rozhovort se opravdu stalo, Ze respondent netusil,

co to presné genderovy stereotyp je. Takze maj uvadény piiklad byl vhodny.

Druhym okruhem dotazovani byla zkuSenost s transgender osobou. V této Casti
rozhovoru jsem se dotazovala na to, zda ma respondent ve svém okoli osobu, o které vi, ze neni
ztotozné€na s pohlavim, se kterym se narodila, a citi se byt pohlavim opacnym ¢i zcela
nedefinovatelnym. Zajimalo mé, jaky ma respondent s danou osobou piipadné vztah
a jak zjistil, ze je dotyCny transgender osobou. Pokud byla odpovéd negativni, ve smyslu,
ze dany respondent ve svém okoli zadnou takovou osobu aktualné nema, tak jsem se mu snazila
nastinit, situaci, ze by se v jeho zivoté nahle transgender osoba objevila. Velmi mé zajimal

postoj respondenta k takové situaci, at’ uz by se jednalo o nékoho z pratel ¢i rodinného okruhu.

Tteti okruh se snazil respondenta srozumét s pojmem transgender. Cilem bylo zjistit,
zda respondent tedy vi, kdo vlastné transgender osoba je. Vybizela jsem dotazovaného
respondenta, aby mi popsal svymi slovy, kdo je dle né transgender osoba a kdo naopak
pfipadné neni. Taktéz mé zajimalo ¢i je respondent schopny identifikovat transgender osobu

na prvni pohled v bézném zivote.
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Ctvrty okruh otazek se vénoval sexualni orientaci a genderu. Zjistovala jsem, jestli
respondent vnima zmény ohledné ustalenych genderd (muz a zena). Pokud byla odpoved

kladna, chtéla jsem ji detailnéji rozebrat na konkrétni priklady.

Paty okruh otazek byl zaméfen na transgender osobu jeste vice detailné. Otazkou bylo,
jak se dle respondenta transgender osoba takovou osobou stane. Cilem bylo zjistit,
zda respondent vnima transgender osobu jako Clovéka, ktery se jiz takto narodil, ¢i spise jako
Cloveka, ktery se nasledné stal transgender osobou v prubé&hu svého zivota vlivem obdobi
puberty ¢i n€jakych zivotnich zlomt. Poté jsem se pfimo dotazovala, na souhlas ¢i ptipadny

nesouhlas respondenta s povolenim pfemény pohlavnich organt u transgender osob.

Sesty okruh otazek se blize vénoval transgender osobam a médiim. Pokousela jsem
zjistit, jestli se dle respondenta transgender problematika vice ukazuje v médiich, kterymi byly
mySleny jak sociélni sit€ vS§eho druhu, tak televizni vysilani a pripadné i ti§t€éna média. Zde jsem
meéla predpoklad, ze piipadné zmény budou vnimat opét spiSe starsi roCniky respondentd,
jelikoz méli veétsi moznost srovnani aktudlnich médii a médii pfed nékolika lety. Také jsem
se dotazovala, zda se dany respondent pfipadné néjak blize fokusuje na problematiku

transgender osob ¢i tieba zamérné informace na toto téma vyhledava.

Sedmy predposledni okruh otazek byl vénovan transgender osobam a adopci souvisejic
s vychovou déti. Otazka byla polozena pfimo na moznost povoleni adopce transgender osobé
¢i transgender paru. Za predpokladu striktniho nesouhlasu, by nebyla moznost se dale
dotazovat, avSak pokud byl respondent nerozhodny, ¢i pro néj byla cela problematika adopce
komplikovangjsi, tak jsem se dotazovala dal. Zajimaly mé ptipadna pravidla pro naslednou

moznost adopce, i predstavy respondenta o vlivu na dité.

Posledni osmy okruh byl vénovan jiz pouze doplnéni informaci k tématu. Byla zde
moznost vyjadfit se k cemukoli ve spojitosti s tématem transgender osob a taktéz byl prostor

pro piipadné otazky na mé.

3.3 Etika a limity vyzkumu

V ramci etiky vyzkumu byli vSichni respondenti obeznameni s pouzitim sebranych dat v ramci

projektu bakalarské prace. Respondenti podepsali informovany souhlas, kde bylo uvedeno, ze
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cely rozhovor probéhne v anonymité a bude zaznamenan na diktafon. Hlasové nahravky jsou
poskytnuty jen v ramci vyzkumu a jsou prevedeny do prepisu. Respondentim byl téz predan
kontakt na vyzkumnici za predpokladu jakychkoli nejasnosti ¢i zadosti vidét finalni verzi

vyzkumu a celé prace.

Limitem tohoto vyzkumu je poCet respondentt, jelikoz pro zcela kompletni zhodnoceni
spoleCenského vnimani soucasné genderové identity muza by bylo tfeba vyzpovidat v ramci
kvalitativniho vyzkumu opravdu velkou skalu muzl, coz vzhledem k této praci bohuzel nebylo
mozné. Vyzkumny soubor by tedy mohl byt jesté rozsahlejsi. I z malého vzorku muzi vsak
mame dilezité a podnétné informace. Jako dalsi z limitd vyzkumu muize byt fakt, ze jsem
respondenty vyzpovidala jako Zena a je zde moznost, ze pokud by byl vyzkumnikem muz
mozna by se cely rozhovor mohl vyvinout odlisné€. Jeden z limit ¢i obohaceni celého vyzkumu

by mohl byt respondent, ktery je sam transgenderem.

3.4 Analyza dat

Ziskana data jsem zpracovala pomoci tematické analyzy dat. Nejprve jsem prepsala
vSechny nahravky do pisemné podoby a nasledné€ jsem si vSechny rozhovory dakladné
procitala. Snazila jsem se mezi vSemi rozhovory nalézt néjaké souvislosti, od kterych bych
nasledné mohla ziskat odpovédi pro predpokladané hypotézy. Vzhledem k tomu, zZe vSichni
respondenti méli polozené stejné otazky (plus nékteri 1 né&jaké navic, vzhledem k vyvoji
rozhovoru), tak bylo mozné nalézt urCité spojitosti, které se tykaly stejnych okruht témat.
Rozhodla jsem se tedy pro metodu kodovani. Pracovala jsem v online pfistupné programu

TAGUETTE, kam jsem vSechny rozhovory v pisemné podobé nahrala a okddovala.

Na zakladé proctenych rozhovort jsem si zvolila kody, které jsem béhem procesu
kédovani pouzivala. Pod tyto udané kody jsem vzdy uvedla klicovou informaci daného
rozhovoru. Na zaklade té€chto hlavnich koda jsem pak méla snadnéjsi zpracovavani dilezitych
dat, jelikoz mi umoznily vyselektovat informace, které byly pro ucel vyzkumu nepodstatné
¢i dokonce nebyly zcela k tématu. Klicové informace z kazdého rozhovoru k jednotlivym
dilezitym okruhtim jsem pak méla tedy vzdy uvedené pod kédem. Po rozkliknuti daného kodu
jsem méla po ruce veskeré vypovedi najednou a s nimi jsem nasledné pracovala u jednotlivych
kapitol. Opét jsem sledovala, zda jsou mezi odpovéd'mi pod kédy uvedeny néjaké vypoveédi,
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které by meély caste€nou podobnost stémi dal§imi. Na zakladé toho jsem meéla moznost
posoudit, zda jsou vypoveédi, u muzu piipadné podobné s ohledem na vek ¢i povolani. Taktéz
mi bylo umoznéno dostat timto zplisobem vSechny dulezité informace z rozhovori a poté moci

zkonstatovat vyvraceni ¢i potvrzeni hypotéz.

Vyzkumné otazky

1. Ovlivni postoj a ndzor respondenta na problematiku, osobni zkuSenost i setkéni
s transgender osobou?

2. Objevuje se téma spojené s transgender osobami stale ¢astéji v médiich?

3. Hraje vék respondentd roli v ramci jejich nahledu na problematiku transgender osob?
Budou muzi vyssi vékové kategorie vice odmitavy a radikalni? Je piipadné postoj muzu
ovlivnén v ramci modelu rodiny, ze které pochazeji?

4. Jsou star§i muzi zastanci genderovych stereotypi? Je generace mladsich muzi
naklonéna k délbe prace v domacnosti v ramci partnerstvi?

5. Byl by schopen néktery z respondentt vytadit ze svého okruhu blizkych osobu, ktera se

rozhodla pro pfeménu pohlavnich organa?

3.5 Vysledky vyzkumu

3.5.1 Genderové role a stereotypy

Respondenti byli dotazovani na délbu prace v domécnosti, zda vnimaji odliSnosti
v ramci d€lby prace s ohledem na gender. Vypovédi u mladsi generace muzu, konkrétné tedy
veékové kategorie do 40 let byly relativné shodné. Vyplivalo z nich, ze pro tyto dotazované
muze neni zadnym problémem rozdélit domaci prace mezi oba gendery. Nevadi jim zapojit
se do domécich praci & vafeni a radi svému prot&jsku pomohou. Casto bylo zmifiovano,
ze chod domacnosti je vzdy na individualni domluvé paru na zéakladé€ jejich financnich

a Casovych moznosti.
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,Jd se snazim pomdhat doma, ale zdroven partnerka vydélava penize taky a skoro
srovnatelné se mnou, takze se snazime mit to vSechno tak jako pade na pade, coz si myslim, ze

md své vyhody i nevyhody. “ pravnik (32let)

Druha polovina respondentti, do které spadali starsi respondenti vyzkumného vzorku,
byla spiSe zastance toho, aby v§e kolem chodu domacnosti zajistovala zena. Divodem tohoto
nazoru nebyl vSak néjaky mozny odpor k domaci pracim, avsak tito muzi tvrdili, Ze jsou velmi
pracovné vytiZeni a finan¢ni stranka chodu rodiny byla zcela zavisla na jejich pfijmech, tudiz
se z Casovych moznosti v ramci domacich praci tolik nezapojili. Dle vypovédi vypliva, ze tento
model rozvrzeni vyhovuje taktéz jejich protéjsku, jelikoz v téchto ptfipadech Zeny téchto
respondentll méli nizky pfijem a vice Casu v porovnani s nimi. Zaznélo vSak také, ze pokud

by nebyli tolik pracovné vytizeni, nevadilo by jim se doma taktéz vice zapojit.

Starsi muzi tedy opravdu vice prosazuji genderové stereotypy. Casteéné tomu opravdu tak je,
avSak bylo to na zakladé dalSich aspektl, zejména tedy finanénich a Casovych, diky kterym

k nim byli ¢aste¢né nuceni.

,Manzelka v ten okamzik u nds byla vic doma, tak to zvldadla ty Zensky prdce vic, takze

opravdu jd jsem se jich moc neucastnil. *“ 1ékat (60 let)

Celkové se tedy da konstatovat, ze zkoumani muzi nevykazovali prehnanou podporu
genderovych stereotypt ¢i odporu vici domacim pracim. Avsak i tak se tam mirné genderové

stereotypy stale objevuji.

Domacnost je stale dle vypovédi vice spjata s tlohou zen. To je v souladu s obecnou
pfedstavou, zenam je pfipisovano matefstvi a péée o domacnost.”® Spolecnost se snazi
se z genderovych stereotypi postupem ¢asu vymanit, ale dle i dal§ich provedenych vyzkumu
to vypada, ze jsou opravdu velmi zakofenény v zivotech béznych muzi a jsou uritym
standardem. Ackoli u nékterych jsou genderové stereotypy zachovany spiSe z dalSich
existencionalnich divodu (hlavné finan¢ni piijem), tak zkratka stale pretrvavaji. Pokud se tedy

z dlouhodobého hlediska vyrovnaji piijmy muzi a zen mozna se opravdu i prolomi genderové

8 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4., str. 112
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stereotypy. Vyzkumem dochazim k zavéru, ze mladsi generace muzi v mém vyzkumu je jiz

mirné proménéna a vice naklonéna cesté vétsi délbé domacich praci.

3.5.2 Uloha muze

Dotazovala jsem se taktéz na predstavu ulohy muze v rodiné. Ackoli v ramci delby
prace, byla zhruba polovina respondenti pro domluvu mezi partnery a rozvrzeni prace
téz na zakladé finan¢nich pfijmia kazdého z partnert, tak v ramci dotazovani na tlohu muze
odpovédéli vSichni viceméné jednotné. Na zakladé tohoto se potvrzuje, ze se tloha muze
nikterak zasadné nelisi od tzv tradi¢niho pojeti. Jak jiz zmifiuji v kapitole, ve které se vénuji
roli muze historicky a dnes, tak 1ze pozorovat, ze ackoli se spolecnost stale vyviji, je viceméné
stale zakotveno, ze muz ma roli zivitele a ochrance. Muzi vnimaji tuto Glohu stale stejné

transformovanou na podminky nasi spolecnosti a kultury.

. Muz by mél vydélavat a zajistit néjakym zpisobem rodinu aa ehm aa zjednodusené mél

by zabezpecit svoji rodinu. *“ student (22 let)

., Lak urcité ochranitel, ochrdnce ehmm urcité néjakym zpisobem moznd i Zivitel ehm

moznd v takovém to...z té staré Skoly. “ pravnik (32 let)

Zaroven jsem se dotazovala na to, vjaké rodin€ byl dany respondent vychovavan,
respektive, jak tam méli rodie rozvrzené role, tak se mi dostala vSude tataz odpovéd. Takze
tady mohu konstatovat, ze rodice respondentt bez ohledu na jejich vek, zachovavali tradicni
stereotypni rozvrzeni délby prace zeny a muze. Tim jest mySleno, Zena je v domacnosti a pecuje
oni aodéti amuz maroli zivitele. VEtsina si nese jiz zakorenény model funkce rodiny z détstvi,
a tak se jejich vypovéd na zakladé toho zjaké rodiny pochazi velmi casto shodovala
1 s aktudlnim rozvrzenim v domacnosti. Muzi si nesou urcité modely ze svych rodin,

a tak se to nasledné podepisuje na jejich vypovédich.

., V nasi rodiné to asi bylo dost stereotypni, takzZe urcité Zenska se méla, zena se méla
starat o déti, méla varit, zatimco chlap chodil do prdce a spis zajistoval rodinu financné, takze
zZena tady spis byla pro to vychovavani téch déti a vic pro tu rodinu z toho socialniho pohledu,
zatim co chlap tam byl z toho materialistického, kdy mél zajistit tu rodinu a nemusel treba

varit...takze urcité ja jsem byl vychovanej ve stereotypu. “ obchodni zastupce (35let)
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3.5.3 Duvod premény pohlavi — Motivace pro pireménu

Dal§im okruhem bylo, co si respondenti mysli, ze osoby vede k zakroku pro pfeménu
pohlavnich organt a taktéz jaka je pro né motivace zakrok podstoupit. U této otazky se zacaly
odpovedi vyvijet jiz velmi zvlastn€. Lze konstatovat, ze velmi zélezelo na vztahu respondenta
k celkové problematice transgender osob, jelikoz néktefi byli ihned pfipraveni pohotoveé
negativné zareagovat a bylo mozno vypozorovat, ze s transgender osobami zcela vibec

nesouzni a maji potiebu se vici tématu staveét striktn€ a odmitave.

Moznost vysvétleni odmitavého pfistupu muze byt nedostatené srozumeéni s tim,
kdo vlastné transgender osoba je. Sleduji tam urcity strach z neznama. U respondentu, ktefi byli
radikalné odmitavého postoje bylo vidét, Zze se s problematikou ani nechtéji vice seznamit
a jakkoli se nad ni zamyslet. Maji zakofenény ideal tradi¢ni rodiny Zeny a muze. V prub&hu
rozhovoru se od téchto respondentii objevil i mirny nesoulad a nepochopeni homosexuala.
Tito muzi povazovali i homosexualy jako jakousi abnormalitu, kterou tedy do jisté miry
toleruji, ale zcela upfimné pochopeni k ni asi mit nedokazi. To byl vSak pouze mij vjem
z rozhovord. Zaméfovala jsem se nasledné opét vice na transgender osoby, ale bylo vidét,
ze néktefi respondenti by se radi bavili vice o homosexualnich osobach, jelikoz to ptisobilo,

ze tomuto tématu rozumi vice a maji tam jasnéji vyhranéné nazory.

Na zakladé udaju mezinarodniho seznamu moznych nemoci je uvedeno, ze transgender
osoby maji vlastn¢ stanovenou diagnézu. Je definovana na zakladé nesouladu s vlastnim
biologickym pohlavim a touhou ho chirurgicky zménit.”” Pfesnou definici, respektive taktéz

citaci zminuji v kapitole ,,Zivot transgender osoby* v teoretické ¢asti prace.

I toto mizou byt informace podle kterych tedy néktefi respondenti vypovidaji.
Napriklad velmi striktni odpovéd’ jsem dostala od obchodniho zastupce (35let) otazka byla
ve znéni , Jaka je motivace si pohlavi zménit?* Odpovéd’ byla v prvni fazi velmi pohotova

a jednoznacnd, nez se mi podafilo ho pfimét, vSe vice detailné rozvést.

7 MKN-10- Databaze 1é¢iv. Mediately [online]. [cit. 2023-04-04]. Dostupné z: https://mediately.co/cz/icd/FO0-F99/set/F60
-F69/cls/F64.0/Transsexualismus
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., Psychicky problém. ‘

., Logicky mi neprijde, Ze by nékoho mélo nutit, néco donutit si zménit svoje pohlavi,
podstoupit néjakej zakrok, prijde mi to nesmysiny a jediné logické vysvétleni je pro mé to,
Ze ma néjakou psychickou poruchu, respektive néjakou nemoc, a proto pak md takovejhle

chtic.* obchodni zastupce (35let)

,,Jako vitbec to nechdpu prosté proc se to déla, protoze tohlencto neni...vitbec na fto,
aby si to ten clovek jako nechdval délat, protoze prvopocdtek je asi nejspis v hlavé a ten clovek

by se mél v prvni chvili Iécit hlavné. “ femeslnik/podnikatel (48let)

Nektefi respondenti se tedy k tématu staveli velmi negativné a vlastné nepfipoustéli
jinou variantu nez to, ze transgender osoba musi byt psychicky nemocna. Neuméli si predstavit
divody, pro¢ by nékdo zménu pohlavi podstupoval, coz odkazuje k tomu, ze pohlavi vnimaji

jako biologické, binarni a neménné.
3.5.4 ZkuSenost s transgender osobou

Zajimavé bylo, zda se n€kdo zdotazovanych respondenti opravdu s né€jakou
transgender osobou zna, ¢i s ni ma néjaky vztah. Drtiva vétSina vSak odpovédela, ze se nikdy
s transgender osobou nesetkala a zna nékoho takového pouze z médii ¢i na zakladé nahodného
setkani na ulici, avSak tam si sami nebyli jisti, zda dand osoba opravdu transgender byla ¢i ne.
Nebo taktéz zaznélo, ze pokud nékoho takového znaji, tak o tom nevédi, tam to bylo mySleno
spiSe v ramci odlehceni celé situace. Z dotazovanych mél kontakt s transgender osobou jeden
z respondentu, a to byl 22lety student. Tento respondent mél kamaradku, ktera méla transgender
partnera. Tato osoba byla dfive zZenou a na§ respondent se s nim setkal az jako s muzem.
S transgender osobami se taktéz setkava dotazovany respondent Iékat, 60let. Student, ktery

se setkal s transgender osobou popisuje svoji zkuSenost takto:

,Moje kamarddka, ktera se mnou chodila na stiedni, tak prave chodila s muzem, kterej
byl po operaci ehmm, tam pravé dochdzi k tomu, Ze tam jako opravdu ehmm i jako ze své
zkuSenosti vim, Ze opravdu ten kluk, nebo predtim holka, bylo vidét, Ze to ma v hlavé hodné
pomateny, Ze byl hodné Zdrlivej. ““ student (22let)

., Bylo opravdu na ném videt, Ze to nemd srovnany v hlavé jo a proto rikam, né kazdej
to unese jo, je to strasné slozita situace, takze jo, ja si myslim, Ze v tomhle pripadé on to neunesl,
prosté pordd si musi hrat na to, Ze je muz. “ student (22let)
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Tento respondent nepopsal setkani nikterak pozitivné, avsak v celém rozhovoru s nim
pak nebyl nadale citit zadny odstup k témto osobam, naopak se stavél k tématu spiSe pozitivné

a velmi tolerantné.

Respondent zmifiuje, Ze si transgender osoba, se kterou se setkal stale “musi hrat na to,
ze je muz”. Zde je moznost, ze se dany transgender muz neciti byt stale pfijimat ve spolecnosti
jako muz, a tak se snazi projevovat jisté maskulinni chovani, které by o tom spole¢nost mohlo
utvrdit a pfinést mu tak vétsi toleranci. Toto chovani vSak muze byt spiSe vysledné toxicka
maskulinita, z rozhovoru mi prave taktéz vyzniva, Ze na respondenta toto chovani opravdu jako
toxicka maskulinita ptsobi. Zaroven se tak dany transgender muz s velkym predpokladem

chova, jelikoz se ve spolecnosti setkava s odmitanim ¢i transfobii.

Tady tedy nelze fict, Ze by skute¢né setkani s transgender osobou né€jakym zptsobem
zasadné ovlivnilo vnimani a postoj ktémto osobam, avSak bohuzel z celého vzorku
dotazovanych zazili osobni setkani pouze dva, a tak nelze udélat n€jaky komplexnéjsi zaveér.
Dle mého nazoru by vS§ak mnozi sviij postoj k transgender osobam do jisté miry i tak pozménili,
pokud by méli moznost vlastni zkuSenosti. VétSina respondentd si totiz nedovedla
ani predstavit, ze by se n¢kdo takovy v jejich socialni bubliné mohl objevit, a tak pro né byla
celkové nerealna. Dle vyzkumi jsou totiz napiiklad gayové a lesby spoleCnosti jiz akceptovani,
jelikoz jsou spole&nosti oproti transgender osobam znatelné vice vnimani.*°

,Samoziejmé s pdr pacientama jsem mluvil jednak uz tehdy pred témi 40 lety, s pdr
pacientama se setkavdm v béznym zivoté jako doktor, jako lékar.

., Néktery jsou teda otevieny, néktery reknou ,, Vite ja bych byla radsi kdybyste mi rikal
Petro* jo, néktery jsou otevieny, tak ja rikdm nemdam s tim problém, respektuju to, protoze tam
prece jenom ten lékar musi navdazat rekl bych néjakou funkcni vzdalenost, kterd je ... nemyslim
intimni, ale ucinnou, aby se vam clovék svéril, ditvéru, dirvéru, pokud clovék o to md zdjem

a chce. “ 1¢ékar (60let)

80 »Diskriminovdno se za poslednich pét let citilo aZ 86 % trans osob, coZ je ve srovndni s lesbami (58 %) a gayi (33 %)
podstatné vice.” HAJKOVA, K. Givt: Nutnost operace a sterilizace pri zméné pohlavi? Je to nehumanni, upozornuje organizace
Transparent [online]. 2021 [cit. 2023-04-04]. Dostupné z: https://blog.givt.cz/2021/07/18/nutnost-operace-a-sterilizace-pri-zmene

-pohlavi-je-to-nehumanni-upozornuje-organizace-transparent/
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Tento respondent se setkal s transgender osobami jiz pred 40 lety, a tak byl jiz k témto
osobam velmi otevieny a pohlizel na né bez jakychkoli pfedsudkd. Z jeho vypoveédi vyplivala

velka tolerance, coz mize byt dané i na zaklade jeho povolani.

3.5.5 Média a transgender osoby

V ramci médii a transgender osob bylo snahou zjistit, zda se respondenti setkéavaji
s transgender osobami v médiich a zda pocituji né€jaké zmény v prabéhu let. Respondenti

se vyjadrovali k tématu napftiklad takto:

., V novindch se doctes, oteviete noviny na internetu nebo tisténé noviny, nebo v tom
v televizi v novindch vsude jakoby ehm ... ja Fikam ono uz se to vice propaguje, ze aj ve filmech
vic to je jakoby takhle vSude, viude, vSude, pdr let zpatky to jesté tolik nebylo.“ femeslnik
z Ukrajiny (50 let)

,, rozhodné, treba kdyz se podivdte na Netflix, tak tam viastné posledni roky jsou samy
serialy, kde tahle komunita ma velky zastoupeni, hlavni hrdinové a tak, hodné Netflix a celkové

filmy co ted' vychdzej. “ vojak (28let)

Vétsina respondentt tvrdila, ze se transgender problematika v prabéhu let zacala
v médiich objevovat vice. Dva respondenti idajné zadnou zménu nezaznamenali a mysli si,
ze pokud se o téma nezajimaji, tak se s nim nikde v ramci médii ani nesetkaji. Zejména starsi
respondenti mohli objektivné posoudit, zda je transgender problematiky v prubéhu let vice
a tam jsme se tedy dostali k zavéru, Ze tomu tak podle nich je. Nazory se pak mirné liSily v tom,
zda je pozitivni, ze je této problematiky v médiich vice ¢i ne. V ramci nékterych vypovéedi
to bylo vnimano pozitivné, z toho aspektu, ze se o tom lidé vice dozvi a budou pak mit
tolerantn€jsi postoj vuci t€émto osobam. Nektefi to ale vnimali negativné z pohledu toho,
Ze to nasledné zaznamenaji i déti a budou tim moci byt ovlivnény. Nekdo taktéz pusobil mirné
rozcilené z faktu, Ze zprav je opravdu mnoho a neni jim pfijemné se s nimi tak Casto setkavat
a nejsou pro uplnou normalizaci tématu. Z nekterych pramenilo 1 mirné roz¢ilent, jelikoz situaci

vnimaji tak, ze jsou pro né jiné zpravy mnohem podstatnéjsi a zZe je této tématiky mnoho.

Na zakladé vypovédi lze tedy fici, ze se transgender tématika v médiich zacala

objevovat vice, coz vSak muze téZ vést k prospéchu, jelikoz jak jsem zmifiovala, pokud

35



se spoleCnost vice s transgender osobami seznami a nebude to pro né nepiedstavitelna rarita
bude pro lidé pak snadné;si transgender osoby pochopit, coz t€émto osobam umozni kvalitné)si

zivot vzhledem k vétsi toleranci spolecnosti.

Respondenti, ktefi reagovali na piiliSné zviditelfiovani tématiky v médiich negativné,
byli ti, ktefi byli opravdu striktnimi zastanci tradi¢ni rodiny a méli jisté obavy, jak muze
zvefejnovani transgender tématiky v médiich pusobit na mladou generaci, predevsim tedy na
adolescenty. Celkove se da konstatovat, ze vétsi viditelnost v médiich vadila spiSe t€m, ktefi

byli méné tolerantni.

3.5.6 Negativa a problémy, se kterymi se setkavaji transgender lidé

Predpokladané obtize, se kterymi se denné transgender lidé setkavaji zaznély od vSech
respondentt. Transgender lidé jsou vystaveni netoleranci ¢i dokonce urazkam a nasili v ramci
socialnich siti, ale i realného zivota. Mohou se dostat do bezvychodnych situaci na pracovisti
vramci netolerance nadfizeného. Nastdva zde problém vramci zalozeni rodiny. Néktefi
poukazovali i na pfipadné psychické problémy v ramci velké télesné zmény, kterou pak nékteri
nemusi byt schopni vstiebat a jejich psychika na tom muze utrpét. Jeden z respondentt také
zminil nevratnou zménu premény pohlavnich organi. Dotazovala jsem se také na to,
jaka pozitiva respondenti vnimaji v ramci zmény genderu dané osoby. Pozitiv bohuzel moc
nezaznélo, spiSe byly zcela utlumeny a vétsina respondentt ihned sklouzla v ramci rozhovoru
zpét k vnimanym negativim. Pozitivni na pfeméné je pry zejména to, Ze se dana osoba konec¢né
citi ve svém téle a je spokojena, dle respondentu to je jediné mozné pozitivum a plati pouze pro

danou osobu. Vice pozitiv jsem tedy v ramci rozhovora nezaslechla.

., Spousta lidi na takovyhle lidi kouka skrz prsty a transgender lidé to miiZou vhnimat

a miiZzou se citit bud’ dotceny nebo ménécenné pripadné “

,, Urcité moznd se zdkonem, ale jd to moc nesleduju, co se tyka manzelstvi uzavirdni
nebo ehm adopce déti a podobné, takze nevim, jaky jsou aktualni zdkony tady v tom, nicméné

tam by asi problém mohl byt. “ projektovy manager (38let)

., Jisté s tim maj problémy ve spolecnosti, jisté, jisté neni tolik tolerantnich lidi treba

Jjako jsem ja, myslim si, Ze to hodné zdvisi s urcitym ehm ...socialni inteligenci, Ze ehm Fada
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inteligentnich lidi to chdpe .. jisté s tim muzZou mit trable, vérim tomu, ze miizou byt i limitovany
Vv prdci, protoze jisté jsou typy prdce, kde to jaksi uplné nejde, aby fungovali tam a tam. ** 1ékat

(60let)

Nékteré mozné problémy ze strany respondentii ani nezaznély. Velkym problémem
a zivotnim uskalim je pro nékteré z transgendert taktéz nutnost hrazeni si nékterych zakroku,
které vedou ke kompletni pfeméné v pohlavi opacné. Jisté naklady jsou hrazeny poji§tovnami,

avsak bohuzel napiiklad u hormonalni 16¢by tomu tak nebyva.®!

3.5.7 Adopce

Adopce byla velkym tématem a toto téma bylo jedno znejvice diskutovanych.
Respondenti k nému do jisté miry citili velkou potiebu se vyjadrit a bylo zde patrné velké
zamysSleni se nad touto problematikou, jelikoz néktefi nad tim doposud vibec nepiemysleli,
a tak bylo znatelné, ze své myslenky a definitivni nazor tfibi az béhem rozhovoru. Neékteri
si mysleli, ze maji viceméné jasno, ale na detailnéj$i dotazy uz ztraceli svoji jistotu
ve vypovedich, a tak je nékdy i v prib&hu pokladani dalSich otazek pozménili. Roli zde hrala
mySlenka, ze déti jsou piipadné zcela bez domova a transgender rodi¢ jim muze zazemi
poskytnout, taktéz jim dat lasku, kterd se jim v détskych domovech bohuzel v takové mife
nedostava. Uskali byl fakt, 7e se n&ktefi z respondentd obavali, Ze transgender rodi¢ ovlivni
dité v jeho nasledné sexualni orientaci. Nékteti maji totiz pocit, ze dit€ kopiruje do jisté miry
své rodicCe, a tak si toto muze prevzit. Radikalni respondenti, kteti vnimali transgender osoby,
jako lidi s psychickou poruchou, si nedovedli predstavit, ze by transgender rodi¢ byl schopen
dit¢ dobfe vychovat, tudiz byli striktn€ proti. Méli pocit, ze by dité bylo svéfeno do péce
psychicky nemocného ¢loveka. U nékterych respondentt byl také velmi zasadni vék, ve kterém
bude dité adoptovano a zaroven problematika faktu, zda adoptovanému ditéti sdélit, ze byl jeho
rodi¢ diive pohlavim opa¢nym. Roli hralo taktéz to, zda je transgender osoba jiz definitivné

u konce své premény, pokud ano, tak by nektefi 1 ti vice radikalné smyslejici byli ochotni svéfit

81 Obavy a pfani trans lidi v CR-Transparent. Zransparent [online]. 2018 [cit. 2023-04-04]. Dostupné A

https://jsmetransparent.cz/obavy-a-prani-trans-lidi-v-cr/
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osobé¢ dité. Vsichni se shodli na tom, ze by bylo nutné, aby danou rodinu navstévovaly n¢jaké

patficné kontroly.

,,Ne, nedovolil, protoZe predstava jakoby mé samotného, kdybych byl maly dité
a jednou se dozvédel, Zze moje matka byla ditv muz, tak by mé to muselo psychicky znicit. “ vojak

(28let)

., Pokud by chtél adoptovat dité, tak zejména u toho transgenderu bych ja chtél znalecky

posudek, Ze pravé vi, kdo je, Ze uz ten jeho stav je ustaleny reknéme jo. “ pravnik (32let)

Souhlas s adopci za predpokladu urcité patficné socialni kontroly tedy pozadovala
vétSina respondentt, to, pro¢ tomu tak je by na zakladé vypoveédi bylo mozno objasnit z davodu
strachu respondentt o upadek tradi¢ni rodiny. Respondenti méli strach, zda dit€ vychovavané
transgender osobou/rodicem nebude néjak zasadné ovlivnéno ve svém vyvoji. Vyskytovala
se obava, ze dit€ bude nasledkem vychovy téz transgenderem, jelikoz bude vnimat své rodice
jako vzor a bude je do jisté miry napodobovat, proto vétsina respondentti preferovala tradi¢ni
adoptivni rodinu, kde je Zzena i muz. Respondenti byli tedy v ramci tématu adopce relativné

stereotypné smyslejici.
3.5.8 Reakce na preménu kamarada ¢i ¢lena rodiny

V ramci reakce na pfeménu blizké osoby, konkrétné tedy kamarada ¢i rodinného
pfislusnika, se vypovédi relativné shodovaly. Nikdo z dotazovanych by c¢lovéka ze svého
blizkého okruhu, ktery se rozhodl pro tranzici neodsoudil, avSak téméf vSichni uvedli, ze by se
jejich vztah do jisté miry zmeénil. Pokud Slo o pfeménu néjakého ¢lena rodiny, tak tam bylo
vidét, ze je téma jeste citlivejsi a nikdo z respondentti by daného ¢lovéka neodsoudil, avsak
u starSich muzd, ktefi jiz byli otci, tak bylo patrné, Ze premysli nad tim, jaké by to bylo, kdyby
se takto rozhodl néjaky jejich potomek a tam bylo znatelné, ze to je pro nekteré nepiijemnou

predstavou. Nekteri uvadéji, ze si viibec takovou situaci nedokazi vizualizovat.

,, Clovék nad tim samozirejmé taky mockrdt premejslel jo jako, kdyby najednou ehm kluk,
holka se zacali cejtit jakoby jinak, at trans nebo jakkoli jinak, tak jako clovek, clovéka by to
Jisté nepotésilo, ale jisté by ho kviili tomu nezabil, co by se dalo délat... kdyby se to dotklo
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rodiny, tak radost bych z toho nemél, ale asi co by se dalo délat, tak Zivot jde dal, jsou horsi

veci. “ 1ékar (60let)

., 1o je velky sci-fi, protozZe to fakt jako doufam, Ze to nehrozi v rodiné, viibec si to

nedovedu predstavit, nedovedu, na to vam neodpovim. “ femeslnik/podnikatel (48let)

Muj predpoklad, Zze nikdo zrespondentd nebude schopen definitivné vyftadit
transgender osobu ze svého rodinného okruhu byla viceméné potvrzena, pokud vSak
opomeneme respondenty, ktefi se nechtéli nad touto predstavou viubec zamyslet, jelikoz jim
byla velmi nepifijemnd. Nutno vSak také dodat, ze zde mohla hrat roli samotna situace
vyzkumného rozhovoru. Je mozné, Ze respondenti na mé jako vyzkumnici nechtéli pusobit
prili§ stereotypné Ci radikalné, ze by na rovinu tekli, ze by takovou osobu potom uz nechtéli

nikdy vidét.

3.5.9 Nazor na sterilizaci

Nazor na sterilizaci byl viceméné shodny, néktefi respondenti nad danou problematikou
vice dumali, ale finaln¢ se sterilizaci pohlavnich organu souhlasili. VétSina uvedla, ze pokud
se jiz nékdo rozhodne pro preménu pohlavnich organt, tak musi byt srozumét s néjakymi
nasledky a toto bylo vnimano jako jeden z nich. Nikdo neprojevil n€jaky zasadni protest viici

podmince povinné sterilizace za predpokladu premény pohlavnich organt u transgender osob.
3.5.10 Doplnéni k tématu: Obavy o model dne$ni rodiny

V ramci posledni ¢asti rozhovoru bylo respondentim umoznéno jakkoli se jesSté
k tématu vyjadrit a cokoli doplnit. Byli tedy vybidnuti ke svym mysSlenkam k ¢emukoli ohledné
transgender osob. Zhruba polovina chtéla uz od tématu uplné pry¢ a byli radi, ze jiz rozhovor
kon¢i a nemuseji se o této problematice dale bavit a jakkoli se nad ni zamyslet. Bylo jim tedy
téma zfeymé& mirné nepiijemné, coz bylo v urcitych ¢astech citit, jelikoz se nad problematikou
nechtéli ani zamysSlet. Druhé Cast naopak citila potiebu jesté se projevit. Ti, ktefi jesté téma
komentovali méli viceméné shodné vypovédi. Ty se tykali zejména urcitych obav o model
dnesni klasické rodiny muz a zena. Zaroven se objevoval jisty strach o to, zda nebudou vétsi
diskusi a normalizaci transgender osob ovlivnény jakkoli budouci generace, prevazné zda

budou pripadné taktéz motivovani ke zmeéné pohlavi. Objevilo se také urcité roz¢ileni v ramci
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toho, Ze se aktudlné objevuje ve svéte stale pohlavi vice, ze pokud by se jednalo pouze
o pfeménu z muze na zenu ¢i naopak, jistd tolerance by tam piipadné byla, avsak néektefi

respondenti maji pocit, ze lidé si vymysli nova pohlavi z urCitych rozmara.

,,Ze mi prijde Sileny, Ze vznikad tolik riznejch pohlavi, Ze uz to neni jenom o tom, Ze se
transgenderi predélavaj do opacnych pohlavi muz, Zena, ale, Ze vznikaj i novy.“ obchodni

zastupce (35let)

,,Ne asi bych to klidné uzavrel, jenom prosté za mé maji podporu, ale ehm nechci, aby

to bylo na iikor klasicky civilizace, na kterou jsme zvykly. “ projektovy manager (38let)
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4 Zavér

Préce je rozdélena do teoretické Casti a praktické ¢asti. V teoretické Casti popisuje
aspekty vyvoje jedince z biologického 1 socialniho vyvoje, tak aby bylo umoznéno Ctenafi,
co nejlépe vyvoj pochopit. Vramci podrobného pfiblizeni hledala mozné pficiny, proc¢
se jedinec ma motivaci stat transgender osobou. Biologickému vyvoji je vénovana velka Cast
prace, tak aby bylo znatelné, ze se preci jen mohou stat jisté odchylky jiz v ramci biologického
vyvinu, av§ak neni to jedina mozna pficina nesouladu s genderem. Z tohoto divodu se prace
zabyva z velké Casti spoleCenskym vlivem na vyvoj. Prace taktéz popisuje Ctenafi, kdo vlastné
transgender osoby jsou a jaka zivotni uskali jim protinaji cestu na kazdodennim rezimu.
Priblizeni zivota transgender osob, by mélo pomoci taktéz vétSimu pochopeni. Pro co nejlepsi
uchopeni problematiky byla pfedstavena historie vnimani muzského genderu, predstaveni

genderovych stereotypu, které jsou s nasi spolecnosti stale neodmysliteln€ propleteny.

Prace v praktické ¢asti nabizi taktéz pohled na tématiku o¢ima heterosexualnich muzi
z riznych socialnich sfér. Nazory ¢i predstavy vybranych respondenti se nedaji jednoduse
rozClenit ani na zakladé veéku ¢i vzdélani, jelikoz jejich vypovéedi se pfilis nepodobaly. Nelze
tedy konstatovat, ze star§i muzi premysli o transgender lidech zcela jinak nez muzi mladsi.
Ani vykonavana profese nebyla zadny ukazatel, ackoli jsem se snazila zvolit muze z velmi
odlisnych sfér. Na zakladé vyzkumu lze fici, Ze muzi se nestavi k tématu néjakym zasadné
negativnim postojem, pokud se vSak téma nedotyka piimo jejich Zivotd, tam byl z mého
pohledu zaznamenan u nekterych mirny strach a nevédomost o této problematice, a tak byl
postoj striktné odmitavy. VétSina tedy byla tolerantni v ramci néjakych spoleCenskych
mantinell — o toleranci by tedy asi bylo mozné mluvit, o akceptaci nebo urcité oteviené naruci
vuci transgender lidem spiSe ne. To bylo vidét i na prikladu toho, jak respondenti nahlizeji
na transgender osoby jako osoby s vaznou psychickou poruchou. Pasobi to, ze néktefi muzi
maji pocit, Ze se o tématu mluvi az pfili§, a vzhledem k jejich nedostatecné znalosti maji obavy
o nasledny vliv na své zivoty. Ve vypovédich se objevovaly zejména obavy, jaky vliv maji
transgender osoby na déti. Tradi¢ni rodina je tedy dle nékterych respondenti v ohrozeni
¢i feknéme v upadku za predpokladu vétsi normalizace transgender osob. S pohledem na fakta

z pohledu psychologie je zakotveno, ze dit€ do jisté miry kopiruje své rodiCe a ma je za svij
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vzor.®? Jiz i ranym procesem socializace je dité zasadn& formovéano rodici. To se mi zd4 jako
jisté vysvétleni, pro¢ maji muzi, obavy z adopce malych déti a naslednou vychovou transgender
rodi¢em ¢i parem. Déti si utvaii svoji identitu prvotnim pozorovanim rodi¢i a nasledné
je napodobuje. Myslim si, ze pravé zde je problém, proc je to pro nékteré z respondentt zcela

nepiipustne.

Celkové muzi, ktefi byli vice odmitavy maji pravdépodobné vice zakotveny vzorce
chovani dfivejsiho prototypu muze. Maji urCity obraz a pfedstavu, jak by muzsky ideal mél
vypadat a taktéz byli k urcitému chovani vychovani a vedeni a nasledné na zaklade toho jednaji.
Neékteti z respondentt tedy vykazovali znaky homofobie a transfobie, z mého pohledu to vSak
1ze vysvétlit urCitym strachem z neznama. V ramci oslovovani respondentt jsem se puvodné
také u par muzi setkala se striktnim odmitnutim baveni se o tématu transgender osob. Setkala
jsem se s nazory, ze tohoto tématu je vSude az pfiliS a je nam cituji “podstrcovdno”. Nemohu
vSak jednoznacné urcit, zda tito muzi projevovali vylozené znaky homofobie ¢i transfobie,
jelikoz se zkratka chtéli pouze od této problematiky zcela distancovat. Jednozna¢né byli vSak
tito muzi zastanci tradicni rodiny, tj. to bylo to, co je bez pochyb spojovalo. Jiz prave to, ze ne
kazdy muz byl tedy ochoten a schopen o tématu hovofit prokazuje jistou spoleCenskou
odmitavost transgender osob. Nastesti se v mém vyzkumu neprojevily tedy zadné hlubsi formy
nenavisti vaci témto osobam. Vzorek dotazovanych muzi ukazuje, Ze transgender osoby jsou

pro urcitou cast spolecnosti velmi vzdalené.

Bakalarska prace by mohla byt podkladem pro dal$i zkoumani problematiky naptiklad skrze

vyzkum dotazovani se transgender osob na to, jak se citi byt zaclenéni do spolecnosti.

82 HELUS, Z. Socidlni psychologic pro pedagogy. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. 399 s. ISBN 978-80-247-4674-6., str. 111
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