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Hlavnim cilem préce je popis a vyhodnoceni ro¢niho tréninkového cyklu hraca skolniho véku
vybrané kategorie béhem koronavirové pandemie. Celé sezdny vietné testll motorické
vykonnosti se zucastnilo celkové 34 hracl, z toho bylo 13 hracd roc¢niku 2008 a 21 hracl
rocniku 2009. Pfi testovani byly vyuZity nasledujici testy: hluboky predklon, vytrvalostni
Clunkovy béh, béh 2x45 vtetin, podpor leZzmo na predlokti, skok z mista, clunkovy béh. Sezéna
probéhla v limitujicich podminkach koronavirové pandemie, kdy pfipravné obdobi probéhlo
spolecné v klasickych tréninkovych podminkach, stejné jako obdobi prechodné. Soutézni
obdobi probéhlo spole¢né pouze do zacatku mésice fijna roku 2020, poté bylo fungovani
omezeno restrikcemi vlady. Béhem této sezdony probéhly celkové 3x testy motorické
vykonnosti dle testové sestavy klubu FBS Olomouc. Z vysledkl testovani vyplynulo, Zze po
obdobi pandemie byl ro¢nik 2009 v priiméru s 64,92 prebéhy na vytrvalostnim ¢lunkovém
béhu lepsi, nez ro¢nik 2008 pred koronavirovym obdobim, ktery mél primér 59,82 prebéh.
Horsi byl mladsi ro¢nik 2009 v ¢lunkovém béhu, ktery testuje rychlost spojenou se zménami
sméru, kdy s primérem 11,38 vtefin zaostal za ro¢nikem starsim, ktery mél v priméru cas
11,07 vtefin. Z téchto vysledk( plyne, Ze v pfipadé dalsi pandemie ¢i jiné nenadalé udalosti,
ktera neumozni spolecné tréninkové jednotky, by mél v individualni pripravé hraca byt kladen
vétsi dliraz na kondi¢ni specifika pfipravy florbalistd. Vysledky tohoto vyzkumu budou

konzultovany s dalSimi trenéry v klubu FBS Olomouc a dalSich klubech Olomouckého kraje.
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Abstract:

The main goal of the work is the description and evaluation of the annual training plan of
school-aged players of the selected age category during the coronavirus pandemic. It total,
34 players took part in the entire season program and motor performance tests. 13 of these
players were born in 2008 and 21 players in 2009. The following tests were applied: deep
forward bend, endurance shuttle run, 2x45-second run, forearm support, standing long jump,
shuttle run. The season took place in the limited conditions of the coronavirus pandemic.
The preparatory phase and the pre-competition period were still in classic training conditions,
but the main competition period was because of the pandemic stopped at the beginning of
October 2020. Afterwards, all the activities were limited by government restrictions. Three
motor performance tests according to the test set of the floorball club FBS Olomouc were
carried out during the above-mentioned season. The testing results showed the following:
the birth year 2009 with an average of 64.92 runs at the endurance shuttle run was better
after the pandemic than the birth year 2008 with an average of 59.82 before the pandemic.
The younger 2009 players were worse in the shuttle run which tests the speed associated
with changes of direction. Their average of 11.38 seconds fell behind the older 2008 players
with an average time of 11.07 seconds. These results indicate that in the case of another
pandemic or another sudden event, when traditional common trainings are not possible,
more emphasis should be placed on the fitness specifics in the individual training of floorball
players. The results of this research will be consulted with other coaches in the club FBS
Olomouc and in other clubs of Olomouc region.
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1 UvoD

Florbal je soucasti mého Zivota uz od zakladni Skoly. Jiz v zafi roku 2007 jsem zacal
navstévovat tréninkové jednotky své kategorie v klubu FBS Olomouc. Jako hra¢ v tomto klubu
jsem prosel vsemi mladeznickymi kategoriemi, dale jsem byl i soucasti mladeznickych
regionalnich vybér(. Béhem hracské kariéry jsem si vyzkousel angazma v nejvyssi lize junior(
v FBC Ostrava a ddle i ve druhé nejvyssi muzské soutéZi v TJ Slovan Havifov. Pozdéji jsem se
dostal i k trénovani mladeze, kde jsem zacinal u tymu zacinajicich mladsich zaka. V dalsi sezéné

jsem uZ plsobil u pfipravky, coz je nejmladsi soutézni florbalova kategorie.

Zavérecnou praci v ramci bakalarského studia télesné vychovy a geografie budu psat o
florbalovém tymu mladsich zakd v FBS Olomouc, u kterého jsem plsobil v sezéné 2020/2021

jako hlavni trenér.

Pro co nejkvalitnéjsi prlibéh sezény je potreba si naplanovat roc¢ni tréninkovy cyklus (RTC).
Kvalitné pripraveny RTC zvysi do velké miry kvalitu tréninkového procesu. Nicméné i pfi
planovani a pInéni RTC je potieba vychazet ze schopnosti a dovednosti jedincd, pro které je tento
plan pripraven. Dale je potfeba reagovat na vnéjsi vlivy, kterymi muze byt RTC ovlivnén.

Prikladem, kdy dojde k vyrazné zméné, je pravé koronavirova pandemie.

Sezdna 2020/2021 byla specificka zejména s ohledem na koronavirovou pandemii, ktera
kromé mnoha dalSich véci ovlivnila i vSechna sportovni odvétvi. V této sezdné nebyly vétsinu
casu umoznény spolecné tréninkové jednotky, takZe bylo nutné vytvaret zcela nové postupy,
aby sportovni rozvoj hrach utrpél pouze minimalni zasah. Zaroven bylo dlleZité zachovat zajem

o pokracovani hraca i po skonceni pandemie.

Kategorie mladsich zaku je ve florbale brana jako nevykonnostni kategorie. Hraci by méli
primarné rozvijet své individualni dovednosti a osvojit si i Sirokou Skalu pohybovych dovednosti,
aby ve starsich kategoriich jejich herni ¢innosti jednotlivce (HCJ) a kondiéni pFipravenost byly na

dostatecné urovni pro celorepublikové srovnani v jejich vékové kategorii.

Z toho plyne, Ze hlavnim cilem této prace je charakteristika specifického RTC v ramci

koronavirové pandemie a popsani fungovani tymu mladsich zaku v limitujicich podminkach.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika florbalu

Mezi masoveé rozsifenymi sporty se v Ceské republice florbal fadi k tém GpIné nejmladsim.
Je to kolektivni mi¢ova hra, ve které druzstva proti sobé hraji v poctu 5 hracl v poli a jednoho
brankare. Cilem je vstrelit vice branek nez souper. Florbalové hfisté je ohraniceno ze viech stran
mantinely. Hraci v poli proti sobé hraji s florbalovymi holemi. Florbal je povaZovan za dynamicky
a atraktivni sport s proménlivou déjovou linii a rychlym tempem hry (Kysel, 2010).

Podle Skruzny et al. (2005) je florbal svou podobnosti k lednimu hokeji predurcen mu
konkurovat poctem registrovanych hraca.

Nejnovéjsi statistiky uvadi, ze Cesky florbal ma momentélné pies 76 000 aktivnich ¢lend

(Cesky florbal, 2023).

2.1.1 Historie florbalu ve svété

O samotném plvodu florbalu se vedou neustdle debaty. Vznik florbalu si privlastiuji hned
tfi staty, kterymi jsou Kanada, USA a Svédsko. Ve $védském mésté Goteborg se uskutednilo
v roce 1968 prvni florbalové utkani. V Kanadé a Spojenych statech americkych se uz dfive hréla
hra, ktera byla florbalu velmi podobna. V Kanadé byl tento sport oznacovan jako ,,Hra s mickem*,
ve Spojenych statech americkych zase jako ,,Cosom hockey”. Americky nazev mél plvod
v samotné vyrobé tohoto nécini. Prvni plastové hole byly vyrobeny ve staté Minneapolis v mistni

tovarné na plasty (Jie Yu, 2017).

Nejvétsi rozkvét florbal zaznamenal poté, kdy se plastové hole z tovarny v Minneapolis
prevezly do Skandinavie, kde tento mlady sport nasel velmi rychle své uplatnéni (Kysel, 2010).
Ve Svédsku byl zaloZen i prvni oficialni florbalovy klub. Vznikl v roce 1979 a nesl nazev Sala IBK

(Jie Yu, 2017).

V nasledujicich letech popularita florbalu neustale rostla, takze nezbytnym krokem bylo
zaloZeni organizace, ktera bude sdruZovat narodni florbalové svazy. Roku 1986 byla zaloZena
ve Svédské Huskvarné Mezinarodni florbalova federace (IFF). Nejvétsimi protagonisty florbalu
byly v té dobé zemé, které vldadnou na mezinarodni Grovni i dnes - Svédsko, Finsko a Svycarsko.
Pozdéji se mezi ¢lenské staty pridaly i ostatni zemé. Ceska republika v roce 1993 (Skruzny et al.,

2005). IFF ma sidlo ve finské metropoli Helsinky a jeji soucasti je uz 77 ¢lent (IFF, 2022). Prvnim
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prezidentem této federace byl Andras Czitrom, ktery zemrel ve véku 65 let (Mukkala & Souter,

2016). Svéd Tomas Eriksson je souc¢asnym prezidentem IFF.

2.1.2 Historie florbalu v Cesku

Prvni kontakt s florbalem v Ceské republice probéhl diky vyménnému pobytu student(
z prazské VSE se studenty univerzity v Helsinkdch. Stalo se tak v roce 1984. Poté u nas nastala
Casova mezera v rozvoji florbalu. Az roku 1991 se zacal florbal hrat v prazskych StfesSovicich, kdyz
bratfi Vaculikové pfivezli do hlavniho mésta Ceské republiky potfebné vybaveni. Zejména
zasluhou Marcela Pudicha, kterému se povedlo prevést vybaveni na florbal z Prahy do Ostravy.
Pozdéji se zacaly konat prvni florbalové turnaje napfi¢ Severni Moravou. Touto dobou doslo i
k rozsiteni florbalu do dalSich velkych mést, kterymi byly Brno a Liberec (Skruzny et al., 2005).
StéZzejnim milnikem pro rozvoj tohoto mladého sportu u nas byl rok 1992, kdy se podafrilo privést
z Madarska florbalové mantinely. Zejména diky tomuto kroku mohlo dojit k pofadani prvnich
ligovych i neligovych turnajd. Prvni rocnik florbalové ligy u nas se uskutecnil roku 1994 a
Ucastnilo se ho celkové 10 druzstev, mezi nimi bylo moZné nalézt i Tatran StfesSovice, 1. SC SSK
Vitkovice nebo AC Sparta Praha, které dodnes hraji nejvyssi tuzemskou soutéz (Cesky florbal,

2022).

Cesky florbal je svazem, ktery organizuje viechna utkani oficidlnich ligovych soutd7i v
zemi. Tento svaz byl zalozen roku 1992. Tehdy je$té pod nazvem Ceska florbalova unie (CFbU).
Z rozhodnuti valné hromady v roce 2017 doslo k oficidlnimu pFejmenovani na Cesky florbal (CF).
Tento svaz aktudlné sidli v Praze v ulici Lomnického. Viibec prvnim prezidentem CFbU se stal
Martin Vaculik (Kysel, 2010). Nejvétsi stopu jako prezident svazu zanechal Filip Suman, ktery byl
ve funkci 21 let, béhem kterych florbal zaznamenal opravdu velky rozvoj. Jesté pred nastupem
Filipa Sumana do funkce Ceskd republika uspotadala své prvni florbalové mistrovstvi svéta (MS)
v roce 1998. Poté v Cesku byla jeté dalsi dvé mistrovstvi, a to v letech 2008 a 2018. Souéasnym

prezidentem CF je Daniel Novak (Cesky florbal, 2022).
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Obrazek 1:
OficidIni logo Ceského florbalu (Cesky florbal, 2023)

CESKY
FLORBAL

2.1.3 Zakladni pravidla florbalu

Florbal se hraje formou utkani, kdy proti sobé hraji dvé druZstva, kterd maji 5 hractd v poli
a jednoho brankare. Zakladnim cilem je docilit vétSiho mnozstvi vstielenych branek nez souper.
Florbal je halovy sport, ktery se hraje na rovném povrchu. Oficidlni rozmér hfisté pro dospélé
soutéze 40 x 20 metrd. U mladeznickych vékovych kategorii se rozmér i pocet hraca v poli mlize
ligit. HFisté je zpravidla vyznaceno florbalovymi mantinely s potfebnou certifikaci IFF (Cesky
florbal, 2018). Oficidlni hraci as je u dospélych kategorii 3 x 20 minut Cistého ¢asu a prestavka
mezi jednotlivymi tfetinami je 10 minut (Mikkola, 2009). Stejné jako rozmér hristé je i hraci ¢as
u détskych kategorii upraven. Na hfisti kromé licencovanych mantineld musi byt i brany, které
jsou opatreny certifikaci od IFF. Certifikaci musi byt opatfen i micek, se kterym se hraje soutézni
utkani, dale i hraci a brankari musi mit vystroj a vyzbroj opatfenou patficnym potvrzenim. Utkani
ridi dva rozhodci, ktefi maji potfebnou licenci. Do soupisky pro florbalové utkani Ize napsat 20
hrach véetné brankar( a 5 ¢lend realiza¢niho tymu. Stfidani je hracdm umoznéno kdykoliv

béhem hry, podobné jako je tomu v lednim hokeji (Cesky florbal, 2018).

Podrobnad pravidla Ize nalézt na oficidlnim webu CF (Cesky florbal, 2023).
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Obrazek 2:
Ndkres florbalového hfisté s rozméry (Cesky florbal, 2018).
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2.1.4 Florbalové vybaveni

Hraci v poli jsou povinni mit oblecené dresy, které se skladaji z tricka, které musi byt
oCislované. Lze pouzit Cisla od 2 do 99. Dale z trenyrek a Stulpen. Povinnosti vSech hracu je mit
florbal jsou doporucené ochranné bryle, které napiiklad ve Finsku nebo Svédsku jsou pro
mladezZnické hrace povinné. Florbalova hll musi byt oznacena certifikaci IFF a zahnuti cepele
nesmi prekrocit 30 milimetrd, coz je méreno u florbalové hole, ktera lezi na rovném povrchu a
jedna se o vzdalenost mezi povrchem a spodnim okrajem nejvyssiho bodu ¢epele z vnitini strany

(Cesky florbal, 2018).

2.1.5 Struktura soutézi

Vramci Ceského florbalu je zakladni déleni soutd?i na celostatni a regionalni.
Do celostatnich soutézi spadaiji Ctyfi nejvyssi muzské soutéze, nejvyssi liga juniort a dorostencu.

U Zen se jednd o dvé nejvyssi dospélé soutéZe a nejvyssi ligu juniorek (Cesky florbal, 2022).

V muzské nejvyssi soutézi se stal historicky prvnim ¢eskym mistrem celek Forza Tatran,
coz je predchlidce dnesniho Tatranu Stresovice. Pravé tento klub je s poctem sedmnacti titul(i
které dosahly na muzsky titul hned sedmkrat. Od sezény 2017/2018 se pravidelné o vitéze elitni
soutéze utkaval Florbal Mlada Boleslav pravé proti Vitkovicim. Az v sezéné 2021/2022 se do

findlového souboje vratil Tatran Stresovice, ktery ve findlovém utkani nestacil na celek z Mladé
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Boleslavi. V aktudlni sezéné 2022/2023 se Tatran StfeSovice opét probojoval do findle, kde

dokazal po osmi letech opét zvitézit.

vvvvvv

klubem v poctu tituld z nejvyssi soutéze Zen je Start98 Kunratice, ktery svych osm prvenstvi
vybojoval pod nazvy: 1. HFK CON INVEST Dékanka Praha, CON INVEST Dékanka Praha, Herbadent
Tigers SJIM, Herbadent SJM Praha 11 a TIGERS FK Jizni Mésto. Sezéna 2022/2023 patfila po ro¢ni
prestavce tymu 1. SC Vitkovice, ktery dokazal ve finale porazit obhajce titulu z FBC CPP Bystron

Group Ostrava.

V Cesku se hraje také nadstavbova souté?, ktera je organizovana Ceskym florbalem, ale
odehravé se mimo ligova utkani. Jedna se o Pohar Ceského florbalu. Hraje se vyfazovacim
zpUsobem. Tymy jsou zde nasazovany dle umisténi v predchozich rocnicich. Poradatel
findlového utkani byva uréen predem. Historicky prvnim vitézem v kategorii muz( byla 1. SC
Ostrava a v kategorii Zen FBC Liberec. V poslednim findlovém utkani Zen v sezéné 2022/2023 se

stal vitézem tym 1. SC TEMPISH Vitkovice a u muz( FbS Bohemians.

2.2 Sportovni trénink

V rdmci sportovniho tréninku se jedna o proces realizace a rozvoje v daném sportovnim
odvétvi nebo discipliné. Sportovni trénink ma za cil docilit co nejlepsi mozné sportovni
vykonnosti, rozvoje geneticky danych predispozici sportovce a adaptace na psychickou zatéz.
Své misto v procesu zaujima i takticka priprava jedince. Sportovni trénink miZzeme vnimat jako

adaptaci organismu na zvysujici se zatéZ a navazujici zlepseni fyzické kondice.

Sportovni trénink je fizeny a planovity proces (Formanek & Horcic, 2003). Samotny
tréninkovy proces je v dnesni dobé ovlivnén i fadou jinych védnich obor( (napt. fyziologie,
psychologie a biomechanika). Tyto obory pfispivaji do velké miry ke zkvalitnéni sportovniho

tréninku.
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2.2.1 Rizeni tréninkového procesu

Rizenim sportovniho tréninku rozumime zasahovani do tréninkové jednotky pomoci
zdGvodnénych pokynu, které by mély byt védomé a raciondlni. To znamen3, Ze ovliviiujeme stav

trénovanosti jedince. Tento proces organizujeme cestou promysleného tréninkového procesu.

K prehlednému fizeni sportovniho tréninku nam slouzi nize uvedené schéma.

Obrazek 3:

Schéma fizeni sportovniho tréninku (Dovalil, Peric, 2010).
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2.2.2 Planovani a Fizeni tréninkového procesu

Planovani je nedilnou soucasti sportovni tréninku. Jedna se o prevadéni koncepce a
vlastnich predstav do tréninkového procesu. DlleZitym predpokladem je mit tento plan
v pisemné Ci elektronické podobé. Plany rozlisujeme podle délky obdobi, na které je pfipravovan

(Lehnert et al, 2014).
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NejdelSim planem je plan perspektivni. Ten v sobé zahrnuje viceleté obdobi a vychazi
z odhadovaného predpokladu vyvoje vykonnosti. Perspektivni plan vyuzivdime ve florbale
na delsi ¢asové obdobi, jakym miZe byt vyvoj jednoho vybraného roc¢niku v uréené vékové
kategorii nebo obdobi mezi jednotlivymi MS ve florbale. Oba tyto cykly trvaji shodné dva roky.
Dalsim je rocni tréninkovy plan, ktery byva také oznacovan jako realizacni plan. Ten velice
detailné urcuje uUkoly a zaméreni jednotlivych obdobi dané sezdny. Pro lepsi vyuZitelnost je
nutné provést analyzu a vyhodnoceni sezony minulé. Jako roc¢ni tréninkovy plan Ize ve florbale

oznacit plan na jednotlivé sezény (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Nasleduji operativni plany (tydenni nebo vicetydenni), které podrobnéji rozepisuji plan
ro¢ni. Sestavuji se pro dil¢i mezocykly a mikrocykly. Ukoly zahrnujici roéni plan se tu specifikuji
do kratsich usekd. Ve florbale, stejné jako v dalSich sportovnich odvétvich, je ro¢ni plan rozdélen
na obdobi pfipravné, predsoutézni, soutéini a prechodné. Dil¢im planem je plan kazdé
tréninkové jednotky. Ten zahrnuje obsah vSech ¢asti sportovniho tréninku — Uvodni ¢ast, hlavni
Cast a zavérecnou Cast. Pro samotnou tréninkovou jednotku je dllezité jeji Casové rozvrieni,

posloupnost, objem a intenzita zatiZeni (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Problémem v ramci planovani RTC muze byt naruseni ¢i preruseni tréninkového procesu.

vvvvvv

mezi které se rfadi zranéni, onemocnéni ¢i chyby v oblasti planovani.

Béhem planovani sportovni pfipravy je stéZejni vychazet z toho, Ze zatimco objemova ¢ast
dominuje vramci pfipravnych tréninkovych cykld, tak hlavnim predpokladem pro zvyseni
sportovni formy je postupné snizovani objemu a zvySovani intenzity zatiZzeni. V tréninkovém
reZimu to znamena, Ze je nutné zvysit pozadavky na kvalitni pfipravu a béhem toho zajistit, aby

tréninkové zatizeni bylo odrazem pozadavk(l sportovniho vykonu (Lehnert et al, 2014).

Samotné fizeni tréninkového procesu je systematické ziskavani kontroly nad tréninkovym
procesem a ovlivnéni adaptacnich reakci v pripravé sportovce na soutéz ¢i utkani. Pravé k tomu
nam slouzi RTC. To délime na 4 zakladni obdobi, kterd nazyvame: pfipravné, predsoutézni,

soutézni a prechodné.

V pfipravném obdobi sportovec ziskava kondici, trénovanost a technickou uroven
pro dalsi obdobi. Napfiklad u vytrvalostnich sport(l se jedna o nejdelsi fazi celého cyklu. BEhem

tohoto obdobi by mél tréninkovy proces zajistit dostate¢nou Uroven trénovanosti pro vykonnost
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do budoucna. Vhodny objem a intenzita zatiZeni, typ cvieni a zafrazeni téchto prvkd
do tréninkového procesu ve spravny ¢as a ve spravném poméru je hlavnim principem

pripravného obdobi. (Zahradnik & Korvas, 2012).

Predsoutéini obdobi zafazujeme z pravidla 2-4 tydny pred obdobim soutéznim. Zvyseni
vykonnosti je hlavnim cilem této casti RTC. Vtomto obdobi jsou hlavnimi principy sniZeni
tréninkového objemu, vysoka Uroven samotného tréninkového procesu, dliraz na odpocinek a
regeneraci, specificnost tréninkovych cvi¢eni a kontrolni soutéze Ci pfipravna utkani. V tomto
obdobi musi byt respektovan aktualni zdravotni stav sportovce a jeho individualni odlisnosti

(Zahradnik & Korvas, 2012).

Hlavnim cilem soutézniho obdobi je demonstrace uUrovné vykonnosti, kterd dosahla
jednoduché nebo komplexni. Rozdil mezi obdobimi je v délce trvani, kdy obdobi jednoduché trva
2-3 meésice, oproti tomu komplexni 4-5 mésicl. U sportovnich her, jako je florbal, se neplanuje

vice fazi. Ve florbale se jedna o model pravidelnych utkani a turnaji (Zahradnik a Korvas, 2012).

Pfechodné obdobi byva obdobim kompenzace a relaxace, které trva 2—6 tydn( a zavisi na
délce pripravné a soutézni faze. V tomto cyklu byvaji tréninkové jednotky kratké a frekvence
jednotlivych trénink(l byva nizkad. Obsah je vSeobecny a mél by podporovat regeneraci
psychickou i fyzickou a zaroven jeho soucasti nejsou Zadné soutéze ¢i utkani (Zahradnik a Korvas,

2012).

2.2.3 Evidence tréninkového procesu

Timto terminem rozumime evidenci tréninku a zaznamenani informaci o tréninku, které
jsou podstatné a nezbytné. V evidenci hodnotime vybrané ukazatele jako jsou obsah tréninkové
jednotky (TJ), jeho objem, kam zahrnujeme pocty trénink(, pocet odtrénovanych hodin a utkani.
Dale sledujeme intenzitu zatizeni jednotlivych hract v pribéhu tréninkového procesu béhem
celého RTC (Peri¢ & Dovalil, 2010). Nejbéznéjsim zplsobem evidence je poufZiti tréninkového
deniku, ktery ma v dnesni dobé elektronickou podobu. Pro tuto evidenci ve florbalovém klubu

FBS Olomouc vyuZivame aplikaci XPS Network.
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Evidence tréninkového zatizeni, pribézné vyhodnocovani tréninkového procesu a systematicka
¢innost v oblasti diagndzy jsou vhodnou prevenci vici ztraté jiz vytvorenych adaptaci. Vysledky
této kontroly slouZi jako zakladni materidly pro hodnoceni celého tréninkového procesu

(Lehnert et al, 2014).

2.2.4 Kontrola trénovanosti

V prabéhu tréninkového procesu musi mira zatizeni respektovat Uroven trénovanosti
jednotlivych sportovci v kolektivu, ktera musi byt individualni a aktualni. Dllezitym aspektem

jsou zejména fyziologické a psychické predpoklady sportovce (Lehnert et al, 2014).

Jedna se o cinnost, kterd sméruje k zisku informaci o jednotlivych zménach, ke kterym
dochazi v pribéhu mezocykl( a mikrocyklG. Pro trenéra slouzi tato kontrola jako zpétna vazba
k tréninkovému procesu. Soucasti této kontroly je plnéni pripraveného tréninkového planu.
Vyhodnocuji se rozdily mezi planem a skutecnosti, a v pfipadé zmén slouzi tento plan k uvedeni

dlvod, proc k témto zménam doslo (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Kontrola trénovanosti je soucdsti kazdého mikrocyklu, kdy v ramci intenzivni ptipravy

dochazi ke stimulaci trénovanosti a v ramci kontrolniho procesu ke kontrole (Hellebrandt, 2012).

2.2.5 Vyhodnocovani tréninkového procesu

Pro ucely hodnoceni je nutné vychazet z predchozich tréninkovych cykl(. Dle toho se
podafi nejlépe vyhodnotit efekt tréninkového procesu. DulleZité je fridit se principem
specifiénosti, ktery umozni provadét hodnoceni jednotlivych cykll vramci jejich zaméreni

(Lehnert, 2014).

Vyhodnoceni predstavuje posledni krok fidiciho cyklu. Vyhodnocovani se provadi béhem
cyklu opakované. Porovnava ukazatele, rozebird zmény a srovnava vykonnost a trénovanost.
Dale dokumentuje jejich zmény za vybrané ¢asové obdobi. Nejvice zavaznym vyhodnocenim je
vyhodnoceni celého RTC, na jehoz zakladé bude ptipraven cyklus na dalsi obdobi (Peri¢ & Dovalil,

2010).
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V rdmci porovnani vykonnosti tymd mame soutéze, ve kterych druzstva poméruji svou
momentalni vykonnost. U kolektivnich sportl tyto soutéZe byvaji nazyvany ligy. U sportl
individualnich se jednd o soutéZe jednotlivcd, kde mohou sportovci vramci rdznych

vykonnostnich drovni ¢i vékovych kategorii pomérovat své vykony s ostatnimi.

Florbal zhlediska sportovniho vykonu fradime mezi sporty tymové, kde celkovou
vykonnost kolektivu ovliviuji individualni vykony jednotlivcli. Typickym kritériem v hodnoceni

vykonnosti tymu jsou vysledky jednotlivych utkani (Lehnert, 2001).

2.3 Sportovni vykon a druhy sportovni pripravy

2.3.1 Sportovni vykon

Sportovni vykon je projevem momentalnich specializovanych schopnosti jednotlivce i
kolektivu ve zvoleném sportovnim odvétvi i discipliné. Sportovni vykon se sklada z velkého
mnozstvi vzajemné souvisejicich faktoru. Je nutné to chapat jako celek, ktery se sklada z velkého

mnozstvi sloZek. Jednotlivé slozky dohromady tvori funkéni celek (Dovalil, 2005).

Sportovni vykon je moiné zhlediska struktury rozdélit na monofaktordlni a
multifaktoralni. Klicovy je u tohoto rozdéleni pocet a usporadani faktor(. JestliZze ve sportovnim
vykonu ma dominantni roli jeden faktor, jedna se o vykon monofaktoralni. V pripadé vyskytu

vétsiho mnozstvi faktord se jedna o vykon multifaktoralni (Dovalil, 2009).

Struktura individudlniho sportovniho vykonu se sklada z nékolika klicovych faktor(.

Faktory rozumime oddélené soucasti sportovniho vykonu.

Tyto faktory jsou biologické (somatické), které hraji ve vétsiné sportovnich odvétvi velmi
dllezitou roli. V fadé sportovnich odvétvi se fadi mezi limitujici a pouZzivaji se k predikci
Uspésnosti (Dovalil, 2009). U vybéru talentovanych sportovct hraje somatotyp jednotlivce
dllezitou roli. Trenéfi se zaméfuji na somatické vlastnosti jedince, které poté porovnavaji
s vlastnostmi sportovcl, ktefi v daném sportovnim odvétvi dosahovali nejlepsich vysledki
(Slankamenac et al., 2021). Déle kondi¢ni (fyzické) faktory, za které jsou obecné povaZovany
pohybové schopnosti a rozliSujeme zde projevy vytrvalosti, obratnosti, sily, rychlosti a flexibility
a taktické faktory, kde je zakladnim aspektem teoretickd znalost a pravidla hry. Déle jsou zde

fazeny faktory technické a psychické (Dovalil, 2009).
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Ve florbale byva bézné spojovani jednotlivych faktor(. Typické byva propojeni technické

a taktické slozky ¢i kondicni a technické slozky (Dovalil, 2002).

2.3.2 Druhy sportovni pFipravy

Sportovni trénink je organizovany proces rozvoje sportovni vykonnosti
ve specializovaném sportovnim odvétvi. Cilem je dosazeni maximalni Urovné vykonnosti
sportovce. Sportovni trénink zahrnuje slozky pripravy kondiéni, taktické, technické a

psychologické (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Kondi¢ni pfiprava

Kondi¢ni priprava je nedilnou soucasti sportovniho tréninku a sportovni vykonnosti.
Do kompletniho prehledu kondi¢nich schopnosti fadime silu, vytrvalost, rychlost, koordinaci a
flexibilitu. U nékterych zdroj byva mezi kondi¢ni schopnosti fazena i obratnost. U obratnosti se
jednd o schopnost kombinovat jednoduché i sloZité pohyby a provadét je rychle, ucelné a
spravné. Jedna se o kombinaci koordinacnich schopnosti (Jarkovska, 2009). Kondicni trénink
mUzeme rozdélit na specificky, ktery byva zpravidla zaméren na rozvoj kondi¢nich motorickych
schopnosti, specifickych pro dané sportovni odvétvi, a nespecificky, jehoZ cilem je pfripravit

obsahlou pohybovou skalu, ktera bude vyuZitelna ve vice sportech (Lehnert et al., 2014).

Takticka pfiprava

Jedna se o slozku sportovniho tréninku, kterd se zabyva efektivnim vyuzitim ukol( a jejich
vhodnym vybérem béhem specifickych soutéZnich situaci. Soucasti této pripravy je osvojeni
védomosti a nacvik jednotlivych zplsobl feseni na zdkladé ménicich se podminek prostredi.
Urover taktické piipravy je Uzce spjata s mentdlnim rozvojem. Taktickd slozka byva nejéastéji
spojovana s technickou, kdy se sportovci uci vyuZiti jednotlivych taktickych prvkd v maximalni

technické kvalité provedeni (Hohmann, 2010).

Technicka pfiprava
Technicka pfiprava je soucasti sportovniho vykonu, kterd je zamérena na osvojeni a
zdokonaleni sportovnich dovednosti a techniky. Obsah této ptipravy zavisi na véku a drovni

sportovcl. Zjednodusené lze fici, Ze se jednda o provadeéni urcitého pohybu, ktery je nutné délat
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opakované. V této casti pfipravy je hlavnim uUkolem osvojeni typickych dovednosti a jejich

uplatnéni v soutéznich podminkach (Lehnert, 2014).

Psychologicka ptiprava
Psychologie sportu samotna je védnim oborem, ktery se zabyva podminkami sportovni
vykonnosti a sportovnim vykonem. Tento faktor byva ovliviiovan kromé osobnosti hrace

i osobnosti jeho trenéra a prostfedim, kde sportovec vyr(sta (Hartl, Hartlova, 2009).

Psychologicka priprava je Uzce spjata s ostatnimi slozkami sportovniho vykonu. Tato
pfiprava se snazi omezit vliv negativnich psychogennich podmétl a mit pozitivni vliv na psychiku

jednotlivcl k dosazeni maximalni irovné sportovni vykonnosti (Williams, 2006).

2.4 Tréninkovy proces béhem koronavirové pandemie

Onemocnéni Covid-19 je onemocnéni, vyvolané virem SARS-CoV-2. U lidi byl poprvé
identifikovdn v prosinci roku 2019. V soucasné dobé uz existuje velké mnozstvi druhl
koronavirl. Zavaznost onemocnéni Covid-19 se u kazdého jednotlivce lisi. Zatimco néktefi
mUze jednat o zZivot ohrozujici nemoc. Tito lidé musi byt hospitalizovani a vyzaduji intenzivni
péci. V dusledku vysokého rozsireni tohoto viru byly nafizeny restrikce, které neomezily pouze
¢innost sportovnich klubt, ale zejména narusily bézny Zivot obcanl po celém svété. Béhem

tohoto obdobi nebylo mozné hromadné trénovat (Komenda et al., 2020).

Celad pandemie méla vice fazi vyvoje restrikci. K rozvolnéni doslo v prosinci roku 2020, kdy
bylo povoleno v omezeném poctu setkavaniv halach. Zakazano bylo vyuzivani spolecnych saten
a tréninkové jednotky musely probihat s nasazenymi rouskami na obli¢eji (Komenda et al.,

2023).

2.4.1 Tréninkovy proces v jinych sportech

Po obdobi koronavirové pandemie doslo v nasledujicim roce v Ceské republice
k vyraznému snizeni pohybové aktivity, a to az o 30 %. Samotna sportovni aktivita dokonce o

90 % (Kolar et al., 2021).
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Podle Matoulka (2021) bylo zasadni chybou, Ze v obdobi koronavirové pandemie sice
probihala online vyuka tradi¢nich predmét(i jako matematika i anglictina, ale neprobihala vyuka
télesné vychovy. Matoulek (2021) zaroveri odhaduje, Ze rok po pandemii vzrostl v Ceské
republice pocet lidi s nadvahou a obezitou na témér 70 % obyvatel, oproti plivodnim 35 %

s hadvahou a 24 % s obezitou.

Ceska unie sportu udélala v prosinci roku 2021 préizkum, do kterého bylo zapojeno témér
1 700 sportovnich klub(l a jednot. Z tohoto prizkumu vyplynulo, Ze zhruba dvé pétiny organizaci
trpi Ubytkem déti po névratu ke sportovni ¢innosti. Prizkum také ukazal, Zze 40 % klubU se i pres
organizaci naborovych akci potyka s poklesem ¢lend mladeznické zakladny oproti obdobi pred

pandemii (CUS, 2023).

Béhem obdobi pandemie se velké mnozZstvi sportovnich klub(i a organizaci rozhodlo
pfipravit pro své cleny tréninkové jednotky online. Télocvicnd jednota Sokol Prazsky
zorganizovala pro své cleny akci ,,Sokolska kapka krve“, kde nabadala své Cleny k darcovstvi.
Kromé toho si ptipravila i sérii cviceni na doma, které zverejfiovala na svych socialnich sitich

(Sokolska kapka krve, 2023).

Béhem této pandemie pokracoval formou individualnich trénink( i program Regiondlnich
fotbalovych akademii (RFA). Po ukoncéeni pandemie byl proveden vyzkum, kterého se zucastnilo
celkové 304 hracu vékovych kategorii U14 a U15, coz ve florbalovém prostiedi odpovida vékové
skupiné starsich zakd. Tento vyzkum zjistoval, jak peclivé se tito hrac¢i v domacich podminkach
pripravovali. Z vysledkd tohoto prizkumu vyplynulo, Ze vétsiné téchto vybranych hracl nebylo
nutné nic pripominat a oni dokazali pripravené tréninkové jednotky samostatné plnit. Témér
90 % uvedlo, Ze v ramci tréninkl v obdobi pandemie si ptidavali navic oproti povinnostem, které

byly stanoveny jejich trenéry (FACR, 2020).

Hokejovy klub s ndzvem HOKEJ Uhersky Ostroh v zavéru brezna 2021 spustil na svych
webovych a facebookovych strankach nabidku individudlnich tréninkovych moznosti v domacim
a venkovnim prostredi. Vtomto projektu klub vyuzil zasilané materialy z hokejového svazu.
Na dalsich videich a specidlné prichystanych vyzvach se podileli pfimo trenéti tohoto hokejového
klubu. Jednalo se napriklad o vyzvy koordinacniho charakteru, jako pfemisténi boty nebo
hokejové hole zjedné casti téla na druhou svyuZitim celého téla kromé hornich koncetin

(zaparka, 2020).
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2.4.2 Tréninkovy proces ve florbale v jinych florbalovych klubech

Ve florbalovém prostredi vétSina klub(i nabidla svym ¢lenidm moznost trénink( online.
Ostravsky florbalovy klub FBC Ostrava zvefejnil na svych webovych strankach rozpis
pravidelnych online trénink(l pro kategorie pripravek az starsi Zaky a Zakyné. Pro tento trénink
bylo potfeba mit prostor 2x2m a funkéni kameru. Kazda z téchto mladeznickych kategorii méla

dvé tréninkové jednotky tydné (FBC Ostrava, 2023).

Jednim z nejvice aktivnich klubld béhem pandemie byl urcité praisky klub Tatran
StresSovice. Tatran StfeSovice (2021a) zorganizoval koncem ledna 2021 akci s ndzvem ,,Spolecné
na Gothii a zase zpatky“. Akce méla pfipomenout tradi¢ni turnaj, ktery se pravidelné kona
ve Svédském Goteborgu. Vroce 2021 se kvili rozsifené pandemii turnaj nekonal. Cilem bylo
prekonat vzdalenost z Prahy do Goteborgu a zase zpét, coz je celkové 2 200 km. Celé soutéze se
zUcastnily celkové kromé Tatranu StresSovice jesté dalsi ctyfi kluby. Cilem bylo v co nejkratSim
Case za stanovenych podminek symbolicky prekonat celkovou vzdalenost. V rdmci této soutéze
probéhly jesté tfi dalsi bonusové vyzvy. Pro nejvice kreativniho Ucastnika, kterému se podafi
nasbirat nejvice pohybovych aktivit za celou dobu kondni tohoto zavodu, pro Ucastnika
s nejvétsim pocCtem nasbiranych kilometrd béhem jednoho dne a pro Ucastnika, kterému se
povede nasbirat nejvétsi pocet kilometr(i béhem celé akce. Vitézem celé akce se stal Floorball
Club Pisek, ktery vzdalenost dokazal prekonat za Sest dni. V Unoru prazsky Tatran pfrisel s dalsi
vyzvou, ve které proti sobé soutézily mladeznické tymy tohoto klubu. Akce nesla nazev
,Tatranska OLYMPIADA“. Cela souté? obsahovala pét disciplin, které se ménily vidy po tydnu.
SoutézZilo se v disciplindch, jejichz presna pravidla byla vidy vSem ucastnikim predem
vysvétlena: preskoky pres Svihadlo, dribling ve vzduchu na florbalce, , noZicky” s micem na
fotbal, hod na vybrany kos a prekonani co nejvétsi vzdalenosti béhem, na kole nebo na bézkach

(Tatran Stresovice, 2021b).

Kromé téchto specidlnich akci v klubu probihaly i specialni online tréninky, ktery vidy ved|

jeden z hracu, hrajici nejvyssi muzskou soutéz (Tatran StresSovice, 2021c).

Aktivni v Praze byl i klub FbS Bohemians, ktery usporadal vyzvu ,Na skok pro klokana“.
V nékolika etapach, kdy pro hrace bylo pripraveno nékolik bodovanych vyzev, kdy dosazené
body z danych vyzev byly vidy prepocteny na prekonané kilometry, bylo za cil urazit vzdalenost
od, v té dobé nové postavené, klubové haly v Praze az do Australie. Do této vyzvy se zapojilo

v prazském klubu ptes 140 ¢lenti (FbS Bohemians, 2021).
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Florbalovy klub Black Angels zorganizoval spole¢né s FbC Pisek a Florbal Mlada Boleslav
vyzvu ,,StrZi spolu proti sobé”. V tomto projektu se proti sobé postavilo celkové 7 florbalovych
klub(, mezi nimiz bylo i FBS Olomouc. Soutéz byla uréena pro hrace rocnik(i 2004-2007.
Soutézilo se ve 4 oblastech, kterymi byly koordinace, sila, aerobni vytrvalost a ,Fun fair style”.

Za vsechny tyto discipliny mohli hraci sbirat body pro svij klub (BLACK ANGELS, 2023).

Po skonceni koronavirové pandemie rozjel klub SOKOLI Pardubice kampan ,Spolecné
rosteme”. Primarnim cilem této speciadlni kampané byl navrat déti zpét do florbalu a jejich zdravy
osobnostni i sportovni rozvoj. Hlavni zamér této kampané bylo poukazat na fakt, Ze
v Pardubickém florbalovém klubu nejde jen o sport samotny, ale Ze se jedna o vybér Zivotniho

stylu a hodnot (SOKOLI Pardubice, 2021).

Obrazek 4:
Graficka vizualizace kampané (SOKOLI Pardubice, 2021).

SOKOLI

2.4.3 Tréninkovy proces ve florbale v FBS Olomouc

V FBS Olomouc bylo stejné jako v jinych sportovnich klubech primarnim cilem udrzeni déti
u florbalu a vytvoreni nahradniho tréninkového planu v obdobi bez mozZnosti spole¢ného
tréninku. Dle pripraveného harmonogramu se pokracovalo pouze do zacatku fijna, poté
nasledovalo obdobi individualnich trénink(, kde bylo zaméreni pouze na florbalové dovednosti

a vSeobecnou kondici.
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Na zacatku prosince se opét rozbéhly tréninkové jednotky. Limitem byl pocet ucastnikl
na TJ, takze hraci byli rozdéleni do vétSiho mnozstvi pocetné mensich skupin (dle socidlnich
vazeb, vykonnosti a véku). Na zacatku ledna probéhla celoklubova soutéz s nazvem ,,Cesta do
Wu-chanu”. Jednalo se o prekonani stanovené vzdalenosti chlizi, béhem, na kole, bruslich, lyzZich

Ci kolobézZce. Hracdi soutézili vidy za svou vékovou kategorii a za jednotlivce.

Na stejném principu byla poté postavena dalsi soutéz , Cesta olomouckého kraje kolem
svéta“, kterou poradal klub FBS Olomouc. SoutéZ probihala od 13. 2. do 1. 3. 2021. Cilem bylo

prekonat vzdalenost kolem svéta na 50. rovnobézce (25 730 km).

Dalsi soucasti koronavirového obdobi byly online tréninky, které byly rozdéleny
na kondic¢ni a dovednostni. Ty probihaly soutézni formou. VZdy probihaly pres web kameru, kdy

kazdy hrac byl soucasti trénink(l z domova.

Od 19. dubna doslo k navratu do tréninkového procesu, kde obecnym cilem byla prace
na vseobecné kondici a ve florbalové casti byl primarnim cilem navrat hracd a opakovani

veskerych hernich ¢innosti jednotlivce (HCJ) a zvyknuti si na navrat k procesu.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace je popis a vyhodnoceni ro¢niho tréninkového cyklu mladsich zaka

v klubu FBS Olomouc béhem koronavirové pandemie.

3.2 Dil¢icile prace

1) Realizovat empirické Setfeni Urovné motorické vykonnosti u mladsich Zaku
florbalového klubu FBS Olomouc béhem koronavirového obdobi.

2) Provést analyzu a komparaci vysledkd rocnik( 2008 a 2009 v kategorii mladsich zaka.

3) Interpretovat zjisténé vysledky do trenérské praxe a predat zpétné vazby trenériim

i hracdm mladeznickych tymu ve spolupracujicich florbalovych klubech.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

4.1.1 FBS Olomouc

Prvni zminky o klubu FBS Olomouc jsou z roku 2001, kdy tento klub vznikl slou¢enim dvou
mensich klub@. PGvodné se mél klub jmenovat FBS Olomouc, ale chybou na matrice vznikl nazev
FBS Olomouc. Diky tomuto omylu se olomoucky oddil stal jedinym florbalovym klubem v Ceské

republice, ktery ma v nazvu zkratku FBS (FBS Olomouc, 2023).

Jedna se o tradicni florbalovy klub, ktery v soucasnosti ¢ita pres 400 aktivnich ¢len( a ma
Uplnou mladeznickou strukturu v muzské i Zenské sekci, a to véetné dospélych tym0. Roku 2009
zahajil klub spolupraci s Domem déti a mladeze (DDM) Olomouc. Klub FBS Olomouc se béhem
svého pusobeni na florbalové scéné podilel na spolupofadani tfi vyznamnych florbalovych akci.
V roce 2010 se ve sportovni hale Univerzity Palackého konalo Mistrovstvi svéta juniorek ve
florbale, kde Ceska reprezentace ziskala bronzové medaile. Roku 2017 na stejné hale probéhlo
Euro Florbal Tour Zen, co? je pravidelna akce, na které se proti sobé utkavaji reprezentace Ceské
republiky, Svédska, Finska a Svycarska. Posledni vyznamnou akci, kterd v Olomouci probéhla,
bylo Finale poharu Ceské pojistovny z roku 2019, kde Zenské finalové utkani ovladl poprvé celek

FBC Ostrava a muzské Sokol Pardubice.

Zensky dospély tym FBS Olomouc plsobi od roku 2006 v nejvy$si tuzemské soutéi. V roce
2015 probéhlo v Olomouci specialni utkani s prazskym tymem Tatran Omlux StreSovice. Tento
duel navstivil rekordni pocet divaku. V poslednich sezéndch se dospély elitni tym Zen pravidelné
umistuje mezi nejlepsimi 8 celky celé soutéze. V Zenské sekci klubu sbira velké mnozstvi Gspéch
predevsim mladez. Kategorie juniorek se v sezéné 2021/2022 stala dokonce absolutnim mistrem
republiky. Ve stejné sezdné se navic kategorie dorostenek umistila v nejvyssi ceské soutézi své

kategorie na druhém misté.

MuzZsky dospély tym FBS Olomouc momentdalné plsobi ve ¢tvrté nejvyssi soutézi. Tymy
juniort a dorostencll plsobi v nejvyssich mladeznickych soutézich. Muzsky olomoucky florbal
sbird uspéchy predevsim na mimoligovych mladeznickych turnajich. Kategorie mladsich zak
dokazala v roce 2020 zvitézit na prestiznim prazském turnaji Prague Games, kde v nasledujicich

dvou letech dokazala vystoupat na 2. misto. Stejna kategorie dokazala v letech 2021 a 2022
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ziskat bronzové medaile na turnaji Open Game v Brné. Kategorie starsich zakt dokazala v roce

2022 zvitézit na tradi¢nim olomouckém turnaji Moravian Cup (FBS Olomouc, 2023).

4.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Po prvni viné této pandemie bylo zahdjeno pripravné obdobi, které bylo zahajeno
vstupnimi kondi¢nimi testy a ukonéeno v predsoutéznim obdobi vystupnimi kondi¢nimi testy.
Soutézni obdobi probihalo dle plivodniho planu do zacatku fijna. Poté doslo k prechodu
ke specifické tréninkové Cinnosti. BEhem tohoto obdobi byl vytvofen specidlni tréninkovy plan,
ktery byl prokladan soutézemi k porovnani motorické vykonnosti dalsich jednotlivych ¢innosti
k udrzeni kondice, technické florbalové zdatnosti a kreativity jednotlivych hracd. Vzhledem
k véku a specifické situaci bylo primarnim cilem udrzeni hraca ve florbalovém klubu a zaroven
soutézni a zabavnou formou rozvijet ve ztizenych podminkach jejich motorickou, kondicni a
technickou vykonnost. Po navratu do spole¢ného tréninkového procesu probéhlo kondi¢ni

testovani.

Celkovy vyzkumny soubor ¢ini 34 hraca florbalového klubu FBS Olomouc ro¢niku narozeni
2008 a 2009, kteri absolvovali vsechny kondiéni testy a zaroven byli soucasti tréninkového

procesu v prabéhu koronavirového obdobi.

V kategorii mladsich zak( byla v sezoné 2020/2021 pfihlasena do ligovych soutézi dvé
druzstva. Byly to tymy FBS Olomouc 08 a FBS Olomouc 09. Tato druzZstva byla rozdélena dle
rocniku narozeni. Vtymu s nazvem FBS Olomouc 08 pusobili hraci ro¢niku narozeni 2008 a
v tymu FBS Olomouc 09 hraci ro¢niku 2009. V tomto rezimu zvladlo kazdé druzstvo pred druhou

vinou koronavirové pandemie odehrat jeden ligovy turnaj.

Tabulka 1:

Zdkladni data hrdaci (primérné hodnoty) rocniku narozeni 2008 a 2009 v kvétnu 2020.

Zakladni data (kvéten 2020) Pocet Vyska  Hmotnost BMI
[cm] (kel (%]

Rocnik 2008 13 151,82 39,36 17,08

Rocnik 2009 21 148,67 41,19 18,52
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Tabulka 2:

Zdkladni data hraci (primérné hodnoty) rocniku narozeni 2008 a 2009 v srpnu 2020.

Zakladni data (srpen 2020) Pocet Vyska Hmotnost BMI
[cm] [kel [%]
Roénik 2008 13 153,92 40,95 17,29
Roc¢nik 2009 21 149,60 41,36 18,37
Tabulka 3:

Zdkladni data hraci (primérné hodnoty) rocniku narozeni 2008 a 2009 v kvétnu 2021.

Zakladni data (kvéten 2021) Podet Vyska Hmotnost BMI
[cm] (ke] (%]

Rocnik 2008 13 161,40 45,63 17,44

Rocnik 2009 21 154,69 45,22 19,07

Obrazek 5:

Vitézny tym mladsich Zéki FBS Olomouc na Prague Games 2020.
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4.2 Vyzkumné metody

Kondic¢ni testovani v pribéhu pfipravného a predsoutézniho obdobi probéhlo spolecné
v prostorech venkovniho htisté. Probihalo tradi¢ni formou ru¢niho méreni vzdalenosti a ¢asu.
Pro vyssi validitu test(l byl pro testovani vidy vybran stejny povrch a ruéni méreni provadéla vzdy
stejna osoba. Testova sestava Citala celkové 6 testl ovérujicich Urovernt motorické vykonnosti.
Vybrana sestava je dana historicky a je soucasti sportovni koncepce klubu FBS Olomouc (Hruska

et al., 2021).

4.2.1 Skok z mista

Ucel testu

Jedna se o test dynamické explozivni sily dolnich koncetin.

Pomticky

Pro provedeni testu je potfeba méfici zafizeni a kuZzely.

Organizace

Realizace testu probiha v prostorech venkovni sportovni plochy.

Provedeni:

Hrac skace z mista a jeho cilem je doskocit co nejdale od odrazové ¢ary. Stoji v zakladnim
postaveni, coz je mirny stoj rozkro¢ny (na $itku ramen). Spi¢ky obou nohou jsou tésné u odrazové
¢ary, nohy musi byt rovnobézné, vedle sebe a navzdjem se nedotykaji. Provedeni odrazu musi

byt snoZzmo. Povoleno je Svihnuti pazi a podrep.

4.2.2 Clunkovy béh

Ucel testu

Test rychlostnich schopnosti se zménami sméru.

Pomticky

Pro provedeni testu jsou potfeba stopky, pistalka a dva kuzely.
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Organizace

Realizace testu probiha v prostorech venkovni sportovni plochy.

Provedeni:

Test provadime jednotlivé z divodu maximalni validity daného testu. Na signdl (vyuZzit
hvizd pistalky) vybiha hrac z polovysokého startu od jednoho kuzelu z pravé strany, proté;jsi kuzel
obiha a vraci se kfizem k prvnimu. Po jeho obéhnuti pokracuje zpét ke kuzelu druhému, kterého
se pouze dotkne a bézi zpét. Cilem je probéhnuti pomysiné kolmice s prvnim kuzelem. Vysledny
Cas je méreny s presnosti na setiny vterin. Pokusy ma kazdy hrac celkové dva, kdy mezi

jednotlivymi béhy musi byt minimalné 5 minut pauza.

4.2.3 Podpor na predlokti lezmo

Ucel testu

Jedna se o izometricky cvik, ktery je zaméren na aktivaci télesného jadra a dalSich

svalovych skupin.

Pomticky

Pro provedeni testu potfebujeme stopky.

Organizace

Realizace testu probiha v prostorech venkovni sportovni plochy.

Provedeni:
Test provadi hraci jednotlivé. Pfed zahajenim je testovanych osobam vysvétlena zakladni
pozice, ve které se cvik za¢ina. Na povel hraci zaujmou danou pozici. Vysledkem je celkovy cas

vydrzZe bez preruseni ¢i zmény pozice méreny v sekundach.
4.2.4 Béh 2x45 vterin

Ucel testu

Jedna se o test kratkodobé rychlostni vytrvalosti.

Pomticky

Pro provedeni testu jsou potfeba stopky, pistalka a dva kuzely.
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Organizace

Realizace testu probihd v prostorech venkovni sportovni plochy.

Provedeni:

KuZely jsou postaveny na stejnou vzdalenost jako u béhu 4x10 metr(l. Testovana
osoba zacind z polovysokého startu. Na signal vybiha kfizem k protéjsimu kuzelu a poté
béZi zpét opét kiizem. Takto to opakuje celych 45 sekund. Poté nasleduje 60 sekund
pauza. Nasledné tento béh opakujeme. Vysledek zapisujeme v ubé&hnutych metrech.
V hodnoceni rozdélujeme zvlast prvni a druhy béh. Sekundarnim cilem testu je dosazeni

podobného vysledku v obou bézich. Na tento test ma hrac pouze jeden pokus.

4.2.5 Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Ucel testu

Jedna se o test dlouhodobé rychlostni vytrvalosti.

Pomticky

Pro provedeni testu je potfeba specialni aplikace , beep test”, pocitadlo, pistalka a mety.

Organizace

Realizace testu probiha v prostorech venkovni sportovni plochy.

Provedeni:

Mety umistime ve vzdalenosti 20 metr( (lze vyuZit i kuZely nebo ¢ary pfimo na plose).
Na zacatku testu se vSichni Ucastnici rozmisti na jednu vyznacenou stranu. Na signal hraci
vybihaji na stranu druhou, kde vyckaji na dalsi signal. Timto zplsobem to hraci opakuiji, dokud
stihaji vybihat na dany signdl. Ukonéeni mUzZe provést hra¢ sam odstoupenim z testu, dale béh
mUizZe byt ukoncen pokynem trenéra, Ze testovany hrac¢ nestihd vybéhnout vcas. Pfi prvnim
nestihnuti vybéhnuti v ¢as signdlu je hrac¢ upozornén. V nasledujicim béhu musi hrac stihnout
vybéhnout na signdl, jinak v testu konci. Hodnocen je pocet celkovych 20metrovych rovinek,

kterd hrac ubéhl. Test provadime pouze jednou.
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4.2.6 Hluboky ohnuty pfedklon v sedu

Ucel testu

Jedna se o test flexibility oblasti bederni patere a kycelniho kloubu.

Pomticky

Pro provedeni testu méfici zatizeni (pripadné métici podlozka).

Organizace

Realizace testu probiha v prostorech venkovni sportovni plochy.

Provedeni:

Zakladni pozici je sed snoZmo. Paty ma hrac poloZeny na c¢are, odkud méfime celkovou
vzdalenost. Nohy musi byt napnuté v kolenou. Testovana osoba preloZi dlané pres sebe a
v predpazeni se postupné predklani. Natazené prsty rukou polozi k zemi. Méfena je vzdalenost
Spicky prstl od chodidel. V této pozici musi hrac vydrzet alespon po dobu 2 sekund. Vzdalenost
je mérena v centimetrech. Zaporny vysledek znamen3, Ze hrac v hlubokém ohnutém predklonu
se pri predpazeni nedokazal dostat za urovern nohou. Pocet cm v zapornych hodnotach
znamena, kolik mu chybélo k tomu, aby se dostal k patdam. Hra¢ ma celkové dva pokusy, z nichz

se pocita ten lepsi.

4.3 Statistické zpracovani dat

Zjisténa statisticka data z testl motorické vykonnosti byla vloZzena do programu Microsoft
Excel, kde probéhlo pomoci funkci tohoto programu statistické zpracovani ziskanych dat a byl
urcen aritmeticky prdmeér, smérodatna odchylka a maximalni a minimalni hodnota. Vsechny

vysledky byly zpracovany zvlast pro oba rocniky.

Vedeni tréninkového deniku, celkova dochazka a charakteristika a zaméreni jednotlivych

cykl véetné tvorby grafll probihalo v aplikaci XPS Network.
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5 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole bude podrobné rozebrano fungovani hraci béhem celé sezdny,
rozdélené do jednotlivych obdobi. Soucasti budou vysledky jednotlivych testli motorické
vykonnosti a vysledky z aktivit provadénych béhem koronavirového obdobi. Dale bude uveden

popis vyuZité testové sestavy a statistické zpracovani téchto ziskanych dat.

Na zacatku pripravného obdobi bylo soucasti kategorie mladsich zakd 15 hracd rocniku
2008 a 27 hrach roc¢niku 2009. Ve vysledkové ¢asti jsou zahrnuty pouze vysledky hraca, ktefi u
florbalu zUstali i po skonceni pandemie a navratu do tréninkového procesu, coz bylo 13 hracl

roc¢niku 2008 a 21 hracd ro¢niku 2009.

5.1 RTC mladsich zaki

5.1.1 Pripravné obdobi

Prvni faze startovala 4. 5. 2020 a celkové obsahovala ¢tyfi mikrocykly (tydny), ve kterych
mélo zejména dojit k sezndmeni realizacniho tymu s Urovni kondi¢ni pfipravenosti hraci
po dlouhé pauze, ktera byla zplUsobena prvni vinou koronavirové pandemie. Béhem téchto
tydn bylo zaméreni tréninkovych jednotek na dlouhodobou vytrvalost a posileni stfedu téla,
nicméné napln tréninkd byla pofadd ve vétsi mife obecnd, vzhledem ke specifikim této
vékové kategorie. Toto obdobi zahrnovalo celkové tfi TJ tydné. Jelikoz prechodné obdobi bylo
vyplnéno tymovymi soutéZemi, béhem kterych se hraci udrzovali v kondici individualné, tak bylo
mozné zahdjit ptipravu dle pfedchoziho planu. Prvni fazi pripravy hraci nejprve absolvovali dva
tydny individudlni formou a poté uz se preslo na formu spole¢nych tréninkd. Tato spole¢na ¢éast

byla zahajena vstupnim kondi¢nim testovanim.

Druhd faze zacala 1. 6. 2020 a obsahovala dvanact mikrocykl(. Tréninky probihaly ¢tyrikrat
tydné. Vyvrcholenim této pripravy byl i turnaj Prague Games, coz se ovsem tykalo jen nékolika
vybranych hracd. Primérné hraci absolvovali béhem tohoto obdobi 50 % trénink( v hale
s florbalovou holi a 50 % fyzické pfipravy zejména herni formou. Tréninky v hale byly zamérené
predeviim na HCJ jako jsou vedeni micku a hra jeden na jednoho. Dale byly do TJ zafazeny i hry
na malém prostoru. Kondic¢ni priprava méla pro déti tohoto véku obecné zaméreni, takze se
skupina vénovala predevsim rozvoji rychlosti (zejména reakcni), sile (vSeobecné), rychlostni

vytrvalosti (zmény sméru) i flexibilité s mobilitou. Dale pak sportovni i tymové hry.
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Netradicni pomér halovych a venkovnich TJ byl zapfi¢inén navratem hracd
do tréninkového procesu po delsi pauze zpulsobené prvni vinou koronavirové pandemie.
V tomto obdobi hraci o vikendu méli zadan individudlni trénink, kde méli za ukol se vénovat

jinym sportim.

Ve treti fazi letni pripravy, ktera méla 4 tydny, probihaly TJ opét individualni formou, kde
bylo ponechano na volbé samotnych hracu, jakym sportlim se budou vénovat. Zadanim bylo

pouze 6 hodin tydné vénovat sportovni aktivité.

Tabulka 4:

Harmonogram pripravného obdobi mladsich Zaki v sezoné 2020 — 2021.

Pfipravné obdobi Prvni tyden Druhy tyden Treti tyden Ctvrty tyden Paty tyden
kvéten IP IP KT + LP LP
cerven LP LP LP LP LP
Cervenec LP PG IP IP IP

Pozndmka: P —individualni pfiprava, KT —kondi¢ni testovani, LP —letni pfiprava (spolecné TJ), PG — Prague

Games (florbalovy turnaj v Praze).

5.1.2 Predsoutézni obdobi

Predsoutéini obdobi se rozbéhlo druhy tyden v srpnu, kdy se stfidaly halové tréninky
s venkovnimi. Toto obdobi mélo celkové pét mikrocykll. Soucasti bylo letni soustfedéni v Hluku
(22. - 27. 8.). TJ na tomto spolecném soustiedéni probihaly dvakrat denné v hale a dvakrat
venku. Nejvétsi diraz byl kladen na halové tréninky, zejména na maximalni kvalitu provedeni
vybranych prvkd, koncentraci a nasazeni. Na venkovnim tréninku byla vidy narocnost
prizplisobena dni a fyzickému stavu jednotlivcd. Ctvrta TJ probihala formou spoleénych her nebo
regeneraci v bazénu. Vrcholem soustfedéni bylo pratelské utkani proti tymu Zlin Lions, kde
dostalo prilezitost celkové dvacetdva hracd tohoto tymu. Po navratu ze soustfedéni probéhlo
vystupni testovani motorické vykonnosti. Od zati jsme najeli na rezim Ctyr trénink( tydné, kdy
tfi byly v hale s florbalkou a jeden venkovni se zamérenim na vSeobecnou sportovni priipravu.

Zacatkem fijna bylo v planu tento venkovni trénink presunout do haly.
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Tabulka 5:

Harmonogram predsoutézniho obdobi mladsich Zaki v sezoné 2020 — 2021.

Predsoutézni obdobi  Prvnityden Druhy tyden Treti tyden Ctvrty tyden Paty tyden

srpen IP LP LP LS LP + KT

Pozndmka: IP — individudlni pfiprava, KT — kondicni testovani, LP — letni pfiprava (spolecné TJ).

5.1.3 Soutézini predkoronavirové obdobi

Soutézni obdobi bylo vinou pandemie rozdéleno do dvou ¢asti. V Uvodnim béZiném
rezimu, ktery trval mésic a jeden tyden, hraci celkové absolvovali 16 florbalovych TJ v hale a
3 sportovné prlpravné a kondi¢ni tréninky venku. BEéhem tohoto obdobi sezény stihl tym
tradi¢ni olomoucky turnaj Moravian cup, kde se predstavily dva smiSené tymy obou rocnikd.

Poté na prelomu zafi a fijna ligovy turnaj, ve kterém hrali hraci za sv(j ro¢nik narozeni.

Graf 1:
Graf hlavni ¢asti TJ Pred ndstupem druhé viny koronavirové pandemie.

7 v

Hlavni cast TJ

Kondicni ¢ast
8%

Prlipravna
cviceni
20%

Priipravné hry

Herni cviceni 63%

9%

Z grafu vyplyva pomér rozloZeni zaméreni hlavni ¢asti TJ pfed ndstupem druhé viny
koronavirové pandemie. V této Casti byl vénovan nejvétsi dliraz opét na prlpravné hry, protoze
se jednd o cast, kterou v koronavirovém obdobi pfi omezeni setkavani vice lidi nebylo mozné

realizovat. Prlpravné hry tvorily 63 % hlavni ¢asti TJ. Prlipravna a herni cviceni celkové zabrala
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tato TJ méla presunout do haly.

Tabulka 6:

Planovany harmonogram soutéZniho obdobi mladsich Zaku v sezoné 2020 — 2021.

Soutézni obdobi Prvni tyden Druhy tyden Treti tyden Ctvrty tyden Paty tyden
zari TR + MC TR TR TR TR
fijen TR+LT TR TR TR+LT TR
listopad TR TR+ LT TR TR TR+ LT
prosinec TR TR TR+ LT
leden PFC TR+ LT TR TR + KT TR+ LT
unor TR TR TR TR+LT TR
bfezen TR TR TR+LT TR TR
duben TR TR+ LT TR TR TR+ LT

Pozndmka: TR — bézny tréninkovy reZzim (3 TJ s florbalovou holi a 1 T) bez), MC — Moravian Cup, LT —ligovy

turnaj, PFC (Prague Floorball Cup), KT — kondi¢ni testovani.

5.1.4 Soutézni koronavirové obdobi

V prabéhu koronavirové pandemie byly moznosti tréninkového procesu vyrazné
omezeny. V tomto obdobi probéhlo ve formé online tréninkd (trenér predcvicuje a hraci opakuiji)
celkové 15 TJ, dalSich 37 TJ probéhlo ve formé individualnich kondicnich trénink( s vSeobecnym
zamérenim, soutéZzemi ve vytrvalostnich bézich, koordinaci na Svihadle a posilovacich cvicich
jako vydrz v ,planku” nebo pocet kliki bez preruseni. DalSich 11 online tréninkd probéhlo
s florbalovou holi, kde naplini byly rGzné druhy driblink( ¢i dalSich specialnich dovednosti, které
se daji délat vomezeném prostoru pokoje hracl. Napriklad se jednalo o soutéZe v provedeni
,osmicek” kolem vlastnich nohou v ur¢itém casovém limitu nebo formou ,zrcadla”, Ze trenér

nebo vybrany hrac¢ predvedl néjaky prvek, ktery poté ostatni hraci opakovali po ném.

37



Obrazek 7:

Ukdzka spolecné online TJ.

Lucie Bartovska Tomas Molnar

V rdmci zminéného obdobi probéhlo i 17 individualnich dovednostnich trénink, kde hraci
dostali k dispozici ve formé videa seznam prvk(, které mohou trénovat v domacim prostredi.
V rdmci dovednosti s florbalovou holi probéhla specialni soutéz, ve které hraci dostali za ukol
natocit kratké video s nékolika prvky, které bylo poté umisténo hraciim a jejich ukolem bylo, co
nejpresnéji napodobit hrace, ktery cinnost predvadél. Dle toho poté mohli sbirat body
do celkového vyhodnoceni této soutéZe, kterd byla vytvorena specidlné pouze pro tuto

kategorii.

Graf 2:

Obrazek grafu hlavni ¢asti individudlnich T) béhem obdobi koronavirové pandemie.

s v

Hlavni ¢ast TJ

Individualni
dovednosti
(skills)
43%
Kondicni ¢ast
57%
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Z grafu tohoto obdobi je patrny pomér Cinnosti, ktery hraci vénovali béhem obdobi
koronaviru organizovanym ¢innostem s florbalovou holi a bez ni. Do tohoto grafu nejsou

zapocitany specialni soutéze ani TJ, které probihaly online, ale pouze individuaini TJ.

Kromé téchto vyse zminénych aktivit probéhly v ramci zmirnéni restrikci 4 tréninkové
jednotky spoleéné v hale. Vse probihalo za pfisného dodrzovani povolenych poctd, takze hradi
byli rozdéleni do skupin po 10, ve kterych tyto spole¢né halové tréninky absolvovali. Kromé
toho klub FBS Olomouc zorganizoval béhem tohoto obdobi specidlni soutéze, ve kterych byla

kategorie mladsich zakd velmi Uspésna.

Obrazek 7:
Spolecné TJ v prosinci 2020 probihaly v hale za podminek, které stanovila vldda pro sportovni

aktivity.

Cesta do Wu-chanu

Soutéz ze zac¢atku ledna 2021 byla nazvana jako ,,Cesta do Wu-chanu“. Cilem soutéze
bylo spole¢né jako klub zdolat vzdalenost mezi Olomouci a ¢inskym Wu-chanem. Hraci soutézili
za svou kategorii a zaroven kazdy za sebe. Dovoleno bylo vzdalenost pfekonavat pésky, béhem,

na kole, kolobézce ¢i bruslich.
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byli mladsi Zaci, ktefi v priméru dokazali zdolat vzdalenost 42,69 km. Nejlepsim hracem celého

klubu byl hrac¢ roéniku 2009, ktery béhem této soutéze zvladl sam prekonat vzdalenost 344 km.

Cesta olomouckého kraje kolem svéta

Tato soutéz byla zorganizovana za Ucelem porovnani v ramci olomouckého kraje. Soutéz
probihala v prlbéhu Unora a méla stejné podminky jako soutéz predchozi. Nyni ovsem hraci
nesoutézili za svou kategorii, ale za cely klub. Cilem bylo pokofit délku 50. rovnobézky, tedy
25 730 km). Celkovy vysledek se pocital v poméru na pocet ¢lend klubu. Soutéze se zucastnilo

celkové 12 klub( z Olomouckého kraje.

Vitézem celé soutéZe se stal FBC ZS Unicov, ktery prekonal vzdalenost 6214,23 km a
s poctem 110 ¢len( klubu zvitézil s primérem 56,49 pirekonanych km na hrace. Na druhém
misté skoncil FBC Lutin, ktery prekonal celkovou vzdalenost 3964,57 km a s po¢tem 100 clen(
se jednalo 0 39,65 km na hrace. FBS Olomouc skoncilo na krasném tretim misté, kdy sice
olomoucky klub zvladl prekonat vzdalenost 6575,13 km, coz byla celkové nejdelsi vzdalenost,
ale pfi poctu prekonané vzdalenosti na hrace se s celkovymi 350 cleny jednalo pouze o 18,79

km.

Po specialnim programu, plynoucimu z restrikci koronavirové pandemie, nastal ke konci

sezdny navrat k béznému tréninkovému procesu.

Tabulka 7:

Harmonogram soutéZniho obdobi mladsich Zdki v sezéné 2020 — 2021 ovlivnény pandemii.

Soutézni obdobi Prvni tyden Druhy tyden Treti tyden Ctvrty tyden Paty tyden
zari TR1+ MC TR1 TR1 TR1 TR1
fijen TR1+LT IP IP IP IP
listopad S S S S S
prosinec KTR KTR KTR
leden w w IP IP IP
unor oT oT oT+C oT+C oT+C
bfezen OT+1P OT+1IP OT+1IP OT+1P OT+IP
duben OT +1IP OT+1IP OT+IP  TR2+KT TR2
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Pozndmka: TR1 — béziny tréninkovy rezim (3 TJ sflorbalovou holi a 1 TJ bez),
MC — Moravian Cup, LT — ligovy turnaj, IP — individudIni pfiprava, S — skillchallenge,
KTR — Koronavirovy tréninkovy rezim (spolecné TJ za omezenych podminek v hale), W — Cesta
do Wu-chanu, OT — online tréninky, C — Cesta olomouckého kraje kolem svéta, TR2 — bézny

tréninkovy rezim (3 TJ s vSeobecnym zamérenim), KT — kondi¢ni testovani.

5.1.5 Pfechodné obdobi

Pfechodné obdobi bylo vzhledem k nasledkim koronavirové pandemie v této sezéné
vynechano. Do poloviny kvétna fungovala kategorie dle ro¢nikového rozdéleni z covidové sezény,
poté doslo k prechodu hraca do ro¢nikového rozirazeni na dalsi sezénu. Zaroven v poloviné mésice
cervna probéhl pro tyto roc¢niky turnaj Open Game v Brné, kde se dokazali vybrani hraci téchto
dvou ro¢nik umistit na 3. misté. Po koronavirové pandemii se tohoto turnaje zucastnily vSechny
nejlepsi tymy v dané kategorii v republice, takZe celkové umisténi poukazuje na fakt, ze se béhem

koronavirové sezény na rozvoji hraca pracovalo pomérné dobre v celorepublikovém srovnani.

5.2 Vysledky motorického testovani

V rdmci sezdny ovlivnéné pandemii probéhla celkové tfi testovani motorické vykonnosti.
Prvni z nich v poloviné kvétna roku 2020, druhé béhem posledniho srpnového tydne roku 2020

a treti v poloviné kvétna roku 2021.

5.2.1 Vstupni kondicni testovdni

Tabulka 8:

Vstupni kondicni testovdni hracu rocniku 2008 v kvétnu 2020.

Vstupni kondi¢ni testovani 2008  x MAX MIN o

Hluboky pfedklon [cm] 2,36 6,00 -6,00 3,26
Vytrvalostni ¢lunkovy béh 59,82 84 26 17,87
2x45 vtefin (1. béh) [s] 139,09 145 130 4,17
2x45 vtefin (2. béh) [s] 130,91 140 120 7,63
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Podpor lezmo [s] 216,00 375

Skok z mista [cm] 183,55
Clunkovy béh [s] 11,07

220
10,66

99
165
11,85

74,64
16,12
0,32

Pozndmka: x - aritmeticky primér, MAX — maximalni hodnota, MIN — minimalni hodnota, o — smérodatna

odchylka.

Tabulka 9:

Vystupni kondicni testovdni hract rocniku 2009 v kvétnu 2020.

Vstupni kondi¢ni testovani 2009  x MAX MIN o
Hluboky predklon [cm] 1,74 16,00 -10,00 6,15
Vytrvalostni ¢lunkovy béh 43,27 84 21 15,99
2x45 vtefin (1. béh) [s] 135,53 160 120 9,44
2x45 vtefin (2. béh) [s] 124,21 140 100 9,77
Podpor lezmo [s] 165,77 420,00 83,00 78,45
Skok z mista [cm] 167,59 186 143 13,09
Clunkovy béh [s] 11,50 10,88 12,42 0,41

Pozndmka: x - aritmeticky primér, MAX — maximalni hodnota, MIN — minimalni hodnota, o — smérodatna

odchylka.

Ve vsech realizovanych motorickych testech je patrné, ze Iépe v priméru vidy dopadl

starSi rocnik. Primérné lepsi vysledek v hlubokém ohnutém predklonu poukazuje na lepsi

uroven flexibility v oblasti bederni patefe a kycelniho kloubu u kluk( starSiho rocniku.

U vytrvalostniho ¢lunkového béhu se hned 4 hraci ro¢niku 2008 dokazali dostat pres hranici

70 prebéhd, u rocniku 2009 to byli pouze 2 hréci. Z testovani je patrné, ze hraci starsiho roc¢niku

v priméru diky vétsi fyzické vyspélosti byli schopni dosahnout lepsich vysledkl. Zaroven

z maximalnich a minimalnich hodnot je ve vétsiné uskutecnénych testl patrna vétsi vyrovnanost

vykon( u starsich hraca.
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5.2.2 Vystupni kondiéni testovdni

Tabulka 10:

Vystupni kondicni testovdni hraci rocniku 2008 v srpnu 2020.

Vystupni kondi¢ni testovani 2008 X MAX MIN o]
Hluboky predklon [cm] 2,08 7,00 -14,00 5,53
Vytrvalostni ¢lunkovy béh 70,60 99 54 12,96
2x45 vtefin (1. béh) [s] 139,20 145 130 4,31
2x45 vtefin (2. béh) [s] 132,90 140 130 3,07
Podpor lezmo [s] 270,00 451 138 91,19
Skok z mista [cm] 184,25 220 162 17,42
Clunkovy béh [s] 11,02 10,72 11,28 0,17

Pozndmka: x - aritmeticky primér, MAX — maximalni hodnota, MIN — minimalni hodnota, o — smérodatna

odchylka.

Tabulka 11:

Vystupni kondicni testovdni hraci rocniku 2009 v srpnu 2020.

Vystupni kondiéni testovani 2009  x MAX MIN o]
Hluboky predklon [cm] 1,47 13,00 -6,00 5,43
Vytrvalostni ¢lunkovy béh 51,54 85 20 17,79
2x45 vtefin (1. béh) [s] 135,80 150 120 7,55
2x45 vtefin (2. béh) [s] 126,30 140 90 12,58
Podpor lezmo [s] 233,00 545 96 125,83
Skok z mista [cm] 167,73 198 128 17,61
Clunkovy béh [s] 11,38 11,03 12,17 0,31

Pozndmka: x - aritmeticky primér, MAX — maximalni hodnota, MIN — minimalni hodnota, o — smérodatna

odchylka.

Stejné jako ve vstupnich motorickych testech i ve vystupnich byl starsi ro¢nik v priiméru

lepsi ve vSech testovanych oblastech. Ve vsech testech doslo k mirnému zlepseni priimérnych

vykon(, kromé hlubokého predklonu v sedu, ve kterém oba rocniky mirné zaostaly. Konkrétné

roc¢nik 2008 v prliméru o 0,28 cm a ro¢nik 2009 0 0,27 cm. Tyto vysledky pravdépodobné souvisi
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s rlistem dolnich koncetin testovanych hracd a tim spojenym zhorsenim celkovych vysledki
v tomto motorickém testu. U testu 2x45 vtefin je patrné, ze hraci starsiho ro¢niku jsou schopni
daleko |épe pracovat s rozvrzenim sil béhem rychlostné vytrvalostniho testu. V priméru starsi
hraci dokazali dosahnout vyrovnanéjsich vysledk( v prvnim a druhém béhu nez hraci ro¢niku
mladsiho. U podporu v leZe na predlokti jsou patrné velké rozdily mezi jednotlivymi hraci v praci

se zpevnénim stredu téla.

5.2.3 Pokoronavirové kondicni testovani

Tabulka 12:

Pokoronavirové kondicni testovdni hracu rocniku 2008 v kvétnu 2021.

Pokoronavirové kondiéni testovani 2008 & MAX MIN o]
Hluboky pfedklon [cm] 0,20 10,00 -13,00 8,13
Vytrvalostni ¢lunkovy béh 75,17 105 56 15,32
2x45 vtefin (1. béh) [s] 144,50 150 125 7,89
2x45 vtefin (2. béh) [s] 133,50 150 120 9,23
Podpor lezmo [s] 207,80 350 108 77,85
Skok z mista [cm] 197,30 217 178 11,80
Clunkovy béh [s] 11,04 10,61 11,75 0,47

Pozndmka: x - aritmeticky primér, MAX — maximalni hodnota, MIN — minimalni hodnota, o — smérodatna

odchylka.
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Tabulka 13:

Pokoronavirové kondicni testovdni hracu rocniku 2009 v kvétnu 2021.

Pokoronavirové kondiéni testovani 2009 X MAX MIN o]
Hluboky predklon [cm] -0,31 12,00 -7,00 5,41
Vytrvalostni ¢lunkovy béh 64,92 96 33 20,80
2x45 vtefin (1. béh) [s] 136,92 150 120 9,71
2x45 vtefin (2. béh) [s] 132,69 155 110 12,03
Podpor lezmo [s] 181,46 360 90 77,71
Skok z mista [cm] 171,62 203 139 17,17
Clunkovy béh [s] 11,38 10,77 12,66 0,54

Pozndmka: X - aritmeticky primér, MAX — maximalni hodnota, MIN — minimalni hodnota, o — smérodatna

odchylka.

Obecné by se dalo fici, Ze ve vSech testech souvisejicich s vytrvalosti doslo k vyraznému zlepseni.
Jednou z moznych pfic¢in by mohlo byt velké mnozZstvi aktivit béhem pandemie, které byly
zaméreny pravé na tuto slozku celkové vykonnosti hracd. Doslo ke zlepseni i v ramci odrazové
sily dolnich koncetin, kdy se také dokazaly zlepsit oba rocniky. Zlepseni plyne z celkového
fyziologického vyvoje téchto hracd. U Zadného roc¢niku ze dvou rocnikli nedoslo ke zlepseni
v testu rychlostnich schopnosti se zménami sméru. U ro¢niku 2009 doslo k velkému posunu
u testu kratkodobych vytrvalostnich schopnosti v ramci vyrovnanosti vysledkdi obou béh.
K vyraznému zhorseni doslo u testu flexibility, kdy byly zaznamenany vyrazné horsi vysledky
u obou roc¢nikll. Toto zhorseni plyne z nedostatecného dlirazu béhem obdobi pandemie

na rozvoj v této oblasti.

5.2.4 Porovndni obou roénikii

V tabulkach vysledk( ro¢niku 2008 z kvétna 2020 a roc¢niku 2009 z kvétna 2021 se da
nalézt porovnani, jak si vedl starsi rocnik pred dlouhou pandemii v porovnani s ro¢nikem 2009
po koronavirové sezéné. Zajimavosti tohoto srovnani je fakt, Ze rocnik 2009 absolvoval celou
sezénu v podminkach pandemie. U celkovych vysledkli je nejvyraznéjsi patrny rozdil
ve flexibilité, kde mladsi rocnik vyrazné zaostava. Dale v primérnych hodnotach vyrazné
zaostava i v béhu 4x10 metr(, ktery testuje kromé vybusnosti dolnich koncetin i rychlost zmény

sméru, byl mladsi rocnik v priméru také vyrazné horsi. Naopak lepsi vysledky je mozné sledovat
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u vytrvalostniho ¢lunkového béhu, ve kterém jsou na tom lépe roéniky 2009, coz plyne ze
zaméreni provadénych ¢innosti béhem obdobi pandemie, stejné jako horsi vysledky u rychlostné
zaméreného béhu, kdy rychlost a vybusnost dolnich koncetin méla v tréninku béhem pandemie

minimalni zastoupeni.
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6 DISKUSE

6.1 Porovnani tréninkového procesu v jinych klubech a v FBS Olomouc

V klubu FBS Olomouc probéhlo béhem koronavirové pandemie nékolik celoklubovych
soutézi. Prvni z nich byla ,,Cesta do Wu-chanu“, kde bylo cilem prekonat celkovou vzdalenost
mezi Olomouci a ¢inskym méstem Wu-chan, které je povazovano za misto, kde celd nakaza
koronavirem vznikla. Poté ,Cesta olomouckého kraje kolem svéta“, kde zucastnéné kluby
z olomouckého kraje, kterych bylo celkové 12, mély za spolecny cil prekonat spolecné vzdalenost

50. rovnobézky.

Kromé vyse zminénych soutéZi pro cely klub fungovala kazda kategorie v klubu zvlast.
Kategorie mladsich zakd méla v podzimni ¢asti dovednostni soutéz a individualni TJ, poté prislo
kratké obdobi spolecnych trénink(i v omezenych podminkach. Dale nasledovaly celoklubové

soutéze a online TJ se zaméfenim na manipulaci s mickem a kondici.

| vjinych klubech, jako jsou napfiklad Tatran Stfesovice nebo FBC Ostrava, probihaly
béhem pandemie tréninkové jednotky online. Rozdilem oproti FBS Olomouc bylo u téchto klub(
vétsi propojeni online trénink( v ramci celého klubu, kdy v FBC Ostrava byly rozdélené kategorie,
které trénovaly spole¢né a v Tatranu Stfesovice probihaly tyto TJ dokonce spole¢né vidy pod

vedenim jednoho z hracli muzské nejvyssi soutéze.

Kluby jako FbS Bohemians, Tatran StieSovice nebo Black Angels byly aktivni ve tvorbé
soutézi, které probihaly bud pfimo v klubech, a soutézily mezi sebou jednotlivé kategorie, nebo
mezi poradajicim klubem a dalSimi pozvanymi. FBS Olomouc se béhem pandemie Ucastnilo
pouze dvou téchto soutézi, které probihaly mezi kluby. Prvni byla ,Cesta olomouckého kraje

b

kolem svéta“ a druha ,StrZi spolu proti sobé”, kterou poradal prazsky oddil Black Angels pro

kategorii starsich zaku.

6.2 Vysledky kondi¢niho testovani a porovnani s normami Ceského florbalu

Testy motorické vykonnosti byly hodnoceny vidy v porovnani dvou rocnik(, které byly
soucasti kategorie mladsich zak( v sezoné 2020/2021, kterd byla do velké miry ovlivnéna

pandemii Covid-19. Na startu pripravného obdobi bylo v kategorii mladsich zaka 15 hracd
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rocniku 2008 a 27 hracd ro¢niku 2009. Ve vysledkové Casti jsou zahrnuty pouze vysledky hracq,
ktefi u florbalu zlstali i po skonéeni pandemie a navratu do tréninkového procesu, coz bylo 13
hrach rocniku 2008 a 21 hracd roc¢niku 2009. V testovani jsou tedy vyhodnoceny vysledky

celkové 34 hraca.

Ve vsech testech byl v priméru vzdy lepsi starsi rocnik, coz je dané biologickym vékem
obou porovnanych skupin. Vtomto ohledu ma nejvétsi validitu srovnani obou roc¢nik(, kdy
ro¢nik 2008 byl testovan v kvétnu 2020 a roc¢nik 2009 v kvétnu roku 2021, coZ nabizi srovnani
vyvoje hract po sezoné, ktera probéhla ve vétsi mife ve velmi omezenych podminkach. V tomto
srovnani byl nejvétsi rozdil ve vysledku testu flexibility a vybusnosti dolnich koncetin se zménami
vytrvalostnim vytrvalostniho clunkového béhu. Na tyto zminéné vysledky mlze mit vliv
i zaméreni TJ a dalSich aktivit b€hem sezony, kdy vsechny klubové soutéze byl zamérené pravé
na dlouhodobou vytrvalost. Naopak zastoupeni flexibility a vybusnosti dolnich koncetin bylo

minimalni.

V ramci Ceského florbalu existuje standardizovana testova baterie, ktera obsahuje pouze
jeden z vySe zminénych testd, kterym je skok z mista. V tomto testu je priimérny vysledek 181—
194 cm. V tomto rozmezi se pohybovaly vysledky vsech kondi¢nich testovani u rocniku 2008.
Roc¢nik 2009 se pohyboval ve svych vysledcich vidy tésné na hranici mezi vyraznym
podpriimérem a podprimérem. Nutno podotknout, Ze tyto normy vznikly pfi testovani
vybranych hraé jednotlivych roénikl z celé Ceské republiky, takie v porovnani vysledkd
v jednotlivych klubech by mél byt prdmér horsi. Ostatni testy nejsou v Ceském florbalu

provadény, takZe pro srovnani slouZi pouze vysledky obou ro¢nik( v klubu FBS Olomouc.

6.3 Silné stranky a limity vyzkumu

Vyrazné silnou strankou tohoto vyzkumu je, Ze jsem se osobné podilel na fungovani
kategorie mladsich Zak( v této sezéné jako hlavni trenér, takze dle vytvoreného rocniho
tréninkového cyklu bylo mozné pfimo u dané kategorie tento vyzkum uskutecnit. Kromé funkce
hlavniho trenéra kategorie mladsich zak( na mé v této sezdoné pripadla i role manazera klubu,
ktery se podilel na vytvareni soutézi pro cely klub. Dale podrobna znalost hracd tohoto rocniku,

protoze v roli hlavniho trenéra jsem fungoval ro¢niku 2008 uz Sestou sezdnu v fadé a u roc¢niku
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2009 se jednalo sezdnu druhou. | diky tomuhle bylo mozZné uskutecnit vSechna zminéna kondicéni

testovani a zaroven si fungovani celé kategorie a z¢asti celého klubu vyzkouset na vlastni klzi.

Florbalova sezdna, kterd byla do takto velké miry ovlivnéna pandemii, byla jedinecna a
pro vytvoreni takto specifického roéniho tréninkového cyklu nebyly k dispozici Zadné materialy,
takZe tvorba byla v tomto ohledu pomérné vyrazné omezena. PouzZita testova baterie nema
porovnani s vysledky z jinych let, protoZe v této kategorii nebyly v klubu FBS Olomouc tyto testy
diive provadény a pouze jeden test nabizi porovnani vysledk(l z testové baterie Ceského
florbalu. Srovnani obou roc¢nik( také neni do velké miry validni, protoZe testovany pocet hracu
u ro¢niku 2008 je vyrazné nizsi, nez pocet hracl u ro¢niku 2009. Cely soubor ¢ita pouze 34 hraci,
takZe porovnany vzorek obou skupin je pro tvorbu velkych zavért z tohoto vyzkumu méné

validni.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalarské prace byl popis a vyhodnoceni ro¢niho tréninkového cyklu

mladsich zak( FBS Olomouc béhem koronavirové pandemie.

Celkovy vyzkumny soubor ¢ini 34 hracu florbalového klubu FBS Olomouc ro¢niku narozeni
2008 a 2009, ktefi absolvovali vSsechny kondi¢ni testy a zaroven byli soucasti tréninkového

procesu v prabéhu koronavirového obdobi.

Na pocatku pripravného obdobi bylo soucasti kategorie mladsich zaka celkové 42 hraca.
V celém zminéném RTC se pracovalo pouze sdaty hracl, ktefi absolvovali kompletni
koronavirovou sezénu a po skonceni pandemie se opét vratili do tréninkového procesu a
provedli vSechny vyse zminéné motorické testy. Z plivodniho poctu zustalo celkové 34 hracq,
z nichz 13 je narozeno v roce 2008 a 21 v roce 2009. Tito hraci absolvovali vSsechny vybrané
motorické testy, a to konkrétné: skok z mista, béh 4x10 metrd, podpor na predlokti lezmo, béh

2x45 vtefin, vytrvalostni ¢lunkovy béh a hluboky ohnuty predklon v sedu.

Pfi pribézném hodnoceni vysledkd si v priméru lépe ve vsech ohledech vedl| vidy starsi
rocnik. U testli vybusnosti dolnich koncetin ¢i test( vytrvalostniho charakteru jsou primérné
hodnoty ovlivnény vékovym rozdilem obou skupin. Nicméné pfi srovnani nejlepsich vykon(
obou rocnikl je patrné, Ze nejlepsi hraci mladsiho rocniku jsou schopni dosahovat
i nadpramérnych vysledk(l v porovnani s ro¢nikem starsim. Celkova primérna hodnota je u nich
ovsem nizsi. V tomto srovnani hraje kromé biologického véku i vék fyziologicky, ktery se v tomto
véku mze vyrazné lisit. V celkovém priméru hraje roli i fakt, Zze rocnik 2009 mél pocetnéjsi

zastoupeni.

U porovnani ro¢nikd pred pandemii a po pandemii je vidét vyrazny rozdil u flexibility a
testu rychlosti se zménami sméru, kdy mladsi ro¢nik dopadl po pandemii o poznani hiife. Tento
fakt mlze byt zplUsoben celkovym zamérenim tréninkovych jednotek, kdy pfes zimni obdobi
probihaly kondi¢ni tréninkové jednotky online z prostfedi domova kazdého hrace, kdy nebyl
kladen dlraz na rozvoj flexibility a vSechny soutéze, které probihaly béhem pandemie byly
zamérené na rozvoj vytrvalosti, ktera je snadnéji méritelna pro potreby téchto soutézi a zaroven
slouzila jako nahrada jakékoliv pohybové aktivity béhem pandemie. Nicméné pro potieby sportu

jako je florbal nehraje v rozvoji tak vyraznou roli.
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Vysledky téchto motorickych testl budou predstaveny trenériim v klubu FBS Olomouc a
zaroven bude tato prace slouZit v pfipadé navratu této pandemie ¢i vzniku jiné a nutnosti
preruseni spolecné Cinnosti jako navod, jakym zplsobem se dd béhem pandemie pracovat a

soucasné je dulezité priblizit se plvodnimu RTC, které by probihalo béhem klasické sezény.

Na zavér bych trenérim kategorie mladsich Zaka doporucil béhem béiné sezény mit
vypracovany RTC a zaroven provadét testy motorické vykonnosti a po konci sezény predat
vSechna dulezitd méritelnd data trenérlim, ktefi prebiraji dany rocnik po nich, aby mohli
pfi tvorbé nového RTC pracovat kromé specifik dané kategorie i s celkovou klubovou koncepci a

s vysledky z minulych sezon.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem prace byl popis a vyhodnoceni rocniho tréninkového cyklu mladsich zaku

FBS Olomouc béhem koronavirové pandemie.

Dil¢imi cili bylo realizovat empirické Setfeni Urovné motorické vykonnosti u mladeznickych
hracu florbalového klubu FBS Olomouc béhem koronavirového obdobi. Dale provést analyzu a
komparaci vysledk(l ro¢nikd 2008 a 2009 v kategorii mladsich zak( a interpretovat zjisténé
vysledky do trenérské praxe a predat zpétné vazby trenérim i hracdm mladezZnickych

kategoriich klubu FBS Olomouc i ve spolupracujicich florbalovych klubech.

Rocni tréninkovy cyklus kategorie mladsich zak( byl zahdjen v kvétnu roku 2020 po prvni
viné koronavirové pandemie. Pfipravna i predsoutézni ¢ast sezény probéhla spolecné a dle
planu. Soutéini ¢ast narusila druha vina pandemie. Béhem této faze sezdny probéhly akce
celoklubové akce jako , Cesta do Wu-chanu” a ,,Cesta olomouckého kraje kolem svéta“. V ramci
této casti probihaly také individualni tréninky a tréninky online. Spole¢na pfiprava byla zahdjena

az v prechodném obdobi mezi koronavirovou a nasledujici sezénou.

V rdmci spolecné pripravy probéhla celkové tfi testovani motorické vykonnosti obou
roc¢nik. Tyto testy probéhly v kvétnu a srpnu roku 2020 a v kvétnu roku 2021. Soucasti pouzité
testové sestavy byly tyto testy: hluboky predklon, vytrvalostni ¢lunkovy béh, béh 2x45 vtefin,
podpor lezmo na predlokti, skok z mista, ¢lunkovy béh. VSechny pribézné vysledky byly lepsi u
starsiho ro¢niku 2008. Déle byla provedena komparace vysledk( ro¢niku 2008 z kvétna 2020 a
rocniku 2009 z kvétna 2021. Z vysledk( provedenych test(l vyplynulo, Ze po obdobi pandemie
byl rocnik 2009 v priméru s 64,92 prebéhy na vytrvalostnim ¢lunkovém béhu lepsi, nez ro¢nik
2008 pred koronavirovym obdobim, ktery mél priamér 59,82 prebéh(ll. Horsi byl mladsi roc¢nik
2009 v ¢lunkovém béhu, ktery testuje rychlost spojenou se zménami sméru, kdy s pridmeérem
11,38 vtefin zaostal za rocnikem starsim, ktery mél v prméru cas 11,07 vtefin. Tyto vysledky
mohou souviset se zamérenim TJ béhem obdobi pandemie, kdy viechny spolecné soutéze byly
vytrvalostniho charakteru. Z téchto vysledku plyne, Ze v pfipadé dalsi pandemie Ci jiné nenadalé
udalosti, ktera neumozni spolecné tréninkové jednotky, by mél v individudIni pfipravé hraca byt
kladen vétsi dliraz na kondicni specifika pripravy florbalistl. Vysledky tohoto vyzkumu budou
konzultovany s dalSimi trenéry v klubu FBS Olomouc a v dalSich klubech olomouckého kraje.
Trenérim bude doporuceno mit vypracovano podrobné RTC a zaroven provadeét testy motorické

vykonnosti a po konci sezény predat vsechna dulezZita méfitelna data trenérlm, ktefi prebiraji
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dany rocnik po nich, aby mohli pti tvorbé nového RTC pracovat kromé specifik dané kategorie

i s celkovou klubovou koncepci a vysledky z minulych sezén.
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9 SUMMARY

The main goal of the thesis was the description and evaluation of the annual training
plan of school-aged players of a selected age category in floorball during the coronavirus

pandemic.

The sub-goals were to carry out an empirical investigation of motor performance of
young players in the floorball club FBS Olomouc during the coronavirus period. Furthermore, to
analyze and compare the results of the players under 13, birth years 2008 and 2009, to interpret
the results in coaching practice and to give feedback to the coaches and young players in FBS

Olomouc and in collaborating floorball clubs.

The annual training plan for the age group under 13 was started in May 2020 after the
first wave of the coronavirus pandemic. The preparatory phase and the pre-competition period
were still in classic training conditions, but the main competition period was stopped because
of the second wave of the pandemic. During this phase of the season, club-wide events such as
"Journey to Wuhan" and "Journey of the Olomouc region around the world" took place. During
this period, individual and online trainings also took place. Common trainings began

in the transitional period after the end of coronavirus restrictions, before the following season.

As part of the common trainings, three motor performance tests of both births years
took place: in May and August 2020 and in May 2021. The following tests were applied: deep
forward bend, beep test, 2x45-second run, forearm support, standing long jump, shuttle run.
The older players of the birth year 2008 had all the results better. Furthermore, a comparison
was made between the results of the birth year 2008 from May 2020 and the birth year 2009
from May 2021. The testing results showed the following: the birth year 2009 with an average
of 64.92 runs at the beep test for endurance was better after the pandemic than the birth year
2008 with an average of 59.82 before the pandemic. The younger 2009 players were worse in
the shuttle run which tests the speed associated with changes of direction. Their average of
11.38 seconds fell behind the older 2008 players with an average time of 11.07 seconds. These
results may be related to the focus of the club on endurance competitions and trainings during
the pandemic period. The results also indicate that in the case of another pandemic or another
sudden event, when traditional common trainings are not possible, more emphasis should be
placed on the condition specifics in the individual training of floorball players. The results of this

research will be consulted with other coaches in the club FBS Olomouc and in other clubs of
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Olomouc region. The coaches will be advised to have a defined annual training plan for the
whole season and to perform motor performance tests. And after the end of the season they
should hand over all important measurable data to the coaches who will take over the young
players in the following season. In this way, the trainers will create a new annual plan and take
into account the specifics of the given age category, the overall club concept and the results

from the previous years.
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11 PRILOHY

Pfiloha 1:

Normativné vztaZené standardy pro skok z mista od Ceského florbalu (Rubin, 2019).

Skok
Z mista Dorostenci | Star$i zaci | Mlad$i zaci | Dorostenky | Zakyné

[cm]
Extrémni
nadpramér 266 + 256 + 223 + 230 + 225 +
Vyrazny 252-265 | 240-255 | 209-222 | 216-229 | 211-224
nadpriamér
Nadpriamér 238-251 224-239 195-208 202-215 197-210
Pramér 224-237 208-223 181-194 188-201 183-196

Podpramér 210-223 192-207 167-180 174-187 169-182

;g;ﬁ%‘;’nér 196-209 176-191 153-166 160-173 155-168
ﬁi&'ﬁ?&ﬂié, =195 =175 =152 - 159 -154
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