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Anotace

Pro svou magisterskou praci jsem si zvolila téma, které se vénuje problematice
integrace a jeji mozné deprivace v rodin€.

V teoretické Casti se vénuji problematice integrace, jeji historie a popisuji zde
subjekty, které maji nezastupitelné a dilezité¢ misto v procesu integrace. Zaméiuji se na
rizné druhy specifickych poruch uceni u déti, a to ve formach s jakymi se s nimi
setkdvame ve Skolnim prostfedi. Tento popis vSak také vztahuji na samotnou rodinu,
kde popisuji, na jaké tiskali integrace narazi.

V praktické c¢asti své prace predkladam dveé kazuistiky, kde uvadim piepis
vypovedi rodicl, kteti vychovavaji své déti se specifickymi poruchami uceni a se
kterymi jsme méla vlastni pedagogickou zkuSenost. Na téchto kazuistikach hleddm
souvislosti mezi specifickymi poruchami integraci v rodinném prostfedi. V§imam si
moznych deprivaci v procesu integrace, a to predev§im ze strany rodiny, pedagogicko-
psychologické poradny a Skoly.

V zavéru své prace hodnotim silné a slabé stranky subjektl podilejicich se na
integraci zdka a predkladam vlastni postiehy, které jako specialni pedagog spatiuji

podnétné pro GspéSnou integraci.

Kliové pojmy
Integrace, deprivace, supdeprivace, specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie,

dysortografie, Aspergeriiv syndrom, rodina, pedagogicko-psychologicka poradna, skola.



Annotation

I have chosen to dedicate my master’s thesis to the discussion of issues
pertaining to integration and possible deprivation within the family unit.

In the theoretical portion of my paper, | focus on the topic of integration and its
history, describing the subjects, which are irreplaceable and important in the process of
integration. | focus on different types of specific learning disorders observed in children
within a school environment. This description is also related to the family itself, in
which | describe the difficulties with whom the integration interferes.

In the practical portion of my thesis, | introduce two case reports that contain a
transcription of the statement of the parents which are taking care of their own children
who have some specific learning disorders and with whom | have had my own teaching
experience. In these case reports, | look for connections between specific integration
disorders in the family environment. | observe possible deprivations in the process of
integration — specifically from the family, pedagogical-psychological counseling, and
school.

I conclude my thesis by evaluating the strong and weak parts of the subjects
participating in the integration of a student. I also present my personal observation as a

special education teacher and what | see as a successful integration.

Key concepts
Integration, deprivation, subdeprivation, specific learning disorders, dyslexia,
dysgraphia, dysotographia, asperger syndrome, family, pedagogical-psychological

counseling, school.
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Uvod

Svou praci vénuji problematice integrace a jeji mozné psychické deprivace
Vv rodinném prostfedi. Piredmét integrace je v souCasné dobé velmi diskutovanym a
potfebnym tématem, protoze se obecné a na zakladé riznych analyz da fici, ze lidé,
ktefi jsou nejriznéjSim zpltisobem znevyhodnéni, jSOu zaroven spolecenskou skupinou,

, . .y v s 17 v o1
ktera je nejvice ohrozena socialnim vyloucenim.

Ve své praci se pokusim nastinit silné a slabé stranky subjektd, které se

nejvyraznégji podileji na integraci jedincti. Témito subjekty jsou:
e rodina a jeji funkcénost ¢i dysfunkcnost,

e Skola a pifedevSsim uloha pedagoglii v procesu uceni a integraci Vv Skolnim

kolektivu,

e pedagogicko-psychologickd  poradna, ktera je v procesu integrace

znevyhodnénych jedincli vyznamnym ¢initelem z divodu odborné napravy,

e SirSi socialni prostfedi, které vyznamné ovliviiuje integraci jedince, protoze
zasahuje do jeho zivota z oblasti volno¢asového prostoru, do né¢hoz spada
(ptedevsim S$irSi rodina, ptatelé a kamaradi, zajmové krouzky, kluby a jiné

organizované¢ volnocasové aktivity),

Y HALASKOVA, R., Evropska socidlni politika a jeji vyznam v procesu integrace. Ekonomika a
obcan v procesu integrace. Usti nad Labem 2005, Univerzita J.E. Purkyné, s. 71-76;
RAKOCZYOVA, M.: Zacleiiovani na pracovni trh jako soucdst procesu socidlniho
zacleniovani v CR (Online, cit. 2012-11-12); Analyza socidlné vyloucenych romskych lokalit a
komunit v Ceské republice a absorpcéni kapacity subjektii piisobicich v oblasti (Online, cit.
2013-01-05).



Integrace jedince je ukolem nesnadnym a pfirozené pfesahuje mnou nastinéné
role subjektd: rodiny, skoly (pedagoga), pedagogicko-psychologické poradny. Timto
nejvyraznéjSim faktorem mimo tyto mnou nastinéné subjekty, které maji bezesporu

vyznamny vliv na integraci jedince, je socialni prostfedi, a to:
e neorganizované a neformalizované (kamaradi, $irSi rodina, pfatelé, znami).

e organizované¢ a formalizované (z4jmové krouzky, sportovni kluby, spolky,

cirkve ¢i tdbory a soustfedéni).

Tyto subjekty maji vSak nejvyraznéjsi formativni Glohu na jedince a jsou pro
integraci naprosto zasadni a podstatné. Pokud se Vv této praci budu zabyvat integraci, tak

se vpozadi celého mého konceptu naléza tento vztah vySe uvedenych subjektli na

integraci jednotlivce.

RODINA

PPP SKOLA

SIRST
SOCIALNI
PROSTREDI



Ke skutecné¢ efektivni integraci jedince dochazi tehdy, kdyz se vSichni Ctyti
Cinitelé stfetavaji a kdyz spolu komunikuji a spolupracuji. Zda se vsak, ze jde o jakysi
idedlni stav, kterého se neda dosahnout. Proc? Protoze formalni a systematickd prace
Skolskych zafizeni, pedagogicko-psychologické poradny a volno¢asovych organizaci a
programu se nutné setkavaji s naprosto individualistickym prostfedim vychovy rodiny,
rodinnych vztaht a §ir§im zazemim reprezentovanym $ir$i rodinou a kamarady.

Tento stfet systematické snahy o integraci a individualistického prostiedi
rodinné situace a vychovy spojené s naprosto nekontrolovatelnym prostfedim Sir§iho
socialniho zazemi vyvolava napéti a vyzvy, které jsou vsak pro redlnou a skute¢nou
integraci jedince nezbytné. To, co se zda na prvni pohled piekazkou integrace, ovsem

muze byt a je pii hlub§im pohledu jednoznac¢né pozitivni ze dvou divodu:

1) Kazdy ztéchto subjektd poskytuje plnohodnotnou integraci tim, Ze v jiném
prostiedi, jinymi prostfedky, jinym pfistupem a jinymi preferencemi odkryva a
pomaha utvaret osobnost jedince, a to jak na zakladé jeho individualnich zajmd,
schopnosti a roli, tak i jeho moznosti v kolektivu a v rizném socialnim prostredi
(8kola, zaméstnani). Tyto subjekty proto nejsou v konkuren¢nim vztahu, ale
naopak mohou byt ve vztahu ptimé ¢i nepfimé kooperace a spoluprace nebo

alespon vlivu na integraci jedince.

2) Kazdy z téchto subjekti je jakymsi ,,lakmusovym papirkem® nebo lépe feceno
dal$im prostfedim, které poskytuje nové a vyzvy pro rozvoj a pro co nejsirsi

moznost integrace jednotlivce v jeho socidlnim, ale 1 spoleCenském prostiedi.

Pokud tato kooperace selhdva, vytvaii se prostfedi, kde je plnohodnotna
integrace omezena nebo dokonce znemoznéna. Kazdy z vysSe nastinénych €initellh ma
svlj spolecensky, pravni, metodicky ramec, ktery navic neni staticky, ale stale se vyviji
a méni se. Proto je nasnad¢, Ze neni mozné postihnout celou problematiku v celku.

Ve své praci se proto pokusim kromé obecnéjsich poznatkll o situaci a vztahu
téchto subjektli v souc¢asné spolecnosti nalézt a navrhnout cesty nebo jakasi pfemosténi
nastinénych subjektli ve vztahu k efektivni integraci jedince. ProtoZe, jak jsem jiz

zminila, jde o velmi Siroké pole, soustfedim se ve své praci pouze na tfi Cinitele, které se



.....

podileji na integraci jednotlivce nejsystematiCtéji a jejichz kooperace je jiz
zakomponovana jak v metodice, tak v pravnim prostiedi nasi zemé. Budu popisovat

historii, pravni ramec, vztahy, role, sty¢né body a slabiny kooperace mezi:

e rodinou,
e Skolou,

e pedagogicko-psychologickymi poradnami

Tyto vztahy podilejici se nejaktivnéji na integraci znevyhodnénych déti se
pokusim sledovat na vzajemné spolupraci, kterd se da v redlném stavu dnes$ni situace

pro lepsi pfedstavu znazornit v ndsledujicim diagramu.

RODINA INTEGROVANEHO

Il

SKOLA | PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

Dtivodem pro muj vybér tématu integrace a jeji mozné deprivace v rodinném
prostiedi je skuteCnost, Ze se ve své praxi velmi Casto setkavam s problémem, ktery
vidim piedevs§im v rodinné péc¢i o déti zasazené riznymi poruchami ucéeni. Tyto rodiny
se Casto ocitaji v pasti bezradnosti, pasivity a preneseni vlastni zodpovédnosti za své
déti na Skolu nebo pedagogicko-psychologickou poradnu. To se projevuje ve velmi
povrchnim pfistupu, kdy naptiklad nezvladatelné¢ dit¢ rodina posSle do poradny a
vysledek Setfeni je pro né jakousi zarukou, Ze jejich dité¢ ve Skole nepropadne ¢i na néj
bude bran specificky ohled. To jim staci, ale nejde jim jiz 0 samotnou plnohodnotnou
integraci jejich potomka. Proto se ve své praci pokusim o analyzu vyvoje integrace a
pokusim se nalézt souvislosti, které se podileji na utvareni dneSniho pojeti integrace
V rodinném prostiedi.

Vyzkumnym cilem mé prace je na zakladé teoretickych poznatkll a predevsim na

kazuistice dvou konkrétnich ptipadu sledovat, jaké praktické vyzvy a problémy piinasi



snaha o integraci ze strany pedagogicko-psychologické poradny, $koly a samoziejmé
predevsim samotné rodiny. Na podklad¢ teoretické i praktické ¢asti shrnuji v zavéru této
prace své postiehy a predkladam podnéty, které mohou napomoci k Gispé$né integraci
ditcte.

Tato prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
popisuji historicky vyvoj integrace, definici integrace, popis poruch uceni a psychické
poruchy (Aspergeriv syndrom) a pravni ramec vzd€lavani znevyhodnénych déti.
V praktické ¢asti se budu ve form¢ Setifeni zabyvat konkrétnimi piipady integrovanych
déti s poruchami uéeni a Aspergerovym syndromem a to jak z pohledu samotného

ditéte, tak i rodiny a skoly.



TEORETICKA CAST

1. INTEGRACE

1.1  Ambivalentni pohled na handicapované jedince v déjinach spole¢nosti

Dé&jiny piistupu jakkoli handicapovanych lidi k vychové, vzdélani a
spoletenskému zafazeni? prochazely vyvojem. Tento vyvoj souvisel se strukturou a
vyspélosti spolecnosti, S vyvojem mysleni, moralky a norem spole¢enského zivota. Da
se rozliSovat a sledovat stadium represivni, stadium charitativni péce, humanitarni péce,
stadium rehabilitacni a preventivni péfe a stadium integraéni.3 Na tomto kratkém
historickém exkurzu se vSak pokusim poukédzat na fakt, Ze tyto faze nejsou
v chronologické fadé, znamena to, ze pfistup K handicapovanym a k integraci se
nevyviji od represivniho pfistupu k humanistickému. Tato ,integracni evoluce® se
neodehrava v Casové linii, ale daleko spiSe v spoleCenském prostiedi. V kazdé
sledované dob&é miizeme pozorovat jakysi dominantni pfistup k ,,jinym®, ale i jistou
ambivalenci v piistupu k nim. Tento struény pfehled nam také pomtize porozumét, pro¢
1 v souCasné spoleCnosti existuje cely soubor predsudkli a negativnich postojli, se
Kterymi je nutné se vyporadat a které je nutné ménit ve prospéch jak handicapovanych

lidi, tak 1 béZné spolecnosti.

Stadium represivni — likvidace a segregace

V nejstar§$im obdobi lidské historie se povaZovalo za dobré to, co posilovalo
zivotaschopnost skupiny, prioritou bylo zachovani rodiny, rodu, kmene, handicapovani
jedinci byli odmitani (fyzicka likvidace ¢i segregace — vylouceni a opusténi). Lide, kteti
byli néjakym viditelnym zptisobem zdravotné nebo mentalné postizeni, byli ozna¢ovani
za osoby defektni a nedokonalé.* Ambivalentni a tedy i pozitivni piistup

k handicapovanym vSak dokazuje vyjimecné a vysoké spolecenské postaveni Zeny,

? Dnes se touto problematikou zabyva obor Specialni pedagogika, ktery se déli do dalsich
specifickych oblasti dle handicapu klientd.

¥ NOVOTNA, M.; KREMLICKOVA, M., Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele, Praha
1997,s. 7-9

*SOVAK, M., Ndrys specidlni pedagogiky. Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1986, s. 24



ktera dle kosterniho ndlezu a ptredevSim portrétu dokazuje obrnu licniho nervu a
deformitu lebky.”

Podobné ambivalentni piistup lze pozorovat v riznych kulturach v oblasti
sttedozemniho mote Vv dobé 700-1200 pt.n.l., kdy biblické vypravéni popisuje zivotni
piibdh Mojzise, ktery mél vadu fe&i (snad koktal nebo zadrhaval)’, nemé&l urozeny
piivod, a presto se mu dostalo vrcholného egyptského vzdélani’. Podobnd se ve
prospéch socialni integrace vyjadrili fecti stoikové, ktefi silné akcentovali lidskou
rovnost.? Protipdl ve vztahu Kk nedostateéné¢ vyvinutym jedincim nebo postizenym
zachovavala napiiklad Spartska kultura, ktera pod vlivem tzv. Lykurgovych zékont
piipoustéla usmrcovani nebo odkladani novorozenct. Otec mél zakonné pravo, bylo-li
dité postizené, jej odlozit.® Tuto represivni fazi vSak nelze chépat pouze jako vyvojovou
neboli ¢asové vzdalenou. Represivni a likvidacni piistup byl uplatiiovéan i ve 20. stoleti
za 2. svétové valky, kdy Vv nacistickém rezimu byli likvidovany osoby zejména
s mentalnim, popiipad¢ kombinovanym postizenim. Represivnim postojem je i odmitani
pomoci a lhostejnost. Je velkou otazkou soucasné etické diskuse a védeckého poznani
problematika genetického inzenyrstvi, a to pfedev§im oblast klonovani, kde zatim neni
jednoznac¢né, jakou cestou se spolec¢nost vyda, a tak zustava otazka represe spolecensky
stale aktualni.

Obrovskym nebezpecim represivnich postoji je jednoznaéné to, Ze vedou
k segregaci, tabuizovani, piehliZzeni, socialnimu vylouceni a dnes existuje stale realna

moznost likvidace handicapovanych i v prenatalni fazi zivota.

Stadium charitativni péce
Kfestanstvi piindsi soucit s trpicimi, idedl lasky k bliznimu a moralni povinnost
pomoci slabSim a trpicim, na tomto zékladu vznika charitativni pfistup spole¢nosti k

nemocnym a postizenym osobam. V Bibli se pfimo vyzyva k integraci slabych,

® Nalez hlavicky Zeny vyfezané do mamutoviny zobdobi 25.000-30.000 pi.n.l. Venuse
z Dolnich Véstonic, ktera nese znamky ochrnuti tvare.

® Bible, Exodus 4,10

" Bible, Skutky apostolské 7,22

8 Epiktétos tekl: ,, Ochrnuti je prekazkou telu, nikoli vSak viili, chce-li sama. *

9 Spartanské Lykurgovy zakony 8. stol. pi.n.l. pripoustdly: odkladdni déti v hlinénych nadobdch
u cesty, na trzisti, v horach, topeni v Tibere. Takto odlozené dité si mohl kdokoli vzit a vychovat
Z néj otroka.



vylouGenych a postizenych.'® Pii klasterech vznikaly tzv. ,hospitaly — atulky pro
poutniky a potiebné, pozd¢ji Spitaly, chorobince a chudobince. Klastery byly soucasné
nositeli vzdélani a vychovy. Nezastupitelnou funkci mély v dobach valek, hladomoru a
epidemii napf. moru, kdy vzrostl pocet vrozenych vad a nemocnych jako nasledek
nekvalitni vyzivy a nedostatecné hygieny a vzrostl celkovy moralni tipadek, kdy se lidé
bez domova potulovali v tlupach a Zivili se kradezemi a Zebrotou™.

Zakladem péce u charitativniho piistupu je péCe léCebna a socialni, v péci o
nemocné a postizené se objevuji t€Z vychovné snahy, coz je predpokladem k prechodu k
péci humanitni. Ve stfedovéku se nékdy objevuji nazory, ze télesné postizeni je
d’ablovym znamenim, a vici postizenym je uplatiiovana represe. Jedna se o smes pover
a socialn¢ patologického chovani, které se mohlo vystupiovat napt. v pogromy ¢i v
hony na ¢arodéjnice.

Diskutabilni a rozporuplnou strankou charitativni péce je fakt, ze se na
handicapovaného hledi jako na uboZika, ktery potiebuje pomoc a oSetfeni. Cisté
charitativni pfistup neztidka stigmatizuje jak handicapované, tak jejich rodiny i Sirsi
spole¢nost tim, Ze v jeho podtextu je Ziven urcity pocit nedostatecnosti, mensi hodnoty,

(- . y . 12
zavislosti a vyfazenosti.

Stadium humanitni péce
V obdobi humanismu™ se objevuji snahy o vychovu a vzd&lavani postizenych
osob. Pfipomenime si J. A. Komenského, u n¢hoz lze zaznamenat jiz znaény pokrok

V ndzorech, nebot’ si plné¢ uvédomoval individudlni rozdily mezi détmi, které maji

' Bible, List Rimantim 12:15-16 Radujte se s radujicimi, placte s placicimi. Méjte porozuméni
jeden pro druhého. Nesmyslejte vysoko, ale vénujte se vSednim sluzbam. Nespoléhejte na svou
viastni chytrost. Nikomu neodpldcejte zlym za zlé. Viici vSem méjte na mysli jen dobré. Je-li
mozno, pokud to zalezi na vas, zijte se vSemi v pokoji.

Matousovo evangelium 18:5 a 10 4 kdo prijme jediné takové dité ve jménu mém, prijima
mne. Me¢jte se na pozoru, abyste nepohrdali ani jednim z téchto malickych. Pravim vam, Ze
jejich andélé v nebi jsou neustadle v blizkosti mého nebeského Otce.

List Jakublv 1:27 Prava a cista zboznost pied Bohem a Otcem znamend pamatovat na vdovy a
sirotky v jejich souzeni.

charity, je svata Anezka Ceska (1211-1282).

2NOVOTNA, M.; KREMLICKOVA, M., Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele, Praha
1997,s. 8

'3 Renesan¢ni myslenkovy smér 14. - 17. stoleti, ktery ma jako zakladni vychodisko piirozeny
princip dustojnosti kazdého ¢loveka (jednotlivce).



zna¢ny vliv na stupen jejich vychovatelnosti. Komensky se dozaduje vychovy kazdého,
¢lovéka s postizenim ptirovnava k pokazenému hudebnimu nastroji, ktery jen ¢ekd na
dobrého mistra. Komenského myslenky ptejali nejprve soukromi ucitelé déti z vyssich
vrstev, pozdéji pronikaji do ustavil, témi jsou nejprve ustavy pro nevidomeé, dale pro
neslysici, nakonec pro télesné postizené.

Tento humanisticky pfistup poskytuje novy rozmér v piistupu k rozvoji
individuality 1 spoleCenského zafazeni handicapovaného. ,,Pouze* se o n¢j nestara, ale
snazi se maximalné zachovat co nejvy$s$i miru autonomie znevyhodnéného ¢lovéka, a to
,,§ pozitivnim nahlizenim na jeho mozné Sance na zakladeé poznani jeho predpokladii. «14
Humanisticky piistup k lidské existenci je vSak dobré kombinovat s pfistupem
charitativnim (ideovym), jak doporucuje profesor Kiivohlavy, a to pfedevsim v oblasti
celkového smyslu zivota (handicapovaného) jedince, pomocnych a poméahajicich

= r v . v ’ ’ v o v v w1/ 1
profesi i celé spole¢nosti. Vzdyt’ musime mit védomi cile, pro¢ to viechno délame.™

Rehabilitacni a preventivni stddium integrace

Rehabilitacni pfistup se praktikuje predev§im v oblasti vychovy a vzdélavani
0sob s télesnym a zdravotnim postizenim. T¢lesné postizeni vSak ovliviluje Zivot
handicapovaného ve vSech oblastech, at’ uz ve vychovné vzdélavacim procesu, nebo v
oblasti pracovniho uplatnéni ¢i bézného kazdodenniho Zivota. Dilezitd je tedy pomoc
ze strany interdisciplinarniho tymu odborniki, kdy je mozno v této souvislosti hovofit o
realizaci koncepce komprehensivni neboli ucelené rehabilitace. Tento pfistup se v nasi
kulturni oblasti objevuje na pielomu 19. a 20. Stoleti, a to v pojeti, které u nas pied 2.
svétovou vélkou rozvijel profesor Jedlicka™ a pedagog Frantisek Bakule’. Vznikaji

ustavy, které se o komplexni pfistup k integraci velmi snazi a usiluji o néj.18

" NOVOTNA, M.; KREMLICKOVA, M., Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele, Praha
1997,s. 8

5 Ktivohlavy k tomu uvadi: ,,Vychozim jevem je cilesmérnost naseho jedndni. Jde o pozndni
toho, ze ¢lovek nejen automaticky reaguje na to, s ¢im se dostava do styku, ale sam si stavi cile
a k nim zameéruje sve snahy. Takovychto cilii si stavime mnoho. Kratkodobé, drobné a docasné
cile si stavime na kazdém kroku. Tem vSak davaji smyslu cile dlouhodobé. Tak je mozno jiti dal,
az dochazime k cilim nejzazsim. Ty davaji smysl i tém naSim snaham, které trvaji léta, a
cinnostem, do nichz investujeme velké mnozstvi své energie - Ccasto cely Zivot.”“ In.
KRIVOHLAVY, J., Psychologie smysiuplnosti existence: Otdzky na vrcholu Zivota, Praha 2006,
s. 36

' Profesor MUDr. Rudolf Jedli¢ka v roce 1913 zalozil v Praze ustav pro télesné postizené déti,
ktery byl na jeho pocest nazvan Jedlicktv ustav.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Jedli%C4%8Dk%C5%AFv_%C3%BAstav

V tomto kratkém piehledu nejriznéjsich pristupti k handicapovanym lidem jsem
se pokusila ve stru¢nosti probrat zakladni charakteristiky a pfistupy k integraci, se
kterymi se dodnes setkavame. To, cO je vSak podnétné pro mé zkoumani, je skute¢nost,
ze jak v historii pistupt, tak v mé praxi pedagoga se setkavam s nejriznéjSimi zpusoby,
se kterymi rodina védomé nebo podvédomé pracuje. Pro skutecnou integraci ditéte je
nutné, aby se predstava rodiny a ptredstava pedagoga na vyznam, rozsah a zpusoby
integrace co nejvice shodovaly. Toto vnimam jako velmi podstatny a dilezity bod, ktery
je velmi podcenovan. Vypada to pak mnohdy tak, Ze pedagog je odborn¢ piipraven se
aktivné podilet na plnohodnotné integraci, ale stejny postoj neni sdilen i rodi¢em, ktery
je napt. zaméfen pouze na tu predstavu o integraci, ktera nahlizi, Ze dité je pfedmétem
jakési charitativni péce, a takovy rodi¢ ocekéva od Skoly pouze to, Ze dité provede
»hutnym* Skolnim procesem, ale neocekava, ze Skola mize byt partnerem pro utvaieni

osobnosti jedince.

" Frantisek Bakule (1877-1957) se snazil o integraci svych chovancti vytvorenim “Bakulova
ustavu pro vychovu zivotem a praci”. Titzl uvadi, Ze cilem bylo: “...buzeni a rozvinuti vioh v
postizenem diteti v takové mire, aby bylo jednou schopno se Zivit viastni praci”. In. TITZL, B.,
To byl cesky ucitel: Frantisek BAKULE, jeho déti a zpevacci. Praha 1998, s. 13

'8 Na webovych strankach Jedlitkova tstavu je tento rehabilitacni pristup uveden slovy: ,, Diiraz
klademe na vhodné vzdélavini, komplexni rozvoj dovednosti a celkovou rehabilitaci. Nasim

cilem je co nejlepsi integrace nasich absolventii do bézného Zivota a prirozeného socidlni
prostiedi.“ (Onling, cit. 2012-11-14)
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http://www.jus.cz/lecebna-rehabilitace?p=1
http://www.jus.cz/telesne-postizeni

1.2 Pojem integrace

O co vlastné v integraci jde? Co myslime integraci? Tato otazka je podstatna a
velmi dalezita. Pokud se totiz nepokusime tento proces definovat, velmi snadno se
stane, Ze nebude zfejmy ani cil, ke kterému se pokouSime pfiblizit. Neni mozné mifit na
cil a pfitom nemit ter¢. Samotna snaha definovat pojem integrace ndm ukazuje na rizné
moznosti, jak K problému piistoupit.

Prvni definici, kterou mizeme nalézt, ndm poskytuje Pedagogicky slovnik, ktery
uvadi: ,, Integrace, resp. Skolni integrace, jsou pristupy a zpusoby zapojeni zdkii se
zvlastnimi vzdelavacimi potrebami do hlavnich proudii vzdeélavani a do béznych skol. «19

Jinou definici nam nabizi odbornice v oblasti specialni pedagogiky Olga
Zelinkova, ktera ve své knize Poruchy uceni piSe: ,, Podstatou integrace je spolecny
Zivot, spolecné uceni handicapovanych a bézné populace. Nejde o splynuti obou skupin
nebo pouhé prizpiisobeni postizenych. Cilem je souziti a vzdjemné respektovani. Jejim
opakem je segregace, vyclenéni, oddeleni jedincu s handicapem do specialnich tiid a
skol. = ?°

Posledni definice, kterou zde uvedu, je od specialniho pedagoga Libora
Novosada, ktery ve své knize uvadi: ,, Integrace je plnym zaclenénim a splynutim
postizeného se spolecnosti. Predpokladd samostatnost, nezavislost jedince, jenz
nevyzaduje zvlastni ohledy nebo pristupy ze stramy prirozeného prostredi. Postizeni,
defektivita se u ného nerozvinula, pripadné se s ni plné vyrovnal a jeji nasledky dokazal
adekvatne kompenzovat, je schopen plnit vSechny funkce, vyplyvajici z plné socializace,
a je rovnopravnym partnerem ve vsech béznych oblastech profesni pripravy, pracovniho
uplatneéni i spolecenského Zivota.

Uspésnou integraci s dobrou prognézou lze napriklad predpoklidat u
opozdeénych nebo zanedbanych déti, u lehcich forem postizeni, u néekterych chronickych
chorob nebo v pripadé ziskaného postizeni v téch pripadech, kdy jiz mél jedinec

vytvoreny prijatelné socialni vztahy. * 2

¥ PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik, Praha 2009, Portal,
heslo: integrované vzdélavani.

20 ZELINKOVA, O., Poruchy uceni, Praha 2004, Portél, s. 14

. NOVOSAD, L., Zaklady specialniho poradenstvi, Praha 2000, Portal, s. 53
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Na zéklad¢ téchto definic je tfeba vyjasnit jest€¢ jeden pojem, ktery
s problematikou integrace souvisi, a to je pojem Inkluzivni vzdélavani.

Podle prohlaseni Deklarace konference UNESCO v Salamance z roku 1994
jde 0 zam¢ér, ktery autofi Deklarace popisuji slovy: “Princip inkluze implikuje, Ze bézné
Skoly by mely vzdelavat vsechny déti bez ohledu na jejich fyzicke, intelektualni,
emocionalni, socialni, jazykové nebo jiné podminky. Bézné skoly s inkluzivni orientaci
Jjsou nejefektivnejsi prostredky pro potlaceni diskriminacnich postojii, pro vznik
vstricnych komunit, pro vytvareni zaclenujici spolecnosti. “22 Jde tedy o integracni
pedagogicky smér, ktery se pokousi o maximalizaci moznosti integrace na tirovni bézné
Skoly.

Pokud shrneme vySe uvedené definice, dostavame se v definici pojmu integrace
od disté pedagogické role a snahy o integraci ve Skolnim prostfedi ptes SirSi zapojeni
definici, ktera zahrnuje v pojmu integrace plné splynuti jedince se spole¢nosti a jeho
uplatnéni ve vSech dilezitych oblastech Zivota. Domnivam se, Ze pokud chceme mluvit
o integraci, bude dobré se pfidrZet Siroké definice pojmu, a to splynuti se spole¢nosti,
tedy opak spolecenské segregace.

Timto se dostdvame do problematiky souziti ,,zdravych® intaktnich jedinct
sjedinci socialné a zdravotné znevyhodnénymi. Vztah tolerance a intolerance
dochazi. Integrace ditéte se specifickou poruchou ucéeni nebo chovani (tzn. s dyslexii,
dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii, dyspraxii nebo s poruchami aktivity a pozornosti)
do bézné tiidy zakladni Skoly je neustalym aktivnim hledanim a uplatiovanim takovych
postupti pii Skolnim vzdé€lavéani, které by svou narocnosti a pfistupem odpovidaly
schopnostem 7aka. Zaci s poruchami udeni a poruchami aktivity a pozornosti jsou
schopni podéavat dobré vykony, pokud jim jsou vytvofeny vhodné podminky a pokud
jsou nalezeny spravné postupy. Integrace tak neni pouhé akceptovani poruch uceni nebo
chovéani. Cilem je objevit a vyuzit plné potencidl zdka, zapojit jej ve Skolnim

spolecenstvi a uspéSné¢ ho dovést do dospélosti. Integrace jako prosté organizacni

22 pPRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I., Pedagogicky slovnik, Praha 2009, Portal,
heslo: inkluzivni vzdélavani
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v€lenéni zdka bez adekvatni, odborn€ poucené a metodicky diferencované péce o néj je
nedostatecna.

Profesor Novosad pii hodnoceni praktickych piistupt k integraci uvadi:
., V teoretickych statich i v praktickem reSeni problematiky integrace Ilze vysledovat dva

zakladni smery:

1.  Asimila¢ni smér integrace
Asimilacni smer je charakterizovan postulaty typu:
- integrace je zejména zalezitosti znevyhodnenych lidi, vyjadiuje vztah k hodnotovému
systéemu spolecnosti, akceptuje predpoklad, ze chovani a jednani majority je a priori
jediné spravné ci prijatelné;
- integrace reprezentuje ztotozneni se minority s identitou majority;
- zdkladni podminkou integrace je prijeti psanych, fixovanych i nepsanych norem
existence majoritni spolecnosti, hlavnim zpiisobem rFesSeni integrace je zaclenéni
znevvhodnénych lidi do institutii majority intaktnich. V tomto pojeti je integrace
splyvanim znevyhodnéné minority s intaktnimi ¢i s proudem déni ve spolecnosti. Pro
uvedeny smer jsou typicka spise rychla, prakticka, organizacni a legislativni rFeSeni nez

systémovd opatieni, resp. teoreticka priprava.

2. Adaptacni smér integrace

Adaptacni smér vystihuji nasledujici rysy:

- integrace je spolecnym problémem lidi postizenych i intaktnich a je zaloZena na vztahu
partnerstvi mezi vSemi zucastnénymi,

- integrace je ,,novum", nova hodnota ¢i kvalitativné vyssi forma spolecenského byti,
ktera vychdzi ze vzdajemného prijeti a pochopeni hodnot majority i minority. Zaclenéni
lidi s postizenim do instituci, spolecenskych struktur intaktni spolecnosti neni jedinou
formou integrace. Z hlediska koadaptace Ilze integraci definovat jako partnersky vztah,
Jjehoz potencialni konfliktnost nesmi byt povazovana za prekdazku, ale spise za stimul
dalsiho praktického usilovani a vzdjemného duchovniho obohacovani. Z této strucné
charakteristiky vyplyva, zZe vhodnéjsim, avsak realizacné narocnéjsim reSenim je

. [ v «23
integrace koadaptacniho sméru.

2 NOVOSAD, L., Zaklady specialniho poradenstvi, Praha 2000, Portal, s. 101
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Cilem integrace je také pokud mozno nesegregovat déti S poruchami uceni a
chovani, ale naopak vyucovat vSechny zdky v jejich spadovych skolach, v bé&znych
tiidach odpovidajicich jejich véku a poskytovat jim 1 wuclitelim adekvatni
podporu. Integrace vtomto ramci bude efektivni za pifedpokladu, Ze vezmeme to
nejlepsi ze specialniho a bézného Skolstvi a zkombinujeme do jednotného systému

vzd&lavani. Vyhodou® takto pojatého integrovaného systému vzd&lavani je:

spole¢né dospivani zak,

e spolecna piiprava zaka na dospélost v bézném prostiedi,

e spoleCny rozvoj déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a détmi
S béznym vzdélavacim pristupem,

e snazsi pfijimani rozdilli mezi zaky tim, Ze nejsou separovani,

e zvySeni podilu individualniho ptistupu pedagogt k zaktm,

e Dbézny pedagog je smérovan k soudinnosti a spolupraci se specialnimi
pedagogy, pedagogickymi asistenty, rodi¢i, psychology ¢i dalSimi
odborniky. Jde o tymovou spolupraci,

e tymova spoluprace pedagogli na integraci ptinasi i efektivnéjsi vyuzivani
zdrojii, mezi néZ patii specialni pomucky, know-how,

e zvySuje se odbornost a kvalita vzdélavani tim, Ze se kladou vyS$i naroky

na integraci

Je jasné, ze integrace nesmi znamenat pouhé¢:

e umisténi zdka se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami do bé&zné tiidy, bez
podpory a sluzeb, které jeho vzdélavani vyzaduje

e zallenéni zaka se specialnimi vzd€lavacimi potfebami do stavajiciho chodu,
harmonogramu a zivota tfidy

e priehliZzeni silnych ¢i slabych stranek, potieb a z4ml zakd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

e bezkoncepéni a nesystétmovy pienos metodiky pro Zzaky se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami do bézné tiidy

 Obcanské sdruzeni Rytmus, které se vénuje problematice inkluze, tyto vyhody shrnuje
v brozute: Co byste méli védét o integraci a nevite, koho se zeptat, Praha 2003
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1.3  Legislativa

Zacatkem roku 2005 nabyl a¢innosti novy zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdé¢lavani, tzv. Skolsky zakon. Tento
zékon nahradil tfi dosud platné zakony”. Novelou zékona &. 561/2004 Sb. je zakon &.
58/2008 Sb. a zakon ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdgjsich predpist. Na $kolsky zédkon navazuje vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych zafizenich a vyhlaska MSMT
¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a studenti mimofadnd nadanych, dile vyhlaska MSMT &. 48/2005 Sb. o zakladnim

vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky.

Novy skolsky zakon®® rozdSluje déti, zaky a studenty se specialnimi

vzdelavacimi potiebami do téchto skupin:

e zdravotnim postiZenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus,
vyvojové poruchy uceni nebo chovani,

e zdravotnim znevyhodnénim je pro Ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni,
dlouhodob4d nemoc, leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni
a chovani, které vyZaduji zohlednéni pti vzdélavani,

e socidlné znevyhodnénymi jsou pro ucely tohoto zakona Z4ci zrodinného
prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou

vychovou a Zaci v postaveni azylantu.

Podle tohoto zdkona jsou nadani zaci fazeni do skupiny zakd se specialnimi

vzdé&lavacimi pottebami.

2 74kon €. 29/1984 Sb. o soustavé zakladnich $kol, stiednich $kol a vyssich odbornych kol
(Skolsky zakon), zakon ¢. 564/1990 Sb. o statni spravé a samospravé ve Skolstvi a zakon ¢.
76/1978 Sb. o skolskych zatizenich.

%6 zakon ¢&. 561/2004 Sb.
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Vyznamnou zménou Ceského systému vychovy a vzdélavani bylo zavedeni
Ramcovych vzdé€lavacich programt do Skol, které piispély k individualni Gpravé
vzdélavaciho programu integrovanych zakt. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani obsahuje piilohu upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim

postiZzenim.
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http://www.vuppraha.cz/download.php?f=Příloha_RVP_ZV-LMP.doc
http://www.vuppraha.cz/download.php?f=Příloha_RVP_ZV-LMP.doc

1.4  Poradenské zaFizeni — pedagogicko- psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologické poradny jsou vefejnosti vnimany jako nejznaméjsi
typ poradenského zatizeni pro déti a mladez. Tato instituce Skolnich poradenskych
sluzeb je zfizovana v kazdém spravnim celku naSeho statu. ,, Poradna poskytuje sluzby
pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomoc pri vychové a vzdélavani zaku zakladnich a strednich skol.
Cinnost tohoto odborného poradenského pracovisté je nejcastéji uskuteciovina
ambulantné primo na dilc¢ich a specializovanych pracovistich poradny nebo formou
navstev odbornych pracovnikii poradny ve skoldach a Skolskych zarizenich spadajicich

do okruhu pusobnosti dané poradny“.27

Mezi zakladni ukoly poradny patii:

1. Zjistovani, zda je dit¢ pfipraveno na povinnou $kolni dochézku, z vyvojového a
psychologického hlediska. Nasledné vydavani odborného posudku.

2. Doporucuje rodi¢tim a fediteli vzdélavaciho zafizeni, jaké formy vzdélavani jsou
nejvhodnéjsi v piislusné skole a tfidé.

3. Spolupréce pii ptijimacim fizeni a vybérovém fizeni zakia do skol.

4. Pokud poradna zjisti na zakladé svého pedagogicko-psychologického vysSetieni,
ze pro zaka je nutné zafazeni do skol, tfid, studijnich skupin a oddéleni
S upravenymi vzdé&ldvacimi programy a pro ziky se zdravotnim postiZzenim,
vydava pro né odborné doporuceni.

5. Pifimo ve Skolach, které nejsou specialné ziizen¢ pro Ziky se zdravotnim
postizenim, zjistuje vzdélavaci potieby a pfistup k témto zakim.

6. Na zakladé specializovanych a odbornych vysetfeni, kterd poradna provadi,
vypracovava odborné posudky a navrhy opatieni urCené pro Skoly a Skolska
zafizeni.

7. Poskytuje poradenské sluzby Zakim, jejich zakonnym zastupciim a pedagogtim,
ktefi trpi rizikem Skolni netspésnosti nebo celi problémtim v osobnostnim a

socialnim vyvoji.

2’ OPEKAROVA, 0., Kapitoly z vychovného poradenstvi, Praha 2007, UJAK, s. 17
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8. Poskytuje poradenské sluzby zaktim, kteti pottebuji ujasnit svou osobni a zivotni

perspektivu v souvislosti s jejich dal§im profesnim uplatnénim.

9. Poskytuje metodickou pomoc Vv pedagogické, psychologické a specialni

diagnostice.

10. Prostfednictvim metodika prevence ve vzdélavacich zafizenich zajistuje

prevenci socialné patologickych jevi, naslednou realizaci preventivnich opatieni

ve spolupraci s ostatnimi metodiky prevence na Skolach.

Pro mou praci je dilezité zminit jests tyto zakladni funkce poradny®:

Psychologicka a specialné pedagogicka intervence. Ta se sklada z téchto ¢asti:

a)

b)

d)

f)

9)

Poradenska intervence (v€. telefonické) u déti predSkolniho veku,
zaki zéakladnich a stfednich Skol, rodi¢t a pedagogickych pracovniki
Vv zivotni krizi ¢i nouzi a individualni pomoc témto jedincim pii
zpracovani krize v ptipadech problémi, které negativné ovliviuji
vzdélavani zéka.

Individualni  fizend  prace  sdétmi  predSkolniho  véku
S nerovnomérnym vyvojem, s obtizemi atd.

Zakladni individudlni a skupinova reedukace zakl se specifickymi
poruchami uceni, jejichZz problémy vyzaduji odborné¢ mimotadné
naroc¢nou specidlné pedagogickou péci.

Individuélni terapeutickd prace se Zaky zéakladnich a stfednich Skol
S obtizemi v adaptaci, S osobnimi socialn¢ vztahovymi problémy,
které negativné ovliviluji jejich vzdélavani.

Kariérové poradenstvi pro zaky zadkladnich a stfednich Skol a
studenty vysSich odbornych skol.

Poradenské nebo terapeutické vedeni rodin s ditétem nebo zdkem (v
ptipad¢ problému, které negativné ovliviluji vzdélavani ditéte nebo
zaka).

Poradenské konzultace a kratkodobé (ne delsi nez ‘2 roku)

poradenské vedeni zdkonnych zastupci déti predSkolniho véku a

8 OPEKAROVA, 0., Kapitoly z vychovného poradenstvi, Praha 2007, UJAK, s. 19
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h)

zakl zakladnich a stfednich skol, kterym je poskytovéana individualni
diagnosticka a interven¢ni péce poradny.

Poradenské konzultace a doporuceni pedagogickych pracovnika
vzdélavajicim déti a zaky, kterym je poskytovana individualni nebo
skupinova diagnosticka a intervencni péce poradny (tzv. intervence

ve skole pro zaky).
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2. CHARAKTERISTIKA PORUCH

2.1  Specifické poruchy uceni

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit
se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za primémné inteligence a
primétené sociokulturni pfilezitosti. V soucasné dobé se déti s touto poruchou také
oznacuji jako zéaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, coz jejich problematiku
vystihuje svym zplisobem nejlépe, protoze kromé reedukace jejich poruch je ¢asto nutné
1 pouziti jinych vyukovych metod, specidlnich pomiicek a zpisobil hodnoceni.”®
Specifické vyvojové poruchy uceni jsou specifické jednak z hlediska etiologie (pfi¢in
vzniku), ale také z hlediska jejich projevii. Poruchy, o kterych mluvime, mohou byt
vrozené nebo ziskané v raném détstvi. Vrozené proto, Ze vznikaji uréitym poskozenim
Vv obdobi pfed narozenim, ale také pfi narozeni a po narozeni ditéte. Dédicnost nebo
kombinace dédi¢nosti zde také hraje urcitou roli.

Specifické vyvojové poruchy uceni, které fadime mezi zakladni typy, jsou:
dyslexie (porucha uéeni), dysgrafie (porucha psani), dysortografie (porucha pravopisu),
dyskalkulie (porucha pocitani). Tyto typy poruch se objevuji u déti samostatné, ale
velmi neziidka tvoii cely komplex poruch (velmi c¢asto dysortografie, dysgrafie,
dyslexie). Tyto typy poruch se mohou Casto vyskytovat v souvislosti se syndromem
poruchy pozornosti nebo také se syndromem poruchy pozornosti, ktery je spojen
s hyperaktivitou.

Dyslexie®® — je oznadovana za specifickou poruchu &teni. Za jednu z jejich
hlavnich pficin je soucasné dob¢ podle mezinarodni dyslektické spole¢nosti povazovan
problém s fonologickym deficitem, coZ jsou obtize s dekédovanim slov, rozliSovanim
jednotlivych hlasek a naruSenim hlaskové syntézy aj. Mezi dalsi pfic¢iny patii predevSim
vizualni deficit, ktery mizeme definovat jako obtiZze se zrakovym rozliSovanim napf.

stranové obracenych tvart nebo drobnych detaild, rozliSovanim figur a pozadi, ale také

» JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H., Reedukace specifickych poruch uceni u déti, Praha
2009,s.9

% JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H., Reedukace specifickych poruch uceni u déti, Praha
2009, s. 12
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problém v oblasti vnimani barev nebo neschopnost pohotové zrakové identifikovat
pismena. Dulezitou roli zde hraje schopnost zrakové analyzy a syntézy. Problémem
Vv oblasti zrakového vnimani je také porucha pravolevé a prostorové orientace nebo
nedostatecna zrakova pamét. Deficit se mize rovnéz objevovat v motorické a
v senzoricko-motorické oblasti. Dyslexie je také spojovana s problémy pii lateralizaci a
spolupraci mozkovych hemisfér. Tato porucha se projevuje pfi obtizich pii Cteni, kdy
vlastni akt je porusen. Cteni se stiva pomalej$im, namahav&jsim, je neplynulé a
s menSim vyskytem chyb (tzv. pravohemisférové cteni), nebo naopak miize byt
piekotné, rychlé, se znaéné zvysenou chybovosti (tzv. levohemisférové &teni). Casto
vsak tuto kategorizaci nelze jednozna¢né uplatnit. Déti s dyslexii mivaji ¢asté problémy
také s intonaci a melodii véty (Ctou monoténné, neumi klesnout hlasem), nedokazi
hospodatit s dechem pii &teni. Casto opakuji zagatky slov a pozornost na jednom fadku
nedokazi udrzet. Pti ¢teni se objevuji tyto chyby:

e zamé&nuji pismena, ktera jsou si tvarové podobna, napiiklad m-n, b-d-p, I-k-h, a-

0-€

e cCasto vynechdvaji slova, slabiky, pismena

e pfidavaji pismena, slova, slabiky

e domysleji si koncovky slov

e vynechavaji diakriticka znaménka (hacky, ¢arky) nebo je nespravné umisti

e presmykovani slabik, napiiklad lokomotiva-kolomotiva

Tyto déti také mivaji problémy pii samotné reprodukci ¢teného textu. Mnohdy si
text nepamatuji, coz je dusledkem soustfedéni se na vykon pii samotném ¢teni, nebo je
reprodukce chudd, pouze utrzkovitd, nesamostatna. V lepSim piipadé je dit€ schopno
text reprodukovat, ale pouze s navodnymi otazkami. Pfi reprodukci ¢teného textu se
také muze objevit problém, kdy ma dité kratkodobou pamét’, a proto si 1épe pamatuje
zacatek nebo konec, kdeZto stfed textu mu unikd. Podobné potize mohou nastat také
tehdy, je-li je pouzita nespravna technika ¢teni, tzv. dvoji neboli tiché ¢teni. Vypada to
tak, Ze si dité nejdiive precte text potichu a az poté nahlas. Pti téchto potizich je dulezité
pfivést jedince na spravnou techniku hlasitého slabikovéani slov. Pokud se stane, Ze
nespravna technika Cteni u téchto déti pretrvava, narlsta obtiznost pii Cteni - dité se

stale vice zpomaluje, nerozviji se a ¢asto mu unika obsah.
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Dysgrafie*! — je specificka porucha grafického projevu a postihuje zejména psani.
U déti se objevuji nejcastéji poruchy jemné motoriky a neziidka i motoriky hrubé.
Drobné svalstvo rukou u déti byva ochablé, nezpevnéné, svalové napéti je zvySené
(Casto se to netyka pouze svalstva ruky, ale celého téla). Neuvolnéna je u déti dokonce
celd paze, predlokti, zapésti i prsty pro psani. Byva porusen uz samotny akt psani.
Pti¢inou nejsou vnéjsi vlivy (nedostate¢né vedeni nebo rychlé tempo pii vyuce), ale
vlivy vnitfni. Neni totiz postizen organ (v nasem piipadé ruka), ale jedna se o poruchu
motorickych drah, které vedou signal zreceptoru do centra v mozku a zpét
k vykonnému organu. Je patrné, ze reedukace pii dysgrafickym obtizich je
dlouhodob¢;jsi zalezitosti. Nékdy jsou tyto projevy patrné po cely zivot. Déti maji Casto
problémy s osvojovanim, zapamatovanim a s pohotovym vybavovanim pismen
(mnohdy 1 ve vysSich rocnicich), pfevodem tiskacich pismen na psaci, zachovanim
spravného tvaru pismen (pismena nedotahuji, nedopisuji, maji problémy s dodrzovanim
spravného poméru pismene). DéEti mivaji obtize i s navazovanim jednotlivych pismen,
udrzenim pisma na tadcich, s dodrzovanim velikosti pismen, se zachovanim smeéru
psani a spravného sklonu pismen. Nezfidka jim déla problémy i dodrZovani spravného
rozestupu mezi jednotlivymi pismeny ve slovech, dodrzovéani stejnych mezer mezi
slovy. Lze sledovat chyby ve stanoveni hranice slov v pismu — dit¢ piSe slova
dohromady nebo je nelogicky rozdéluje. Obdobné problémy vznikaji také pii
nespravném drzeni psaci potieby, které byva neuvolnéné, kiecovité, chybné (Spatna
poloha prstl, uchop pfili§ nizko, ztuhlé zapésti aj.). Nespravnych a chybnych tchopt se
u déti vyskytuje celd fada, nejcastéji zaznamenavdme uchop bez podlozeného
prostiedniku pod psaci potfebou. Takovymto nespravnym uchopem se snizuje kvalita
pisma a tempo psani je pomalejsi. Ruka se rychleji unavuje. Vznika v ni napéti, protoze
se psaci potfeba musi drzet pevnéji, aby byla ruka viibec schopna psat. Podobné obtize
vznikaji pti psani levou rukou, zvlasté je-1i uchop psaciho nac¢ini nespravny — napiiklad
velmi Casty ,,drapovity uchop*, vedeny shora.

Déti s dysgrafii maji obtize kdekoli, kde jsou zavislé na psani, kde budou kladeny
pozadavky na rychlost psani a Upravu pisemného projevu. Je-li zplsob ovétovani

znalosti ve §kole navic zaméfen piedevsim ¢i dokonce pouze na pisemnou formu, pak

31 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H., Reedukace specifickych poruch uceni u déti, Praha
2009, s. 15
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tyto déti dosahuji horSich vysledkl. Protoze jsou bez moznosti projevovat své znalosti
ustné a dosahovat tak ¢asto podstatné lepsSich vysledkti, mohou se zcela zbytecné stat
neuspeéSnymi zaky. Z toho plyne fakt, Ze feSeni obtizi v grafickém projevu napiiklad
zvySenym tlakem na snahu ditéte, snizenym ¢i piisnéjSim hodnocenim, pisemnymi
vyzvami typu ,pi§ lépe, zlep$i upravu, vice se snaz“, piepisovanim ¢i psanim
,hanecisto*, neustalym dopisovanim toho, co dité nestihd, porovnavanim s ostatnimi
atd. zadny vyrazny nebo dlouhodobéjsi efekt nepiinasi, ale naopak situaci jeSté

zhorsuje.

Cilem v oblasti pedagogiky dysgrafiku je:
e Snazit se vytvofit takové situace, v nichz mize dit€ projevit své skutecné
znalosti a patfi¢né dovednosti jinak, tj. mimo pisemnou formu.
e Snazit se zajistit kvalitné¢ reedukaci a rehabilitaci, popfipadé moznost
kompenzace dopadu poruchy. V praxi to znamena, Ze se pedagog domluvi
s rodi€i, aby navstivili pedagogicko-psychologickou poradnu a dité zacalo
navstévovat kurzy grafomotoriky.
e Zajistit vhodny pfistup ostatnich. Sezndmit tfidni kolektiv i pedagogicky
sbor s danym problémem zéka a zamezit tim jak pfipadnému posméchu a
izolaci ze strany tiidniho kolektivu, tak pfiliSnym naroktm jinych pedagogt

na jejich pisemny projev.

Dysortografie®” — je specificka porucha pravopisu. Vznika na podklads poruchy
fonematického sluchu, narusena je sluchova percepce, zejména schopnost sluchového
rozliSovani, schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace 1 sluchova
pamét’. S timto problémem se potykame zejména pii psani formou diktatu, kdy dité
musi sluchem zachytit, analyzovat mluvené slovo a reagovat na n¢j a prevést to do
pisemné podoby. V praxi to znamend, ze dité slySi diktovana slova, ale nedokdze je
rozli$it a napisSe je tak, ,,jak je sly$i, to znamend nespravné a nedokonale. K typickym
chybam dysortografie patii tyto projevy:

e Vvynechavani pismen, slabik, slov 1 vét

%2 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H., Reedukace specifickych poruch uceni u déti, Praha
2009, s. 23
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e pridavani pismen

e Vvynechavani, pfidavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének.

e presmykovani slabik (kolo — loko)

e zameény zvukove podobnych hlasek

e zamény zvukove podobnych slabik — nespravné rozliSovani ovliviiuje i urCovani
pravopisu podstatnych a pfidavnych jmen podle vzorl, které na tyto slabiky
kon¢i

e nedodrzovani hranic slov v pismu — dit¢ foneticky nerozlisuje, kdy slova kon¢i a
kdy zacinaji

e komoleni slov jako dusledek specifického logopedického nalezu; S$patné
vyslovovani slov vede ke Spatnému vnimani a tim i Spatnému zapisovani
mluveného projevu

e za jistych okolnosti je mozné do dysortografickych poruch zatadit i gramatické
chyby, a to vtom pftipad¢, kdy zak gramaticka pravidla ovlada, dokonce je
dokaze i1 zdivodnit pii ustnim projevu, ale v pisemném projevu se vzdy dopusti

chyb

Casto se také stava, ze dysortograficka chybovost byva zaznamenana pii opisech a
prepisech. Nékdy mohou byt pii¢inou zvySené chybovosti pii opisu a piepisu
nedostatky pfi zrakovém vnimani. Pokud jsou vyznamné, stava se, Ze dit€ ma v opisu a
pfepisu jesté vEtsi obtiZe neZ pii psani diktatl, kde jsou dominantni sluchové podnéty a
uroveinl zrakového vnimani je druhotada.

Neékteré problémy dysortografikli plynou z pomalého pracovniho tempa, coz
znamena, Ze se dit¢ musi vice soustiedit na to, aby vSe zvladlo zachytit a zaznamenat.
Na druhé strané existuje i skupina dysortografikli, ktera nema pomalé pracovni tempo,
pisi rychle a s chybami, a i kdyz maji ¢as na kontrolu napsaného textu, své chyby
nevidi, nedokaZzi je vyhledat a ani si je po sob¢ opravit.

Naprava dysortografckych problémt musi byt individualni a musi vzdy vychéazet
znaruSenych funkci. Kazdé napravé musi pfedchazet kvalitni diagnostika

psychologickd, pedagogicka i specialné pedagogicka.
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2.2 Vyvojova porucha — Aspergeriiv syndrom

Aspergeriv syndrom je druhem autismu se svymi specifickymi specifikami a
problémy a fadime ji do vyvojovych poruch.33 Diagnostikovan je od roku 1985. Pii¢ina
neni zatim znamad, urCitou roli vSak jist¢ hraji genetické faktory a chybnd tvorba
hormont. Ptiznaky Aspergerova syndromu se stdvaji vyraznéj$i a napadnéj$i az
v mladsim Skolnim véku, kdy jiz dit¢ umi Cist a psat, a mélo by se jiz pfiméfene
samostatné chovat a rozhodovat. V tomto véku se ptiznaky zaCinaji projevovat jako
neobvyklé vzorce chovani a napadné vlastnosti. Nékteré projevy se mohou projevit
vyrazng€, nékteré mohou byt lehce naznaceny anebo mohou zcela chybét.

e Neobratnost v oblasti motoriky
Prvni naznaky budouci motorické neobratnosti u déti s Aspergerovym syndromem je
lehce opozdény vyvoj chlize. Dal§im znakem u téchto déti jsou potize pii rtznych
micovych hrach — pii hézeni, pfi chytdni nebo pii jednoduchém kopu. Obtize se
vyskytuji pfi zavazovani tkanicek nebo prave pti chiizi, mize byt té¢zkopadna. Ve skole
se motoricka neobratnost projevuje v psani, riznych manualnich ¢innostech, kterou
neradi vykonavaji, nebo sportovnich aktivitach.

e Problémy s dodrzovanim rytmu
Problémy s dodrzovanim rytmu souviseji s motorickou neobratnosti. Jedinec ma
problémy v rytmickych ¢innostech, ve hie na hudebni néstroj aj.

e Omezené vyjadiovani emoci, emocné chudy vyraz tvafe, chudd neverbalni

komunikace

Klicové pro diagnostiku Aspergerova syndromu jsou potize v oblasti socialni interakce
a komunikace, které jsou celkové vrozporu sdobrym intelektem a feCovymi
schopnostmi, to znamend, ze tito lidé maji problém pfirozené¢ navazovat vztahy,
komunikovat s nimi, dale maji problém napfiklad s vnimanim neverbalnich signala
v komunikaci, nedokazi se v ni dobfe orientovat. Jedinci s Aspergerovym syndromem
se pii komunikaci s jinym clovékem nedivaji do tvare. Nedodrzuji o¢ni kontakt ve Skole
— ne proto, Ze by nechtéli poslouchat pani ucitelku, ale proto, Ze maji omezeny piisun

vizudlnich podnétl, a proto pani ucitelku nevnimaji, aby se mohli 1épe soustiedit.

3 THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, Praha 2006, Portal, s. 185
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Nedokazi mluvit a zaroveii vyjadiovat své emoce v obli¢eji nebo v hlasu. Casto mivaji
kamennou tvar.

e Nezijem o kontakt s vrstevniky
Déti s Aspergerovym syndromem si velmi ¢asto nechtéji hrat se svymi vrstevniky, ale
rad¢ji samy. Nemaji v oblibé skupinové a soutézivé hry — skupinové hry proto, ze
mnohdy nedokazi akceptovat nazory druhych. Jsou ovSem ptipady, kdy se zapoji rady,
ale jen tehdy, kdyz mohou vse fidit, organizovat a ostatni jim projevuji svou pozornost,
jednaji podle jejich pravidel. Radé&ji travi Cas s dospélymi jedinci, ktefi jsou pro né
zajimavéj$i, uz jen proto, Ze vice védi a projevuji jim vice tolerance.

e Spolec¢nost a jedinci s Aspergerovym syndromem
Jedinci s Aspergerovym syndromem maji pramérny intelekt, ale mohou mit i intelekt
nadprimérny a u nékterych lidi se mohou objevit i prvky geniality. Mivaji velké rozdily
Vv kognitivnich schopnostech. O jedincich s Aspergerovym syndromem se nékdy
rozsifuje mytus, Ze jsou nadprimérné inteligentni. Je to dano tim, ze inteligence se
vV béZném 7Zivoté Casto posuzuje podle slovni zdsoby a rozsahu védomosti. V tomto
sméru jedinci s Aspergerovym syndromem skutecné vynikaji. Jejich silnou strankou
byva také jejich pamét. Dokazi si dlouhodobé pamatovat rtizné informace nebo si
zapamatovat diskusni ptispévky v televizi.

Lidé s Aspergerovym syndromem ve své neobratnosti v socialni oblasti maji
problémy s tim, jak vlastné¢ fungovat v dané spole¢nosti, problémy s dodrzovanim
n¢jakych spolecenskych pravidel. Proto se Casto setkdvdme s problémy pfedev§im na
Skolach u ucitell, ktefi si mysli, Ze tyto déti jsou nevychované, Ze rodice néco ve své
vychové zanedbali. U lidi s Aspergerovym syndromem jsou oblasti, ve kterych vynikaji
(samoziejmé, ze ne vSichni), ale na druhou stranu jsou oblasti, které jsou pro né¢ velmi
naro¢né. Jednou takovou oblasti jsou partnerské vztahy. Tito lidé o sob¢ tvrdi, Ze by
nezvladly kazdodenni starost o rodinu. Jsou schopni se v rdmci moznosti postarat sami
o sebe, ale starost o druhé je pro né nefesitelny problém. Potfebuji vedle sebe partnera,
ktery je mnohdy vice socialné obratnéjsi, aby to vyvazilo jejich handicapy, ale co se
tyka péce o déti, k tomu potiebuji dané instrukce. Nepfijdou na nic, co se jim nefekne.
Nepfijdou sami ani na to, ze déti potfebuji nakrmit nebo piebalit. Tito lidé potiebuji

jasny harmonogram.
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3 Psychicka deprivace

Nyni se pokusim o stru¢ny popis pojmu psychické deprivace, se kterou se

muzeme v praxi setkat, a kterd je pfedmétem odborného vyzkumu jiz ptres 50 let. Drive,

nez popisi, o co pii psychické deprivaci jde, pozastavim Se nejprve u pfic¢in vzniku

subdeprivace a pak i psychické deprivace, tedy u vitalnich potieb ¢lovéka.

3.1

Zikladni psychické potieby ¢lovéka

Tti ceSti psychologové, zabyvajici se nasledky psychické deprivace a

subdeprivace, popisuji pét zakladnich vyzkumné ovétenych vitalnich potieb lidskych

bytosti®*:

1.

Potieba urc¢itétho mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétd. Jejich
uspokojeni umoziuje naladit organismus na zadouci Groven aktivity.

Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta.
Uspokojeni této potifeby umoziuje, aby se z podnétl, které by jinak byly
chaotické a nezpracovatelné, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde
tedy o zakladni podminky pro jakékoli uceni.

Potfeba prvotnich emocionalnich a socidlnich vztaht, tj. vztahl k osob& matky a
k osobam dalSich primarnich vychovateli. Nalezité uspokojovani této potieby
piinasi ditéti zivotni jistoty a je podminkou pro Zzadouci vnitini integraci jeho
osobnosti.

Potfeba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni
vychazi zdravé uvédoméni vlastniho ja, vlastni identity. To pak je dale
podminkou pro osvojeni uziteCnych spolecenskych roli a hodnotnych cila
zivotniho snazeni.

Potfeba oteviené budoucnosti nebo zivotni perspektivy. Jeji uspokojeni dava
lidskému zZivotu Casové rozpéti a podnécuje a udrzuje v Clovéku jeho kvotni

aktivitu.

% BUBLEOVA, V., MATEJCEK, Z., KOVARIK, J., Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace, Psychiatrické centrum Praha, 1997, s. 8
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Profesor Matéj¢ek poukazuje u tohoto schématu také na to, ze potieby jsou
fazeny v urCitém potadi, od nejobecnéjsi a univerzalni, jez plati pro celou zivocisnou
181 vCetn¢ jednodussich organismt, pies tvory schopné se ucit, az k tém zivoc¢ichlim,
ktefi védomé hledaji bezpeci ¢i ziji v hierarchicky usporfadaném spolecenstvi. Pata
potieba, potfeba oteviené budoucnosti, stoji nejvyse a ,,je se vsi pravdépodobnosti jen a

Jjen lidskad. “*®

¥ MATEICEK, Z., Co déti nejvic potiebuji, Praha 1994, Portal, s. 39
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3.2 Subdeprivace

Subdeprivace je mirngjsi formou psychické deprivace, ktera se u déti podle
vyzkumnych studii vyskytuje v béznych rodinach. Jde o mnohem obvyklejsi formu
deprivace.

Riziko subdeprivace spociva v tom, ze je pomérné obtizn¢ identifikovatelna,
proto se znevyhodnénému ditéti nedostane casto potfebné pomoci. Problém totiz
spoc¢iva v tom, ze dysfunkéni rodiny mohou Casto ptsobit navenek velice harmonicky, i
kdyz v jadru tomu tak neni. Dit¢ mize byt dostate¢né materidln¢ i socialné
zabezpecené, ale stradd v citové oblasti. Zde byva nezastupitelnd role Skoly a
pedagogického sboru, protoze zkuSeny pedagog vnima pifi komunikaci s zdkem, ale i
s jeho rodi¢i, naznaky vztahového napéti, neporozuméni, vycerpanosti, bezradnosti ¢i
zkratkovitych feSeni problémil. Pedagog jako jeden z mala lidi ma nejen pftilezitost, ale i
moznost se do procesu integrace aktivné zapojit a poskytnout v§em strandm praktickou
pomoc V oblasti dusledného vedeni zaka, ale i rodict ke kroktim, které napomohou

integraci jedince.

V praxi se pedagog i psycholog setkava s ur€itymi postoji rodi¢d, které mohou

signalizovat riziko psychické subdeprivace nebo deprivace. Jedna se predevsim o:

e snizenou akceptaci ditéte, kdy rodic¢e své dit€¢ hodnoti velmi negativné. Mluvi o
svém ditéti prilis kriticky a vyskytuje se také nedostatek citového zaujeti,

e snizenou empatii rodi¢i k ditéti. Rodi¢e nerozumi potiebam a pocitim svého
ditéte a nedokazou je tedy spravné interpretovat i v ptipadech, kdy je to jasné i
zcela cizim lidem,

e snizenou frekvenci interakci mezi rodiem a ditétem, kdy spolu rodina travi
malo €asu a rodie se ditéti moc ¢asto nevénuji, nekomunikuji,

e déti, které prozivaji deprivaci, byvaji Castéji nemocné, mivaji vice urazu a také
vétsi sklon K obezité,

e Citové stradani se rovnéZ projevuje v oblasti socialnich vztahl, kdy tyto déti
vyvolavaji v ostatnich nepfiznivy dojem, nejsou pozitivné pfijimany a byvaji

hafe hodnoceny. Podle sociogramu jsou jejich vztahy méné ptiznivé, nez byva
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zvykem, a spoluzaci je hodnoti jako nejvétsi rvace ve tiide, jako zbabélce, nebo

se o n¢ vuibec nezajimaji.

wrwe

rodin&®. Mezi n& patii:

e na prvnim misté je osobnost rodici, ktefi jsou ¢asto na vychovu ditéte jeste
moc mladi, nechtéji plnit svoji rodiCovskou roli, a to zejména mluvime-li 0
citovych potiebach ditéte,

e U7 % rodict chybi rodi¢ovsky pud (neciti vztah k ditéti),

e 10% rodici ma psychické problémy. MiZze se jednat napiiklad o drogy,
gamblerstvi, schizofrenii, mentalni retardaci, vlastni zazitky a antimodely
vychovy z vlastni deprivace ve své piivodni rodin€¢, mohou mit Downlv
syndrom, nebo smyslovy handicap, napt. nevidomy rodi¢

J. Dunovsky popsal tii kategorie rizikovych rodica®’:

e prvni se o svoje déti starat nemohou, prestoze by chtéli, naptiklad ze zdravotnich
duvodda,

e dalsi se o své déti starat nedovedou. Zde se jedna napiiklad a vySe zminénou
mentalni retardaci nebo nizky vek (nezralost) rodicu,

e posledni kategorie rodic¢i se o svoje déti starat nechce. Rodi¢e maji moznost a
podminky, ale pfevlada kariérismus, nezajem o dité, ale i hostilita, coz je

prostiedi, které nema podminky vhodné nebo slucitelné pro Zivot

Dé&ti mohou nezdjem o svou osobu vyvolavat svoji:
e pasivitou,
e priliShou nendpadnosti, neschopnosti své rodi¢e zaujmout

e cCinnosti, ktera zpusobi, Ze zklamou ocekavani rodict, ktefi nasledné ztrati zdjem

¥ MATEJCEK, Z., VAGNEROVA, M., Socidlni aspekty dyslexie, 1. Vydani, Karolinum, Praha
2006, s. 55-57

¥ DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dits,
1. vyd., Praha 1995, Grada, s. 112-114
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Dalsi rizikovou skupinou jsou déti:
e nechténé
e smyslove, télesné nebo mentalné postizené
e déti autistické
e sniz$i mentalni zralosti; divky jsou obecné¢ emocionalnéj$i a ziskaji rychleji
nahradni osobu, nez chlapci. Ti navic Castéji trpi psychickymi poruchami, jako
je napiiklad ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), u kterého se

vyskytuje vyssi riziko vzniku deprivace.

Posledni skupinou rizikovych faktori jsou faktory provokujici. Do této kategorie patii
napf.:

e konflikty v rodiné

e naro¢né zivotni situace

e nelplnd rodina

e nezaméstnanost rodict

e problémy ve Skole
Subdeprivace je velmi zavaznd hlavné tim, Ze je pomérné Spatné

identifikovatelna, a zabranit ji miZeme pouze primarni prevenci a nastolenim vielého

prostiedi.
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3.3

Pojem - Psychicka deprivace

Odborna literatura zna nékolik definic deprivace:

,Deprivace (v anglosaské literature) znamend stradani nedostatkem néjaké
dulezité potreby. Psychicka deprivace neznamend stradani fyzické, ale
neuspokojeni zakladnich potreb dusevnich. Tento jev také nékdy oznacujeme

I 6 * r v rée 6 L r 38
terminy “psychicke hladoveni* nebo “psychicka karence*.

»Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich
situact, kdy subjektu neni dana prileZitost k ukojeni nékteré jeho zakladni

(vitalni) psychické potreby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu «39

wDeprivace je stav, kdy nékterad z objektivné vyznamnych potieb, biologickych, ¢i
psychickych, neni uspokojovina v dostatecné mire, primérenym zpiisobem a po

dostatecné dlouhou dobu “.*°

Z vyse uveden¢ho plyne, Ze psychicka deprivace je psychicky stav, ktery vznika

nasledkem neuspokojeni zakladnich potieb, ztraty néceho dulezitého nebo stradanim v

potiebach dulezitych pro kazdého jedince, kdy se nam nedostava néceho, co je pro nas

vysoce dilezité az nezbytné. Deprivace se projevuje ve chvilich, kdy tento stav neni

uspokojen po delsi dobu. Pokud se bavime o poruchach vyvoje a charakteru, bude mit

na deprivaci jedince nejvétsi dopad deprivace emo¢ni. Emoéni deprivaci rozumime

citové stradani, ke kterému dochazi tim, Ze mezi jedincem a matefskou osobou je

nedostateCna vzdjemna interakce. Emoc¢ni deprivace se muze projevit na zakladé

nékolika patologickych zmén, napf. pfilisSnd zaméstnanost rodi€l nebo jejich

nezaméstnanost, rozvod rodicl, amrti jednoho z rodicl aj. Jedinec mize byt ohrozen

v kterémkoli obdobi svého zivota. Proziva nedostatek kladného a trvalého emocniho

vztahu ze strany rodicu ¢i jinych blizkych osob.

% NOVOTNA, L., HRICHOVA, M., MINHOVA, J., Vwvojovd psychologie, Plzen 2004,
Zapadoceska univerzita v Plzni, s. 30

% LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychickd deprivace v détstvi, Praha 2011, Karolinum,
Vyd. 4., dopl., s. 26

' VAGNEROVA, M., Ziklady psychologie, Praha 2008, 1.vydani, Karolinum, s.53
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Vedle zakladnich indikatord deprivace v oblasti nezaméstnanosti nebo ztraty
zaméstnani mluvime o okolnostech, které koresponduji s bézné uzivanou definici
socialniho vylouceni. Jedinci citi stavy bezmocnosti, citi se vylouceni ze spolecnosti.
Clovék postupem &asu zjistuje, ze viechny své nabyté védomosti ztraci, ztraci divéru
ve své profesionalni i osobni znalosti a schopnosti. V jeho Zivoté mizi i sebeucta k sobé
samému. Pokud se jednad o ztratu zaméstnani otce (vnimaného tradi¢né jako ,,zivitele
rodiny*), dochazi k tomu, Ze u dospivajicich déti se ztraci vzor této autority, ktera pro
n¢ zajist'ovala Zivobyti.

Je nasnadé¢, ze jakykoli ¢lovek, i ¢cloveék handicapovany (tedy i lovek, ktery ma
Aspergertv syndrom) je vystaven nebezpeci, Ze nebudou dlouhodobé naplnény jeho
zakladni vitalni psychologické potieby a hrozi u néj vyskyt subdeprivace nebo samotné
deprivace. Odborna literatura také popisuje jistou typologii deprivovanych déti.
Langmeier popsal urcité rozdily v chovani ustavnich déti. Zjistil totiz, ze kazdé dite, i
kdyz vychované stejnym zptsobem, reaguje na psychickou deprivaci jinak*. P¥¢inu
toho dané¢ho chovani tedy nelze hledat ve vyvojovych rozdilnostech, nybrz v interakci
daného prostfedi se specifickymi rysy zékladni psychické vybavy kazdého ditéte.
Profesor Matéjcek uvadi tyto typy42:

e ,socialn¢ hyperaktivni‘‘. Tyto déti se vyznacuji tim, Ze uz od batoleciho véku
navazuji kontakt naprosto bez zabran, ihned se vS§em pfichozim vrhaji do naruce,
predvadeji se a maji zdjem o vSe, co se kolem nich dé&e. Jejich zdjem je ale
povrchni a nestly. Zajem o spolecnost pievlada nad zajmem o véci, tikoly a hru.
Radi si hraji pouze v piipad€, Ze se jednd o hru jednoduchou a socialni, v
opacném piipad¢ je to nebavi.

e ,socialn¢ provokativni‘‘. ZvIastni chovani se u téchto déti projevuje uz ve véku
jednoho roku, kdy si vymahaji hracky zlostnym zplisobem a nenechaji si je vzit.
Casto provokuji, aby si ziskaly pozornost a hra¢ky mély je jen pro sebe. Toto
chovani se oznacuje jako ,,protivné*. Kdyz tyto déti pozornost ziskaji, jsou ,,jako
vyménéné®. Dalo by se tedy fici, Ze jsou pro né ostatni déti konkurenci. S v€kem
se agresivita téchto déti vac¢i ostatnim stupfiuje a casto se stava, Ze Ve

spolecnosti starSich a siln€jSich jedincii ztraceji svoji agresivitu a jsou ostatnimi

* LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychickd deprivace v détstvi, Praha 2011, Karolinum,
Vyd. 4., dopl., s. 39
> MATEICEK, Z., Vybor z dila, Praha 2005, Nakladatelstvi Karolinum, 1. vyd., s. 234-238
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povazovany za zbabé&lce. Zustanou jim ale zakladni rysy osobnosti, jako je
infantilismus a anxieta.

o utlumovy‘‘. Tyto déti jsou velice pasivni, plaché a casto u nich dochazi k
regresi a z tohoto divodu je dité pfi bézném pediatrickém nebo psychiatrickém
vysetieni hodnoceno jako slabomysIné. Nejvice se vyvojové opozdéni projevuje
v oblasti vyvoje fe€i. DéEti ttlumového typu nemaji zédjem o socidlni chovani,
rady si hraji spiSe samy jednoduchym zptisobem.

e substitutivni typ €ili typ nahradniho uspokojeni‘‘, ktery je charakterizovan tim,
ze si dit¢ uspokojuje své potieby na nizS§i uUrovni naptiklad masturbaci,
pfejidanim nebo ptredcasnymi sexudlnimi aktivitami. Velmi casto se také
projevuji sadistické tendence, jako naptiklad tyrani zvifat a ublizovani mladSim
détem, a také se zde objevuje autistické zaméfeni, predev§im na fyzickou
stranku. Typ ndhradniho uspokojeni se piekvapivé vyskytuje hlavné v
ptipadech, kdy déti nastoupily do Gstavni péce az béhem tietiho roku véku.

e relativné dobie pfizplisobivy €ili normativni®. U téchto déti nejsou pozorovany
zadné vyrazné odchylky v chovani, které by mohly souviset s ustavnim
pobytem. Hlavnim divodem bude pravdépodobné odolnost vii€i neptiznivym
vlivim, ale i schopnost ziskat v podnétové ochuzeném svété dostatek

vyvojovych stimuli.

Rodinné prostiedi méa na integracni proces a proces zamezujici subdeprivaci ¢i
psychické deprivaci zdsadni vyznam. Vagnerovd o této podstatné roli rodiny pisSe:
,, Vlastnosti rodiny jako socidlni skupiny, napr. jeji stabilita, mira koheze, otevrenosti,
pruznosti a adaptibility, mira jeji integrovanosti v sirsim spolecenstvi, jsou z hlediska
materidlni ¢i vzdélanostni uroven. Dité se uci rozlisovat citovy aspekt rodinnych vztahii
(vielost a silu vazby) a chdpat zpiisob jejich fungovani, miru predvidatelnosti. Pokud je
nékterda z uvedenych charakteristik extrémné vyhranéna, rodina nemiize piisobit
prijatelné a rozvijet zadouci vlastnosti u deéti, které v ni vyrustaji. Napr. nestabilni,
nesoudrzna rodina se nemiize stdt zdrojem jistoty a bezpeci, prilis rigidni rodina, kterd

nepripousti adné zmény, bude blokovat rozvoj samostatnosti a sebedivery atd. “*

® VAGNEROVA, M., Vvojova psychologie I, Déti a dospivani, Praha 2005, Karolinum, s. 19
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4. Role ziaka, ucitele, rodice

V nasi Skole, kde pracuji, jsou do integrace zafazeni zaci se zdravotnim

postiZzenim a se specialn€ vzdélavacimi potfebami. Jejich individudlni péce je zjisténa:

1. formou individudlni integrace — zak dochazi na napravu, kterd je urCena jen
jemu, a pod odbornym vedenim specialniho pedagoga pracuje po dobu jedné

vyucovaci hodiny; na tuto napravu dochazi vzdy po vyucovani

2. formou skupinové integrace — zaci pracuji formou otevieného vyucovani — v tzv.

,blocich® a je jim ddna veSkerd mozna pomoc ze strany vyucujiciho

Kazdy zak se specialnimi potiebami, ktery je integrovan do bézného vyucovani
na zakladni Skole, se vzdélava na zdklad€ individudlniho vzdélavaciho programu. Tento
program je zavaznym pracovnim materidlem, ktery slouzi vSem, kdo se podileji na
vychové a vzdélavani samotného zdka. Je také kliCovym nastrojem pro odbornou
pfipravu na samotnou vyuku zdka, ktery ma specidlni potieby pro vzd€lavani.
Individualni vzdélavaci plan vznikd na zdklad€ spoluprace ucitele a specidlniho
pedagoga, ktery provadi reedukaci, déle feditele Skoly a rodi¢l (zdkonnych zastupctl) za
odborného vedeni pracovnikid pedagogicko-psychologické poradny nebo Specialné
pedagogického centra. Pro to, aby se zajistil vhodny individudlni vzdélavaci plan a
integrace byla uspésnd, je dilezité, abychom pochopili a nasli slabé a silné stranky
samotného zdka, abychom pochopili a porozuméli, co oc¢ekavaji samotni rodice zaka,
aby informace byly jasné jak pro rodice, tak samotného zaka a aby integrace probihala
za pomoci vhodnych pomicek a v dobrém technickém vybaveni §koly — v pfijemném

prostiedi.
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4.1  Role zaka v integraci

Zaku je umoznéna po celou dobu jeho vzd&lavani moznost pracovat podle jeho
schopnosti a dovednosti, a to jeho individualnim tempem bez ohledu na uc¢ebni osnovy
zékladni Skoly a bez stresujiciho porovnavani se spoluzaky. Cilem pfii integraci zaki
s poruchami u¢eni neni hledani ulev pii vzdélavani, ale nachazeni optimalnich Grovni,
aby se zak naucil ucivo stejné, ale jinym, jemu srozumitelnym zplsobem. Samotny zak

Vv tomto vzdélavani prebira zodpovédnost za praci ve Skole.

4.2 Role ucitele v integraci

Ucitel pracuje s zakem na urovni, které on sam dosahuje a na niz je schopen
dosahnout, a bez obavy z nesplnéni ucebnich osnov. U¢itel Casto stoji pfed vyzvou a
klade si otazku, co samotny Z4k potiebuje a kde jsou hranice jeho moznosti. Ukolem

ucitele v samotné integraci je:

- pfipravil zakovi vhodnou u¢ebni hodinu s ohledem na jeho potieby
- vzdélavat Zéka se specialnimi potiebami spolecné se zbytkem ttidy, kterou
ma na starosti
- dokazat plan ¢innosti pfesné¢ zamé&fit na konkrétniho zaka
- zjistovani moznych piipominek z minulé $koly, kterou navstévoval — pokud
je skutecnost takova
- moznost shrnuti veskerych diagnostickych rozhovori, vysledky vSech

Setfeni, testti znalosti a dovednosti a zapisii z pozorovani

Ze strany ucitele by veSkeré pfipominky nebo informace mély byt jasné,
aktualni a piesné¢ formulované. Ucitel by mél také wusilovat o vybudovani
profesiondlnéjSich a uzSich vztahi mezi vSemi, kdo se podileji na vzdélavani ditéte a
ovliviiuji jej. Ucitel by mél byt v kazdém piipadé odbornik, ktery méa znalosti a

dovednosti pracovat s zaky, kteti maji specialni vzdélavaci potieby.
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4.3  Role rodice v integraci

Rodi¢ je zodpovédny za vysledky vzdélavani svého ditéte. Rodi¢ ma nejlepsi
intimni znalost potieb svého ditéte. Mél by byt pro integraci zapalen a pro ni nasazen.
V rodinném prostfedi by méla integrace probihat se zajmem a s veSkerym moznym
zaujetim. Rodi¢ by mél samotnému ditéti dodavat lasku a pochopeni. Dulezita je velka
mira tolerance ze strany rodi¢e a motivace pii dosahovani naplanovanych cilti. Rodi¢e
jsou také seznamovani s moznou perspektivou zaka na Skole. Rodice jsou nedilnou
soucasti pfi integraci samotného ditéte a podileji se na utvareni skupiny, kde si vSichni
najdou své misto. Rodi¢ ma moznost — a o¢ekava se to od néj — kdykoli piijit pro radu k
samotnému uciteli, specialnimu pedagogovi nebo pozadat o vhodny materidl, ktery je
urCen pro zaka se specidlnimi vzdelavacimi potiebami. Rodi¢ by mél uzce
spolupracovat s vyuc¢ujicim, aby vhodnym zptisobem vysvétlil ucebni latku. Ze strany
rodice je dulezité, aby respektoval doporuceni, které je zapsané ve zpravé z vysetieni
v Pedagogicko-psychologické poradné nebo Specialné pedagogického centra. Rodi¢ by
také mél vysledky Skolni prace — dobré znamky, ale i snahu, zajem a pohotovost
odmenit. Ze strany rodice je vhodné zavést nutna pravidla pro své dité v dennim rezimu
a nasledné byt disledny a rozhodny pfi jejich realizaci. Rodi¢ by mél nastavit
pravidelné ¢asové rozpéti, aby domdci ptiprav byla co nejefektivnéjsi. Také by mél pfi
vzdélavani svého ditéte zjistit vhodné prostiedi — klidné misto S co nejméné ruSivymi
elementy, bez tlaku na rychlost (zacit se v§im vc¢as, mit dostate¢nou Casovou rezervu).
Rodi¢ by také mél dodrzovat pravidelné kontroly v Pedagogicko-psychologické poradné

nebo ve Specialné pedagogickém centru.

Myslim si, Ze pokud nejsou tii vyse uvedené role v souladu, zak ¢astecné ztraci
moznost dobré adaptace na Skolni vyuku a integraci jeho specialnich potieb pfi
vzdélavani. Mnoho zakl konc¢i ve Skolnim zafizeni ,,jen s papirovou formou zpravy
z vySetfeni z Pedagogicko-psychologické poradny nebo ze Specialn¢ pedagogického
centra. V nékterych piipadech rodice spoléhaji jen na ucitele (na to, Ze jejich dité vSe
pochopi a nauci se jen diky uciteli, ze vSe je jen na uciteli a domnivaji se, ze piitomnost
samotnych rodi¢t a jejich pomoc v reedukaci ditéte neni tak vyznamna a potiebna.
Rodi¢e vnimaji zpravu z vySetfeni jako ,,zachranu“ pted tim, aby jeho ditéti byly

udéleny Spatné znamky.

37



Nejen ze strany rodice, ale i samotného odbornika (ucitel, specialni pedagog) je
chybou, ze mnohdy neusiluji o zpétnou vazbu od vSech zucastnénych stran a spole¢né
neinterpretuji ziskané informace, protoze tak reflexe funguje nejlépe. Tim padem vsak
vesSkera pomoc a snaha o integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ztraci

svij smysl a vyznam.
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Prakticka c¢ast

5. Kazuistika

Ve své praktické casti se zabyvam kazuistikou chlapce T., se kterym jsem mohla
pracovat od druhé do c¢tvrté tfidy. Chlapec ma poruchy uceni v oblasti ¢teni, psani a
projevuji se u n¢ho prvky Aspergerova syndromu.

Libila se mi tviréi prace stimto chlapcem, libilo se mi, jak se chlapec
projevoval vici kolektivu a jak ho samotny kolektiv piijimal. Pii jakékoliv préci
dostaval zak prostor pro svij nahled, svij pocit, svou interpretaci. To bylo pro né¢ho
velmi cenné a vzbuzovalo t0 V ném vnitini motivaci néco vylepsit. Nesnazila jsem se o
vnéjsi tlak na néj, aby néco udélal 1épe, ,,protoze ja — autorita — si myslim, Ze to ma byt
provedeno nebo feceno 1épe”, a to jesté navic tim subjektivnim pohledem, ,,protoze mné
osobné se to 1ibi nebo nelibi‘.

Prace stimto chlapcem pro mne byla cenna a obohatila mou teorii, kterou
ziskavam pfii studiu na vysoké Skole, o praxi, kterd je neocenitelna.

Druhé kazuistika se tyka chlapce V., ktery v soucasné dob¢ navstévuje tteti tiidu
stejné zakladni Skoly. I vtomto pfipadé byla zkuSenost velmi cenna. Moje prace
V tomto piipadé spocivala v nasledné integraci. Chlapec ma vyrazné percepéni potiZze

s poruchou pozornosti na bazi ADHD.
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5.1 Kazuistika 1

Rodinna anamnéza

Matka J. se narodila v roce 1974 a vyristala v roding, ktera (jak sama oznacuje)
byla idealnim rodinnym prostfedim, plném lasky, spolu se svou sestrou. V détstvi
byvala hyperkinetické dit¢. Ve Skole neméla problémy ani s chovanim, ani s uc¢ivem,
prospéla s vyznamenanim. Vystudovala gymnazium a slozila uspéSné maturitni
zkousku. Celé détstvi mela moznost volnosti a tu vyuzivala ji K provozovani riznych
¢innosti (hudba, sport, Sachy ...).

Ma syna T., ktery ma vice nez polovinu znakli Aspergerova syndromu, zarovei
ADHD - poruchu pozornosti, v kombinaci s dusevnim onemocnénim — depresi.
Aspergeriv  syndrom je porucha autistického spektra vyznacujici se v oblasti
komunikace, pfedstavivosti a socidlni interakce, ale postizeni nebyva tak silné, jako u
jinych druht autismu.

Jeji manZel pan N. mél détstvi velmi tézké. Jeho matka trpéla depresemi, otec
nebyl vzorem. V roding vladl silny matriarchat. Nikdy nebyly brany ohledy na potieby a
piani syna — pana N. Matka byla piisna a uptednostiiovala své dalsi dité — dceru. Pan N.
mél vysoky intelekt, obrovskou kapacitu paméti a chut’ se dal vzdélavat, ale presto mél
ve Skole velké problémy jak s prospéchem, tak i s chovanim.

Manzelstvi J. a N. bylo v italském stylu. Bylo n¢kdy tézké dojit ke kompromisu
vzhledem K jejich povaham. Touzili po ditéti, na které se moc t&sili. Po dvou letech
spole¢ného Zivota se jim narodil prvni syn (poprvé doslo ke spontannimu potratu; po

dodrzeni 1ékatské lhuty se vSe povedlo a v planovaném terminu se narodil prvni syn T.).

Osobni anamnéza
Porod:

Pii zjisténi, ze odtéka plodova voda, ji manzel odvezl do nemocnice do Teplic.
Meéla pravidelné kontrakce a voda stale odtékala. Od odtoku plodové vody do porodu
ubé¢hlo 29 hodin. Porod byl dlouhy a hned po porodu odebrali syna, nepolozili ji ho ani
na bficho a zacali matku sesSivat. Po sesiti stehli se asi néco stalo, protoze vzapéti matku
opét rozesili. Nashromazdila se okolo spousta doktorti a zacali operovat. Dodnes pani J.

nevi presné, co se stalo, nebylo ji nic vysvétleno a nedostala Zadnou zpravu
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z nemocnice. Jen pii Cekani na propusténi Si vycCetla ze zpravy, kterou piedala
doktorovi, ze porod byl rizikovy, zbytku lékatskych terminii nerozuméla, a ze Apgar
score jejiho syna T. bylo v pofadku. Syn méfil 55 cm a vazil 4 000g. Neprod¢lal
novorozeneckou zloutenku, ale v nemocnici byly 10 dni z davodu ubyvani na vaze.
Jejimu synovi se nedovinula zéklopka v krku a veskeré jidlo po poziti vyzvratil. Syna
stale kojila, nebyl krmeny umeéle. S kojenim prestala az v osmém meésici, pak jiz

nechtél.

Chlapec T. jako miminko a batole:

Jako miminko byl chlapec T. stale uplakany. Neustale vyzadoval piitomnost,
rodi¢e ho stale museli mit v naru¢i. Mél pravidelny rezim. Matka dodrzovala zdravou
vyzivu a dbala na spankovy rezim. Chlapec T. spal Casto a pravidelné. Pokud byl
vzhiiru, musel byt u nékoho na ruce, jinak plakal. To uz matka poznavala rozdil oproti
jinym maminkdm, kterym miminka vydrzela alesponn chvilku lezet v postylce bez
plakani. Zacalo obdobi zvédavosti. Kdyz byl v naruci, stale musela se svym synem T.
chodit. VSe ho zajimalo. Vypinace, zaclony, Supliky, klice.... Brzy ho odlozila do
choditka a chlapec zacal poznavat sim. Miloval vSe jiné, nez hracky pro miminka a
malé déti. Nejradéji si hral se zasuvkami od kuchyniské linky. Miloval rizné kabely — od
zehli€ky, rizné prodluzovaky atd. Pii hie d€lal hlasité¢ zvuky. Chlapcovy hracky byly:
vyfazené vrtacky, brusky s kabelem, u kterého rodi¢e ufizli konec, ktery patiil do
zasuvky na elektfinu. V pokojicku mél spoustu dal$ich hracek pro déti, ale o ty nejevil
zajem, ani pii hie se svymi rodic¢i. Miloval v televizi pohadku o Krteckovi, u té vydrzel
sed¢t delsi dobu. Rodice toho vyuzivali, kdyz chlapec vecetel. Nedokézal chvili nehnuté
vydrzet ani u jidla. Rodi¢e pustili pohadku a chlapec mechanicky jedl a nezkoumal
jidlo. Jest¢ miloval ¢teni na dobrou noc. Bylo jedno, jakou knihu matka vzala do ruky.
Pokud to $lo, Cetla kazdy vecer, at’ to byly pohadky ¢i povésti. Chlapec vzdy poslouchal
a pak usnul. Jako malé dit¢ se neumél plazit, diive si zacal stoupat. Vynechal jednu fazi
lezeni. Matka si pamatuje, jak ho s manzelem ugili. Sebrali mu choditko a dé€lali rizné
¢innosti se svym synem, u kterych lezeli. Popotahovali mu hracky pfed nim atd. Plazit
se naucil perfektné.

V kolektivu stejné starych déti stal chlapec vzdy stranou. Neumél se zapojit. Nejradéji si

hradl sam. Na piskovisti byl pro ostatni déti celkem nebezpecny. Pii hie zacal
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nekontrolovatelné hrabat pisek kolem sebe. Nereagoval na zadné podnéty ze strany
matky (toto bylo obvyklé). Chlapec nereagoval nebo velice malo reagoval na ostatni lidi
okolo sebe. Projevovalo se to napiiklad tim, ze kdyZ se $li projit do parku, chlapec
nabral smér, kam se mu zrovna chtélo jit a jiz nevnimal. Nepomahalo nic, ani volani,
ani vysvétlovani, ba ani proutek. Prosté nepoznal, ze uz je jeho matka roz¢ilena a Sel si

dal za svym. Takova situace koncila konfliktem.

Chlapec T. v mateiské $kolce:

Uz od miminka matka védéla, Ze néco neni tak, jak ma byt. Doufala spolu s
manzelem, ze ve Skolce najde kamarady a nebude tak samotaisky. Marné. Ve Skolce
byly problémy. Stale zistaval osamoceny. Pokud se néjaké ditko k chlapci pfibliZilo,
tak ho bouchl. M¢l stale rad svlij klid. NesndsSel riizné besidky, kde mél mit na sobé
masku. NesnaSel nové véci. Naptiklad pani uclitelka ptivazala k zidlim nové
»podsedaky*“ a chlapec je vSechny utrhal, protoze tam prost¢ nepatiily. DalSim
ptikladem bylo, Ze stale musel délat néco délat s rukama. Na WC ucpal misu toaletnim
papirem a to mu vydrzelo dodnes. Jeho matka mu stale musi ptipominat (pokud jde na

toaletu), ze nesmi motat toaletni papir.

Piedskolni vék

Chlapec ma neustale problém se soustiedénim. Pokyny se mu museji podavat po
jednom, vicero ptikazi neni schopen splnit. V kolektivu ziistava sam. Ma kamarada
Vilika, se kterym si rozumi. Chlapec T. se lisi v zajmech od ostatnich déti. Nedokaze
své¢ vrstevniky zaujmout, pii fec¢i pouziva spoustu spisovnych slov. Nedokaze
odhadnout nezdjem déti o dané téma a neumérné dlouho vypravi. Nepozna emoce své
matky, kdyz se zlobi. Pokud pouzije kritiku, citi se dotéeny a ublizeny. Casto svaluje
vinu na druhé. Malo se mazli. Je velmi neobratny. Jizdé na kole se naucil az v sedmi
letech, plavani taktéz. Kolektivnim sportim se vyhyba. Nenavidi malovani. Miluje
stavebnici SEVU, se kterou si dokaze stavét celé hodiny. Miluje vesmir, védecké
vynalezy, pfirodu. Chlapec ma stale divné napady. Neustale musi byt hlidan. Matka
uvadi jeden ptiklad, kdy byla mimo domov a syna mél hlidat manzel. On byl z prace
velmi unaveny a $el si na 20 minut lehnout. Jejich syn mél zapnutou pohadku. Béhem

20 minut byl obyvaci pokoj k nepozndni. Sedacka nebyla na svém misté, kiesla
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povalena, vSude byl natazeny provaz, voda v akvariu byla cela ¢erna a rostliny, které
byly vyskubané, lezely na zemi. Chlapec to svym rodi¢im zduvodnil tak, Ze si hral na

prales.

Chlapec T. ve $kole:

Chlapec T. byl pfijat do prvni tfidy bez odkladu. Rodice zjistili, ze jejich syn
zaCal mit okamzité problém s Ceskym jazykem. Chlapec nepfiméfené dlouho psal
domaéci ukoly. Pii ¢teni si jeho matka vSimla, Ze necte pismena ve spravném potadi.
Psani déla chlapci obrovské problémy a pii Cteni textu nerozumi. Domaci ukoly
z ¢eského jazyka psal tieba nékolik hodin, a to se jednalo napi. 0 piepis dvou vét. Opét
méli doma konflikty. Chlapec mél ukol a nebyl schopen si k nému sednout a zpracovat
ho. Denn¢ ho matka nutila k psani domacich tkold, denné slysela, Ze je jiz unaveny a ze
ukol psat nebude. Pokud byl ukol z ¢eského jazyka, chlapec plakal a matka si opét
nevédéla rady. Opét nastal konflikt.

Po vsech téchto obtiZzich matka navstivila détskou lékatku a chtéla vysetieni u
psychologa. Nejdiive jsme museli absolvovat vySetieni u neurologa v Teplicich. Matka
dostala jsem zpravu se zavérem: Kratky nativ v §ir§i norm¢. Dale abn theta CTPO bilat
synchron sklin. obrazem spanku. Zpravé matka nerozumi a ani pfesto ji nebyla
vysvétlena.

Spole¢né s manzelem se bali, aby jejich syn nemél né&jakou dusevni poruchu,
kterou maji v rodin¢ jak ze strany matky, tak ze strany otce manzela. Matka si ihned
zacala zjistovat od lékarky, zda se da poznat z EEG, které jejich syn absolvoval, jestli
netrpi néjakou dusevni chorobou, a bylo ji 1€katkou sdéleno, Ze z EEG se to nedéd poznat
a ze sl ma na internetu najit, jestli se daji udé€lat néjaké genetické testy z krve!

Navstivili Specialné pedagogické centrum, kde je odkazali na SPC do Teplic. A
ze maji opét navstivit neurologa, aby potvrdil, Ze jejich syn ma ADHD.

Zavér od psycholoZky: Aktudlni podany vyvoj probihd v normé odpovidajici
veku ditéte, prekotné pracovni tempo, percepcni obtize. Vyvojova dysldlie, zatim bez
reedukace, retardace grafomotoriky. Podnétné, stimulujici rodinné prostredi.

Vratili se na neurologii pro 1éky. Chlapec m¢l brat 1ék Neotrophil. Rodice zacali

svého syna témito 1éky medikovat, ale bylo to spi§ stejné, nebo i horsi. Pti 1é¢bé timto
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lékem byl vice neklidny. Zaroven piesli do Pedagogicko-psychologické poradny v
Teplicich.

V této poradné chlapci provedli test na barvy a rodi¢e dostali za domaci ukol
kazdy den namalovat prstovymi barvami asi 1 m dlouhy obrazek na starou tapetu. Test
na barvy vysel velice $patné. Jejich syn pry nema spravné zatazené osoby, ukazal se
disharmonicky vyvoj jeho osobnosti. Zaroven neni pry ani dysgrafik ani dyslektik, ma
jen neprotrénovanou ruku, i kdyz matka ukazala seSit pisanky, kde chyb¢la pismenka,
nebo byla pfehozena v nespravném potadi. Dalsi tkoly vydrzeli rodice dé€lat asi jeden
mésic. Skonc¢ili na pokraji zhrouceni, jak jejich syn, tak i oni. Vzdali to. Dal se morili
s domécimi ukoly z ¢eského jazyka.

Chlapec chodi do $koly moc rad. Zvykl si na kolektiv déti a vSechny ostatni
predméty mu ned¢laji potize. U chlapce pietrvavaji nekontrolovatelné pohyby rukama,
sahodlouhé vypravovani détem, které jiz ztratily zajem, velmi spisovna ¢eStina, klativy
pohyb.

Opét meli navstivit détského neurologa kvili pfipadné medikaci 1€kli na podporu
soustfedéni. Tentokrat navstivili détskou neurolozku v nemocnici v Duchcové. Rodice
byli objednani na 10. hodinu. V té dobé méla matka jiz druhé dité, syna M., kterého
nem¢la kam dat, proto ho musela vzit s sebou. Star§imu synovi T. bylo sedm let a
mladSimu synovi pét. Pani doktorka zacala ordinovat aZ za dvé hodiny od té doby, co si
rodi¢e objednala. Na vySetfeni rodie ¢ekali S obéma détmi nékolik hodin, a to bez
obéda. Ob¢ déti, kdyz na né pfisla fada, byly unavené a hladové. Vrchol vseho, jak
vypravi matka J., bylo, kdyZ pani doktorka vynadala rodi¢im, Zze mladsi syn se nema
opirat o stojan na kabaty. Do samotné zpravy zmotala informace o starSim a mladSim
synovi. Zpravu rodi¢e vyhodili a recept na léky nevyzvedli. Lékaika pisobila velmi

unaven¢ a zmatené. Rodice se bali dat Iéky predepsané touto 1ékatkou svému synovi.

Tragédie v rodiné:

Jak bylo zminéno na zacatku, matka méla obavy z psychické poruchy, ktera se
objevila v roding jejiho manzela a na kterou se jeji manzel sam 1€¢il. Prozival velmi
Casté a silné deprese. M¢l nastoupit na oddéleni progresivni 1écby, ale bohuzel odesel

z domova a jiz se nevratil, spachal sebevrazdu.
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Chlapec zacal mit zI¢ sny. Zadrhaval v feci. Projevy neklidu se zvyraznily. Ve
Skole byl stale vice nesoustfedény a neudrzel pozornost. Stale néco zapomina, stale mu
chyb&ji domaci ukoly. Matka navstévuje Pedagogicko-psychologickou poradnu
Vv Teplicich v roce 2009. Po smrti otce nasledoval opét test na barvy. Takovy rozdil
psycholozka pry jesté nevidéla. Chlapec ma pry vse v poradku. Test osobnosti, jaky
jesté nevidéla. Ale dysgrafik ani dyslektik stale neni. Objevuji se jen obtize v této
oblasti. Pietrvavaji problémy ve Skole — nesoustiedénost, stalé zapominani pomucek,
ukolii a neustalé nekontrolovatelné pohyby rukama. Ve tfidé tim pochopitelné vyrusuje
ostatni.

V kvétnu 2011 je matka opét objednana do poradny v Teplicich. Na samotné
vySetfeni se dostavaji az na konci fijna dalSiho Skolniho roku, a to jen proto, Ze se
uvolnilo misto u jiného psychologa. To, Ze pijdou K jiné psycholozce, soucasné 1ékatce
nevadilo. Matka opét ukazala chlapcovy sesity. Chlapec d¢lal test tentokrat na to, jestli
opravdu neni dysgrafik a dyslektik. Po mésici si matka méla pftijit test vyzvednout. Pii
ptevzeti zpravy z vysetfeni s matkou nikdo o jejim vysledku nevedl rozhovor. Matce
nikdo nevysvétlil Zadny postup, jak se synem pracovat pii domdci pfipravé a hlavné
jaké spravné techniky volit, aby u¢eni bylo efektivni. Ze zpravy si matka vycetla, ze ma
integraci ve $kole, a to pro masivni formu dysgrafie a dyslexie. Rozhodla se zménit
pedagogicko-psychologickou poradnu. Nahodné ji k tomu pfispéla i tiidni ucitelka,
ktera navrhla, aby matka zkusila jinou metodu uceni. K tomu je potieba pravidelné
dojizdét, proto se matka rozhodla, ze piestoupi do Pedagogicko-psychologické poradny
V Mosté. Pfed prvni navstévou matka za¢ina premyslet, jestli jeji syn nema Aspergertv
syndrom.

Na tuto myslenku ji pfivedla jeji sestra, ktera ma syna S autismem. Sestra zije
v SRN, kde absolvuje rizné seminaie a Skoleni, poradny, piednaSky ohledné autismu.

Matka si zacina potiebné informace zjist'ovat sama. Piecetla si na internetu, jaké
jsou projevy Aspergerova syndromu, fada riznych projevt souhlasila s chovanim jejiho
syna. V Pedagogicko-psychologické poradné¢ v Mosté psycholozka s matkou vse
probrala, vyslechla jeji problémy jakozto rodice, ktery nevi, jak se spravé chovat, jak
reagovat na konfliktni situace. Navrhla matce, aby jesté postoupily vySetifeni u détského
psychiatra. To matka se svym synem udélala. Poté byl syn hospitalizovan na détském

psychiatrickém odd¢leni v Plzni. M4 ADHD a projevy Sir§iho autistického fenotypu. Od
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t¢ doby uziva antidepresiva a léky na podporu soustfedéni. Pravideln€¢ navstévuji

I¢katrku. V pripadé jakéhokoliv problému mtze matka Iékaice zavolat a pozadat o radu.

Zména chovani:

Ve skole se chlapec zna¢né zklidnil. K domacim ukolim ho matka nemusi nutit.
Chce byt samostatny. Ve Skole ma dobré chovani, bez poznamek. Doma je klidnéjsi,
piestal se bat chodit sim na WC. Zacina dbat o svlij zevnéjSek. Mén¢ ztraci véci. Zacina
vice komunikovat. Potiecbuje pevny, pravidelny rezim. Matka nesmi povolit, jinak
nasleduje zhorSeni chovani. Chlapec musi chodit spat nejpozdéji do 21. hodiny. Pokud
se stane, Zze vyjimecné davaji n&jaky zajimavy film, ktery by si pial shlédnout do konce,
matka vi, Ze rano bude Spatné vstavat, ptes den bude bez nalady, mozna po obédé usne a
vecer nebude moci usnout a dalsi rano se mu bude opét hiii vstavat. Matka vi, Ze pokud
po svém synovi néco chce, musi to opakovat nékolikrat, nejlépe se ho i dotknout a
sledovat, jestli ji vnima. Naptiklad, kdyZ si ma vzit jakoukoliv ¢ast obleCeni, kterou
vyZzaduje, musi S nim vést o¢ni kontakt. Chlapec se ale nerad diva do o¢i, ocni kontakt
témeét nevyhledava, proto se matka mnohdy potyka s argumentem ze strany jejiho syna:
,Nic takového jsi mi nefikala.” Jako matka bojuje s tim, jestli chlapec opravdu tak moc

nedokaze vnimat, nebo jestli si déla legraci.

Chlapec v nové rodiné:

Matka si nasla nového ptitele s dcerou, ktera je o rok starSi, nez je jeji syn.
Chlapctv jiny pohled na svét, jeho jiné vnimani a chovani vSem piinasi velké problémy.
Matka si uz zvykla, jak syn reaguje, zna jeho nedostatky a jeho piednosti, zna svého
syna od miminka a chape, Ze je t€Zké pochopit jeho chovani jinym clovékem. Partner
chlapcovy obtize nechape, vsechno po ném chce okamzité, ale chlapec potiebuje na vse
dostatek ¢asu. Neumi se divat do oci, pfi dlouhém monologu matcina partnera odchazi,
pii chiizi krouti télem, d€la razné grimasy. Partner uplatituje na syna pravidlo tvrdé ruky
a matka naopak pravidlo vysvétlovani. Matka proziva, jak je neustale tézké vysvétlovat
jak partnerovi, tak i synovi vSe znovu a znovu dokola. Navic chlapec trpi diky
upiednostiovani dcery partnera a jejimu rozmazlovani. Partner dceru vyzdvihuje a syna
srazi, ma tendence déti porovnavat. Vznikaji domaci hadky a matka pfemysli, Ze bude

nejméné stresujici ukoncit vztah s partnerem. Chlapec toto téZzce nese a moc by si pral
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mit tatu, hlavné proto, Ze je to pro ného muzsky vzor, kterého potiebuje a ktery ho bude
mit rad.

Zaveérem matka uvadi, ze vSe je v lidech. Kdyz clovek chce, dokaze pomoci.
Pokud ¢lovek nechce, nebo mu to je jedno, miizete se snazit, jak chcete, ale stejné se o
moc dal nedostanete. Nejvice jejimu synovi a hlavné matce samotné pomohla navstéva
v Pedagogicko-psychologické poradné¢ v Mosté a navstéva u détského psychiatra.
Obrovskou pomoc matka také ziskala u tfidnich ucitelek, které jejiho syna vzdélavaly.

Me¢ly k T. ptistup plny tolerance a pochopeni.

Skolni dochazka:

Skolni rok 2008 — 2009

Chlapec nastoupil do prvni tfidy bez odkladu Skolni dochazky. Ve Skolnim
kolektivu je hodny, duvétivy, hodné détsky, s pani uéitelkou spolupracuje. Pokud
pracuje sam, tak pomaleji. Obtizné se soustfedi, je neposedny, nevydrzi u hry, neni
vytrvaly a ¢asto zapomina pomucky. Pani ucitelka volila vhodné tempo ve vyucovani.
Useky uéeni zaméiovala za useky hrani nebo vypravéni kratkych piib&hi. Vyucovaci
hodina je velmi Casto propojena s vyukou na interaktivni tabuli, ve které chlapec
pracuje se zaujetim. Jsou zapojeny relaxacni chvilky a hratky na koberci. Pfesto se u
chlapce objevuji potize v hlavnich ptedmétech jako je ¢teni a psani. Matka podstupuje
prvni Setfeni u neurologa a psychologa. Poruchy uceni se zatim neprokazaly.
Cteni

Ve c¢teni nastava ze strany chlapce ne€innost. Nezapojuje se do ¢teni, rozhlizi se
okolo, Casto si hraje se v§im, co ma na lavici. Ma problémy se soustfedénim. Pokud se
pii Cteni pozornost objevi, tak se rychle rozptyli. Chlapec ma velmi pomalé tempo,
vynechava pismena. Velka chybovost v textu. Vyrazné zarazky u slov se souhlaskovymi
shluky. Nezvladnutd technika cteni predlozkovych vazeb, nepfiméfend intonace.
Porozuméni utrzkovité, o celém dé€ji nema spolehlivou predstavu. Pfi ¢teni nepouziva
zalozku ani Cteci okénko, které mu bylo ucitelkou doporuceno. Zhorsila se plynulost

feci a chlapec zaciné zadrhavat.
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Psani

Chlapec preferuje pravou ruku, ale ma nespravny tchop tuzky. Kiecovité drzeni
tuzky. Pismo je neurovnané vysky. Pii psani se objevuje nespravné sezeni. Vedeni taha
pismen je pomalejsi, nedostatecné¢ koordinované. Nevyzralé jsou nejjemné;si
koordinace prstii, vdzne dynamickd souhra rukou. Pfi psani diktdth pismen si huie
vybavuje tvary velkych pismen. Pismo je Citelné a projevuje se snaha o dodrzeni sklonu
a velikosti. Stale castéji se ovSem objevuji spontanni opravy taht a tvart.
Pocty
V matematice pfi numerickych poctech do 10 se neobjevuji vyraznéjsi potize.

Konkrétni ptiklady je chlapec schopen vyftesit, potfebuje k tomu vsak delsi ¢asovy usek.

Pani ucitelka vénovala po celou dobu Skolni dochazky chlapcovi potfebnou péci.
Byla ve velmi uzkém kontaktu s matkou a konzultovala veskeré Skolni uspéchy i
neuspéchy. Spole¢né se domluvily na zvazeni vysetfeni v pedagogicko-psychologické

poradné¢ v druhém ro¢niku. Chlapec uspesné absolvoval prvni ro¢nik.

Skolni rok 2009 — 2010

Nastup do druhého ro¢niku je bezproblémovy. Chlapec je v kolektivu obliben,
nema vyrazné naroky na kamarady. Je spokojeny a pracuje tak, jak sam dokaze.
V tomto Skolnim roce je domluvena spolu s matkou navstéva pedagogicko-
psychologické poradny. Matka i ucitelka si mysli, Ze chlapec neuplatiiuje plné svij
potencial.
Cteni

Cetba jiz po nékolika slovech s nespravnou melodii a porusenym tempem
S obCasnymi zarazkami. Kvantitativni vykon je na hranici normy. Chlapec ma pfi ¢teni
velmi kolisavy vykon, ktery je v zavislosti na obtiZznosti textu. Pfi reprodukci
precten¢ho textu je chlapec nesamostatny a potiebuje navodné otazky. Pokud jsou
pokladany po precteném textu dopliiovaci otdzky, nezna nékdy odpovéd’. Celkové ma

¢teni kolisavy charakter, kvantitativné je vyrazné podprimérné.
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Psani

Pisemny projev je vyrazné negativné ovlivnén nizsi kvalitou vizuomotorické
koordinace. Pismo ma stale nékteré tvary nespravné. Diktat s ¢astymi spontannimi
opravami i specifickymi chybami. Caste¢né usp&$ny pii autokontrole. Piepis za asté
zrakové kontroly, patrné je vyrazné zhorSeni kvality grafického zdznamu. Také
v sesSitech se objevuji Cetné specifické chyby — vynechévani pismen, diakritickych
znamének, nespravna hranice mezi slovy, nespravné tvrdé a mekké slabiky. Pokud
zadava pani ucitelka domaci kol ze psani, je to dle slov matky pro chlapce ,,velmi
dlouhé odpoledne*.
Pocty

U chlapce je numerické pocitani v tomto ro¢niku dobré, casto bez chyb. Logicky
usudek je na dobré urovni, se slovnimi ulohami potfebuje ob¢asnou pomoc. Jednoduché

slovni ulohy zvlada bez velkych obtizi.

Druhy ro¢nik absolvoval s jednickami a dvojkami. V polovin€ druhé tiidy
je uskutenéna navstéva v pedagogicko-psychologické poradné. Jsou shledany
dysortografické a dyslektické obtize. V tomto Skolnim roce proziva rodina tragédii.
Chlapci umira otec.

Pani ucitelka se zdkem pracuje podle individudlniho vzdélavaciho planu. Je
uplatiovan individudlni pfistup, respektovani pracovniho tempa. Ucitelka preferuje
ustni zkouSeni a rGzné doplhovani. Je vhodné projevit u chlapce divéru v jeho
schopnosti zvladnout kol ve skupiné, ale dat mu také moznost ze skupinové prace
v pribéhu odejit a tkol dokoncit samostatn¢. Ucitelka pouziva pozitivni ocenéni. Pfi
praci jsou vyuzivany pomucky pro praci déti s SPU. Rizné obrazky, piehledy a
karticky. Spoluprace s dysasistentkou pro napravu, kterou navstévuje jedenkrat

Vv tydnu. Chlapec pouziva stejnych pomticek pii naprave i domaci praci.

Skolni rok 2010 — 2011

V tomto skolnim roce je i nadale domluvena spoluprace s dysasistentkou
jedenkrat v tydnu. Navstéva matky se pii napravé neuskutectiuje. Divodem je jeji
zamé&stnanost. Naro¢nou zivotni situaci chlapec zvlada obtizné. V kolektivu je

neprubojny, v povahovych rysech se odrazi pasivita, uzkostnost. Vyrazné vykyvy
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Vv prospéchu zdka budou ihned konzultovany se zdkonnym zdstupcem. Ve tfetim
ro¢niku pracuje pod pifimym vedenim ucitelky v bloku, ktery je uren pro pomalejsi,
nesamostatné zaky a zaky s SPU.
Cteni

V tomto ro¢niku je Cetba stdle na stejné tirovni. Pfi Cteni se objevuje nespravna
melodie. S pfectenym textem stale potize s reprodukci. Na doporuceni dysasistentky ma
chlapec pouzivat ¢teci okénko. To nepouziva, protoze se mu Iépe Cte bez n¢j. Stale je
potieba si ovétovat, zda zadk pln¢ pochopil zadanou instrukci Ci text. I nadale jsou
potiebné dopliujici otazky. Prace na PC a interaktivni tabuli je v hodinach zafazovana
podle potiebnosti.
Pocty

V matematice pocita s drobnymi chybami, slovni Glohy dokaze vyfesit, pokud
porozumi textu. Dava prednost skupinové praci a vymysleni logickych uloh pro své
spoluzaky. Geometrie ho nadchla, bavi ho. Rysovani je uhledné.
Prvouka

Chlapce tento pfedmét velice bavi. Ma zalibu objevovat nepoznané. Rad si

prohlizi encyklopedické knihy.

Skolni rok 2011/2012

V tomto $kolnim roce chlapec spolu s ucitelkou pracuje se snahou. Stale je nutna
reedukacni péfe zaméfena na specifické obtize. Také je v péc¢i pedagogicko-
psychologické poradny. Ucitelka 1 nadale uplatiiuje individualni ptistup.
Cesky jazyk

V Ceském jazyce je chlapci poskytnuta vétsi Casova dotace na vypracovani a
kontrolu pisemnych projevii. Pouziva piehledy a nazormné pomicky. Zék se nauéil
pracovat s chybou. Pii individualnim vedeni aktivné spolupracuje. Nastalo zlepSeni.
Pocty

V matematice objevuje nové moznosti. Proziva radost nad jinym zptusobem
feSeni. Chlapciv potencial ulitelka rozviji tim, Ze sam vyfeSené ulohy prezentuje.

Nechybi chvala. Geometrie ho velice bavi. Rysovani je velmi thledné.
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Prvouka

I nadale ptetrvavaji encyklopedické znalosti. Vytvari prezentace, které poté sdili
s ostatnimi zéky. UCi se sbirat materialy, podklady pro tuto praci. UCi se reflektovat
svou praci — €0 se naucil, jak z hlediska obsahu, tak i dovednosti.
Viastivéda

V tomto ptedmétu ho zajimé zejména téma vesmiru a vse, co se ho tyka. Nejvice
vynika ve skupinové praci, ve které se uci vyjadfovat. Praci s textem chlapec nezvlada,
nebavi ho.

74k je v tomto ro¢niku spokojeny, pracuje formou otevieného vyudovani, kdy je
dan velky prostor pro zaky se specialné vzdélavacimi potfebami. U¢itelka po cely Skolni
rok pracuje se skupinou téchto déti podle jejich specifik a individudlnich mozZnosti.

Chlapec je spokojeny, klidny. Tato forma prace mu vyhovuje.

Skolni rok 2012/2013

V tomto $kolnim roce zak pracuje pod vedenim nové ucitelky, ktera Zaka vede i
pfi reedukaci. I nadale jsou zohlediiovany vzdélavaci potieby Zéka. V pribéhu vyuky
dochézi k ¢aste€nému zhorSovani pozornosti. Chlapec pracuje v pomalém tempu a stale
pod dohledem ucitelky.
Cesky jazyk

Cteni je tézkopadné, malo srozumitelné, s Getnymi gramatickymi chybami, teny
tex je pro chlapce naro¢ny — nebavi ho prace s textem, nedokaze jej reprodukovat, nema
o piecteném textu predstavu. Slovni zasoba je mala, pti hovoru ,nenachazi“ spravna
slova, nedokaze popisovat. Zadrhava, kdyz chce rychle sdélit mysSlenku. Pismo je velmi
neupravné, neurovnand vyska pismen, nespravné tvary, kiecovité drzeni, drapovity
uchop.
Matematika

Pfedmét oblibeny, zak je ale ¢asto mimo realitu. Pocita jen, kdyz ho prace
zaujme, Casto voli vlastni postupy, ale mnohdy dochazi ke spravnym vysledkiim.

V geometrii ma dobry odhad, rysuje primérne.
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Anglicky jazyk

Pro zaka s SPU velmi obtizné, prace ho nebavi, pieklad trva pfili§ dlouho,
zatézuje ho nutnost samostatnosti, narocné a tézké pii prekladech a hlavné pifi vyuce
gramatiky.
Prirodoveéda

Predmét zaka bavi, je aktivni, pracuje, hlasi se, pfipravuje si doma vlastni
kreativni pfipominky a praci navic, byva zkousen ustné a je tispésny.
Viastiveda

Predmét v 5. tfidé je o mapach — budouci zemépis, nepatifi mezi oblibené,
Chlapec (nepi§ jméno, pokud jinde také neuvadi§) se nepfipravuje a nema znalosti,

nerad pracuje s mapou, neorientuje se v ni, zajimaji ho jen ty ¢asti, které ma v oblib¢.

73k je velmi roztékany, ma motoricky neklid, stale si hraje s u¢ebnimi
pomtickami, t€¢kd o¢ima kolem, nesoustiedi se, jakakoli drobnost ho odvede od prace,
nema zaZzité pracovni povinnosti zdka, nedokdze si urovnat pracovni plochu, pomutcky
neustale uklizi a znovu pfipravuje bez rozmyslu, zda je potiebuje nebo s nimi bude jesté
pracovat. Nedokaze se dlouhodobé soustfedit na praci ani na ukoly, které ho cekaji,
neumi hospodatit s Casem a rozvrhnout si ho, Casto se jeho dobry umysl nesetka

s realizaci, nebot’ pro pomalost a rozvla¢nost pii praci nedojde k cili.
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5.2 Kazuistika 2

Rodinna anamnéza:

Chlapec V. se narodil do uplné rodiny v roce 2004. Vyrista spolu se tfemi
star§imi sourozenci.

Jeho matka se narodila v roce 1974 do rodiny, kde méla spokojené détstvi. Ma o
dva roky star$i sestru, kterd vystudovala vysokou Skolu. Ona sama ma stfedni
ekonomickou skolu. Jeho otec se narodil do rodiny, kde vyristal spolu se tfemi
sourozenci.

V soucasné dobé jsou oba rodice zaméstnani a svym détem veénuji dostate¢nou
péci. Rodinné zdzemi je pro chlapce prospésné a matka se chlapci vénuje ve Skolni a
mimoskolni aktivité. V dal§im jeho vyvoji shleddvdm moznost se vice realizovat,
protoze chlapec vyrustd v nekonfliktnim prostfedi. Chlapec rad rekreacn¢ sportuje, rad
hraje hry na PC a ma domaci zvite — kie¢ka. Do §koly chodi velmi rad, ve $kolnim

prostfedi se mu libi a v kolektivu je obliben.

Osobni anamnéza:

domku. V soucasné dobé mu je 9 let. Je zakem tietiho ro¢niku zakladni Skoly. Protoze
zije mimo meésto, ve kterém je zakladni Skola, dojizdi do Skoly spolu se svymi
sourozenci. Po skonéeni dopoledniho vyucovani dochazi do $kolni druziny, kde se mu
velmi libi.

Chlapec se narodil z rizikového téhotenstvi. Matka musela byt hospitalizovana v
nemocnici jiz od 35. tydne kvili moznosti pfed¢asnému porodu. Chlapec se nakonec
narodil se v 40. tydnu a jeho vaha byla 3 250 gramii a délka 53 cm. U matky byl zjistén
pozitivni IgM titr toxoplasmosy v 8. mé&sici té¢hotenstvi. Matka uZzivala Rovamycin. Po
porodu byl tento 1€k podavéan také chlapci. Po porodu je u ditéte pouze porencefalie
Vv oblasti pravého frontalniho rohu postranni komory s mirnou dilataci. Fenotypicky je
dité bez genetickych stigmat. O syndromovou vadu se vSak nejedna. Chlapec byl kratce
po porodu sledovan na jednotce intenzivni péce. Prodélal novorozeneckou zloutenku.
M¢l castecné nevyvinuté kycelni jamky, na doporuceni 1ékate bylo matce doporuceno

davat dv¢ plinky navic. Chlapec je pln€ kojeny do 11. mésice. V osmém meésici zjistén
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Caste¢ny opozdény psychomotoricky vyvoj. Leva strana téla je oslabena, a proto je
matce doporucena zvysSend individudlni péce a také denni rehabilitace. Chlapec viibec
nelezl a sedél pouze s dopomoci. Kolem 12. mésice se pokousi chodit, ale naslapuje
vice na zevni stranu levé nohy. Je zjisténa zkracena Achillova Slacha. Uvazuje se o
operaci kolem tfettho roku ditéte. Proto je chlapec stale v péfi neurologa a
rehabilitacnich sester.

Ve tiech letech podstupuje operaci zkracené Achillovy Slachy. Po operaci ma
chlapec cely jeden mésic sadru a poté nasleduji rehabilitace a denni pobyty ve
stacionafi. Po celou dobu chlapec vaznéji nestonal. Pfi pravidelné prohlidce ve tiech
letech chlapec rozumi vSem pokyniim a plni jednoduché povely. Od ¢tyt let navstévuje
matefskou Skolu, kde je spokojeny. Stile dochazi na rehabilitace kvili ochablému
svalstvu levé poloviny téla a je stdle v péci neurologa, kam dochédzi na pravidelné
kontroly dvakrat do roka. Na veskeré povely reaguje dobfe a na rehabilitacich

spolupracuje. Matka rehabilitaéni péci provadi i doma.

Skolni dochazka:

Skolni rok 2010 - 2011

V roce 2010 nastupuje chlapec do zakladni Skoly, a to viadném terminu.
Nastupuje do prvniho ro¢niku a uci se v kolektivu bézné ttidy spolu s 23 détmi. S pani
ucitelkou spolupracuje se snahou, avSak pretrvava prubézny psychomotoricky neklid.
Chlapcova mluva je ptekotna s vyraznou artikulaéni neobratnosti. Hlasky chlapec
vyslovuje v normé. Jeho chovani je precitlivélé. Je détsky a ulpivavy. Jinak je
nekonfliktni, hravy a pratelsky. Casto je viak také nejisty. Neustale vyZzaduje kontrolu a
vedeni. Pracovni tempo ve Skole je velmi pomalé. V hodindch se primérné, spiSe vSak
Cteni

Ctenatské dovednosti primémé, &teni je nejisté, pomalejsi. Latence pfi ¢teni, Gte
bez chyb. Reprodukce cteného je nesamostatni, velmi obtizné si vybavuje hlavni

déjovou osu piibéhu, déjové souvislosti, podrobnosti si nevybavuje.
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Psani

Chlapec preferuje pravou ruku. Ma nespravny uchop tuzky, nespravné sezeni.
Vedeni tahti je pomalejsi, nedostatecné koordinované. Pfi psani diktati pismen si t€zko
vybavuje tvary velkych pismen. Pismo je ale Citelné a chlapec se snazi o dodrzeni
sklonu a velikosti. Cetné spontanni opravy taht a tvar.
Pocty

Numerické pocty jsou na dobré urovni, ale logicky usudek chybi. Pomérné dobie
pracuje mechanicky. Problémy nastavaji pfi uCeni se zapisu slovnich tloh. Sam ulohu

nedokéze vyresit.

Prvni ro¢nik absolvoval s jednickami a dvojkami. Pro dalsi Gspésné vzdelavani
je nutnd pravidelnost v dennim rezimu a také dislednost. Je dobré, Ze ma chlapec sviij
pracovni koutek s minimem rusSivych elementii a miize pracovat bez tlaku na rychlost.
Chlapec potiebuje pti doméacim vzdelavani del§i ¢asovou dotaci. Rodice museji brat
V ivahu i jeho mozné ptetizeni. Pti Skolnim vzd€lavani je chlapec ze strany ucitelky
povzbuzovan kladnym hodnocenim.

Po poradé s ucitelkou je navrhovdna na zacatku druhého ro€niku navstéva

pedagogicko-psychologické poradny.

Skolni rok 2011 — 2012

V tomto Skolnim roce je chlapec doporucen na vySetfeni do pedagogicko-
psychologické poradny. | ve druhém ro¢niku spolupracuje se snahou. Projevuje se
nejistota a zpocatku tichd mluva. Pribézné se objevuje psychomotoricky neklid. I
naddle je chlapci dodavana vétsi Casova dotace pii jakékoli préaci. Chlapec je
kamaradsky. Spoluzaci mu neublizuji a maji ho radi. Rad dava najevo svoji pfitomnost
a upfimnost.
Cteni

Ctenaf'ské dovednosti pii dolni hranici priméru, nejisté pomalé nacitani, obtizné
se V textu orientuje. Cteni je tieba intenzivné rozvijet doma. Stale je tieba rozvijet i
porozumeni textu a jeho reprodukce. Chlapec opakované hleda zacatek i konec ¢tené¢ho

textu. Nechape jeho smysl a vyznam. Casto domysli obsah.
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Psani

Stale ptevahuje nespravny, nizky a kiecovity tchop tuzky s piesahem palce,
pismo je neurovnané, obtizné Citelné. V diktatu se objevuji drobné chyby, které pozdéji
dokaze odivodnit a spravné opravit. U¢i se pracovat s chybou.
Pocty

Numerické pocty veelku dobré. Zvlada pocty do 20. Pii feSeni slovnich tloh je
chlapec velmi nejisty a pomaly. Potfebuje ujisténi ze strany ucitelky, ze slovni tloze
rozumél. Mozné jsou zamény slov. Chybi zde logicky usudek. V geometrii je Casto

bezradny a ¢eké na pokyn, co a jak ma d¢lat, neaplikuje vlastni znalosti prakticky.

Zprava z vySetieni v pedagogicko- psychologické poradné

Chlapec je pii setkdni méné vypravny a nejisty. Kdyz matka ujasiiuje soucasnou
situaci ve Skole, chlapec se do rozhovoru sam nezapojuje. Po vyzvani ovSem kontakt
navazuje a komunikuje bez obtizi. Pfi verbalizaci se objevuje mirny psychomotoricky
neklid. Re¢ s agramatismy, vadnou vyslovnosti, vyraznou artikulaéni neobratnosti. Ve
spontanni fe€i kokta, v ukolovych verbdlnich c¢innostech zadrhavd minimalné. Pti
individualnim vedeni aktivné spolupracuje, ukoly plni s pfiméfenou snahou, v pomalém
pracovnim tempu Ukoly dokoncuje. Pti feSeni uloh je snazivy, avSak vyrazné nejisty.
Zjevne jsou obavy ze selhani. Pracovni tempo je nerovnomérné, v zatézi se zpomaluje.
Brzy nastupuje tnava, vyrazngji osciluje pozornost, vysokd je vazanost na okolni
podnéty. Hufe se adaptuje na novy ukol. Pro optimalni vykony potfebuje mnoho
podpory, velmi dobfe reaguje na pozitivni motivaci, na povzbuzeni, relaxacni chvile i

na stfidani ¢innosti.
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Po konzultaci se specialnim pedagogem:

Sluchova percepce — fonematické rozliSovani shlukti souhldsek je spolehlivé,
nespolehlivé je rozliSovani podobnych fenomént a tvrdych a mékkych slabik. Hlaskova
analyza je sice kvantitativné zvladnuta na 90%, nizka je vSak kvalita — ptekotna,
s Cetnymi chybami a opravami. Pfi syntéze potize s viceslabicnymi slovy, uspéSnost
70%.

Urceni poctu a kvality akustickych podnéti vazne jiz od 2tonovych schémat.

Pravoleva orientace je v télesném schématu zvladnuta az po prodlouzeném
zacviku, v ploSe a na protilehlé rovin€ zatim nezvladnuta.

Mirn€ nevyzradlé jsou nejjemnéjsi koordinace prsti, vazne i dynamickd praxe
rukou. V motorice mluvidel pfetrvavaji artikulacni neobratnosti. Masivni deficit se
projevuje ve zrakovém rozliSovani tvart.

Cteni — piedseptavani po pismenech s ¢etnymi zdménami pismen, Gasto ale
nasleduje spravna syntéza do slov. Potize pfi orientaci v textu, ¢teni bez pfimérené
intonace. Kvantitativné mirné¢ podprimérny vykon. Na otazky odpovidd prevazné
spravng.

Psani — preferuje pravou ruku, uchop tuzky s ndpadnou odchylkou, pfesto jsou
tahy vedeny pohybem prstd. Nadmérny pftitlak. Pismo je pfevazné cCitelné, zjevna je
snaha o dodrzeni velikosti a sklonu tvari. V zatézi kvalita grafického zaznamu klesa.
Opis a prepis Castecné zvlada, pii psani dle diktatu vynechava ¢i zaméfuje pismena,
nerozliSuje délky samohlések a hranice slov v pismu — V textu vysoka cetnost chyb.

Urovei rozumovych schopnosti se aktualné vyviji v pasmu praméru.

Zaver: dyslektické potize a grafomotorické potize, dysortografie na podkladé
percepcné motorickych deficiti a na susp. hereditdrni bazi u chlapce s primérnymi
rozumovymi schopnostmi. Skolni vykony jsou déle ovliviiovany snizenou odolnosti
vuci zatézi a niz8i urovni koncentrace pozornosti — susp. pred¢asné zaSkoleni.

Pro dalsi Skolni rok je doporuceno zohlednit vzdélavaci potieby chlapce. Ve
vSech pfedmétech je tfeba co nejvice pozitivni motivace a povzbuzovani k préci tak,

aby byl vyuzit chlapctiv dobry intelektovy potencial.
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Skolni rok 2012 — 2013

V tomto Skolnim roce zak nastupuje do tfetiho rocniku. Vzdélava se formou
oteviené¢ho vyucovani, coz je prace v tzv. blocich, kde je dan vEtsi prostor pro praci se
zaky se specidln¢ vzdélavacimi potiebami. Chlapec je vzdélavan podle individualniho
vzdélavaciho programu, ktery vyhovuje potiebam a schopnostem samotného chlapce. I
nadale je doporuceno poskytovat mu specialné pedagogickou péci, s rodi¢i se domluvit
na spolupraci a Castéji s nimi konzultovat postupy domaci pfipravy.

I nadale respektovat pomalejsi tempo ditéte, snazit se o snizeni ¢asového stresu
pro dany ¢asovy limit, kratit rozsah prace — pocet tkold, slov.

Pro uspésné zvladnuti integrace je doporuceno denné trénovat oslabené oblasti
dle pokynt specidlniho pedagoga, pracovat na napraveé Cteni a fixovat sprdvné navyky
pfi psani. Rodi¢im je doporuceno pii ¢teni volit zabavné texty, vhodné jsou takové,
které nemaji pfili§ dlouhy souvisly text — naptiklad rizné druhy komikst, které¢ diky
obrazku usnadni pochopeni déje a tedy i porozuméni textu a zlepsi tim motivaci ke
¢teni. Chlapec ma radé¢ji pracovat v kratSich celcich a Castéji stiidat ¢innosti. SnaZit se
zachovat dobrou motivaci.

Rodicim je doporucena komunikace se vSemi subjekty, aby mohla rist volba
spravné strategie vyucovani chlapce a aby byly zajistény zdroje, které jsou odpovidajici

pro jeho vzdélavani.
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6. Zavér

V teoretické Casti své diplomové prace jsem se zamyslela nad historii, ilohou a
spolecenskym ocekavanim, kterou ma plnit pedagogicko-psychologicka poradna, rodina
a Skola v souvislosti s pomoci zakum, ktefi trpi poruchou uceni, V jejich integraci
v roding, skolnim kolektivu i spole¢nosti. Ve spole¢nosti, ktera stale vic propada kultu
perfekcionalismu a vSude je zdjem predevs§im o ty, ktefi jsou perfektni, atraktivni a maji
co nabidnout, neni jednoduché hledét v zavéru mé prace vyrovnané a bez velkych

o¢ekavani.

Tématem mé prace bylo sledovat problematiku integrace a jeji mozné deprivace
vrodiné u déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. V teoretické, ale hlavné
v praktické ¢asti mé prace, kde jsem sledovala konkrétni situace, se ukdzalo nékolik

dalezitych zavérh.

1. Navéazani spojeni. Pokud jde o integraci zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v jeho roding, dovolim si ucinit zavér, Ze
Kk integraci dochéazi pii skutecné spolupraci rodiny (rodicl), Skoly
(pedagogti) a pedagogicko-psychologické poradny. To sice neni nic
nového, ale Vvpraxi to mnohdy bohuzel neni realn¢ naplnéno. Pro
skute¢nou integraci Zaka neni zapotiebi pouha komunikace mezi rodinou,
Skolou a pedagogicko-psychologickou poradnou, ale jde o jakési
navazani spojeni — vytvoreni sit€¢ kooperace mezi vSemi do integrace
zapojenymi subjekty. Bez tohoto navazani spojeni nedochazi ke skute¢né
komunikaci. VSichni zucastnéni sice vyjadfuji své postoje, navrhy,
dojmy a feSeni, ale realizace je jaksi izolovand a mnohdy bezzuba.
V praxi to pak vypada tak, ze pedagogicko-psychologickd poradna si
déla ,,svou praci®, pedagog si déla ,,svou praci“ a rodice k problematice
neziidka zaujimaji pasivni postoj a pouze ,,testuji®, co na problémy déti
zabird a co nikoli. To je vSak Zalostné¢ malo. Ze svého okoli jsem
vypozorovala, ze pedagog neziidka ud¢€ld ,,svou praci®, ale skute¢ny
z4jem je zastfen tim, Ze ucit déti neni poslani, nybrz zaméstnani.
Vypozorovala jsem téz, ze rodi€ (e), ktefi si se svym ditétem nevi rady,

misto naslouchani jeho potfebdm hledaji recept na snadné feSeni
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problému. Z rodi¢e vychovatele se tak stava jakysi rodi¢ trpitel se vSemi
emocemi a pocity, které¢ se k tomuto adjektivu vztahuji. Pedagogicko-
psychologicka poradna je v jakési zastieSujici roli feSitele a navrhovatele
postupu specidlnich poruch uceni. Tato role je nezavidénihodna, ale pro
rodinu i pedagoga také mnohdy ,,vyhodna‘, protoze se hned najde vinik
pfipadného neuspéchu integrace. Tyto postoje sice nejsou na prvni
pohled viditelné, ale v praxi je lze vysledovat v jakési atomizaci a
nekoordinaci postupu. Netvrdim, ze je to vzdy a vSude, toto pokusSeni
,hechat to na druhych* je ale Casto pfilis silné. Navazat spojeni znamena
pokusit se vsi silou vybudovat davéru a vidét v détech, rodinach, skole a
pedagogicko-psychologické poradné pomocnika, s kterym se podélim a
také mu naslouchdm se zajmem. Nejde tak o neprofesiondlni pfistup,

naopak. Profesional je ten, kdo se celé nasadi pro svou véc.

Domnivam se, Ze ze strany pedagoga je mozno udélat nékolik praktickych

krokt, jak napomoci navazani spojeni:

2. Pochvala. Pfi psani mé prace jsem se setkavala s nejriznéjSimi nazory.
Sledovala jsem, poslouchala. Vedle fady uziteCnych zkuSenosti, které
jsem piitom ziskala, jsem také postiehla, jak dileZitou roli zde hraje
pochvala. Pochvalit zt¢astnéné jako celek (déti i rodice), ale i jako
jednotlivce. Kazda spravna odpovéd’, kazdy sebemensi uspéch pii feSeni
jednotlivych uloh, odvaha ,,jit do toho*, 1 kdyZ m¢ to nebavi nebo mé to
zdrzuje — to vSe stoji za zminku, aby jejich prace byla ocenéna. Byt
ocenén je jednou ze zékladnich potieb ¢loveéka. Kde se chvaly nedostava,
tam néco dilezitého chybi. Pochvala znamena ujisténi, doty¢ni vidi svou
praci a tim i svij Zivot v pozitivnim svétle, jakoby v zrcadle. 1 ja si
uvédomuji a pokladam otazku: ,,Chvalime vas?* Kolikrat jsme pochvalili
nase instituce, rodi¢e nebo samotné zaky za dobfe odvedenou praci?
Bereme jako samoziejmost, zZe to tak ma prosté byt a fungovat? Mnohdy
vidime pouze nedostatky — jak na instituci, jako je vtomto ptipadé
pedagogicko-psychologicka poradna, tak na rodin¢ a v samém zavéru na

zaku samém. Velmi lehce hodnotime zavéry, které se dovime, velmi
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rychle nesouhlasime s tim, co napsali. Okamzité dokazeme nebo mame
tendenci hodnotit to, co je Spatné a spiSe negativné posuzovat a
kritizovat. Mam pocit, ze je za tim dost ¢asto néjaka nase potieba tomu
druhému pomoci — chceme, aby danou praci vylepsil. Myslime si, Ze to
nejlepsi, co pro n¢ho udélame, je fici mu, co je Spatné. M¢li bychom vSak
zacinat popisem toho, co vidime pozitivniho, nikoliv kritikou toho, co je
Spatn¢. Pochvala povzbuzuje a buduje. Pochvala bofi bariéry unavy,

nejistoty i $patné nalady a skepse.

Jasna a srozumitelnd vymeéna informaci. Pfi pfeddvéani informaci neni
dobré predpokladat, Ze ten druhy musi védét, o co mi jde. Druhy sice
sly$i a rozumi, ale nechape, protoze je toho pro n¢j jaksi moc. V praxi
jsem se jiz mnohokrat setkala s tim, Ze rodice sice naslouchaji tomu, co
fikam, ale v uSich jim zni ,,zase dal§i povinnost, dalsi starosti, to snad
neni mozné“ apod. Jasna a jednoducha informace sice sama o sobé

.

mnoho nevyfesi, ale pokud se informace rozlozi do jednotlivych, co
nejjednodusSich krokli, pak nezahlti a kol nevypad4 tak néarocné a
dé&sivé ¢i nepiedstavitelné. Pedagog musi byt stratég. Musi umét rozlisit,
co je podstatné a co ne. To se vSak on sam musi ucit. Tyto znalosti a
zkuSenosti neziskd na Skole, ale opravdovou praxi, opravdovou

komunikaci, opravdovym zijmem o déti, které maji specifické

vzdélavaci potieby.

Vykazatelnost zaloZzena na diivéfe a nikoli na autorité instituce ¢i
nedotknutelnosti rodiny. Pokrok integrace ditéte muize byt méfitelny.
Pedagog vidi, citi, jak dit¢ reaguje, a vnima jeho vyvoj ¢i neuspéch.
Rodi€ vidi, jak dité zije, co ho zajima, jaké ma kamarady a jaké konicky.
I naprostd absence téchto véci je jistym ndznakem, jak na tom dité
v souvislosti s integraci je. Pedagogicko-psychologicka poradna
naslouchd, testuje a dokéaze presné porozumeét problémim rodicu i ditéte.
Je v8ak podle mého soudu podstatné, aby si tito tii integracni Cinitelé
daverovali, ze 1 kdyZ na problematiku ditéte nahlizi z riznych whli, tak

feSi zivot a vyvoj zivého tvora (ditéte) a nejen souhrn néjakych
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problémii. Vzajemné sledovani a vykazatelnost, kterd neni zalozena na
nedivéie a povrchnosti, ale na z4jmu o dobro ditéte, velmi usnadiuje
sledovéani postupu a vyvoje nejen z kratkodobého, ale i dlouhodobého
hlediska, které miize byt pro vSechny obohacujici a povzbuzujici. Jelikoz
se jednd o lidské zivoty, napoméaha vidéni spolecnych vysledkl
spoluprace k pozitivnimu pifekonavani nesnadnych vyzev a obdobi
vyvoje a dospivani ditéte. Pojdme se spolecné naucit hodnotit to, co
vidime okolo sebe, trochu jinym zpusobem. Pojd'me si poskytnout
zpétnou vazbu mezi sebou navzajem, protoze komunikace je dilezitym a

nezbytnym zakladem v socialnich sférach.
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