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Interakce mezi ¢lovékem a koném v mimosportovnim
vyuZziti

Souhrn

Vztah ¢loveka a koné se v prubéhu déjin vyrazné ménil. Jiz od 3. tisicileti pred nasim
letopoctem existuji ditkazy o zaptahani koni do vozl slouZzicich jako ambulance, hasi¢sky vz,
zmrzlinovy ¢i vaflovy stanek, nebo pievoz zboZi na trh. V 5. stoleti pfed nasim letopoctem se
zacali koné vyuzivat v zemédélstvi. Lidé je zaptahali k Zentouru, pomoci né¢hoz se napt. mlela
mouka, drtila siil, vyrabély oleje apod. Nové se kon¢ vyuzivali pti orbé pudy. Jak lidé zacali
vynalézat nové stroje (napf. kombajn, zZaci stroj), vyuzivali koné¢ k jejich pohonu, a tim si
ulehcili praci. Postupné se tak kon¢€ dostavali do vétSiny oblasti lidské ¢innosti jako je hornictvi,
stavebnictvi, zpracovani dieva, textilu a papiru.

V pribéhu véka se kon¢ ve velké mife zapojovali do valek. Z pocatku tahali valecné
vozy. Pozdé&ji vojaci koné osedlali a zacali vyuZzivat jejich vySku pro lepsi stfelnou pozici a
pohyblivost pro rychlejsi postup ¢i utek.

Zacatkem 20. stoleti v§ak kon¢ jako pohon vysttidal vynalez spalovaciho motoru a koné
tak byli postupné osvobozeni od ¢asti tézké prace. Ve svétovych valkach se koné presunuli z
ptimého vyuziti v boji a vyuzivali se v logistice. I tak se celkovy pocet uhynulych koni béhem
obou svétovych valek odhaduje na 10—13 miliond.

Pracovni vyuziti koni se dochovalo dodnes, i1 kdyZ uz jen v omezené formé. I piesto se
podle organizace OSN na planet¢ vyskytuje ptiblizn€ 59 milionil pracovnich koni. Jejich pomoc
spociva predevsim v tazné sile.

U nas se vyuzivaji v horskych a chranénych krajinnych oblastech, kam se technika pro
tézbu dieva nedostane, ¢i viibec nesmi. Svou praci pomahaji také v historickych centrech mést,
kde nahrazuji automobilovou dopravu, ale slouzi zaroven jako lakadlo pro turisty.

Vyuzit vztah koné a Clovéka se v soucasné dobé daii také pii léCeni psychickych
onemocnéni ¢i socializacnich problémut. Aby vznikl tento vztah, je tfeba si vytvofit vzajemnou
divéru. To vSe pak lze prenést do mezilidskych vztahii. U hipoterapie se vyuZziva
trojrozmérného pohybu koniského hibetu k aktivaci svali, které by byly zapojeny pii bézné
chtzi.

Novy obor nyni za¢ina vznikat pfedev§im ve Spojenych statech. Zameétuje se na vycvik
vodicich a asistencnich koni, které 1ze tispé$né vyuzit predevsim u lidi s alergii na psi srst, fobii
ze psu, nebo také lidi, ktefi maji obtize vyrovnat se se ztratou psa ¢i davaji prednost zvifeti
zijicimu mimo lidsky domov. Pfipadné také u muslimi, kterym koran urcuje psy za necisté.

Neméné¢ dulezitou lidskou ¢innosti, kde se kon€ v soucasnosti ¢asto vyuZzivaji, je prace
u policie, a to naptiklad pfi pozorovani a vykonu hlidkové sluzby v méstskych oblastech (pé&si
z6ny a parky). Usp&sné se také vyuzivaji ke zvladani nepokojti, odraZeni nasili, ¢i k ovladani
davi. Lze je také pouzit jako donucovaci prostiedek podle zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky.

Kli¢ova slova: interakce, pracovni vyuziti, kin, ¢lovek, sluzebni hipologie, hiporehabilitace



Interaction between human and horse in a non-sport usage

Summary

The relationship between man and horse has changed significantly throughout history.
As early as the 3rd millennium before christ, there is evidence of horses being harnessed to
carts serving as ambulances, fire trucks, ice cream or waffle stands, or transporting goods to the
market. In the 5th century before christ, we began to use it in agriculture. People harnessed
them to the horse gear, with which, for example, flour was ground, salt was crushed, oils were
produced, etc. Horses were newly used for plowing the soil. As people began to invent new
machines (eg combine harvester, reaper), they used horses to power them, making their work
easier. Horses are gradually entering most areas of human activity such as mining, construction,
wood processing, textiles and paper.

Throughout the ages, horses have been heavily involved in wars. From the beginning
they pulled war chariots. Later, soldiers saddled horses and began to use their height for a better
shooting position and mobility for faster progress or escape.

At the beginning of the 20th century, the invention of the internal combustion engine
replaced the horse as a drive, and horses were gradually freed from part of the heavy work. In
the world wars, horses moved from direct use in combat and were used in logistics. Even so,
the total number of horses killed during both world wars is estimated at 10-13 million.

The working use of horses has survived to this day, although only in a limited form.
Even so, according to the United Nations, there are approximately 59 million working horses
on the planet. Their help lies primarily in traction force.

In our country, they are used in mountainous and protected landscape areas, where
logging equipment cannot reach, or is not allowed at all. With their work, they also help in the
historic centers of cities, where they replace car traffic, but also serve as an attraction for
tourists.

Currently, it is also possible to use the relationship between horse and human in the
treatment of mental illnesses or socialization problems. In order for this relationship to develop,
mutual trust must be established. All this can then be transferred to interpersonal relationships.
Hippotherapy uses the three-dimensional movement of the horse's back to activate muscles that
would be involved in normal walking.

A new field is now starting to emerge, mainly in the United States. It focuses on the

training of guide and assistance horses, which can be successfully used especially by people
with dog fur allergies, dog phobias, or people who have difficulty coping with the loss of a dog
or prefer an animal living outside a human home. Or even Muslims, for whom the Koran defines
dogs as unclean.
An equally important human activity where horses are currently often used is work with the
police, for example when observing and patrolling urban areas (pedestrian zones and parks).
They are also successfully used to manage riots, repel violence, or control crowds. They can
also be used as a means of coercion under Act No. 273/2008 Coll., on the Police of the Czech
Republic.

Keywords: interaction, work usage, horse, human, service hipology, equine assisted therapy
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1 Uvod

I v dnesni dobé¢ existuje mnoho obort, kde se setkavaji lidé s konimi. Nékteré z nich maji
koteny v minulosti, kdy jesté nebyla moznost vyuzivat moderni technologie. Také vztah mezi
kotimi a lidmi se v pribéhu historie ménil. Nejdtive se kon¢ vyuzivali jako dopravni prostiedek,
pozdéji se spiSe vyuzivala jejich tazna sila at’ uz v zeméde¢lstvi, doprave ¢i jinych odvétvich.
Dulezitym momentem v historii vztahu kon¢ a ¢lovéka byly valky.

V dnesni dobé se stale vyuziva tah koné predevsim v horskych oblastech ke svozu kment,
dale kon¢ tahaji kocary v historickych centrech mést.

DalSim mistem, kde se setkavaji lidé s konimi, je volna ptiroda. Volné zijici koné se
vyskytuji na vSech kontinentech svéta kromé Antarktidy a turisty jsou tak hojné vyhledavani.
Témito vylety vSak turisté velice narusuji nejen welfare zvitat, ale také ptirodu.

Koné také aktivn¢ piasobi v oblasti hipoterapie, kde pomahaji lidem s hendikepem.
Podileji se na ni odbornici z obord psychologie, psychiatrie, fyzioterapie, ergoterapie,
logopedie a mnoha dalSich. Spada sem i parajezdectvi, které je na rozhrani jezdeckého sportu
a hipoterapie.

DalSim oborem vyuzivajicim koné€ je jizdni policie. Ta upotiebi predevsim vysku kon¢ a
ptirozeny respekt lidi z koni.



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace bylo pomoci literarni reSerSe na zaklade¢ jiz publikované odborné
a védecke literatury priblizit vztah mezi clovékem a koném pfi pracovnim vyuziti a vzajemné
kooperaci.
Dil¢imi cili bylo:
e podrobnéji rozebrat odvétvi mimo sportovni vyuziti, kde se lidé setkavaji s konmi
a mohou s nimi bliZe spolupracovat.
e vybér vhodného typu koni k danému oboru.



3 Literarni reSersSe

3.1 Vztah koni a lidi v historii

Jednim z vyuziti koni v historii je vyuziti kon€ jako dopravniho prosttedku (Meyer 2013).
Patfi sem naptiklad vyuziti koni v rozvaZzeni posty (Jones & Herbert-Davies 2022). Dtlezitym
prvkem pak byli koné ve valkach (Phillips 2013; Zaradija Kis 2019). Lidé kon¢ dale vyuzivali
v zemedélstvi, pti orbé pudy, ale také jako pohon stroji (Meyer 2004).

3.1.1 Koné jako dopravni prostiredek

V minulosti se koné vyuzivali v dopraveé n€kolika riiznymi zplisoby. Nejdfive se naklad
daval koni na hibet do tloznych vak, avsak pozd¢;ji se spiSe zacala vyuzivat tazna sila koné¢, a
to z diivodu omezené nosnosti kon¢ a stability narovnané¢ho zboZzi na hibetu. Kdezto pfi
zapojeni tazné sily koné se do vozu za koném mohly narovnat i mnohem tézsi véci. Bylo to
tedy mnohem efektivnéj$i. Zprvu se pro tuto praci pouzival spiSe dobytek (Meyer 2013).
V prubéchu 3. tisicileti pred nasim letopoctem se zacali zaptahat osli a ke konci 3. tisicileti pfed
nasim letopoctem je definitivn€ nahradili koné (Dietz 2009; Kelly et al. 2021).

Koné¢ se zaprahali do vozikd s riiznym vyuzitim od ambulance, veterinarnich vozi pro
pfepravu zvifat, hasi¢ské vozy, po nejriiznéjSi vozy s pochutinami, jako jsou tfeba vafle,
popcorn ¢i kava. Mensi farmati timto zpisobem dopravovali zboZi do vétSich mést a rovnou ho
z téchto vozil prodavali (Berkebile 1989).

(Fox 1990) ve své knize zmifuje vyuzivani koni v piepravnich spole¢nostech okolo roku
1910, které upfednostnovaly koné¢ pfed motorizovanymi vozidly. Tyto spolecnosti pak
rozvazely do domu rizné typy zbozi, postu, uhli, petrolej, led i chléb.

Problémem byl vSak temperament téchto taznych koni. Jejich plachost a lekavy charakter
zpusoboval dopravni nehody. Ve snaze predchazet t¢émto komplikacim mlizeme v zaznamech
nalézt zminky o kastraci hiebcli a tim omezeni jejich vzruSivosti. Kan se jako pomocnik
v dopravé velmi osvéd¢il a byl nahrazen az nedavno vynalezem motoru. I tak dodnes
pouzivame jako jednotku pro méfeni vykonu motoru kofiskou silu (Meyer 2004).

Jako dalsi zptisob vyuziti bylo osedlani kon€. Vzajemny kontakt jezdce s koném ze hibetu
umoznil mnohem lepsi ovladatelnost zvifete. Dalsi vyhodou byla také rychlejsi jizda a delsi
ujeta vzdalenost. Zprvu se na hibetech koni nahanéla stada dobytka (Meyer 2013).

3.1.2 Koné ve valkach

Nejprve se koné vyuzivali pii tahani vale¢nych vozul, ze kterych bojovnici vystoupili a
dale bojovali na zemi. Avsak z diivodu nerovného terénu a vodnich prekazek bylo pouziti téchto
vozl dosti omezené, proto se pozd€ji pouzivali spiSe pro pievoz zbrani ¢i jako bezpecny ukryt
a vyvySené misto pro lukostrelce (Richter 2004). Pozdéji se kon¢ ve valkach hojné zacali
pouzivat v kavaleriich. Pro jejich jezdce bylo vyhodné strilet z vys$si pozice a mohli také rychle
postupovat ¢i se vydat na utek. Tento typ vyuziti koni se ujal a dale se zdokonaloval. Problémem
vsak byla logistika ustdjeni koni, krmné davky a zajisténi pitné vody pro takové mnozstvi koni.
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[ ptes tento problém se koné¢ zapojovali do valek napfic staletimi od sttedovékych rytiia az po
koné v obou svétovych valkach (Meyer 2013).

Spravné vedeni staje (hygiena, krmeni, napajeni a osetfovani koni) bylo tézké zvladnout
a chyby se d¢laly az pfili§ snadno. Jen zkuSeni jezdci védéli, ze prehiatému koni nesmi dovolit
piili§ pit nebo davat oves. DuleZitost pé¢e o kondici nebyla vzdy docenéna. Spatné
opecovavany kun se rychle stal apaticky, podrazdény a nachylny k nemocem, zejména svrabu.
Nemoci mekkych tkani nohou vznikly zanedbanim hygienické péce (Phillips 2013). Bolestivé,
hnisajici sedlové Zluce a bolavé pysky byly zplisobeny $patnym sezenim nebo nespravnym
odsedlavanim a Spatné padnoucimi uzdami (Greve & Dyson 2013). Nahld zména krmiva nebo
dokonce pfemira krmiva by mohly zpisobit koliku, potencialn€ smrtelny zanét stiev a zazivaci
potize (Gongalves et al. 2002). Tisice koni bylo zranéno, protoze lini jezdci zapomnéli
zablokovat zadni kola vozu pii sjizdéni strmych svaht. Jini na konci dne nechali své kon¢ v
postroji, nedovolili jim lehnout si, neocistili jim kopyta nebo je napojili ve znecisténych fekach
nebo potocich, misto aby si dali praci s hledanim nekontaminovaného zdroje. V zimé si pro
sebe vojaci postavili jako kryti pred mrazem rizné chatrce, ale zvifata byla vystavena vétru,
desti a sn¢hu (Essin 2000).

Rada specifickych podminek, které panovaly béhem americké obéanské valky, zpo&atku
zt€¢zovala navazani vztahli mezi ¢lovékem a zviretem. Pfesto vSak dochované dopisy a deniky
vojakll umoziuji vhled do jejich vztahu s konimi. Popisuji v nich litost k témto konim a také
krutost ostatnich vojaka (Wise 2021). Podminky, ve kterych byli koné pfepravovani v
zelezni¢nich vagonech a nedbale hlidani, spiSe vyvolavaly strach a agresi mezi zvifaty, protoze
byla namackéana blizko sebe, coZ je situace, ktera mezi neznamymi zvitaty vyvolava intenzivni
uzkost. Nebylo jim poskytnuto piili§ mnoho ulevy, protoZe byli pfepravovani po celé zemi na
trasach, které¢ mohly trvat bez preruseni n€kolik dni, a situaci zhorSoval nedostatek jidla a vody
(Phillips 2013). Za téchto okolnosti kon¢ nevyhnutelné utocili na své chovatele, zptsobili jim
fezné rany, a dokonce i zlomeniny kosti, ¢imZ davali najevo veskeré znamky svého utrpeni
(Wise 2021). V pribéhu téchto obcansko-vale¢nych konfliktl je pravdépodobné, Ze v aktivni
sluzbé zemielo vice nez 1,2 milionti koni (Heiss 2005).

Dukazy z americké obCanské valky naznacuji, ze pouto mezi ¢lovékem a koném mohlo
byt vytvofeno nebo dokonce pfeneseno z piedvalecného spojeni a udrZzovano za valeénych
podminek, ale zaroven to vsak byla vyjimka, nikoli pravidlo. Ve vétsin€ ptipadu logistické a
operaéni pozadavky valky, nevédomost vojaktl s malymi nebo zadnymi znalostmi o konich a
chybné zasobovani, mocné bojovaly proti utvareni vztaht, které jsou tak zasadni pro dusevni a
fyzickou pohodu koné. Dokonce i ti, kteti chapali a mohli zmirnit jejich bidu, se obvykle
rozhodli obétovat je nezbytnostem vojenské sluzby. Koné€ jsou prizptsobivi a dileZitost
vytvareni blizkych vazeb se projevuje, kdyz jsou oddéleni od zndmého prostredi a svych
stajovych kolegli. Valecné zadavani zakazek na potizeni koni, at’ uz se jednalo o legitimni
nakup, zabaveni nebo kraddez, muselo jist¢ zptetrhat mnoho blizkych vztahi mezi
spolecenskymi zvifaty, coz jim zpisobilo nemalé tizkosti a stres (Phillips 2013).

Z vycviku valecnych koni se mnoho literatury nedochovalo, avS§ak vime, ze se vyuZivalo
hlavné strachu a bolesti zvifat. Zvifata byla nucena podfidit se a byla tak zlomena jejich
osobnost. Tim se vSak prohlubovala i agrese téchto koni (Harrison n.d.).

V americké obcanské valce tlak dostat takové jednotky co nejrychleji na frontu
znemozioval adekvatni vycvik jak koni, tak muza. Za téchto okolnosti nastvani a nestastni
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koné kousali a vzpirali se, tfasli se a panikafili. Pouze $tastnéj$i kiin narazil na zkuSen¢jsiho
jezdce. Presto ani dobfe vycviceny kln, zvykly na jizdu v civilu, nerozumél pokynim svého
nového vojaka-jezdce, nebot’ byl zvykly jezdit s obéma rukama na otézi, zatimco vojensky styl
je a vzdy musi byt v podstaté jednoru¢nim stylem, protoZze vojak ma pravou ruku volnou pro
své zbran¢ (Greenwood 1839).

I dobfe vycvicena zvitata by se jejich jezdciim jevila jako neposlusna, jednoduse kvili
Skrceni spojenym s jizdou na jedné otézi. Zviie bylo zmatené a nevédélo, jak reagovat. Pouze
pokud kun prezil dostatecné dlouho a pokud jeho jezdec byl dostatecné trpélivy, mohl v boji
prejit ze zmateného na vale¢ného koné. V druhé poloving valky lepsi federalni jizdni pluky
jasné podporovaly efektivni pracovni vztahy mezi muzi a kofimi. Jezdci stale ménili v priméru
tfi kon¢ za rok. Mnoho potencialné dobrych koni bylo trvale vyfazeno mimo sluzbu kvuli
zranénim dlouho piedtim, nez spatfili nepfitele v boji. Zptsob, jakym bylo s kofimi zachazeno,
a postoje, které k nim lidé projevovali, jsou tedy ustfednimi prvky pro pochopeni jejich
zkuSenosti. Prosta nevédomost byla kofenem mnoha konskych utrpeni (Phillips 2013).

Roli koné ve spolecnosti zasadn¢ zmenila prvni svétova valka. Do té doby totiz byli koné
na bojisti velkou vyhodou, s pfichodem novych sofistikovanych zbrani se vSak jezdec stal
snadnym ter¢em a vzhledem k vynalezu modernich dopravnich stroji nedavalo pouziti koni ve
valce smysl ani vtomto odvétvi. Jizda, kterda méla do t¢ doby vzdy nadfazeny a utocny
charakter, se stala zranitelnou. Kun vSak z valky uplné nezmizel, naslo se pro n¢j jiné vyuziti,
a to pracovni. Byla mu pfidélena nova role v logistice, coz degradovalo jeho bojové schopnosti,
kdyZ se z nicitele stal pracovni a tazny kin (Mitrovi¢ 2015). AvSak s nastupem chemickych
zbrani byli koné vystaveni piimé palb¢. Vojaci pouzivali plynové masky, avsak pro kon¢ zadné
neexistovaly. Casto proto trpéli na dermatézy a zanéty sliznic. Zaroven slouzil jako
psychologicky terapeut pro vojaky v zakopech, na které pusobil jako 1écitel v Casech, kdy
potfebovali zvednout bojovou moralku (Morpurgo 2012). Nevyhodou vSak byla pfitomnost
vykalti a mrtvych tél koni, ktera zdsadné naruSovala jiz Spatnou hygienu bojiste¢ a zakopi
(Baldin 2007).

Zaroven v téch nejhorsich podminkach tahali ranéné z fronty do polnich nemocnic. Jesté
unavnéjsi bylo tazeni dél po nerovném a blativém terénu, kam se nedostala motorova vozidla.
Kun vsak byl na bojisti tak cenny, ze bylo casto horsi pfijit o néj nez o vojaka. Proto byli
pfitomni i veterinafi, kterym se dafilo vylécit velké mnozstvi zranénych zvitat. I pesto béhem
prvni a druhé svétové valky zemielo mnoho koni, jejich pfesny pocet vSak neni zndm (Zaradija
Kis$ 2019). Odhady autorti se v poctech uhynulych koni rozchazi. (Butler 2011) ve své knize
odhadl celkovy pocet uhynulych koni a mul v prvni svétové valce na 8 miliont. (Vincent 2014)
uvadi pocet uhynulych koni necelych 11 milionti. K tomuto poctu koni se dale uvadi ztrata 2
miliontt mezki a osli, 60 000 velbloudd, ale také 100 000 holubti. Ztraty koni v druhé svétové
valce se odhaduji na 2,5 — 5 miliont koni. (Bernardi¢ 2015; Taylor & Dutton 2015). Mnoho z
nich uhynulo v bitvach a mnoho z nich hlady, protoze sehnat krmivo pro kon¢ byl béhem valky
velky problém (Zaradija Kis 2019).



Graf 1: Vyuziti koni v 1. svétové valce, graf viastni (Singleton 1993; Bruneau 2005;
Butler 2011)

Koné v prvni svétové valce

pocet koni, uvedeno v milionech

2,5

2,5

2 1,9
1,5

1,14
1
1
0,675
0,484
0,5
0,243
-
0 I

Francie Némecko Velka Britanie USA

B Pouzito (mil.) ® Zabito (mil.)

Graf 2: Vyuziti koni ve 2. svétové valce, graf viastni (Keegan 2004)
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3.1.3 Koné jako pohon stroju

Zacatek vyuziti koni v zemédélstvi se datuje do 5. stoleti pred nasim letopoctem. Hojné
se zde vyuzivala svalova sila koné k pohonu strojii na mleti obili, vyrobu soli, zpracovani, a
predevsim tedy lisovani hrozni a dal$iho ovoce, pro vyrobu oleji, ale také i v jinych odvétvich
neZ pouze zemédelstvi, jako jsou naptiklad hornictvi, zpracovani dieva, vyroba papiru a textilu
(Meyer 2004).

Ve mlynech byl jednoduchy stroj zhotoven z velké hnaci hiidele a ozubenych kol. Kong,
ale i jina zvitata jako osli, dobytek, kozy, psi a v nékterych ptipadech i otroci, byli pfipoutani
k ramenu stroje a byli nuceni vykonavat stereotypni pohyb po malém kruhu. Pro kon¢ byla tato
zafizeni velmi nachylnd k nehodam (Lowe 1986), proto se zde pouzivala nemocnd, vycerpana
¢i stara zvitata, ktera jiz nezvladala praci pod sedlem a také zvitata slepa, u kterych se
predpokladalo, ze budou nejlépe snaset stereotypni pohyb v kruhu (Junkelmann 1990).

Obr. 1: Zentour pro ¢tyii koné (Meyer 2004)

Ostatni zvitata dostavala na praci klapky pres oCi. V nékterych piipadech se také k této
praci poutali mladi a velmi temperamentni hfebci (Schneider 1997). Nelze vSak opomenout
vyuziti koné pti orb€ piady. Zde se pouzivala tazna sila koné. Lidé je pak pomoci postroje a
otézi mohli ovladat ze zemé. Z obdobi stfedovéku se dochoval popis vhodného koné pro praci
na poli. Tehdejsi lidé ho popisuji jako Siroce podsazeného a silné §lachovitého koné maximalné
vhodného pro orbu ptdy. Vétsinou pak tyto koné pracovali ve dvouspiezi. Az do zacatku
novoveéku vsak zemédélei pouzivali s pomoci koni pouze pluh a brany. Az poté vynalezli
mnohé stroje, které jim usnadnili praci jako byl tieba seci a vrtaci stroj, sekacka, ¢i kombajn
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tazeny konimi (Edwards 1999). Ty vysttidaly motorizované stroje a prvni traktory. Dale se také
koné vyuzivali napiiklad k balikovani sena a slamy (Lowe 1986; Kaiser 1997)

1 h ok Y .L"
Obr. 2: Kombajn tazen konmi z roku 1902, USA (Blum 1982)

Obr. 3: Sekacka tazend konmi z 19. stoleti (Go6k 1986)



V hornictvi se u nas kon¢ zacali pouzivat v obdobi stiedovéku, a to pfedevsim pro Cerpani
vody z dilnich jam (Ludwig 1998). Brzy vsak kon¢ v dolech nahradila vodni sila. AvSak ve
stavebnim primyslu hrali velkou roli. Z obdobi 15. a 16. stoleti se dochoval dikaz o
manipulovani jefabu pomoci koné (Scheidegger 1994). Velkou udalosti se také stalo presunuti
obelisku, ktery vazil 327 tun, doprostied Svatopeterského namésti v Rimé (Schmidtchen 1997).
U mensich staveb se pak vyuzivalo vozi tazenych konmi k pfemisténi stavebniho materialu ¢i
vykopané zeminy (Meyer 2004).

Koneé se pro svou silu vyuzivali jesté pomérné nedavno a dalo by se fict, Ze je nahradil az
vynalez parniho stroje, ktery kon¢ nahradil ve vétsSin€ oblasti lidské Cinnosti. Nékteré mensi
podniky si koniskou silu drzely co nejdéle, avSak péce a krmeni koni pro né poté zacalo byt
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3.2 Pracovni koné

V horskych oblastech se aktivné vyuzivaji zvifata pro praci v lese, a to po celém svéte.
Jednim z diivodi mize byt naptiklad omezeny vstup motorovych vozidel (Popescu & Diugan
2013). Nejrozsifenéji pak v Latinské Americe, Asii ¢i Africe. Podle organizace OSN pro vyzivu
a zemédelstvi se po celém svété vyskytuje okolo 300 miliondi pracovnich zvitfat. Z toho
ptiblizné 59 miliond koni, 50 miliond oslti a 11 miliond mul ¢i mezkl. Vétsina z téchto zvirat
vSak pochazi zrozvojovych zemi (Frohlich 2021). Tvofi tak hlavni zdroj energie a také
pracovni silu v agrolesnictvi a primyslu. Nékteré studie dokonce oznacuji energii z tahu zvirat
jako 50 % sily celosvétoveé potieby energie v zemédélstvi (Wymann et al. 2013).

Dalsi vyhodou je udrzitelnost a také to, ze se fadi mezi Cisté a obnovitelné zdroje energie,
pfeméiuji spotiebovanou biomasu na energii a pfirodni hnojiva. Déle také napomaha
ekologickému zemédé@lstvi v omezovani mechanizace v horskych oblastech. Timto pfispiva ke
snizovani emisi uhliku a spotfeby zdroji (Rodrigues et al. 2017).

Porovnéni mezi traktory pouzivajici bionaftu a pracovnimi kofimi jasn¢ prokazalo, ze
traktor o vykonu 35 konskych sil pracujici hodinu denné cely rok spottebuje palivo, které by
zabiralo 5 hektar plochy, naopak kun pracujici po cely rok 5 hodin denné a vykonavajici
stejnou praci jako traktor potfebuje k nakrmeni pouze 1,5 hektaru, travnaté plochy (Herold et
al. 2014). Dalsi studie prokazala, Ze Gi€innost tahu koné je 17 %, tedy 17 % piijmu krmiva kin
dokaze pfeménit na taznou silu. KdeZto u€¢innost bioplynu je pouhych 6 % (Johansson et al.
2013).

Jednou z dalSich vyhod pouziti koni mize byt mnohem mensi dopad na fyzikalni
vlastnosti pudy oproti pid€ obdélavané traktorem, také v lesnim hospodarstvi horskych oblasti
se prokazalo, ze procenta poskozenych stromt klesaji az o polovinu a také zdvaznost poskozeni
se snizuje az o dvé tretiny (Garcia-Tomillo et al. 2017).

V neposledni fad¢ zde mohou hrat roli i penize. Studie totiz prokazaly, Ze smyk vyvinuty
konimi je 0 30 % levn&j$i nez smyk traktoru. Prace se dvéma kotimi je pak jesté levné;jsi, protoze
naklady na druhého kon€ jsou mnohem nizsi. Jina studie pak tvrdi, Ze spoluprace traktoru a
koni dokaze snizit naklady na tézbu az o polovinu s porovnanim ceny, za kterou ji zvladne
vykonat pouze ki a az ttikrat niz$i oproti praci vyhradné traktoru (Rodrigues et al. 2017).

3.2.1 Vhodna plemena a vybér koni k praci

V Ceské republice jsou nejb&znéji chovana 4 plemena typicky taznych koni a témi jsou
slezsky norik, ceskomoravsky belgicky kun, starokladrubsky kun a huculsky ktiii. VSechna ctyti
plemena fadime do chladnokrevnych plemen koni a zaroveit do genetickych zdroji Ceské
republiky. Ceskomoravsky belgicky kit dospiva rychleji, oproti ostatnim taznym plementim,
ma typicky ¢tvercovy ramec téla. Naopak plemeno slezsky norik dospiva o dost pozd¢ji. Toto
plemeno vzniklo kiizenim importovanych hiebcii plemene norik a bavorskych taznych hiebci.
Norik je taktéz hojné chované a vyuzivané plemeno pro praci na tizemi Ceské republiky.
V pribéhu druhé svétové valky vSak doslo k prudkému poklesu poctu koni a v 60. letech 20.
stoleti pak doSlo ke slouceni plemen slezsky norik, norik a ¢eskomoravsky belgicky kan do
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jednoho plemene nazvaného Cesky tazny kiii. Geneticky pak Ize tyto tfi plemena povaZovat za
jedno plemeno se tfemi subpopulacemi (Vostra-Vydrova et al. 2016).

Obr. 4 a 5: Cesky belgicky kiii a Slezsky norik, prevzato z (www.agropress.cz)

3.2.2 Oblasti vyuziti koni misto techniky

Velkou roli v rozvoji malych horskych farem hraji finan¢ni prostiedky. Kon¢ jsou zde
mnohem dostupnéjsi a také levnéjsi nez mechanizovana sila. Velkou vyhodou také mutze byt
fakt, ze energie ziskana z vyuziti pracovnich koni vznika na farmée a produkty pfemény energie
mohou byt zuzitkovany opét na farmé. Tim se tedy uzavira vyrobni cyklus farmy. Vyrazn¢ také
sniZuji nutnost prace zen a déti. To ma pozitivni vliv na ¢as vénovany vychové déti a zapojeni
se do komunit. D& se tedy obecné fici, ze prispiva k budovani socialni struktur a rodiny
(Rodrigues et al. 2017).

DalSim odvétvim je pak prace vlese, predevsim pak v horskych oblastech. Pravé
v horskych oblastech byva omezeny ptistup pro motorova vozidla. Koné také dokazou pracovat
ve velmi uzkych prostorech a zptisobuji malé poskozeni okolnich stromt. (Magagnotti &
Spinelli 2011). Studie zabyvajici se porovnanim tézby dfeva pomoci zvitat a pomoci traktort
zjistily, ze riziko poSkozeni okolnich stromi se snizuje az o polovinu pfi pouziti tazné sily zvirat
(Dietz 1981; Schotz 1985). Podle (Ficklin et al. 1997) klesa mira poskozeni o tietinu v ptipadé,
Ze se pouziji zvirata namisto traktort. Vlivy na piidu jsou oproti mechanické technice rovnéz
ptiznivé. Stromy rostouci v okoli tras, kde pracuji koné, vykazuji vyrazné veétsi ptirtstky nez
stromy rostouci v oblasti, kam zasahuje technika. Proto jiz byla v chranénych oblastech
(McCabe & Tiner 1992), a to zejména v parcich a rezervacich, ¢i v okoli mést (Egan 1998),
doporucena té€zba dieva pomoci koni. (Herold et al. 2009) uvadi, Ze se té¢zba difeva pomoci koni
stava v téchto oblastech stale vice vyhledavanou variantou. Koné¢ vSak konkuruji traktoram
pouze ke sdruzovani kment, na tah na vétsi vzdalenost traktorim nemohou konkurovat (De
Paul et al. 2006). Avsak pravé svoz kmentl na jedno misto je v mnoha oblastech velmi obtizny
a diky velké obratnosti Ize kmeny dostat i z mist, kam by se technika dostavala pouze obtizn¢.
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Koné se tak vyuzivaji hlavné v oblastech velmi strmého terénu. AvSak k takovému obtiznému
manipulovani s koném a kmenem zaroveil je potfeba dostateCna praxe, aby nedochazelo
ke zranénim jak na strané zvifete, tak na stran¢ ¢loveéka. To povede k tomu, ze téZba dfeva
pomoci koni bude povazovéana za specializovanou praci a bude se tedy jednat o praci na plny
uvazek (Magagnotti & Spinelli 2011).

Obr. 6: Stahovani kmenii z lesa pomoci koni prevzato z (www.Silvarium.cz)

3.2.3 Welfare pracovnich koni

Podminky pro praci se vyrazné lisi v riiznych oblastech. Naptiklad v Rumunsku se 1ze
nekdy setkat s tyranim, pretéZovanim a bitim pracovnich koni. V rozvojovych zemich lze casto
vidét kiizence, kteti jsou vyrazn€ mensi a leh¢i nez koné Slechténi na praci. Jejich majitelim to
usnadiiuje financni situaci, protoze by vétSina z nich neméla na uziveni naptiklad mohutného
belgického koné. V Chile byli pracovni koné popsani jako kiizenci podobajici se rychlostnimu
typu koni, kdy primérna kohoutkova vyska se pohybuje mezi 140 az 150 cm a ziva vaha mezi
300 az 400 kg. Pti pouziti téchto mensich koni jako pracovni sily se vSak otevira riziko vzniku
fyziologickych zmén (Vergara & Tadich 2015).

Studie zabyvajici se welfare koni v Rumunsku pfinesla vysledky, kdy u vétSiny koni
zapojenych do projektu byla pozorovana lhostejnost u ptistupu majitele, agresivni chovani pak
m¢élo nejnizsi zastoupeni ve vSech provedenych testech. Pii pokusu o fyzicky kontakt se vétSina
koni snazila vyhybat a projevovaly zjevny strach. 8 % koni dokonce projevilo agresivitu, jak u
neznamého Cloveéka, tak i u majitele. Reakce koni vici majitelim oproti nezndmym lidem se
v 50 % lisily. AvSak bylo provedeno jiz mnoho studii a kazda pfinesla trochu jiné vysledky.
Studie provadéna (Burn et al. 2010) ukazala, Ze 15,5 % testovanych koni projevilo pratelské
chovani vaci pozorovateli, kdezto studie (Lanas et al. 2018) ptinesla vysledky o stejném
chovani u 64 % zkoumanych koni. To je jasnym signalem, ze welfare koni pracujicich
v rozvojovych zemich siln€ zavisi na finan¢ni situaci jejich majiteld. B€hem studie se pak také
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zkoumaly 3 typy 1ézi, které mohou poukazovat na problém welfare. Prvni typ 1ézi se vyskytoval
v oblasti pyskd, ten se pak vyhodnocuje jako nespravné pouzivani udidel. Druhym typem jsou
télesné léze vyskytujici se v kontaktnich bodech postroji. Ty naznacuji nepadnouci a
nevyhovujici postroje, ¢i jejich Spatné pridélani na koné. Ve studii zkoumané rumunské koné
se pak naslo nejvice 1ézi kycelniho bodu a to u 16,36 % koni. Objevovaly se vSak i u koni
obéznich, proto jsou pravdépodobné spojeny s nevhodnym povrchem a mistem odpo¢inku koni,
ktery je prilis tvrdy a neni pokryt dostatkem podestylky (Popescu & Diugan 2013).

Mezi zdravotni problémy, které negativné plsobi na pohodu zvitat, 1ze zatadit akutni
stavy onemocnéni, ale také dlouhodobé stavy zptisobujici chronickou bolest. Pfi fyzickém
zkoumani se pak klade dtraz na skore téla, kvalitu kopytni rohoviny, stav a kvalitu kiize a srsti
a také stav hydratace. Ve studii se pak oteklé Slachy a klouby, deformace kopytni rohoviny a
dalsi abnormality vyskytly az u 75 % zkoumanych zvifat. To naznacuje mozné nuceni prace
v klusu ¢i cvalu na tvrdém povrchu silnic i nékolik hodin. Dale se pak ukazalo, ze 90 %
pracujicich zvitat vykazovalo vychyleni od normalni chiize po 12 krocich. Lisili se vSak
v zavaznosti od mirnych abnormalit az po vyrazné kulhani (Pritchard et al. 2005).

JelikoZ postupem casu dochazi k obnovovani pouZiti pracovnich koni, za¢inaji se vyvijet
technologicka feSeni, ktera maji pracovnim konim pomoci p¥i vykonu. Ve Svédsku napiiklad
vynalezli zafizeni, kdy se pfi jizd¢ z kopce uklada energie produkovana brzdnym tfenim do
baterie a pomaha konim pfi jizd¢ do kopce, nebo pomaha pfi tahu velkych a tézkych nakladi.
Také se v posledni dobé klade velky diraz na snizovani hmotnosti a jsou tak nahrazovany
tradi¢ni tazna zatizeni z tézkych materiald, jako jsou fetézy, ocelova lana ¢i obojky za nové,
mnohem leh¢i, syntetické materialy (Rodrigues et al. 2017)
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3.3 Koné v cestovnim ruchu

Koné¢ se v cestovnim ruchu vyskytuji ve vice odvétvich. Nejznaméjsi a nejvice vidanym
odvétvim jsou kocarovi koné (Rosser & Ardis 2014; Tag Giirsoy 2020). Velmi problematickym
odvétvim cestovniho ruchu jsou volné zijici zvitata. Autoii (Fennell 2022) a (Moorhouse et al.
2016) se k tomuto tématu vyjadiuji velmi kriticky a tvrdi, Ze je potieba turismus za divokymi
zvitaty regulovat a lidi edukovat. Jiné je to s konskou turistikou. Velkym lakadlem byvaji
ceremonialni Etiopské obtady, které jsou velmi propojené s koniskou kulturou. Déle se sem také
tadi dostihy a ostatni jezdecké soutéze (Sigurdardottir & Helgadottir 2015).

3.3.1 Kocarovi koné v historickych centrech mést

Drive byly historicka centra mést plna kocarti tazenych konimi. V posledni dobé se vsak
v mnoha zemich ochranci zvitat snazi prosadit zakaz ¢innosti s pracovnimi kofimi. V porovnani
s pracovnimi kofimi v rozvojovych zemich, u kterych jiz existuje podlozend literatura o
porusovani welfare, o kocarovych konich zatim mnoho literatury neexistuje. V nékterych
méstech po svéteé se vyskytuji pokyny pro dodrzovani welfare kocarovych koni, které
navrhovala veterinarni komise (" AAEP national guidelines for commercial city carriage horses"
1995). Studie vedena (Mercer-Bowyer et al. 2017) zkoumala zmény hladin kortizolu ve stolici
a slinach v rznych castech dne kocarovych koni. Jednalo se pak zejména o pfipravu na praci,
odpocinek, navrat do staje, jednu hodinu po préaci a také se kortizol méfil u koni, kteti méli delsi
pauzu od prace. Vysledky neprokazaly rozdilné hodnoty mezi pracujicimi kofimi a koiimi bez
vyuziti v kocaru.

Dalsi z vyzkuma zaméfeny na welfare kocarovych koni byl proveden na Univerzité
v Chile. Potvrdilo se, ze koné pracujici ve méstech maji vyssi rychlost nez kon¢ pracujici
v zemed¢lstvi. Sila potifebna k tahu kocaru je mnohem mensi nez sila koni, kterou vyviji pfi
préci na poli. Je to zpisobeno rovnym povrchem asfaltu ¢i betonu, oproti zemin€. Dale se ve
méstech pouziva vyspélejsi systém postrojii a vozl. Studie pak prokazala zvysené hodnoty
ruznych fyziologickych reakci na praci, ovSem vSechny tyto hodnoty se dokazaly srovnat
behem 10minutové pauzy, ktera standartné probiha pfi prohlizeni pamatek turisty. Neprokazal
se tedy zadny vliv této prace koni na naruSeni jejich Zivotni pohody (Vergara & Tadich 2015).

Také (Tello-Pasos & Gonzalez-Pech 2022) potvrzuje ve své studii absenci aberantniho
chovani koni zaprazenych v kocarech. Bylo shleddno pouze minimalni mnozstvi znamek
souvisejicich se Spatnym welfare. Tato studie také doporucuje odpoutavani koni od kocart
beéhem delsich pauz, aby zbyte¢né nedochazelo k tuhnuti svalt.

Veterinarni univerzita ve Vidni provedla vyzkum a sbér dat o piepravni spolecnosti
v Jizni Karolin€. V8ichni kon€ pracujici pro tuto spolecnost dosahli minimalniho véku 3,5 let a
bylo jim dovoleno pracovat jako ko¢arovi koné v centru mésta. Kon¢ sméji pracovat pouze 8
hodin denné. Pfi no¢ni sméné pak sméji pracovat 10 hodin, avsak s 1,5hodinovou piestavkou a
také 15minutovymi prestavkami na potfebné napiti mezi prohlidkami (Rosser & Ardis 2014).
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Tab. 1: Prestavky a maximalni teploty okoli v jednotlivych méstech, prevzato a upraveno z

(Rosser & Ardis 2014)

Mésto Odpracované hodiny | Prestavky Maximalni venkovni
za den teplota

San Antonio 8 10 min./ jizda 35°C

Austin 6 10 min./1 hod. 35°C

Dallas 8 10 min./50 min. 37,2 °C

New York 9 15 min./2 hod. 31,67 °C

Filadelfie 9 15 min./1 hod. 32,78 °C

Tab. 2: RozlozZent dnii kocarovych koni v jednotlivych letech, prevzato a upraveno z (Rosser &
Ardis 2014)

2009 2010 2011 2012
Odpracované 177 188 170 163
dny
Dny na pastvé 122 122 151 118
Dny ve stdji 66 55 44 84
Pocet zvirat 44 47 51 45

Kocarovi kon€ pak pracuji maximalné 6 dni za sebou. Minimalné 14 dni béhem kazdého
ctvrt roku maji koné zcela volno a travi ¢as na pastve. Veterinarni prohlidky koni o schopnosti
vykonéni prace jsou provadény dvakrat ro¢né. Jednou za 8 tydni jsou oSetiena kopyta, avSak
kontrola od podkovare se provani jednou do tydne. Vsichni kon€¢ maji specialni podkovy na
prednich konéetinach z divodu chiize po tvrdém povrchu. OSetfovatelé koné krmi
granulovanym krmivem rano pred praci a nasledné vecer po praci, plus kazdy z koni dostava
vecer po praci seno. Vodu maji zvitata neomezené v ustdjeni a béhem prace maji 15minutové
pauzy na napiti mezi prohlidkami. Veterinarni zdznamy o téchto zvitatech tvrdi, ze jsou dobie
zivena (Rosser & Ardis 2014).

Zaveérem tedy je, ze zkoumana prepravni spolec¢nost dba na welfare zvitat a splnuje tak
vsech pét domén. Tuto spolecnost lze tedy vzit jako piiklad pro ostatni piepravni prumysl a
nastavit tak standarty pro pohodli koni pracujicich v centrech mést (Rosser & Ardis 2014).

3.3.2 Koiiska turistika

Jiz v 50. a 60. letech 20. stoleti se hojné zacalo rozsifovat a rozvijet cestovani propojené
s koniskou kulturou (Konyves & Suta 2009; Delambre 2011; Cochrane & Daspher 2014). Lidé
zacali kon¢ vnimat spiSe jako souCast volného Casu a zabavy nez jako pracovni nastroj a
dopravni prostiedek. V 70. letech se ve vyspélych statech Evropy, v Severni Americe a také
v Australii cestovni ruch spojeny s konmi roz¢lenil do vice sektori, a to na cestovani na
konském hibetu delsi nez 24 hodin a na atrakce spojené s kofimi, jako jsou zavody, prehlidky
aritudly. Roste pocet podniki a lidi zaméstnanych v téchto sektorech. (Pickel-Chevalier 2015;
Sigurdardottir & Helgadottir 2015).
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Jezdecka turistika, v zavislosti na aktivitach a kontextu, mize byt zafazovana jako
sportovni turistika (Tennstedt 2008), ekoturistika (Ollenburg 2005), turistika v pfirode¢,
dobrodruzna turistika (Ollenburg 2005; Hackbert & Lin 2009), agroturistika (Himmel 2008) a
kulturni turistika (Helgadottir 2006). Nové se rozvijejicim konceptem je vyzkum pomalého
cestovani, kam jezdecka turistika rovnéz spada (Dickinson & Lumsdon 2010; Fullagar et al.
2012). Koiiskou turistiku preferuji pfedevsim zeny, jak naznacuji studie (Fox 2005; Donovan
20006), coz je pravdépodobné zpisobeno veétsi mirou empatie.

Jednim z odvétvi koniské turistiky jsou jezdecké soutéze. Nejvétsim lakadlem jsou pak
koniské dostihy, kdy vétSinu pfijmi z této ¢innosti predstavuji sazky. Jezdecké soutéze pak maji
vliv i na zkrasleni venkova, protoZe se rozsifuje chov koni a az 6,8 milioni hektari pudy
v Evropé se vyuziva k pastve koni. Napiiklad v Etiopii se pak koné vyuzivaji k ceremonidlnim
uceliim. Jsou pfitomni pii smutecnich obfadech, ale i pii svatbach. V kazdém obtadu hraji koné
svou jedine¢nou roli a je pak velmi zajimavé pro turisty ze vzdalenych zemi pozorovat jinou
kulturu. Konaji se zde gugis, coz je hra podobna konskému polu. Dale také shimit, to znamena
rychla jizda a dalsi podobné hry. Tyto aktivity pak lakaji turisty z celého svéta, a proto jsou
zamérne rozvijeny, protoze maji velky ekonomicky potencial (Kebede & Were 2020). Dalsi
akci, na kterou se sjizdéji lidé z riznych zemi, je Stallion Drive ve mésté Rauris v Rakousku.
Jedna se o vypousténi priblizné 20 plemennych hiebcti plemene Norik. Hiebei se vypousti do
pevné ohrady, kde nad nimi maji dohled osetfovatelé, chovatelé i divaci. Kon¢ si zde upevni
své stadové pozice a poté se vypousti do Alpskych pastvin, které jsou na ploSe o rozloze 866
hektarti (Raurisertal).

Obr. 7. Plemenni hiebci plemene Norik na akci Stallion Drive v Rauris, prevzato z
(www.equichannel.cz)
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3.3.3 Volné zijici koné jako atrakce turismu

V soucasné dob¢ je velky problém s definovanim slova ,,divoky*“. Nékteti odbornici
divokého koné definuji jako nedomestikovaného, Zijici v plivodnim prostfedi. Jini zase jako
nezkrotné volné zijici zvife, dal$i tvrzeni zase zastava nazor, ze divoka zvitata jsou pouze volné
zijici zvifata, ktera se do piirody dostala z domestikovaného stavu. Védci vSak tvrdi, ze jediny
opravdu divoky kun je kun Prevalského (Equus ferus przewalskii). Tento druh byl v 60. letech
skoro vyhuben a byl vyhnan ze svého pfirozeného prostiedi v Mongolsku. Usp&sné byl viak
v 90. letech vypustén do volné ptirody z populace chované v lidské péci. Vétsina volné Zijicich
koni jsou pak ktizenci domacich plemen koni. Voln¢ zijici koné nalezneme v Severni i Jizni
Americe, v Australii a na Novém Zélandu, v Asii, Evropé i v Africe. N&kteti z téchto koni jsou
oznaceni a domestikovani, fada z nich vsak ztratila po generace kontakt s lidmi (Bhattacharyya
etal. 2011).

Volné zijici koné jsou pak stfedem turismu v téchto oblastech. U lidi jsou vnimani jako
ztélesnéni svobody, dokazou vyvolavat silné reakce. Navstévnici vnimaji volné Zijici koné jako
soucast pfirody, avSsak na mnoha mistech tomu ve skutecnosti neni. Koné jsou do ptirody
vypousténi a mohou tak nicit napiiklad ptivodni druhy rostlin (Notzke 2015).

Welfare divokych koni vsak byva naruSovano, zejména kvuli turismu. Mnoho druht
divokych zvifat pak byva chovano v zajeti, kvili zvySeni turismu v dané oblasti. Zvifeci
turismus pak tvoii 20 az 40 % celosvétového turismu. V roce 2006 navstivilo pfiblizné 2,2
milionu australskych turistti atrakce zalozené na voln¢ zijicich zvifatech (Moorhouse et al.
2016). (Rizzolo n.d.) tvrdi, ze turisté, ktefi se setkavaji s voln¢ Zijicimi zvifaty si nejsou védomy
dopadt na ona zvitata, a proto by bylo tfeba vzdélavat a regulovat turisty, pro zlepSeni Zivotnich
podminek zvitat. To samé zminuje i (Fennell 2022), ktery dosel k vysledkim, Ze je tfeba zvysit

gramotnost lidi ohledné welfare zvifat a také nasledki jejich chovani vici zvitatim.
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3.4 Koné pri vyuziti v hiporehabilitaci

Hiporehabilitace je zafazena mezi AAI tedy intervence za pomoci zvifat. Jedna se o
nadfazeny pojem, ktery déale ¢lenime na animal-assisted therapy (AAT), animal-assisted
education (AAE), animal-assisted activities (AAA) (Malik 2021).

U vzdélavani se zvifata pouzivaji jako motivacni prostfedek pro zaky (Tedeschi et al.
2005), ¢i jako forma sniZzovani stresu (Haggerty & Mueller 2017). Aktivity za asistence zvitat
prispivaji k celkovému zlepSeni kvality zivota klientii. Byvaji vedeny neformalné¢ a neklade se
také dliraz na vzdé€lani personalu. Mohou je provadét napiiklad dobrovolnici, ale vzdy
s vhodnym a otestovanym zvifetem (Jarolmen & Patel 2018). Terapie za pomoci zvifat se
vyuziva v mnoha odvétvich zdravotnictvi, jako je logopedie (Adams 2015; Atherton & Hudock
2022), paliativni péce (Engelman 2013; Gilmer et al. 2016; Diniz Pinto et al. 2021; Quintal &
Reis-Pina 2021), dale také v socidlnich sluzbach (Eaton-Stull et al. 2020) a v psychologii ¢i
psychiatrii (Smith et al. 2003; Sallette et al. 2021). Jedna se o cilenou aktivitu, ktera je doptedu
planovana a strukturovana, je také vedena odbornym ¢i proskolenym persondlem, jako jsou
doktofi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, logopedi, psychiatii a psychologové, ale také socidlni
pracovnici a zdravotni sestry ve spolupraci se specialistou na koné (Lee et al. 2016). Radi se
pod n¢ i pojem hiporehabilitace, ktery dale zastieSuje pojmy hipoterapie ve fyzioterapii a
ergoterapii (HTFE), Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP), hiporehabilitace
v pedagogické a socialni praxi (HPSP) a parajezdectvi (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost,
2009).

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii vyuziva fyzického kontaktu koné a klienta, pfi
kterém klient pfijiméa senzorické a motorické podnéty, které kun vysila svym trojrozmérnym
pohybem. Pravé tyto pohyby zajistuji praci svalového tonu, aktivizaci svali a zlepSeni
rovnovahy a sily svaltl (Pluta & Kedzierski 2018; Lage et al. 2020). Hipoterapie v psychiatrii a
psychologii stavi zaklad na vytvareni vztahu koné a ¢lovéka. Jedna se o terapeutické jezdéni,
ale obsahuje i dalsi aktivity, jako tieba péci o kon€ (Tuuvas et al. 2017).

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi se vyuziva k vzdé€lavani, vychove,
aktivizaci a motivaci pro klienty se specialnimi potiebami (Ceska hiporehabilita¢ni spole&nost
2009). Pod hiporehabilitaci se fadi parajezdectvi a jeho odvétvi. Nelze ho vSak chapat pouze
jako sportovni nastroj. Jezdecky sport totiz dodava hendikepovanym lidem sebevédomi,
pomaha budovat socialni postaveni a obecné zlepSovat kvalitu jejich Zivota (Dashper 2010).

3.4.1 Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP)

HTP neboli hipoterapie v psychiatrii a psychologii je provadéna psychoterapeutem, ktery
ma s koném jiz vytvoreny vztah a davétuji si navzajem. Kui je k tomuto tcelu specialné
vycviceny a vybrany. HTP vyuziva schopnost koni reagovat na sebemensi zménu na lidském
téle. Jejich inteligence jim dovoluje okamzité reagovat a ukazat tak klientovi takzvané zrcadlo.
Pacient okamzité vidi, jak reagoval a vidi své chovani (Vidrine et al. 2009). Jednim
z onemocnéni vyuzivanych pii hipoterapii je schizofrenie. Schizofrenii Casto doprovazi
depresivni a uzkostné stavy. Vyuziva se zde interakci s koném, kdy kun bere pacienta jako sob¢
rovného a vytvari si k sobé navzajem respekt. Pacienti po terapii byvaji otevienégjsi a 1épe pak
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dokazou mluvit o svych pocitech (Seredova et al. 2016). Dalsim duSevnim onemocnénim, které
se Casto 1é¢i pomoci hipoterapie byvaji deprese a uzkosti. Deprese byva vazana na obdobi
dospivani a v dnesni dob€ se jeji prevalence velmi zvySuje. V USA v roce 2019 mélo 13,3 %
dospivajicich ve véku mezi 12 a 17 lety minimaln¢ jednu depresivni piithodu (Colburn et al.
2020).

Terapeuti ze studie (Wilson et al. 2017) potvrdili zvySeni sebedivéry, asertivity a
sebeticty, zlepseni sebekontroly a regulace emoci, dale také vétsi vynalézavost. Zminuji take,
ze vyhodou terapie s konimi je pozorovani klienta, bez jakéhokoliv zasahu terapeuta. Umoziuje
tak terapeutovi snadnéji analyzovat chovani klienta. Poruchy pfijmu potravy jsou jednim
z dalsich onemocnéni dne$ni doby, které se da 1é¢it pomoci hipoterapie. Prevalence piijmu
potravy je vysoka piedevsim u Zen ze zapadnich zemi, nové typy poruch piijmu potravy, vSak
vznikaji i u muza (Qian et al. 2022). Poruchy piijmu potravy vedou k mnoha dal§im zdravotnim
komplikacim a pfi zanedbani 1écby mohou vést az k smrti. Poruchy pfijmu potravy pak maji 4
kategorie. Mentalni anorexii, mentalni bulimii, poruchy zachvatového piejidani a
nespecifikované poruchy piijmu potravy (Islam et al. 2015).

Pii asistované terapii se opet vyuziva vztahu s koném, ktery klienta nesoudi, bere za sebe
rovného a pomahd mu tak budovat sebedivéru. Kazda interakce se vSak musi pfizpusobit
pottebam daného klienta. Hipoterapie se zde pouziva jednak jako samostatna terapie, ale také
jako dopliikova terapie (Lac et al. 2013).

V jedné ze studii (Robinson-Edwards et al. 2019) na univerzité¢ ve Warwick zkoumali
vliv konské terapie na vézné v péti riznych oblastech. Ukazalo se, ze u 3 ucastnikid z 5 se
prokazal pozitivni vliv terapie na zvladani tizkosti a vnitiniho zdravi. Naopak u problematiky
komunikace a divéry se pozitivni vliv prokazal u vSech péti vézind zapojenych do studie. Prave
skrze vztah s koném, ktery si museli vybudovat na vzajemné divéte, pochopili, Ze to stejné je
potfeba budovat i s lidmi. Tato terapie jim také pomohla ziskat sebedivéru a usnadnila jim
komunikovat s ostatnimi vézni. Dale se studie snazila prokazat vliv na emocni stabilitu osob
zapojenych do studie. Tii ucastnici studie potvrdili vliv terapie na jejich kazdodenni emoce a
zpasob jejich zvladani. Pravé zlepSeni komunikace a duSevniho zdravi vedlo vézné
k uvédomeéni si svych reakci a nutnost dale s nimi pracovat. Velmi se ve studii také osvédcil
pocit uspéchu, ktery pocitovali zii€astnéni vézni po terapiich. Na zavér se studie zmifuje o
vybudovani vazby mezi vézném a koném, kterd miize pomoci ve vSech ostatnich tématech.

Dalsi moznosti je terapeuticka voltiz. Jedna se o spojeni sportovni jezdecké discipliny
voltize a terapeutického jezdéni. Je vhodna pro zacatecniky. Klade se zde diiraz na tymovou
praci a péci o koné. Dulezita je také komunikace ve skupiné, seberealizace a sebediivéra
(Vidrine et al. 2009).

Opacny nazor na zatazeni hipoterapie do psychiatrie a psychologie ma (Anestis et al.
2014), ktery zpochybnuje pfinos hipoterapie pro pacienty lécené s dusevnim onemocnénim,
zminuje nedostate¢nou objektivitu studii a nedoporucuje hipoterapii zatazovat do 1é¢ebnych
programt.
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Obr. 8: Hipoterapie v psychiatrii a psychologii, prevzato z (www.chs-cr.com)

3.4.2 Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)

V HTFE tedy v hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii dochazi nejcastéji k fyzickému
kontaktu koné a ¢lovéka. Je zde vyuzivan predev§im trojrozmérny pohyb téla koné, ktery
priznivé ptisobi na klienta na hibeté a dochazi tak k aktivaci svall, které by byly zapojeny pfi
bézné chuzi (de Oliveira et al. 2020). Pravé pohyb koné¢ vysila do mozku signaly pomoci
aferentnich zakonceni nervlii. Mozek pak déale informuje zbytek téla a nastupuje adaptivni
chovani, které se miize uskutecnit diky ziskanym senzorickym podnétim. Témér okamzité pak
Clovek piijima signaly rozvadéné do celého senzorického systému. Timto se posiluji hlavné
svaly, zlepsSuje se ¢asoprostorova koordinace, redukce dychani, flexibilita a relaxace (Diniz et
al. 2020).

U hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii se pouzivaji 4 zakladni typy poloh na koni.
Prvni z nich je poloha primarniho vzptimeni, kdy klient lezi na bfiSe proti sméru jizdy a
zaroven se opira o predlokti. Druha poloha je nazvana jako opacny sed. Jedna se o polohu, pfi
které klient sedi proti sméru jizdy a opira se o dlané. Tteti polohou je samostatny sed. Klient
sedi po sméru jizdy, opira se o madla, overball, ¢i jiné pomiicky slouZzici k lep§imu zajisténi
drzeni téla. Dale také klient miiZe jet bez opory. Posledni pouzivanou polohou je asistovany
sed, pii kterém terapeut sedi na koni za klientem, a snaZi se ovliviiovat jeho pohyb (Ceska
hiporehabilita¢ni spole¢nost 2019).
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Obr. 11 a 12: Samostatny sed a asistovany sed, prevzato z (www.chs-cr.com)
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Nejvice se obor zameéfuje na neuromuskularni rehabilitaci, muskuloskeletalni a
kardiopulmonalni dysfunkce (Granados & Agis 2011). Pracuje se s lidmi s mozkovou mrtvici
(Bunketorp-Kill et al. 2019), détskou mozkovou obrnou (Zadnikar & Kastrin 2011), poruchami
autistického spektra (Borgi et al. 2016; Llambias et al. 2016), roztrouSenou skler6zou
(Vermohlen et al. 2018; Moraes et al. 2021; Sudrez-Iglesias et al. 2021) ¢i Downovym
syndromem (Moriello et al. 2020; Portaro et al. 2020) a jinymi onemocnénimi. Hipoterapie se
vSak také mohou ucastnit starsi lidé (Hilliere et al. 2018; Diniz et al. 2020), ¢i mladsi zdravi
lidé (Kim et al. 2018).

K hipoterapii se vyuziva jezdecké vybaveni jako jsou deky a sedla pro docileni bliz§iho
aucinng¢jsiho kontaktu s koniskym hibetem a také k pomoci udrzet koncetiny ve spravné poloze
(Lage et al. 2020). Aby vsak aktivita m¢la pfiznivy ucinek, je potieba vybrat spravného koné
s vhodnym pohybem hibetu (Diniz et al. 2020).

U klientti s détskou mozkovou obrnou je hlavnim cilem zlepSeni posturalni kontroly a
rovnovahy. Tu snizuji obtiZe spojené s détskou mozkovou obrnou, jako jsou problémy se
zrakem, propriocepci a kozni percepci (Zadnikar & Kastrin 2011).

Pti rehabilitaci po cévni mozkové piihod¢ se klade nejvétsi diraz na zlepsSeni funkéni
mobility. Jedna se o schopnost jedince samostatné se pohybovat v odlisSnych prostiedich a
vykonévat nejriznéjsi bézné Cinnosti. Tato schopnost je vSak po mozkové mrtvici omezena a
velmi tak ovlivituje zivoty klientt, ktefi jsou odkdzani na pomoc druhych. Nejvice zddanym
prvkem je pak zrychleni chtize (Bunketorp-Kaill et al. 2019).

U déti s poruchou autistického spektra je nejvetsim problémem navazovani interakci
s ostatnimi détmi. Vykazuji vétsi preferenci hry s pfedméty. To ma za nasledek Spatny rozvoj
auceni. Hipoterapie u déti s PAS se snazi klienty zaujmout novymi ptilezitostmi, jako je ¢isténi,
sedlani ¢i krmeni koni a také navazat interakci s koném. Ta se pak dale pfenasi i do jinych
prostfedi a maze tak zlepsit interakce klientl s ostatnimi lidmi (Llambias et al. 2016).

Symptomem pro roztrousenou sklerézu byva inava a postupna ztrata rovnovahy. Hrozi
opozdénym smyslovym vedenim, dysfunkci somatosenzorického a vestibularniho systému,
svalovou slabosti koncetin ¢i spasticitou (Moraes et al. 2021). Praveé rytmicky pohyb koné spolu
s teplem je vhodny prvek pro 1écbu spasticity (Diniz et al. 2020).

Downutiv syndrom s sebou nese hypotonicky stav a typickou chizi s Sirokou opérnou
zakladnou, chodidla vytocena smérem vné a zatuhld kolena opét stocena ven. Lidé
s Downovym syndromem maji pfedni sklon panve. To vSe tvofi atypickou chiizi po Spickach.
Spatné drzeni téla viak miize mit za nasledek neschopnost udrzovat rovnovahu (Copetti et al.
2007). (Coftey et al. n.d.) zkoumal po dobu dvou let nasledky hipoterapie u 24leté Zeny
s Downovym syndromem a zjistil, ze terapie mély pozitivni vliv na zlepSeni stability a
efektivity chtize. Naopak (Copetti et al. 2007) tvrdi, Ze hipoterapie maji pozitivni vliv na zmény
uhlu hlezenniho kloubu u déti do 7 let veku.

Méné¢ obvyklymi pacienty jsou lidé starSiho véku, pro néz jsou vSak ucinky rovnéz velmi
priznivé. Ve stari se snizuji fyziologické funkce ¢loveka, kdy nedostatek pohybu a $patna
zivotosprava mohou negativné ovliviiovat vznikajici nemoci a také proces starnuti. VSechny
tyto faktory dale pisobi na motorickou kapacitu a zhorsuji ji. Praveé pokles funkcnich schopnosti
jako je sila, koordinace, flexibilita, rovnovaha a hbitost, je zplsoben svalovymi a
neurologickymi zménami (Diniz et al. 2020).
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Koné zapojeni do hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii jsou vybirani spise stiedniho a
starSiho veku, coz miize ovliviiovat jejich hibetni kinematiku (Johnston et al. 2004). Dale je
uptednostnovana mensi kohoutkova vyska, coz umoziuje zjednoduseni komunikace a kontroly
fyzioterapeuta a asistenta s klientem. Terapeuticti kon¢ jsou mnohem vice nachylni
k nerovnomérnému osvaleni, coz vede k dysfunkci patefe ¢i jingym bolestem, protoze jsou
pouzivani jako pomticka pro hendikepované jezdce a byvaji tak zatizeni Spatnou posturalni
kontrolou jezdct (Clayton et al. 2011). Kvalita kroku kon¢ vSak vyrazné zvysuje ucinnost
jezdeéni (Janura et al. 2012).

Dalsim problémem je také zvysujici se obezita populace. S tim souvisi i nevyvazeny
pomér hmotnosti koné a jezdce. Proto je zapotiebi najit rovnovahu mezi ortopedickym zdravim
terapeutickych koni a uspokojeni potieb vahové tézsich klientd. Na statni univerzit¢ v Sao
Paulu byla provedena studie, tykajici se cvi¢eni po terapeutickém jezdéni. Vysledky ukazaly,
ze koné zapojeni do programu s cvicenim prokazuji vétsi pravidelnost a symetrii kroku, nez
koné zapojeni do programu bez cviceni. Dale se také u cvicicich koni zvysil dorzoventralni
posun sily. Naopak frekvence kroku zlstala u obou skupin stejna. Proto lze fict, ze studie
potvrdila hypotézu o ptiznivém tcinku cviceni na kvalitu pohybu kon¢. Dale se také potvrdilo,
ze po pravidelném cviceni jsou kon¢ schopni jezdit i s t€z$imi jezdci, aniz by hrozilo riziko
ortopedickych problému (de Oliveira et al. 2020).

Zajimavou alternativou ke klasickym HTFE je virtualni koniské asistovana terapie. Studie
(Anderson et al. 2010) se zaobirala zkvalitnénim ostatnich studii tykajicich se Equine Assisted
Therapy. Byl vyvinut systém virtualni reality nahrazujici interakci mezi koném a clovékem.
Lze s nim tedy provadét kontrolované a zcela realistické experimenty na zhodnoceni diivodu
uspéchu této terapie.

(Queiruga et al. 2016) vymysleli doplikovou terapii k tradi¢nim hipoterapiim. Jedna se o
videohru zaloZenou na realnych terapiich. Videohra tak ma predstavovat virtualni prostfedi, ve
kterém se bézné terapie odehravaji. Tato studie zjistila pozitivni vliv na uceni a prodlouzeni
pohody klientd. Ukazala se tak jako vhodnou nahradou za odpadlé terapie napiiklad z divodu
Spatného pocasi. Eliminuje totiz rozdil pti zameskané ucasti. Klienti byli schopni plnit tkoly,
které znali z redlného svéta a tvorili tak paralelu mezi videohrou a skutecnou terapii.

Obr. 13 a 14: Redlna terapie a terapie ve videohie (Queiruga et al. 2016)
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Jako dalsi nahradu terapii lze pouzit roboticky simulator jizdy na koni napodobujici
pasivni pohyby koné. Podporuje svalovou silu a také zlepSuje rovnovahu klientt. Simulator byl

vyvinut pro prekonani zéasadnich problémi jako jsou nedostupnost hipoterapii na zivych
konich, Spatné pocasi a vysoké finance (Lee et al. 2014; Lee et al. 2018).

il = - = e T =

Obr. 15: Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii, prevzato z (www.chs-cr.com)
3.4.3 Parajezdectvi jako soucast hiporehabilitace

Parajezdectvi je jiz velmi dlouhou dobu soucasti sportu. Jiz v roce 1965 byl ve Spojeném
kralovstvi zalozen ACRD (Advisory Council on Riding for the Disabled). V roce 1969 se z n¢j
stal Riding for the Disabled Association (RDA), ktery se snazi zapojovat hendikepované lidi
do aktivit spojenych s jezdectvim. V roce 1996 byla paradrezura uznana paraolympijskym
sportem (Dashper 2010) .

Parajezdectvi se déli do n¢kolika samostatnych disciplin:

e Paraparkur

e Paravozatajstvi

e Parawestern

e Paradrezura

e Paravoltiz

e hry Special Olympics

Parajezdectvi bylo do roku 2006 sou¢asti Mezinarodni paraolympijské jezdecké asociace
(IPEC). V tomto roce se vSak piesunulo pod Mezinarodni jezdeckou federaci (FEI) jako
disciplina s nazvem ,,Para-Equestrian® a oficialn¢ sem patii paradrezura a paravozatajstvi
(Ceska hiporehabilitaéni spolecnost 2009).

Dutlezitou soucasti parajezdectvi je pak samotny klasifika¢ni systém, ktery byl zhotoven
ve spolupraci se systémem profilti od Dr. Christine Meaden, ktera jej vyvinula v 90. letech 20.
stoleti. Poskytuje tak metodu pro popis funkénich profili na zakladé danych postizeni
hendikapovanych lidi. Soucasny systém pak hodnoti zavaznost postiZzeni, nevyhody s tim
spojené, aby bylo mozné klasifikovat jezdce béhem jizdy. Vyhodnoceni postizeni probiha
vétsinou v sed€, aby byl demonstrovan sed jezdce na koni. StéZejnimi kritérii jsou rovnovaha,
sila svalt, stabilita sedu a také rozsah pohyblivosti kloubti (St. George et al. 2022).
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Parajezdectvi Ize také chapat jako soucast hiporehabilitace, zasadné totiz ovliviiuje zivot
jezdci. Studie se zabyvala, jakym zpiisobem se zapojeni hendikepovanych do sportu promitne
do jejich bézného Zivota. Otevira totiz lidem s omezenim fadu novych moznosti, které by bez
sportu nem¢li moznost vyzkouset. Misto, aby byli svym okolim litovani, jsou naopak
obdivovani a respektovani. Kazdy zhendikepovanych se denné v bézném zivoté potyka
s mnozstvim piekazek, avsak v jezdeckém sportu to ve studii nepotvrdil ani jeden ze sportovct
(Dashper 2010).

V parajezdectvi jde vSak predevsim o emocionalni pouto, které si vytvaii kin s clovékem.
Pti vyvoji tohoto vztahu se ¢lovék dozvida mnoho véci i sdm o sobé&, coz vytvaii velmi dulezitou
terapeutickou slozku. Tento vztah také pomaha 1épe chapat své okoli, uci klienty trpélivosti,
pracovitosti a také citlivosti. Mnoha klientim poméaha vypotadat se s vlastnimi komplexi a
slabostmi, vybudovat sebediivéru a dava tak novy smysl zivota (Burzawa 2020).

3.4.4 Asistenéni minihorse

Dalsim odvétvim, kde se setkavaji kon¢ s lidmi s hendikepem jsou asistencni ¢i vodici
koné ,,guide horse®. Jedna se o alternativu k tradicnim asisten¢nim a vodicim pstim. Vyuzit se
daji predevsim u lidi:

e salergii na psy,

o s fobii ze psi,

e ktefi maji problém vyrovnat se se smrti ps,

e ktefi vyrostli s koiimi a rozumi tak jejich péci,
e s télesnym postiZenim,

o ktefi davaji prednost zvifeti Zijicimu venku.

Dalsi skupinou lidi, pro které je asistencni kiin vhodnéjsi nez pes, jsou muslimové. Ti
povazuji psa za necisté zvife, proto davaji pfednost ,,guide horse* (Trankovska 2012).

Primérny vék doziti u pst se pohybuje v rozmezi 6,5 let véku (Li et al. 1996) a 12 let
veéku (Grimm 2015). Kdezto pramémy veék doziti koni je podle (Spector 1956) 20-30 let. Podle
(Comfort 1961) je primérny vek doziti koni 18-22 let. U minihorse je prubérny vek doziti jeste
vyssi, proto (Trankovska 2012) uvadi ze ,,guide horse™ miize svému majiteli slouzit 30 a vice
let. Kin zije déle nez pes, proto je tak vhodnou alternativou pro lidi, kteti maji problémy
vyrovnat se se smrti blizké¢ho psa. U lidi s t€lesnym postizenim je kan také vhodnéjsi varianta,
protoze diky své konstituci dokaze byt oporou napiiklad pii zvedani ze zidle (The Guide Horse
Foundation 2013)

Jednou z mnoha vyhod asistencnich koni miize byt mensi finanéni naro¢nost. Koniské
seno a granule jsou levnéjsi nez psi granule. V letnich mésicich se pak kin zivi primarné
cerstvou travou a seno je pouze doplikové krmivo. Také odmény v podobé jablek, mrkvi a
tvrdého chleba s rohliky jsou levnéjsi nez odmény urcené psiim. Nevyhoda, kterou kiin ma je,
ze se nevejde pod stll v restauraci, ¢i do vlaku pod sedadlo (Trankovska 2012).

Do programu vycviku vodicich koni jsou pfijimani jedinci, ktefi prosli dikladnou
fyzickou prohlidkou u licencovaného veterinarniho Iékate. Dal§im kritériem pro vybeér je
potfeba spliiovat maximalni kohoutkovou vysku, ktera se u organizace The Guide Horse
Foundation rovna 26 palctim, coZ je 66,04 cm. Musi mit také zdravé nohy, dobry zdravotni stav
a prokazatelnou vydrz. Pfed vstupem do vycviku koné prochéazeji inteligencnim testovanim.
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Zvitata, kterd neprojdou zdravotni prohlidkou, ¢i nespliuji jiné podminky vybéru, jsou
darovana do soukromych domt jako spolecenska zvitata, ¢i jako domaci mazlicci (The Guide
Horse Foundation 2017).

U nas se prvnim vycvi¢enym vodicim koném stala v roce 2011 Katrinj van den Meier,
kterou vycvicila Zuzana Dausova z organizace Helppes. Katrijn Vazi kolem 60 kilogramt.
Stala se zaroven i prvnim takto vycvicenym koném v Evropé (Trankovska 2012).

Jednim z prvnich lidi, ktefi zacali vyuzivat kon¢ misto vodiciho psa byl Dan Shaw,
kterému bylo diagnostikovano onemocnéni pigmentové retinopatie. Postupné piisel o zrak.
Rozhodl se vsak jit cestou bez bilé hole a ptihlasil se do projektu, ktery potadali Janet a Don
Burlesonovi. Vodiciho psa odmitl kvili bolestnym zkusenostem ze ztraty svého diivéjsiho psa
(Shaw 2002).

Obr. 16: Minipony, prevzato z (www.treechugger.com)
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3.5 Policejni koné

Policejni koné se u policie pouzivaji zejména pii udrzovani poradku na vefejnych mistech
a také pomahaji pii zasazich (Norton et al. 2018). Vyrazn¢ usnadiiuji a zefektivituji praci
policisti.. (Thomas 2010) odhaduje vyuziti jednoho jezdce misto 8 péSich policistl. Pfi sluzbé
musi policejni koné Celit mnoha stresovym situacim, jako jsou ohnostroje ¢i fvouci davy.
Z tohoto divodu podstupuji velmi naro¢ny vycvik, ktery je uci zistavat v klidu. Tim se zajisti
jejich bezpecnost a také bezpecnost jejich jezdct (Munsters et al. 2013).

Ne kazdy kun je vSak vhodny pro policejni praci, a ne kazdy kin dokaze zvladnout
narocny vycvik. Policejné¢ kon¢ musi mit vhodnou povahu a temperament (Thomas 2010).
Rozhodnuti o koupi jedince je pak zavislé na subjektivnich ndzorech n¢kolika odbornikd,
zabyvajicich se koupi koni prave pro potieby policie (Norton et al. 2018) .

Vymeéna informaci mezi jezdcem a koném pak probihd pomoci kontaktnich bodu,
naptiklad sedla. Koné také ovliviiuje poloha sedu jezdce. Je tedy rozdil, zda je clovek
zacateCnik ¢i zkusSeny jezdec (Miinz et al. 2013). (Eckardt & Witte 2017) tvrdi, ze interakce
mezi jezdcem a koném je zalozena na lehkosti, volnosti a pravidelnosti krok. Jezdec by se m¢l
se svym koném velmi dobfe znat, aby dosahl potiebného uvolnéni a harmonie.

3.5.1 Vyuziti koni u policie

Policejni koné€ se nejCasteji vyuzivaji pfi pozorovani méstskych oblasti a k vykonim
hlidkové sluzby. Déle se také pouzivaji ke zvladani nepokojii, odrazeni nasili, ¢i k ovladani
davii (ZPPP ¢.80/2009).

Podle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky se vytlaovani koném pouziva
jako donucovaci prostfedek. Kong se jako donucovaci prostiedek pouzivaji k:

e pichrazeni a zastaveni pohybu osob,
e rozdélovani davu na mensi skupiny osob,
e piimému vytlacovani skupiny osob ¢i davu z daného prostoru.

Mestska policie se 1idi podle zakona €. 553/1991 Sb., o obecni policii, kde je uvedeno,
ze kun nesmi byt pouzit jako donucovaci prostiedek. Slouzi proto pouze jako dopravni
prostiedek, ktery je vyuzit k hlidkové ¢innosti a reprezentaci. A prave toto je jeden z hlavnich
rozdild vyuziti koni mezi méstskou policii a statni policii.

Policie Ceské republiky ma za ukol udrzovat vefejny poiadek pti konani velkych
sportovnich a kulturnich akcich, vétSinou za spoluprace poradkovych jednotek. Ptiikladem
mohou byt fotbalova utkani ¢i Velkd pardubickd, nepovolené¢ shromazd’ovani osob a
demonstrace. DalSim z moznych vyuZiti sluzebnich koni u policie je pii patrani po hledanych
¢i pohteSovanych osobach. Jsou nasazovany zejména do oblasti, kam se t€zko dostavaji lidé ¢i
psi, jako jsou napifiklad horské terény ¢i tézko pristupné lesy. Poslednim vyuzitim je
reprezentovani policie na spolecenskych, kulturnich a sportovnich akcich.

Pti béznych hlidkach je pak vykon sluzby provadén ve dvouclennych tymech. V ptipadé
nasazeni do bezpecnostnich opatfeni se pak jedna o minimalné Ctyiclenné skupiny jezdci
(ZPPP €.80/2009).

Naopak vyuziti koni v armadé se snizilo pouze na ceremonialni ucely (Norton et al.
2018).
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3.5.2 Vybér a vycvik policejnich koni

Policejni kon€ musi projit specialnim vycvikem zamétfenym na stresové situace. Dulezity
je zde také vyber koni. Vybéru jedince, kterého nasledné ptijmou do sluzeb se ucastni vybérova
komise. Ta je slozena z:

e veterinarniho lékare,

¢ policisty sluzebni hipologie,

e vedouciho odd¢leni sluzebni hipologie ¢i povéfeného zaméstnance.
Vybér se pak provadi jak u velkych hiebcint, tak i u malych soukromych chovateld
(ZPPP €.80/2009).

Pii vybéru policejnich psti se vyuziva kombinace tii testi chovani, které pfipominaji praci
policejnich pst. Diky tomu lze urcit az 91,7 % Gspésnosti vhodnost psa pro tuto praci, ale také
vytadi v priméru az 81,7 % nevyhovujicich psich adeptti (Slabbert & Odendaal 1999).

Rada studii se tak snazi vytvofit objektivni testy pro vybér vhodnych koni do policejniho
vycviku (Visser et al. 2001; Lansade & Simon 2010; Pierard 2017). Nejobjektivnéjsi testy
pouzila studie (Munsters et al. 2013), ktera pouzila testy zredlného policejniho vycviku.
Skladala se z pouli¢ni drahy, venkovni drédhy a dymovnice. Dulezitym poznatkem studie také
bylo, Ze psychologicky a fyziologicky stav kon¢ souvisi s jeho tepovou frekvenci. Studie na
testovani temperamentu pro belgickou policii zahrnuly do testovani napiiklad ndhly zvuk, ¢i
prejiti mostku. Jednim z problému této studie vsak byl fakt, Ze kon€ byli testovani ve volnosti,
kdezto pii policejni praci jsou vzdy ovliviiovani jezdcem a mohou tak vykazovat odli$né
chovani (Konig von Borstel et al. 2011).

Kritérii pro vybér koné jsou:

¢ minimalni vék 3 roky a maximalni vék 6 let,

e komise vybira z koni pouze teplokrevného typu,

e pohlavi kon¢ musi byt hiebec ¢i valach,

e zbarvenim musi byt striktné ryzak, hnédak nebo vranik,

e minimalni kohoutkova vyska musi byt 165 cm (tato mira je méfena pomoci hole),

o velky duraz je také kladen na klidny temperament, vyrovnanou povahu kon¢ a

ochotu k praci,

e vybirany kin nesmi mit zadné stajové zlozvyky ¢i jiné charakterové vady.
Komise dale hodnoti mechaniku pohybu, zejména pak krok a klus. Celkovou fyzickou kondici
a exteriér kon¢€. Posuzuje se také troven vycvicenosti, tedy aby mél za sebou zékladni jezdecky
vycvik. Bézné se toto kritérium predvadi pti praci pod sedlem. Pokud kin splituje vSechny vyse
uvedené pozadavky, je podroben veterinarni prohlidce, kterd zahrnuje rentgenové vysetfeni
vSech koncetin. Pokud se prokaze jako zdravy, je odkoupen a piesunut do vycvikového
sttediska, kde je po celou dobu vycviku (ZPPP ¢.80/2009).

Béhem vycviku jsou kon¢ vystavovani fadé nestandartnich podnéti, jako jsou zvuky
sirén, vystfely z pistoli, davovy kitik, St€kot psil, nebo se uci piekonavat hotici prekazky
(Lellakova et al. 2021).

Stava se tak sluzebnim koném. Timto terminem se rozumi kan, ktery je v majetku policie
anebo policie disponuje smlouvou o zapijcce koné. Metodika vycviku koni je pak definovana
jako proces, jehoz cilem je dosazeni takového stupné konského vzdélani, aby bylo mozné
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s danym koném vykonavat policejni sluzbu u jednoho ze tii odbort sluzebni hipologie (ZPPP
¢.83/2015).

Vycvik policejniho koné pak zahrnuje v prvni fad¢ zvladnuti zakladi drezurniho jezdéni,
jako jsou kruhy, zména sméru jizdy a dalsi. Dale pak parkurova ptiprava, kde se diraz klade na
zvladani kavalet ve vSech chodech a skokové fady. Nacvik jizdy v terénu, postupné zvySovani
ujeté vzdalenosti a slozitost terénu. Kun by mél byt schopen ptekonat prudsi svahy ¢i mensi
prirodni piekazky. Dulezitou soucasti vycviku je pak nacvik specidlnich ruSivych jevi a
prekonavani specidlnich ptekazek (ZPPP ¢.80/2009). Zde se vyuziva systematicka
desenzibilizace, jejiz cilem je, aby kin nereagoval na okolni hluky, vystiely z pistole, kouf,
nebal se prejit po neobvyklych vécech, jako jsou igelity ¢i koberce, nebal se postupujiciho davu
lidi. Nejprve je zvife vystaveno mensim podnétim, které se v pribéhu vycviku zvysSuji
(McLean & Christensen 2017). Posledni fazi je pak nacvik sluzebniho zédkroku ve spolupraci
s poradkovou jednotkou. Dal§imi ¢innosti pti vycviku sluZzebnich koni jsou zejména lonzovani,
trénink skakani ve volnosti, nucené pohybovani po mechanickém zatizeni ¢i provadéni a volny
vybéh. Cely vycvik pak trva nejdéle 12 mésict od data zakoupeni ¢i pronajmu koné¢.

Zakonc¢eni vycviku je pak stvrzeno ptezkousenim pomoci zavérec¢né zkousky, dle
zkuSebniho fadu stanoveného pokynem feditele feditelstvi. Zavére¢nou zkousku pak kun sklada
s jezdcem z odd¢leni, kam bude nasledné prevezen (ZPPP ¢.80/2009).

V Praze, Ostravé, Brné a v Kostelanech se v pribéhu roku potadaji specidlni policejni
zavody, kde kun se svym jezdcem mohou ukézat své nabyté dovednosti z predeslého vycviku.
Trat’ zahrnuje naptiklad prichod koufovou sténou, prechod ptes pevnou ¢i preklopnou lavku,
ruzné vysoké prekazky, pti kterych jezdec shazuje PET lahve pomoci obusku a také vytlacovani
demonstrantl (Oddé¢leni jizdni policie Pardubice).

Obr. 17: Nacvik prechodu pres ohen, prevzato z (www.pardubice.eu)

Ze sluzebni Cinnosti se pak vyfazuji koné po urazu, ktery ma nasledek trvalou
neschopnost vykonu sluzby, pfi tthynu zvitete, pii nezpusobilosti k vykonu sluzby, tedy
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nesplnéni predem danych podminek pro zadanou kategorii a dale také pro dlouhodobou
nevylécitelnou nemoc, staii sluzebniho koné¢, nebo zavaznou povahovou ¢i psychickou vadu
narusujici sluZzebni ¢innost kone.

Navrh na vyfazeni kon¢ ze sluzby pak musi predat vedouci oddé€leni vedoucimu odboru.
Nasleduje komisionalni posouzeni a pokud se prokaze neschopnost kon¢ nadale vykonavat
sluzbu, je vyfazen v souladu s internim aktem fizeni. V piipadé nutnosti lze pak sluzebniho
kong bezbolestn¢ a neodkladné utratit (ZPPP ¢.80/2009).

Obr. 18: Ndacvik chiize proti davu, prevzato z (www.pardubice.eu)

3.5.3 Welfare koni u policie

Welfare a blahobyt koni uzce souvisi s jejich zdravotnim stavem a kondici. Projevem
nepfiznivého chovani a Spatnych zivotnich podminek miize byt abnormalni chovani koné
(Schork et al. 2018). Abnormalni chovani pak dé¢lime do dvou zakladnich skupin, a to na oralni
a lokomotorické. S t€émi pak byvaji spojena mnoha dals$i onemocnéni jako jsou kolika, ztrata
hmotnosti, chronickd onemocnéni, sebeposkozovani, klaustrofobie, bolest a odmitani matky
(Nicol 1999).

Koné chovani ve stajich nemohou projevovat své pfirozené chovani, to mize byt
divodem ke stresu a Spatnym Zivotnim podminkam (Koolhaas & Van Reenen 2016). Jednou
z pfi¢en stresu mize byt nutri¢ni prostiedi. Kon¢ ve volné ptfirodé konzumuji velké mnozstvi
vlakniny. Avsak kong¢, ktefi ziji v boxech, dostavaji peclivé kontrolované krmivo, jehoz nutri¢ni
vyvazenost se odviji od vykonosti daného jedince. Dale tito kon¢ nemaji moznost samostatného
nacasovani krmeni (Cooper & McGreevy 2002). Koné u policie jsou ustajeni jednotlivé
v boxech ve sluzebnich stajich. Kazdy z koni ma své pomtcky na péci o srst, kopyta a hiivu,
ktera se provadi minimalné jednou denné. Uklid staji a box?l je téZ vykonavan denné. P¥ipadna
dezinfekce a deratizace se pak realizuje v pfipadé nutnosti po domluvé s odbornou firmou.
Krmeni sluzebnich koni probiha individualné€ podle interniho aktu fizeni (ZPPP ¢.80/2009).
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Pii vycviku mohou byt koné vystaveni situacim, které u nich mohou vyvolavat stres.
Tento stres se u zvitat sklada ze dvou slozek, a to z biologické a psychologické reakce. Dochazi
k behavioralnim a homeostatickym zménam (Lellakova et al. 2021).

Stres se déli na pozitivni a negativni. Negativni stres se nazyva distres. Jedna se o reakci
na nepftiznivé podnéty, jako je odstav mladéte. Pii dlouhodobéjsim trvani mohou vznikat trvalé
nasledky a samoziejm¢é mize negativné ovlivnit organismus a byt tak jednou z pfi¢in vzniku
onemocnéni. Naopak eustres se hodnoti jako pozitivni stres, ktery jedince dokaze povzbudit
k lepsim vykoni (Pond et al. 2010).

Studie veterinarni fakulty na univerzité Utrecht prokazala, Ze stres pii tréninku sluzebnich
koni je zcela zanedbatelny. V porovnani se studiemi méficimi stres u zavodnich koni byl stres
zjistény u policejnich koni ve sluzbé mnohem mensi. Studie pak uvazuje o postupném tréninku,
ktery napomaha konim postupné vnimat okolni podnéty. Ty jim poté nepusobi stres. Také se
prokazalo, Ze interakce mezi jezdcem a koném ve stresovych situacich siln¢ ovliviiuje zvladani
stresu. Pozitivni vztah jezdce a koné plisobi na koné a snizuje jeho stresové reakce a celkove
pak kin vnima ¢loveka jako oporu (Munsters et al. 2013).

Studie vedena (Schork et al. 2018) zkoumala welfare u policejnich koni a vliv osobnosti
kon€ na projev abnormalniho chovani ¢i vyskyt nemoci. Z jejich vysledkii vyplyva, ze pasivni,
sebevédomi a tvrdohlavi jedinci jsou vhodnéjsi pro praci u policie nez kong, kteti jsou hravejsi,
inteligentnéjsi a zvédavéjsi. Potvrdili tak, ze by osobnostni testy pii vybéru koni k policii mohly
pomoci ke zvyseni welfare koni.
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4 Zavér

Cilem bakalatrské prace bylo na zaklad¢ jiz publikované odborné a védecké literatury
priblizit vztah mezi koném a ¢lovékem mimo sportovni vyuziti a jejich vzdjemné ptisobeni
jeden na druhého.

Vyuziti koni se datuje do konce 3. tisicileti pfed nasim letopoctem, kdy se zacala vyuzivat
tazna sila kon€. Nejprve v doprave, kdy se za koné€ zaptahaly povozy slouzici jako ambulance,
hasicsky viiz, posta, kavarna. V 5. stoleti pfed naSim letopoctem se koné rozsifili do hornictvi,
stavebnictvi, textilntho a papirenského primyslu, zpracovani dieva a také do oblasti
zemédé@lstvi, kde se vyuzivali predevsim k orb¢ pudy. Postupem Casu se za koné zacaly zaprahat
nejriznéjsi stroje od sekacek, kombajni a stroji slouzicich k balikovani sena a slamy. Také se
rozsifilo zaptahani koni do Zentourti, pomoci nichz se mlela mouka, drtila stl a lisovaly se oleje.
Velkou oblasti vyuziti koni jsou valky, béhem kterych se opét vyuzivala tazna sila kon¢ pfi
tahani vale¢nych vozi. Strategie bojii se ménila a pozd¢ji se kun stal strategickym mistem pro
sttelbu a boj z vyssi pozice. To se zménilo nastupem modernéjsich zbrani a techniky, kdy se
vyuziti koné€ vratilo k tazné sile. Kun se z bojisté stahl do pozadi a prevazel ranéné, rozvazel
munici, zbrané a zasoby potravin.

Vyuziti koni vyrazn¢ zménil vynalez spalovaciho motoru, ktery kon¢ nahradil skoro ve
vSech odvétvich. Dnes se kit vyuziva pro taznou silu pouze v horskych a chranénych oblastech
ke svozu dieva, kam se technika nedostane ¢i tam viibec nesmi a také v historickych centrech
mést, kde taha kocary a Castecné tak nahrazuje dopravu.

Jednim z modernich oborti, ve kterych se nevyuziva tazna sila kong, a pfesto jsou zde
kon¢ nepostradatelni, je hipoterapie, kde se vyuziva trojrozmérny pohyb konského hibetu, ale
také vztah kon¢ a ¢loveka, pomoci néjz se daji navazovat dalSi mezilidské vztahy. Dal§im je
pak hipologické odd¢leni policie, kde se kon¢ vyuzivaji pti pozorovani méstskych oblasti a
vykontim hlidkové sluzby, ke zvladani nepokojii, odraZeni nasili, ¢i k ovladani davi.

Bakalarska prace dale mapuje vhodny typ koné k danému oboru. U taznych pracovnich
koni se jedna pfedev§im o kon& chladnokrevného typu. V Ceské republice se na praci pouzivaji
predevs§im plemena cesky tazny ki, starokladrubsky kiin a hucul. V rozvojovych oblastech
vSak Castéji vyuzivaji mensich a leh¢ich koni svéhou okolo 300400 kg, podobnych
rychlostnimu typu koni, pfedev§im z ekonomickych divodi, potfebuji mnohem méné krmiva
nez velci kon€ vhodni k tahu.

U hipoterapie neni definovan vhodny typ koné pro vykon prace. K musi byt zdravy,
vyrovnany a bez vad chiize. Do HTFE se vybiraji spiSe koné¢ mensiho vzristu, jelikoz tak
fyzioterapeut na klienta l1épe dosdhne. Do vycviku asistencnich a vodicich koni se podle
organizace Guide horse foundation piijimaji kon¢ do 66,04 cm kohoutkové vysky. Musi mit
hlavné zdravé nohy, dobry zdravotni stav a prokazatelnou vydrz.

Nejveétsi kritéria pro vybér koni ma policie. Ta ma jasn¢ definované standardy, jako je
minimalni veék 3 roky a maximalni vek 6 let. Vybiraji se koné teplokrevného typu, pohlavim
hebec ¢i valach, zbarvenim musi byt striktn€ ryzak, hnédak nebo vranik a zaroven musi mit
minimalni kohoutkovou vysku 165 cm. Velky diraz je kladen na klidny temperament,
vyrovnanou povahu koné a ochotu k praci. Nové vznikaji studie, které se snazi vytvofit testy,
které by vytadily koné nevhodné pro vycvik a zvysily tak Sanci ispéSnému dokonceni vycviku.
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