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UvoD

Lateralitou rozumime vztah pravé a levé strany Igamismu,
projevuje se rozdilnou aktivitou, vykonnosti neb@exializaci jednoho
z parovych orgéaf ve srovnani s druhym. Rozpoznani a respektovani
vedouci ruky zabrani neSetrnym zagiah do prirozeného vyvoje ditte.

Autorka pracuje jako uitelka v matéské Skole, z diagnostického
hlediska se lateralitou zabyva fip rozhodovani, jak di@ motoricky
rozvijet. Denr se setkdva sami, kterym se zain& projevovat pevaha
jednoho z parovych orgén a to kolem ¢tvrtého ¢i patého roku jejich
véku. Podporujeme-li u ditte piedSkolniho ¥ku aktivitu vrozer vedouci
ruky, podporujeme tim rozvofec¢i a mySleni. Rozpoznani a respektovani
vedouci levé ruky zabrani neSetrnym z&fah do prirozeného vyvoje
ditéte. Levak je stejt disponovan pro jakoukoliwinnost jako pravak. Je
dalezité v dok® pired zahajenim Skolni dochéazky s jistotowdet, kteréa
ruka je dominantni a kterou rukou tedy ditahaji nacvik psani
( Finkesova 2006).

V bakal&ské préaci se zabyvameuabeZitou ¢casti diagnostiky digte
ptedSkolniho ¥ku - lateralitou a vlivy nespravnéhoiistupu k laterali&.
Nasilné pgecvicovani je vzdy zasahem, ktery postihuje celou osobtnoa
to zvlasge v predSkolnim wku. Ve Skolach vSak jiz plati pokyn o
respektovani pirozené laterality dti vydany MSMT ve \stniku ¢. 23,
seS. 4, ze dne 10. 2. 1967 (Peutelschmiedova, 2006)

Tématem bakaléské prace je diagnostika laterality u étd
predSkolniho ¥ku. Prace je rozédlena do dvou casti — teoretické a
praktické.

V teoretické casti vyswtlime pojmy lateralita, genotyp, fenotyp,
stupre a typy laterality.

Cilem praktické casti bylo diagnostikovat lateralitu u édi
ptedSkolniho ¥ku zkoumaného souboru a téinnostnim testem kresbou
dometku, doplrénym anamnézou, pozorovanim, dotaznikeméndjeme se

vyznamu diagnostiky laterality ue&di ptedSkolniho ¥ku.
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|. TEORETICKA CAST

1 Lateralita

Lateralita (z latinského latus, lateris, -aA.strana, bok). Pojem
pravou a levou stranu. Lateralitou také rozumimealz pravé a levé strany
k organismu nebo odliSnost pravého a levého z p§cdwvorgan (Drnkova,
Syllabovéa, 1983).

Lateralita — doc¢eStiny kostrba& pteloZzeny (a proto nepouzivany)
termin strannost — je jednim z nejspecifédjSich charakteristickych znak
¢lovéka. Lateralitou rozumime asymetrii parovych ordé@nhybnych
(rukou, nohou) a smyslovych ¢d, uSi) (Peutelschmiedova, 2001).

Sovak (1960, s. 11) definuje lateralitu takto:

.,Lateralitou nazyvadme souhrn odchylek v so&mosti organismu podle
jeho stedni roviny, a to ve smyslu nd@dzenosti jedné strany proti
druhé.” Asymetrie se tyka parovych org@anpiedevsSim kodetin a orgat

smyslovych.

V Sovéakow publikaci Lateralita jako pedagogicky problém seél
nachadzime spolehlivé zé&kladni informace a peni o lateralit jako

takové, steji jako o zkouSkach laterality uédi. Vzhledem k doB vzniku

jmenované publikace (60. Iléta minulého stoleti) y8ak tteba Udaje o
poméru laterality a tfe¢ovych funkci vnimat jako pekonané (Sovak,
1962).

Lateralitou rozumime fpednostni uzivani jednoho =z parovych
organi hybnych (ruky, nohy) a smyslovych (oka, ucha). Eadlni
vyhranéni souvisi se stupfm specializace mozkovych hemisfér
(polokouli) na wutité funkce nebo procesy. Lateralita je vyvojov
progresivni jev, kdy dominance jedné ruky untaie provadt velice slozité
vykony. Dominance (funkni specializace) je i#evaha jedné mozkové

polokoule nad druhou (Zelinkova, 2003).
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Lateralita se projevuje tak, Ze zvl&Stfemné ukony konaclovék
vedoucim organem lépe {psreji, rychleji a s mensSi tnavou) nez druhym.
Spatre lateralizované osoby maji zvlastni potize s koaraéi pohyli,
s orientaci v prostoru, s organizaci swvé&soprostorovécinnosti a gi
vzdélavacich¢é¢innostech pedevSim s pouzivanim mluvené nebo psaeéi
(Zatek, 2008).

V psychologickém slovniku N. Sillamyho (200s. 107) najdeme:
"Lateralita je funkni ptrevaha jedné strany lidskéhe&la nad druhou, ktera se
projevuje zvlasE v prednostnim uzivani jednoho oka nebo jedné &etiny k
provad&ni Ukoni vyZzadujicich uéitou presnost."

Pedagogicky slovnik (Rcha, Walterova, Mare$, 1998, s. 120)
vysvétluje pojem lateralita nasledo¥n "je to ptednostni uZivani jednoho z
parovych organ.”

Jako nathzenost parovych orgdni funkci jedné stranydla a
ptednostni (nikoli vyhradni) uzivanim orgarjedné strany vystihuje pojem
lateralita pedagogicky slovnik B. Kujala (1965, 344).

Slovnik cizich (kolektiv autdr 1996, s. 198) slov definuje pojem
lateralita takto: "Lateralita je fednostni uzivani jednoho z parovych orgéan
pohybového nebo smyslového ustroji".

Je to vlastnost jedné z mozkovych hemisifietit urcité funkce.

Funkéné podiizend polokoule se nazyvd pomocna, subordinovana.
Lateralizovany (umisiny jen na jedné stra¥) jsou pouze vyvojov nejmladsi
funkcec¢lovéka, a to schopnost prace, motoriky rukyeti. PrisluSna centra
pro tyto funkce jsou uloZzena ws$né blizkosti.

Brocovo centrum a dalSi d¢gvcentraieci jsou neparova. U vSech pravéala u
60 - 70% levak jsou tato centraeci v levé hemisfée. Leva hemisféra je
vedouci hemisférou proec¢, porozuneni fe¢i a pro racionalni mysleni. Pro
chapani jew v ¢case a prostoru je dominantni prava hemisféra (Ma@ho
1993, s. 144).



1.1 Lateralita tvarova a funkéni

Odchylky v soumrnosti jsou dvojiho druhu. Jednak se tykaji tuar
polovin té¢la — pak jde o lateralitu tvarovouili morfologickou, jednak se
tykaji ¢innosti parovych orgain - pak jde o lateralitu funkni (Sovak,
1962).

> lateralita tvarova

> lateralita funkéni

Lateralita tvarovd se projevuje na kodetindch, na trupu a
nejvyrazréji na hlaw. Na kontetindach jsou tvarové nesouwmnosti tak
casté, Z2e se pokladaji za jev celkem obvykly. Byvajazna&eny jiz u
lidského zarodku, ovSem s postupujicimikem jich podstata piibyva.
NejvyrazrejSi tvarové odchylky jsou na hla&y a to jak na lebce, tak
zvlastt na obliceji — horni a dolnic¢elist, nosni pepazka, d@nice -

nesoungrnost obliceje je tedy témi pravidelnym zjevem (Sovak, 1962).

Lateralita funk¢éni je vyjadiena pednostnim uzivanim jednoho
z parovych organ. Cim vy3si funkce, tim spise je vyztean sklon
k asymetrii. Jde tu o fednostni uzivani nejenom jedné ruky a nohy, ale i
oka a ucha, ba dokonce lze najit i jisté rozdilycmivosti podle stedni
roviny téla. Nejvyzna&néji se projevuje ve¢innosti kortetin, a to zvlasd
hornich, nebd ruka praw u clovéka dosgla v procesu prace k nejvyssi
obratnosti a také rozliSovani v pravorukost nebovdeukost (Sovéak,
1960). Funkni lateralita se neprojevuje hned od narozeni &ind se
zietelnéji rysovat teprve Bhem individualniho vyvoje (Sovak, 1962).



1.2 Genotyp a fenotyp

Na vrozeny zaklad projev laterality ukazuji néalezy tvarovych
nesoungrnosti rmznych ¢asti ®la i mozku, zjis€né jiz u lidskych
zarodki. Vrozenym jevem laterality je i tzv. Mindwv znak, tj. vroze#®
zalozené asymetrické utvani podkozni plete& zilni na pedlokti a
rukou. Zvl4¥ dalezitym dikazem pro vrozeny zaklad laterality je rozdil

ve strukturdalni kvali& obou hemisféer.(Sovak, 1962)

» lateralita vrozena genotyp

» lateralita ziskana fenotyp

Vrozeny zaklad laterality nazyvamgenotypem Genotyp laterality
neni vSak jevem trvalym. Podléha viim svého prostedi, vlivaim
vychovnych ¢initeli. Muze se jimi dokonce ietvaret v typ laterality,
ktery je odliSny od typu vrozeného. Vysledny typtéaality se nazyva
genotyp (Sovak, 1962).

Fenotyp = genotyp +rpstiedi

Fenotyp je soubor vSech pozorovatelnych vliastnosti a zind@kvého
organismu. Pedstavuje vysledek spolusobeni genotypu a proisddi, ¢ili
to, jak organismus v daném znaku (znacich) skutevypada. Od zddéné
levorukosti nebo pravorukosti je feéba odliSovat levorukost ¢i
pravorukost ziskanou, n&p poSkozenim vrozené dominantni hemisféry
nebo poruSenim vrozenvedouci ruky apod.

Ze spol&enskych vlivi, které pisobi na vrozeny genotyp laterality,
je to hlavre tlak pravoruké civilizace. Pravoruky genotyp semji
samozejmé¢ posiluje. Genotyp levoruky je jim vSak potlavan, pipadne

ptevadkn v rizném stupni k pravorukosti (Sovak, 1962).



1. 3 Typy a stupré laterality

Typy laterality (Zelinkova, 2003):

* pravactvi
 levactvi

e ambidextrie (tj. nevyhra&na lateralita)

U ¢lovéka nejsou totozné ob poloviny tela ani stavbou ani funkci.
Bézné jsou odchylky od symetrie a od parovych organTaké jedna
z hemisfér je dominantni a taidi centratfecovéa, podili se na motorice.
Rozdily mezi olkma hemisférami mohou byt zkdaé - vyhrargne

pravactvi nebo nevyhramé levactvi (Sovak, 1962).

Dle odbornilki je lateralita hodnocena podl@znych kritérii:
« typ laterality ukeny pii diagnostice a |&b¢é vyvojovych poruch
psani a¢teni, zji%uje se vztah laterality rukou acod
« vyjadieni laterality jako kvalitativniho znaku fitdy laterality)
e hodnoceni laterality jako kvantitativniho znaku (iex laterality,

kvocient pravorukosti)

PFPevaha hemisféry se promitd v lateralizaci vedoucidankci.
Vedouci funkce maji pak svou korovou prezentaci wondnantni
hemisfé&e. Podle tohoto zadkladniho pojeti se rozeznavigjpy laterality
(Sovéak, 1962):

1. dominance levostranna, jevici se jako pravactvi

2. dominance pravostranna, jevici se jako levactvi

3. dominance nevyjadend, jevici se jako ambilateralita
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Typy laterality (Bednéovéa, 2009):

A. podle stupr:
e Vyhranéna, vyrazna pravorukost
e Mén¢ vyhranéna pravorukost
e Lateralita nevyhra#ana, neutita (ambidextrie)

e Mén¢ vyhraména, vyrazné levorukost

B. podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka:
e Lateralita souhlasnad (dominance praveé ruky a prawvélka)
« Lateralita neutita (razné varianty vyhrasné a nevyhra#né
dominance rukyéi oka)
e Lateralita kizend (Kizend dominance pravé ruky a levého oka,
levé ruky a pravého oka)

Sovak ve své publikacVychovné problémy levactviivadi, ze vliv na
stupei levactvi nebo pravactvi maji dvanitelé: jednak vnitni, jednak
zevni.

Lateralitu niZeme vyjadit jako kvalitativni znak. Dnes se obvykle
pouzivad péti t¥id laterality, ozn&ovanych zn&kami (Drnkova,
Syllabovéa, 1983):

L
L-

vyhrartné, vyrazné levactvi

meérg vyhranéné, mirné levactvi
A = nevyhrarna, neutita lateralita (zfec. amfidexia, lat. Ambidextria),

A. J. Harris pouziva terminu smiSend dominance

o
I

menre vyhranéné, mirné pravactvi

)
1

vyhrargné, vyrazné pravactvi

11



Stuper laterality, tedy lateralita jako kvalitativni znaki proménna, se
nejcastji vyjadiuje bud pomoci indexu laterality nebo pomoci kvocientu
pravorukosti.

Pro vypaet indexu laterality existuje Cufiv vzorec:

Pismeno P je po®et 0loh, které osoba vykonadva pravou rukou a
L levou rukou, nohou nebo pravym a levym okem. Pe@dbhoto vzorce se
udava stupe pravactvi kladnymiciselnymi hodnotami od 0 — 100. Stupe
levactvi je vyjaden zapornymi ¢iselnymi hodnotami od O do -100
(Drnkova, Syllabova, 1983).

A. J. Harris a u nas Z. M&tek a Z. Zlab pouzZivaji ragi
kvocientu pravorukosti (zn. DQ = Dextrity Quotient)coz je vlast®
vyjadieni poitu pravostrannych reakci v procentech. Vzorec pnopecet

kvocientu pravorukosti:

Znamena to sotet vSech¢isté pravostrannych reakci plus polovin&cth,
které jsme hodnotili jako nevyhra&mé, ckleno pattem vSech provedenych
zkoudkovych uloh a nasobeno stem (Mptek, Zlab, 1972, s. 12).

12



V klinické praxi, zvlas& pti diagnostice poruch ¢innosti
vyzadujicich jemné vizuomotorické koordinace, jaldzité wdét jaky je
vztah mezi funkni dominanci oka a ruky u vySiEdvaného di¢te. Pro
vyjadieni tohoto vztahu se v naSi praxi ustalilo schénjaz dovoluje
rozlisit tri zakladnitypy laterality (Orton, 1937):

> lateralitu souhlasnou

» lateralitu neur &itou nebo nevyhranénou

> lateralitu zk¥iZenou

Lateralita souhlasna

ruce oko zri&a
DxQ 100-90 prave PP
Souhlasné lateralita pravé ruky a pravého oka
“ 89-75 praveé P-P

meéné vyhranéna lateralita pravé ruky, oko prave

“ 49-25 levé L-L
meéne vyhranéna lateralita levé ruky, oko levé
“ 24-0 levé L-L

souhlasna, vyhrainé lateralita levé ruky a levého oka

13



Lateralita neuréita:

Ruce oko znka

DxQ 100-75  neufité  P/A

ruka prava, lateralita oka negita

“ 49- 0 neugite L/A
ruka leva, lateralita oka neudrta
“ 74-50 prave AlP
nevyhrarndé lateralita ruky, oko prave
“ 74-50 levé AlL
totéz, oko leve
“ 74-50 neufité AlA

nevyhrartnd lateralita ruky i oka

Lateralita zk¥rizena:

Ruce oko zi&ka
DxQ 100- 90 levé PxL
zkiizenda lateralita pravé ruky a levého oka
“ 89- 75 levé P-xL
totéz, ale méua vyhrarkna dominance pravé ruky
“ 49- 25 prave L-xL
zktiZzend lateralita levé ruky (m&nvyhranéna) a pravého oka
“ 24- 0 praveée LxP

totéZ, s vyhratnou lateralitou levé ruky

14



2 Diagnostika laterality u predsSkolnich déti

V sowasné dob neni vyjimkou, Zadost rodia o posouzeni laterality
ditéte v poradenském zézeni, jak ze své Wwle, tak na dopordeni
ucitelky v mateské Skole. Zhodnoceni laterality by ¢é&ho byt
samozZzejmou souwéasti vySeteni Skolni zralosti, diagnostiky dite
v mateské Skole, specifickych poruch¢eni, poruchieci, piti poruchach
pozornosti, i vykyvech ve vykonnosti a chovani,fjpporuchach chovani,
u déti se symptomatologii lehké mozkové dysfunkce apod.
Velice dilezité je znat lateralitu déte pted zahajenim zamrného cvieni
zaméifeného na rozvoj grafomotoriky. Pro zjigti laterality potebujeme
mit souhrn informaci. Tyto informace ziskame z amemy, pozorovani
ditéte pri spontannich i pi zamérné motivovanych¢innostech, z kresby a
ze zkouSek laterality (Bedrrava, 2009).

V anamnéze se ptadme na vyskyt levactviodiné, zajima néas, jak
probihal pohybovy, motoricky a&efovy vyvoj ditéte. V ramci anamnézy
nas zajima postoj rodih ke spontanni preferenci ruky.

Pozorovéani fi spontannich i pi zamérné motivovanychéinnostech
je pro urkeni laterality velice dlezité. Jednd se o sledovani dieé pri
volném hrani. VSimame si, ktera ruka je aktiéy&i, obratrejSi nebo zda
dit¢ ruce stida. V ramci hrani navozujeme cilénnékteré ¢innosti jako
sttihani, navlékani, skladani kostek, mozaiky, Srou8poi, vytrhavani
z papiru, zatloukani kladivkem apod. Sledujeme iospAnni kresbu
dité¢te. Pozddame dé aby ndm ®co nakreslilo podle vlastniho v¢bu a
sledujeme, kterou rukou zZae dit kreslit, poté néasleduje kresleni podle
predlohy, lze pouzit Jiraskv orientani test Skolni zralosti. Obeenpfi
kresleni pravou i levou rukou sledujeme uUchop tuzkyak na tuzku,
vedenicary a plynulost tahu. JeudeZité evidovat si, kterou rukou dit
kresleni spontan& zahdjilo, zda néini pii kresh¢ prendava do druhé ruky
(to se nefastji stava, kdyz di¢ kresli nedominantni rukou) (Bedhava,
Smardova, 2009).

V poradenském Z&zeni je ®Zné¢ u

~ 7

ivana zkouSka laterality od

Matéjc¢ka a Zlaba.
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| kdyz se posuzovani Ilaterality whe jevit jako zaleZitost
jednoducha a snadné, jéetba k ni gistupovat s respektem, sudladnosti.
Rozhodnuti o pravorukosti¢i levorukosti bychom mili uc¢init po
komplexnim zhodnoceni.

2.1 ZkouSky laterality

K ukeni laterality je kompetentni psycholog, psychiatklinicky
logoped a specialni pedagog. K tomutocedu pouzivame speciakn
vyvinuté testy a metody zpracovani zjétych informaci.

Pro dti predSkolniho ¥ku a pro d&ti Skolniho wku je metodika
vySettovani laterality pogkud odliSna, pro oboji vSak plati pravidlo:
VySetovani se kond pokud mozno nenéapédraby dit¥ nen¢lo tusSeni, co
se vySeftuje. NevySetujeme jednorazo®¥, nybrz jednotlivé zkouSky
kondme za tiznych okolnosti opakovan Jejich motivace je bdi hra nebo
cokoliv jiného, tak, aby se détsoustedilo na cil vykonu a nikoliv na
zpusob jeho provedeni (Sovak, 1962).

V praxi se provadi zkouSkyili testy ¢innostni, c&¢ekavame od
nich spolehliwjsi vysledky (Sovak, 1962).

Prvni soubor zkouSek, ktery u nas vznikl, byl jiZzrece 1936, autorem
byl Ptihoda. Ve svém dile ,,Praxe Skolskéhotiani“ z r. 1936 vyslovil
nazor, Ze je nutno respektovat ttané stupr levorukosti, a to nejen ip
vySettovani, ale hlavl se #Zetelem na Skolskou praxi. Sestavil sam
daimyslnou sadu 16 zkouSek levorukosti:

1. levy palec nahoe pti sepnuti rukou (test uzivany Adlerem)
. leva ruka zasunutaip zalozeni rukou
. rozdavani karet (zkouSka podle Stiera)
. ukazovat nebo hrozit prstem
. hazet a shirat ntiek
. ofezavat tuzku

. roztezavat knihu (zkouSka Engelova, viz Ludwig)

0o N o o B~ 0N

. tleskéani levou shora na pravou (tj. zkouSka Ludwi@{
16



9. krouzit obéma rukama tymz s&rem doleva (zkouSka Brunningova
podle Betheho vhodna dokonce k rozpoznani simulo&an
pravorukosti)

10. navlékani jehly (podle Stiera)

11. zapinani knoflik

12. nat&et bavinu na civku

13. sahat po jdmétu

14. uzivéni kladiva
15. velikost palce a dlan

16. zkouSka dynamometrem

Z téchto zkouSek prvni, druhd a jedenactd jsourazeny podle Ludwiga
mezi zvyklosti, které nejsou vipmeé souvislosti s lateralitou. iPhoda
usuzuje na vyslovené levactvi, jestlize je pozitiech nejmér 12
zkouSek. Jsou-li aspo 3 testy pozitivni, mluvi o sklonu k levorukosti
(Sovak, 1962).

V sowkasné dok se pouziva zkouSka laterality, jejimiz autory jsou
Z. Matgjcek a Z. Zlab.

ZkousSka lateralityod Z. Matj¢ka a Z. Zlaba zahrnuje deset,
resp. dvanactéinnosti na zachyceni laterality hornich k&etin, dw
zkouSky na posouzeni laterality¢b Pro doplni jeS€ uvadi ctyfti
zkouSky pro dolni kownetiny a jednu pro uSi. Tyto zkouSky napodobuji
dit¢tem bé¢zZné¢ vykonavanécinnosti. Z ukoli pro horni koretiny je to
napriklad sbirani koralk a jejich vkladani do lahwiky, odemykani
zamka, navlékéani ni¢ do jehly. Ri zkouSkéach i @i pozorovani dikte
v ramci béZnych ¢innosti jsou uUkony, kdy d#& musi pouzit obB ruce
zarovei (napt. navlékani ni¢ do jehly).

Za dominantni povazujeme vzdy tu ruku, ktera pohyé&de, kterd pohyb
vykonava. Druha ruka pouzeiprzuje, je tedy pomocna. Ze zkouSek pro
uréeni laterality oka jsou to zkouSky typu divani seo dkukatka.
V kazdodenni praxi v mateké Skole, doma, fGZeme dit nechat se

podivat do lahviky, klicové dirky, krasohledu (Bedrkéava, 2009).
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Stier dopordil cely soubor zkouSek pirkaznych pro levorukost.
Déti levaci do ¢tyi let prozradi svou vedouci ruku, kdyz musi uchopit
nebo ukéazat #&jaky piedmét, hodit mic, jist polévku, anebo kdyzZz se
pokouSeji o kresbu (Sovak, 1960).

Sovak uzival vice zkouSek jako tesépnuti rukou, test stawni
kostek, test navlékani
ZkouSka navlékani: dit¢ provléka silnou nit velkym ouSkem jehly.
Dulezité neni, ktera ruka drzi nit a ktera jehlu, adélezité je, kterd ruka
vede pohyb (4 uz nit proti jehleci jehlu proti niti). Vedouci ruka je ta,
ktera vede pohyb.
ZkouSka stavéni kostek: pfed dit rozlozime na stole kostky, vyzveme
je, aby postavilo ¥Zz. Stavi-li levou rukou, je to znamka levorukosti.
Stavi-li pravou rukou, sledujeme, jak klade poslédkostky a kterou
rukou zachrauje pred dokorenim wZ, aby nespadla. Stava se, Ze
bezdk¢né zachrauje vystavenou ¥Z levou rukou, teba jen v posledni
fazi, jde o levorukost. Staso-li pravou rukou, je to bd vrozené
pravorukost nebo pravorukost zgcvicovaného levactvi.
ZkouSka dominance dolni kontetiny: posouvani drobného fpdmétu,
napt. krabicky od zéapalek, podél nazgaené linky. Vedouci kodetina je
ta, ktera krabiku posunuje.
ZkouSka vedouciho oka:ditéti muiZzeme dat krasohled, ke kterému oku ho
prilozi a prohlizi si obrazce, to je oko vedouci. TGake mozné didti
nabidnout, aby se podivalo kKlovou dirkou ve dveich. (nebo smotany
papir jako dalekohled)
ZkouSka vedouciho ucha: pod stil dame budik a vyzveme dit aby
pozornym naslouchanim zblizka d¢ito, na kterém mist pod stolem budik
tikd. (tato zkouSka je vSak népsna, je jen orienteni)
ZkouSka kreslenim a psanim: pifed dit polozime tuzku a papir
rozdéleny c¢arou na d¥ poloviny tak, aby mohlo dosdhnout na papir
stejn¢ pravou i levou rukou. Vyzveme je, aby nakresliloordecek na
jednu polovinu papiru. Potom je pozadame, aby nakidl® na druhou

polovinu papiru domeéek. Prvni kresbu zakryjeme nebo papitepineme,
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aby ditt nemohlo pgesm obkreslovat. Skolaci se pod kaZdou kresbu
podepisSi tou rukou, kterou kreslili.tP hodnoceni si vSimame, kterou
rukou zaalo ditt kreslit: pravadk zaind pravou, levak podporovany a
spravre vedeny zé&ne levou, ale pecvicovany, potla&ovany levak se nuti
sam vzit tuzku do pravé ruky a ¢&mat kreslit pravou. O& kresby
porovhname. Hodnotime pevnost linii v kresba také bohatstvi detailu
kresby. Nektery precvicovany levadk nakresli domtek sice pevnymi a
vyraznymi tahy pravou rukou, ale kresba levou rukowkédze vic
podrobnosti (kytku v ok#&, vice oken, zahrddku a plot apod.), kdyzZ jsou
tahy nerovné, slabé, tj. neproavdvané (Klenkova, 1997)

DalSi popis test kresebné zkouSky: Nakresli obrazek jak pravou, tak
levou rukou (u menSiche&ti staci kole¢ko, u starSich dome&ek). VSimame
si pak nejenom energnosti tahi, velikosti, pevnosti a s&ru linie, ale
hlavné drobnych detaii. Stavéa se totiz, nap Ze domeé&ek celkem mén
obratné nakresli még obratn® levou rukou, ma pesto vice podrobnosti,
jako okénka, kliku u dve#i, kout nad kominem apod., nez domek, by’ i
UhledréjSi rukou pravou. V takovém ippadé jde o levorukost vyjatlenou
vyS8Sim intelektualnim vykonem (Sovak, 1962).

Sovakovu zkouSku navlékani si Viha ptibral ke svym zkouSkam
neurologickym, takeé uzival zkouSku stavby do®ke&, michani a rozdavani
obrazki, testu sirky: ges dw paralelr® lezici sirky poloZzime jednu sirku
napri¢ a vyzveme zaka, aby sirku zvedl, aniz by se pohnairky vespod
leZici. Tento zdanli¥ jednoduchy vykon vyZzaduje vSak jistou opatrnost a
proto se kona palcem a ukazodéem ruky pirozené SikovnéjSi. Takeé se
nékdy stane, Ze 24k zvedne sirku &ba ukazovaky: v tomto igpadé jde
ztejmé o obourukost.

Kucera napsal, Ze t&kovacim testem (tapping) iZeme ziskat takovée
zjisténi o laterali€ hornich korgetin, k jakému je jinak zapdéebi velkého
souboruc¢innostnich zkouSek. TyZz autor vyzdvihl také zkouSkleskani.
Jiz Ludwig zdiraznil, Ze tleskani se neovliwje vychovou, je navykem

uz z utlého dtstvi a je jednoznané. Kutera je poklada dokonce za
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projev genotypu laterality. Mi@nim sklonu rukou p tleskani usuzoval
na vrozeny stupsw laterality (Sovéak, 1962).

2.2 Zkouska laterality dle Matéjéka a Zlaba

Poradenskymi zdzenimi nefastji uzivanou zkouSkou laterality je
Zkouska lateralityod Z. Matjéka a Z. Zlaba, soubor standardizovanych
zkousSek laterality navrhli v roce 1972.

Soubor zkouSek by mohl p&it k invent&i fadé obora (psychologie,
psychiatrie, defektologie, logopedie, neurologie)aZkouSka je zamiena
na zjistovani laterdalni preference a dominance hornich Indoh

kon¢etin, oka a ucha. UZiva se zejména fedsSkolnim ¥ku, ale je
vhodna i pro dosplé. Vyuziva se i k posouzeni Skolni zralostiiip
podezeni na SPU, ale i pro posouzeni fumdho stavu u dti s raiznym
neurologickym postizenim (na&p DMO). Mozno pouzit i u ostatnich tyip
postizeni s pihlédnutim k jejich specifikm. Tuto zkouSku mze pouzit
pedagog, psycholog i Iéka ZkouSka se da objednat v Psychodiagnostice
Brno uvadi ¢tska psycholozka PPP Pragbv BartousSkova.

Matjéek a Zlab pouzivaji k vySebvani laterality souboru zkou3ek
jednak pevzatych, jednak vlastnich modifikaci (Sovak, 196ZkousSka
obsahuje 12 ukadl pro horni kogetiny, 4 ukoly pro dolni kodetiny, 2
ukoly na zjise€ni laterality i a jeden ukol pro zji&ni dominujiciho

ucha. Zaznamovy list zkoudky laterality MZ uvadimepiiloze ¢. 1.
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ZKOUSKA LATERALITY MZ:

Horni konéetiny

* Vkladéani koralki do lahvicky

Krabi¢cka (asi 5 x 5 cm) s koralky (@meér 2 — 3 mm, 10 ks) a lah¥ka
(otvor hrdla o ptiméru asi 2 cm) stoji na stole (krabka pred lahvickou).
Dité stoji u stolu tak, aby jeho prava i leva ruka bypyiblizn¢ stejne

daleko od pedloZenych pedmétu.

e Zasouvani koldks do otvom

Dité stoji na témze migtstolu. Polozime ped ¢ dievéné prkénko

s otvory (asi 30 cm dlouhé sépi otvory) a ped prkénko piblizné od
sttedu dame vdko krabicky, do nthoZ jsme sloZili 5 devénych kolicku
(asi 5 -7 cm dlouhé o mméru asi 1,5 cm). Digti ddme pokyn, aby

kolicky do otvonmi rychle zasunulo.

e Kli¢ do zadmku

Pied dit polozime visaci zamek, vémzZ je zasunut kld. Dit¢ vyzveme

k vyndani klice, poté ke stteni zpit a k zamknuti.
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e Micek do krabtky

Na stil doprosted postavime prazdnou krabici a &eik (pingpongovyci
gumovy). Pozaddame ddf aby odstoupilo asi dva kroky a pokusilo se

vhodit micek do krab&tky — jemné, opatrrg, presné. Pokus opakujeme 3x.

¢« Jakou mas silu!

Na stil dadme krabéku z dostaténé pevné untlé hmoty (o paméru asi 6
cm) s nasazenym ¥kem. Pozadame dé&t aby piistoupilo ke stolu a
,,ukazalo jakou ma silu.” M& vzit krabku jednou rukou a stisknout ji co
nejvétsi silou — jsme zvdavi, zdali ji dokdze ,,rozm&nout“. Pokus se

neopakuje.

e Stla¢ mi ruce k zemi!

Ditéti fekneme, Ze nyni zkusime jeho silu jejinak. Poodsedneme od

stolu a di¢ si stoupne proti nam. Spojime ruce a natdhnemefijed néj.

Dité ma za ukol stlait ruce az k zemi, ale jen jednou rukou. Dominantni

je paze, ktera je v aktivét
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e« Sahni si na ucho, na nos atd.!

Vyzveme di€, aby poodstoupilo asi o krok a vyzveme jej, abyma
postupre ukazalo, jak by se posSkrabalo na uchu, na nosepnak, jak si
sahne na koleno... Mezi jednotlivymi pokyny vzdy pkdAme, az di& pazi
spusti, pak teprve dame dalSi pokyn. Za dominangoklddame tu pazi,
ktera byla v aktivie pti vSech 4 pokusech. Jestlize diaspai 1x

provedlo pokyn. Za dominantni pokladame tu paziekd byla v aktivi¢

pti vSech 4 pokusech. Jestlize diaspa 1x provedlo pokyn druhou paZzi,
hodnotime jako A. Vyjimeén¢ se stane, Ze détpouZije sodasné obou

pazi — v tom pipadé to pokladame za A.

e Jak nejvysS dosahnes!

Dité se postavicelem ke zdi, a to velmiésné. Dame pokyn: ,, T& mi

ukaz, jak nejvys dosahnes$. Jako kdybys &dhdosadhnout az ke stropu.”

Dominantni je ta paZze, kterou se dihatahuje do vySky. Vyjimeéné se

stane, Ze did zveda ol paze sodasn — v tom pipadé hodnotime jako A.
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e Tleskani

Vyzveme di€, aby nam ukéazalo jak umi zatleskat - ,,tak jakodyztleska
v divadle — jednou rukou do druhé“. DEitskutecné zpravidla tleskéa
jednou rukou do druhé, tj. tak, Ze jedna funguj&gapodlozka a druhd je
aktivni. Tu pokldddme za dominantni. Jestlizeeé&dfteskada ogma rukama

soucasre pred tlem, tj. ruce srazi, hodnotime jako A.

¢« Jehla a nit

Vyzveme di€, aby opt pifistoupilo ke stolu, kde muimdlozime jehlu (s

tupym ouSkem) a sil&Si nit. Pokyn zni: ,, T& zkus navléknout nit do

jehly“. Za dominantni pokladame tu ruku, kter&ld pohyb. Dit se totiz

snazi bu’ navléknout nit do jehly nebo navléknout jehlu na fméne

c¢asto). Jedna ruka je tedy aktivni, druha pasivni.

Nahradni zkouSky:

e Mnuti rukou

e Strouhat mrkvéku
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ZkousSky laterality oka

e Prihled manoptoskopem
Vyzveme di€, aby si vzalo kornout (z papiréi umélé hmoty, na jedné
strare prahled asi 2 cm, na opiaé strar otvor pro zakryti obléeje),
ktery mu podadvame do obou rukoufipozilo si jej na oblicej SirSim
otvorem a podivalo se ndm ¢tma ocima na nos. Vhodné je, mame-li po
ruce rijaky maly obrazek, ktery podrzimei@d svym obléejem asi ve
vySi nosu — di¢ ndm pak matici, co na obrazku vidi. Nechape-li pokyn,
predvedeme mu to. Pokus opakujeme 3x, a to tak, zeyvzménime misto,
aby se na nas détmuselo podivat znova. Kornout totiz vzdy sejme,
podiva se na nasipmo — pak jej znovu nasadi a diva seaptedem.
Dominantni je to oko diite, kterym se na nas diva.iMe se totiz divat
jen jednim okem — druhé hledi do papiru. Toho sSem neni ¥domo.
Jestlize di¢ oc¢i stfida, hodnotime jako A. Tato zkouSka je zarmna na

binokularni vidkni. ZjiStuje se smrovost,fizenost oka.

* Pruhled kukatkem

.Na stil polozime dtské kukatko (uzky valec, kaleidoskop) a vybidneme
dité, aby si je vzalo a podivalo se, jaky tam uvidi daek (obrazky na
prasvitné folii). Dit¢ prikladad kukatko k jednomu oku — to pokladame za
dominantni. Pokus opakujeme 3x. Jestlize se¢ddfvd 1x levym, podruhé
pravym okem, hodnotime jako A. Tato zkouSka je Z&ena na

monokularni vikgni. ZjiStuje se zamfenost oka.
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Zhodnoceni zkouSkovych ukom — horni konéetiny
Kvocient pravorukosti = DQ ( Dextrity Qutient, laDexter = pravy)
vypoc¢itame dle jednoduchého vzorce, ktery vyjage pocet

pravostrannych reakci v procentech:

DQ:P+A/2*100

P o soket vSech pouze pravostrannych reakci

Al2 .. ........ polovina ukori, které byly provedeny odma rukama,
pravou i levou, tzn. nevyhrame

T paet vSech ukoid

Stupnova vlastnost laterality je kvalitativni kvantitativné vyjadiena

v nasledujicim rozlozeni:

P vyhrartné, vyrazné pravactvi DQ =100 - 90
P- meénre vyhranéné pravactvi DQ = 89 -175
A nevyhrartna lateralita (ambidextrie) DQ = 74 -50
L- meéné vyhranéné levactvi DQ = 49 - 25
L vyhranéné levactvi DQ= 24- 0

Vysledky jednotlivych ko zachycujeme do zaznamového listu:
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Poznamka

Koralky do

lahvicky

Zasouvani

kolickt

Kli¢ do

zamku

Micek do

krabicky

Jakou mas

silu

Stla¢ mi ruce

Sahni si na

ucho

Jak vysoko

dosahnes

Tleskani

Jehla a nit

Celkem
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Pracuje-li di¢ jen pravou rukou/levou rukou, zgéame kiizkem (x)
v rubrice P/v rubrice L zdznamového listu. Pracujedité stridavé levou
a pravou rukou nebo Zae-li jednou a pejde na druhou ruku, zRame (x)

Vv rubrice A zdznamového listu.

Zhodnoceni zkouSkovych ukom — o¢i

Vysledky jednotlivych ukoih zachycujeme do zaznamového listu:

O¢i P L A Poznamka

1|Prahled

kukatkem

2 | Prahled

manoptoskopem

Celkem

(Matéjcek, Zlab, 1972)
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3 Charakteristika ditéte predSkolniho vku

PitedSkolni obdobi ma d& rozmezi, kterd jsou dana novym
socialnim z&azenim ditte. Na samém z®tku, mezi tetim a ctvrtym
rokem, je to vstup do mateké Skoly a na konci, po dovrSeni Sestého

roku, nastup do zakladni Skoly:

1. obdobi: 3-4 roky MS
2. obdobi: 6-7 let ZS

Nazev pro toto obdobi neni jednotny. Stefan®yil980) pouZiva nazvu
,,SstarSi pgedSkolni wk“. V literatufte se miZeme setkat s pojmem
,,ptedSkolni dtstvi“ (Kuric, 1986) nebo ,,druhé &stvi“ (Ptihoda,
1967).

Druhé dtstvi ¢leni Pfihoda porkud nesourod, a to podle
spolecenského aspektu ddte na obdobi pedSkolni a prepubertu, podle
Sirokého pojeti latence v biopsychickém vyvojifeRiSkolni stadium je
obdobi formovani dtské osobnosti a z hlediska psychického vyvoje
¢lovéka je doba mezi 3. a 6. rokem zivota miréadné dialezita.
Zakladni ¢innosti di€te, v niz se mni i utvai struktura motivdi, je
détskd hra. Uzlovym bodem druhého étstvi je 2z fyziologického
hlediska tzv. prvni tvarova igména postavy. Proporceédského €la se
meéni, v pomeru k hlavw se prodluzuji kodetiny, motorika ziskava na
dokonalosti, z&ina postupna vymna détského chrupu.
NejvyznamnrejSim piredélem je vstup di¢te do Skoly, ktery nevyplyvéa
z podstaty vyvoje, ale je poeébou spoléenskou, kterd od zakladmeni
Zivot ditéte. Je to zejména psychicky n&moy proces adaptace dite.
Vyvojoveé je vSak toto obdobi velmi klidné, je provadzenm@adou znen
v socialnim chovéani prepubescenta, s mnoZstvimcnych z&ajm a

zvy$ovanim jeho sebexdomi (Cizkova, 2005)
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Vyvoj poznavacich proced

Vnimani

Poznavaci procesy se u dteé predSkolniho ¥ku vyvijeji velmi
intenzivné. Vniméani peviadd synkretické (celistvé), ip némz dite
nevyclenuje podstatnécasti predmétu, nerozezna zakladni vztahy mezi
nimi. Vnima pedevSim néapadné ipdméty, které upoutaly jeho
pozornost a pedevSim ty pedméty, které maji vztah kinnosti. Co se
tyce barevného,zrakového vidéni dit¢ zatind rozliSovat dopikové
barvy (raizova, fialova, oranzova).Sluchow je schopno analyzovat
zvuky raznych zdroji (zpév ptaka, zvuk riznych druhi aut apod.).
Zpresnuje secichové a churové vnimani(sladké, kyselé, hiké, slané).
Vyznamnym zdrojem zazitk je neustadle hmat, dovede hmatem nejen
rozlisSit vlastnosti gedmétu, ale také je i pojmenovat. Pro vnimani je
typické, Ze je neanalytické, vjemy jsou ovladanysSieé egocentrénosti
a jsou subjektive zabarvené. Rozvoj vnimani je ovli¥n nejen stavem
analyzaton, ale také mySlenim a hlawn viastni zkuSenosti déte.
Vnimani je aktivni, je spojeno s aktivrtinnosti a s experimentovanim,
pasivni vniméani, bez zapojeni pohybu #e¢i (jen poslouchat) je
V rozporu s vyvojovymi zvlaStnostmi ddte. Nepgesné jevnimani casu

a prostoru (viz. zvlastnosti @¢tské psychiky) (Plevova, 2005).

Pamét

Zakladnim rysem pa#ti, jak uvadji i Vagnerova, Valentova
(1994), je neustale igvaha konkrétnosti a mimovolnosti, prvni projevy
umysliné pangti se projevuji koncem fedSkolniho ¥ku. Prevliadéa
pamét mechanickd (opira se o ¥pSi nahodné znaky), avSak rozviji se
uz i pamit slovné logickd) postihuje vniitni vztahy). Znamé a&asto se
opakujici se udalosti dovede ditreprodukovat na z&aklad logického

sledu a logickych souvislosti.
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Pozornost

Je u pedSkolnich @&ti ze za&atku nestala a felétava,
S postupujicim ¥kem se di¢ |épe a déle sousedi, vytv&eji se
poc¢atky umyslné pozornosti. Stalost a Umysinost pozeosti nezavisi
pouze na ¥ku, ale téZz na temperamentovych zvlastnostech admahu

¢innosti (Plevova, 2005).

MySleni

V mySleni dochazi k velmi vyrazné vyvojové zZmé. Dité opousti
fazi ptedpojmového mySleni afgchéazi na arovie mySleni, které Piaget
nazyva nazorné, intuitivni. Détse neustéale za#&tuje na to, co vidlo a
prozilo. MySleni je stale egocentrické, @&itma obtiZze s u¥domovanim
si néazoim druhého. TFidi predméty podle jednoho rysu (nap dava
dohromadycervené hra&ky, stejné tvary,teho je vice ateho mér), ale
tyto Usudky jsou zavislé na na nazornosti. Piagedzywa obdobi od
dvou do sedmi let pedoper&nim stadiem vyvoje, nebto dite¢ jeste
nechape ut¢ita pravidla, operace. Dét v tomto stddiu neni schopno
zaméiit pozornost na vice nez jeden aspekt situace ‘U
(Langmeier, 1991).

Re¢

Poznavaci aktivita se odrazi i ve slovnasohbi, v rozvoji reci.
Déti zajim4 picina, ptaji se ,,pro“ (,,druhé ptaci obdobi®).
V predSkolnim wku si osvoji 2000 az 2500 novych vyraz celkovy
slovni fond obsahuje v Sesti letech 3000 az 4000vsl coZz je ve
srovnani s tiletym ditttem velky pokrok. ZlepSuje se mluvnicka
struktura aktivniho slovniku (sklioovani, ¢asovani), fe¢ se stéava

prevladdajicim dorozumivajicim prosedkem.
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Ve vzajemném porru mySleni afec¢i se v predSkolnim ¥ku vyskytuji
jisté disproporce:

1. Re¢ zaostava za mySlenimmysleni dosahuje vy33i Gro¥nnez
fe¢. To je typické pro zaadtek predSkolniho w¥ku, kdy napg.
dit¢ dovede UuspsSné vykonat rejakou ¢innost, nedokaze ji vSak
pojmenovat.

2. Re¢ predbihda myS3lenipocatkem druhé poloviny ped3kolniho
véku nastava prudky rozvofeci, narasta recova aktivita, coz
souvisi s tvdenim pojmi a s nafistajici d®tskou zkuSenosti.
Dité¢ si samo vymySli slova pro ozgani neznamych &ci a

situaci. Vysglost mySleni a te¢i se odrazi v emodnich

projevech a v socidlnim chovéani (Plevova, 2005).

Hra

Hra je hlavni¢innosti, ve které probiha proces socializace. Odraz
se v ni slozité vztahy mezi ditem a jeho Zivotnim prosedim,
uplatiuje se v ni prace i &eni, je zakladni psychickou pbdbou. Hra je
ukazatelem vyvojové uUrowvn ditéte. V obdobi pedSkolniho ¥ku jsou
aktualni volné hry i hry s pravidly (Plevovéa, 2005)

Mezi tfetim a ¢étvrtym rokem se digti libi hracky, které jezdi
(ttikolka, vozik, vl&ek, kotarek), vymySsli jizdni drahy. Bavi hoedani
babovicek, stawni hradi a tuneli z pisku, sta¥ni z kostek, skladani
jednoduchych puzzle, modelovani, malovani a kredle®blibené jsou
hry vztahujici se k BzZznym pracovnim ¢innostem s hrakami, které
imituji skute¢né predméty (na vaeni, na doktora, na daitelku, na
prodavae, na opravée, na farmde,..), rovreZz hry na rtkoho jiného
(ptevlékani za princeznu, kouzelnika,..).¢Nteré &ti si vymySli svého
imaginarniho kamaréada, ktery je sice neviditelnyJeapii hrach i
v Zivotée celé rodiny miZe hrat dileZzitou Glohu (di¢ si s nim povida,
hraje, sedi s nim u stoluip jidle apod.).Cim je dit vyspélejsi, tim
vice do hry zapojuje socialni vztahy, v tomtoékw si jiz obvykle
dokadze po kratSi dobu hrat s ostatnimdtdi.
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Mezi ¢&tvrtym a péatym rokem di€ potiebuje vice prostoru a
pohybu. Obecn se totiz s ¥kem méni ,,akéni radius her"*. MenSi di
si spiSe hraje na jednom mist nevyZzaduje velky prostor a&astéjsi
zménu. StarSi di¢ potfebuje zntnu, stidani a ve ke vice uplatuje
touhu po nezavislosti, v tomto éku napt. rddo jezdi na itikolce, na
kole, Splh& po proléz&gach, kkhéa, sk&e, hraje si s miem. ZlepSujici
se manudalni zrénost mu umozni obratsi ovladdani rmzek, tuzky,
Stétce, tvarovani z hliny, d&sta, vytrhavéani, lepeni, stawni ze
stavebnic, skladani mozaiky... Ddt stdle vice vyhledavéa hry, ip
kterych si miZze hrat se svymi kamarady (hry pohybové, konstruwkti,
namétove, prevleky). Nekteré &ti se jiz dokazi zapojit a vydrzet u
jednoduchych her se stdanim (jako je pexeso, domino, loto).

Mezi patym a Sestymrokem uz di¢ obvykle zvladne slozigjSi
pohybovou koordinaci (krow jizdy na kole, kolokzce, také zkousi
brusleni, lyZzovéani, plavani). Diky rozvoji jemné itoxriky a
vizuomotorické koordinace jsou vytvory ve vytvarnlycc¢innostech a
konstruktivnich hrach¢im déal zdailejSi. Stale jsou aktualni volné hry
pohybové, konstruktivni i nagtové, do nichZz svobodh a spontans
promita svoji fantazii a tvbivost. Rado si hraje ve skupéns jinymi
détmi a vénuje se kolektivhim¢innostem, &li se o hraky, strida se,
pti hie kooperuje, iniciativl ji obohacuje svymi nadpady. Zarouese
jiz dokaze zapojit do jednoduchychspole¢censkych her pravidly, jako
je ¢loveécée nezlob se... Vzhledem kipdSkolnimu ¥ku nabyvaji na
vyznamu tzv. didaktické hry, jejichz zamrem je hravou formou
rozvijet poznavaci schopnosti a funkce. Prosdnictvim volné hry
doché&zi k tzv. spontadnnimuceni, u didaktickych her howime o tzv.
uéeni zamérném. Didaktické hry jsou nenasilnym ipchodem mezi
spontanni hrou ainnosti ukolového typu, napoméhaji @éit postupre
rozliSovat mezi hrou a ukolem, zvySuji motivaci ptento typéinnosti.

(Bedn&ova, Smardova, 2007)
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3.1 Vyvoj laterality u déti

Vyvoj laterality probih& jiz v nitro&loznim pribéhu vyvoje, kdy az
95% plodi vklada palec pravé ruky do 0st. é¥, ve kterém se zmne
lateralni preference odliSovat, sézni. Nejcastéji se jedna o rozmezi 1 —
5 let, pricemz pramér tvoii 3 roky. V ranych stadiich déte se preference
ruky maze ménit ze dne na den (Zelinkovéa, 2003).
Lateralizace je pozvolny proces. V prvnichémicich a letech Zivota se
ve vyvoji dittte stidaji obdobi vice symetrickéhai asymetrického
uzivani rukou. To trva obvykle dotyi let ditéte.
Ve ¢tyfech letech jiz ¢tSina &ti za¢ind uzivat jednu ruku jfednostr
jako obratrjsi a aktivrejsSi. V péti az sedmi letech se lateralita
hornich kortetin zainad zietelné projevovat a vyhraovat, plne se

ustaluje v deseti az jedenacti letech (Bedoaa, 2007).

Vyvoj motoriky

Ve véku od tti do Sesti let se zini télesnd konstituce détte. Typicka
baculatost se ®ni ve Stihlost a vznikaji disproporce meziistem
koncéetin, trupu a hlavy. Koncem igdSkolniho ¥ku probiha ,,perioda
rastu“, mluvime o obdobi vytadhlosti. Pok&aje osifikace zapstnich
kastek, coz ma vyznam pro jemnou motoriku (Pugnerpvlevova,
2005).

V zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkoveékury, ktery
podminuje cely psychicky vyvoj, se #mi pohybové funkce dEte.
Zdokonaluje sehruba motorika. Na pocatku tohoto obdobi jsou pohyby
rukou a nohou je& malo koordinované, ale v @mbéhu se clize
automatizuje Rovnéz dalSi pemistovaci pohyby, jako Bhani, skakani,
pohyb po nerovném terénu, se zdokonaluji. Koncenhatm obdobi je
dit¢ schopno zvladatéinnosti, které jiz vyzaduji slozitou pohybovou
koordinaci, nap. jizda na kolokZce, kole, brusleni, lyZovani, plavéani.
Rozvoj jemné motorikyumozZiuje détem manipulaci s tuzkou, azkami,
jist ptiborem, hazet a chytat mj rozviji se manualni zrinost. Po
¢tvrtém roce se vyhriauje pirevaha jedné ruky, sniZuje se pot
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,,obourwnich®. Dominance jedné ruky je podmdna ptevahou jedné
mozkové hemisféry nad druhou. Motoricky vyvoj wedSkolnim wku
miZeme ozndit jako neustalé zdokonalovéani a zlepSovani pohyéov
koordinace a elegance. Pohylmstava neustale nefprozen¢jSi potiebou
ditéete (Plevovéa, 2005).

Trileté di€ zvlddne napodobit podle ftpdlohy vertikalni,
horizontalni i kruhové ¢ary, nakresli kruh (Langmeier, Krejifova,
2006).

Kolem tretiho roku dit za¢ind kreslit obrysové tvary. Prvni uzaeny

tvar, ktery kresli, byva kruhovity. Sawasné se vyviji protikladny
kresebny prvek - pimka, Use€ka. Vertikalni linie pgedchéazeji ped

liniemi horizontalnimi.

Piihoda (1977) nazyva tuto etapu jako ,,prvotni obtys,,Crtaci

experiment* se peméni v ,,prvotni obrys* tehdy, kdyZz dét pii

opakovanic¢rtu seskupi kresbu tak, aby vyjédda vyznam, ktery ma na
mysli (MlI¢cakova, 2009).

Kolem ¢tvrtého roku wku dite kresli takzvany ,,linearni nat”
(Pfihoda, 1977, Plevovéa, Petrova, 2003).

Kresli zakladni podobu ifredmétu, zobrazuje znaky, které povazZzuje za
nejdialezitéjSi. Oblibenymi kreslenymi motivy byvaji lidé, zwdta,
domy, dopravni progedky. Kresba se omezuje na¢kolik ¢ar a malo
podrobnosti.Ctytleté ditt umi nakreslit kizek (Langmeier, Krejifova,
2006).

Mezi patym a Sestym rokemipchazi obdobi realistické kresby.
« Dité nadale kresli podle iedstavy ,,zpamati“.
e Kresba pgestava byt linearni.
e Dité¢ pridava detaily, které se vztahuji k zobrazované o&atebo
objektu (deStnik, zaclony na oki.
Pétileté  ditt napodobi c¢tverec, Sestileté zvladne trojuhelnik

(Langmeier, Kreg¢itova, 2006).
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Grafomotoricky vyvoj (podle Looseové, Piekertovéen&roveé, 2001)

3-4,5 roku

e zacinaji pravidelné, kontinualni pohybyipkresleni

e zlepSuji se tvarové variace

e piiény Gchop s natazenym ukazovékem

o dit¢ muze kreslit ¢ary izolované a Kklikaté, provad pohyby
uré¢itym smérem, linie jsou diferencovadjsi

e tuzku drzi v prstech

o dité¢ muze kreslit kruhy (nejprve otenené — pozdji zaviené)

e pohyby se mohou cilenvracet k vychozimu bodu, umi vymalovat
kruh

4,5-5 let
e smysluplna kresba ,,hlavonozZzce‘f@dstavujiciho pangka
« grafické formy jsou uspbadany tak, Ze davaji smysl
e dovede uchopit Sttec
e dva body spojen&arou
e od péti let jsou mozné ¥domeé znmeny sméru pii pohybu tuzkou
o dité umi nakreslit kiz

* mozné nepetrzité, vice¢i mené pravidelné pohyby

5-7 let
e dite umi obkreslit a také samostatmamalovat velké postavy

e kresli se spravrmée uchopenou tuzkou MIlc¢akova, 2009)
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II. PRAKTICKA CAST

4 Vlastni Setteni

4.1 Cil Seteni
Cilem praktické casti bakal&ské prace bylo diagnostikovani
laterality u &ti predSkolniho ¥ku vybraného souboru. Zjiovali jsme

pravactvi, levactvi¢i nevyhrartnou lateralitu.

4.2 Pouzité metody

V ramci Seteni jsme provedli sébr dat od padesati respondeant
jedné matéské Skoly. PouzZili jsme kvantitativhni metodykonkrétne
dotaznikovou metodu a metodwuySetieni laterality u déti sledovaného
souboru Sovakovu kresebnou zkouSku ,, Nakresli doeke jednou a
poté druhou rukou! “.
Tato zkouSka je velmi spolehliva u¢ti na patatku Skolni dochazky
(Drnkova-Pavlikova, Syllabovéa, 1983).
Sestavili jsmedotaznik pro rodi¢e déti. samotny dotaznik je soustava
predem pgipravenych a pelivé formulovanych otazek, které jsou
promysSIine sefazeny a na které dotazovani osoba (respondent) @dp®d
pisemre (Chradska, 2007). Dotaznik pro rotke obsahoval #tinact
dotaznikovych polozek, z kterych ¢hi rodice moznost vyBru ze dvou
az deseti odpo¥di nebo mohli volg odpowdét. Otazky byly

formulovany jasg a struwné.
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Cilem dotazniku bylo zjistit anamnestické u0daje: kjadlouho
nav$tvuje ditt MS, zda byla ditti odloZzena povinna $kolni dochazka,
zdravotni znevyhodéni ditéte, kdo zdravotni znevyhodmi
diagnostikoval, kter4d odborna pracovéstditeé navStivilo a ktera
navstvuje stale, je v rodia nékdo levak, na kterou ruku je otec
Sikovn¢jSi, na kterou ruku je SikovdjSi matka, na kterou ruku je
SikovnejsSi dite, jaké cinnosti dit s oblibou provadi, kdo dotaznik
vyplnil. Dotaznik pro rodée uvadime v piloze ¢.2.

Vlastni Seateni probihalo v matiské Skole v mistnosti pro rozvoj
grafomotoriky. Mistnost splovala Zadouci podminky: ogvleni, teplota,
materialni vybaveni, bezgaost.

Pibéh zkousky byl provadn obdobnym zjgsobem, jak uvadi
Sovak v kresebné zkouSce ,,Nakresli doyek nejdive jednou a pak
druhou rukou!*®
Dité sedklo naproti witelce, pred sebou uproged jsme gipravili
pteloZzeny papir a tuzku, déale bylo individu&,nhravou formou
motivovano ke kresé domeiku: ,,Pojd nakreslime si domé&ek, tieba
takovy jako byl v pohaddce ofech ¢unicich” (vZdy se jednalo o pohéadku,
kterou di€® zna nebo, s kterou se diseznamilo pi plnéni vzdélavaciho
planu dne), kdyz dit nebylo schopno nakreslit domiek, nabidli jsme
kresbu slunéka, ptipadné kresbucar — volnou kresbu, kterou ddt
zvladne. ,,Pod’, nakreslime si slurtiko, které se na nas bude usmivat,
aby nam bylo veselo” ,apod. Ditjsme vZdy po doko&eni kreshy
pochvalili, zaznamenali jsme vysledek a vyzvali; Nakresli na druhou
polovinu stejny obradzek druhou rukou!“.éMteré d&ti se zdrahaly
v kresk® pokratovat, pokusili jsme se je motivovat: ,, VyzkouSimestli i
druhé ruka bude tak Sikovné& jako ta, co kreslilavpr obrazek. Po
nakresleni obrazku jsme ditopét pochvalili: ,, zvladl-a jsi to moc
dobte, jsi Sikovna-y a zaznamenali jsme vysledek.

Kazdé di¢ bylo piti zkouSce i po ni, chvaleno a hravou formou
nenasilt motivovano ke kresbé, u kazdého ditte individualnim

zpasobem.
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Ukadzky kresebné zkouSky fudauki laterality ,,Nakresli dome&ek
nejdiive jednou potom druhou rukou®” uvadime ¥ipoze ¢. 3.

4.3 Prubéh Setreni

Vlastni Setteni se uskuténilo v Matefské Skole Aloise Kréle
Prostjov, kde autorka pracuje jakocutelka ve tidé s 25 d&tmi ve véku
3-6 let. Meésto Prostjov je okresem v Olomouckém Kkraji, s pem
obyvatel 110 678.

Mateaskd Skola je trojtidni, budova je dvoupatrova s rozséhlou
zahradou, ktera je rozdena pro kazdouiidu. Skolu nav3vuje 66 dti
ve véku 3-7 let, pjisobi zde 5 pedagogickych pracovnidj vysokoSkolsky
vzdélané, de se stedoSkolskym vzdlanim.

Proces vlastniho Sigtni coz bylo vypracovani formuté pro ziskani
souhlasu-nesouhlasu zakonného zastupce s Weddm laterality u svych
déti, sbér dat pomoci dotazniku pro Sietni, samotna zkouSka laterality
trvala tfi mésice. Formuléem jsme oslovili rodie od 50 &ti, souhlas
s vySetenim i navratnost byla 100%. Formulapro rodice uvadime
v priloze ¢. 4. ZkouSka ,,Nakresli dontek nejdive jednou a potom
druhou rukou!" byla zadavadna u vSecRtd stejnym zpisobem bez ohledu

na vékovy rozdil mezi &tmi.

4.4 Sledovany soubor

Vlastni vySeteni tedy provadla autorka prace s 50¢dmi ve véku
od 3 do 6 let (Viz. tab. B a graf B), z toho 23 @&ikva 27 chlapé. Slozeni
souboru dle pohlavi bylo té&at vyrovnané, pevazoval péet chlapd (Viz
tabulka A a graf A). Bti byly ze dvou tid mataské Skoly Prosdjov,
z prvni ttidy ,,Sluniek” bylo 25 dti, v druhé tid¢ ,,Kotatek" téz 25
déti.

Sovakova kresebnéa zkouSka ,,Nakresli démle nejdive jednou a
potom druhou rukou!" byla zadadvana u vSechtidstejnym zmsobem bez
ohledu na ¥kovy rozdil mezi é&tmi.
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Cely soubor
Pocet Zastoupeni
vV %
Chlapci 27 54
Divky 23 46
Celkem 50 100,0

Tab. A Struktura souboru podle pohlavi

46%

Slozeni souboru podle pohlavi

54%

8 Chlapci
W Divky

Graf. A Struktura souboru podle pohlavi
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e Podle véku jsme &ti rozdélili do ¢tyr kategorii (Viz. tab. B a graf
B). V prvni v¢kové kategorii 3 let a 11 #sica — 3 let, tedy dti,
které nastoupily po dovrSenitit let, bylo 11 dti. V druhé wkoveé
kategorii 4 let a 11 msici — 4 let pevazovalo nejvyssi zastoupeni
21 déti. Ve treti kategorii 5 let a 11 gsica — 5 let bylo shod# jako
v prvni kategorii 11 dti. V posledni ¢tvrté kategorii 6 let a 11
meésica — 6 let byl nejnizSi poet 7 dti.

Cely soubor
Pocet Zastoupeni v %
6 let 11 mts. — 6 let 7 14%
51let 11 mes. - 5 let 11 22%
4 let 11 més. — 4 let 21 42%
3 let 11 mts. — 3 let 11 22%
Celkem 50 100%

Tab. B Soubor podle wku

22% 42 % 22 % 14%

251

20

151

3let11 4 let 11 5let 11 6 let 11
més 3let més.4let mésblet més. 6let

Graf B Soubor podle ¥ku
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5 Vysledky Sef¥eni

5.1 Vyhodnoceni dotazniku pro rodte

Dotazniki jsme zpracovali 50, stejny p@get jako jsme
respondenim rozdali, byl vyplren a vracen.
Vyhodnocené poloZzky jsme znazornili v prostorovénysetovém typu

grafu.
« Otazka¢. 1: Dité navstévuje MS?

a) prvni rok
b) druhy rok
c) tieti rok

d) ¢tvrty rok

Vyhodnoceni odpodadi ukazalo, Zze nejvyssSi get 20 d&ti tedy 40%
navStvuje matdgdskou Skolu prvni rok. Druhym rokem maitekou Skolu
navsStvuje 12 &ti, coz je 24%, tetim rokem ji navsivuje 10 &ti ve 20%
a ¢tvrtym rokem ji navsSévuje 8 kti v 16%.

(Viz tabulkac¢. 1 a graf¢. 1)

Otazka ¢islo 1 :,,Dité navStévuje materskou Skolu?*
Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Prvni rok 20 40%
Druhy rok 12 24%
Tieti rok 10 20%
Ctvrty rok 8 16%
CELKEM: 50 100%

Tab.¢. 1 Dite navStvuje mategskou Skolu
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Otazka éislo - 1: ,,Dit & nastévuje MS?"

16%

O 1 Rok
® 2 Rok
0O 3 Rok

20% 04 Rok

24%

Graf ¢. 1 Dite navStvuje mategskou Skolu

« Otazkacd. 2

Byla VaSemu ditti odloZzena povinna Skolni dochazka?

a) ano
b) ne
c) davod odlozZzeni Skolni dochazky

Vysledek Se&teni kolik déti z celkového potu 50 &ti meélo
odklad Skolni dochazky vySla odpés¥ NE, Zaddné dit nemélo odklad tedy
0%.

(Viz tabulkac¢. 2 a graf¢. 2)
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Otazka ¢islo 2:
,,Byla Vasemu dit#ti odloZzena povinnéa Skolni dochazka?*
Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Ano 0 0%
Ne 50 100%
Davod odloZzeni SD - -
CELKEM: 50 100%

Tab. ¢. 2 Byla VasSemu diati odloZzena povinné Skolni dochazka

Otéazka ¢islo - 2: ,,Byla VaSemu dit éti odloZena povinna Skolni
dochazka?"

0%

O ANO
mE NE

100%

Graf ¢. 2 Byla VaSemu didti odlozena povinna Skolni dochazka
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e Otazkac. 3 : M4 VasSe dité zdravotni znevyhodnéni?

a) ano
b) ne

Zadné z d@ti sledovaného souboru neméa zdravotni znevyhatn

z 50 odpo¥di vySlo NE cozZ je 100%.

(Viz tabulka¢. 3 a graf¢. 3)

Otéazka ¢islo 3: Ma VaSe di€ zdravotni znevyhodnéni?
Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Ano 0 0%
Ne 50 100%
CELKEM: 50 100%

Tab.¢. 3 M4 VaSe di¢ zdravotni znevyhodmi

0%

100%

Otazka €islo - 3: ,,Ma Vase dit & zdravotni znevyhodn éni?"

o1 ANO
m2 NE

Graf ¢. 3 Ma VasSe di¢ zdravotni znevyhodmi
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e Otazkac. 4: Jaké zdravotni znevyhodrgni ma VaSe dig?

a) télesné

b) zrakové

c) sluchové

d) fecoveé

e) mentalni

f) kombinované

g) autismus

h) nerovnonrny psychomotoricky vyvoj

i) jiné a jaké, vypiSte

NejvySSi paet 35 z padesati ma odpo¥ recové znevyhodini tedy 70%.
U dalSich moznosti zdravotniho znevyhodr jako lesné, zrakové,
sluchové, mentalni, kombinované, autismus, nerovdomy vyvoj ¢i jiné
zdravotni znevyhod&ni odpovidaji respondenti shodmzaddné tedy 0%.
(Viz tabulkac¢. 4 a graf¢. 4)

Ot. ¢. 4: ,, Jaké zdravotni znevyhodnéni ma VasSe dig?"
Odpovéd Pocet /z 50/ Vyskyt v %
Télesneé 0 0%
Zrakoveé 0 0%
Sluchové 0 0%
Recové 35 70%
Mentalni 0 0%

Kombinované 0 0%
Autismus 0 0%
Nerov. psychomot.vyvoj 0 0%
Jiné, jaké? 0 0%
CELKEM: 35 70%

Tabg&. 4 Jaka zdravotni znevyhaodii ma vaSe dét
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Otazka éislo 4 : , Jaks zdravotni znevyhodnéni ma vase dité?"

m Télesne

O Zrakove

= Sluchove

W Refové

E Mentalni

b Kombinovane

O Autismus

O Merovnomérny psychomotoricky wyvoj
Olaks, jing ?

O

Graf €. 4 Jaka zdravotni znevyhadii ma vaSe dit

e Otazkac¢. 5:Kdo zdravotni znevyhodnéni diagnostikoval?

a) détsky léka
b) neurolog
c) psycholog
d) psychiatr
e) logoped

f) surdoped
g) oftalmoped

Tricet pét respondeni uvedlo odpo¥d logoped tedy 70%,
ostatni moznosti uzilo 0% respondeant
(Viz tabulkac¢. 5 a graf¢. 5)
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Otazka ¢islo 5:,,Kdo zdravotni znevyhod®ni diagnostikoval?*“

Odpovéd Pocet /z 50/ Vyskyt v %
détsky léka 0 0%
Neurolog 0 0%
Psycholog 0 0%
Psychiatr 0 0%
Logoped 35 70%
Surdoped 0 0%
Oftalmoped 0 0%
CELKEM: 35 70%

Tab. ¢. 5 Kdo zdravotni znevyhodmi diagnostikoval

Otazka éislo 5: ,,Kdo zdravotni znevyhodnéni diagnostikoval?"

mDétsky lekar d Psycholog
HLlogoped W Oftalmoped
ENeurclog @ Psychiatr
@Surdoped |

Graf ¢. 5Kdo zdravotni znevyhodmi diagnostikoval
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e Otéazkac¢. 6:

Kterd odbornéa pracovisSté jste navstivili s VasSim digtem?

a) specialg pedagogické centrum

b) pedagogicko psychologicka poradna
c) détsky lékar

d) logoped

e) neurolog

f) psycholog

g) psychiatr

h) metabolickad poradna

i) socialni rad

j) jiné a jaké, uvdte

Padesat respondent(100%) odpo¥délo na danou otazku dasky
lékar, tricet pét (70%) respondenit odpowdélo logoped.
(Viz tabulkac. 6 a graf¢. 6)
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Otazka ¢islo 6:
,, Ktera odborné pracovisSté jste navsStivili s Vasim digtem?*“
Odpovéd Pocet z 50 déti Vyskyt v %
Specialre 0 0%
pedagogické centrum|
pedagogicko PP 0 0%
détsky léka 50 100%
Logoped 35 70%
Neurolog 0 0%
Psycholog 0 0%
Psychiatr 0%
metabolicka poradna 0 0%
socialni trad 0 0%
jiné, jaké /zadné/ 0 0%
CELkemv: | e e

Tab. ¢. 6 Kterd odbornéa pracovi& jste navstivili s Vasim détem

Otazka éislo 6: , Kterd odbornd pracoviété jste navétivili s Vagim ditétem?"

M Specialné pedagogicke centrum
@Fedagogicko psychologicka poradna
E Détsky lekaf

W Logoped

E Neurclog

E Psycholog

@ Psychiatr

@ Metabolicks poradna

O Socialni urad

dling, jake?

O

Graf ¢. 6 Kterd odborné pracovi& jste navstivili s Vasim détem
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e Otéazkac¢. 7:

Ktera odborna pracovisté navsStévuje VasSe dit€ nyni?

a) specialg pedagogické centrum

b) pedagogicko psychologicka poradna
c) détsky lékar

d) logoped

e) neurolog

f) psycholog

g) psychiatr

h) metabolickad poradna

i) socialni rad

j) jiné a jaké, uvdte

Z poétu padesati dti navS€vuje logopeda 35 /70%/, ostatni idaeni
nenavstvuje zadné z respondeit 0%. Na dotaz roditm ohledr
navstvnosti &tského Ilékde, kterého nikdo z respondeintnevybral
z moznosti v dotazniku, shodnodpovidali: ,, Jen povinné kontroly a
ockovani jinak je di¢ zdravo, takZze nenitvod jej uvadt”.

(Viz tabulkac¢. 7 a graf¢. 7)
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Ot.¢.7:,,Ktera odborna pracovist navStévuje VaSe dit€ nyni“?
Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Specialre 0 0%
pedagogické centrum
Pedagogicko 0 0%
psychologicka
poradna
détsky léka 0 0%
Logoped 35 70%
Neurolog 0 0%
Psycholog 0 0%
Psychiatr 0%
metabolickd poradna 0 0%
socialni trad 0 0%
jiné, jaké 0 0%
CELKEM: 35 70%

Tab.¢. 7 Kterd odborna pracovis navStvuje VasSe did nyni

T0%

DOtazka éislo 7 : , Kterd odbornd pracovisté navétévuje Vase dité nyni?"

B Specialné pedagogicke centrum
O Pedagogicko psychologicka poradna
M Détsky lekaf

M Logoped

H Neurclog

M Psycholog

O Psychiatr

= Metabolicka poradna

O Socialni urad

O lJing, jake?

O

Graf ¢. 7 Kterd odbornéa pracovi& navsSt¥vuje VasSe di¢ nyni
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e Otézkacd¢. 8:Je v rodiné ditéte nékdo levak?

a) ano, kdo?
b) ne

Z padeséati respondefaitodpowdélo 50 na danou otdzku ne tedy 100%.
(Viz tab. ¢. 8 a graf¢. 8)

Otazka ¢. 8 :,, Je v rodiné ditéte nékdo levak?
Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Ano 0 0%
Ne 50 100%
CELKEM: 50 100%

Tab. ¢. 8 Je v roding ditéete nekdo levak

Otazka éislo 8: |, Je v rodiné ditéte nékdo levak?"

m Ano, kdo?

HE Ne

1003

Graf ¢. 8 Je v rodirg ditete nekdo levak
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e Otazkac¢. 9: Otec ditéte je Sikovnéjsi:

a) na pravou ruku
b) na levou ruku

C) na ol® ruce stejr

Padesat respondetnt(100%) odpo¥délo, Ze otec ditte je SikovrEjSi na
pravou ruku. U roddia — otci ditéte ze sledované skupiny neni zadny

levak. (Viz tabulka¢. 9 a graf¢. 9)

Ot. ¢. 9 :,, Otec ditte je Sikovnéjsi“
Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Na pravou ruku 50 100%
Na levou ruku 0 0%
Na ol ruce stejr 0 0%
CELKEM: 50 100%

Tab.¢. 9 Otec ditte je Sikovw@jSi

Otazka €islo 9: ,,Otec ditéte je Sikovnéjsi"

W Ma levou
ruku

B Ma pravou
ruku

@ na obé ruce

Graf. ¢. 9 Otec di¥te je Sikovrjsi
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« Otazkac¢. 10: Matka ditéte je SikovnéjSi:

a) na pravou ruku
b) na levou ruku

C) na ol® ruce stejr

Padesat respondettl00% odpov¥délo, Ze matka ditte je SikovrejSi na
pravou ruku. U rodie matky ditte ze sledované skupiny neop&del
nikdo moznost ,, leva ruka “, na ébruce stejg.(Viz tab.¢. 10 a graf¢.
10)

Ot. ¢. 10 :,, Matka ditéte je Sikovnéjsi“
Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Na pravou ruku 50 100%
Na levou ruku 0 0%
Na ol ruce stejr 0 0%
CELKEM: 50 100%

Tab.¢. 10 Matka ditete je Sikov@jSi

DOtazka €islo 10: ,,Matka ditéte je Sikovn&jsi"

W Nz levou
ruku

B Na pravou
ruku

@ na obé ruce

1002

Graf ¢. 10 Matka ditete je Sikov@jSi
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e Otazkac. 11:VasSe dité je Sikovnéjsi:

a) na pravou ruku
b) na levou ruku

C) na ol® ruce stejr

Padesat respondetnt(100%) odpo¥délo, Ze di€ je SikovneéjSi na pravou
ruku. Z respondenit neopowdél nikdo moznost ,,leva ruka®, na @bruce

stejné¢(Viz tabulka¢. 11 a graf¢. 11).

Ot. ¢. 11 : ,, VaSe di€ je Sikovnéjsi
Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Na pravou ruku 50 100%
Na levou ruku 0 0%
Na ol ruce stejr 0 100%
CELKEM: 50 100%

Tab.¢. 11 VasSe dit je Sikovrejsi

Otazka éislo 11: ,Vage dité je Sikovnéjéi"

W Na levou
ruku

O Na pravou
ruku

@ na obé ruce

1003

Graf. ¢. 11 VaSe dit je SikovrejSi
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« Otazkac¢. 12:

VaSe ditt s oblibou provadi prevazné tyto €¢innosti:

a) skladani puzzle

b) skladani obrdzkovych kostek
c) kresleni

d) vymalovavani

€) pexeso

f) jednoduché stolni a spotenské hry, jake
g) prohlizi si obrdzkové knizky
h) hry na pa@itaci

i) televizni paady

j) pohybovécinnosti, jakeé

k) hru s panenkami

) hru s autéky

m) hru se stavebnici

n) jiné, uvealte

Vyhodnoceni odpoddi ukazalo, Ze nejvySSi get 43 d&ti tedy 86%
provadi s obliboutinnost kresleni. Hru se stavebnici kona 32tid coz je
64%. Osmnéct respondeintuvedlo druh stavebnice: lego, duplo, cheva,
merkur, wader — kostky jeZzci, stavebnice pro nejrdgndale jen ,,izné".
Hru s panenkami 18 &i — 36%, s autiky 16 déti — 32%, pexeso 15 —
30%, televizni pvady 12 — 24%, pohybovéinnosti / fotbal, méové hry,
plavani, tanéni krouzek ,,Pirueta”“, zumba proéti/ vykonava 11 dti —
22% . Z dalSich nabizenychinnosti skladani obrdzkovych kostek,
prohlizeni obrdzkovych knizek, vymalovavani, jednuadé stolni a
spolecenské hry, hry na pataci neuvedl Zadny z respondeinfako
oblibenouc¢innost tedy 0%. (Viz. tabulk&. 12 a graf¢. 12)
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Otazka ¢. 12 :

,, VaSe dit s oblibou provadi prevazné tyto ¢innosti “

Odpoveéd Pocet Vyskyt v %
z 50

Skladani puzzle 28 56 %
Sklddani obrazkovych kostek 0 0%
Kresleni 43 86%
Vymalovavani 0 0%
Pexeso 15 30%
Jednoduché stolni a spadenské hry 0 0%
Prohlizeni obrdzkovych knizek 0 0%
Hry na paitaci 0 0%
Televizni paady 12 24%
Pohybovécinnosti 11 22%
Hru s panenkami 18 36%
Hru s auttky 16 32%
Hru se stavebnici 32 84%

Celkem

Tab. ¢. 12 VaSe dit s oblibou provadi pevazre tyto ¢innosti
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Otazka éislo 12 : ,Vage dité s oblibou provadi pfevainé tyto éinnosti?"

m Skladani puzzle

M Skladani obrazkowych kostek

@ Kresleni

mVymalovavani

M Pexeso

W Jednoduché stolnli a psoleéenske hry
B Prohlizeni obrazkowych knizek

@ Hry na potitadi

O Televizni pofady

W Pohybové Einnosti
@ Hru s panenkami
O Hrus auticky

O Hru se stavebnici

Graf ¢. 12 VaSe dit s oblibou provadi pevazre tyto ¢innosti

* Otazkac¢. 13: Kdo dotaznik vyplnil?

a) otec
b) matka
c) oba rodte

d) jiny ¢len rodiny, jaky?

Z 50 respondent vyplnilo dotaznik 28 matek, coz je 56%. Odpak ,,0ba
rodice“ vybralo 22 responderit44%, dalSi z nabizenych odpé&di otec,

jiny ¢len rodiny nezvolil Zadny z respondenttedy 0%.
(Viz. tabulkac¢. 13 a graf¢. 13)
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Ot. ¢. 13 :,,Kdo dotaznik vyplInil*

Odpovéd Pocet Vyskyt v %
Otec 0 0%
Matka 28 56%
Oba rodte 22 44%
Jiny ¢len rodiny, jaky? 0 0%

CELKEM: 50 100%

Tab. ¢. 13 Kdo dotaznik vyplnil

Otazka ¢islo 13 : ,,Kdo dotaznik vyplnil?"

W Otec

O Matka

B Oba rodite

m Jiny ¢len rodiny, jaky?

Graf ¢. 13 Kdo dotaznik vyplnil
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5. 2 Vyhodnoceni vySetteni Sovakovou kresebnou zkouSkou

Kresebnou Sovakovu zkouSku: ,, Nakresli doteé& jednou poté druhou
rukou!" jsme vyhodnotili ve tech oblastech:

* Zhodnoceni levoruké skupiny
* Zhodnoceni pravorukeé skupiny

* Zhodnoceni pravo — levorukou skupinu

* Zhodnoceni levoruké skupiny

Z celkového peétu 50 vySetovanych d&ti kresebnou zkouSkou vyplynulo,
Ze nejnizSi zastoupeni ma levoruka skupina. Vyhiraé levactvi vyslo u
jednoho 5 letého détte 2%, | kdyZ anamnestické 0daje zadané matkou

ditéte vypovidali o preferenci prave ruky (Viz. tabb. 14 a graf¢c. 14).

* Zhodnoceni pravoruké skupiny

ZkouSka byla prova#ina s ¢¢tmi od 3 do Sesti let, kdy preference pravé
ruky vySla v nejvysSSim zastoupeni, vice nez v lewké i pravo-levoruké
skupiné. Pocet pravoruké skupiny z 50e&di vySel 36, tedy 72% (Viz
tabulkac¢. 14 a graf¢. 14). Zastoupeni &i v pravoruké skupit bylo ve
véku 3 — 6 let. V anamnestickych adajich &td preferujicich pravou ruku
pti kresebné zkouSce zadali rodd ve vSech otazkach tykajicich se

preference didte i preference rodinnychipslusSniki pravou ruku.
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* Zhodnoceni pravo - levoruké skupiny

Potet z pravo — levoruké skupiny, kdyeéti stiidali ruce @i kresebném
testu, byl v pdadi druhy v pétu zastoupeni, zhodnoceni vySlo z 56td
pravo — levorukych 13, 26% (Viz tabulk& 14 a grafc. 14). Déti z této
skupiny byly ve ¥kové kategorii 3-5 let. Zadny z responddénneuvedl

v anamnéze preferenci levé ruky, vzdy odga¥li pravactvi.

Vyhodnoceni ve #¥ech oblastech

Skupiny Pocet Vyskyt v %
Levoruka 1 2%
Pravoruka 36 72%
Pravo — levoruka 13 26%
Celkem 50 100%

Tab. ¢. 14 Vyhodnoceni vefech oblastech

O Levoruka
B Pravoruka
O Pravo-levoruka

Graf ¢.14 Vyhodnoceni ve/ech oblastech
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6. Analyza vysledki Setfeni

Pitinosem Seteni byly anamnestické Udaje, které jsme ziskaliadakzniku.

e Prvnim rokem nav&tvuje matgskou Skolu 40% dti

Druhym rokem 24%
Tietim rokem 0%
Ctvrtym rokem 6%

* Odklad povinné Skolni dochazky nema zZadnéedoo
« ZAadné z @&ti nema zdravotni znevyhodni 0%

+ Recové znevyhod#ni u déti ma 70%

e Diagnostikuteci provedl logoped v 70%

» D¢tského Iékae navstivilo 100%

e Logopedii navSévuje 70%

e V rodiné respondenit neni Zzadny levak 0%

e Otec ditte je pravak 100%

e Matky déti upifednostiuji pravou ruku ve 100%

e Dite¢ je SikovnéjSi na pravou ruku ve 100%

« Dotaznik vyplnili oba rodée v 60%

Déti zkoumaného souboru, se kterymi jsme &ati provadli, jsou
dennimi zaky naSi mateké Skoly. Ze zpracovanych anamnestickych
Gdaji usuzujeme, Ze odpadi respondenti byli pravdivé, jen v jednom
pripadé, kdy ditt v kresebné zkouSce vySlo jako levak rédodpowdél,
Zze preferuje pravou ruku. Odpeéd respondent uvedl iies vysledky

z pedagogicko psychologické poradny, kam byloédotdeslano na test

laterality v 5 letech a vySel jakoisty levak.

63



Kresebnou zkouSku provedlyéti s chuti, nenasiléd a formou hry,

s individuélnim gistupem. Postup kresby pochopily a po nakresleni
prvniho obrazku s chuti poktavaly v testu, aniz by si uwdomovaly,
pro¢ se test provadi. Byly dodrzeny vSechny zdsady pposavné
provedeni zkouSky.

Po posouzeni vysledkkresebného testu a anamnestickych Gdapam
vySlo v nejvySSim zastoupeni pravactvi 72, levacwei 2, ambidextrie (tj.
nevyhrartna lateralita) (Zelinkovéa, 2003).fBvaha pravorukosti se datuje
od doby bronzové az po ng¢pSi tzv. pravorukou civilizaci. Potl@ovani
levorukosti je poastatkem ndbozZenskychipdsudki a powr (Sovak,
1962).

Z vysledk Seftreni usuzujeme na spravnost testu, kdy pravactviobyl
v mezich normy. Seeni bylo pod@tné a ginosné pro dal3i rozvoj déte
v pitedSkolnim ¥ku, kdy je velmi dilezité wdét, kterd je vedouci ruka.
Na vhodny rozvoj motoriky se vaZze vyvdpci i spravny psychicky vyvoj.
U piedSkolnich déti by se ne€la pfirozené rozvijet motorika pro zdarny
psychicky vyvoj ditte.
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ZAV ER

Cilem bakaléské prace bylo diagnostikovat Ilateralitu u &td
predSkolniho ¥ku zkoumaného souboru a toc¢innostnimi testy,
doplnénymi anamnézou, pozorovanim, dotaznikem.

Bakald'sk& prace je rozélena do dvoucasti, teoretické a prakticke.

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali pojmy souvisejicimi
s diagnostikou laterality u &i predSkolniho ¥ku — lateralita, genotyp a
fenotyp, typy dominance, lateralita vrozena a ziska tvarova a fun&ni.
Objasnili jsme rkteré zkouSky laterality pro &i predSkolniho ¥ku a

dulezitost jejich provedeni a vysledkpro spravny vyvoj didte.

Praktickd¢ast prace dokumentuje a vyhodnocuje vysledky dot&mn
pro rodice. Popisuje Se&€eni diagnostiky laterality provedené u¢d
sledovaného souboru. Pro diagnostiku laterality &tidpfredSkolniho ¥ku
jsme pouzili zkouSku Sovaka ,, Nakresli dotek jednou a poté druhou
rukou!* Hypotézy, které jsme si stanovili (H1: 85%éti sledovaného
souboru ve ¥ku od tti do Sesti let upednostiuje pravou ruku, H2: 15%
déti sledovaného souboru veéku od ti do Sesti let ruce i raznych
¢innostech sitidaji — nevyhragna lateralita) se nepotvrdily. U hypotézy
H1 byl vysledek procentueknnizSi, u hypotézy H2 byl vysledek naopak

procentuelr vySSsi.

Seteni bylo pro autorku pinosné. Potvrdilo nutnost diagnostiky
laterality u &ti ptredSkolniho «¥ku. Je dobré v ni pokravat
v pedagogické praxi, podgat a rozvijet vyhragny genotyp, nevyhrainy
usmérnit podle sklom i podle pozZzadavk pravorukého progtedi. Jak
uvadi Sovak pokud by déts nevyhragnou lateralitou dobe nesnaselo
pravorukost, je nutno zkusit, zda |épe nevyhovujevdrukost. Také
obeznamit rodie s dileZitosti a zavaznosti laterality u jejich ¢d,
zduraznit jeji vliv na girozeny vyvoj u d&ti predSkolniho ¥ku. Spravné
urceni preference u déte vede k uspsSnému rozvoji digte i zvladani

nacviku psaniteni apod. pi nastupu do zakladni Skoly.
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Priloha ¢. 1 Zaznamovy list zkouSky laterality MZ T-116

ZKOUSKA LATERALITY MZ
Odpovédovy arch

JIméno: Ddtum narozeni: Veék:

Horni konéetiny: DxQ --Eiﬁigxlﬂﬂ= Typ laterality /horni
’ konéetiny a oka/:

Datum vySetfeni: VySetfil:

P . L A Poznamksa

Horni konfetiny
1. Korédlky do lahviéky
2. Zapsouvani kolidkd

K1li¢ do zédmku

Midek do krabidky

Jakou méas silul

Stlad mi ruce k zemi!

Sahni =i na wcho, na nos atcd, |

Jak nejvys dosédhnes!

e o < & w & w

. Tieskani

10. Jehla a nit
Nédhradni zkousky

11. Mnuti rukou

12. Strouvhat mrkviéku

D&i

1. Manoptoskop

2. Kukdtko

Psychodiagnostika, Bratislava
Psychodiagnostika, Brono



Piiloha ¢. 2 Dotaznik pro rodie

Vazeni rodie,
v ramci své bakatéké prace zpracovavaéma ,Diagnostika laterality u &i predSkolniho &ku".

Lateralita se riize projevovat tak, Ze zvlé3presné a jemné ukoly kona &@{tlovek) jednim z
parovych orgah (ruka, noha, oko, ucho), ktery k dafignosti ugednosiiuje ac¢innost se mu timto
organem provadi épefgsrEji, rychleji nez druhym.

V literature se uvadi tyto typy laterality — pravactvi, levactvi, ardeixtrie ( tj. nevyhragna
lateralita ) ( Zelinkova, 2003 )

Jak vyphovat dotaznik:

Souhlasnou odp@d’, prosim, zakrouzkujte.

Je- li uvedeno vice mozZnosti s nimiZ souhlasiteragkujte je prosim.
Pripadré dopiSte odposd’ na t&ékovanyiadek.

DOTAZNIK PRO RODICE DOUVERNE!

1. Di¢ navstvuje MS:
a) prvni rok
b) druhy rok
c) teti rok
d) étvrty rok

2. Byla Vasemu déti odloZzena povinna Skolni dochazka ?
a) ano
b) ne
C) VO OTIOZENT SD....evviit i e e e e et e e e e e

3. Ma Vase di zdravotni znevyhodmi ?
a) ano
b) ne

4. Jaké zdravotni znevyhotiri ma Vase dét?

o) ) [T T

D) ZraKOVe. .. ... e

o) TS 11 o 10 1Y
[0 ) B o0 7=

L2 IR 1= 011 1
f) KOMDINOVANE. .. ... e e e e et e et e e et e e e ran s
(0] I= 10 11E5] 1 411 S S PP
h) nerovnorfrny psychOmMOtOriCKY VYVOJ........e et i e e e e e
1) JINE @ JaKE, VYPISTO ...t e e e



5. Kdo zdravotni znevyhodni diagnostikoval ?

a) dtsky léka

b) neurolog

c) psycholog

d) psychiatr

e) logoped

f) surdoped

g) oftalmoped

6. Ktera odborna pracovéjste navstivili s VaSim ditem?
(moZno uvést vice odpé&ii)
a) Speciakpedagogické centrum
b) Pedagogicko psychologicka poradna
C) dttsky léka
d) logoped
e) neurolog
f) psycholog
g) psychiatr
h) metabolick& poradna
i) socialni tad
I JINE @ JAKE, UMBLE ... ...t ittt e e e e e e e e e e e e
7 . Kterd odbornéa pracové&shavstvuje Vase dit nyni ?
a) Speciadkhpedagogické centrum
b) Pedagogicko psychologick& poradna
C) ditsky léka
d) logoped
e) neurolog
f) psycholog
g) psychiatr
h) metabolicka poradna
i) socialni tad
B) TN e e
8. Je vrodiaditete nekdo levak?
= J= 11 TR (o [0 PSSRSO
b) ne

9. Otec ditte je SikovrjSi:
a) na pravou ruku
b) na levou ruku
c) na obruce stejy

10. Matka dite je Sikovwjsi:
a) na pravou ruku
b) na levou ruku
c) na obruce stejy



11. VaSe dit je Sikovrgjsi:
a) na pravou ruku
b) na levou ruku
C) na ob ruce stejn

12. VaSe dit s oblibou provadiigvazr tyto ¢innosti:
a) skladani puzzle
b) skladani obrazkovych kostek
c) kresleni
d) vymalovavani
€) pexeso
f) jednoduché stolni a spoénskeé hry
g) prohliZi si obrazkové knizky
h) hry na paitaci
i) televizni péady
J) pohybové&innosti
k) hru s panenkami
) hru s autky
m) hru se stavebnici
) I L TSI 1Y 1 =

13.Kdo dotaznik vyplInil ?
a) otec

b) matka
c) oba rodie

Chcete — li k otazkam jeStéco dodat, prosim,dinte tak.

Déekuji Vam za vyplrni dotazniku.

ernka Jurékova



Priloha ¢. 3 Ukazka kresebné zkousSky laterality
Lo R

» Kresebny testlNakresli doméek jednou poté druhou rukba pravactvi



Piiloha ¢. 4 Formula¥# pro rodi¢e

Kontaktni Udaje

Jméno: Lenka Jugaova /.- Il. tiida Slunéka/

Adresa pracovi$t MS Aloise Kréale 16, 796 01 Prégiv
Telefon do zarstnani: 582 342 536

V Pragove dne 15. 1. 2008

Véazeni rodte,

vramci své bakatdké prace na Pedagogické fakultUniverzity Palackého v Olomouci
zpracovavam téma nazvabégnostika laterality u éi predSkolniho &ku.

Obracim se na Vas, také pi@stnictvim tidnich «itelek Vaseho déte, protoze Vase ditpati do
sledované skupinyati piredSkolniho ¥ku.

Pro zajiséni vyzkumnécasti mé bakakigské prace poebuji zjistit rekteré udaje o Vasem synovi /
dcdi, které jsou pro vyzkum nezbytné. Tyto Udaje budoustediny pouze u autorky prace —
Lenky Jurgkové. Bude zachovana plna anonymita veSkerychilidmonymita vSech respondént
kteri budou na vyzkumu spolupracovat.

Prosim Vas o VasSe laskavé vyjadi — vyzn&eni jedné z moznosti (zvolenou moznost, prosim,
zakrouzkujte) u 1. i 2. steni (viz dale).

1. sckleni

Souhlasime — nesouhlasimse sledovanim laterality naSeho syna / dceryrnaiter od 11. Unora
2008 — 30. k¥tna 2008.

2. sctleni
Souhlasime — nesouhlasimee skrem nezbytnych Gd&jo naSem synovi / die které budou
zjistovany dotaznikem pro rami, shromadovany a zpracovany Lenkou Jdékavou a nebudou

zpistuprény Zadnéieti osols.

Zdvorile Vas prosim, tento formuiés vyplretnym 1. a 2. sélenim a néaslednymi Udajifedejte
obratem zpt tridni witelce VaSeho déte, nejpozdji 11. tnora 2008.

Pripadné dotazy, prosim, gtajte k autorce prace.
Dékuji Vam za spolupréci.
Lenka Jut&ova
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Ustav specialapedagogickych studii PdF UP
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Ph.D. Mgr. Renata Midkovéa, Ph.D.
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Néazev prace:

Diagnostika laterality u d8ti predSkolniho
véku

Nazev v anglétiné:

Diagnostics of laterality of the preschool
kids

Anotace préace:

Bakalarska préace ,Diagnostika laterality
deéti predSkdniho veéku“ jejimz cilem bylo
objasnit proces diagnostiky laterality a je
realizaci v praxi mateské Skoly vobdobi
ptedSkolniho vzdlavani.

Teoreticka cast prace, se zabyva objasnm
pojmu souvisejicich sdiagnostikou laterality
— lateralita, genotyp a fenotyp, typy
dominance, lateralita vrozena a ziskar
tvarova a funkni, také zkouSky laterality
Prakticka cast prace, dokumentuje
vyhodnocuje vysledky dotazniku pro rodd i
Setteni diagnostiky laterality provedené

déti sledovaného souboru.
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Lateralita -tvarovéa, funkni, vrozena, ziska
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Anotace v anglttiné:

The finale bachelor's thesis ,Diagnostics of
laterality of the preschool kids* clarifies the
process of diagnostics of laterality and its
use in practice of kindergarten at the periog
of preschool education.

The theoretical part of the thesis deals with
clarification of terms closely associated wit
diagnostics of laterality — laterality,
genotype, fenotype, types of domination,
laterality congenital and obtained, shaping
and functional, test of laterality.

However, the practical part documents and
assesses the results of surveys for parents
and the verification of diagnostics of
laterality carried out in the specific group o

children.
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