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Abstrakt

MILOSTNA, A. Postoje k nevére v riznych etapdch zivota. Ceské Bud&jovice
2012. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgovicich. Pedagogicka

fakulta. Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace PhDr. Marta Franclova.

Klic¢ova slova: postoje, funkce postoji, hodnoty, vztah, nevéra, typy nevéry

Teoreticka Cast zahrnuje Ctyfi tematické okruhy- postoje, hodnoty, vztah a nevéra.
Diiraz je kladen na postoje v obecné roving, z pohledu psychologie osobnosti a socialni
psychologie. Dalsi kapitola pojednava o hodnotach a jejich tfidéni. DuleZitou soucasti
teoretické casti je oc¢ekavani od vztahu muZe a Zeny a s tim 1 spojend problematika
nevery. Praktickda Cast je zaméfena na vyzkumné Setfeni. Vyzkum byl proveden

kvalitativnimi rozhovory a poskytuje informace o postojich a zkusenostech s nevérou.



Abstract

MILOSTNA, A. Attitudes to infidelity in different stages of life. Czech Budejovice
2012. Bachelor Thesis. University of South Bohemia in the Czech Budejovice. Faculty
of Education. Department of Education and Psychology. Thesis supervisor PhDr. Marta

Franclova.

Key words: attitudes, function of attitudes, values, relationship, infidelity,
infidelity types

The theoretical part includes four themes- attitudes, values, relationships and
infidelity. Focus is placed on attitudes in general, from the perspective of individual
psychology and social psychology. The next chapter deals with values and their
classification. An Important part of the theoretical expectations from the relationship
between men and women and with it the associated problems of infidelity. The practical
part is focused on research. The research was conducted qualitative interviews and

provides information about attitudes and experiences with infidelity.
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Uvod

Vybrala jsem si téma ,,nevéra“, nebot’ toto téma je velice zajimavé. Nevéra se fesi
jiz od chvile, kdy pfirozené promiskuitni ¢loveék uzaviel monogamni svazek. Troufnu si
fici, Ze asi neni nikdo, kdo by se s nevérou n¢jakym zplisobem ve svém Zivoté nesetkal.
Kazdého znas se pravdépodobné jednou minimalné v zivoté dotkla, at’ uz ptfimo
Z osobni zkusenosti nebo ze zkusenosti nékoho blizkého. KdyZ se podivame na divody
Castych rozvodi, tak zjistime, Ze pravé ona patii mezi nejcastéjsi priciny. Nevéra je
tézko definovatelna a kazdy ji chape jinym zplsobem. Pfi vysloveni slova ,,nevéra® si
lidé vybavi spoustu pojmu. Laska, sex, zrada, zklamani. M4 mnoho podob. VUci nevére,
lidé rtzného veéku apohlavi, zaujimaji odlisSné postoje. Pro n¢koho je zasadné
nepfijatelnd, jini s ni fesi partnerské problémy a né€kdo naopak si s ni dokazuje svou

neodolatelnost.

Bolest, utrpeni a nejistota. To je charakteristické pro nevéru. Pii zjisténi
partnerovy neveéry, podvedeny partner citi ztratu davéry, zradu a zklamani. Ma pocit, ze
se mu zhroutil cely svét. Poklada si otazky: ,,Co bude dal? Mam ho opustit, nebo se
S tim mam naucit zit?* Zpétna vazba na odhaleni nevéry je rizna. Podvedeny partner

ma strach, ze city z jeho strany k partnerovi pominou (Matgjkova, 2009).

Co je to nevéra? Odpoveéd neni tak jednoducha, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Mlze pfijit nejen v manzelstvi, ale ptichdzi i u nesezdanych parti. Nevéra boli,
narusuje vztahy a ni¢i rodinu. Nevéra. Co samo o sobé& to slovo znamena? M4 hlubsi
vyznam? Je to mordlni ptestupek, nebo jen fenomén? Proc€ jsou si lidé nevérni? Nevcra
je dnes hodné¢ diskutovanym tématem. Ne¢kdo po nevéie touzi, jini se ji naopak boji.
Pro¢ vznika nevéra? Jak se poznd nevéra? Tyto a mnohé dals$i otazky mé motivuji

k hledani odpoveédi.

Teoretickd ¢ast mé bakalaiské prace je rozdélena na Ctyfi Casti. V prvni Casti, jak
uz vyzni z nazvu mé prace, se zabyvam postoji. Snazim se nastinit postoje z pohledu
psychologie osobnosti a z pohledu socialni psychologie. Neopomenu ani v§eobecné na
vlastnosti postojii, jejich d€leni a jejich funkce. Druhd kapitola bude vénovana
hodnotam, nebot’ postoje a hodnoty spolu velmi uzce souvisi. Tteti Cast se zabyva
ocekdvanim muze a Zzeny od vztahu. A posledni ¢ast mé prace zahrnuje dalsi dulezité

téma a to problematiku nevéry. Na uvod se snazim nastinit rozdilné definice nevéry,
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motivaci k nevéfe nebo charakteristiky podvadénych a podvadgjicich. Dale se také
zaméfim na typy nevér. V teoretické ¢asti bakalaiské prace cerpam informace z uvedené

literatury.

Prakticka ¢ast je zaméfena na kvalitativni vyzkum, diky kterému zmapuji postoje
k dané problematice. Cilem mé prace je zjistit, jaké postoje k nevéfe zaujimaji dvé
rozdilné veékové kategorie. Zda by byli schopni odpustit nevéru nebo naopak jestli by
byli schopni se nevéry dopustit, co povazuji za nevéru nebo pro¢ si mysli, ze k nevéie

dochazi.



I. TEORETICKA CAST

1 Postoje

Postojem rozumime zaujmuti stanoviska vi¢i néjakému objektu. Objektem
postoje miizou byt pfedméty konkrétni (pizza) nebo abstraktni (feminismus), osoby
(John Lock) nebo nezivé véci (pocitac), v podstaté vse, co clovek registruje. Postoje
ovliviiuji naSe vnimani, mysleni i chovani (Hewstone, Stroebe, 2006). Pozitivni
¢i negativni vztah vii¢i néjakému objektu je charakteristicky pro kazdy postoj. S jinym
pojmem u terminu postoje se setkdvame v oboru malifstvi a to uz v 18. stoleti, kdy se
timto pojmem oznacovala poloha téla pfi snaze o jeho zachyceni. Hlavnim tématem se
stal vyraz ,,postoj v nasledujicim stoleti pii vzniku discipliny socialni psychologie.
Slouzil k vymezeni a charakteristice této discipliny. Nejenze se termin objevuje
V psychologii, mizeme se s nim setkat i v jinych védnich disciplinach. Nejvétsi zasluhu
0 jeho proniknuti do jazyka védy nese Charles Dickens svym dilem Vyraz emoci

u ¢lovéka a zviirat (Vyrost, 2008).

1.1 Definice postojii

Postoj je urcité minéni vyjadfujici sympatie nebo nesympatie. Pouzivaji se slova
typu jako naptiklad: ,,Mam rad cokoladu* nebo ,,Nemdm rad mléko*. Ve své podstaté
postoje vyjadiuji naSe hodnoty nebo ndzory na svét, jsou soucasti socidlni spolecnosti.
Slouzi nam jako ochrana pied uzkosti, odrazi nase sebepojeti a dovedou predikovat nase
chovani (Atkinson, 2003). Clovék je nositelem jednoho & nékolika postoji. Piikladem
takového postoje mlze byt favoritismus, kdy c¢lovek preferuje urcitou skupinu lidi,
k nimz chova sympatie. Dal$imi pfiklady mtzou byt rasismus nebo puerismus. Lidé,
ktefi zaujimaji postoj rasismus, chovaji negativni vztah k lidem odlisné rasy.
AV ptipadé puerismu ma clovék nepatiicné reagovani na cizi vyroky (Mikulastik,

2003).

V dne$ni dob€ se mizeme setkat hned s né€kolika definicemi, nebot’ tato
problematika postojii nds provazi nékolik let. , Postoj (attitude) je hodnotici vztah

vyjadieny sklonem ustalenym zpiisobem reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe
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sama “ (Hart, Hartlova, 2010, str. 431). V ramci socialni psychologie Eagly a Chaiken
uvadéji tuto definici postoje: ,, Psychologicka tendence vyjadiend hodnocenim urcité
entity s urcitou mirou souhlasu ¢i nesouhlasu* (Eagly a Chaiken, 1998, in Hewstone,
Stroebe, 2006, str. 283).

Je dilezité rozliSovat rozdil mezi postojem a motivem. Je snadné to zaménit,
avSak kazdy pojem ma své vysvétleni. Motiv aktivizuje chovani a postoj se projevi
Vjeho obsahu (Nakonecny, 2009). Newcomb uvadi priklad: Kiik ditéte u matky
aktivuje motiv matetské péce. Jeji postoj k ditéti je dulezitym faktorem, ktery je
podminény pro reakci matky, jakym zpsobem se k ditéti zachova. Pokud pro matku
dit¢ znamena velkou hodnotu, bude ho utésovat. Ovsem chova-li k ditéti slaby pozitivni
postoj, tak jeji peCovatelské projevy nebudou nijak vyrazné, spiSe jen z povinnosti,

nikoli z lasky (Newcomb, 1950 in Nakoneény, 2009).

1.1.1 Postoje z hlediska socialni psychologie

Postoje jsou samostatnou oblasti zkoumani na poli socidlni psychologie, vykazuji
znacnou stalost a odolnost vii¢i zméndm. Jsou komplexnim souborem hodnoceni lidi,
véci 1 myslenek ve tfech urovnich (Nakonecny, 2009):

a) emocionalni-sklada se z emocionalnich reakci, které objekt vyvolava
b) kognitivni-skladajici se z nazori, myslenek a pfesvédceni viiéi objektu

c) konativni-tyka se sklonl k jednani a pozorovatelného chovani ve vztahu

k objektu

Ve své podstaté konkrétni postoj miize byt zaloZzen primarné na jedné zvySe
uvedenych slozek, ale zaroven muiZe obsahovat 1 ty ostatni. Jedna z nich miZze
prevazovat, ale zaroven také mohou byt vyvazené. Diky postojim zaujimame rtizné
hodnotici vztahy, kdy dany pfedmét se nam Vv urcité mife jevi jako zadouci nebo
nezadouci, pravdivy nebo nepravdivy, uzitecny nebo neuzite¢ny. Pfisuzujeme urcitou
hodnotu. Socidlni psychologie také chape postoje jako produkty uceni, pro které hraji
dilezitou roli individuélni zkuSenosti, které napomahaji k jejich formovani (Nakonecny,
2009). Naptiklad clovek, ktery veéri, ze urcitd etnickd skupina se chové agresivng, miize

citit averzi pro tyto lidi a hodla se k nim chovat diskrimina¢nim zptisobem, to je jeho
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postoj (Myers, 1993)

1.1.2 Postoje z hlediska psychologie osobnosti

V oblasti psychologie osobnosti se na tento termin nahlizi obdobn¢. Postoj 1ze
povazovat za hodnotici vztah, jehoz pfedmétem mutize byt cokoli. Prostfednictvim
postoju lze rozvijet sebevyjadieni, postoje pomahaji vyrovnavat se s nejistotou
(Nakonecny, 2009). ,, Postoje mohou byt velmi elementarni, tykat se jednotlivych
objektii, které maji samy o sobé maly vyznam* (Ri¢an, 2010, str. 109).

Postoj uzce souvisi s charakterem osobnosti a jeji hodnotovou orientaci. Postoj je
béhem zivota relativné ustaleny systém pozitivnich nebo negativnich hodnoceni
urcitych predméta, jevi, situaci, osob apod. V tomto systému hodnoceni je zastoupena
rozumova, citova, ale 1 neuvédoméla slozka, ktera zptsobuje, Ze si svlij postoj mnohdy
nedovedeme rozumovée vysvétlit (Nakonecny, 2009).

Clovék se s postoji nerodi, postoje se utvafeji vlivem Zivotnich zku$enosti,
predevsim jako dusledek mnohych opakovanych reakci, dojmu, citéni a chovani.
Vyznamnou roli ma i napodobovani postoju rodi¢t, spoluzakd, uciteld, ¢asto jsou
ovlivitovany hromadnymi sd€lovacimi prostiedky a minénim ve skupin€. Postoje se
mohou v pribéhu Zivota jedince ménit a prechdzet i do protikladu. Postoje 1ze ménit
I zamérné. Nejsnaze podléhaji zmeéné neutralni, nevyhranéné postoje. Postoje tak tvofi
vyznamnou soucast charakteristiky osobnosti, jejich poznani do urcité miry umoziuje

predvidat chovani ¢loveka v urcitych situacich (Kelnarova, Matéjkova, 2010).

1.2 Vlastnosti postoji

Tak jako kazda osoba, pfedmét ¢i udalost ma své vlastnosti, tak i postoje jsou na
tom stejné. Uvedeme si pét zdkladnich vlastnosti postoji, jimiz jsou komplexnost,

konzistence, konsonance trsu postoji, rezistence postoje vici zmén¢ a intenzita postoje

(Nakonec¢ny, 2009):

Komplexnost
Vyjadifuje celistvy utvar, ktery obsahuje kognitivni, emotivni a konativni

komponenty neboli slozky. Kognitivni komponenty zahrnuji nazory, mySlenky
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a presvéddeni vici objektu.

Konzistence

Kognitivni, emotivni a konativni komponenty se vzajemné podporuji, vyznacuji
se vetsi €1 mensi soudrznosti, jsou konzistentni nebo jsou inkonzistentni. Napiiklad
chovani ur¢it¢é miry obdivu ¢i uzndni k n€komu je soucasné spojeno s negativnim

smyslenim o téze osobg.

Konsonance trsu postoju

Trsy neboli kategorie jsou vytvafeny postoji, které se vyznacuji urcitou mirou
konsonance postoji. Naptiklad postoje vii¢i nabozenstvi. Ma-li nékdo pozitivni postoj
vici nabozenstvi, nemusi mit také pozitivni postoj vici cirkvim. Je to zalozené spiSe na

psychologickych vztazich nez logickych (Nakonecny, 2009).

Rezistence postoje vii¢i zméné
Centralni postoje (tykaji se vyznamnych objekti - rodi¢e, zaméstnani) jsou
nejodolnéjsi vici vliviim ptsobicich na jejich zménu (Nakonec¢ny, 2009). Rezistence je

povazovana za jakysi vzdor, odpor nebo projev nesouhlasu (Hart, Hartlova, 2010).

Intenzita postoje

Kazdy postoj je chdpan jako pozice v urcitém kontinuu od zdporného pies
neutrdlni az ke kladnému hodnoceni. Extrémni postoje, verbalné vyjadiované, se
vyznacuji nejveétsi intenzitou. Napiiklad jako ,,naprosto souhlasim®, ,,rozhodné¢ ano*

(Nakonecny, 2009).

1.3 Déleni postoju

Déleni postoji probiha na bazi nékolika hledisek. Kelnarova a Maté&jkova rozlisuji
dva druhy postoji dle ptrevladani slozky raciondlni nebo iracionalni (Kelnarova,

Matéjkova, 2010):

Presvédceni
Tento postoj, kde ptevazuje slozka racionalni, se utvaii védomé. Je to jakysi ndzor
na predmét postoje, ktery muze byt kladny ¢i zaporny. Urcitd mira souhlasu ¢i

nesouhlasu.
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Predsudky

Zde je vétsi prevaha iraciondlni slozky. Zna¢nd mira ignorace objektivni
skutecnosti. Zejména negativni postoje viici nékomu nebo nééemu. Nakonecny uvadi,
ze ,,predsudky jsou obvykle prevzaté, tradici udrzované iraciondlni postoje, které se
uchovavaji u jedince jako afektogenni vztahy podporované casto racionalizaci*

(Nakonec¢ny, 20009, str. 241).

Z hlediska subjektivni vyznamnosti 1ze postoje rozdélit na dva druhy (Nakoneény,
2009):
Centralni postoje

Tykaji se vyznamnych objekti (rodice, zaméstnani).
Okrajové postoje

Jsou protikladem k centralnim postojum. Ztraci na své vyznamnosti (napiiklad

zahrani¢ni politika Indie).

1.4 Funkce postoji

Hlavni funkci postoji je pfipravenost k jednani. Na tomto faktu je zaloZena
pokrokova funkcionalistickd teorie postoji, kterou zmodernizoval Daniel Katz. Zastava
nazor, ze lidé maji urcity postoj, ktery jim pomtize dosdhnout jejich zakladnich cilt.
NasSe postoje jsou funkce, které jsou odhodlané nam slouzit (Katz, 1960, in Zanden,
1987).

Katz rozliSuje ctyii funkce postoji (Katz, 1960, in Nakonec¢ny, 2009):

Adjustacni nebo instrumentilni funkce: Negativni postoj si vytvaiime
k pfedmétu, ktery mame asociovany s tresty (napiiklad diky zkuSenosti se zklamanim
V manzelstvi, mize vést k vytvofeni negativnimu postoji viaci manzelstvi jako
spolecenské instituci). A také naopak. Pozitivni postoje si vytvarime na zaklad¢ spojeni

objektu s néjakou odménou.

Ego-defenzivni funkce: Postoje pomahaji redukovat izkost, podceniuji negativni
vlastnosti (nedostatek odvahy), které si ¢loveék pfipisuje a snazi se chranit integritu

osobnosti.

Hodnotové expresivni funkce: Clovék vyjadiuje své postoje, zasazuje se za
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jejich realizaci a diky tomu nachazi své uspokojeni (naptiklad se subjekt mize hlasit
k n¢jakému politickému nazoru, ktery mu pomize, odreagovat nepiiznivy stav ze

spolecenskych pomérit).

Kognitivni funkce: Postoje ndm spojuji poznavani a citéni, jedna se o subjektivni
vyznam poznatkll. Kazdd Ziva bytost touzi nachazet urcity tad, uspotradat si poznatky

0 svéte 1 0 sob€ samém a nalézat souvislosti mezi vztahy.
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2 Hodnoty

,Hodnoty jsou objektivni prirodni a spolecenské jevy hmotné ¢i duchovni povahy,
které slouzi k uchovani a rozvoji zakladnich vztahii mezi clovekem a spolecnosti, mezi
clovekem a prirodou, k uchovani a rozvoji samotného lidského Zivota“ (Vyrost, 2008,
str. 152). V souvislosti s postoji hraje dulezitou roli problém hodnot, jelikoZ na postoje
nahlizime jako na hodnotici vztahy. V soucasné literatufe rozliSujeme hodnoty
materialni (napiiklad majetek, zdravi, jidlo, bydleni), socidlni (manzelstvi, laska,
pratelstvi), duchovni (dobro) (Nakoneény, 2009, str. 244). Existuje velka riznorodost
hodnot. Napiiklad pro nemocného ¢lovéka maze byt hodnotou zdravi, pro hladového je
hodnotou potrava (Smékal, 2009).

O hodnotach v psychologii je mozno ptemyslet ve Ctyfech pohledech. Prvnim
pohledem je zamysleni nad hodnotou jako cené, kterou objekt ma pro osobu. Tou cenou
mutize byt §tésti, zdravi. Clovék k tomu maé urdity vztah a snaZi se dosahnout uspokojeni.
Druhy pohled nahlizi na hodnoty jako prostiedky, které vyuzivame k tomu, abychom
ziskali néco pro sebe. Mize to byt vzdélani, skvélé postaveni ve spolecnosti nebo
kvalifikované zaméstnani. Tteti zplsob oznacuje hodnoty jako kritéria, diky kterym
posuzujeme riizné udalosti. A poslednim ¢tvrtym pohledem jsou hodnoty povazované za
néco, o co nam stoji usilovat (Smékal, 2009).

Hodnotami nazyvame , nejobecnéjsi postoje, které urcuji cely Zivotni styl
a orientaci ¢lovéka ve svété“ (Ri¢an, 2010, str. 109). Hodnoty 1ze rozdélit na dva druhy
a to hodnoty obecné a instrumentalni. Obecnou hodnotou miizou byt slozky, které
obecné vyjadiuji smysl Zivota (svoboda, moudrost, §tésti). Hodnoty instrumentalni jsou
prostiedky, jimiz se obecné hodnoty napliuji. Naptiklad pro dosazeni zivotniho Stésti je

potiebné manzelstvi, jakozto prostiedek k dosazeni smyslu zivota (Nakone¢ny, 1999).
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3 Oc¢ekavani od vztahu

Diky nasim zkuSenostem z détstvi si vytvafime postoje a ocekavani od vztahu.
S prvnim vztahem mezi muzem a Zenou jsme se setkali u rodici, ktefi pro nas byli
ajsou vzorem. Nefikd se nadarmo, Ze ocCekavani, které méli rodice k sob¢, Casto
opakujeme ke svému partnerovi. Do vztahu vstupujeme s pfedstavami o tom, jak
budeme Stastni, jaké budeme mit krasné déti, nebo jak se budeme radi spolu milovat.
Bohuzel ne kazdy jedince si také uvédomi, Ze ke vztahu patii hadky ¢i krize. Jednou
z moznych pfi¢in nedorozuméni mohou byt odlisné piedstavy a ocekavani od vztahu.
Kazdy, kdo si chce udrzet partnersky vztah, by se m¢l naucit délat kompromisy, vnimat

partnerovi potieby a ustupovat nebo zmirnovat své pozadavky (Prasko, 2005).

3.1 Ocekavani zen od vztahu

Zeny jdou do partnerského vztahu stim, Ze oekavaji od partnera posezeni
a popovidani si. Zeny maji na rozdil od muzi potiebu mluvit o svych pocitech,
starostech, zazitcich a mit posluchace, ktery jim da zpétnou vazbu. Maji pocit, Ze v tom
nejsou sami a miizou se nékomu vypovidat. Zeny nepotiebuji, aby jim muzi radili, stadi
je jen vyslechnout a snazit se je pochopit. Rozhovor mtize byt povrchni, kdy si partnefi
vyménuji denni dojmy, jako naptiklad jak bylo v praci. Rozhovor se mize rozvinout
Vv pomlouvani nadtizeného. Je to dobra cesta k bliz§imu pozndni. Potfebuje-1i si Zena
potvrdit svou roli radkyné, utéSovatelky a pecovatelky, ocekava spiSe sdéleni, které
Umuze vyvolavaji pocity bezmocnosti, Uzkosti, zavislosti nebo nejistoty. DuSevni
porozuméni, to je dalsi ocekavani Zen. MuZ je ochoten naslouchat a Zena muzZe
otevirené sdilet se svym muzem své pocity a prozivani. Muz se snazi vcitit do jejich slov
a respektuje jeji ndzory. DuSevni porozuméni znamena, Ze se Zena muze svefit
manzelovi se svymi niternymi pocity a nebo kdyz se dopusti né¢jaké chyby a ma pocity
viny. Soucasti dusevniho porozumeéni je vzajemnost, pocit jistoty a bezpeci. I muz chce
se svoji zenou sdilet pfedstavy, pfani a city, chce byt k ni upiimny. Piedposledni
ocekavani Zzen od vztahu je, Ze muZ musi vycitit to, co Zena potiebuje, aniz by to
vyslovila. Muz je naladén na stejnou vinu jako Zena. Ona se citi smutnd, on je pfipraven

ji nabidnout pomoc. Muz nikdy nezapomene, kdy ma zena narozeniny, kdy maji
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spole¢né vyroéi a obdarovava Zenu darky a kvétinami. Zena odekava, ze muz vyciti to,
kdy se Zzen¢€ chce s nim milovat a kdy ne. A poslednim dilezitym o¢ekavanim Zeny od
vztahu je, Ze muZ bude vyjadrovat lasku celym svym Zivotem. Zahrnuje v sobé
pfedchozi o¢ekavani. Muz ma trvale a stale vyjadfovat zené, jak ji mé rad a ona to musi
vycitit zjeho chovani. Zena olekava dikazy muZovi lasky jak ve slovech, tak
i v citlivém porozuméni. Muz v zivoté dava zené svobodu, ale zaroven ji dokazuje, Ze je

jeho jedina (Kratochvil, Kratochvilova, 1999 in Kratochvil, 2000).

3.2 O¢ekavani muza od vztahu

Muzi oc¢ekavaji po ptichodu domt, ze bude uvaieno a uklizeno. Chtéji mit na
stole své oblibené jidlo, mit uklizené véci na svém misté, utfeny prach a citit pfijemnou
atmosféru domova a jeho Utulnosti. AvSak predpokladaji, Ze kdyz zena uklizi, tak jejich
véci, at’ uz pracovni naradi nebo dulezité spisy, zlstanou tam, kde lezi. DalSim
dilezitym océekavanim muzi od vztahu je sex, kdykoliv se jim zachce. Mysli si, Ze
budou mit snadno dostupné uspokojovani svych sexualnich potieb. Svou Zenu budou
mit stale po ruce, snadno dostupnou a nemusi si shanét partnerku a ziskdvat jeji
pozornost kvétinami ¢i darky. Podstatou je, ze kdy si muz vzpomene, Ze chce napiiklad
sex dvakrat denné, tak bude mit sex dostupny dvakrat denné. Staly obdiv to je dalsi
oc¢ekavani, se kterym muz vstupuje do partnerského vztahu. Ocekéava, Ze ho zena bude
neustdle obdivovat, jak je inteligentni, schopny, silny, uspéS$ny, Sikovny, muZny
a vyznamny. Bude ho chvalit za jeho péci o rodinu, za jeho pomoc v domacnosti. Nesmi
zapomenout vychvilit 1 to, jaky je zdatny muZz, vyborny manzel a vzorny otec.
A poslednim oc¢ekavanim je nezatéZovat muZze starostmi. Muz ocekava, ze se zena se
starostmi, jako nakoupit, spravit nefungujici vypina¢, objednat uhli nebo zryt zahradku,
vypotrada sama. Jakmile Zena zacne na n¢j tlacit, je zle a muz radé€ji zistava déle v praci
nebo navstévuje kamarady. Chcee se citit hrdinou tam, kde nemusi nic dokazovat. Muz
ocekava obdiv, ale neocCekava, Zze Zena po ném néco bude chtit (Kratochvil,

Kratochvilova, 1990 in Kratochvil, 2000).
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3.3 Rodové rozdily (gender) mezi muZzi a Zenami

Pojem ,gender” byvd v ceském jazyce oznaCovan jako rod, ve smyslu
charakteristickych zvlaStnosti muZe a Zeny. Muzsky rod je charakterizovan pribojnosti,
dominanci, agresivitou a snizenou socidlni citlivosti. Naopak pro zensky rod je typické

vyjadfovani emoci. Zeny byvaji citlivéjsi, pecujici a pomahajici (Kratochvil, 2000).

Americky poradensky psycholog, Gray (1994) vysvétluje rodové rozdily mezi
muzi a zenami metaforicky jako piibéh vesmirného setkdni obyvatel Marsu (muzi)
a obyvatel VenuSe (Zeny). VSichni na sviyj diivéjsi odliSny piivod zapomnéli, prestali si
rozumét a zaCali si na sebe st&Zovat. Zeny si stézuji, Ze je muzi nikdy Fadng
nevyslechnou a muzi naopak, Ze je Zeny neustale chtéji ménit (Gray, 1994 in

Kratochvil, 2000).
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4 Nevéra

4.1 Pojeti nevéry

A tak v dusledku vySe uvedenych vzajemnych problému je nevéra velice rozsifena
a fadi se ke skrytym rodinnym problémiim. Je to problém, se kterym se na vefejnost
moc nechodi a lid¢ si ho radéji nechévaji pro sebe (Matéjcek, Dytrych, 2002). Odpoveéd
na otazku, co je to nevéra, neni tak jednoduchd, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
., Pro nékoho muiize byt neverou az dokonany pohlavni styk, jiny je skalopevne
presvédcen, Ze zhiesit Ize jiz myslenkou* (Smolka, 2005, str. 14). Pod pojem nevéra lze
zahrnout mimomanzelské kontakty a mimomanzelské vztahy. Je dilezité, v jakeé
vyvojové fazi manzelstvi se nevéra objevi. VSechny druhy nevér ohrozuji manzelstvi, at’
uz se jedna o nahodily kontakt nebo déletrvajici vztah (Kratochvil, 2000). Je to velice

diskutované téma, nebot’ ne kazdy o ni rad mluvi.

Nevéra muze byt vnimdna jako Sance pro upadajici vztah manzelsky, ve kterém
prevlada stereotypnost a patficnd nuda. PtiliSna jistota partnera, ktery nezarli a ba
dokonce ani nemiluje, kdo vi. Zivot po boku partnera, ktery nas nedokaze uZ ni¢im
nadchnout ani ptekvapit nebo dokonce ani nastvat. To vSe je vysledkem dojmu, Ze
partnefi Ziji vedle sebe a nikoli spolu. I tak miize vypadat $ance probudit vztah (Smolka,

2005).

Weiss a Zvéfina provedli vyzkum za pomoci anonymniho dotazniku v roce 1994.
Vyzkumné Setfeni probihalo v Ceské republice. Z vysledkda vyplynulo, 7e ze 732
vdanych Zen uvedlo 46% Zen alespoii jednu nevéru béhem manzelstvi. Zeny mély
primérné 4 partnery a méli spiSe tendenci k trvalejSim mimomanzelskym vztahtim.
A co se ty¢e muzl, tak ze 707 Zenatych muzi uvedlo 65% muza alespon jednu nevéru
béhem manzelstvi. U muzi (s pramérnym poctem kolem 9 partnerek) se jednalo spiSe

0 jednorazové mimomanzelské styky (Weiss, Zvéfina, 1998, in Kratochvil, 2000).
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4.2 Typy nevér

Nevéra ma negativni dopad predevSim na emoc¢ni stav podvadéného partnera,
a pokud maji spolu rodinu a déti, tak zejména to ma dopad i na n¢€. Matéj¢ek a Dytrych

rozlisuji tii zakladni typy nevéry (Matéjcek, Dytrych, 2002):

Nevéra fiktivni, kdy se nejednd o nevéru v pravém slova smyslu. Tato nevéra je
typicka spiSe pro zeny. Jejich zjevné chovani ma vyvolat u manzela pocit, Ze je mu zena
nevérna. Skuteénost je oviem jina. Zena odchazi tajné z domu a nikdo nevi kam, ale ve
skutecnosti odchazi naptiklad za kamarddkou. Povaha partnera zalezi na tom, jestli

Z toho vznikne rodinna hadka ¢i je mu to jedno.

Dalsim typem je nevéra psychicka. Zde uz je prava laska a zamilovanost do
jednoho z nevérnikt. Neni pravidlo, Ze musi dojit k pohlavnimu styku. Moznost pro¢
provadét tento typ nevery je, Ze nevernici maji potifebu sdilet s nékym své zajmy

a radosti, kdyz se svym partnerem nelze.

A poslednim typem je nevéra fyzicka, ktera je zaloZena jen a jen na sexualnim

styku.

Smolka ktémto zikladnim typim pridava jesté dalsi. Jsou jimi flirt,
mimomanzelsky kontakt, dobrodruzstvi, mimomanzelsky vztah, virtudlni nevéra

a swingovani (Smolka, 2005):

Flirt — Nezavazné koketovani a dvofeni se opa¢nému pohlavi, ovsem bez
budoucnosti. VSe se odehrava na Urovni piedstav. Nékdo chape flirt jako ,,o€kovani*
proti nevéie. Naprtiklad problémy v partnerstvi mohou zpisobit to, ze se z flirtu stane

skute¢na nevéra.

Mimomanzelsky kontakt — Jednorazovy sexualni kontakt. Problém nastane,
pokud jeden z Gcastnénych bude vice citové upnuty. Némci tuto formu nevery oznacuji

jako ,,Seitensprung® — odskocent si stranou.

Dobrodruzstvi — Pro tento typ nevéry je charakteristické delsi trvani v Case

a vyssi mira emoc¢ni angazovanosti. Nevérnici neuvazuji o spolecné budoucnosti.
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Mimomanzelsky vztah — Dlouhodoby zpravidla eroticko-sexudlni vztah. Nastava
chvile, kdy jeden z partnerti si zatne nejenom predstavovat spolecné souziti, ale také

i realizovat.

Virtualni nevéra — Tento typ nevéry je spojen Svyuzivanim internetu
a seznamovacich sluzeb. Virtudlni nevéra vede k rozSifeni prostoru pro fantazii

a predstavivost. Naopak zmensuje prostor pro zklamani.

Swingovani — Jednd se o mddni vystielek sexudlniho souziti. Milenci hledaji
povyrazeni jakousi naturdlni sménou partnerti. Cim vice ucastnikl, tim vétsi moznosti

kombinace part. Nevétsim rizikem zde jsou emoce.

Matéjéek a Dytrych zdlraziuji, ze je dilezité rozliSovat nevéru z pohledu jejiho
trvani. Nevéra mize byt jednorazova, kdy se jedna o nahodily jednordazovy pohlavni
styk s mimomanzelskym partnerem. Nevyskytuji se zadné city, ale jedna se pouze
0 uspokojeni erotického dobrodruzstvi. Dal§im typem nevéry je nevéra kratkodoba,
ktera zahrnuje kratké povyrazeni a poblouznéni jednoho z manzeli bez budoucnosti.
A poslednim typem je nevéra dlouhodoba, ktera je charakteristicka silnym sexudlnim
a citovym spojenim. Zde jiz existuji ndhledy do budoucnosti, spolecné cile a plany

(Matgjcek, Dytrych, 2002).

4.3 Motivace a pri¢iny nevéry

K nevéte dochazi zmnoha divodd. Gapik se pokusil o klasifikaci mechanismi
sexualni nevéry a to tak, zdali nevéra vyplyva ze sexudlni potfeby nebo zda vychazi

z mimosexualni motivace (Gapik, 1985, in Kratochvil, 2000).
Nevéra vyplyvajici se sexualni potieby
Dle Gapika obsahuje tii formy:

1. Nevéra je projevem nedostate¢ného prijeti normy vérnosti. Naskytne-li se
muzi nebo zené pfilezitost k mimomanzelskému pohlavnimu styku s jinym
partnerem, tak nevahaji a vyuziji ji, nebot pro sebe vnitin¢ neuznavaji

pozadavek manzelské vérnosti jako zadvazny. Typickym mistem pro navazovani
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téchto mimomanzelskych stykii jsou lazn€, dovolené ¢i rekreace. Samoziejmé

bez ptitomnosti manzelského partnera.

2. Nevéra je projevem sexualniho neuspokojeni. Typické pro manzelé jejichz
pfani nejsou deldi dobu vsouladu. ReSenim miZe byt nalezeni

mimomanzelského partnera.

3. Nevéra je disledkem svedeni. Hlavnim faktorem, ktery ma podil na nevére, je

alkohol nebo vlastni iniciativa svadce.

Nevéra spojena s mimosexualni motivaci
Dle Gapika také obsahuje také tfi formy:

1. Je pomstou za nevéru partnera. Charakteristickym rysem je agresivni chovani,

které slouzi k ,,vyrovnavani se uctu*.

2. Je prostiredkem Kk uspokojeni potieby emocni akceptace. Piistupem na

nevéru miize byt neuspokojend potieba lasky.

3. Je pokusem o lé¢eni sexualni poruchy. Typické pro muze, ktefi maji problémy
s erekci a fesi to hleddnim si mimomanzelskych zkuSenosti, které chtéji poté

V manzelstvi uplatnit.

Smolka k témto pfi¢inam uvadi, Ze se také nevéra mize objevit také jako diisledek

vztahovych problémi. Motivaci k nevéfe miize byt mnoho pti¢in (Smolka, 2005):

Nevéra jako zpiisob, jak snaset neuspokojujici manZelstvi.
Delsi dobu nejsou uspokojovany bazalni vztahové potieby (u Zen je to zejména

potieba lasky a porozuméni, u muzi jde o potiebu obdivu a uznani).

Nevéra jako pokus, jak ozivit vychladlé manzZelstvi.
Mnoho zen potvrdilo, Ze se zménilo jejich sexudlni proZivani v manzelstvi

k lepsimu, diky utajovanému, uspokojujicimu mileneckému vztahu.

Nevéra jako pokus, jak se vyrovnat s partnerovou nevérou.
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Je to motivace jakési pomsty a odplaty.

Nevéra jako pokus, jak se od partnera odpoutat.
Problém zde nastava v pfiliSné zavislosti na partnerovi. Partner ma tendenci od

partnerky vice utikat, ¢im intenzivné&jsi ta zavislost je.

Nevéra jako pokus o kompenzaci toho, co nam v manzelstvi schazi.

4.4 Charakteristika podvadénych

4.4.1 Zeny, kterym jsou muZi nevérni

Smolka uvadi 3 typy Zen, kterym jsou muZi nevérni. Prvnim typem jsou Zeny
S heslem ,,pro rodinu®“. Jsou obétavé a spolehlivé. Témto zendm chybi odvaha pro
vlastni seberealizaci. Pro manzela jsou neviditelné. Druhym typem jsou zeny pecujici
0 své muze, nic po ném nechtéji a vSe zafidi. A posledni tieti typ Zen nazyvame zeny
jako ,,v¢eli kralovny*“. Muz splni svou biologickou funkci a zena ho nepotiebuje. Tento

typ Zeny je charakterizovan touhou po matefstvi (Smolka, 2005).

4.4.2 Muzi, kterym jsou Zeny nevérné

Jsou to pfevazné muzi, ktefi jsou slabi, malicherni, despoticti, zarlivi a ti, ktefi
ignoruji partnerCiny potieby. Také se sem zahrnuji muZi, ktefi jsou neobratni sexudlni

kutilové nebo sexualni barbati (Smolka, 2005).

4.5 Charakteristika podvadéjicich

Individualni vlastnosti kazdého jedince ovliviuji nevéru stejné tak jako specifické
prilezitosti a situace. Sviij podil pfi vzniku nevéry si nese schopnost sebeprosazeni nebo

odvaha, jakoZto rysy osobnosti (Kratochvil, 2000).
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4.5.1 Zeny

U Zenského pohlavi lze rozlisit tyto typy osobnosti, které maji potiebu nevery

(Muldworf, 1973, in Kratochvil, 2000):

Svidkyné. Snaha si néco dokazat a byt stfedem pozornosti. Jejim cilem je

dosahnout obdivovatele i za pomoci sexu.

Dobrodruzka. Zena je skvéla milujici manzelka i matka, jen si po sexudlni
strance s manzelem nerozumi. Vyhledava kratka sexudlni povyrazeni bez emocni

angazovanosti.

Zena bezbranna. Neumi fict ne, ale sama neprojevuje zddnou iniciativu.

Uspokojeni nachazi v iplném odevzdani se partnerovi.

Zena nespokojena. Ve viem hledd nedostatky. Neni spokojend s praci ani

s manzelem. Snadno se zamiluje do jiného.

4.5.2 Muzi

I muzi maji své specifické osobnosti (Muldworf, 1973, in Kratochvil, 2000):

Lovec Zen. Jednd se o promiskuitniho jedince, jehoz potieba k nevéte vyplyva

Z predstavy, ze ¢im vice bude mit sexudlnich zkuSenosti, tim vétsi bude chlap.

Vécny nespokojenec. Muz ma problém navazat trvaly vztah a stale hleda pravou

lasku, nebot’ je piesvédden, Ze ji stale nenasel.
b 9

Typ donchuana. MuZz ma sklony k nevéfe, diky které ziskava narcistické

uspokojeni. Je to nezrald osobnost, kterd ma potiebu se vSem jen libit.

Smolka a Pacek uvadi, ze zvyseny sklon k nevéram mivaji pfevazné muzi. Pii
neveéte si snazi dokazat svoji neodolatelnost a nepostradatelnost. Jsou to muzi, ktefi jsou
pfevazné sami sebou nejisti a jeSitni. Tento sklon mivaji i muzi, které doma pali dobré
bydlo. Zeny se snazi délat vie pro rodinu, ale nevdimnou si, Ze po Case miiZou

manzelovi splyvat s bytovym zafizenim. A posledni typ muzl, ktefi maji sklon
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k nevéfe, jsou muzi s tzv. ,,syndromem nevyboufeného mladi“. Charakterizuje je v¢asné
ozenéni se nebo minimalni partnerské zkuSenosti. Rizikové obdobi pro tento sklon je

kolem tiicitky, zhruba pét az deset let po svatbé (Smolka, 2007).

4.6 Zasady pri odhaleni nevéry

Ne kazdy se dokdze s naroCnymi Zivotnimi situacemi vyrovnat. Nékdo to fesi
vnitiné a nékdo naopak alkoholem, agresivitou, gamblerstvim nebo vyhleda odbornou
pomoc. Po odhaleni nevéry by mél podvadény partner udélat par zasadnich véci

(Matgjkova, 2009):
e  Dostat sam sebe pod kontrolu.

e Nevyptavat se na podrobnosti. Byt silny a zakazat si to. Nestoji to

za to, trapeni by bylo jesté horsi.

e Neotacet se na minulost, ale snazit se s partnerem vyftesit

budoucnost vztahu.

e  Nenutit partnera, aby se omlouval. Citil by se poniZeny a situaci

by fesil rozvodem.

A4

hladina jesté vice a partner by hledal uté¢Sovani u milenky.
e  Nesvéfovat se rodicim.
e  Nevtahovat do toho déti, kteti slouzi jako emo¢ni vydirani.

e NenaruSovat stereotypy, které Vam fungovaly pied odhalenim

nevery.

e  Potfebujete-li pevnou piidu pod nohama, navstivte 1ékare, ktery

Vam piedepise potifebné 1éky na zklidnéni.

Po zjisténi nevéry oklamany partner milze reagovat obranné nebo utoc¢né.

Obranna reakce spociva vtom, ze podvedeny partner prerusi citové projevy lasky
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andklonnosti, ale nezru$i sexudlni souziti a dal se bude starat o hospodafeni
a zabezpe€eni rodiny. Partnerovi d4 ultimdtum, Ze musi zruSit svlj mimomanzelsky
vztah, pokud chce, aby to dal fungovalo. A uto¢na reakce je charakteristicka tim, ze
pokud partner neukonc¢i svilj mimomanzelsky vztah ihned, tak oklamany partner poda
zadost o rozvod a prerusi veskeré formy souziti, citové projevy i spolecné hospodatreni

(Kratochvil, 2000).

4.7 Chyby, které délame pri odhaleni nevéry

Podvedeny partner neustale opakuje stereotypni myslenky ve formé vycitek, které
se mu honi hlavou. Diky tomuto déla druhému partnerovi peklo. Prestoze by nevéra
méla byt pficinnou rozpadu fungujiciho vztahu, tak neni. V tomto piipadé je pticinou
dusno, vycitky a partnerské peklo. V minulé kapitole jsme se mohli seznamit s tim, jak
se spravné zachovat pfi odhaleni nevéry. Nyni si ukdzeme, jakych chyb se lze dopustit
s odstupem cCasu, kdyz podvadéjici partner milenku opustil a vratil se k rodiné

(Matéjkova, 2009):
Miij Zivot ztratil smysl

Vycitky, vycitky a vycitky. Nejhorsi, co miize byt. Této chyby se dopousti muzi
1 Zeny, ktefi maji nizké sebevédomi. Tvrdi, jak jim bylo ubliZzeno, ze dostali ranu do

srdce a uz nikdy v zivoté nebudou st’astni a zit v poklidu a bezstarostné.
Nikdy ti neodpustim

MuZi a Zeny pouzivaji vycitky jako: ,,Nikdy v Zivoté té¢ nechci vidét“ nebo

,.Zklamal jsi m&.“ Zadn4 reakce na tyto véty neexistuje.
Nikdy té jiz nebudu milovat tak jako predtim

,Od nynéjSka budes trpét nedostatkem mé lasky* nebo ,,Sam sis to zavinil®, to
jsou kruté vycitky, které vedou k rozpadu vztahu, nebot’ partner opét utece za né¢kym

jinym.
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Déti té odsoudi

Podvedeny partner pomlouva partnera pfed détmi a Vv dasledku toho selhava
V jejich ocich, prestoze se snazi délat dobrotu a vSe od¢init. K tomuto zpiisobu chovani

maji blizsi sklony zeny nez muzi.
Musi$ mi dokazat, Ze mé mas rad

Opét typické pro zeny. Nevérnik se tak upise k celozivotnimu vyjadfovani lasky,
myti nadobi, vynaSeni odpadki, kupovani dari. Nevyhodou pro ncho je, ze se nikdy

nedocka prominuti svého trestu.
Jsi Spinavy a nechutny

Je to jakasi odplata spocivajici v odmitani sexualniho styku. To samoziejmé
vede k rozpadu vztahu, nebot’ partner bude vyhledavat potfebu jinde. Tyka se to jak
muzu, tak i Zen.

Nikdy ti jiZ nebudu diivérovat

Ztratit divéru v partnerovi je to nejhorsi, co nas mize potkat. Pochybnosti, zda
partner se nachazi opravdu tam, kde ma, provazi podvedené¢ho partnera hodné dlouho.

Je to jedna z nejcastéjsich vycitek, ovsem neméla by trvat do konce Zivota.
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Il. PRAKTICKA CAST

5 Pruzkum

5.1 Cil orientacni vyzkumné sondy

V praktické ¢asti své bakalatské prace jsem se zaméfila na cil, zjistit, jaké postoje

lidé zaujimaji k nevéfe a porovnat tyto postoje u dvou odlisnych vékovych kategorii.

5.2 Vyzkumné otazky

e (Co povazuji lidé za nevéru?
e Jaké je emocCni prozivani podvadénych a podvadéjicich?
e Jak lidé reaguji pfi zjisténi nevéry?

e Jaké jsou pfiCiny nevéry?

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany vzorek tvofi celkem 12 respondentti, 6 Zen a 6 muzl, aby bylo
rovnomérné zastoupeno oboje pohlavi, nebot’ na téma nevéra mohou zeny a muzi
pohlizet trochu jinak. Nasledn¢ jsou respondenti rozd€leni do dvou veékovych kategorii.
Prvni vékovou kategorii tvofili respondenti od 19- ti let do 39 let a druhou kategorii
tvofili 1idé od 40- ti let a vice. U téchto vékovych skupin predpokladam, ze maji stalejsi
vztahy, které berou vazné a také je zde néjakéd pravdépodobnost, ze se s nevérou jiz

setkali.

Vybér respondentil probihal na zédkladé nahodného vybéru, ktery byl realizovan
v Tiebici v lednu a v tnoru 2012. Nahodné dotazovani respondentti probihalo na dvou
mistech, pfed Vysokou skolou Zapadomoravskou a pted ndkupnim stiediskem STOP

SHOP.
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K ziskani kvalitativnich dat jsem pouzila metodu rozhovoru. Respondenti na
zacatku vyzkumu byli sezndmeni S anonymitou, kde také odsouhlasili moZnost

poskytnuti t€chto informaci pro vyzkum.

Tabulka ¢. 1: Informace o respondentech

Vékova
kategorie

1
1
1
2
2
2
1
1
1
2
2
2

4

12 2

5.4 Metoda vyzkumu

Pro vybér vyzkumného souboru jsem zvolila kvalitativni vyzkum, konkrétné
strukturovany rozhovor a c¢éasteCné strukturovany rozhovor. Vedeni kvalitativniho
rozhovoru vyZaduje citlivost, koncentraci a interpersonalni porozuméni. Je dulezité
provést néktera rozhodnuti ohledné obsahu otazek, jejich formy a poradi. Na zacatku
rozhovoru je dulezité prolomit bariéry a zajistit souhlas se zaznamem (Hendl, 2008).
Strukturovany rozhovor ,,je rozhovor, v némz jsou jiz urceny jak otdazky, které je treba
polozit, tak jejich poradi. Jsou to vétsinou otazky volné, casto ovsem v predem urcené

a tedy zavazné formulaci* (Reichel, 2009, str. 112).
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Prvni faze sbéru dat

Se vSemi respondenty byl veden rozhovor, ktery mél byt polostrukturovany.
Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze jsem polozila pouze zakladni otazky, je nutné povazovat

tento rozhovor za strukturovany. VSichni shodné odpovédéli na nasledujici otazky:
e Setkal/a jste se nékdy béhem svého zivota s nevérou?
e Vjaké prilezitosti jste se s nevérou setkal/a?
e Jak jste se citil/a po zjiSténi nevéry?
e Jak byste nevéru definoval/a?
e Byl/a byste schopny/a se dopustit nevéry?
e Mate nékdy myslenky na nevéru?
e Rekl/a byste o své nevéfe partnerovi?
e (o byste ud¢lal/a, kdyby jste zjistil/a partnerovu nevéru?
e Myslite si, ze se Castéji dopoustéji nevery muzi nebo zeny a proc?
e Proc k nevére dochazi?

e Myslite si, ze nevéra v predchozim vztahu by méla dopad na novy vztah? Jestli

ano, tak proc¢?

Druha faze sbéru dat

Na zéklad€ reflexe nedostatkli z 1. faze vyzkumu (jednoslovnych odpovédi,
neponoieni se do problému, spokojenost s odpovédi, ktera vyvolavala dalsi otazky, ...)
byl veden s XY respondenty dodateCny castecné strukturovany rozhovor (viz prilohy

¢.1,2).
Priklad reflexe nedostatku

Otazka ¢. 3: Jak jste se citil/a po zjiSténi nevéry?
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e 1 respondent, ktery byl v roli podvadéjiciho, odpovédél, ze ze zacatku
nepocitoval nic, nebot’” mu nedochazelo, co déla. Po skonceni nevéry se citil

hrozné.

o Reflexe: Kdy respondent nepocitoval nic? Béhem pohlavniho styku? Nebo
béhem nevéry, kterd trvala nékolik mésict, ¢i let? Pro¢ nevéru ukoncil? Co mu

ptislo strasné? Co tim mysli, ze se citil hrozné.

5.5 Popis vysledkii

Pfi praci se sebranymi daty jsem si uvédomila, Ze jsem se spokojila s povrchnimi,
¢asto jednoslovnymi odpovéd'mi respondenti a nesla do hloubky, k podstaté véci. Proto
u popisu vysledki uvadim i reflexi chyb, jak jsem méla postupovat, aby se skutecné
jednalo o kvalitativni rozhovor. Cilem bylo pfipravit se na druhé kolo rozhovort, které

jsem nasledné provedla s respondenty XY.

1. Setkal/a jste se nékdy béhem svého Zivota s nevérou?

Cilem je zjistit, zdali se lidé né&jakym zpisobem s nevérou setkali, at’ uz ptfimo

Z osobni zkuSenosti nebo ze zkusenosti nékoho blizkého.
,» Mladsi vekova kategorie"
e Ano, setkali: 4 respondenti.
e Ne, nesetkali: 2 respondenti (1 muza 1 Zena).
., Starsi vekova kategorie
e Ano, setkali: 5 respondentii

¢ Ne, nesetkali: 1 respondent

32



Reflexe

D4 se ptedpokladat, Ze v dneSni dobé se s nevérou setkal kazdy. Jde o to, zda
vramci osobni zkuSenosti, nebo ze zkuSenosti nékoho blizkého. Je mozné, Ze
respondenti, ktefi odpovédéli na otazku zapornég, ziejmé predpokladali, ze se ptam na
jejich osobni zkusenost. Z kladnych odpovédi naopak nelze vycist, zda se nevéra tykala
pfimo jich, nebo se s ni setkali jen v televizi. Uvadim vypovéd jedné zeny, kterd se
setkala s nevérou: ,, Nesetkala jsem se s nevérou a jsem za to rada.*“ Naopak respondent,
ktery se setkal s neverou, vypovedé€l: ,, ...posledni dobou se zda, zZe je to snad néjaky

trend.

2. 'V jaké prilezitosti jste se s nevérou setkal/a?

Cilem je zjistit zda byl respondent v roli podvedeného nebo podvadéjiciho, zda se

s ni setkal u nékoho jiného.
., Mladsi vékova kategorie"
e Role podvedeného: 2 respondenti
e Role podvadgjiciho: 1 muz
e Neveéra u blizkého ¢loveéka: 1 muz

e 7Zadna odpovéd: 2 respondenti (neodpovédéli na otizku, nebot’ v predchozi

otazce uvedli, zZe se s nevérou nesetkali)
., Starsi vekova kategorie
e Role podvedeného: 2 respondenti
e Nevéra u blizkého ¢lovéka: 1 respondent

e Zadna odpovéd’: 1 respondent (neodpovédél na otazku, nebot’ v piedchozi otdzce

vedl, Ze se s nevérou nesetkal)

e Role podvadéjiciho i role podvedeného: 2 respondenti (I muza 1 Zena)
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V obou ve&kovych kategoriich jsou 2 respondenti, ktefi se ocitli v roli
podvedenych. U starsi vékové kategorie dokonce vypovédéli jeden muz a jedna Zena, Ze

se ocitli v obou rolich. Vypovéd jednoho muze: ,,...kazda role ma své zkusenosti.

3. Jak jste se citil/a?

Nasledujici otdzkou zjist'uji, co prozivali lidé po zjiSténi nevéry. Emocni prozitky

a reakce mohou byt rizné.
., Mladsi vekova kategorie"

1. 1 respondent, ktery se setkal s nevérou u blizké osoby, odpoveéd€l: ,, No kdyz se

I3

to netyka mé, tak to clovek zas tak neresi.

2. 2 zeny, které byly podvedené, vypoveédély, Ze se citily podvedené a smutné, ale

jedna z nich uvedla, Ze to dlouho netrvalo a ptestala na to myslet.

3. 2 respondenti (muz a Zena) neodpovédéli na otazku (uvedli, Ze se s nevérou

nesetkali)

4. 1 respondent, ktery byl v roli podvadg&jiciho, ze zacatku nepocitoval nic, nebot’

mu nedochazelo, co déla. Po skonceni nevéry se citil hrozné.

Reflexe

adl) Kdyz se nds to netyka, nefeSime, ale miizeme o tom premyslet, miZeme si
celou situaci n¢jak interpretovat, hledat pti¢iny, pro¢ k tomu doslo. I to je o vztahu, ¢i

postoje k nevéte.

ad2) Zde nevim, za jakych okolnosti k nevéfe doslo, jaka byla podstata vztahu
v dobé nevéry, jakd byla rodinnd situace ¢i zivotni okolnosti. Pro¢ na to prestala
respondentka myslet? M¢la sama pocit, ze nespliiuje vicéi partnerovi, co se od ni
ocekava, nebo ji jako muz neuspokojoval ¢i nepfitahoval a byla rdda, ze si muz

uspokojil potteby jinde? Nebo si rychle nasla nékoho jiného, aby na to prestala myslet?
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ad4) Kdy respondent nepocit'oval nic? Béhem pohlavniho styku? Nebo bé¢hem

nevéry, ktera trvala né€kolik mésict, ¢i let? Pro€ nevéru ukoncil? Co mu pfiislo strasné?

Co tim mysli, ze se citil hrozné.

., Starsi vékova kategorie

1.

1 respondent, ktery se setkal s nevérou u blizké osoby, odpovédel: ,, Citil jsem se

litostive k podvadénému, osobni zkusenost nemam. *
1 respondent neodpovédél na otdzku (uvedl, Ze se s neveérou nesetkal)

1 Zena, kterd byla v roli podvedené, uvedla, ze byla naStvana na partnera,

doty¢nou nenavidé€la a sama sebe litovala. Nevéru citila jako zradu.

1 Zena, ktera byla podvedena, vypovédela, ze se citila strasné. Jeji vypoved: ,, ...
nezmohla jsem se viibec na nic...porad jsem to v sobé dusila...plac a slzy tuto

situaci charakterizuji. *

Muz, ktery se ocitl v roli podvedeného, uvedl: ,, Uaa jd bych vrazdil“. Naopak
ze zkuSenosti Sroli podvadgjiciho, vypovédél, Ze v prvni chvili mu to

nedochazelo, ze nékomu ublizuje a pak nastaly vycitky svédomi.

1 respondent (Zena), ktery se ocitl v roli podvedeného, uvedl, ze to citil jako
uvolnéni, nebot’ ve vztahu s partnerem to delsi dobu nefungovalo a také proto,

ze se vyhnul ivahdm o budoucnosti.

Reflexe

adl) Pro¢ se citil litostivé? Jaky byl mezi partnery vztah? Za jakych okolnosti

k tomu doslo? Co piesné o tom védel? Dozveédél se to sam, nebo se mu ten podvedeny

sveril?

ad3) Za jakych okolnosti k nevéie doslo? Byli partnefi spolu stastni? Jak dlouho

byla naStvana na partnera? Skoncilo to pouze u nastvani se, nebo to vyustilo v rozchod?

Tu doty¢nou znala?
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ad4) Jak se podvedena Zena citila? Co prozivala? Vyrovnala se s tim? Obratila se

na odbornika, fesila to sama nebo s prateli?

ad5) To byl jeho prvni dojem? Reflektoval sviij vztah? Co udélal dal? Vyrovnal
se s tim? Zachoval vztah nebo se s partnerkou rozesel? Pro¢ mél vy¢itky svédomi? Rekl

partnerce o své neveie?

ad6) Pro¢ jim to ve vztahu nefungovalo? Stereotyp nebo nekomunikativnost?
Resenim byl rozvod? Boji se budoucnosti? Pro¢ byla s partnerem, kdyz ho nevidéla ve

své budoucnosti?

Neékolik priklad pro nazornost:

,,...chtéla jsem si s partnerem o tom promluvit, ale beznadéjné, on o to nemél

zajem. Porad jsem to v sobé dusila.

»V roli podvadené jsem to citila jako zradu. Bylo mi asi o 15 let méne, takze

predstavy o zivoté byly vselijaké...

, V tu dobu to behem naseho vztahu néjakou chvili skiipalo, takze jsem se citil

‘

oSdlen, ale zaroven jsem citil uvolneni...

... Vprvai chvili mi to tak ani moc nedochdzelo, Ze nékomu ubliZuji, nebot’ ten

chti¢ byl silnéjsi nez ja. Ale potom ty vycitky svédomi byly straslivé. Ne nadarmo se

rika, jednou mer a dvakrat rez.
4. Jak byste nevéru definoval/a?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, co si lidé predstavuji pod pojmem nevéra. Jak
by ji definovali a jak na ni nahlizi. Zajimalo mé&, zda ji berou jen jako fenomén dnesni

doby, nebo ji vnimaji jako moralni piestupek.
., Mladsi vekova kategorie

1. 1 Zena uvadi tuto definici: ,,Je to jako carodéjnice, ktera se vkrade do vztahu

a ten otoci o 180 stuprii. Clovéka dokaze dostat na kolena.
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2. 2 muZi uvadi, Ze nevéra je n&jaky fyzicky kontakt za zady svého partnera.

3. 1 zena vypovédéla, ze je nevéra a nevéra. ,Jedna je spontanni, takovy
Jednordzovy ulet, a potom toho cloveka, s kym se to stalo, uz nikdy nepotkate.
Pak je asi ta horsi, ktera trva i nékolik let a clovek jakoby Zije dvojim Zivotem

a nevi pro koho se rozhodnout, tak je s manzelkou i milenkou.
4. 1 respondent (muz) vnima nevéru jako poruseni vérnosti vztahu.

5. 1 Zena uvadi, Ze nevéra je to nejhorsi, ¢eho se miize partner nebo partnerka ve

vztahu dopustit. Diky ni lze znicit dlouholety vztah.

Reflexe

adl) To, ze se vztah oto¢i o 180 stupiii, nemusi zpusobit jen nevéra. Co tieba

odcizeni nebo zména ¢lovéka?

ad2) Za fyzicky kontakt za zady partnera lze povazovat i pusu na tvar

k narozeninam, nebo podani si ruky?

ad3) Nevéra nemusi byt jen, kdyz se s nékym vyspime. Potom mulZzeme

s doty¢nym navazat vztah. Nejde jen o fyzickou stranku, ale i o psychické souznéni.
ad4) Poruseni vérnosti by nebyl problém, kdyby nenastala ztrata davery.

ad5) Dlouholety vztah 1ze znicit 1 za jinych okolnosti, neZ jenom nevérou. Co

tieba, kdyZ to mezi partnery nefunguje v ramci komunikace a porozuméni?

., Starsi vekova kategorie
1. 1 muzuvadi, ze nevéra je dusledek nenaplnéného vztahu.

2. 1 respondent (muz) uvadi, Ze nevéra je stav, kdy jeden z partnerti porusi zavazek

vuci protéjsku.

3. Muz uvadi, Ze si pod pojmem nevéra predstavuje veétsi naklonnost k nékomu

jinému nez ke své partnerce.
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3

Zena vypovédéla: ,, Nevéra je podvedeni, zrada partnera. Rozklad vztahu.*

1 Zena vypovédéla tuto definici nevery: ,, Obecné se za neveru povazuje, kdyz se
nekdo dopusti mimomanzelského sexualniho styku a rozbiji tim sviij dosavadni

vztah.

1 Zena nahliZzi na nevéru jako na souznéni s jinym partnerem neZ se svym

a jakakoliv sexualni aktivita s tim spojena.

Reflexe
adl) Neoddanost v jakém slova smyslu? Co by m¢l vztah napliiovat?

ad3) Neni uvedeno, co s tou naklonnosti mysli. Je mysleno naklonnost jako

sundavani kabatu jiné slecny nebo Ze se na ni zvlastné diva?

Touto otazkou odkazuji na teoretickou ¢ast, ptesnéji na kapitolu 4., kde popisuji

definice nevéry.

5. Byl/a byste schopny/a se dopustit nevéry?

., Mladsi vékova kategorie

1.

4,

1 Zena vypovédela, ze by nikdy nebyla schopna se dopustit nevéry. Z divodu, ze
kdyby to nékdo udélal ji, tak by se ji to nelibilo. A proto nechce nikomu

ublizovat.

1 muz odpoveédé€l, ze se nevery dopustil. Pred 3 roky toho byl schopny. Ale dale

dodava, ze nyni by to uz neudélal.

3 Zeny se shodly na tom, Ze doufaji, ze by nebyly schopné ublizit. Ale ani jedna
z nich to nefekla na 100%. Jedna zena dokonce dodala: ,,...téZko Fict, co na nas

osud nachystal. *

1 muz struéné tekl: ,, Na 99,9% NE a pokud bych miloval, tak na 100% NE.
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Reflexe

adl) Nikdy v zivoté jste nikomu neublizila? Co povazujete za vyznam slova

ublizit? Nékomu zalhat nebo i nékoho prastit?

ad2) Jak to, ze pted 3 roky toho byl schopny a ted’ ne? Proc¢ to tenkrat udélal?

Z jakych divodi? Skoncilo to, ¢i to trva potfad?

,,Starsi vekova kategorie

1. 3 respondenti (2 muzi a 1 zena) se shodli na tom, Ze by nebyli schopni se

dopustit nevéry. Bez vahani odpovédéli ne.

2. 1 zena vypovédeéla, ze je dilezité rozliSovat schopnost dopustit se nevéry a chtit
podvést. Zena uvadi tuto vypovéd: , Mdm obavu, Ze bych zahodila nase
manzelstvi, takze rozhodné bych nechtéla partnera podvadet. Ale schopnad bych
zrejmé byla, to neni tak jednoznacné. Zalezi na okolnich podminkdch, a v jakém
stavu by se nachazel mij soucasny vztah. Myslim, Ze nikdo nemiize rict, Ze by to

nikdy neudélal. *

3. 1 respondent (muz) tekl, ze by byl schopny podvést v momenté, kdyby mél

alkohol v krvi.

4. 1 muz vypovédél, ze z jedné strany by nebyl schopny se dopustit nevéry, ale

Z druhé strany ano, kdyby jeho partnerka mu byla nevérna.

Reflexe

adl) A co kdyby Vam partnerka byla nevérna? Co kdyby Vam to ve vztahu

nefungovalo, jak po sexualni strance, tak i po strance porozumeéni?

ad2) Za jakych podminek byste byla schopna se dopustit nevéry? V jakém stavu
by musel byt Vas vztah? Myslite si, Ze by to byla Vase chyba nebo chyba Vs obou?

ad4) Takze preferujete pravidlo ,,oko za oko, zub za zub?*
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6. Mate nékdy myslenky na nevéru?
., Mladsi vekova kategorie

1. 1 muZuvedl, ze myslenky na nevéru nema, nebot’ je stastné¢ zamilovany.

N

2 respondenti (muzi) uvedli, Ze mySlenky na nevéru nemaji, nebot’ jsou

nezadani.
3. 1 Zena bez vahani odpovédeéla ne.

4. Vypoved jedné zeny: ,, Kdyz s nekym chodim, tak protoze ho miluji a na neveru

vitbec nemyslim.

5. 1 Zzena tekla, Ze mySlenky nemd. Poté dodala: ,,teda pokud neni nevéra, kdyz
kolem mé projde nebo vidim v televizi hezkého chlapa, tak si clovek predstavuje,

co ma asi pod oblecenim a podobne, ale ziistavam jen u predstav.

Reflexe

adl) Takze, kdyz byste zamilovany nebyl, tak byste myslenky na nevéru mél?

A nemélo by to byt spiSe obracené?

,,Starsi vékova kategorie

=

3 respondenti (1 muz a 2 Zeny) se shodli na tom, Ze myslenky na nevéru maji.

N

1 respondent (zena) se vyjadfila takto: ,, Ne, v tomto vztahu 10 let manzelstvi

jsem neméla.
3. 1 muz fekl, Ze myslenky na nevéru ma, pokud ma vztah.

4. 1 muz odpovedé€l: ,, Myslenky mozna, ale chut konat ne.

7. Rekl/a byste o své nevére partnerovi?
., Mladsi vekova kategorie
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1.

3 respondenti (muzi) odpovédeli, ze by o své nevéte partnerce tfekli. Jeden

dodal, Ze by zéleZelo na situaci.

1 Zzena se drzi pravidla: ,,...zapirat, zapirat a zapirat”, takze by o své nevéie

partnerovi nefekla.

2 zeny vypoveédély pil na pul. Jedna vypovédéla: ,,Pokud bych chtéla, aby vztah
s nim pokracoval tak nerekla, co oci nevidi, srdce neboli. Kdyby mi to odpustil,
tak verim tomu, ze by nékdy prisla chvile, kdy by to vycetl. “ a druha odpovédéla:
wKdybych mu to rekla, méla bych strach, zZe kviili uletu znicim cely vztah, ale
kdybych mu to nerekla, nemohla bych se mu pordadné podivat do oci, takze asi

113

ano.

Reflexe
adl) Za jakych situaci by to partnerce fekli? Co by je k tomu vedlo, fict pravdu?

Ad2) Nebala byste se, Ze se to jednoho dne vypluje na povrch? Budete na to

pripravena? Mate vy¢itky svédomi? Zijete s partnerem s vy¢itkami?

., Starsi vekova kategorie

1.

2.

3.

4 respondenti (1 muz a 3 Zeny) se shodli na tom, ze by to cilené partnerovi
nefekli. 1 zena uvedla, Ze by si po nevéfe uvédomila, co provedla a nechtéla by

znicit vztah. Dal$i Zena by to nefekla, ale bala by se, ze by se profekla.
1 respondent (muz) fekl, Ze nevi.

1 muz vypovédeél, Ze by to partnerce fekl.

Reflexe

adl) Kdyz by si zena uvédomila po nevéfe, co udélala a nechtéla by znicit vztah,

tak pro¢ by se nevéry dopoustéla? Co by ji k tomu vedlo?
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8. Co byste udélal/a, kdyby jste zjistil/a partnerovu nevéru?
., Mladsi vekova kategorie
1. 1 muz vypovédél, ze by ukoncil vztah.
2. 1 Zena by zachovala klid a hrozila by rozchodem.

3. 2 respondenti (muz a Zena) by v tomto ptipad¢ vsadili na komunikaci. Snazili by

se promluvit si s partnerem, proc se to stalo.

5. 1 Zena, kterad byla podvedena a zjistila partnerovu nevéru, tak od né odesla. Po
Case ji ale partner zacal chybét. Jeji piesna vypoveéd: ,, Beru to tak, ze jsme spolu
skoro deset let a v letech, kdy jsme si méli uzivat puberty a byt volni jsme byli
porad jen spolu. Takze ted jsme méli rok volnost a doufam, ze nam to obéma
pomohlo a nebude se to uz opakovat. Jinak kdybych s nim méla déti, tak bych

hned neodchazela, pockala bych, jak se zachova a potom se rozhodla co dal. *

Reflexe

adl) Nezajimalo by Vas, pro¢ Vas podvedla? Co ji k tomu vedlo? Byli jste spolu

ve vztahu Stastni? Pokladate si za svoji chybu, ze Vas podvedla?

ad2) ProC byste hrozila? Myslite si, ze si ho tim udrzite? Chtéla byste si o tom

povidat? Zjistit pficiny, pro¢ Vam to udélal? Hledala byste 1 moZnou chybu ve Vas?

., Starsi vekova kategorie
1. 1 zena by cht¢la védét detaily.

2. Vypoved jedné zeny: ,,Teoreticky jsem si vidycky rikala, Ze bych ho opustila.
Prakticky nevim. Mame déti, spolecny majetek, neni to tak jednoduché rict tak
nebo tak. Kazdopadné by vztah ztratil veskerou ditvéru. Zda ji lze ziskat zpatky,
si nejsem viibec jistda. Ale mluvime teoreticky, praxe je vétsinou dle aktualni

situace. Doufdm, Ze to nikdy resit nebudu!*
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3. 1 Zena by zvazovala, zdali se jednalo o jednordzovy ulet nebo je to néco

vaznéjsiho. Chtéla by si s nim o tom promluvit, pro¢ to udélal.

4. 1 muz fekl, Zze by to zilezelo na situaci. Zdali by partnerka byla nevérna

v dasledku alkoholu v téle.

5. 1 muz, by se s partnerkou rozeSel. Dodal: , Znamky nevéry si nezaslouzi

¢

kompromis.

6. 1 respondent (muz) by se pokusil zjistit co nejvice informaci o situaci
a udalostech, které k tomu vedly. Neni si jisty, zdali by dokazal partnerce
odpustit.

Reflexe

ad4) Kdyby partnerka byla nevérna z jiného diivodu, odpustil byste ji, ¢i nikoli?

Tuto otazku jsem si zvolila, protoze ve své teoretické Casti v kapitole ¢.4.5
uvadim ,,Zasady pii odhaleni nevéry“, nebot’ kazdy clovék se s naronymi situacemi

vyrovnava svym individualnim zptisobem.

9. Moyslite si, Ze se Castéji dopoustéji nevéry muZzi nebo Zeny a proc?

., Mladsi vekova kategorie

1. 4 respondenti (3 muzi a 1 Zena) se shodli, ze nelze presné urcit, které pohlavi
podvadi vic. Je to 50/50. Neni to o pohlavi, ale o jedinci. Je to individudlni
a subjektivni. Jedna zena dodava: ,,...dle mého u Zeny to ma horsi dopady,

protoze se vétsinou zamiluje, muzi to ve vétsiné pripadit berou jako ukojeni

loveckého pudu.
2. 2 zeny uvadi, Ze neveérngjsi jsou spiSe muzi. Jedna zena vypovida: ,,...u nich mi
pripada, ze se tim snad nékdy i chlubi...”, druha zena dodava: ,,...odjakzZiva se

rika, Ze jsou muzi horsi nez Zeny.
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Reflexe

adl) Na zaklad¢ ceho usuzujete, ze se Zeny zamiluji? Neni to genderovy stereotyp?

| Zeny hledaji milence ¢isté na sex.

ad2) Podle ¢eho usuzujete, Ze se s tim muzi chlubi? Neni chlap jako chlap. To, ze
muzi se s nevérou chlubi, neznamena, ze podvadi vic. A co Zeny, ty nepodvadi? Proc

jsou muzi horsi nez zeny? Neni zde genderovy stereotyp?

., Starsi vekova kategorie

1. 3 respondenti (2 muZi a 1 Zena) se shodli, Ze je to nastejno. Zeny tihnou po
zadanych muzich a muze zase 14kd dobyvat zadané zeny. Jeden muz dodava:
,,Je to vyrovnané. Pokud nékdo tvrdi opak, nema zkusenost. Podvadi stejné jak

muzi, tak Zeny. Jen Zeny do toho motaji city.

2. 3 respondenti (1 muz a 2 Zeny) uvadi, Ze z jejich pohledu jsou to prevazné muzi.
Jsou mén¢ zaloZeni pro rodinny zivot. Vypovéd' jedné Zeny: ,,...oni jsou uz od

prirody bojovnici, lovci a rozsévaci.

Reflexe
adl) Pro¢ do toho vnasi rozmér toho, zda jsou zadani ¢i nezadani?

ad2) Podle ¢eho usuzuje, ze muzi jsou mén¢ zalozeni pro rodinny zivot? JSou tam

osobni zkuSenosti ¢i pouze genderovy stereotyp?

Ani jedna z uvedenych vékovych kategorii neuvedla moznost, ze by zeny byly
vétsSimi nevérnicemi neZ muzi. Zeny spiSe udavaji, ze muzi jsou odjakziva lovci

a bojovnici, zato muzi vétSinou uvadi, ze s nevérou mezi muzem a zenou je to nastejno.

Touto otazkou odkazuji na kapitolu €. 4.4, kde uvadim charakteristiky podvadénych.

44



10. Pro¢ k nevére dochazi?

., Mladsi vékova kategorie

1.

2.

3.

1 muz vypovédeél, ze ve vetsing pripadd je to kvali fyzické atraktivité.
1 muz uvedl, ze si lidé tfeba neuvédomuji, co délaji a za neveru to nepovazuji.

3 respondenti (1 muz a 2 Zeny) uvedli, ze ve vztahu ,,néco chybi a podvadéjici
partner to nachdzi né€kde jinde nebo c¢loveék utikd od nefungujiciho vztahu
Kk jinym partnerim. Vypovéd jedna zeny: ,,Kdyz je jeden, druhému neverny, tak
Je vétsinou nespokojeny a vyhledava u nékoho jiného to, co potrebuje, ma pocit
nedokonalosti a proto si muze zvySovat i sebevédomi, citi se zanedbdavany tim
druhym, nebo je zklamany ze vztahu a hleda povzbuzeni nebo miize mit vliv

i dlouhé odlouceni.

1 zena uvedla, ze je to kviili nedostatecné komunikaci, stereotypiim, netoleranci

a sexualnim problémim.

Reflexe

adl) Fyzické atraktivité koho? Toho, kdo podvadi nebo atraktivité opacného

pohlavi, se kterym se dopustime nevéry?

ad2) Kdyz to za nevéru nepovazuji, nejsou neveérni. Pro¢ se dopousti neveéry ti, ktefi

veédi, Ze se dopousti nevéry?

., Starsi vekova kategorie

1.

3.

1 zena uvadi, ze jednou z hlavnich pricin nevéry je to, Ze ve vztahu néco chybi,
nebo naopak podvadéjici partner si potiebuje dokédzat svoji neodolatelnost
a pritazlivost.

1 Zena vypovédéla, Ze je to tim, Zze v dneSni dob¢é nemé nikdo na nikoho cas,
nehledaji spolecnou fe¢ a nevazi si jeden druhého.

2 respondenti (muz a zena) odpoveédéli, ze je to kvili stereotyptim ve vztahu.
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4. 1 muz uvadi tuto vypoved: ,, Podle mé nékteri lidé spolu malo komunikuji. Kdyz
to ve vztahu zacne klopytat, tak tomu nechavaji cas, aby se to ,,jakoby “ vyresilo
samo. Pak uz se to treba dostane do takové situace, kdy to skonci takhle. *

5. 1 muz uvadi, ze pficinou mize byt chut’ poznat néco nového.

11. Myslite si, Ze nevéra v predchozim vztahu by méla dopad na novy vztah? Jestli

ano, tak proc¢?

., Mladsi vékova kategorie

1. 2 respondenti (I muz a 1 zena) vypoveédéli, Zze by nevéra z predchoziho vztahu

nem¢la dopad na novy vztah.

2. 4 respondenti (2 muzi a 2 zeny) se shodli na tom, Ze by nevéra z ptedchoziho
vztahu méla dopad na vztah novy. Hlavni vliv by méla na davéru k partnerovi.

Vliv by mé¢la uz jen proto, ze jsou to urcité zkuSenosti a ty nejde vymazat.

Reflexe

adl) A co davéra? V prvnim vztahu ztratite divéru a v novém vztahu je hned
zpatky? Co kdyz Vas novy partner bude podobny jako ten minuly? Nebudete je

srovnavat?

., Starsi vekova kategorie

1. 2 respondenti (muz a zena) vypoveédéli, Zze by nevéra z predchoziho vztahu
nemé¢la dopad na ten novy. Vypovéd muze: ,,...novy vztah je novy vztah a staré
situace na néj nemaji viiv.“ Zena uvedla: ,,...to, Ze je nékdo nevérny predesiému
partnerovi sebou nenese, ze bude automaticky nevérny i novému partnerovi. “

2. 3 respondenti (2 muzi a 1 Zena) se shodli na tom, ze by novy vztah predesla
nevéra ovlivnila, nebot’ je t&7ké ziskat diivéru nazpatek. Zena dale uvedla, Ze ty
Spatné zkusSenosti si neseme sebou.
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3. 1 Zena uvedla, Ze nezna uréitd presvédCeni, podle kterych by byla schopna
jednoznacné odpovédét. Uvedla: .,...nezndm presvédcivé skutecnosti, podle
kterych bych byla schopnd hodnotit pozitivni ¢i zaporny vliv nevéry na novy
vztah, je to urcité individuadlni. Vidéla bych zde moznost nediivery v tom smyslu,

Ze kdyz to partner udélal jednou, miize to udélat i podruhé.
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6 Diskuse

Pro svou bakalatskou préaci jsem si zvolila téma ,,Postoje k nevéfe v riznych
etapach zivota“. Cilem prace je zjistit, jaké postoje lidé zaujimaji k nevéte a porovnat
tyto postoje u dvou odlisnych kategorii. Stanovila jsem si ¢tyfi vyzkumné otazky. 1. Co
povazuji lidé za nevéru? 2. Jaké je emocni prozivani podvadénych a podvadéjicich?
3. Jak lidé reaguji pfi zjiSténi nevéry? 4. Jaké jsou pficiny nevéry? Pro ziskani odpovédi
na vyzkumné otazky byl se vSemi respondenty veden rozhovor, ktery mél byt
polostrukturovany. Vzhledem ke skutecnosti, Ze jsem polozila pouze zékladni otazky
aneponorila se do problému, je nutné povazovat tento rozhovor za strukturovany. Na
zaklad¢ reflexe nedostatkli z 1. faze vyzkumu byl veden s XY respondenty dodate¢ny
castecné strukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor tvofilo 12 respondentii, 3 Zeny
a3 muzi z mladsi vékové kategorie (19-39 let) a 3 Zeny a 3 muzi ze starSi vékové

kategorie (40 let a vice).

Obéavala jsem se, ze lidé v dnesni uspéchané dobé nebudou ochotni se s n¢kym
cizim vybavovat na osobni téma. Ale opak byl pravdou. Mile m¢ piekvapilo, jak néktefi
lidé to povazovali za moznost vyzpovidat se. Nékdo vsak odpovidal jen heslovité, aby
to mél co nejdiive za sebou. Jak uz to byva, tak jsem se setkala s milymi i nepiijemnymi
lidmi. VétSina z respondentil na moje otazky odpovidali hned, jinym to trvalo trochu
déle, nebot’ jsem je svymi otdzkami zaskocila. Myslim si, ze se snazili byt ke mné

upiimni.

V této casti bych se chtéla predevSim zaméfit na dva dodateCné castecné
strukturované rozhovory. Z 12- ti respondentl jsem si vybrala dva respondenty. Jedna
se o zenu ve veku 30- ti let a muze ve veéku 39 let. Oba dva zastupuji mladsi vékovou
kategorii. Zvolila jsem si pravé tyto dva z jednoho divodu. Béhem rozhovoru jsem
vypozorovala, ze by byli ochotni mluvit a povidat si dal do hloubky, ale byli nervozni,
nebot’ je tlacil Cas. Jejich prvotni rozhovory byly velmi zajimavé a nechaly ve mné
spoustu nevyieSenych otazek. Tyto dva rozhovory jsou stejné jako predtim, jen jsem se

doptavala na podrobng&;jsi otazky. Uvedu ptiklady u téchto dvou respondenta.

Rozhovor & 1: Zena, ktera se ocitla v roli podvedené, vypovidala o svych

pocitech, reakcich a prib&éhu vyrovnavani se s nevérou. Jeji vypoveéd na otazku, jak se
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citila: ,, Prvné jsem tomu neverila a potom jsem se citila zrazena. Bylo mi Spatné, ale
musim Fict, zZe to zas tak dlouho netrvalo a prestala jsem na to myslet.” Je to
jednoznac¢na odpovéd, ale ve mné vyvstavala otazka, pro¢ to netrvalo dlouho a prestala
na to myslet. Diky tomuto ¢astecné strukturovaného rozhovoru, jsem se dozvédéla dalsi
prohlubujici informace. Napiiklad jak zjistila partnerovu nevéru, jaké myslenky se ji
honily hlavou nebo zda byli s partnerem pted nevérou spolu Stastni. Hlavni otazka byla,
pro¢ se partner dopustil nevéry? Zena vypovédéla: ,, Rekl, Ze to bylo kviili tomu, Ze byla
Sexy a ze chtic byl silnéjsi nez on sam. " V zavéru je Zena s nevérou vyrovnana, dokonce

se k partnerovi po roce vratila (viz ptiloha ¢. 1).

Rozhovor €. 2: Muz, ktery byl v roli podvadéjiciho. V tomto rozhovoru mé
hlavné zajimalo, co ho vedlo k té nevéfe. Trvala den, mésice ¢i roky? Na tyto a jiné
otazky jsem dostala svoji odpoveéd’. Muz odpovédél: ,, Chtel jsem vyzkouset nové véci.
S pritelkyni jsme meli ve vztahu delsi dobu stereotyp a nudil jsem se. Pritelkyné mé
nedokdzala uz nicim prekvapit.“ V zavéru jsou partnefi stile spolu. Muz Svou nevéru
pred partnerkou taji, zije s ni ve strachu, kdy to jednou vypluje na povrch (viz pfiloha

&.2).

Souhlasim se Smolkou (2005), ktery uvadi, Ze jednou z moznych piiéin nevéry
je stereotyp ve vztahu, kdy partneti Ziji spolu, ale zaroven bez sebe. Mohu konstatovat,
ze na otazku, pro¢ k nevere dochéazi, se odpoveéd ,,stereotyp” objevila tfikrat. To

potvrzuji nasledujici vypovedi:
»Z nekolika ditvodii — stereotyp, hadky, nespokojenost, ... “
., Neshody v partnerstvi a stereotyp, ... “

I3

., Lidé spolu malo komunikuji, nevazi si sami sebe a vznikne stereotyp.
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7 Zavér

Bakalarska prace se blize zabyva postoji k nevéere v riiznych etapach Zivota.

Teoretickd cast se zabyvd postoji na obecné roving. Také piindsi postoje
Z pohledu psychologie osobnosti a z pohledu socialni psychologie. V této praci se
dozvidame o problematice nevéry a s ni spojené sounalezitosti. Typy nevér, motivace,
priiny nevéry a charakteristikou podvadénych. Ve své praci se také zabyvam
problematikou typli osobnosti, které maji potiebu nevéry, jak z pohledu muze, tak

I Zeny.

Z teoretické casti vyplyva, ze postoje vyjadiuji nase hodnoty nebo nazory na sveét.
Vyjadiuji urcité¢ sympatie nebo nesympatie. Dale se dozviddme, ze muzi a zeny maji
odli$né oéekavani od vztahu a s tim se poji problematika genderu. Zeny davaji prednost
duSevnimu porozuméni a muzi radéji obdivu. Zjistujeme, Ze nevéra ma mnoho podob
a pri¢in. Neékdo se ji dopusti ze sexualni potieby, nékdo se s pomoci ni snazi ozivit

manzelstvi.

Prakticka cast se sklada ze strukturovaného rozhovoru, ¢aste¢né strukturovaného
rozhovoru, nasledného vyhodnoceni a reflexe. Z vysledki vyplynulo, Ze se v dnesni
dobé s nevérou setkal skoro kazdy bez ohledu na vek. Jde o to, zda v rdmci osobni
zkusenosti, ¢i ze zkuSenosti nékoho blizkého. Dva respondenti z mladsi vekové
kategorie a 1 respondent ze starsi vékové kategorie uvedli, ze se s nevérou nesetkali
a zadnym zplisobem jim tak neovlivnila Zivot. Je moZné, Ze respondenti, ktefi
odpovédéli na otazku zaporné, ziejmé predpokladali, ze se ptdm na jejich osobni
zkusenost. V ramci nevéry se dostavame do role podvadéného nebo naopak
podvadé¢jiciho. Dva z respondentii mladsi vékové kategorie se ocitli v roli podvedenych,
dalsi muz hral roli podvadé¢jiciho a jeden muz se setkal s nevérou nepfimo a to
u blizkého clovéka. Dva respondenti neodpoveédéli na otazku, protoze se S nevérou
nikdy nesetkali. V ramci starsi vékové kategorie 2 respondenti uvedli, Ze se ocitli v roli
podvedeného, 1 respondent se setkal s nevérou u blizké osoby, 1 respondent opét
neodpoveédél na otdzku ze stejného divodu. Jeden muz vypoveédél, ze se ocitl jak v roli
podvedeného tak i podvadéjiciho. Respondenti v mladsim véku, ktefi se ocitli v roli
podvadénych, uvedli svoje pocity. Naopak respondent v roli podvadéjiciho zpocatku
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nepocitoval Zadnou vinu. Star$i respondenti v roli podvedenych pocitovali zlost na
partnera, citili to jako zradu. Respondenti rozdilného véku vnimaji nevéru z nékolika
pohledi. Mladsi vekova kategorie vnima nevéru jako spontanni tulet, ktery dokaze
mnohdy zni€it vztah. Jedna z Zen uvadi, Ze nevéra je to nejhorsi, ceho se mize partner
nebo partnerka ve vztahu dopustit. StarSi vékova kategorie vnima nevéru jako rozklad
vztahu. VétsSina respondentd, jak z mladsi, tak i star$i vékové kategorie doufaji, ze by
nebyli schopni dopustit se nevéry. Mnohdy mysSlenky na nevéru zlstavaji pouze
U predstav. Respondenti mladSiho véku se vyjadfili, ze by svoji pfipadnou nevéru
partnerovi sdélili. V tomto pfipad€ zalezi na situaci a okolnostech nevéry. Respondenti
star§iho véku by nevéru tajili z divodu udrzeni vztahu. Jeden respondent uvedl, Ze by
zapiral a dva respondenti zUstali nerozhodni. V mladsi vékové kategorii by 4 z 6- ti
respondentd nevéru neodpustili a vztah by ukoncili. Zbyli dva respondenti by vsadili na
komunikaci. V ramci starSi vékové kategorie 1 respondent projevil nejistotu, zda by
dokazal partnerce odpustit, 1 respondent doufi, ze tohle nikdy nebude fesit
a 1 respondent uvadi, Ze nevéra si nezaslouzi kompromis. Obecné pievazuje nazor, ze
neveérngjsi jsou ve vztahu muZi, ale z mého prizkumu vyslo, Ze nelze urcit, jaké pohlavi
je nevérnéjsi. Respondenti, jak v mladsi, tak i star§i vékové kategorii se shodli na tom,

ze to zalezi na individualité ¢loveka, nikoliv na pohlavi.

Na otazku pro¢ k nevéte dochazi, 3 respondenti z mladsi vékové kategorie
odpovédéli, ze je to v dusledku nenaplnéné¢ho ocekavani ve vztahu. Jeden respondent
vypoveédél, ze je to na zaklade fyzické atraktivity a podle jedné Zeny je to v disledku
nekomunikativnosti, stereotypim a sexudlnim problémim. Respondenti ze starsi
veékové kategorie nahlizi na tento problém podobné jako respondenti mladsi. V pfipade,
kdyby se respondenti, bez ohledu na vék, s nevérou setkali v predchozim vztahu,

obavali by se, ze nevéra jim ovlivni novy budouci vztah.

Z pruzkumu pomoci strukturovaného rozhovoru lze vyvodit vyse uvedené zaveéry,
nelze vSak z n¢j vyvozovat obecné platné zavery pro celou spolecnost. Jsem si védoma
toho, Ze pokud bych uskute¢nila polostrukturovany rozhovor, vysledky by byly
podrobnéjsi.

Jsem presvédcena, ze se mi podafil splnit zamysleny cil prace. Je pfinosem
hlavné pro mou osobu. Piekvapilo mé&, jak mnozi byli radi, Ze se mnou mohli délat

rozhovor, ale vyskytli se 1 mnozi, které to obtéZzovalo. Domnivam se, Ze na této praci je
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zajimavé pravé to, ze se na problematiku nevéry umim podivat oCima svych

respondenti ale 1 o€ima svyma, nebot’ stejné tak ja, mam osobni zkuSenost s nevérou.
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9 Seznam priloh

Priloha €. 1: Rozhovor ¢. 1

Priloha €. 2: Rozhovor ¢. 2
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Priloha ¢. 1
Rozhovor ¢&. 1

Pohlavi: zena

Vék: 30

1. Setkal/a jste se uz béhem svého Zivota s nevérou?

Ano, setkala.

2. V jaké prilezitosti jste se s ni setkala?

V roli podvadéné.

3. Jak jste se citila?

Prvné jsem tomu nevéiila a potom jsem se citila zrazend. Bylo mi Spatné, ale

musim fict, ze to zas tak dlouho netrvalo a pfestala jsem na to myslet.

4. Pro¢ to netrvalo dlouho a prestala jste na to myslet?
Tak asi hlavné proto, Ze jsem uz takovy ¢loveék, ze kdyz mé néco trapi, tak se to
snazim svym zplisobem hodit za hlavu. Pfizndm se, Ze toto jen tak hodit za hlavu
neslo. V hlavé jsem si seskupila vSechny Spatné myslenky na néj, které mi
pomohly se s tim vyrovnat. Je pravda, ze téch negativnich myslenek bylo ve

vysledku vice nez téch pozitivnich.

5. Jak jste se dozvédéla o jeho nevére?

Zacal si zamykat telefon, coz normalné nedélal. Jednou Sel do sprchy a mobil
nechal leZzet na no¢nim stolku a nedalo mi to. Zvédavost byla silnéjsi nez ja.

Podivala jsem se mu do telefonu a tam nasla zpravy. A bylo to.

6. Pamatujete si obsah téch zprav?

Dopodrobna si to nepamatuju, uz je to pres rok a navic jsem neméla silu Cist
vSechny. Néco ve smyslu, kdy se zase uvidi, jestli to ekl ptitelkyni, ze mu
dékuje za vcerejsi orgasmus, ze je v posteli neodolatelny.
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10.

11.

12.

13.

14.

Jak jste reagovala?

Vybavuji si, Ze jsem telefon polozila zpatky na stolek a sedla si na postel, jak

kdybych byla dfevéna.

Co se Vam honilo hlavou?

Promitala jsem si nas vztah, kde jsem mohla udé€lat chybu.

Pro¢ jste to vztahovala na sebe?
Protoze kdyz se mi pfihodi néjakd zadvazna situace, vzdy s mySlenkami za¢inam

u sebe, reflektuji sama sebe a pak az za¢inam hledat chyby jinde.

Chtéla jste si s nim o tom promluvit?

Ano, chtéla. Kdyz prtiSel ze sprchy a vidél mé, jak sedim zhroucené na posteli,
tak mu vse doslo. Ptala jsem se ho pro¢, co ho k tomu vedlo nebo co na ni vidél,
v ¢em byla lepsi nez ja. Chtéla jsem to za kazdou cenu védét, kdyz jsem si byla

védoma toho, ze mi to jesté vic ublizi.

A dozvédéla jste se, co jste chtéla?

Ano.

V ¢em teda byla ona milenka lepSi?
Meéla pry vétsi prsa a celkové byla hubengjsi nez ja. Rada nosila minisukné
atilka s vystiithem. Ja jsem pravy opak. Mam radé¢ji pohodIné rifle s volnym

trickem.

Proc tedy z jeho strany doslo k nevére?

Rekl, Ze to bylo kviili tomu, Ze byla sexy a ze chti¢ byl siln&jsi neZ on sam.

Rekl Vam, kde se s ni seznamil?

On pracuje jako podnikatel u OVB, takze u nich ve firmé.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Klapal Vas vztah pied jeho nevérou?
Ja si myslim, Ze jo. Byli jsme §t’astni. I z néj jsem to citila. AZ do té doby, nez Si

zacal zamykat ten telefon.

Po zjiSténi té nevéry, kterou jste se dozvédéla z jeho ukrytych zprav,
ukoncila jste vztah?

Kdyz jsem se tu jeho nevéru dozvédéla, tak jsem udélala to, Ze jsem od ného

odesla a zacala si taky uzivat.

V jakém smyslu jste si zac¢ala uzivat?
Snazila jsem se znovu randit, chodit s kamaradkami na diskotéky, do baru

a snazila jsem se poznat novy lidi.

Citila jste se znovu §t’astna?

Ano a zaroven ne. Po ¢ase se mi to rozleZelo v hlavé a byvaly partner mi zacal
chybét, teda aspoii u me to tak bylo, nevim, jestli je to normalni. Beru to tak, ze
jsme spolu skoro deset let a v letech, kdy jsme si méli uzivat puberty a byt volni

jsme byli potad jen spolu.

Jak zareagoval Va§ partner na to, Ze jste ukonc¢ila Va§ vztah?

Zpocatku to ptijal celkem dobfe. Poté, co se dozvédél, ze jsem byla

S kamarddem na kafi, zacal mi znovu psat.

A co vy na to? Jak to ve vysledku dopadlo?

Ted jsme méli rok volnost a doufim, ze nam to obéma pomohlo a nebude se to

uz opakovat.

A uvaZovala jste, kdyby jste s partnerem méla déti? Bylo by Vase
rozhodnuti o vztahu jiné?
Urcité. Kdybych s nim méla déti, tak bych hned neodchéazela, pockala bych, jak

by se vztah dal vyvijel, jak bychom se k sobé chovali a potom se rozhodla co

dal.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Svérila jste se nékomu s Vasim problé mem?

Ano. Sice se povazuji za silné¢ho ¢loveka, ale takovyto problém se v sobé drzet

neda.

Co tim myslite tim terminem silny ¢lovék?

Snazim se nebrat si problémy tolik k télu.

Komu jste se tedy svérila?

Nejlepsi kamaradce.

V opac¢ném piipadé, byla byste Vy schopna se dopustit nevéry?
Tézko fict, ted’ jsem spokojend, takze ne, ale ¢loveék nikdy nemtize fict, co bude

tieba za 15 az 20 let.

Rekl/a byste o své nevére partnerovi?

Pokud bych chtéla, aby vztah s nim pokracoval tak netekla, co o¢i nevidi, srdce
neboli. Kdyby mi to odpustil, tak véfim tomu, ze by n¢kdy pfisla chvile, kdy by

to vycetl.

A mySlenky na nevéru mate?

Nemam, teda pokud neni nevéra, kdyz kolem mé projde nebo vidim v televizi
hezkého chlapa, tak si Clovek predstavuje, co ma asi pod obleCenim a podobné,

ale ziistavam jen u predstav.

Proc si myslite, Ze k nevére dochazi?
Tak v mém pfipad€ to u partnera byla fyzicka pritazlivost k milence. Jinak si

myslim, Ze téch pfi¢in by mohlo byt nékolik.
Napadaji Vas néjaké?

Tak napriklad se ve vztahu objevuji stereotypy. Osoba, kterd podvadi, si nevérou

zvySuje sebevédomi a dokazuje si svou neodolatelnost.
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30.

31.

32.

Myslite si, Ze se ¢astéji dopoustéji nevéry muZzi nebo Zeny a pro¢?
SpiS muzi a u nich mi pfipada, ze se tim snad nékdy i chlubi a proto to kolikrat

praskne, ale za to zena kdyz uz podvadi, tak to drzi v tajnosti.

Myslite si, Ze nevéra v predchozim vztahu by méla dopad na novy vztah?
Jestli ano, tak proc?

Dneska uz se na nevéru divam jinak. Kdyby jste se m¢ zeptala pred deseti roky,
jestli bych se kvili nevéte rozesla, tak bych uréité fekla Ze ano, ale dneska uz

bych vic premyslela. TakZe pro mé by dopad asi neméla.

A na zavér by mé zajimalo, jak byste nevéru definovala na zakladé
vlastnich zkuSenosti?

Je to podraz vici partnerovi, podle mé je nevéra a nevéra. Jedna je spontanni,
takovy jednorazovy tulet, a potom toho Clovéka, s kym se to stalo, uz nikdy
nepotkate. Pak je asi ta horsi, ktera trva i nékolik let a clovék jakoby zije dvojim
zivotem a nevi pro koho se rozhodnout, tak je s manzelkou i milenkou, asi

aby neublizil ani jedné nebo nevim proc.
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Priloha ¢. 2
Rozhovor ¢&. 2

Pohlavi: muz

Vék: 39

1. Setkal jste se s nevérou v roli podvadéného nebo podvadéjiciho z osobni

zkuSenosti?

Ano, setkal. Byl jsem v roli podvadgjiciho.

2. Co Vas k tomu vedlo, Ze jste byl pravé v takové roli?

Chtél jsem vyzkouSet nové véci. S pritelkyni jsme méli ve vztahu delsi dobu

stereotyp a nudil jsem se. Pritelkyné¢ mé nedokazala uz ni¢im prekvapit.

3. Pro¢ si myslite, Ze u Vas vladl stereotyp?

Ptitelkyné byla pracovné vytiZzend, sotva stacila nakoupit. Takze celkové nebyl
zadny Cas na sex a po né&jaké dob¢ nebyla ani chut. A to si myslim je velky

problém.

4. Snatzili jste se ten stereotyp néjak spole¢né odstranit?

Mam pocit, ze ona ani nevnimala, Ze né&jaky stereotyp mame. Naopak, zila
V naivni piedstavé, ze je vSechno v poradku mezi nami. Pfisla domi, dala mi
pusu a myslela si, ze to k Stastnému vztahu je vSechno. Ale j& mam jiné
predstavy, a proto jsem se snazil ten stereotyp odstranit. Vafil jsem vecefi
s nad¢ji, ze se konecn¢ po delsi dobé pomilujeme a nic. Bral jsem ji do kina
nebo na vylety, kdyz méla cas. Ale jeden ¢lovek vSe nespravi. Musi byt na to

dva. A v nasem piipadé bohuzel.
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10.

KdyzZ jste tedy zacal pritelkyni podvadét, rozesel jste se s ni?

Pravé ze ne. A doted’ toho lituju, Ze jsem ji tenkrat neopustil.

Pro¢ toho litujete, Ze jste se s ni nerozesel?

Protoze, kdyz jsem zacal pfitelkyni podvadét, neuvédomoval jsem si, co délam.
Byl jsem sobec a myslel jsem jen na sebe. Viibec jsem nepiemyslel, jak by ji to

ublizilo, kdyby se to dozvédéla.

Nerekl jste ji o své nevére?

Ne. Byl a jsem srab.

A chystate se ji o tom nékdy Fici?

J&4 nevim, nejspi$ ne. Nechci znicit to krdsny, co ted’ spolu mame. Takze uz to

necham osudu, co si pro m¢ prichystal.

Myslite si, Ze kdyby se partnerka o Vasi nevére dozvédéla, tak by Vam to

odpustila a zachovala vztah?

Myslim, ze ne. Nebo ja 100% vim, Zze ne. Ale nedivil bych se ji. J& jsem si to

sobé taky nikdy neodpustil.

Proc jste si neodpustil?

Protoze vim, Ze kdyby to ona udélala m¢, tak by se mi to taky nelibilo. A takovy

véci se neodpoustéji.
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11.

12.

13.

14.

Kdyby to bylo obracené, vy jste se dozvédél o partnerciné nevéie, byl byste

ochotny ji odpustit a vztah zachovat?

Rad bych ftekl, ze ano, kdyby se to ndhodou partnerka dovédéla, tak abych se
m¢él ¢im branit, Ze ja bych ji to taky odpustil. Ale asi bych to nedokéazal byt s ni

s predstavou, ze ji mél nékdo jiny.

Takze vy jste pro Vasi partnerku prvni pritel?

Ne to ne. Ona znamosti méla. SpiS jsem to myslel, jako ze bych neunesl
predstavu, Ze ji mél né€kdo jiny vtom smyslu, Ze jsem sni tieba ve stfedu

a ve ¢tvrtek ja a v sobotu a v nedéli nékdo jiny. Tak jsem to myslel. Pardon.

Myslite si, Ze jsou muZi vice nevérni neZ Zeny?

Myslim, Ze je to prast’ jak uhod’. Je to na stejné trovni. Nelze to srovnavat. Je to
jako kdybychom michali jablka s hruskami. Sice jak muzi i Zeny maji stejnou
sexualni potfebu, ale muzi a Zeny jsou rozdilné kategorie. A stejné tak to

predevsim zalezi na osobnosti ¢loveéka.

Odsuzujete nevéru?

Ne, to zase ne. Nevéru neodsuzuju. Je Skareda, ale nékdo, jako ja, kdo ma
s pritelkyni nebo s partnerem stereotypy, nerozumi si, maji problémy v posteli
nebo ten vztah prost¢ neklape a maji potiebu svym zplsobem vypadnout
z reality, tak véfim, Ze ta nevéra mize pomoci tomu vztahu. Pak uz to zalezi na
osobnosti a charakteru Clovéka, jestli ma odvahu to druhé polovicce fict, Ci

nikoliv. A zdali m4 pak vycitky svédomi jako ja nebo ne.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Mate vyCitky svédomi?

To si pisté. Ani nevite jak moc. Kdyz se vedle ni probudim a podivam se, jak
nevinné vypada, kdyz spi, musim si hned pomyslet, jaky by to bylo, kdyby se to
dozvédéla. Lezel bych tam sdm a ona by semnou urcit¢ nikdy v Zivoté
nepromluvila. Takze hned co se na ni podivam, ji ddm pusu, protoze nikdy

nevim, kdy je to naposled.

TakzZe nyni Zijete s pritelkyni ve strachu, aby se nedozvédéla o Vasi nevére?

Ano, tak to jste vystihla naprosto pfesné. Mam strach, Ze to vSechno najednou

skondi.

A kdyz jste zacal pritelkyni podvadét, tak na tohle jste nemyslel?

Ne. Byl jsem zaslepeny, ze délam v zivoté néco nového, co jsem nikdy nezkusil.

A bohuzel az po néjakém case mi doslo, co Spatného délam.

Jaké pocity jste prozival béhem nevéry?

Tak ze zaCatku vibec zddny. Jak uz jsem uvedl dfive, byl jsem sobec
a nedochazelo mi, jakou prasarnu vlastné délam. Ale stalo se. Potom po pul

roce, co ta nevéra skoncila, jsem se citil hrozné.

Jak to myslite, Ze jste se citil hrozné?

No zacaly vycitky svédomi. Kdyz sem ptiSel domu, stahl se mi zaludek a ani jist

jsem nemohl. Strasné jsem se potil a klepaly se mi prsty.

Uvédomil jste si néco diky nevére?

Nikdy vice bych tohle uz neudélal. Nejenom, ze jsem ublizil ptitelkyni, ale také
musim zit s vyc¢itkami svédomi a to neni nic pifijemného. Kdyz se kazdy den
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21.

22.

23.

24.

25.

probouzite do rédna s pocitem strachu. Diky milence jsem si uvédomil, jakej
»poklad“ mam doma. Uz je to pfes 3 mésice, co jsem neveru ukoncil,
a s pritelkyni stereotyp nemame. Pfijde mi, jak kdyby néco vycitila, Ze se néco

déje, protoze se zménila.

V ¢em pocit’ujete jeji zmény?

Tak hlavné mame sex 3x tydné. Vim, ze to neni ve vztahu priorita, ale je to
dilezitd véc ve vztahu. A celkové si mé vice v§$ima, dokonce se poohlizi i po

noveé praci.

Mivate myslenky na nevéru?

Ted uz rozhodn¢ ne. Dfive ano a bohuzel to neskonc¢ilo jen u nich.

Jak byste definoval nevéru?

Je to n&jaky fyzicky kontakt za zady svého partnera.

Takze myslite tifeba jako fyzicky kontakt i podani si rukou jako projev

nevéry?

Ne to zase ne. Myslim tieba jako libani s jazykem a samoziejmé pohlavni styk.

To je jednoznacné.

Co podle Vias pomaha predejit nevére?

Tak z mé zkusSenosti jsou to urcité stereotypy. Jak ve vztahu nejsou stereotypy,
rozumite si v posteli a dokdzete spolu komunikovat o vSem, tak si myslim, ze

nevéra nema zadnou Sanci.
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26.

27.

28.

29.

30.

Proé¢ k nevére dochazi?

Ve vétSin¢ piipadi (z ¢asti i v mém piipadé) je to zpusobenou fyzickou

atraktivitou.

Jaké jsou pro Vas 3 nejdilezitéjSi hodnoty ve vztahu?

Tak na prvnim misté je jednoznacné divéra. Jakmile v tom vztahu chybi, jsou
pochybnosti, lhani a v nékterych ptipadech dochazi i na nevéru. Na druhém
misté¢ u me je to porozuméni a vzajemna komunikace. To bych tak fadil na
stejnou piicku, protoze spolu souvisi. A na posledni misto bych dal lasku a s ni

spojeny sex.

Proc¢ si myslite, Ze dochazi k nevére, kdyz ve vztahu chybi diivéra?

Protoze clovék, ktery nema davéru v druhém partnerovi, tak ho neustale
podezird z néceho, co neni pravda. Ma pochybnosti o jeho lasce a nevéii mu, ze
jde tfeba ven s kamarady. A déje se to tak dlouho, az to ten podezirany partner
nevydrzi a najde si skutecné né€jaky divod, aby ten podeziravy partner mél proc¢

to délat.

Kdyby se nevéra objevila u Vaseho znamého, zménilo by to Vas postoj

kK nému?

Ne urcité ne. Kdyby byl v roli podvad¢jiciho stejné jako ja, mozna bychom se

jeste vice sblizili.

Ale co kdyby byl v roli podvedeného?
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31.

32.

33.

34.

35.

No to uz je horsi. Tak v tomto ptipad¢ asi ano. Bal bych se mu néco fict, protoze

nevim, jak s podvedenym ¢lovékem jednat.

Mluvil jste o tom, Ze pred tFemi mésici jste opustil milenku a vratil se

k pritelkyni, tak by mé zajimalo, co Vas k tomu rozhodnuti vedlo?

Ja se k pitelkyni svym zplisobem nevratil. Zil jsem s ni, ale zdroveii jsem byval
s milenkou. Byl jsem s obéma a citil jsem se, jak kdybych Zzil dva svéty. Asi po
pul roce mi doslo, ze tohle nikam nevede. Milenka byla sexy, velmi sexy, ale to
bylo tak asi vSechno. Prvné jsem byl zaslepeny a nevnimal jsem, jaka je
povahové. A kdyz denné usinate vedle ptitelkyné s vycitkami svédomi, tak se to
ve vas jakoby hne jistym smérem. Cim déle jsem ji podvadél, tim vice se mi

oddalovala a zacala mi chybét. Uvédomil jsem si, ze s ni chci byt. Jen s ni.

Svéril jste se nékomu o Vasi nevére?

Ano. Kamarddovi. Pofdd jsem si snim o tom povidal. Ano, uzndvam,

vychloubal jsem se. Pockat, jesté si vzpomindm...vi to tii kamaradi.

Svéril jste se jim i nyni po nevére, co prozivate?

Ne. Rekl jsem, Ze to s milenkou skonéilo a to bylo vie. UZ se o tom nebavime.

A proc¢pak? Bojite se, Ze by Vase vyCitky svédomi neuznavali?

Ne to ne. Jsme dobii pratelé, takze mé chapou ve vSem. Jen prosté jsme chlapi

a chlap ma mit svoje pocity pod kontrolou. Takze asi proto.

Nebojite se, Ze to jednou nechténé od nich vypluje na povrch?
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36.

37.

38.

39.

40.

Ne, to rozhodné ne. Dadm za né€ ruku do ohné. Vyristali jsme spolu od malinka,

takze v&fim, Ze nase pratelstvi je davéryhodné.

Kdyby se to nahodou provalilo, a ja4 Vam preji aby ne, musel byste to néjak

w

fesit. Myslite, Ze byste uvaZovali s partnerkou o manZelské poradné?

De¢kuji, ze mi drzite palce. Kdyby se to provalilo, tak ja bych byl zdsadné proti

manzelské poradné. A jak znam partnerku, tak ta by taky o ni neuvazovala.

Mate néjaké Spatné zkuSenosti s poradnou?

Ne to rozhodné ne. Jen si myslim, ze kdyz maji partnefi problém, tak je
zakladem, aby si spolu sedli a promluvili si o tom. Nebo ja i partnerka mame
spoustu pratel. Myslim si, Ze pratelé nékdy dokazou pomoci lépe, nez psycholog

V poradné.

Znate nékoho, kdo by mél zkuSenosti s manzelskou poradnou? Pripadné

jakeé byly vysledky?

Bohuzel, nikoho takového neznam.

Myslite, Ze plati pravidlo: ,,Nevérny partner podvedl jednou, podvede

i znovu?“

Tak urcit¢ v n¢jakych piipadech to plati. Ale nemyslim si, Ze bych se mohl

porovnavat s ostatnima. Myslim si, ze u mé to neplati.

V ¢em se od téch ,,ostatnich“ odliSujete?

Tak hlavné v tom, Ze ja podvadél partnerku, uvédomil si to a nikdy uz bych to

neudélal. Chtél jsem vyzkousSet novy véci a mély jsme stereotyp. V té dob¢ jsme
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si s partnerkou nerozuméli. A ja si uvédomil chybu. Ale ti ostatni si to tfeba
neuvédomi viibec, co délaji. At uz v prvnim vztahu, kde podvadéli, nebo v tom
dalsim, prosté nikdy. To si myslim, Ze je hlavni rozdil mezi mnou a ostatnimi
nevérniky. Samoziejmé nelze hazet vSechny nevérniky do jednoho pytle. Kazdy

clovék je individuélni stvoreni.
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