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Uvod

V populaci vyspélych zemi dochazi k vyraznému nartistu véku doziti seniorti. Jedna se
o aktualni fenomén piinasejici fadu strukturalnich a socialnich zmén. Jednu oblast
diskuze predstavuje téma socidlnich vztahli ¢lovéka ve stafi, které se méni vlivem
odchodu do dichodu, institucionalni péce o seniory ¢i zménou rodinnych vazeb. Stari
tak pfindsi mnoho problémii samotnym seniortim, kteii jim musi Celit a postupné se
S nimi vyrovnavat. Toto téma jsem si proto vybral ke zpracovani v této bakalarské praci.

Na zakladé¢ poznatkli z odbornych publikaci vyvojové psychologie autorii
M. Vagnerové', P. RiGana?, socidlni gerontologic Z. Kalvacha® a geriatrie
V. Pacovského! jsem se zaméfil predeviim na oblast vyvoje rodinnych, manzelskych
a spolecenskych vztaht seniord po jejich odchodu do dichodu. Cilem bakalatské prace
je pak zjistit, jak stari ovliviiuje socialni vztahy seniora.

Prvni kapitola vymezuje pojmy stdii a starnuti z pohledu odbornikii dané
problematiky. Dale se pak vénuji demografickému vyvoji ve spole¢nosti, periodizaci
stari, a to pfedevsim z kalendainiho hlediska. Kapitola téz popisuje té€lesné a psychické
zmeny, které starnuti a stari provazeji.

Druha kapitola je vénovana socialnim zménam ve stafi. Zamétuji se v ni na oblast
kvality Zivota ve stafi, problematiku odchodu do diichodu, vztahii v rodin€¢ a manzelstvi.
V kapitole se dale zabyvam problematikou ovdovéni, socialni izolace, ageismu
a otazkou ptfechodu seniora do institucionalni péce. Osobnost ¢loveka je tvofena rovnéz
spiritudlnimi aspekty. Proto se v ramci posledni Casti této kapitoly stru¢né zabyvam
spiritudlnimi potiebami ve stafi v souvislosti s vnimanim smrti a umirani v dne$ni
spole¢nosti.

V ramci naplnéni stanoveného cile bakalaiské prace jsem realizoval formou
kvalitativniho vyzkumu rozhovory s vybranymi seniory. Interpretaci jejich odpoveédi
na otazky, které byly zameéfeny na vySe uvedené oblasti socidlnich vztahii ve stéfi,
uvadim ve tieti kapitole této prace. Rozhovory byly provedeny se tfemi muzi a tfemi

Zenami, ktefi vyuZivaji socialni sluzby domova pro seniory M4;.

! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie IL.

% Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem.

3 Srov. KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie.
* Srov. PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika.
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1. Stari a starnuti

Prvni kapitola vymezuje pojmy stafi a starnuti riznymi pohledy autorii, zabyvajicich se
danou problematikou. Jsou zde popsany téz demografické promény spolecnosti,
periodizace staii a zmény, ke kterym dochézi pfi starnuti v télesné a psychické roving.

Fenoménem starnuti a stari se ¢lovek zabyval od pocatku vzniku lidstva. Filozofie,
alchymie, medicina a riznad ndbozenskd uceni se odnepaméti snazily najit pfi¢inu
starnuti ¢lovéka a hledaly moznosti, jakym zplsobem stafi lidem usnadnit, zptijemnit
& alespoit o n&jaky as oddalit.> Existuji nazory, podle kterych se v prehistorickych
dobach obdobi staii nedozil viilbec nikdo. Teprve az v sedmnactém stoleti se dozilo
pctaSedesati rokl zivota piiblizné pouze jedno procento populace. V devatenictém
stoleti jiz tohoto v€ku dosdhly Etyfi procenta svétového obyvatelstva.6

A4

1.1.  Vymezeni pojmu stafi a starnuti

Terminy stafi a starnuti nejsou totozné. Starnuti je procesem celého lidského Zivota,
jehoz vysledkem je rlizny stupen stafi. Lidé ani jejich organy nestarnou stejné rychle,
proto dochézi ke zna¢nym individualnim odchylkam. Napt. kalendéaini vék nemusi vzdy
ptesné& korespondovat s biologickym, socialnim a psychickym stafim.’

Miihlpachr definuje starnuti jako ,,celozivotni proces, jehoZz involu¢ni projevy se
stavaji zfeteln€jSi prevazné¢ v obdobi Ctvrtého a patého decenia, v zéavislosti
na naronosti prostiedi, ve kterém jedinec zije".?

Langmeier a Krej¢ikova uvadéji, ze starnuti je ,,souhrnem zmén ve struktuie
a funkcich organismu, které podmiiiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince, které kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti."®

. rar v - oo 1 /
Pojmem stéfi se podle Kalvacha obecné oznacuje pozdni faze ontogeneze. 0 Jedna

se o posledni vyvojovou etapu, zavrSujici zivot Clovéka. Je disledkem involuénich

® Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 5.

® Srov. STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti, S. 163.

" Srov. ZAVAZALOVA, H. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 11.

8 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 18.

9 LANGMEIER, J., KREICIKOVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 184.

Y CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie —iivod do problematiky, s. 19.
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zmén funkénich 1 morfologickych, které probihaji druhové specifickou rychlosti
svyraznou interindividualni variabilitou a vedoucich k typickému obrazu
oznac¢ovanému jako fenotyp staff. <

Végnerova popisuje jako staii posledni (postvyvojovou) etapou zivota, jelikoz jiz
byly zrealizovany veskeré latentni schopnosti rozvoje jedince. Psychosocidlni teorie
vyvoje E. H. Eriksona uvadi, ze hlavni kol ve stafi spocivd Vv dosazeni integrity
vlastniho zivota. To se projevuje pfijetim svého zivota jako celku, ktery mél néjaky
smysl.*?

Podle Pacovského je pfirozené starnuti a stafi determinovano souborem dédi¢nych
faktorti a vlivi prostiedi, které na clovéka pusobi béhem celého Zzivota. Znalosti
o0 projevech staifi jsou dilezité proto, aby bylo mozné rozliSit ,,normalni“

a ,,patologické:.“13

1.2. Demografické aspekty starnuti

vvvvvvv

zakladni faktory: pokles porodnosti a nartst véku doziti. Z hlediska prognézy vyvoje
obyvatelstva se ocekava narust podilu starSich osob v populaci. V soucasné dobé
do vékové kategorie 65 a vice spadaji Cetné generace, které jsou narozeny po druhé
svétové valce.™

Z pohledu dnesni spolecnosti se zda, ze diichodci kromé role prarodice nemaji témeér
zadnou funkci, tedy ani zadny status. S tim déle souvisi ztrata sebevédomi a vlastni
hodnoty. Tato ujma vSak neni dana pouze stafim, ale piedevSim tim, Ze ne kazda
spole¢nost je schopna poskytnout diistojny zivot v penzijnim véku. Soucasnd diskuze
0 ,,pfemnozeni staré populace” je prostoupena diskriminaci seniorl, protoze se jim
popsany fenomén dava za vinu. Nebere se pfitom ohled na proménu struktury obyvatel

jako celku. Vedle ttetiho véku se prodluzuje 1 prvni détské a mladeznické obdobi, to ma

' CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie — ivod do problematiky, s. 19.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 488.
13 Srov. PACOVSKY", V. Geriatricka diagnostika, S. 22.
1% Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniori, S. 86—89.
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potom za nasledek kratSi produktivni etapu clovéka. VEkova struktura se tedy celkové

prodluzuje, s tim je tieba pogitat v politickych a demokratickych uvahach.*
1.3. Periody starnuti

Kalendaini (chronologické) stafi se vymezuje dosazenim stanoveného véku, od které¢ho
1ze empiricky pozorovat involu¢ni zmény. Pouzivané byva té¢Zz demografické hledisko,
ve kterém se s vy$Sim poctem seniorit ve spolecnosti zvysuji i hranice staii. Za vyhodu
kalendarniho vymezeni staii lze povazovat jednoznacnost, jednoduchost a moznost
snadné komparace. Jde vSak pouze o ramcové zndzornéni vékovych gradientu,
od kterych se mohou konkrétni jedinci vyrazné lisit. '

Odbornici Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Sedesatych letech dvacatého
stoleti zformulovali d&leni obdobi stiedniho a vyssiho véki do nasledujicich kategorii:*’

e 4559 et - obdobi stiedniho véku;

e 60-74 let - obdobi raného staii;

e 75 let a vice - obdobi vlastniho stafi;

e 90 leta vice - obdobi dlouhov&kosti®.'®
V soucasnosti se pouziva astéji nasledujici clenéni:

e 65-74 - mladi seniofi (adaptace na penzi, volno¢asové aktivity, seberealizace);

e 75-84 - stafi seniofi (méni se funk¢ni zdatnost, specifické zdravotni problémy);

e 85 avice — velmi stafi seniofi (sleduje se zvladani sob&stacnosti).™
1.4.  Biologické zmény ve stari

Topinkova charakterizuje starnuti jako ,nevratny, univerzalni, i1 kdyZz druhové

specificky, biologicky proces, ktery zasahuje srozdilnou rychlosti téméf vSechny

organy, které postupné ptichazeji o svoji funk&nost.«%

> Srov. SYKOROVA, D., CHYTIL, O. Autonomie ve stdri, s. 22.

16 Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 20.

Y Srov. ZAVAZALOVA, H. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 12.
' Tamtéz, s. 12-13.

9 Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 17.

% TOPINKOVA, E. Geriatrie pro praxi, s. 8.
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Z biologického hlediska lze stafi popsat jako dosazeni urcité miry involu¢nich zmén,
které negativné ovliviuji potencial zdravi. Jde se o soubor nevratnych procest, které
u ¢loveka zvysuji riziko nemoci, funkcnich deficit a Gmrti.

Biologické zmény ve stafi 1ze pozorovat v poklesu vykonnosti a ve snizujici se mife
funkéniho zdravi. Specifické¢ jsou zmény postavy, chlize, vlast, pokozky, chrupu,
fyziognomie oblieje.”

Déle pak dochazi ke zpomaleni, oslabeni vétSiny regulacnich funkci, snizuji se
adaptacni schopnosti, klesa odolnost k zaté¢zim. Staii je téz charakteristické zhorSenim
smyslového vniméni a zpomalenim psychomotorického tempa. Ubyva aktivni télesné
hmoty, ¢imZ dochazi k poklesu svalové sily.?®

Zakladem tzv. primarniho starnuti jsou genetické dispozice. Clovék ma ve svém
genetickém programu zakodovan pocatek, pribéh starnuti 1 pfedpokladanou délku
zivota. Tyto dédi¢né faktory lze uvést jako jednu z pficin interindividualnich rozdilt
u starnuti lidi. Tempo starnuti vSak ovliviiuji také vné&jsi faktory (vyziva, zivotni styl,
nadmeérnd zatéz urcitych orgdnovych systémf.’l).24

Stafi neni ve své podstaté chorobnym stavem. V pribchu starnuti vSak dochézi
k nahromadéni neptiznivych vlivi, proto se zvySuje ¢etnost nemoci. Jako zakladni znak
nemocnosti ve stafi uvadi Vagnerova polymorbididu (star$i lidé casto trpi veétSim
poc¢tem chronickych onemocnéni). Nejedna se pouze o télesné choroby, ale objevuji se
I psychické problémy, které se Casto nespravné diagnostikuj (%

Zdravi dostava ve stafi docela jiny charakter — za zdravého je mozno povaZovat
Cloveka, u kterého se neprojevuje zjevna choroba, citi se dobfe, je sobéstatny a ma

prilezitost k socidlnim kontaktiim.?

2 Srov. CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidini gerontologie — uvod do problematiky,
s. 25.
22 Srov. PACOVSKY", V. Geriatricka diagnostika, S. 23.
2 Srov. tamtéz, s. 23.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 311.
% Srov. tamté, s. 311.
% Srov. PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika, s. 70.
9



1.5. Psychické zmény ve stari

V priabéhu duSevniho starnuti clovéka dochézi k prolindni vlivu biologického véku
mozku a téla s uvédomovanim si zkracené zivotni perspektivy, meniciho se vzhledu
I dalsich faktor, které s sebou vek pfinasi. Dusevni Cinnost starych lidi je predevsim
zpomalena. V této vyvojové fazi neni jiz jedinec k ¢innosti pfili§ motivovan, ma vice
¢asu, je vice opatrny a neciti se byt na dané aktivité tolik zainteresovéan.”’

E. Erikson povazuje za obecny vyvojovy ukol stafi zachovani osobnosti integrity
proti beznadé&ji, zoufalstvi a obav ze smrti. Jednd se o adaptaci v rdmci zachovani
celoZivotni identity, osobnich hodnot &lovéka, Zivotniho smyslu a perspektivy.?

Vsechny psychické zmény ve stafi vSak nemusi smétovat ke zhorSovani stavu
jedince. Casto tomu byva i naopak. Zvysuje se vytrvalost pievazné pfi stereotypni
télesné a dusSevni praci. Stupniuje se také trpélivost a porozuméni motivim jednani
ostatnich. Starym lidem, neni-li pfitomna dusevni porucha, nechybi soudnost a zlepSuje

se rozvaha. Jsou téz stalejsi v nazorech i ve vztazich.?

T Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 337.

% Srov. CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidini gerontologie — iivod do problematiky,
s. 31.

» Srov. PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika, s. 24.
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2. Vliv starnuti na socialni Zivot senioru

Druhd kapitola je vénovana otazce, jak staii ovliviiuje socialni Zzivot seniord.
Na zakladé poznatkid z vyvojové psychologie a socidlni gerontologie se zaméfuji
predevS§im na socialni zmény souvisejici s odchodem do dichodu, promény vztaht
aroli v rodiné seniora a v manzelstvi starSich pari, na problematiku ovdovéni, socialni
izolace. Dale se v kapitole zabyvam otazkou institucionalni péce, ageismu a zneuzivani
seniort. Neméné dilezitym socialnim aspektem ovlivigjicim kvalitu stafi, je postoj
clovéka k vife a ke smrti, kterému se vénuje zavérena ¢ast kapitoly.

Kvalitu zivota ve staii vyrazné sniZuje postupnd ztrata schopnosti clovéka
uspokojovat své kazdodenni potieby, napliiovat plany a udrzovat kontrolu nad svym
zivotem. Kazdy chce byt prospéSny uznavany, realizovat se a byt uziteCny. Ve stafi se
neméni lidské potieby, odli§nost spo&iva v jejich napliiovani.*

Posuzovani kvality zivota bylo diive zaméfeno na odstrafiovani a zmirfiovani ttrap
nemocnych a chudych. Pozdé&ji se zacala zkoumat spokojenost cloveka s praci a Zivotem
obecné. Dnes se vyzkumy zaméfuji na méfeni analyzy pohody, smysluplnosti Zivota
a zivotniho Stésti. Koncept kvality Zivota ma dvé dimenze — objektivni a subjektivni.
V ramci objektivni slozky je posuzovano naplnéni pozadavki tykajicich se socidlnich
a materialnich podminek Zivota a fyzického zdravi. Subjektivni dimenze se zaméfuje
na psychickou pohodu a vS§eobecnou spokojenost se Zivotem.*

Haskovcova uvadi, ze kvalitu Zivota seniori urCuje téZ psychicka adaptabilita
&lovéka na zmény, které piinasi staii a novy zplisob Zivota. Zivotni spokojenost ve stafi
je vyssi tehdy, neméni-li se pfili§ Zivotni styl od zptsobu Zivota ve stfednim véku. ¥

Reseni problému usp&iné adaptace ve tietim véku je podle Pacovského nalezeni
individuéIné nejvhodnéjsiho vztahu mezi zdliraziiovanim vyhovujicich forem aktivit
na stran¢ jedné a postupné uvoliovani se z aktivit na strané¢ druhé. Nema-li stary ¢lovek
zdravotni potiZze, které by mu brénily v jeho aktivitich, m¢l by si zachovat svij

perspektivni program. Odchod z aktivniho Zivota mé probihat na bdzi dobrovolnosti

%0 Srov. CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidini gerontologie — iivod do problematiky,
s. 49.
31 Srov. ONDRUSOVA, J. Stdri a smysl Zivota, s. 45.
% Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 170.
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a principu postoupnosti. Nemél by byt vysledkem socidlniho tlaku, ale procesem

o . o . : .y . 33
pfirozené¢ho vyvoje dané osobnosti a redlného sebehodnoceni.

2.1. Odchod do diichodu jako vyznamny socialni meznik

Vyse zminény odchod do diichodu byvé nejcastéji uddvanym meznikem tzv. socidlniho
stafi. Lidé zacinaji byt poté vice izolovani od spolecenského déni, jejich interakce
probihaji Casto v soukromi, nejvice vrodin€. Stim souviseji jejich snizujici se
pozadavky na socidlni orientaci a spoleCenské chovani, coz muze vést ke stagnaci
&lovéka & dokonce k Gpadku.®*

Odchod do dichodu zakonit¢ ukoncuje profesni kariéru, coz souvisi s ndroénym
ptechodem do raného stafi. Tento meznik predstavuje ztratu profesni role, se kterou je
spojena 1 spolecenské prestiz. Lidé v dichodu byvaji povazovani za socidlni minoritu,
kterou majoritni spole¢nost hodnoti jako nevyznamnou, neproduktivni a malo
uzitecnou. Jde o skupinu, kterd je ekonomicky zavisla na spolecnosti a ma omezenou
moznost do jejiho chodu vstupovat. Tim dochazi k parcidlni eliminaci diichodcii
ze spolecnosti, k postupnému vyloudeni jejich uéasti na spoledenském déni. Clovék
v dichodu tak symbolicky opousti spolecensky prostor a uchyluje se do soukromi,
nékdy az izolace. Poté zlstavaji jedinci i jen soukromé role vramci rodiny, ale
pro Sirokou spolecnost piedstavuje jen dalsiho anonymniho diichodce, kdy jeho byvalé
pracovni uplatnéni pozbylo oficialniho vyznamu. S odchodem do dichodu se tak
promé&iuji role, postoje i hodnoty.*®

V aktivnim zivot¢ fidi Cas prace. V dichodu si kazdy naopak musi sviij cas
organizovat samostatné¢ — vymyslet si ¢innosti, zaméstnat se. Jde o pfechod z dobie
naplnéného zivota, ktery je tfeba naplnit novymi v€cmi. Tato prazdnota mize ¢lovéka
dasit.*®

Pro nékteré lidi znamend odchod do diichodu vysvobozeni z t€zké diiny, nudy
¢i ponizujiciho pracovniho mista. Pro jiné mize byt tato piedstava no¢ni mirou. Obavy

Z budoucnosti trapi Casto ¢loveka jiz nékolik poslednich let pfed dichodem. Ma strach

% Srov. PACOVSKY", V. Geriatricka diagnostika, S. 25.

3 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie 11, . 350.

% Srov. tamté, s. 355-356.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, I, Souziti se starsimi lidmi, s. 27.
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z ekonomické nejistoty, t€zko se smifuje se snizenim piijmu. Kromé rozdilu vyse platu
a diichodu se téz jedna o ztratu vedlejSich piijma, stravenek, internetu, protisluzeb.

V tomto obdobi miize byt naroéné vyrovnat se s pocitem, ze penzista jiz nebude
soucasti pracovniho kolektivu, kde se léta realizoval, nahradi ho nékdo jiny a on bude
odstaven na ,,vedlejsi kolej*. 87

Postoj jedince k duchodu je také genderové determinovan. Socialni atraktivita
a maskulinni pfitazlivost muze je prevazné urcena jeho profesni pozici, o kterou clovek
Vv diichodu pfichdzi. U zen nema ztrata pracovni pozice takovy dopad na jejich socialni
ptitazlivosti, nebot” Zena je vice vdzdna na jiné atributy (schopnost péfe a emocni
podpory), které Ize uchovat i v dichodovém véku. Z genderového pohledu snaseji tedy
odchod do dichodu hiife spiSe muzi, ktefi byli zna¢né orientovani na svoji profesi
a prestiz. Adaptaci na dichod vSak ovliviiuji 1 dalsi faktory. Zda ¢lovek odesel do penze
ve standardnim obdobi, zda k tomu dosSlo dobrovolné, jestli je zdrav a zda ma

dostateéné socilni a finanéni zazemi.>®

2.2. Stariarodina

Stari rovnéz plisobi na rodinné vztahy. Béhem zivota ovlivituji vztah rodici a déti rizna
obdobi potieb vzajemné pomoci a podpory. Ve stafi jako vyvojové etapé prochazi
vztahy mezi seniory a jejich dospélymi détmi dalsi fazi a mohou mit rozliéné podoby.
Roli hraje prozité détstvi, styl zivota mladsi generace, zdravotni stav seniord, ale také
vzdélani a pohlavi €lenli obou generaci. Vzijemny vztah stoji pfedev§im na emocni
vazb¢, kterd se tvoii a upeviluje béhem celého zivota. Emo¢ni vazba mé piimou
souvislost s Getnosti kontakti a volbou vzdalenosti bydlists. *

Tradi¢ni vicegeneratni model rodiny dfive plnil pifimé ekonomické funkce.
Jednotlivi ¢lenové zili a pracovali v pospolitosti, pfedev§im z divodu obzivy. S tim
souvisela 1 fungujici vyménna sluzba mezi generacemi, kdy déti i starci byli tolerovani

v rodinném i spoleéenském prostiedi. U déti se pocitalo s jasnou perspektivou pokroku

a starym se pomahalo s vdéénosti, ktera vychazela z jiz odvedené podpory a vychovy.

% Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 346.
% Srov. VAGNEROVA, M. Pyvojovd psychologie 11, s. 359-360.
% Srov. tamtéz, s. 384.
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Tento model piisobil téz vychovne a mél vliv na celkovou hodnotovou orientaci rodiny.
Senior predstavoval garanta moudrosti na zéklad svych letitych zkugenosti.*?

Struktura a funkce rodiny se zacala ménit od padesatych let dvacatého stoleti.
Zménil se pocet Clent v nuklearni rodin€, doslo k postupnému uvoliiovani rodinnych
vazeb tradi¢ni spolecnosti. Vlivem upevnéni socidlniho postaveni zeny v roding€ se
zménila i autorita otce a muze obecné. Spole¢né souziti nékolika generaci vyznamné
pusobi na rodinné vztahy. Proto zalezi na tom, zda jde o bydleni n¢kolika generaci
dobrovolné ¢i  okolnostmi  vynucené, dlouhodobé nebo pouze docasné.
Pti vicegeneracnim rodinném souziti je velmi dalezité vytvofit takové podminky, aby
m¢él kazdy ¢len zachovanou urcitou miru soukromi. Roli hraji téz osobnosti rysy, uméni
odpustit a schopnost tolerance druhych osob. Na utvafeni dobrych vztaht v rodin¢ miize
mit vliv pfedavani rad star$§imi generacemi, nacerpanymi zivotnimi zkusenostmi. Pokud
jsou mladymi kladné pfijimané a patficné podané, podporuji pocit potiebnosti starého
Cloveka. Nekteti lidé dnes nesouhlasi se spoleénym bydlenim rodin s prarodi¢i. Mezi
diavody patii podle sociologii napft. ¢asté konflikty, problémy a starosti, nutnost brat
vzdjemny ohled na ostatni. Prarodi¢e v nevhodné mife zasahuji do organizace
domacnosti mladé rodiny, piebiraji zodpovédnost. Jejich nadméméd pomoc vede
k neschopnosti osamostatnéni se, §patnému fungovani rodiny, k pohodinosti, aj.**

V rodinaich moderni spoleénosti Se postupné vytraci zavislost na prarodicich.
Kontakty snimi jiz nejsou tak Gasté, rodina Gasto nebydli spolené. Clenové
v produktivnim véku byvaji pracovné ¢i jinak vytiZeni, seniofi jiZ nepfebiraji péci
o vnuky. Vztahy mezi generacemi dostavaji docela jinou podobu. V souvislosti
s rozpadem manzelskych ¢i partnerskych svazkl rodi¢i vstupuji do rodin dalsi ¢lenové
ve véku prarodict. Tyto zmény maji potom za nasledek ztratu pocitu zodpovédnosti déti
ke svym rodi¢lim, kterd se logicky pfenasi i na vnuky. V dne$ni dobé se Casto
predpoklada, ze zajiStovani seniorti spada do kompetence statu. SpiSe nez snizovani
ochoty jednotlivych rodin postarat se o nemocného seniora, se dnes meéni podminky,

charakter a moZznosti rodinnych pftislusnikli pro poskytovani pé(“:e.42

“Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s. 76-77.

* Srov. ZAVAZALOVA, H. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, S. 52-53.

*2 Srov. MINIBERGEROVA, L., DUSEK, J. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny, s. 13.
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Pro dobrou péci o nesobéstacného seniora musi rodina spliiovat urcité predpoklady:

e moci - mit podminky pro péci — fyzické, socialni, psychické, bytové, finan¢ni
a technické,

o chtit peCovat - snaha najit moZnosti feSeni za pomoci vSech ¢lenil rodiny,

e umét pecovat — zjistit, védét jak pomoci, znat rozsah poskytované pé(‘fe.43

V zapadnich zemich stafi lid¢ spiSe upfednostiiuji samostatny zivot. Spokojené;jsi
jsou vsak vice, nebydli-li ptibuzni pfili§ daleko od jejich domova. Senioii tak spojuji
moznost zistat v interakci se svymi potomky a piitom si zachovat své soukromi. Tato
o¢ekavaji seniofi V zavislosti na tbytku svych kompetenci jejich ¢astéjsi pomoc. Tim
mohou byt vztahy naruSeny, protoze piibuzni dostavaji pocit, Zze péci nezvladaji
a nedokaZi se o své rodiGe v patfiéné mife postarat.**

Stafi 1idé zaujimaji k zavislosti na svych détech ambivalentni vztah. Na jedné stran¢
maji silnou potfebu autonomie, na stran¢ druhé je ubytek sob&stacnosti prozivan znaéné
nepiijemng.*

Autonomie a zavislost jedince na pomoci druhého se vSak nevylucuji. Autonomii Ize
chapat jako schopnost vést zivot podle vlastnich pravidel. Pfi pomoci druhému je
dalezité umoznit Cloveéku, kterému se pomahd, délat si co moznd nejvice véci
samostatné. Respektovani autonomie druhého je zdkladem pomoci. Proto se klade diiraz
na otdzky: Co si udélad sam? Co muze délat? O ¢em muze samostatné¢ rozhodnout?
Co by si pral? Zachovani autonomie tedy neznamena schopnost zvladat to ¢i ono. Byt

’ , . o o o v 4
autonomni znamena zachovat si svobodu v chovani, rozhodovani a ve zpisobu Zivota. 6

2.3.  Stari a manzelstvi

Manzelstvi starSich lidi vétSinou pozitivné puisobi na zivotni spokojenost a vyrazné

ovliviiuje ostatni socidlni vazby. ManZel¢ se dle potieby stavaji vzajemnymi

* Srov. ZAVAZALOVA, H. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, . 53.

“ Srov. STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti, s. 171-172.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 274.

* Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1, Souiti se starsimi lidmi, s. 44— 49.
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potencionalnimi pecovateli, pticemz déti zajist'uji obvykle doplitkovou pomoc s citovou
oporou.*’

Partnefi se diky dlouholetému spoleCnému souziti dobfe znaji, rozuméji jeden
druhému, vziajemné se dovedou piizplusobit. Nemuseji spolecné ani pfiliS mluvit,
a presto sdileji své radosti a strasti. Maji spoustu milych i nemilych vzpominek.*®

Manzelskd spokojenost ve staii se odrdzi v uvédoméni si vyznamu partnera
a hodnoty spole¢ného Zivota. Partnefi jsou ve vztahu Stastnéjsi také proto, ze od né&j jiz
neocekavaji tolik a jsou realistictéj$i, nez diive. Posileni vazby u starSich manzeli
zpuisobuje také omezeni jejich socidlnich kontaktd mimo rodinu po odchodu
do dichodu. S tim souvisi vétsi potieba mit v druhém oporu a jistotu, kterou dokaze
poskytnout pouze blizky Clovek.®

Na stran¢ druhé mlze mit nedostatek stykd sjinymi lidmi i stinné stranky.
Manzelstvi se hermeticky uzavira a snadno tak vznikne tzv. ,ponorkovd nemoc.*
Manzelé se pak vzajemné zranuji, pocit zklamani zivotem davaji druhému za vinu.
V disledku zhorSovéani sluchu a paméti upadd komunikace, klesd zdjem o vyroky
druhého, protoze cloveéka pohlcuji jeho vlastni problémy a chmury.50

Jednim z dilezitych aspekti partnerského souziti je intimita. Ve stafi se stava
dilezitou ptredevsim jistota blizkosti, sdileni Zivotnich situaci a z nich plynouci davéra.
Starsi partnefi, ktefi spolu stravili vétSinu svého Zivota, vétSinou inklinuji k posileni
parové identity, kdy pocit ,,my* vyrazné pfevlada nad individualnim ,,ja.“ Intimita maze
mit ve staii t€Z podobu sexuality, 1 kdyZ byva v bézném zivoté tento typ lasky seniort
povazovan za néco ,,podivného.“51

Sexudlni Zivot starSich osob je tifeba zbavit spoleCenského tabu, zabranit
vnitinim bariérdm, vycitkdm, obavam a studu, ktery brani odborné konzultaci. Potfeba
naplnéni a partnerského sdileni fyzické a emocionélni touhy zlstava u starSich jedinct
zachovéana a nemize jim byt k vili vy$§imu véku upirana. Sexualita, jako vyznamna

soucast zivota lidi, zlepSuje vztahy a obohacuje osobnost ¢lovéka. Proto soucasné pojeti

sexuality podporuje sexudlni zivot u starSich parti, pokud je pfitomen vzajemny souhlas,

*" Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, s. 41.
8 Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 351.
* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II, s. 368—369.
% Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 351.
*! Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s. 157.
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respekt a ochota si vyhovét. Sexuologie stafi vSak musi pocitat s involuénimi,
chorobnymi, psychickymi a socidlnimi zménami, které plisobi na vnimani a prozivani

sexuality véetn¢ dalSich problémi tykajicich se sexualnich dysfunkci.‘r’2

2.4, Ovdovéni, socialni izolace

vvvvvv

Mnohym vdovam a vdovcim se nakonec podafi tuto smutnou epochu prekonat a zacit
znovu zit. Nektefi lidé, zejména vyssiho véku se uz s touto situaci nikdy nesmiti. Smysl
spatiuji pouze v minulosti, kdyZ byl partner jests na Zivu.>®

V disledku ovdovéni se poziistalému hrouti struktura navyklého denniho rezimu
a mnoha rituald, které nakonec postradaji smysl (neni jiz divod k jejich dodrzovani).
Ovdovély tak najednou prestava mit pro koho zit, zbortila se mu perspektiva spolecné
budoucnosti a plant. Clovék tak ztraci motivaci, aby néco vibec délal. Také
ekonomickd situace se zacind stdvat zdrojem stresu, ptevazné v piipadé Zen, jejichz
dichody byvaji zpravidla mensi. Reakce na Uimrti manzela ¢i partnera se projevuje
V chovéni, prozivani iV uvazovani. Na rozumové urovni se ¢loveék snazi piijmout
nevyhnutelnost smrti starého nebo dlouhodobé nemocného partnera, ale emocné ji
nedokéze akceptovat. Pozdéji se mize objevit prvek racionalizace, kdyZ ¢lovék hodnoti
smrt jako vysvobozeni z utrpeni. Dals§i kompenzacni funkci je napiiklad zména nazoru
na zemielého, ktery je pak vniman méng realisticky a byvé az idealizovan.*

Zarmutek byva Castou emocni reakci na smrt partnera, ktera trva u ovdovélych
rozdilnou dobu. Nékdy se objevuje jiz pred smrti nejbliz§iho ¢loveka, tzv. anticipovany
zarmutek. Jde o situaci, kdy smrt je nevyhnutelnd a nelze s tim jiz nic délat. Tento typ
zarmutku pomdhd jedinci zpracovat neodvratnou skute¢nost. Projevy chovani
vyplyvajici z pocitii smutku se oznacuji truchleni.”®
V prubéhu truchleni ovdovély ¢lovek restrukturalizuje dosavadni zivot, predevsim

dochdzi k reorganizaci vlastniho prozivani vnéjSiho svéta a jedinec se postupné

%2 Srov. CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidini gerontologie — iivod do problematiky,
s. 35.
%3 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi, s. 30.
> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 377.
% Srov. tamtéz, s. 378.
17



ztotoziiuje s novou identitou. ,,Proces muzeme znaéné redukované popsat ve tiech
stadiich.

e kratké obdobi otfesu — stadium konfuze;

e obdobi intenzivniho zarmutku a Zalu — stddium konfuze;

e obdobi rekonvalescence — stadium akceptace.“56

Pribéh, intenzita a trvani truchleni po zemielém partnerovi je u kazdého cloveka
individudlni. Mezi ovlivigjici faktory patii v€k ovdovélého, jeho osobnost, zivotni
zkuSenosti 1 jeho celkové zivotni nazory. Podle HaSkovcové byva proces zarmutku
ukonceny nalezenim nové¢ identity, coz trva v priméru jeden rok.>’

Na postupnou adaptaci role vdovy/vdovce ma znacny vliv kvalita zbylych
primarnich socialnich vztahti a dovednost ¢lovéka navazovat nové vztahy. V poptedi
stoji vétSinou dlouhodobé pretrvavajici vztahy s pfibuznymi, pfateli a sousedy. Sdileni
se sdalSimi lidmi je pro ovdové€lé urCitym preventivnim opatfenim proti izolaci
a osamélosti. V dnesni dobé¢, kdy se snizuje mezigeneracni souziti rodin, ziistavaji
seniofi Po mrti partnera ¢asto samy, ¢imz se jejich osamélost stupniuje. Ovdovély starsi
¢lovek zacina mit téZ obavy, zda bude sobéstacny jako diive, kdyz si s partnerem byli

. y ST
vzajemn¢ oporou a pomdhali si.

2.5.  Stari a institucionalni péce

Vyznamnym meznikem v Zivoté témét kazdého seniora je okamzik, kdy jiZz rodinné
zazemi neni schopno poskytovat svému star§Simu c¢lenu dostatecnou komplexni péci,
piipadné pokud jeho blizci jiZ nejsou mezi Zivymi, €1 se o néj at’ uz z jakéhokoli divodu
nemohou postarat. Za takovych okolnosti dochazi k situaci, kdy se garantem
seniorovych potieb stava institucionalni péce, kterou zpravidla rozumime péce
v domové diichodct, popt. v jiné instituci.”

Odchod do ustavni péfe byva seniory povazovan za jednu z psychicky
nejnarocnéjSich situaci celého jejich dosavadniho Zivota. Je tfeba brat v uvahu, Ze

V novém prostiedi je senior nucen pfizpisobovat se nezndmym podminkédm a navazovat

% SYKOROVA, D., SIMEK, D., DVORAKOVA, M. T¥eti vék troji optikou, s. 83.
% Srov. tamtéz, s. 84.

%8 Srov. tamtéZ, s. 85.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 419.
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nové kontakty, coz nebyva jednoduché ani v produktivnim véku, natoz v pokrocilém.
V této situaci provdzené snizenou adaptibilitou a odolnosti, navic provdzen zazitymi
zvyky a zplisoby, je po ptichodu do zafizeni senior ohrozen ztratou intimity, adaptacnim
Sokem, jako i tzv. ,,syndromem posledni Stace®. K rizikiim, ktera provéazi dlouhodobou
institucionalizaci seniort, lze fadit také poruSeni dosavadnich mezilidskych vazeb,
ruzné formy deprivace, ohrozeni autonomie, jako i ¢asté nevhodné chovani persondlu
a spolubydlicich.®

Pfesun do ustavniho zafizeni je seniory, a to ne vzdy mylné, povazovan za signal
bliziciho se konce, v lepSim pfipad¢ jako zapoceti tzv. posledni Zivotni Stace. Staii lidé
si bytostné uvédomuji, ze zivot v domové diichodcli, a co jesté citelnéji, v 1écebné
dlouhodobé nemocnych, byvd mnohdy posledni fazi, po které nasleduje smrt. Jiz
z tohoto diivodu je tato zména prostfedi pro seniora stresujici. Tato zména byva
definitivni, predeterminuje jeho budoucnost, a ta se za danych okolnosti jevi jako velmi
chmurna. Reakci Casto byva zhorSeni emoc¢niho ladéni: deprese, apatie a vyhasnuti
jakéhokoli pozitivniho ocekdvani, popf. ztrita smyslu izolované a anonymizované
existence. Stary Clov€k uZ nic piijemné¢ho neocekava, se situaci se jiz smifil,
¢i pod tlakem okolnosti rezignoval. Obranou reakci na tuto nezadouci situaci mohou byt
nerealistické predstavy, jde o alternativu bajivé lhavosti, kdy hrozi, ze se s nimi ¢lovék
natolik identifikuje, Ze jim sam za¢ne v&fit.”

Obecné lze tedy shrnout, Ze k nejzavaznéjSim problémim specifickym pro stafi patii
osamélost spojend s nesobéstacnosti, ktera muize vyustit az do socidlni izolace.
Zarizikovy faktor ve stafi lze také povazovat prave instituciondlni péci, jejiz dopad,
V piipadé necitlivého piistupu rodiny ¢&i profesionaldl, méize byt znasoben.*

Je tfeba, aby institucionalni péce o seniory byla vysoce odborna, bezpecna, jako
| organiza¢n¢ dobfe zajisténa. Pokud se bavime v roving osobnich setkavani, je na misté
zdaraznit empatické porozuméni, které v Zadném piipadé nelze nahradit kieCovitymi
usmeévy, ¢i vstticnosti. Co se ty¢e komunikace v instituciondlni péci, mizeme se setkat
se dvéma problémy — smalou ochotou persondlu a snizenymi komunika¢nimi
schopnostmi seniord, které jsou podminény zpravidla v€kem a absenci plného zdravi.

To ovSem neznamend, Ze je komunikace nerealizovatelna, naopak je velmi Zadouci.

% Srov. ONDRUSOVA, J. Stdri a smysl Zivota, s. 39.
%1 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 419.
%2 Srov. ONDRUSOVA, J. Stdii a smysl Zivota, . 39-40.
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Vétsina populace a Casto i pecujici personal maji s ohledem na cetné myty o staii
dojem, ze komunikovat se seniory je zbyte¢né, protoze od nich se pfece nelze nic
nového nebo zajimavého dozveédét. Timto obecnym postojem vsak seniortim kiivdime,
protoze mnoho znich, na zakladé letitych zkuSenosti, ma 1 mladSimu posluchaci
c0 nabidnout.”

Mnozi seniofi, pobyvajici v pobytovych zafizenich maji zcela pochopitelné narok
na vstiicny pristup. Problém nastava v okamziku, kdy dochazi k tzv. totalni osamélosti
seniora, kdy se senior, ktery jiz nema rodinu, dozaduje soucitu a né€hy, a to Casto
az nekompromisnim zpusobem. OSetiujici personal se zcela pochopitelné¢ tomuto
citovému natlaku brani, protoze si je védom, ze zadnym zplUsobem nelze suplovat
niterné rodinné vztahy. Situaci navic do zna¢né miry komplikuje i systém uhrad
socialnich sluzeb, kdy si senior nekupuje pouze a jen sluzbu jako takovou, ale ma
tendence kupovat si i cely osobnostni postoj a emocionalni vztah jako i oSetiujiciho

1ékate.®

Adaptace na nedobrovolné umisténi do instituce

Pokud dojde k tomu, Ze je senior umistén do Ustavniho, dochazi k procesu, béhem
n¢hoz probihd adaptace na nové prostiedi v téchto fazich, které do jisté miry
pfipominaji détskou separacni Gzkost. Stary a zpravidla 1 zdravotné omezeny ¢lovek je
nasiln€ separovan od svého zdroje jistoty a bezpeti, od zdzemi, které mu poskytoval
jeho domov.®

Faze odporu

Stafi lidé mohou reagovat na nedobrovolné umisténi do ustavni péce formou
negativismu, agresivitou a hostilnosti vii¢i komukoliv, dost ¢asto vuéi tzv. nahradnim
vinikiim, protoZe skute¢ni vinici vétSinou nebyvaji pfitomni. Tedy vici personalu jako
I vii¢i svym spolubydlicim. Nepfiijemné chovani nové ptichozich seniorii je vsak tieba
chapat jako obranou reakci v situaci, kdy pfimétenéjsiho chovéani nejsou schopni. Jedna
se o projev frustrace a jinych negativnich emoci, které seniofi v takové situaci prozivaji.
Timto zplisobem protestuji proti nasilné zméné Zivota, kterou povazuji za krajné

nespravedlivou, ¢i dokonce za utok na svoji osobu. Stejnou reakci Ize u starych lidi

% Srov. HASKOVCOVA, H. Socialni gerontologie, aneb Seniori mezi nami, s. 30-31.
% Srov. tamtéz, s. 31.
% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II, s. 422.
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pozorovat i v piipadé odchodu blizké osoby, kdy se senior hnéva na cely svét.*
Obranné reakce mohou nabyvat riiznych podob, od nadavek, agresivnich utoki
PO obvifiovani ze §patného zachazeni a Sizeni v jidle.”

Faze zoufalstvi a apatie

Tato faze nasleduje zpravidla poté, kdy se stary ¢lovék vycerpa a dojde k zavéru, ze
jeho odpor nepfinaSi zadouci efekt. Na tuto skuteCnost obvykle reaguje apatii
a utlumem, rezignuje a ztraci zajem o vse, v neposledni fadé i o svlij zivot. Urcité
procento seniortl, a¢koli se to déje zcela vyjimeéng, pomysleji i na sebevrazdu.®® Nekteii
seniofi mohou v této fazi setrvat az do pfirozené smrti, kterd ¢asto mize pfijit velice
brzy. Pokud dojde k zatézovym situacim, tito lidé snadno ztraceji vuali k zivotu.
Dokonce, v disledku nadmérného stresu a nezvladnuti uspésné adaptace na umisténi
do ustavu, mohou tito lidé i zemf#it. Tato varianta Gmrti byva oznaCovana jako smrt
z maladaptace.”

Faze vytvoreni nové pozitivni vazby

V lepsSim ptfipadé se nékterym seniorim podaii navdzat pozitivni vztah, napt. k nékomu
Z personalu ¢i k jinym obyvatelim instituce, se kterym muze sdilet svou nové vzniklou
situaci a dat tak Zivotu novy smysl. Casto i zvifata, napt. rybicky, pomahaji starého
Glovéka emocné i jinak aktivizovat. Usp&$nou adaptaci posiluje rovnéZ postupné
pochopeni a pfizplisobeni se rezimu ustavu, piicemz vyhodou byva vymezeni struktury

dne, ktera jinak miZe ¢init seniorim problémy.™

2.6. Ageismus a nasili pachané na seniorech

V dnes$ni dob& panuje ve spoleCenském povédomi tzv. kult mladi a krasy. S jeho
vznikem velmi Uzce souvisi opaény extrém, ktery se nazyvéa ageismus.”
Ageismus lze definovat nasledujicim zpisobem. Slovo je prevzato z anglictiny, pfi¢emz

jeho kofenem je ,,age* — v€k. Oznacuje pestré projevy averze vici seniorim a vSemu,

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. Souziti se starsimi lidmi, s. 33.

% Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 422

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. SouZiti se starsimi lidmi, s. 34.

% Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 422.

"0 Srov. tamtéz, s. 423.

™ Srov. MINIBERGEROVA, L., DUSEK, J. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny, s. 46.
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co se stafim souvisi. Praktickym a nezfidka se objevujicim projevem ageismu je
tzv. vékova diskriminace.”

Nekteré projevy této diskriminace jsou zjevné, jiné v podtextu nevyslovené. Tyto
stereotypy a predsudky o stafi jsou duasledkem pifedCasného a zjednoduSeného
hodnoceni, ¢i gernobilého mysleni.”

Zdroje ageismu:
e Strach ze smrti, pfiCemz na smrt neni nahlizeno jako na pfirozenou
a nevyhnutelnou ¢ast lidského zivota, nybrz jako na néco nezaddouciho.

e Diraz na mladi a krasu: Stafi lidé jsou ignorovani, a pokud jsou zobrazovani,

d¢je se tak negativne.

e Neproduktivita: Staii 1idé jsou vnimani jako finanéni zatéz.™

Krom¢ ageismu je Casto se objevujicim fenoménem Spatné zachazeni se starymi
lidmi, které mnohdy nabyva az nésilnych rozméri. Z prizkumu je ziejmé, ze nasili
pachané¢ na seniorech je relativn¢ Casté a dochazi k nému, i kdyz ne vyhradné,
v rodindch. Na zdklad¢ této skutecnosti je nasili pachané na seniorech fazeno
do kategorie tzv. domaciho nasili. V ptipadé, Ze dochazi ke Spatnému zachazeni v ramci
péce o seniory, lze hovofit o souhrnu jevi, které tvofi tzv. syndrom Spatného zachazeni
se starym ¢lov&kem, anglicky EAN (Elder Abuse and Neglect).”

I kdyZ doslovny pteklad syndromu zni ,,stary ¢loveék zneuZivany a zanedbavany®, je
evidentni, ze timto terminem nelze vystihnout veskeré formy nasili, které byva
na seniorech pachano. Nicméné, Spatné zachazeni se starym c¢lovékem zpravidla miva
tyto formy.”

Prvni formou je fyzické nasili, u kterého je mozné identifikovat jeho konkrétni
podoby, jako: biti, kopani, Skrceni apod. Do této kategorie mizeme také fadit imyslné
nepodavani lékd. Casté muze byt i védomé nezabranéni hrozicimu nebezpedi,

¢i neposkytnuti pomoci, coZ lze oznacit za pasivni agresi. Télesné tyrani mnohdy vede

"2 Srov. HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie, aneb Seniofi mezi ndmi, s. 48.
"3 Srov. MINIBERGEROVA, L., DUSEK, J. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny, s. 46.
" Srov. tamtéz, s. 46.
" Srov. SYKOROVA, D., SIMEK, D., DVORAKOVA, M. Treti vék troji optikou, s. 90.
" Srov. tamtéz, s. 90.
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k mnohocetnym a opakovanym poranénim a podlitinam, k podvyzivé a jinym zjevnym
defekttim.”

Dals$im projevem nasili pachaného na seniorech je psychické tyrani. Toto jedndni
zahrnuje verbalni agresi, vyhruzky, urazky, ponizovani, omezovani apod.
K specifickym projevim odmitani a zavrhovani fadime také prosazovani vékove
diskriminac¢nich a segregacnich tendenci, jako 1 zdirazilovani nepotiebnosti,
nadbytecnosti a obtiZznosti seniort. "

Mezi dal$i projevy nésili fadime ekonomické zneuzivéani. Jedna se o nejriznéjsi
formy okradani o hmotné prostfedky, jako i neopravnénd manipulace penézi seniora
asto provazené lhanim ¢&i zastraSovanim. Castym ukazatelem této skuteGnosti jsou
situace, kdy jiz kratce po piijmu dichodu nema stary ¢loveék témét zadné finanéni
prosttedky, kterymi by mohl disponovat.”

Jinym projevem nasili muize byt zanedbavani seniora, které se projevuje
nedostatkem, nebo dokonce absenci citovych vazeb, ¢i sympatickych odezev u druhych,
jako i nedostatkem podpory a péce. ¥

M¢éné castou, ale piesto se vyskytujici formou nasili, je sexudlni zneuzivani
seniortl. Casto se jedna o vyhroceni kombinované formy fyzického a psychického
ublizovani. Touto formou byvaji postizeny témét vyhradné zeny, pricemz identifikovat
toto nasili je mozné podle doprovodnych poranéni. Pti odhalovani této formy nésili je
tteba, aby pracovnik postupoval s maximalni moZnou mirou empatie a opatrnosti,
protoze se jedna o velmi citlivou oblast, kterd souvisi pfevazné s pocitem ztraty
diistojnosti ¢loveka®

Obecné lze fict, Ze vSechny vySe popisované formy zneuZivani a zanedbavani
maji vyznamny socidlni rozmér, pfi¢emz existuje i mnoho dalSich forem nasili, kterych
se miZze dopoustét celd spole¢nost svym klimatem. Problémem nasi spolecnosti je
skutecnost, ze jsme az ptili§ zvykli na spoleCensky paternalismus, tedy na to, ze nase
problémy fesi v prvé fad¢é stat prostiednictvim spolecenskych instituci. Za takovych

okolnosti je obtizné piijmout zodpovédnost za osudy a problémy svoje, ¢i svych

" Srov. KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie, s. 148.

"8 Srov. tamtéz, s. 148.

" Srov. SYKOROVA, D., SIMEK, D., DVORAKOVA, M. Treti vék troji optikou, . 91.

8 Srov. PACOVSKY", V. Geriatricka diagnostika, s. 115.

81 Srov. SYKOROVA, D., SIMEK, D., DVORAKOVA, M. Treti vék troji optikou, s. 92.
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blizkych. Disledkem toho mohou nastat situace, kdy rodina nevi, jak se ma o svého
seniora postarat. Ve spoleCnosti se jiz nedédi modely mezigeneracniho souZiti,
v disledku ¢ehoz muze dochazet pravé k vyskytu tyrani a zanedbavani. S problémem
paternalismu tzce souvisi také pomald zména spoleCenského klimatu smétujici k piijeti
seniortl jako plnohodnotnych ¢lenti spole¢nosti, a nikoli zanedbatelné skupiny populace.
Spolecnost se tedy musi dostat na takovou uroveit humanizace, kdy budou vSichni jeji

¢lenové povazovani za diistojné lidi bez ohledu na vék a zdravotni stav.®

2.7.  Vyznam spirituality ve stari

Spiritudlni potieby Clovéka byly aZz do nedavné doby do zna¢né miry tabuizovany.
Mnoho lidi, v€etné zdravotnich a socidlnich pracovnikd, se proto stale jeSt€¢ domniva, ze
jde o uspokojovani potieb véticich lidi. Spiritualni potieby ma vSak kazdy clovek.
Obzvlasté v zadvaznych zivotnich situacich a Vv seniorském véku, kdy si cloveék vice
uvédomuje konecnost zivota, vystupuji vyraznéji do poptedi. Pravé v prib&hu vazné
nemoci a ve staii se Clovek zacina zabyvat dilezitymi otazkami smyslu zivota. Kazdy
¢loveék v téchto situacich touzi po odpusténi a sam ma potfebu odpoustét. Také lidé
Vv téchto chvilich potiebuji védét, Ze jejich zivot meél smysl a az do posledni chvile smysl
ma. Nejsou-li tyto potfeby naplnény, dochazi ke skute€nému stavu duchovni nouze.
Clovék pak velice trpi. V téchto ptipadech je nutné ukazat mu, ze v kazdé situaci lze it
smysluplng.®

Spiritualita a néabozenstvi pfispivaji k formovani identity dospé€lého cloveka.
Dosazenim vlastni identity, tedy ujasnénim si otazek smyslu Zivota (kdo a pro¢ tu jsem),
patii Kk hlavnim ukolim v obdobi tfetiho véku zivota. Zabyvani se nabozenskymi
otazkami je projevem touhy po stabilité uprostied vseho, co se neustéle méni.*

Ma-li clovek oporu ve vite, mize zpétné v celé svoji zivotni ceste najit dobry smysl.
Tento vyznam lidského Zivota lze pak spatfovat v plnéni urcité¢ho ukolu ¢i poslani. Téz
vlastni selhani pak doty¢ny reflektuje v kontextu viry v odpusténi a smifeni se
S druhymi. Vira také mlze pomoci harmonizovat vztahy seniora s jeho nejblizs§imi,

prohlubovat porozuméni pro jejich problémy, riznd selhdni atim zvySovat

82 Srov. SYKOROVA, D., SIMEK, D., DVORAKOVA, M. Treti vék troji optikou, s. 93, 99.
8 Srov. SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 23.
8 Srov. KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, s. 116.
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spoleCenskou hodnotu seniora. Jestlize senior rozviji svoji spiritualni stranku
dlouhodobé, 1épe pak snasi samotu, byva psychicky vyrovnanéjsi a pozitivnéji naladén,
coz piispiva k jeho celkové lepsi kvalité Zivota.®

Nabozenska orientace ve stafi vSak muze mit i své negativni stranky. Senior mize
komplikovat Zivot svym blizkym ustraSenym fundamentalistickym moralizovanim,
¢imz pak vyvolava vici sobé negativni reakce. Také pfi nevhodném pastoraénim vedeni
muze u starého ¢lovéka dochazet ke zvySené uzkostnosti nebo depresivné a mize tak
byt pfipraven o zivotni radosti, kter¢é mu jeho vék a zdravotni stav zatim dovoluji.
Napt. si vycitd Casty odpocinek, na ktery méd ve svém véku narok, nebo trpi jeho

spontaneita a prosta radost ze Zivota.®

2.8. Umirani a smrt v kontextu dnesni spole¢nosti

Umirani a smrt byly vzdy velkymi lidskymi tématy. Lid¢ si dnes vétSinou prieji, aby
smrt pfisla ,,zadlouho* a aby umirani prob&hlo rychle a bezbolestné. Také ¢lovek casto
touzi po klidné smrti ve spanku, tedy hlavné neprozivat tézké utrapy riznych nemoci
a bolesti, které smrti predchédzeji. Z ptirozenosti lidstvi je clovek biofni, to znamena, ze
ptirozené touzi po dlouhém a §tastném zivoté. Umirdni a smrt vSak v lidském zivoté
maji své misto, které je v sou¢asném svété vytésnovano ze spolecnosti. Mlady ¢lovek,
ktery ma den zaplnén zcela jinymi starostmi, nema Cas se otdzkou smrti zabyvat.
postupné involuce, ale veéfi a doufaji, Ze na otdzky souvisejici se smrti je jeSté Cas.
Takové uvazovani pak vede k mylnym ptredpokladim, Zze obdobi stati ma funkci
predev§im v ekani na konec lidského Zivota. Clovék potom vstupuje do této vyvojové
faze s odvracenou tvafi, utvrzuje sebe a své okoli, ze se teprve nachazi ve stafi raném
a az jednou pfijde Cas vyzralého stafi, bude teprve tehdy ¢as na vyrovnani se s otdzkou
smrti. Timto zpiisobem dochazi v moderni spolecnosti k vytésnovani umirani a smrti
z lidskych mysli.%’

vvvvvv

Obycejni lidé Zzili pospolu a vedle sebe sdileli své zivoty. Jiz samotny zpusob bydleni

% Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 358.

8 Srov. tamtéz, s. 358.

8 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s. 351-352.
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pfili§ neposkytoval moznost jiné volby. Narozeni a smrt, stejné¢ jako i dal$i animalni
aspekty zivota lidi, byly vefejnéjsi a povazované za spoleCenské udalosti. Privatizace
téchto udalosti se vyskytovala velice ztidka.®

Nase soucasné pojeti smrti dobie vystihuje vyhybavy zptsob, jakym dospéli o tomto
jevu hovoti s détmi. Je to jeden ze symptomi, jak lidé vytésnuji smrt na individudlni
I socidlni roving€. Z uréitého temného pocitu, ze by mohli détem uskodit, skryvaji
pred nimi dospéli prosta Zivotni fakta, Se kterymi se v Zivoté nevyhnuteln¢ setkaji.
Nebezpecni nespociva v tom, ze by se déti mohly dozvédét vice o konecnosti lidského
byti. Problém nastava spiSe ve zpusobu, jak se o smrti mluvi, nez co se o ni fika.
Rodice, ktefi se zdrahaji hovofit s détmi, mohou pocitovat, Ze by na né¢ mohli prenést
svoje vlastni Uzkosti a strach ze smrti. Ostychavost, kterd je v dneSni dobé
charakteristickd, ma-li rodi¢ poucit své dité o biologickych faktech smrti, 1ze povazovat
za vlastnost specifického stupné dnes prevladajiciho civilizaéniho vzorce.®

StéZzejnim problém V soucasné dobé je tedy skutenost, ze fenomén smrti se
postupné vytratil z bézného pole socialni pozornosti lidi napti¢ vékovymi skupinami.
Umirdni a smrt se odehravaji vétSinou mimo nasi pozornost. V soucasné dobé mame
tendenci uklidiovat se ujisténim, ze o umirajiciho se dobfe postard profesionalni
institucionalizovana péce. Jako by umeéni zachazet se smrti bylo zalezitosti profese,
k tomu uréené.*

Pohled na umirajiciho narusuje dne$nimu ¢lovéku jeho obranu vytvoienou z mytd
a fantazii, kterou si lidé vytvareji jako ochrannou zed proti mySlenkdm na vlastni smrt.
Sebelaska v jedinci probouzi pocit nesmrtelnosti, ktery vSak bezprostiedni dotek
s umirajicim zna¢né ohrozuje.*!

Lukasova poukazuje na to, ze moderni ¢lov€k casto podléha iluzi, ze je mozné
absolutné vSe korigovat. Autorka déle uvadi, Ze i dnesni ztechnizovana a mechanisticka
psychologie ma za to, ze dokaze ¢lovéku téméf se v§im pomoci. Moderni ¢lovek je tedy
ochoten kdykoliv revoltovat proti svému osudu, ale odnaucil se jej akceptovat.

K prvnimu mé odvahu, ke druhému mu vsak chybi pokom.92

8 Srov. NORBERT, E. O osamélosti umirajicich v nasich dnech, s. 19.

% Srov. tamtéz, s. 19-20.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s 355.

% Srov. NORBERT, E. O osamélosti umirajicich v nasich dnech, s. 13.

% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl: logoterapeutickd iitécha v Krizi, s. 63-64.
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Mezi dalsi iluzi dnesniho Clovéka patii vagni predstava ¢loveka, ze si mize témer
vSe zakoupit. Vice nez fenomén pteceniovani materidlniho, vnima Lukasova problém
znehodnocovani nematerialniho — toho, co zakoupit nelze. Kdyz pak takovy Elovék
najednou musi akceptovat sviij osud a zjisti, Ze ani penize v této situaci nic nezmuiiZzou,
musi nutné upadnout do vnitini krize a zoufat si. V krizi, kterd vnikd nezménitelnym
utrpenim, jsou dle autorky myslitelné jen tfi moznosti pomoci:

1. vira a davéra v Boha;

2. soucit a pochopeni svych nejblizsich;

3. naplnéni smyslu Zivota.

Jedinymi jistotami pfi konfrontaci s lidskym osudem je praveé vira v Bozi nebo lidskou
pomoc. Clovék se piitom opira i o vlastni hodnotové orientace a v nalezeni Zivotniho
smyslu.®

Konjunktura a nezadrzitelny pokrok s sebou odnasi i mnohé jistoty. Divéra v Boha
u moderniho ¢lovéka kolisa a soudrznost mezi lidmi jesté vice. Tim padem se osobni
naplnéni smyslu stdva poslednim a rozhodujicim kritériem toho, jestli mize byt vnitini
krize zvladnuta & nikoli.**

Svatosova poukazuje predev§im na potiebu nadéje. Nadéje je dle autorky k zivotu
nutna stejné jako vira a laska. Nadéji se vSak nelze naucit, je to dar. Piesto autorka
uvadi, ze lid¢é, kteti vnimali Zivot spiSe ,,rizovymi brylemi* jsou v nemoci zvyhodnéni.
Posilovat nadé¢ji vSak nemusi znamenat nemocnému lhéat. Naopak tika, ze kratkonohou
1zi se mizeme snadno pfipravit o divéru cloveéka. Doufat znamena vidét pred sebou
moznost. Pokud neni nadéje na uzdraveni, je potfeba metodou postupnych kroki
a drobnych splnitelnych cilit nemocného a jeho blizké drzet tzv. ,,nad vodou*. %

Kazdy c¢lovék ma podle SvatoSové v sobé zakofenénou touhu po nesmrtelnosti.
I nevétici Clovek si predstavuje svoji nesmrtelnost, ve kterou v hloubi duse doufa.
Nékdo vnima svoji smysluplnost Zivota Vv potomstvu, jiny zase ve svém dile.
Nemocnému neni dobré brat jeho presvédceni. Autorka zdlraznuje, Ze bychom nikdy
neméli fici, Ze situace je beznadéjna. Lze po pravde pfiznat, ze je to vazné Ci tézkeé.

Zasadni rozdil je vSak v tom, ze dlraz je kladen na tizi a ne na beznadéj.96

% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl: logoterapeuticka iitécha v Krizi, s. 64—65.
* Srov. tamtéz, s. 65.
% Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet, s. 29-30.
% Srov. tamtéz, s. 30-31.
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3. Pohled vybranych seniorii na socialni zmény ve stari

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak staii ovlivituje socidlni vztahy seniorti. Proto je
tieti kapitola vénovana rozhovorlim s vybranymi seniory na témata socidlnich zmén
ve stafi, které jsou popsany V predchozi ¢asti prace.

Kvalitativni vyzkum realizovany formou rozhovoru se vénuje oblasti rodinnych
a manzelskych vztahl. Vyzkum se dale zaméfuje na problematiku odchodu do dichodu,
pfechodu ¢lovéka z domaciho prostfedi do instituciondlni péce a na otazku Spatného

zachazeni se seniory. Pozornost je vénovana téz postojim seniort k vife.
3.1. Metodika

V ramci kvalitativniho rozhovoru byla pouzita metoda kvalitativniho dotazovani.
Pro sbér dat jsem vyuzil techniku rozhovoru pomoci navodu. Tato technika zajist'uje, ze
se pfi rozhovoru vyzkumnik dostane na vSechna zvolend témata. Dale pomahd udrzet
zaméfeni rozhovoru, a pfitom umoziuje dotazovanému uplatnit vlastni perspektivy
a zkugenosti.”” Pii rozhovorech jsem se zam&foval na tii hlavni témata, ke kterym byly
vytvoteny podotazky. Identifika¢ni otdzky jsem pouzil pro bliz§i poznani informant,
zamé&fujici se na pohlavi, v€k, rodinny stav a pocet déti. Oteviené otazky se tykaly témat
socialnich zmén po odchodu informantti do diichodu Vv jejich rodinnych a spole¢enskych

vztazich.
3.2.  Vypracované otazky k rozhovoru

Statut informanta
1. Pohlavi
2. Veék

3. Pocet déti

4

Rodinny stav

% Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 174.
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Odchod do duchodu

1.

2
3.
4

Tésil/a jste se do diichodu?
Jak jste prozival/a zmény v souvislosti s odchodem do dichodu?
Jak travite volny cas?

Udrzujete vztahy s byvalymi spolupracovniky?

Rodinné a socialni vztahy

1.

3.3.

© ©° N o g kDN

Jaké vztahy mate s Vasimi détmi?

Pomahate si vzajemné s détmi? (pomoc v domécnosti, hlidani vnuk)
Zménili se v dichodu Vase vztahy s manzelem/manzelkou?

Jak jste si vyrovnaval se smrti manzela/manzelky?

UdrZzujete kontakt s prateli/znamymi?

Jaky je vas postoj k vite?

Jak jste prozival prechod do instituciondlni péce?

Co Vam pomohlo se s novym prostfedim vyrovnat?

Setkal/a jste se u Vas ¢i ve svém okoli se $patnym zachazenim se seniory?

Charakteristika zkoumaného souboru

Zakladni soubor tvoii seniofi v Ceskych Bud&jovicich. Vybérovy soubor se sklada

ze senior vyuzivajicich socidlnich sluzeb domova pro seniory M4j. Kritériem vybéru

informantt bylo jejich vyuzivani, déle nez jeden mésic socidlnich sluzeb Domova

pro seniory M4j. Splnéni minimalniho véku 65 let a vyjadieny souhlas k rozhovoru byly

dalsi kritéria pro vybér informantti. Vybrané informanty tvofili tfi muzi (ve véku 74, 84

a 9llet) a tii Zeny (ve veku 73, 87 a 88 let).

3.4.

Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal v mésicich tnor a biezen 2014. Rozhovory s respondenty byly

uskute¢nény po pfedchozi domluvé v zafizeni domova pro seniory M4j a v detaSovaném

pracovisti na Tylové ulici, kde jsou realizovany odlehcovaci sluzby a denni stacionaf.

Pti rozhovorech mi bylo umoznéno délat si poznamky a vyuzit nahravaci zatizeni.
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V ramci transkripce textového materidlu jsem vyuzil techniku shrnujiciho protokolu,
kdy se sjednocuji urovné obecnosti podavanych informaci. Jednotlivé vyznamové casti
informaci se pak integruji popf. vypoustéji, protoze jsou jiz obsazeny v jinych

jednotkach textu.*®

3.5.  Vysledky vyzkumu

Na zaklad¢ rozhovorl byly zjiStény nasledujici informace. Vysledky rozhovorti byly
strukturovany podle vySe uvedenych okruhii témat. Pro zachovani anonymity jsou

informanti uvadéni pod urditymi pismeny.

Informant ¢. 1
Statut
Pan B je 91lety vdovec z Ceskych Budg&jovic, ma jednu dceru, syn zemiel na srde¢ni

ptihodu ve 24 letech. Pfed odchodem do diichodu pracoval jako gynekolog.

Odchod do diichodu
Prace na porodnim oddé¢leni Pana B velice bavila. Do penze odesel, protoze naznal, ze
vykon tak ndrocné profese jiz neni v jeho silach. Protoze se dlouhou dobu vénuje
muzice, konkrétné houslim, mohl se této ¢innosti diky volnému ¢asu v penzi vénovat
mnohem vice. Jeho angazovanost V muzice mu tak pomohla postupné piekonat piechod
Z produktivniho Zivota do penze.

S byvalymi kolegy z nemocnice neudrzuje vztahy, protoze se piestéhoval z Usti nad

Labem, kde stravil vét§inu produktivniho Zivota, do Ceskych Budgjovic.

Rodinné a socialni vztahy

Pan B ma jednu dceru ve véku 52 let, vztahy s ni a jeji rodinou hodnoti jako vyborné
a prikladné. Po timrti manzelky Zil néjakou dobu sdm v ttipokojovém byté, ale z divodi
postupné nesobéstacnosti se rozhodl pro docasny pobyt v odlehcovaci sluzbé. Dcera jej
s rodinou navstévuje kazdy druhy den. V prabéhu tohoto mésice se ma pan prest¢hovat

do domova dichodci M4j. Dcera bydli nedaleko tohoto domova, a tak to Kk sobé

%Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 209.
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nebudou mit daleko. S rodinou zvazovali téz moznost spolecného bydleni u dcery,
nicmén¢ z divodi vzajemného potencidlniho omezeni se uzivatel rozhodl, ze bude
lepsi, kdyz bude bydlet v domové diichodcti. Pan B si s dcerou vzdy vzijemné
pomahali, nyni je uzivatel pySny na své vnuky, kteti vynikaji ve sportovnich aktivitach.

S manzelkou zil pan B ptes 60 rokd. V dichodu spolu stale dobte vychazeli — dle
slov Péna B si sebe navzajem mnohem vice uzili. Uzivatel se dal vénoval muzice
a manzelka zastavala péci o vnuky.

Na podzim lonského roku panovi B po dlouhé nemoci manzelka zemfela. Se ztratou
manzelky se velice dlouho a tézce uzivatel vyrovnava. V disledku jejiho odchodu
si uvédomil, co v§echno v ni ztratil, Ze ji mohl vénovat vice pozornosti a vici jeji osobé
pocitil ur¢ity dluh. S vyrovnanim se ztratou manzelky mu vyznamné napomahala dcera
s rodinou

Diky své profesi mél Pan B moznost poznat celou fadu pratel i z cizich zemi,
S nimiz stale udrzuje styky, ale v dsledku zdravotniho stavu jiz pouze telefonicky.

Co se tyce postoje k vife, je Pan B ndzoru, Ze s rostoucim vékem spiSe viru ztraci.
Povazuje ji za ovliviiovani vetejnosti, a to ne na zakladé fakti. Uzivatel tedy nevefi, ze
by existovala né¢jaka vira, kterd by ovliviiovala déni ve svété. Pan B se povazuje
za realistu, ktery pti své profesi vidél, jak se lidé rodi i jak umiraji. Uzivatel nevéri
na jakoukoli formu posmrtného Zzivota. Podle n&j lidé piezivaji v myslenkach
a vzpominkach pozustalych.

Na dotaz, jak prozival Pan B prechod do institucionalni péce, odpovidal, Zze ¢lovek
se musi umét prizptisobit riznym typtum prostiedi a ze je dale nutno realisticky pocitat
prostfedi mu nejvice pomohla viile k ptizplisobeni. Personalni péce je podle néj vzorna,
uvédomuje si vSak také, jak je ndro¢né udrZovat péci na takové Grovni, aby byla vétSina
uzivatelli spokojena.

Co se tyka zkuSenosti uzivatele se Spatnym zachdzenim se seniory, s touto

skute¢nosti se uzivatel ve svém okoli doposud nesetkal.
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Informant ¢. 2

Statut

Pan V je 84lety vdovec zijici v Ceskych Bud&jovicich, méa dvé dcery, v produktivnim
véku pracoval jako vypravéi. V souCasné dobé vyuziva sluzeb denniho stacionate

pro seniory.

Odchod do diichodu

Pan V prozil ptechod z pozice vypravéiho do diichodu celkem poklidné. Dle svych slov
se do dichodu velmi t&sil. Jeho velikou vasni, které se vénoval hlavné v mladi, byl
Skaut, kde zastaval funkci velitele oddilu, a dale pak télovychovna jednota Orel. Zv1asté
mnozstvi kontaktii s ¢leny téchto organizaci mu pomohlo se se situaci vyrovnat. Dale
uvedl, ze volny ¢as travi predevsim s rodinou, v minulosti, jest¢ za Zivota manzelky se
starali 0 vnuky. Pomahal téz mnoha knézim pfi vykonu jejich povolani, pfedevsim
proto, ze jeho bratr byl rovnéz knézem. Co se ty¢e udrzovani vztahd s byvalymi

spolupracovniky, pan V uvedl, Ze se s nimi i po odchodu do diichodu pravideln¢ stykal.

Rodinné a socialni vztahy

S détmi ma pan V velmi dobré, az vielé vztahy. V soucasné dob¢ bydli u své mladsi
dcery, pficemz se star$i dcerou se také styka. Jejich vztah byl vzdy provéazen vzijemnou
vypomoci a ndklonnosti. V minulosti se pan V podilel na vystavbé domt pro dcery.

Po ptechodu do dichodu méli pan V s manzZelkou vice casu vénovat se sobé
navzajem a svym zalibam. Spole¢nou aktivitu méli predev§im v péci o vnuky.

Pan V dale uvedl, Ze poté, co zemfela jeho manzelka, dovedl se s touto skutecnosti
velmi rychle vyrovnat, a to zvlasté diky své kiestanské vife. Smrt jej pry nepiekvapila,
protoze s ni pocital jako s béZznou soucasti zivota. Navic, se smrti mél bohaté zkusenosti
J1Z z mladi, napft. v brzkém véku mu zemtel jeho otec.

S prateli udrzuje pan V doposud zivé vztahy, zvlasté pak s knézimi. Do stacionate,
kde travi vétSinu pracovnich dni, za nim dochazi jeho ptatelé a jiZ jediny zijici bratr.

Na otazku postoje K vife, uvadi pan V, ze je od utlého détstvi praktikujicim
kiestanem, diky ¢emuz se snadné&ji vyrovnava s zZivotnimi uskalimi. Mrzi ho vSak, ze

Vv disledku zhorSeni zdravotniho stavu se jiz nemtize u€astnit msi svatych.
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Co se tyce prechodu do ustavniho zafizeni, pan V uvedl, Ze se nastésti umi velmi
dobie prizptsobit prostiedi. Vadi mu ale, ze v dusledku svého véku a zdravotnich
ma o néj strach, Ze by mohl nékde zabloudit, upadnout apod. Z toho divodu travi
pracovni dny, kdy o néj rodina nemiize peCovat, v denni staciondrni péci.

Panu V dale s adaptaci na nové prostiedi poméhaji pratelé, kteti jej hojné navstévuji
a tak mu do jisté miry nahrazuji jeho diivéjsi spolecensky zivot.

Dle svych slov se ve svém okoli nikdy nesetkal se Spatnym zachazenim ¢i S nasilim

pachanym na seniorech.

Informant ¢. 3

Statut

Pan P je doposud Zenaty, ma 74 roki, s manzelkou maji dva syny. Cely Zivot stravil
v Ceskych Budgjovicich, odkud také pochazi. Pracoval jako udrzbai ve Skodové

zdvodé, pobocka Ceské Budg&jovice.

Odchod do diichodu

Az do svych 54 let ve zdravi pracoval na vySe uvedené profesi, ktera ho bavila a do jisté
miry i napliovala. Doslo v§ak k nenadalé udalosti — k odchodu do invalidniho dichodu
jej donutily Zivotni okolnosti, prodélal totiz uGraz patete. Nasledovala operace, ale
zdravotni stav mu jiz nedovoloval navratit se do pracovniho procesu.

Skute¢nost nuceného odchodu do diichodu nesl velmi téZce, provazelo jej mnozstvi
bolesti. AZ do zminéného urazu patete byl zcela zdrav a sobéstacny, proto se sniZzena
mobilita vyrazné podepsala i na jeho psychickém zdravi, (jelikoz byl upoutan na luzko
a odkazan na pomoc druhych.) Pan P uvedl, Ze z divodu vySe uvedenych skutecnosti
nema v soucasné dobé mnoho moznosti traveni volného Casu, vypliuje jej zpravidla
sledovanim televize, luSténim kiizovek a konverzaci s ostatnimi spolubydlicimi.

Vztahy s byvalymi spolupracovniky udrzuje pan P velmi zfidka, spiSe formou

pfilezitostnych navstév ze strany kolegi.
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Rodinné a socialni vztahy

Dle své vypoveédi mé pan P se syny velmi dobré vztahy. Méa také vnuky, ktefi o néj jevi
zajem, rodina jej ¢asto navstévuje. Jesté v dobé, kdy byl Pan P zcela zdrav, pomahal
synim pfi stavbé jejich rodinnych domua a celkové jejich vztah provazela vzajemna
vypomoc. Pan P s manzelkou se také podileli na hlidani vnuki.

V diichodu se vztah s manzelkou zménil tim zptisobem, ze byl pan P po urazu patete
zcela odkazan na jeji péci. Jejich vztah byl tedy velmi intenzivni. Manzelka se o néj
obétavé asi 16 rokt starala do okamziku, nez doslo ke zhorSeni jejiho zdravotniho stavu.
Také synové byli velmi pracovné vytiZzeni a tak musel pan P nastoupit do institucionalni
péce. Prosel vice zatizenimi urcenych pro seniory. Manzelka Zije v soucasné dobé sama
doma a Casto jej navstévuje.

Co se tyce pratel, pan P z divodu zdravotnich omezeni pfili§ kontaktl nema,
ptipadné jen telefonické, v rdmci instituce vSak se spolubydlicimi konverzuje.

Pan P se dale vyjadril, ze k vife zadny postoj nemad, je to pro n¢j velka neznama,
tuto otdzku ve svém zivoté nikdy netesil.

Piechod do ustavni péce byl dle slov pan P nahly a neo¢ekavany. Manzelka a rodina
mu byly v této naro¢né situaci oporou. Na otazku vyrovnani se s novym prostfedim
odpovédél pan P slovy, ze se musel rychle adaptovat, nemél totiz na vybranou,
manzelka se jiz o n&j starat nemohla, dochdzely ji sily. Pé¢i v instituci hodnoti velmi
pozitivng, tikd, Ze je tu o n€j dobfe postarano.

S tématem $patného zachazeni ¢i nasili pachaném na seniorech, se pan P dle svych

slov nesetkal v ramci rodiny ani svého okoli

Informant ¢. 4
Statut
Pani S letos slavi 88 roki, pochazi z Tieboné a ma dva syny. Vdovou je jiz 25 let.

V produktivnim véku pracovala jako pokladni u Lesti Ceské Republiky.

Odchod do diichodu

Dle svych slov se pani S do diichodu velmi t&Sila, protoze ji ubyvalo sil a prace
vyzadovala vysoké pracovni nasazeni. Zmény, které nastavaji pfi odchodu do dichodu,
si ptili§ nepfipoustéla, protoZze méla mnoho ¢innosti. Starala se o své rodice, kteti zili
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ve vedlejsim domé. Také pomadhala s vychovou vnukl. Dale pani pecovala o svého
manzela, ktery prodélal mozkovou mrtvici a byl zdravotné velmi omezeny. Nechtéla jej
umistit do institucionalni péce, a proto se o n¢j s podporou rodiny nepfetrzité starala.
Volny &as pani S travila predev§im praci, musela zaopatiovat dvé domacnosti,
tu svoji i1 svych starnoucich rodi¢u, ktefi potiebovali kazdodenni péci. Dale se starala
0 zahradku a mensi hospodarstvi, které s manzelem vybudovali.
Co se tyce setkavani se s kolegy, dochazelo k tomu spise piilezitostné, a to z diivodu

nedostatku ¢asu

Rodinné a socialni vztahy

Vztahy se svymi syny hodnoti pani S jako velice dobré. Starsi syn ji vSak po dlouhé
a zavazné nemoci zemiel. Od té doby neni s jeho rodinou pfili§ v kontaktu. V soucasné
dob¢ ji v domovée pro seniory navstévuje hlavné mladsi syn s vnoucaty.

V dobg, kdyz bydlela pani S jesté doma, podnikali s rodinou vylety, jezdili spole¢né
na chatu jednoho ze synti. Vztahy s détmi a jejich rodinami byly provazeny vzajemnou
vypomoci, pani S hlidala vnoucata, s rodinami synii se pravidelné navitévovali.

Manzelstvi v penzi se dle Pani S nijak vyrazné nezménilo. Az do doby, nez manzel
onemocnél, spravovali spoleéné své hospodaistvi, ve kterém se oba realizovali. Zili
rodinng, se sousedy i s ostatnimi lidmi byli velmi zadobie. V té dobé se také starali
0 jeji starnouci rodice, coZ vyZadovalo intenzivni péci.

Se smrti manzela se pani S vyrovnavala dle svych slov velmi t&Zko, ale sbirala
Vv sobé¢ silu a odvahu zit dal. V této situaci ji byli synové i Siroka rodina velikou oporou.
Po smrti manzela se pani S musela pfestéhovat z rodinného domu s hospodafstvim,
do panelakového bytu, protoze pies jejich pozemek byla naplanovana vystavba nové
silnice. Rodina uzivatelku ssebou bravala na dovolenou a o vikendech ji ¢asto
navstévovali, aby po smrti manzela byla co nejméné sama v novém byte.

Co se ty¢e socialnich kontakt, udrzuje pani S styky piedeviim se svou rodinou,
kamarady kontaktuje spiSe pfilezitostné.

Pani S je hluboce véFici, v mladi studovala dokonce v klasterni §kole, kde probihala
jeji kiestanska formace. Vira ji poméaha zit, jak sama tiké ,,co Biih ¢ini, dobie ¢ini®.
Duchovni Zivot péstuje 1 v soucasnosti, pravidelné¢ se ucastni bohosluzeb v kapli

domova pro seniory.
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Diky své pevné vili se pani S rezimu instituce celkem rychle piizptisobila,
Vv soucasné dob¢ je v domoveé pro seniory S$tastnd, ma vlastni pokoj, ktery zarucuje
soukromi podobné domacimu prostiedi. S adaptaci ji pomahaji spolubydlici, mezi
kterymi si naSla pratele. Také praci personalu povazuje za odpovidajici. Velice rada je
také za volnocasové aktivity, které ji instituce nabizi (pleteni, vystiihovani).

Se Spatnym zachdzenim se seniory se pani S u sebe ani ve svém okoli nesetkala.

Informant €. 5

Statut

Pani N je 87 letd vdova, pochdzi z Tteboné¢, ma dva syny a jednu dceru. VétSinu
produktivniho véku stravila pani v domdcnosti, nckolik let vSak pracovala

V administrativé pod hospodéiskym druzstvem Tteboil.

Odchod do diichodu
Pani N stravila vétSinu zivota v domacnosti. Manzel jezdil ¢asto po montazich a jeho
ptijem tak pokryl naklady rodiny. Pani N se tedy vénovala domacim pracim, vychové
déti a praci na zahrad€. Ve spole¢né domacnosti s nimi zili téz rodice manzela, o které
uzivatelka v jejich pokrocilém véku téz pecovala. Prechod do starobniho dichodu
neprozivala jako néjakou vyraznou zménu, protoze se v jejim zivoté a V ¢innostech,
které cely Zivot provadéla, prakticky nic nezménilo. Déti se sice postupné
osamostatiiovaly a zakladaly rodiny, ale jeji péCe se plynule pfenesla na hlidani vnukd.
Kontakty s byvalymi spolupracovniky pfili§ neudrzuje, protoze s nimi pracovala

pouze kratce.

Rodinné a socialni vztahy

Pani N ma dle svych slov velice hezké vztahy se vSemi svymi détmi a vnuky. Rada
vypravi, na jaké pozici déti pracuji a jakych uspéchii dosahuji jeji vnuci. V ramci
pomoci rodiné se Pani N realizovala pfedevs$im v hlidani vnoucat.

S manzelem méli hezky vztah, po jeho odchodu do diichodu se spole¢né vénovali
zahradé, kde péstovali zeleninu pro celou svoji rodinu. Né&kolik let poté manzel
uzivatelky velmi vdzné€ onemocnél a byl odkazan na celodenni péci. Pani N jej nechtéla
dat do ustavni péce a proto se 0 n¢j spolecné s rodinou az do jeho smrti starali doma.
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S manzelovou smrti se uzivatelka vyrovnavala tézce, moc ji chybé&l. Syn pracoval
nedaleko jejiho bydlisté a zpocatku se za ni kazdy den po praci zastavil. S ostatnimi
détmi si Casto telefonovala, coz ji téZ hodné pomahalo.

Pani N téz dlouho udrzovala styky s mistni skupinou kamaradek, se kterymi se
schazely a navstévovaly rizné spolecenské akce. Dvé kamaraddky ji i dnes stéle
navstévuji, s ostatnimi si obCas zavola.

Na otazku vztahu k vife uvadi pani, Ze cely zivot chodi do kostela, k vife vedla i své
déti, které jsou dodnes praktikujicimi kiestany. Vira uzivatelce pomahéd prekovavat
zivotni strasti. Smrti se neboji, je s ni smifena.

Co se tyce prechodu do instituciondlni péce, pani N uvedla, ze po tmrti manzela zila
n¢jakou dobu sama. Jednou vSak nesStastné¢ spadla a zlomila si nohu. Proto se
prestéhovala k synovi, ktery bydlel ve stejné vsi a mél bezbariérovy diim. U rodiny syna
zila pani N Ctyfi roky. Z divodu jejich pracovni vytizenosti a zhorSeni zdravotniho
stavu uzivatelky se spole¢né rozhodli pro jeji prest¢thovani do domova pro seniory.

Ze zacatku z toho byla Pani N smutnd, téZko si zvykala na nové bydleni. Po Case se
seznamila s ostatnimi uzivateli, ucastni se spole¢nych aktivit a vénuje se kreativnim
¢innostem Vv ramci ergoterapeutické tvorby. Tyto CcCinnosti, které zafizeni nabizi,
uzivatelce nejvice pomohly adaptovat se na nové prostiedi.

Se Spatnym zachazenim se seniory ¢i s ndsilim na nich pachaném se ani tato

uzivatelka zatim nesetkala.

Informant ¢. 6

Statut

Pani A je 72 letdi vdova z Ceskych Bud&ovic. Z manzelstvi ma jednu dceru.
V produktivnim véku pracovala v cukrarské vyrob&. V disledku zhorSeni svého
zdravotniho stavu musela pani A zménit zaméstnani. Proto pracovala posledni 1éta

pred odchodem do diichodu v telefonni tstfedné Jihoceské energetiky.
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Odchod do diichodu
Pani A se do dichodu moc tésila, protoze zdravotni stav ji postupné¢ znemoznoval
adekvatni vykon v zaméstnani. Do dichodu odchézeli s manzelem ve stejném obdobi
arozhodli se, ze si pofidi chalupu, kterou budou spole¢né v penzi zvelebovat
a obhospodarovat. Diky tomuto spole¢nému konicku, na ktery se oba tésili, si socidlni
zmeény spojené s odchodem do dichodu nijak vyrazné nepiipoustéla.

Navic se pravidelné schazi s byvalymi spolupracovniky, chodi s nimi na kavu
a navstévuje je na pracovisti. Volny c¢as travi predevsim se sestfenici a kamaradkou, se

kterymi navstévuji kina, divadla a dalsi spolecenské akce.

Rodinné a socialni vztahy

Pani A méla s dcerou a jeji rodinou vzdy velmi blizké vztahy. Bydlely nedaleko od sebe
a tak se Casto navstévovaly a pomahaly si. Protoze byla dcera hodné pracovné vytizena,
pomahala ji uzivatelka s domacnosti a varenim. Pani A také Casto hlidala vnuky, jezdili
spolecné na chalupu, kde travili vétSinu vikenda a prazdnin.

Vztah s manzelem po odchodu do dichodu se dle uzivatelky vyrazné nezménil,
vychézeli spolu velmi dobie. Uz delsi dobu si planovali zminéné potizeni chalupy, které
se jim podafilo zrealizovat. Po nékolika mésicich spolecného uzivani penze vsak
manzel onemocnél a zanedlouho zemfel.

Pro pani A to byla tézka neocekavana situace, se kterou se dlouhou dobu nedokéazala
vyrovnat. Musela zacit navStévovat psychiatra a uZzivat psychofarmaka. Po smrti
manzela travila ¢as pfevazné u dcery, ktera ji byla v tézkych chvilich velkou oporou.
S postupnym vyrovnanim s manzelovou smrti ji téZ pomohly jeji kamaradky (také
vdovy), se kterymi zacala travit ¢as. Postupné zacala zase chodit za kulturou, podnikat
vylety s rodinou a jezdit na chalupu.

Na otazku vztahu k vife pani A uvedla, ze jako malé dité s rodici chodila do kostela
a ucastnila se mladeznickych aktivit pii farnosti. S manZelem téz byli oddéani cirkevnim
snatkem. Tyto ritudly vnimala spiSe jako tradici, kterou v manzelstvi dale nerozvijela.

Co se tyce prechodu do domova diichodct, pani A uvadi, ze tuto zménu prozivala
tézce. V dusledku Castych padi v domacim prostfedi musela pani A pred Sesti mésici,

na doporuceni I¢ékare, nastoupit do zatizeni.
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Zpocatku byla velice neStastnd, ale postupné si na nové prostfedi zvykla.
Predev§im pani A zdlraznuje, ze méla veliké $tésti na spolubydlici, se kterou moc
rozumi a maji se radi. Také sestiicky jsou dle jejiho vypravéni vstiicné a ochotné.
Uzivatelka dale uvadi, ze ji v zafizeni Casto navstévuji jeji kamaradky a dcera si ji
odvazi kazdy vikend domd.

Na otdzku, zda se pani A setkala se $patnym zachdzenim se seniory, odpovidala, ze
ve svém okoli se s ni¢im podobnym nesetkala. Uvadi vSak, Ze z doslechu o téchto

skutecnostech vi a hodnoti je jako nevdécné a nedlstojné chovani vici starym lidem.

3.6. Diskuse

V ramci zjistovani, jak stafi ovliviiuje socialni vztahy, jsem se U vybranych informantd
pii rozhovorech zaméfoval na okruhy otazek tykajicich se odchodu do dichodu,
rodinnych, manzelskych a socialnich vztahd. Podle autori z oboru vyvojové
psychologie a socialni gerontologie patii vySe uvedena témata mezi hlavni faktory,
které ovlivitujici socialni Zivot seniort (viz kap. 2.).

Z rozhovora vyplynulo, Ze informanti se do diichodu mimo pana P vétSinou tésili.
Se zménou odchodu ze zaméstnani se vSak vyrovnavali rizn€. Pan B uvedl, ze vykon
naro¢né profese piestaval byt v jeho silach. V penzi se mohl vice vénovat svému
konicku — hfe na housle. Pan V byl rad, ze mize travit vice Casu s rodinou, ptateli
aznamymi. Pani S a pani A se t&ily do penze z diivodi ubytku pracovnich sil, pani A
se navic zhorSoval jeji zdravotni stav. Ob& se pak vénovaly péci o rodinu a vnuky.
Pani A se pak s manzelem realizovala pfedev$im v budovani jejich chalupy. Pani N
stravila vétSinu Zivota v domdcnosti, a tak si tuto zménu piili§ neptipoustéla, protoze jeji
role v péci o rodinu se nijak nezménila. Pana P v8ak donutil k odchodu do dichodu jeho
tézky uraz patete, ktery jej upoutal na ltizko. Zménu odchodu do diichodu proto snasel
velice téZce a vyrazné se podepsala na jeho psychickém zdravi.

Dalsi zkoumanou otazkou bylo udrzovani kontaktl s byvalymi spolupracovniky.
Zde informanti jiz neodpovidali tak jednotné. Pfevazné vsak tyto kontakty po ukonéeni
pracovniho procesu jiz neudrzuji. Po odchodu do diichodu udrzovali kontakt s byvalymi
spolupracovniky pan V a pani A, kterd je Casto navstévovala 1 v zaméstnani. Pan B tyto
vztahy neudrzoval z divodu zmény bydlisté. Pan P uvedl, ze mu jeho uraz znemoziuje
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stykat s kolegy. PfileZitostné jej viak nav§tévuji. Pani S se starala o nemocného manzela
a své rodice, proto neméla Cas setkdvat se s kolegy a prateli. Pani N neméla moznost
tyto vztahy udrzovat, protoze vétSinu produktivniho véku stravila v domacnosti.

Podle Ri¢ana je ukondeni soustavné vydéleéné &innosti pro ¢lovéka vyznamny
zivotni pred¢l, ktery jej nuti prebudovat vlastni identitu. Nékteti lidé spatiuji v odchodu
do dichodu vysvobozeni z naroéné ¢i ponizujici prace. Jiného zase muze perspektiva
blizkého odchodu do penze désit, protoze si nedokaze predstavit, Ze uz nebude patiit
do pracovniho kolektivu a jeho praci, za kterou byl ocenovan, bude vykonavat nékdo
jiny (viz kap. 2.1.).

»Pocit zivotni pohody a spokojenosti S vlastnim Zzivotem se muze po odchodu
do dichodu ménit riznym zpusobem, mize se zhorsit, ale i zlepsit, a stejné tak se
nemusi ménit vibec. Stabilitu spokojenosti, ktera pietrvava i po odchodu do dichodu,
1ze chapat jako signal osobni vyrovnanosti usnadiiujici pfijeti vlastniho starnuti a s nim
spojenych zmén.“*

Pii otazkach na rodinné vztahy vSichni informanti uvedli, Ze se svymi détmi a jejich
rodinami maji dobré vztahy, které vzdy v piipad¢ potieb provazi vzajemnd vypomoc.
Ze strany informantli se pomoc tykala pfedevs$im hlidani vnukd. Pan V a Pan P se také
podileli na vystavbé domi svych déti.

Podle Véagnerové byvaji vztahy seniorl s jejich dospélymi potomky rtzné. Mezi
ovlivitujici faktory patfi prozité détstvi, styl Zivota mladSi generace, zdravotni stav
seniort, ale také vzdélani a pohlavi ¢lenti obou generaci. Vzajemny vztah pak ovlivituje
piedev§im emocni vazba, ktera se mezi rodi¢i a détmi tvoii a upeviiuje béhem celého
zivota. Emoc¢ni vazba ma pifimou souvislost s ¢etnosti kontaktli a volbou vzdélenosti
bydlisté (viz kap. 2.2.).

VétSina informantd se téz shodla, Ze po odchodu do dichodu zistaly vztahy
Vv manzelstvi dobré, prohlubovaly se a byly provazeny vzajemnou pomoci a péci.
Manzelé na sebe méli vice casu a mohli se vénovat svym zalibam. Jako spole¢né zaliby
informanti nejéastéji uvadéli péci o vnoucata a praci na zahrad¢, chalupé. Pan P byl
v8ak po svém trazu v 54 letech zcela odkézan na péci manzelky, ktera se o né€j, dokud ji

to zdravotni stav dovoloval, denn€ starala.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II, s. 357.
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Na otazku, jak jste se vyrovnaval/a se se smrti manzela/manzelky, odpovidali ¢tyfi
ovdovéli informanti, Ze §lo o velmi tézké a bolestivé obdobi, ve kterém jim byla oporou
nejblizsi rodina. Pani A uvedla, Ze musela i néjakou dobu navstévovat psychiatra, ktery
ji pomahal se s naro¢nou situaci vyrovnat. Pan V naopak vypovédél, ze byl schopen
vyrovnat se sumrtim manzelky pomérné rychle. Pomohla mu ktomu jeho silna
ktestanska vira.

Manzelska spokojenost ve staii je dle Vagnerové podpofena Vuvédomeéni si
vyznamu partnera a hodnoty spole¢ného zivota. Partneti byvaji ve vztahu Stastnéjsi také
manzell zpisobuje rovnéz omezeni jejich socialnich kontakti mimo rodinu po odchodu
do dtichodu (viz kap 2.3.)

Po umrti partnera pak ovdovély ¢loveék restrukturalizuje dosavadni Zivot. Musi
reorganizovat vlastni prozivani vnéjsiho svéta a postupné se ztotoznit S novou identitou.
Pribéh a trvani truchleni po zemielém pak ovlivituje veék, osobnost, zZivotni zkuSenosti
a nazory ovdovélého. (viz kap 2.4.)

Co se tyCe udrzovani pratelskych vztahli, vypovidali informanti riizné. Pan
B apan P vdasledku zdravotniho stavu udrzuji kontakty s prateli spiSe telefonicky.
Pani N a pana P navitévuji jejich piatelé &asto v zatizeni domova pro seniory. Pani S
vzdy udrZovala spiSe rodinné vztahy. Se znamymi se styka spiSe ptileZitostné. Pani A se
s prateli naopak stale aktivné schazi, chodi spole¢né s nimi na rizné spolecenské akce.

Pii otazkach na postoj k vife odpovédéli tfi informanti (pan V, pani N, pani S),
ze jsou praktikujicimi kiest'any a vira jim pomaha piekonavat Zivotni pirekazky. Vztah
dalsich informanti je neutralni. Pan B dokonce uvedl, Ze s rostoucim vékem viru
V Boha spiSe ztraci. Jako realista tvrdi, Ze jde o ovliviiovani lidi, které neni podloZeno
fakty. Pan P otazku viry nefesil, jsou to pro n€j neznamé véci, kterymi se nezabyva.
Pani A vypovédéla, Ze jako mald byla vychovana v kiestanské tradici, ve které
V manzelstvi jiz nepokracovala. Prioritou jsou pro ni rodinné vztahy.

V pribchu vazné nemoci a ve staii se Cloveék zacind vice zabyvat dalezitymi
otazkami smyslu Zivota. Pravé v téchto situacich, kdy ¢lovék touzi po odpusténi a sdm
ma potiebu odpoustét, muze byt nabozenska vira velikou oporou. Lidé potiebuji védét,
ze jejich zivot mél smysl. Pokud tyto potfeby nejsou naplnény, dochdzi u jedince
k duchovnimu stavu nouze (viz kap. 2.7.). Podle SvatoSové touzi uritym zptisobem
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po nesmrtelnosti kazdy ¢loveék. U véficiho se jedna o viru ve véény zivot v plnosti, jako
nenahraditelnou nad¢ji. Nevéfici clovek pak miize nesmrtelnost spatfovat napt. ve svém
potomstvu Ci v dile, které zde po sob¢ zanechava. S nékterymi ndzory Vv ramci pohledu
na zivot nemusime jako pomahajici pracovnici souhlasit. Své nazory vSak muzeme
sdélovat pouze to t€¢ miry, abychom ¢lovéku nevzali jeho nadéji (viz kap. 2.8).

Co se tyka otazky piechodu do institucionalni péce, informanti uvadéli, ze Slo
0 naro¢nou zménu, se kterou se museli smifit. Pan B, pan V a pani S se dokazali
vyrovnat s touto situaci rychleji diky pevné vili a schopnostem pfizplsobit se. Pan P
uvedl, Zze jeho umisténi do zafizeni bylo nahlé a neocekavané. Se situaci, jak tika, se
smifit musel, protoZe nebylo jiného feSeni. Velkou oporou mu tehdy byla rodina jeho
dvou synl a manzelka, kterd za nim Casto dochézela. Pani N a pani A nesly tuto zménu
velice tézce. Byly smutné a neStastné. Po Case se seznamily s ostatnimi uzivateli
a postupné si zvykly. Pani A zdiraznila, ze méla veliké $tésti na spolubydlici, se kterou
si rozumi. Pani N se zacala v rdmci ergoterapie u€astnit riznych kreativnich ¢innosti.

V ramci piipravy seniora na zménu prostiedi je proto nutné, ubezpecit staré¢ho
¢lovéka, zZe se s jeho odchodem do institucionalni péce se jeho rodinné vztahy nepterusi.
Z tohoto diivodu informanti uvadeéli, jak dulezité pro n€ byly casté navstévy rodinnych
¢lenti. VSichni dotazovani téz hodnotili praci personalu jako ptikladnou a profesiondlni,
ktera téz prispéla k jejich adaptaci v zatizeni.

ZatéZ umisténi do instituce, se kterou byva spojena ztrata sobéstacnosti a do znacné
miry i soukromi, se u seniora projevuje v prozivani, chovani i v kognitivni oblasti. Pro
prizptisobeni se novému prostiedi instituce je nutné, aby byl stary c¢lovék dobie
informovan o veskerych zménéch souvisejicich s jeho pfechodem do daného zatizeni.
Orientace v nové situaci je pro seniory velmi obtizna, protoze byli zvykli na zcela jiny
zpusob zivota. Ve staii se Cloveék stava vice konzervativnim, hai se ptizpisobuje,
a proto se t€zko vyrovnava s novymi zménami. 100

Na dotaz, zda se informanti setkali u sebe ¢i ve svém okoli s né&akou formou
Spatného zachazeni se seniory, vSichni uvedli, Ze o této problematice slySeli a registruji

Ji, ale sami se s timto fenoménem u sebe, ani u svych znamych nesetkali. Otazkou je,

1% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 420.
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zda je tomu skute¢né tak, nebo informanti nechtéli o svych zkuSenostech s touto

problematikou hovofit.

Na zaklad¢ vySe popsaného vyzkumu 1 pies nizky pocet informantii jsem
formuloval nasledujici hypotézu:

Kvalitni rodinné vztahy ve stafi maji vyznamny podil na vyrovnéni se seniort se
socialnimi zménami ve stafi.

Tato hypotéza muze dale slouzit jako podnét k dalSim vyzkumtm v oblasti

socialniho stafi.
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Zaveér

Bakalarska prace popisuje socialni zmény spojené s odchodem do dichodu a s bio-
psycho-socialnimi a spiritualnimi aspekty staii. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak
stafi ovliviiuje socialni vztahy seniorti. Jako zasadni meznik socidlnich zmén ve stafi
byva nejéastéji udavan odchod do diichodu. Clovék poté zatina byt postupné izolovan
od spole¢enského Zivota a postupné se uchyluje do soukromi, kde jeho socialni
interakce probihaji pfedev§im na urovni rodiny.

Z odborné literatury zabyvajici se problematikou stafi vyplyva, ze k nejzdvaznéjSim
socialnim problémlm, charakteristickym pro stafi, patii osamélost spojena
s nesobéstacnosti ¢lovéka, ktera muze vést az k jeho socialni izolaci. Za rizikovy faktor
V socidlnich vztazich seniorti lze povazovat institucionalni péci, ktera pii necitlivém
piistupu &lenti rodiny &i pracovnikii daného zatizeni miZe pocit osaméni umocnit.'%*

Problémem soucasné spolecnosti je skutecnost, ze se v ramci péce o seniory prilis
neuplatiiuje princip subsidiarity. V ramci tohoto trendu jsme si postupné zvyKli, Ze nase
problémy fesi primarné stat prostfednictvim instituci k tomu urcenych. Disledkem jsou
pak situace, kdy je pro lidi obtizné pfijmout zodpovédnost za osudy a problémy své
i svych nejblizsich. %

Z rozhovort se seniory pak vyplynulo, ze pravé kvalitni vztahy s blizkou rodinou,
provazené vzajemnou pomoci a podporou, jim vyrazné¢ pomohly vyrovnat se naro¢nymi
zivotnimi zménami, které staii provazeji. Také udrzovani kontaktd s ptateli, zndmymi
¢1 8irSim  socialnim okolim obecné, pomédhd seniorim zachovavat svoji tUcast
na spolecenském Zivoté, coz preventivné plisobi proti socialni izolaci.

V dalSich vyzkumech bych doporucil zaméfit se na moZznosti pomoci rodinam
V ramci péce o seniora v domacim prostiedi. Myslim si, Ze sluzby pomahajici rodindm
S péci o nesobéstacného seniora jsou a budou potiebné, protoze jejich déti jsou Casto
jesté v produktivnim veéku, Casové vytizeni zaméstnanim i péci o déti, a proto se
nemohou o své rodi¢e v patficné mife postarat v rodinném prostfedi. Myslim si, Ze

ve vétSing piipadi je domaci prostiedi pro seniory to nejlepsi. Mnozi jsou na domov tak

%" Srov. ONDRUSOVA, J. Std#i a smysl zivota, s. 39-40.
2 Srov. SYKOROVA, D., SIMEK, D., DVORAKOVA, M. Treti vék troji optikou, s. 93.
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fixovani, ze se nedokazi smifit s tim, Ze musi zit jinde. Mnohdy to ale jinak nejde
arodina seniora k tomuto musi pfistoupit. At uz ze zdravotnich, finan¢nich nebo
casovych davodii. Tato pomoc je finanéné narocna a nemohou si ji dovolit vSichni,
mohla by vSak udélat spoustu lidi mnohem Stastn€jSimi a pomoci v nesnadnych

zivotnich situacich.
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Abstrakt

VERUNAK, O. Socidlni vztahy ve stdii. Domov pro seniory Mdj, Ceské Budéjovice.
Ceské Budgjovice, 2014. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace T. Veber.

Kli¢ova slova: stafi, starnuti, socialni vztahy, senior, institucionalni péce, ageismus,

spiritualita ve staii

Bakalafska prace se zabyva problematikou socialnich vztaht ve stafi. Je ¢lenéna
do tfi kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojmy starnuti a stafi, popisuje demografické
zmény ve spolenosti a periodizaci staii z kalendainiho hlediska. Vénuje se téz
zméndm, ke kterym ve stafi dochazi v télesné a psychické roving. Druha kapitola je
vénovana otdzce, jak stari ovliviluje socidlni zivot seniorti. Zaméfuje se na promény
rodinnych, manzelskych a spole¢enskych vztahi ve stafi. Tato kapitola se dale zabyva
problematikou ageismu a ptechodu seniora do institucionalni péce, vztahem seniort
k vife, spiritudlnimi potieby ve stafi spolecné s otazkou, jak vnima smrt dnesni
spole€nost. V rdmci tfeti kapitoly jsou realizovany, formou kvalitativniho vyzkumu,

rozhovory s vybranymi seniory na vyse uvedend témata socialnich vztahti ve stafi.
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Abstract

Title: Social Relationships in Old Age, Old People's Home M4j, Ceské Budgjovice
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in old age

The bachelor thesis deals with social relations in old age. It is divided into three
chapters. The first chapter defines the concepts of aging and old age, describes the
demographic changes in contemporary society and age periodization in terms
of calendar. It also describes typical physical and mental changes that occur in old age.
The second chapter is devoted to the question how old age affects old people's social
life. It focuses on the transformations of family, marital and social relationships in old
age. This chapter also deals with the issue of ageism and the transition of seniors
to institutional care. The relationship of seniors, the question of faith and spiritual needs
in old age, together with the question of how society perceives death today is the subject
of the last part of the chapter. The third chapter contains a qualitative research -
interviews with some seniors on the above mentioned topics of social relationships

in old age.
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