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1 UVOD

V kvétnu roku 2009 jsem se rozhodl vyjit vstiic mému snu. Z mého domova
v Tfinci jsem putoval pét mésicii po svatojakubské poutni cesté do Santiaga de
Copostela. Po navratu z pouti zpét do Ceské republiky jsem se zacal hloubgji vénovat
problematice poutnictvi a spirituality. Kladl jsem si otazku. Jaky mize mit vyznam
poutnictvi a spiritualita pro lidi mezi kterymi ziji? Co byl jim tato cesta mohla ptinést?

Svatojakubska cesta byla velice intenzivnim zé&zitkem, ktery ve mné doposud
zanechavé Zivé vzpominky. Nejvétsim problémem, ktery mne tizil pfi psani této prace,
byla aktualnost. Povazuje moderni ¢lovék poutnictvi za moznou cestu pii hledani své
osobni identity? Odhodlali by se lidé jesté takto pfirozené zkoumat svét, Vv némz 7iji?

Povaha prace jevi prvky filosofického charakteru. Celkova idea problematiky
poutnictvi a spirituality je velice rozsahla. Akademické prostiedi univerzit v zapadnim
svété klade diraz na empirické poznatky exaktni védy, a proto je uchopeni poutnictvi a
spirituality komplikované. Samotné téma obsahuje pojmy transcendentni - Buh, duch,
duse, jiné stavy védomi a také pojmy fenomenologické. V praci se vyskytuji pojmy,
které se tykaji ndbozenstvi. Vyvinul jsem tedy maximalni moznou miru tolerance a

respektu k jakékoliv naboZenské i spiritualni tradici.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zakladni pojmy

V moderni dobé& lidé obecné zastavaji nazor, Ze poutnictvi vykazuje prvky
historického a jiz zapomenutého projevu cestovani. Ono samotné poutnictvi skryva
Sirokou $kalu vyznami a pojmenovani. V globalnim pojeti se setkavame se dvéma
zakladnimi projevy pohybové aktivity se smyslem pfesunu z mista na misto. Jedné se o
pojmy turistiky a putovani, které se zpravidla vzijemné li§i svym vyznamem.
Domnivam se, Ze je podstatne je od sebe odlisit.

Samotné slovo turistika je pojmem velice obsahlym: ,,TOUR - francouzsky cesta
kolem néceho, obejiti, obepluti, oblétnuti. Prochazka i vychazka, projizd’ka i vyjizd’ka.
Také véz, otacka, obrat, kolo, obvod, objem, kruh, obrys, povaha, pricesek, poradi,
obratny kousek. Bticha¢, pofez, tloustik (Nevrly, 1992, 13). Tato definice nam
naznacuje, 0 jak Siroky pojem se jednd. Vzhledem k tomu, Ze turistika je podstatnym
rysem postmoderni doby Vv oblasti cestovani, nelze jeji dulezitost opomenout.
Podstatnym rysem turistiky je v8ak motiv naladéni, ktery je charakteristicky plochym
modem prozitku. Jirdsek (2007) vystihuje tuto problematiku lidského spéchu v oblasti

turistiky nasledovné:

Rychle letadlem do arabského svéta, vyfotit se u velblouda a zase domti. Honem
do Peru, vzdyt tam pfece zili Inkové, koupit si vySivanou ¢epicku a mizeme jet.
To je vSak navStiveni mist, aniZ bychom je vidéli. Je to ovéfeni toho, Ze ve
skuteCnosti vypada urCitd pamétihodnost Uplné piesné jako na pohledu c¢i

fotografii, ale tot’ vSe. (Jirdsek, 2007, 31 - 36)

Ivo Jirdsek (2007) dale nabizi termin spojeny se spiritudlnim pojetim turistiky a
tim je putovani. Po peé¢livém rozboru termint turistika — putovani doSel k zavéru, Ze se
Vv sob¢ lisi (podle cile cesty, naladéni, zaméFenosti, modu proZitku a vztahu k otazce).
Putovani v sobé skryva komplexni soulad mezi individuem, cestou a cilem cesty, jejimz

spoleCnym jmenovatelem je komplexni vnimani s hlubokym prozitkem dané¢ho mista.



Samotnému putovani byva Casto automaticky pifisuzovan piivlastek religiozity,
coz je sice pravdivé, ale ne uplné piesné. Rozeznavame motivy putovani religiozni a
spiritualni.

Obecnéji znaméjsi termin je putovani religiozni (ndbozenské). NaboZenské,
protoze jsou soucasti daného systému nabozenstvi. Jirdsek (2007) se vyjadiuje o poutich

orientovanych nabozensky:

Nabozenské pouté jsou soucasti religiozniho kultu snad vSech vyspélych
nabozenskych systémil. Jsou dosvédéeny ve starém Egypté, Recku i Palesting,
ale nejvetsi rozkveét poutnictvi patii obdobi sttedoveku. I dnes se putuje v Indii
nejenom K prameniim Gangy, putuje se z celého islamského svéta do Mekky,
putuje se v kiestanstvi do Rima, Jeruzaléma ¢i Compostely. (Jirasek, 2007, 42 —
45)

Termin méné znamy, ale orientovany spiSe na svobodomyslnost a individualni
pojeti putovani, je putovani spiritudlni. Podle Jiraska chapu osobnostni projevy
putovani (Jirasek, 2005, 111) v tomto smyslu: ,,Duchovni impulsy putovani symbolizuji
pohyb ven, hledani néfeho vyssiho a navrat zpét k sob&.” Nikoliv jako projev
nasledovani uméle vytvoreného systému nabozenstvi.

Teorém putovani v sobé tedy zahrnuje jak religiozni, tak spiritudlni dimenzi.
Tyto pojmy mohou pfi absolvovani pouti fungovat zcela oddélené nebo v paralelnim
spojeni. Rozhodujici vliv na ur€eni typu putovani ma samotné individuum povahy
¢loveéka, nebot’ svym osobitym piistupem urcuje, jestli jsou motivy ndbozenské nebo
individudlné spiritudlni. Osobné davam prednost individualnimu ptistupu, a proto se
V praci snazim o rozvijeni potencialu individualnich pfistupt ke spiritualité. Bude-li
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tedy v praci zminka o ,,putovani* chapu jej jako putovani spiritualni.

Hlavni roli v oblasti poutnictvi ptirozené zastava lidsky faktor — poutnik. Dle
Norberta Ohlera (2002) slovo poutnik odpovida némeckému ,,pilger”, francouzskému
»pelerin“ a anglickému ,,pilgrim“, coZ jsou vyrazy pochazejici z latinského slova
»peregrinus”, oznacujiciho cizince, ktery zije mimo oblast, kde ma ob¢anska prava.

Z hlediska télesné kultury ma tedy poutnictvi diky pési chilizi pfiznivou pozici.

Pohybova aktivita je pro dany jev pfirozenou soucasti, nepochybné tak piispiva
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pozitivné na rozvoj aktivniho zivotniho stylu ¢lovéka. V souvislosti s postmoderni
dobou pozoruji nejen v Ceské republice, ale i ostatnich zemich Zapadni Evropy na
pocatku 21. stoleti otazky k feseni v oblastech duchovniho Zivota. Zejména Ceska
republika ma pozici znacné nelehkou. Je politicky zatizenda prechodem
z komunistického rezimu na demokraticky model, ktery mé¢l za poslednich dvacet let
vliv zejména na zlepSeni ekonomiky, kulturniho Zivota oblasti vzdélani aj. Na druhou
stranu se domnivam, ze se Ceskd spolecnost destabilizovala v ptirozenych aspektech
Zivota jako je moralka, etika a mravni chovani.

Z hlediska této préce je dulezité upozornit na problematiku rostouciho vyznamu
volného Casu. Zafiname si uvédomovat, ze je Cloveék schopen uspokojit své potieby
v materidlnich hodnotidch a zdbavy jen do omezené miry. Tim dochdzime pfirozené
k zavéru, ze zivot skryva vys$si podstatu, nezli nekonecné hromadéni materidlnich
statkll. Nepovazuji je za zbytecné. Naopak. Jsou pro potieby doby nepostradatelné, ale
nem¢ly by nas mit v moci.

Ona vyss$i podstata a druhy ustfedni pojem této prace je spiritualita. Jedna se o
pojem velice Siroky a neexistuje pro néj jednotnd definice. Pfi patrani po definici mne
zaujala tato forma: ,,Spiritualita je Zivotni syntéza celého Kristova tajemstvi pod vlivem
Ducha svatého tak, ze uspotadava jeho jednotlivé prvky kolem konkrétniho stavebniho
principu, jenZ pak charakterizuje jeho celkovy projev* (Goffi, 1999, 906).

Definice ndm davéa pouze konkrétni vhled do ,,zkoumané* problematiky. Pfi
blizSim badani zjistime, Ze se vtahuje pouze na oblast naboZenstvi. Hledame tedy dalSi
adekvatni nazor. Goffi (1999) se vyjadfuje o pojmu spiritualita z hlediska jeho

vyznamu:

Slovo spiritus pochazi z latinského slova ,,spiritus” respektive ,,spiritualis®, od
nichz je tedy slovo spiritualita odvozeno. Pochazi ze slova ,spirare”, které
znamend dychat. Odtud se také spiritus pteklada jako dech nebo duch. Z toho
vyplyvd, Ze ,spiritualis* se oznacuje jako duchovni nebo dusevni*. (Goffi, 1999,
789)
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Vyse uvedené definice maji sice rozdilné pojeti, avSak obé piipousti existenci
ducha, ktery je pro dalsi zkoumani urcujicim ukazatelem pro stanoveni spirituality
individualni.

V souvislosti se spiritualitou se setkdvame s tendenci, Ze je zaménovana nebo je

dokonce chépana jako poddruh pojmu néboZenstvi.

NabozZenstvi je kulturné-d&jinny jev, symbolicka forma kultury, ktera
V nejriznéjSich podobach a manifestacich (napt. jako specificky prozitek
skute¢nosti, ritual, kult, nejvyssi existencialni hodnota, touha po absolutnim,
divod mravnosti ap.) doprovazi a spoluvytvaii ndm zndmé dé&jiny lidstva.

(Blecha et al. 1998, 239)

Diky vy3e uvedené analyze spirituality a ndboZenstvi se domnivam, Ze pro
potieby prace je spiritualita chiapana jako samostatny pojem, ktery je soucasti
nabozenskych systémi. Pojmy budou pochopitelné¢ dale analyzovany a budou
krystalizovat. Zaroveil se uz nyni domnivam, Zze ma spiritualita i svou individudlni
povahu, kterda ma vyznam nenabozenského charakteru. Na zaklad¢ této teze chci
vyjadrit fakt, Ze pokud bude v praci zminka o spiritualité, bude chapana jako projev

individualniho pfistupu k nejvys§imu absolutnimu univerzu - Bohu.

2.1.1 Antropologickeé diskursy

Pojem clovek? Je sam osobé otazkou, ktera neni dosud zodpovézena. Jak mame
tento problém jako civilizace a zivociSny druh uchopit? Natoz jej v rdmci této skromné
prace charakterizovat v souvislosti s tim, jaky ma poutnictvi a spiritualita pro ¢lovéka
vyznam? Problematikou zodpovézeni si, co opravdu ¢lovek je, se zabyva filozoficka

antropologie.

V hebrejsting je zminka o ,,Adamha“ tedy zem¢, jejimZ kotenem Adam - ¢lovek
Povazuje se za pozemstana. V fectiné se hovoii o ,,anthrop6s”, asi ve vyznamu
tvai ¢lovéka. V lating ze zakladu ,,humus®, zemé, vzniklo ,,humanus“ neboli

lidsky. Kazda vypovéd o ¢lovéku je vypovedi o sobé samém. Slovo ¢lovek je tak
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odvozeno od Zivota na zemi s tim, Ze se nikdy o sob¢ definitivné nedozvi, jaky
vlastné je. (Blecha et al., 1998, 79)

Z definice vyplyva, ze hovotfime-li o ¢lovéku, mluvime tedy o sob& a vsech
lidech, ktefi existuji. Spole¢nym jmenovatelem, jenZ nas vSechny spojuje, je Zivot.
Jedna se tedy o biologickou bytost propojenou spole¢enskymi vazbami, védomou si své
vlastni identity, vyznacnou civilizaci, kulturou, vyvojem, hodnotami a komplexnim
zdjmem usilujici po vlastnim smyslu, ptivodu a sméru.

Clovék je schopen vnimat svou vlastni identitu. Zpravidla tuto identitu chape
jako vlastni osobnost. ,,NejspiSe pochazi z etrustiny a nejdiive se jednalo o masku
ritualni a aZ pozdé&ji i divadelni a spole¢enskou — tedy roli, kterou ¢lovek hraje” (Sokol,
2002, 34). Slovo osobnost je odvozeno od slova osoba, které koresponduje s latinskym
pojmem ,persona“. Vyznam tohoto slova vznikl zper-sonare, coZ znamena
»proznivati* nebo ,,zniti skrz*.

Soudobé teorie osobnosti, poukazuji na biologickou, psychosocialni a duchovni
dimenzi osobnosti. Chape se tak jako komplexni celek. ,,Osoba je nejen jednota a celost,
ale osoba také jednotu a celost zaklada. Zaklada télesné-dusevné-duchovni jednotu a
celost a ta tvofi podstatu ,,Clovek™ (Frankl, 2006, 56).

Clovék nedisponuje védomim faktu, odkud ptisel, ale vzhlizi k svétu, ktery se
nachazi nad nim. Ke svétu, ktery jej pfesahuje a tim padem se s nim ztotoziuje.
,Clovék je také Glovékem pouze v té mife, pokud se chape vychazeje z transcendence, a
je také osobou pouze v té mife, v niz je vychazeje z ni personalizovan: proniknut a
prozvucen volanim transcendence. Tomuto volani transcendence nasloucha ve svém
svédomi* (Frankl, 2006, 82).

Jako lidé se rodime do mista, které se jmenuje planeta Zemé. Jako celek se
vhimame z pravidla jako civilizace. Na§ druh se chape jako dualni, nebot’ z principu, Ze
lidé existuji jako dva rozdilné protiklady muz a Zena. NaSe existence je charakteristicka
zrozenim, smrti a kratkym casovym usekem, ktery se nazyva zivot. Proto by naSe zivoty

mély byt smysluplné naplnény, aby ¢as strdveny zitim nebyl promarnén.

Lidsky Zivot je vzacny a cenny. Je to dar vSemohouciho Boha. Jednou si

uvédomite, Ze nejste jenom télem a mysli, ale ze jste nad tim. Jste vécna
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nesmrtelna duSe. S touto pozitivni pfedstavou mizete jit za télo i mysl. Kazdému
Z nds zemfie télo. Nékolika z nds zemie i1 mysl, ale naSe duSe je zde navzdy.
Kristus fikd j& a mlj otec jedno jsme. Takze diive nebo pozdéji si vSichni
uvédomime to boZstvi, které je v nas skryto... (Retrieved from World wide web:

www.sebapoznanie.sk)

2.1.2 Télo, duse, duch

Doposud jsme o ¢lovéku hovotili v kontextu vyvojovych tendenci a o jeho
ptirozenych rysech. Filosoficka antropologie piipousti nazor, Ze lidska bytost obsahuje
komponenty téla, duse a ducha, které mezi sebou kooperuji. Tato triada je zachytnym
bodem, umoziujicim dalsi ,,badani* nad individuélni spiritualitou.

Clovéka obvykle identifikujeme s jeho télem a jeho osobou. Avsak Jan Sokol

pise o osobé:

Diiv, nez se zacalo hovofit o osobach, mluvi naboZenstvi i anticka filosofie o
,dusi“ (psyché, anima) a ,duchu* (pneuma, spiritus). VSechna tato slova
souviseji s dechem a dychanim, a znamenaji tedy ptivodné zhruba to, ¢im se zivy
1i81 od zemielého, zatim jesté bez dlrazu na individualitu a jedine¢nost. (Sokol,

2002, 18)

Tato slova potvrzuji to, ¢im se 1isi vSechny Zzivé bytosti od nezivych. Telo
povazujeme za zivé pouze za predpokladu, ze dycha. Pokud télo nedycha, tak stale
zustava télem, ale neZije - je mrtvé. Z toho vyplyva, ze vyraz pro lidské télo je
oznacenim pro cely lidsky organismus bez spiritudlni slozky. Tvofi jej anatomicka
struktura a fidi jej fyziologické procesy. Poskytuje tak duchu a dusi ,,domov*.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pojem téla ma v souvislosti se spiritualitou
pevnou pozici. Otazkou je jak chapat samotnou duSi a ducha? Problematiku duSe
zkoumd v zapadnim svété exaktni véda psychologie. Ta piirovnava dusi vice znamé

mysli, ktera je nyni oznacovana jako psychika. Blecha et al. (1998) hovofi o dusi:
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Pochazi z feckého ,,psyché“ nebo latinského ,,anima“. Zpravidla je ozna¢enim
principu zivota, ktery jak nasvédcuje etymologie pojmu duSe, byl spatfovan
ptavodné v dechu, dychani a ve vem, co s nim souvisi. Podle Platéna a Aristotela
je povazovéna za entitu nehmotnou. |. Kant doklada, Zze je duse predmétem
vnitiniho smyslu ve spojeni s t€lem. Aktualni teorie hovoti o dusi jako o souhrnu

pocitt, predstav a tuzeb. (Blecha et al., 1998, 224)

Problematika duSe je velice obsahla a neexistuje jednoznac¢na definice ¢im
vlastné je. Mizeme ale predpokladat, ze je duse vlastnosti vyssi nervové soustavy a je
spojena Cinnosti mozku. Muzeme ji chapat jako integrovany soubor vSech projevi
nervové ¢innosti, kterd na zakladé¢ vjemi z vnitiniho a vné&jSiho prostiedi u¢i dané
individuum a vytvari tim jeho zkuSenost. Zakladnim projevem existence duse v Zivé
hmot¢ je cit, se kterym se individuum ztotoznuje.

Vztah téla a duse se jevi evidentné. Diky dusi dokdzeme vnimat naSe télo a diky
pocitim zjistujeme, jak nase télo funguje. AvSak do Uplné kompletnosti triady nam

schazi povédomi o duchu. Geist (1992) hovoti pojmu duch:

Duch bez konkretizace vramci jednotlivych filosofickych respektive
nabozensko-filosofickych systémi je velmi Siroky az vagni pojem. Vychazi z
Anaximenova pneuma, stejné¢ jako z latinského ekvivalentu spiritus nebo
hebrejského Ruach. Od Platona a Aristotela se hovoii o metafyzice ducha
vrcholici v teorii boziho mysSleni (noésis, noésis, noésis) vtomto mysleni
mySleni mysleni dochazi podle Aristotela ke kongruenci mysliciho objektu.
(Geist, 1992, 53)

Jakym zplisobem uchopit tento pojem je ulohou obtiznou. Zalezitostmi ohledné
ducha se v zdpadnich zemich zabyva teologie, ktera vychazi z ptedpokladu, ze Bih
existuje a zaméfuje piedev§im na kiestanstvi. V SirSim slova smyslu zkoumé tento
pojem religionistika, jez zkouma souvislosti mezi svétovymi naboZenstvimi a existence
Boha pro ni neni de facto dilezita. AvSak mym zamérem je sledovat ducha v kontextu,

ktery neni naboZensky zainteresovany.
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Veskeré spiritualni i nabozenské proudy maji spoleény nazor v tom, Ze duch je
fenoménem, ktery ¢loveka piesahuje. Je pojmem transcendentnim, jenz kazdeho jedince
spojuje s absolutni univerzalni podstatou — Bohem. Je zdroj Zivotni energie, ktery je pro

vse zivé spoleénym zdkladem a jeho typickym znakem je mysl.

2.1.3 Zdravi

V néavaznosti na komplexnost lidské bytosti v roviné télesné, dusevni a duchovni
a bych rad upozornil i na faktor zdravi, jenz je zakladnim pfedpokladem spokojeného
Zivota. Paracelsus prohlésil, Ze zdravi neni vSechno, ale bez zdravi ni¢eho neni. Zdravi
nas determinuje ve vSech oblastech lidského Zivota. Domnivam se, Ze v pfislovi ve
zdravém téle zdravy duch je ukryta hluboka Zivotni pravda vedouci k smysluplnému
proZziti doby naseho byti.

Ve svétovém méfitku existuje od roku 1946 zdravotni standard Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Ta definuje zdravi jako ,stav kompletni fyzické,
mentalni a socialni pohody, a nesestava se jen z absence nemoci nebo vady* (Retrieved
from World Wide Web: www.who.int).

Jak definice WHO, tak societu v prvni fad¢ zajima zdravi télesné. Tato slozka
zdravi je zaméfena na fyzickou absenci nemoci. Z globalniho hlediska postihuji

civilizaci rizné onemocnéni epidemického charakteru — rakovina, Zloutenka atd.

Déle z nezdravého Zivotniho stylu vyvéraji tyto znamé nemoci: ateroskleroza,
hypertenze, periferni cévni onemocnéni, cévni mozkova piihoda, onemocnéni
dychaciho systému, metabolicky syndrom a v neposledni fadé nadvaha a
obezita. (Stejskal, 2004, 11-18).

Na tato hromadnd neinfekéni onemocnéni muze mit pii 1é¢b€ piiznivy vliv
pohybova aktivita.

Vedle zdravi fyzického je druhym pojmem definice zdravi psychické.
V souvislosti nami feSenou tématikou se jedna o zdravi duSevni. MahéSvarananda
(2006, 12) se vyjadiuje o duSevnim zdravi: ,,Mysl a smysly bychom méli mit pod

kontrolou; zatim nas vSak ovladaji, misto, abychom my ovladali je*. Proto se
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domnivam, Ze spokojenost a sebeovladani vede k dobrému duSevnimu zdravi. Je
vSeobecné zndmo, ze 1 psyché ma sva onemocnéni jako deprese, Uzkosti a emociondlni
problémy, které¢ vedou nasledné i k fyzickym projeviim nemoci. Tuto tezi potvrzuje i
tato citace: ,,nespravné fungovani psyché muze dalekosahle poskodit télo, stejné jako
muze naopak télesné utrpeni postihnout dusi; nebot” duse a télo nejsou nic oddéleného,
je to spise jeden a tentyz zivot* (Jung, 1995, 19). Problematikou onemocnéni psyché se
v zapadnim svété vénuje psychosomaticka medicina. K prevenci nemoci v psyché se
setkdvame s psychohygienou.

Tietim pojmem v souvislosti s definici zdravi hovofime o pojmu zdravi socialni.
»Socidlnim zdravim chapeme schopnost byt $tastny a umét Stastnymi ucinit druhé®
(MahéSvarananda, 2006, 12). Zakladem toho pfedpokladu je byt $tastny sam, aby mohl
¢loveék Cinit ostatni §tastné. Domnivam se, Ze se tento duchovni princip chape v societé
Casto opacné. Toto chténi a pozadavek Stésti z vnéjsitho podnétu, kterych se ¢lovéku
nedostdva anebo dostdva jen do uréité miry, vede k problémim v mezilidskych
vztazich. Tim dava tento princip prostor pro vznik utrpeni, naslednému svaru a
kone¢nému ublizovani.

Pojem, ktery definice neobsahuje a tim ji nedava komplexni celistvost je zdravi
duchovni.. V oblasti exaktnich véd zna zapadni svét postavu Viktora Emanuela Frankla,
ktery dal zdklad védé znamé jako logoterapie. Byl znamy vili po smyslu - hodnot a cilil
v nasem zivoté. Tyto ryze transcendentni pojmy do oblasti duchovniho Zivota néalezi.
Logoterapie spadd do psychoterapeutickych systémi, o kterych Jung v souvislosti

S nabozenstvim fika:

Nabozenstvi jsou psychoterapeutické systémy. A copak délame my,
psychoterapeuti? Pokousime se vylécit utrpeni lidského ducha, lidské psyché ¢i
lidské duSe a naboZenstvi se zabyvaji stejnym problémem. Proto je Bih sam
1écitel; je 1ékat, 1é¢i nemocné a zabyva se poruchami duse; a to je ptfesné to, co

nazyvame psychoterapii. (Jung, 1995, 82)

Z vyse uvedenych poznatkli povazuji tedy duchovni zdravi za zakladni, ze
kterého ziskava ¢loveék spojeni se zdrojem $tésti, lasky a radosti, které jsou zpétné

zakladem pro zdravé mezilidské vztahy tedy zdravi socialni. Jsou-li mezilidské vztahy
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zdravé, davaji tim zdravou energii individuu ¢lovéka tedy zdravi dusevnimu. A je-li
zdravé psyché, je pochopitelné zdravé i1 fyzické télo tedy zdravi fyzické.

Cely tento kontext poznatkll o zdravi je navzdjem propojeny a tvofi tak jednotu
v souladu i s modernimi poznatky fyziologie. Novodobé nazory v této oblasti objektivné
popisuji, jakym zptisobem mezi sebou duch a t€lo komunikuje. Riegerova (2005) se k

problematice duchovnich principt a fyziologie vyjadiuje takto:

Z fyziologického hlediska jsou mySlenky a s nimi spojené emoce chemickymi
posly, ktefi stiidavé stimuluji piislusné organy. S mySlenim jsou spojeny
specifické latky — neurotransmitery mozku, jako je napiiklad dopamin,
serotonin, epinefrin, norepinefrin a dalsi.“ Riegerova dale dodava, ze ,,zmény ve
vzorcich lidského mysleni vedou prostfednictvim neurotransmitertt ke zménadm
na irovni hormont, chemickych latek v buiikach celého t&la. Stastné myslenky
vedou Kk dobrému zdravi, nebot neurotransmitery maji vtomto ptipadé
stimulujici charakter. Pocity hnévu, neptatelstvi, smutku, zavisti ¢i strachu

vedou k negativnim zménam ve fyziologii téla. (Riegerova, 2005, 24-25)

Pti badani nad putovanim vynofuje automaticky myslenka o pohybové aktivite,
jejiz pravidelnost v bézném zivoté piispiva k lepsi fyzické kondici. Dale v hloubani nad
oblasti spirituality spatiujeme duchovni hodnoty, které pfispivaji k tak potiebné

psychohygiené.

2.1.4 Pohyb a duchovno v prostredi télesné kultury

Moderni doba klade na spole¢nost vysoké naroky. Rozvoj ekonomiky vytvaii
vysoky tlak na ¢lovéka v pracovnim procesu, ktery ma destruktivni nasledky na lidské
zdravi. Pokud neni ¢lovék schopen tento pracovni tlak regenerovat, podléha Gasto
civilizaénim hromadnym onemocnénim a ohrozuje tak jeho pozici ve spolecenském
zebticku. Cloveék si tedy musi udrzovat stabilni vykonnost, aby mohl uspokojovat
potieby kazdodenniho spoleenského Zivota. Energii vynaloZenou na vykonnost

V pracovnim procesu nasledné¢ regenerujeme ve volném cCase idedlné v prostredi
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pohybové rekreace. Z hlediska rekreologie tedy optimalizujeme Zivotni styl tak, aby
umoznil ¢lovéku Zivotaschopné zvladat pracovni naroky moderni doby.

»Pohybova rekreace je zdjmova télocvicnd, piipadné jind pohybova aktivita,
zaméfena na obnovu a rozvoj sil po vykonané praci, na udrzeni télesné a dusevni
kondice a na piijemné proziti volného casu“ (Hodan & Dohnal, 2005, 56). Z teze
vyplyva, Ze pohybové aktivita ma ptiznivy vliv nejen na kondici fyzickou, ale 1 duSevni.
To podporuje vnimani ¢lovéka jako jednotu téla a ducha.

Nasim zdjmem je vnimat lidskou bytost jako celek, nikoliv jako ¢ast celku.
Jdeme proti tendenci vrcholového a vykonnostniho sportu a hledame roli pohybové
aktivity Clovéka, jenz ho obraci k pifirozenosti. Tedy nehledat komplexni uspokojeni
z pohybové aktivity v oblasti soutézi charakteristické pojmem vyhry a prohry. V
prostiedi, které je plné rivality a tendenci udé€lat pro dosazeni maximélnich vykoni
cokoliv, tfeba i obétovat své zdravi. Jirasek (2005) se vyjadiuje k problematice role téla

Vv prostfedi pohybové kultury nasledovné:

,»,Co umoznuje holisticky ptistup k ¢lovéku piimo v oblasti pohybové kultury,

respektive jeji reflexe v kinantropologii, to je pfedev§im odmitnuti kultivace

lidského pohybu jako péstovani pouhé postavy, jako body building jako

bezduché opakovani té€lesnych cvikl bez jakéhokoliv hlubsiho smyslu®. (Jirasek,

2005, 176)

Jesté zajimavéjsi je vypovéd® Vicotora Richardse, kterd jde do protikladu
s Jirdskovym tvrzeni, avSak svou povahou mu dava zapravdu a posiluje jeho vyznam.
Richards byl jednim z nejuznavangjSich kulturistd, avSak nikdy nenastoupil
Kk profesionalni soutézi. Po ukonceni své aktivni kariéry na exhibi¢nich vystoupenich

byl tazan jaké ma ambice a co hodla v dalSich obdobich délat:

No, rad bych kulturistiku vratil tam, kde je jeji Uplna podstata - spojeni mysli,
téla a ducha. V tomto smyslu chci zdokonalovat i sam sebe. V dnesni dobé lidi
casto mluvi o fenoménu oddalovani starnuti; piesné toto je kulturistika ve své
pfirozené form&. A tak bych mohl pokraCovat dale. VSechny zajima, jak zvysSit

své sexualni zdravi a kondici, jak zvladat deprese, jak ptfedchazet civilizaénim
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nemocem atd. - odpovéd’ lezi v kulturistice. Mluvim vSak o kulturistice, ktera
podporuje zdravi. Zdravi téla, ducha a mysli. Prosté zdravy Zivotni styl. Nikdy
neexistoval sport, ktery by byl schopen pokryt a podporovat lidské zdravi z
tolika raznych uhlt. Kromé fyzické schranky je neméné dilezita i psychicka
rovina, duse cClovék. (Retrieved from  World Wide  Web:

www.kulturistika.ronnie.cz)

Na zakladé tvrzeni o kulturistice v prostiedi pohybové kultury z pohledu Jiraska
a Richardse je ziejmé, ze pouhé sledovani fyzickych vykont, soubojii se vzdalenostmi
Casem a body nema pro ¢lovéka zadny hlubsi vyznam. Tyto cile mohou pouze uspokojit
cile ega a osobni dulezitosti. Nicméné nemuzou uspokojit hodnoty morélniho a
mravniho chovani. Dale pocit sounalezitosti a mirumilovnosti vzhledem k ostatnim
lidem.

Co méa smysl v oblasti télesné kultury? PredevSim zdokonalovani ¢lovéka po
strance télesné, dusevni a duchovni. Tim padem neni diilezité jakou pohybovou ¢innost
¢i sportovni disciplinu ¢lovék provozuje, ale dileZité je s jakym motivem a smyslem
k dané ¢innosti pfistupuje. At se jedna o kulturistiku nebo chizi.

Vhodnym zptlisobem pfistupuji k propojeni hlubSiho smyslu a t€locviéné aktivity
v nékterych bojovych uménich. Steven Seagal (2009) hovoii o propojeni fyzickych a

duchovnich aspektii bojovych uméni:

V mnoha ¢astech svéta vyznavaji buddhisticti mnisi také tradici, ze jejich télo je
posvatnym pokladem, a proto maji pravo brénit sviij Zivot. Také véfi tomu, cemu
veéiim 1 ja, ze rozvoj fyzickych schopnosti usilovnym a tvrdym tréninkem ma
zasadni vyznam pro zdokonalovani duchovni stranky cloveka a ze fyzicky
trénink by mél jit ruku v ruce s duchovnim rozvojem. (Retrieved from World

Wide Web: www.ceskatelevize.cz)

Z vyse uvedenych poznatkli o pohybu a duchovnu v prostiedi télesné kultury
vyplyva skuteénost; jestlize chce ¢lovék dosahnout celistvé seberealizace v kultivaci
vlastniho téla, je povinen se zdokonalovat na zdklad¢ hlubSiho smyslu svého

pohybového jednani. M¢l by dbat jak na svij fyzicky vzhled, tak na duchovni stranku
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své osobnosti. Tyto dv€ roviny se navzajem propojuji, nebot” samy bez sebe nejsou
schopny existence. Kultivuji jedince Kk vyssim idealim za smyslem k vySSi
uvédomélosti v otazkach Zivota. Dévaji tak svému zivotu smysl a realizuji vnitini

radost, $tésti a lasku ke v§emu zivému.
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2.2 Poutnictvi

Tento termin je uZz na prvni pohled zajimavy obtiZznosti jeho uchopeni a
definovani. Pii praci s literarnimi prameny jsem se nesetkal s jeho konkrétnim
vymezenim. Nezaznamenal jsem jasnou charakteristiku pojmu, natoZ jeho definici,
ktera poukazuje na §ifi zamé&feni poutnictvi nebo tento pojem zastieSuje. Pii badani jsem
vSak zaznamenal mnoho pojmu, které jsou poutnictvi blizké. Béhem tvorby piehledu
poznatku jsme se setkali s vyrazy jako putovani v Uzkém vztahu s turistikou a pojmem
poutnik. Zamysleme se tedy dale nad souvislostmi, které s poutnictvim maji mnohé

spolecného.

2.2.1 Turistické a poutnické projevy chovani

Moderni doba 21. stoleti je charakteristickd zrychlenym zplisobem zivota
orientovanym na vykonnost Vv pracovnim procesu a sméfovanim k budoucnosti.
Celosvétova globalizace politickych, ekonomickych a kulturnich vlivi mé& na
moderniho ¢lovéka obrovsky dopad. Je denné ovliviiovan medidlnimi informacemi a
spoleCenskymi postoji, které¢ maji vliv na jeho osobnost a uvazovani. Situace moderniho
¢lovéka je tedy nelehkd. Musime se vyporadat se spoleCenskymi vlivy, které plsobi
na oblasti naseho Zivotniho nazoru na svét. Domnivam se, Ze je dileZité vyporadat se
s plochym konzumnim Zivotem moderni doby tak, abychom byli schopni poodkryvat
vlastni identitu.

Je tedy mozno v souvislosti s tivodni problematikou hovofit o poutnictvi jako 0
mozné formé odpoutdni se od society? Vydat se vstiic hledani své Zivotni cesty a
hledani novych nahledi na zivot? Je tieba se nejdiive zamyslet na tim, jestli je putovani
nebo na projev uvédomélosti ¢loveka, ktery mize vyvolat asociaci mozného zptisobu
osobnostni seberealizace ve svém duchovnim rozvoji.

Lidstvo jiz od pradavna poznava a zkouma svét, ve kterém Zzije. V dobéch, kdy
neexistovaly vymozenosti moderni dopravy, vyuzivali lidé k pfesunu z mista na misto
zviteci sily ¢i pési chiizi. Tento projev pfirozeného poznavani jinych naroda a kultur
pretrval 1 dodnes v podobé¢ turistiky a putovani.
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Cestovani byva finanéné naroénou zélezitosti. Clovék, ktery disponuje ,,tuénym*
finanénim obnosem byva vnimén jako turista. V opa¢ném ptipadé nema-li potiebné
penize K cestovani, je spiSe oznaCovan jako poutnik. Ivo Jirasek (2007) hovoii o
socio-ekonomickému faktoru (Collins-Kreiner & Kliot, 2000, 59): ,,...Ze, ti, ktefi se
definuji jako ,,poutnici“, tenduji k zafazeni se do niz8$i socio-ekonomické skupiny,
zatimco ti kdo se popisuji jako ,turisté” sméfuji k zobrazeni sebe jako vysSi socio-
ekonomické skupiny.”

Piehled poznatkii hovoii o tom, Ze se putovani a turistika li§i predevSim v
prozivani cesty, avsak v mnohém jsou si tyto projevy podobné. Norbert Ohler (2002,
82) se o projevech cestovani vyjadiuje takto: ,,Spole¢né si poutnici i cestovatelé za
vzdélanim slibovali od svych cest co nejvétsi uzitek. I po skonéeni cesty se tak u nich
projevovaly spoleéné rysy: poutnik chtél dale prohlubovat svou viru, cestovatel za
poznanim rozmnozovat své védomosti‘.

Piestoze se poutnici i cestovatelé (turisté) lisi ve svych motivech poznavani a
svym zafazenim do socio-ekonomické skupiny, oba se shoduji v tom, Ze se snazili ve
svuj prospéch ziskat co nevice. Mnohdy putuji cestovatelé spolu s poutniky a navzajem
se ve své cesté podporuji. Jestlize hovofime o navstévovani poutnich mist, pak turista
z poutniho mista spiritualni energii spise ,,vysava“ a nevénuje ji zadnou pozornost,
kdezto poutnik spiritudlni energii na poutni misto piinaSi, vstitebavd a je otevien
synergii S poutnim mistem. Dusledkem ¢&ehoz je zazitek z navstiveného mista
komplexnéjsi, siln€jsi a déle trvajici nezli je tomu u turisty. Nicmén¢ je nutno dodat, Ze

1 kdyz se povaha motivli poutnikti a turista liSi, budou se 1 nadéle na cestach potkavat.

2.2.2 Poutnik

Z hlediska moderniho doby je role poutnika spiSe atypicka. V soucasném pojeti
budi poutnik ¢asto uzas. Nicméné jeho role je znama jiz z pocatku nami znamych
biblickych dé&jin. Pavod poutnictvi sméfuje Ohler (2002) jiz do obdobi raného

kiest’anstvi a judaismu:

Poutnici putuji tak jako putoval Adam, jenz musel opustit raj; jako patriarchové

kmenti Izraele, Abraham, 1zék, a Jakob, ktefi neméli zadny staly domov; jako
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Josef, jenz byl prodan do Egypta; jako izraelsky lid, ktery musel tdhnout napftic
pousti; jako mudrci z Vychodu, ktefi hledali nové narozeného Mesiase, jako
JeZi$ a apostolove, kdyz putovali zemi; jako u¢ednici z Emauz, které Vzkiiseny

provazel nepoznan... (Ohler, 2002, 17)

Jedna se tedy o pojem, ktery lemuje kulturni a historické d&jiny. Je to obycejny
¢lovek, ktery se vzdal bézného Zivota ve spole¢nosti a vydal se na cestu duchovniho
hledani. Jirasek hovoii o poutnikovi, ktery se odvraci k touze za poznanim: ,,Poutnik
zacina svou dobrodruznou pout’ za vykoupenim dvojim obratem: odvraci se od vseho,
co ho véazalo, a obraci se ktouze. (...) Nevéiime-li, Ze pied nami néco lepsiho,
nebudeme mit k tomu odvahu* (Jirdsek, 2007, 205, 119 a 125). Timto se poutnik
vzdava veskerého Zivota, ktery jej poutal k domovu. Stava se poutnikem tehdy, u¢ini-li
definitivni rozhodnuti k pouti a zavie tak za sebou dvete domova.

Postava poutnika je v moderni dobé netradi¢ni. Piedev§im v zapadnim svété
zvlaste vyraznd. Existuji autentické kopie odévii (viz obrazek &. 1), jez byly
charakteristické spiSe pro obdobi stfedoveéku. Clemens (1997) hovoii 0 zjevu

sttedoveékého poutnika nasledovné:

...byl poznat jiz z dalky podle jeho charakteristického odévu a vybaveni. Bézny
dobovy odév doplioval plast’ s kapi, dlouhd poutnicka hiil, mosna, banata lahev
na vodu, zavéSena na provaze, rizenec a poutnicky odznak, ktery pred zacatkem

cesty pozehnal knéz. (Clemens, 1997, 47)

Déle doklada, Ze ,,Poutnik nebyl jen obycejny cestovatel, ale mél i sva prava.
Nikdo ho nesmél svévolné véznit, napadnout ¢i ekonomicky vykofistovat. V dob¢, kdy
se ucastnil pouté, se rovnéz nikdo zmocnit jeho majetku. Tomu, kdo by tyto pravni

ustanoveni porusil, hrozilo vyobcovani z cirkve“. (Clemens, 1997, 47)
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Obréazek 1. Odév stredoveékého poutnika

Poutnici nésleduji nabozenské poutni cesty jiz po tisice let. Navstévuji poutni
mista, ktera jsou soucasti jejich naboZenskych tradic. Poutni cesty absolvuji tisice
poutniktli po celém svéte bez ohledu na politické ¢i nabozenské vyznani.

Tento Siroky rozmér svéd¢i i o povaze poutnikli. Mlze se jevit pfedstava, ze
poutni cesty nasleduji mniSi a knézi, pro které by méla byt poutni cesta duchovni
ocistou ¢i projevem askeze. Ale opak je pravdou. Na cesty se vydavaji i Zeny. Museji se
potykat s problémy, kterych je muz zpravidla na cestach uSetien. Tak jako ostatni
poutnici musi Celit béZznym problémim, kterym je poutnik zpravidla vystavovan jako
nebezpedi kradezi, preziti v pifirodé, hlad ap. Zeny musi také &elit i moZnostem
sexualniho obtéZovani a také horsi adaptaci na pohybovou zatéz.

Na pouté se vydavaji i déti. Dle Ohlera (2002) je z historického kontextu patrné,
Ze iniciativy se chopily samy déti, a to nejen tak, ze by ptimély ptibuzné, aby S§li s nimi
na pout’, nybrz se bez doprovodu dospélych spontanné vydaly na détskou pout’, kterd
zUstava soucasnikiim stejnou hadankou jako mor ¢i boufe.

Dalsi kategorii poutniki jsou nemocni a postizeni. Nemoc ¢i postizeni byvalo
zpravidla davano do souvislosti sbozim trestem ¢i bozim zamérem. Pravé lidé
nevylécitelné nemocni se vydavaji na daleké pouté. Podrobuji se motlitbdm a askezi, ve
které doufaji v boZi odpusténi. Piikladem je pater FrantiSek Lizna, jenZ se virou a

putovanim doslova ,,vychodil z rakoviny“.
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V historickém exkurzu poukazuje Ohler na poutniky ve zbrani: ,,Poutnici
(kfizaci) — bojovali ohném a mec¢em proti muslimim, pohaniim i samotnym kiest’antiim*
(Ohler, 2002). Timto nepochopenim podstaty putovani se vSak vytratila Cista povaha

poutnictvi. Pivodni mirumilovné poutnictvi se stalo nastrojem zkéazy.

2.2.3 Motivace k pouti

Béhem nasich zivotll se dostavame do mnoha Zivotnich situaci, které obcas
vyZaduji zasadni rozhodnuti. Clovék se &asto rozhoduje o tom, jakym smérem se bude
Vv zivoté ubirat. Vystavujeme se tézkym zivotnim rozhodnutim; v rodinnych a
partnerskych vztazich, v pracovnich pfileZitostech, v otazkach financnich, atp. Z toho
vyplyva i motivace poutnikt. Tedy pro¢ se poutnik na pout’ vydava nebo kdo nebo co
jej nuti opustit domov, rodinu, praci a své nejblizsi pratele?

Jiz od davnych dob pouzivaji lidé pout’ jako prostiedek k cviceni askeze, hledani
spasy odpusténi trestu za spachané hiichy. V dobach, kdy méla cirkev ohromny vliv na
duchovni zivot lidi, nabizela odpustky. Pouté byly také absolvovany za ucelem
kajicnické praxe, ale i vykladu svétského prava. Mnohdy se pouzivaly pti odpykavani
trestd. Spachal-li ¢lovek vrazdu, zhatstvi nebo spachal-li trestny ¢in v afektu, byl nucen
podstoupit kajicnou pout. V urcitych epochach lidstva byla pout’ chapana jako motiv
cirkevni, socidlni ¢i politické demonstrace. ,,Pfedev§im po roce 1945 jako projev
svobody a cirkve protikomunistickému rezimu*“ (Clemens, 1997, 52). Z pohledu
moderni racionalni doby by se dalo fici, ze je pout’ duchovni i fyzickou ocistou, ktera
napomaha ¢loveéku béhem dalsi cesty zivotem.

Dlouhotrvajici pouté¢ jsou fyzicky a psychicky naro¢né. Vyzaduji mnoho pokory
a poutnik by mél védét, ze bude vystaven asketickym pravidlim. ,,Béhem pouté se ma
¢lovek postit nebo se dobrovolné ziikat radosti Zivota jako dobrého jidla, mékkého loze,
koupele, pohodlného Satstva, rozpravéni. Misto toho by mél nocovat v nepohodli,
V potu tvafe pracovat a snaset jiné utrapy, jak to musi Cinit poutnici® (Ohler, 2002, 63).

Kazda doba ma jinou politickou a socialni situaci, a tak byvaji motivy pro poutni
cestu jiné. ,Motivace pouti, jejich historicky vyvoj a dne$ni rozvoj jsou riznorodé a
mistné rozdilné. Piesto lze ucinit nékolik typickych zakladnich rysu, které odpovidaji

duchovnim a nabozenskym proudim urcitych epoch” (Clemens, 1997, 35). Norbert

25



Ohler (2002) nabizi dil¢i motivy, které se vyskytuji v riznych obménach i soucasné
dobeé:

- Bezdomovstvi. Poutnici zndmi také jako tulaci putuji Zivotem z mista na misto.
Ztotoznuji se s zivotem puivodnich apostolt a demonstruji tak sviij zplisobii zivota
jako smysl sve existence. ,,Uz od 6.stol. opoustéli irSti mniSi z lasky k Bohu
bezpeci svych klastert, aby zili idedlem asketického bezdomovstvi a §ifili viru.
Neslo jim o n&jaky konkrétni cil putovani, cilem méla byt sama cesta. Jejich
poutnictvi bylo zpilisobem zivota, ktery se snazili fidit tkolem JezZiSovym a

ptikladem putujiciho Abrahama“ (Ohler, 2002, 63).

- Slib. Lidé maji nékdy touhu ,splatit“ Bohu, andélim a jinym nadpozemskym
bytostem dluh. Tim povazuji zachranu zivota, podékovani za uzdraveni z nemoci
nebo narozeni ditéte zdsahem nadpfirozenych sil. Prikladem mulZze byt cesta

Krystofa Kolomba do Nového svéta:

Na zpatecni cesté¢ z Nového svéta piepadla Kolumba a jeho namoiniky kruta
boute. D¢lali vSechno, co bylo v lidskych silach, aby se lod” nepievrhla; kdyz
uz se zdalo, ze pted zdhubou je zachrani jen zdzrak Kolumbus nafidil, aby
vylosovali jednoho, ktery vykona pout’ (...) nakonec byli vylosovani tfi. Tti
poutnici nebyli ur€ovani usnesenim lidi, nybrz losem, aby tak rozhodl Bih,
pied nimz jsou vSichni distojnici a prosti namoinici rovni. Po S$tastném
ptistani vyhledali jako prosebnici a kajicnici nejblizSi maridnskou svatyni.
(Ohler, 2002, 65)

- Pokani. Jedna se o pout, ktera chapana jako trest. Ve stfedovéku byla kajicna pout’
znamd piedevsim v irské cirkvi, kdy pout’ nésledovali odsouzeni lidé na tfi, sedm
nebo deset let a nékdy na doZivoti. ,,V obdobi pozdniho stfedovéku chtély tisice
lidi u piileZitosti pouti do Rima o svatém roce ziskat odpustky, tj. vymazani
Casnych trestl za spachané hiichy* (Ohler, 2002, 66). Kajicna pout’ byla zavedena
i vnovoveéku. ,,K podobné praxi se zcela nedavno opét uchylili v Belgii, pfi

resocializaci trestnych mladistvych® (Ohler, 2002, 66).
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- Ndasledovani a utek. Je pouti nedobrovolného charakteru. Lidi si ji nevybiraji, ale
pod vlivem riznych okolnosti je k nim ptinucen. Ceska historie pamatuje osud
Jana Amose Komenského, ktery byl nasledovan v letech 1621 do 1628 po své
vlasti. Ten nakonec vlast opustil a odeSel do exilu. V polském LeSnu naSel
utociste, které se stalo pozdéji centrem bratrské viry. Kuriézni pouté vznikaly
v souvislosti s ,,primyslovou Spionazi“. Za casu cisafe Justiliana (527-565) se
»traduje, Ze putujici mnichové propaSovali ve svych holich vajicka bource
moru$ového, pfipravili Cinu o jeji monopol a umoznili vyrobu a umoznili vyrobu
drahocennych hedvabnych tkanin nejprve v Byzanci, pozdé&ji pak v celém
Stiedozemi® (Ohler, 2002, 67).

- Pout’ duchovni. Tato pout’ ma dv¢ rizné ,,tvafe“. Jedna se o formu pouti, ktera je
zam&fena na duchovni rozvoj a seberealizaci nebo 0 moznou piipravu na
posmrtnou pout. ,Kdyz staii a nemocni stfizlivé zhodnotili svou télesnou
zdatnost, Casto jim nezbyvalo neZz se pouté ke vzdalenému cili vzdat“ (Ohler,

2002, 67).

2.2.4 Historie poutnictvi v zapadni Evropé

V souvislosti s poutnickou tématikou se setkavame s historickymi souvislostmi,
které formovaly povahu zépadni Evropy vice jak dva tisice let. Na soucasny raz zapadni
kultury mély vliv piedev§im politické, nabozenské a kulturni okolnosti, jimz se i
fenomén poutnictvi prizptisoboval. Chceme-li hledat prvotni pocatky v evropskych
déjinéach, tak odpoveéd’ nenalezneme. Pouté€ jiz vznikaly paralelné se vznikem velkych
sveétovych nabozenstvi. Jsou tedy staré jako nabozenstvi sama a jejich historie saha
konkrétné u hinduismu uz do doby 1800 let pfed nasim letopoctem. Pouté se vykytuji
také u Egyptand, Rekd, Rimand, v hinduismu, lamaismu, intoismu, i u Konfuciovych
nasledovnikd. Pout& znali také prvotni vyznavaéi islamu putujici do Mekky a Zidé do
chramu v Jeruzalém¢ (Clemens, 1997, 54). Tedy v dobé, kdy na$ letopocet jesté

neexistoval.
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2.2.4.1 Pocatky pouti v zapadni Evropé

Chceme-li hledat prvopocatky poutnictvi v zapadni Evropé, tak musime nasi
pozornost zamétit do doby tésné po vniku naseho letopoctu. Tehdy poprvé putovali
kiestan¢ sklonku antiky pfedevSim do ,,Svaté¢ zemé™“ a ke hrobim apoStoli a

mucednikt. Postupné véfici vyhledavali stale vice posvatnych mist.

JiZz od 3. stoleti po Kristu tahli poutnici napfi¢ zemémi. Nejdiive jejich zastupy
navstévuji posvatna mista spjatd s zivotem, puisobenim a umucenim Krista a
apo§toli v Palestin® a v Rimé&. Zahy pfibyvaly pocetné pouti K hrobam

mucednikt a svétcu. (Clemens, 1997, 54)

Puvodné byly pouté nasledovany podle slov z LukaSova evangelia jako kult
¢ekani na novy prichod JeziSe Krista v Jeruzalémé. Ve 4. stoleti se situace zménila.
V okoli Jeruzaléma vznikaly nové unikatni kostely, které byly stavény piedevsim na
,,svatych mistech®, kde ptivodné Zil a ptisobil Kristus. Doba oc¢ekévani nového ptichodu
Krista tedy pominula a poutnici zacali vyhledavat napt. Olivetskou horu, hrob Panny
Marie ¢i LazarGv hrob v Bretanii. Postupné poutnickych motiva pfibyvalo. Podle toho
se ménily i destinace poutnich mist. V 8. stoleti se zafina putovat k posvatnym
relikviim. AvSak v 11. stoleti putuji poutnici spiSe k milostnym obraziim a socham a

mistiim nebeskych zjeveni.

2.2.4.2 Pouté a poutnici ve stifedovéku

V obdobi stiedovéku doslo v Evropé k hustéjsimu propojovani obchodnich cest
rozvoji infrastruktury. Na dlouhych cestach nachazeli poutnici pfistfesi vétSinou v nove
vznikajicich klasterech. Pravé od 12. a 13. stoleti vznikala pfi hlavnich poutnich trasach
sit’ hospiscii a nocleharen pro poutniky. Pravé stiedovék dal zaklady poutnickym
tradicim, které v drobnych obménach pietrvavaji dodnes. Ve svatynich, které byly cilem
pouté, probihaly ritualy. Poutnici se u¢astnili no¢nich vigilii, coZz znamenalo ptipravit se

na svatek nebo na urcitou udalost a nasledn¢ vyslovit své prosby. Jako odménu za
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piimluvu vyslySeni prosby ¢i uzdraveni piinaSeli poutnici votivni dary, které byly
projevem vénovani ¢i podékovani. Jednalo se o napodobeniny télesnych organti, doml
nebo statkll. Na pamatku si za oplatku poutnici bravali z poutniho mista rizné predméty
nebo predméty, které ptipominaly dané poutni misto.

V kitestanském svété sehrdvaly mezi poutnimi misty nejvyznamnéjsi roli
Jeruzalém, Rim, a Santiago de Compostela. Ale postupem &asu piibyvalo vice svétc,

kteti byli soucasti narodni identity jednotlivych zemi Evropy:

Pro Franky Byl svaty Martin, vojak a biskup, jakymsi ,,narodnim svétcem®;
k jeho hrobu v Tours pfichazeli kralové i prosti lidé. I jiné narody si ¢asem
vypéstovali zvlast niterny vztah ke svému svétci: Irové k Patrikovi, Némci
k Bonifacovi, Angli¢ané k TomasSi Becketovi, Norové k Olafovi, Mad’aii ke
Stépanovi, Cesi k Véclavovi, Svycaii k bratru Klausovi. Uctivani takovych
svétcti sehrdlo velkou roli pfi vytvareni védomi sounalezitosti ptesahujici

jednotlive skupiny. (Ohler, 2002, 42).

2.2.4.3 Barokni pouté

V obdobi baroka v 14. a 15. stoleti se poutnictvi nachazelo v krizi. Bylo
napadano predevS§im ze strany ucenci i teologd. Ohler cituje mySlenky Erasma
Roterdamského, kdyz ftika, ,,ze je pfipustné potidit ke cti toho ¢i onoho svétce
drahocenné¢ liturgické nacini? Nebo by Bozi slavé prospélo vic, kdyby byli nasyceni,
napojeni zizni, obleCeni nazi a pohosténi cizinci, jak to kazal Jezis?“ (Ohler, 2002, 43).
Poukazoval tak na rozpory mezi kiestanskym u¢enim a nabozZenskou praxi kiest'ant.

Pod vlivem humanistt v 16. stoleti byly pouté piimo zesméShovany a
reformatoii proti nim dokonce bojovali. V této dobé bylo zni¢eno i mnoho milostnych
soch. Dochazelo k bofeni chrami a ostatky svatych byly ¢asto rozmetany. ,,Podstatny
vliv na tuto devastaci mély ptredev§im nabozenské valky“ (Clemens, 1997, 43).
»Zasadni zlom v obrozeni pouti mél teprve tridentsky koncil v letech 1545-1563*
(Ohler, 2002, 79), na kterém byla reformovana katolicka cirkev.

Pozvolna se tak poutnictvi znovu oZivovalo. Na obnoveni pouti v Evropé se

podileli i Cechy, diky iniciativé jezuittl v posledni &tvrting 16. stoleti. Po bitvé na Bilé
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hote vroce 1620 zacinaji pouté k Pann¢ Marii Vitézné. Za nejvyznamnéjsi poutnim
misto se vSak povazovala Svatd Hora u Piibrami, kam putovali nejen lidé z Cech ale i
z Bavorska.

Barokni pouté zacali mit svij fad. Provadély se systematicky na zakladé
nabozenskych svatka a tidily se podle ro¢niho obdobi. ,,V ¢ele zastupu sméfujicimu
K poutnimu mistu nesli t¢astnici poutni prapor s vyobrazenim patrona jejich farniho
kostela, bratrstva nebo cechu. Castou s sebou pfinaseli milostnou sochu své farnosti a
také se poutni sdruzovali do bratrstev a dodrzovali tim stfedovékou tradici” (Clemens,
1997, 43).

2.2.4.4 Nové formy pouti

Moderni formy pouti nabyly jinych forem, neZz tomu bylo ve stfedovéku a
v obdobi baroka. V 18. stoleti se pfipominalo, Ze Boha je mozno chvalit v§ude a svaté
uctivat kdekoliv. Pod vlivem racionalismu a osvicenstvi nastal diametralni rozdil
Vv chapani tradi¢niho obrazu vnimani milostné Matky Bozi. Nebylo totiz jasné, jakou
podobu méla Panna Marie béhem své pozemské pouti. Ve Franci bylo jeji ikonografické
vyobrazeni rozdilné a tak se poutnici za¢ali orientovat na formu marianskych pouti, tedy
na mista spojena se zjevenim nikoliv Zivotem Panny Marie jako je Fatima v Portugalsku

¢i Bila hora v Cechéch.

Vedle institucionalizovanych pouti existuji i rizné poutim piibuzné projevy
zboznosti, kdy se naptiklad mladdez vydava na nocni pout’ k jakési kaplicce
v polich. Tato naboZzna cvi¢eni maji vSak spice charakter soukromé poboznosti.
Je pak tfeba vyckat, zda se tyto formy zboznosti zméni v trvalé, periodicky
opakované akce. (Clemens, 1997, 48).

Nicméné v druhé poloviné 18. stoleti zasahovala vrchnost stile silnéji do
cirkevniho Zivota, které pak vyustily v napoleonské valky 19. stoleti. Mnoho
vyznamnych poutnich mist bylo zni¢eno, poskozeno nebo nahrazeno novostavbou. Jako

tomu bylo pamatek jako naptiklad u Castilio Burgos v roce 1813.
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Béhem 20. stoleti panovaly v evropskych zemich neptiznivé podminky pro zivot
jako takovy. Cirkev a stat postihovaly poutniky nejednou omezujicimi zasahy, ale i
pifesto nemohli byt poutnici uplné potlaceni. ,,PfesvédcCily nas o tom i totalitni rezimy a
svétové valky pocatku 20. stoleti, které mély na svédomi devastujici dopad nejen na

samotné poutnictvi, ale i na poutni pamatky vibec* (Ohler, 2002, 72).

2.2.5 Vyznamna poutni mista

Historicky vyvoj putovani nam naznacuje, jakou ma poutnictvi dlouholetou
tradici. Béhem existence kiestanstvi vzniklo v  Evropé mnoho poutnich mist, které
pritahuji davy poutniki po staleti. Tato mista se vyznaCuji uzkym vztahem k
vyznamnym ndbozenskym udalostem, které ovliviiuji mentalitu lidi. Vyzatuji jakousi
zvlastni energii, kterd poutniky stale pfitahuje na zakladé povésti, legend ale i1 redlnych
udalosti. Evropsky kontinent nabizi mnoho poutnich mist, ktera jsou specificky
vyznamnd. Chci se vSak vénovat t€ém hlavnim a tém, které jsou podstatné pro putovani
Vv zapadni Evrop¢.

Kazdé poutni misto disponuje specifiky, kterymi se od ostatnich lisi. Existuje ale
jisté spojitosti, jez maji spolecné. Typickym znakem hlavnich poutnich mist je spojitost
S Zivotem apostolu. Tito lidé byli povazovani za osvicené. Byli obdateni nadpfirozenymi
schopnostmi, které jsou povazovany za zazraky. V pocatcich kiestanstvi zpravidla
umirali kviili sdélovani mirovych myslenek, potirdni bezpravi a uceni o duchovnich
podstatach Zivota.

Nejznaméjsim mistem je Rim, ktery je jednim z poutnickych centrer kiestanstvi.
»Tento chrdm je centrem katolického kiestanstva a ma prednost pred vSemi ostatnimi
evropskymi chramy. Pout’ do chramu se béhem doby zménila z aktu pokéni a vzdani
ucty hrobiim apostolti na hold papezstvi® (Clemens, 1997, 53).

Nejnavstévovanéjsi poutnickd mista jsou také typickd tim, ze jim byva
ptikladana souvislost s mucedniky. Patii k nim nejvétsi z poutnich mist kiest'anského
svéta - Jeruzalém, kde byl umucen JeZi$ Kristus. Déle pak Santiago de Compostela, kde

je uctivan Jakub Starsi, ktery se stal mu¢ednikem jako prvni z apostolu.
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V historii kiestanstvi nachdzime i svétce, ktefi prozili Zivot, aniz by umieli
pred¢asné. Jednim z nich byl Svaty Martin, ktery zemiel v roce 397 v Candes u Tours
na vizitacni cesté¢ po své diecézi. Byl prvnim, kdo byl zdhy po své smrti vSeobecné
uctivan, ackoli nebyl mucednikem. Poutnici jej navstévuji v poutnim misté Francie
V misté zvaném Tours. Toto ,,misto* navstivili vyznamni panovnici, jednémi z nich byli
i Karel Veliky a Karel IV (Clemens, 1997, 91).

Nezévazn€ na tom, jestli byli svétci umuceni nebo ne, byvaji mista jejich
pusobeni davany do souvislosti s nadpfirozenymi ¢iny, které konali. Obvykle byli ,,0
vynikajicim svétcové zasahu spraveni i dalii lidé. Clovék tedy o ném vypravél ostatnim,
kteti rovnéz vyzivali téhoz svétce, opét s uspéchem a uz k tomu mistu putovalo hojné
lidi* (Ohler, 2002, 79).

V historii poutnictvi bychom tézko hledali ptitazlivéjsi motiv k putovani nez k
mistum spjatych se zjevenim nebo vyobrazenim Panny Marie a Archandéla Michaela.
Vedle putovani k hrobtim svétct a apostoli jsou dalSimi atraktivnimi misty.

Mont Saint Michel piitahuje poutniky nejen diky tomu, Ze vypada jako by byl
postaven na ostrové. ,,Sldva poutniho mista je zaloZena na zjeveni, které m¢l podle
poutni legendy Aubert, biskup z Avranches, 16. fijna 708. Ttikrat po sobé se mu zjevil
archandél Michael a vyzval ho, aby na skale postavil chram k jeho pocté* (Clemens,
1997, 45). Dilkazem toho, Ze neni podstatné, jak jsou poutni mista stard, jsou Lurdy.
Jejich proslulost se projevuje aZz v souvislosti se zjevenim Panny Marie. ,,Mlynafové
dcefi Bernadetté Soubirousové (1844-1879) se podle jejiho sdéleni zjevila 11. Unora
1858 v opusténé jeskyni u Massabielle vznesena dama v bilém Satu s modrym plastém a
dlouhym zavojem*“(Clemens, 1997, 45). Podobné tomu bylo i ve Fdtimé. Panna Marie

zde vzdala ptikaz:

Sitit Gictu k Neposkvrnénému srdci Panny Marie, ¢asto se modlit a piinaset obéti
za hiiSniky, a také postavit na misté zjeveni kapli a neurdzet uz nikdy Boha.
Kdyz tak ucinite, co fikam, budou mnohé duse zachranény, Rusko se obrati na

viru; kdyz tak neuéinite, budou mnohé narody zniceny... (Clemens, 1997, 52).

Le Puy en Valey je poutnim méstem. Mnoho poutniki zde zac¢ina svou dlouhou

pout’ napfi¢ Francii do Santiaga de Compostela. Dominantou tohoto mésta je bazilika
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Norte-Dame-du-Puy. Cilem poutniki je ¢erna Madona pochazejici z doby vystavby
kostela ve 12. stoleti. Podle legendy je vznik poutniho mista podminén splynutim
raznych prvki. Pravdépodobné je ve zdech kostela zabudovéan ,,zazraény“ kamen
pritahujici svou 1é¢ivou moci. DalSim motivem je ptudorys kostela, ktery byl vyznacen
uprostied 1éta napadanym sné¢hem. Biskup vyznacil toto misto kameny a obehnal jej
plotem z trni, které néasledujici den rozkvetlo. ,,Spekuluje se také o tom, Ze je tento
kostel vysvécen andély* (Clemens, 1997).

Dtivodem, pro¢ k poutnimu mistu putovat, ostatky svétcii nebo predmét, které
svatému za jeho Zivota patfily. Nazyvaji se relikvie. Jednim z mnoha je misto zvané
Conques. Misto je vyznamné tim, Ze jsou v ném uchovany cenné relikvie ostatka
svatého Foy. Ostatky jsou uloZeny v Le tresor de Conques. Tento svétec byl umucen
roku 30 ve francouzském mésté¢ Agen. Mezi dalSi vyznamné relikvie patii procesni kiiz

a soSka svatého Foy z obdobi 13. stoleti.

2.2.6 Chiize jako nezbytna forma pohybové aktivity p¥i putovani

Nyni bych se chtél blize zaméfit na pohybovy projev putovani. Pfedmétem
zajmu je peSi chlze, kterd je pro cestovani poutnika typickd. Timto pfirozenym
zpisobem putuji poutnici uz od svého pocatku. I v moderni dobé pfispiva chiize
k poutnikov¢ autenticité.

Kazda etapa lidského vyvoje s sebou nese i specifika tykajici se putovani. Je
znamo, ze si lidé maji tendenci pouté zkracovat a urychlovat. Ve stiedovéku vyuzivali
poutnici pii cestovani pomoci kot s povozy nebo osly. Potfeboval-1i poutnik pickonat
vodni Usek, tak plul lodi. V soucasné dobé pouzivaji cestovatelé motocykl, bicykl,
automobil ¢i hromadnou doprava jako autobus, vlak nebo letadlo. Z hlediska putovani
je pro nas zajimava pouze chiize jako nezbytna forma pohybové aktivity. Ohler o

aplikaci pési chtize pro ptekondvani dlouhych vzdalenosti zminuje:
Zhruba tficet kilometri za den znamenalo pro pésiho poutnika slusny vykon.

Toto ¢islo vSak nemlzeme mechanicky nasobit. Pokud za prvni tfi dny urazil

100 km, potfeboval na 150 km asi Sest dni. Kdo uSel o poutnické holi za deset
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dni 200 km, v¢etné ptechodu pies feky a hory mohl byt spokojen. (Ohler, 2002,
76)

,,Zdravym lidem je doporuc¢ovano ujit denn¢ 10 000-12 000 krokti (cca 7,5 km)
primérnou rychlosti 4-5 km/hod. Kardiaci by se v ramci svych pohybovych moznosti
méli ptiblizit 8 000 krokim za den* (Cipryanova, H., Sovov4, E., & Zapletalova, B.,
2008, 32). Ztoho vyplyva, ze se poutnik muze pii uslé vzdalenosti 30 km denné,
pohybovat az Ctyfikrat nad predepsanymi limity.

Pii takto stanovenych podminkach vydava poutnik enormni vydej energie, ktery
potiebuje k tomu, aby zdolal sta kilometrove vzdalenosti v horizontu nékolika tydnd.
Logicky Ize odvodit, Ze putovani skryva ohromny potenciél v 1é¢bé nadvahy a obezity.
Ke ztraté 1 kg tukové tkan¢ je potieba energeticky vydej cca 20 000- 30 000 kJ. Jestlize
jedna hodina chiize denné (bez zatéze) vyda za cca 750 kJ v kone¢ném vysledku se
spali 22 500 kJ za mésic.

Hypoteticky Ize odvodit fakt; Putuje-li poutnik v priméru osm hodin denné (bez
zavazadel) dosahne redukce 8x750kJx30 = 180 000kJ : 22 500kJ = ubytku 8 kg
télesného tuku za mésic. Svatojakubska cesta ze St. Jean Pied de Port pod Pyrenejemi
do Santiaga de Compostela je dlouha ptiblizn¢ 780km a jeji trasa je po cesté ,,camino de

France® absolvovana po jednatficeti etapach, coz v disledku dela délku jednoho mésice.

Tak jako rekreologie odkryva to, co jiZ existovalo, ale bylo zapomenuto, tak se i
poutnictvi vynofuje z podstatnych historickych souvislosti.  Bylo dulezité jiz
Vv biblickych c¢asech. Jak poukazuji teoreticka vychodiska, tak jeho vyznam pftetrval
tisicileti. Tak jako kazda lidska ¢innost v lidském Zivoté, tak i poutnictvi mélo svij
historicky vyvoj. Ménily se mista, ménily se motivy, ménily se zvyky, ale poutnik stale
pietrvava jako specifickd socialni role. Je charakteristicka vySSim smyslem pohybové

aktivity a hledanim duchovnich pravd.
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2.3 Spiritualita

Pojem spiritualita u nas vyvolava niterné pocity tajnosti, které sahaji az za
hranice lidského chapani. Je obvykle spojovana s ,duchem® a neviditelnymi silami,
které jsme schopni vnimat prostiednictvim citli, jimiz jsme obdafeni. Spiritualita vSak
nemusi byt pouze abstraktnim pojmem, ktery je sttedem pozornosti filosofickych debat.
Setkdvdme se sni v naSem zivoté bé&zn€, aniz bychom o ni védéli. Mluvime o
spiritualité, praci, sportu, volném ¢asu nebo téZ o duchu doby. V teoretickych
vychodiscich jsme spatfili jeji podobnost s pojmy duSe a duch, které mezi s sebou
koreluji v uzkém vztahu s lidskym télem. Je ziejmé, ze ma spiritualita vztah i
k ndboZenstvi. Hledejme tedy spojitosti a vzajemné odliSnosti mezi naboZenstvim a

spiritudlnimi naukami.

2.3.1 Nabozenstvi

Raznd nébozenstvi v Sirokém slova smyslu provazela vSechna znama lidska
spolecenstvi a podilely se na historickém a kulturnim vyvoji civilizace. NaboZenstvi je
velice rozmanity, historicky proménlivy fenomén. ,,Jeho projevy se velmi lisi v riznych
kulturach a spole¢nostech, u lidi riizného véku, s riznym Zivotnim udélem. Navic kazdy
ma svou individualni svobodn& zvolenou duchovni cestu® (Ri¢an, 2007, 69). Cesky
ndzev naboZenstvi odpovida latinskému religio, coZ znamena zboznost, kult, povinnost,
zakon, nebo uceni.

Self (2009) si klade otazku ohledné nabozenstvi:

Jak vznikl svét? Co se nachézi za oblohou? Kdo vytvofil slunce a hvézdy? Kdo
naplanoval svét tak, ze z malinkého seminka vyroste nadherna kvétina nebo
obili, jez ndm dava obzivu? Podobné otazky si lidé kladou tisice let. Soucasna
véda dokaze nékteré znich zodpovédét, ale lidé se piesto dal ptaji: ,,Kdo
vytvotil svét?* Mnozi jsou piesvédceni, Ze je dilem bytosti, ktera existovala uz
pted vznikem kosmu. (Self, 2009)
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,,V nejobecnéj$im smyslu je to tradi¢ni, soustavny, artikulovany a vetejny vykon
vztahu k posvatnému, k bohtim ¢i k Bohu. Jeho zdrojem je Gzas i bazen pied tajemstvim
svéta, zivota a smrti, typicky spojeny s vdécnosti a s hledanim adresata této vdécnosti*
(Sokol, 2004, 329). Pojdme si nyni v kratkosti predstavit nejznadméjs$i svétové

nabozZenstvi. Hledejme jejich spole¢né jmenovatele a nabozenské pouté jestli existuji.

2.3.1.1 K¥est’anstvi

Kfestanstvi je dnes nejvétSim nabozenstvim na svété, ke kterému se hlési vice
nez dv¢é miliardy lidi. ,,Kfestanstvi je rozdéleno do vice nez dvaceti tisic sekt nebo
cirkvi“ (Keene, 2003, 179). Pocatky kiestanstvi koreluji s Zivotem a smrti JeZiSe Krista.
Je vniman jak Syn Bozi, tak syn ¢lovéka tedy ,,pln€ bozsky, plné lidsky a bez hiichu*
(Keene, 2003, 178). Jezi$ byl povaZovan za rabina, ktery byl povéstny tim, Ze sva
kazéani vyucoval v podobenstvi kazdodenniho Zivota. Konal zézraky, které umocnovaly
jeho rostouci autoritu. Z pocatku kazal v synagogach, pozdéji byl vytlaGovan silnou
opozici, a tak se uchylil k ¢isté formé kazani v domovech svych ptatel a rovnéz pod
Sirym nebem. Kristus byl ukiizovan kolem roku 4 naSeho letopoc¢tu. Tato udalost méla
vliv na kompletni historické dé&jiny.

Svatou knihou kiestanti je Bible. Je souborem knih, které se d¢li na dva zakladni
celky. Stary a Novy zéakon. ,,Bible obsahuje rejstiik od historie, prava a proroctvi az po
poezii, mudroslovi, listy a evangelia“ (Keene, 2003, 179). Stary zdkon je podobny
Judaistickému svatému pismu. ,,Novy zakon zabird dvacet sedm knih, obsahuje &tyti
evangelia, Skutky apostolt, dvacet jedna epistol a knihu Zjeveni* (Keene, 2003, 179).

Kiestané méli od vzniku svého ndbozenstvi jasnou piedstavu o Zivoté a smrti.
Véii, ze po smrti nenasleduje konec, nybrz nasleduje véény zivot. Na zaklad¢ disledkii
prozitého Zivota putuje jejich duse k ,,BoZzim rukou“.

Kiestanstvi proslo historickym vyvojem, ktery rozstépil tuto nauku do tfi
zakladnich rovin. , Kfestanstvi se potacelo s problémy sjednoceni od zacatku svého
vzniku“ (Keene, 2003, 178). K zasadni udalosti doslo na koncilu v roce 451, ktery
rozdélil fimskokatolickou cirkev od pravoslavne cirkve diky naroku papeze na nejvyssi

kiestanskou autoritu. Uznava papeze jako hlavniho vidce cirkve na celém svété a méni
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text vyznani viry, kterou provedl Rim. Druhy zasadni rozpor nastal v 16. stoleti

reformaci iniciovanou Lutherem, ktery podnitil vznik protestantské cirkve.

Kiestané vykonavaji nabozenské pouté po celé Evropé. Putuji do Jeruzaléma,
ktery je nazyvan ,,Svatd Zemé&“. Dale do Rima, ktery je centrem katolické cirkve. A
v neposledni fad¢ k ostatkim Svatého Jakuba do mésta Santiago de Compostela ve

Spanélské provincii Galicie.

2.3.1.2 Islam

Islamské naboZenstvi je ze vSech hlavnich svétovych nabozenstvi nejmladsi.
Jeho vznik je datovan do 6. stoleti. Podle legend byl Muhammad povolan jako jeden
z prorokti, aby hlasal jméno BoZi. Nazev ,,islam se pieklada do vyznamu ,,oddat se*
Bohu. V arabské tradici za néj povazuji Alldha, kterého islamisté povazuji za stvofitele
véeho* (Keene, 2003, 85). Ackoliv hraje Muhammad stejnou roli jako Jezi$
Vv kiestanském svété. Neni bozského pivodu a je ,,pouze” prorokem.

Svatou knihou isldmske viry je Koran, coz znamena ,,pfednaset”. Koran je psan
V piivodni arabstiné a pro muslimy je absolutnim slovem bozim, které se neda s jinymi
knihami srovnavat a je povazovan za ,,matku knih“. Je ,,rozd¢len do sto ¢trnacti ,,sUr*
neboli kapitol, které jdou chronologicky za sebou tak, jak byly Muhammadovi sdéleny
Allahem. Muslimové véfi, ze originalni kopie je uchovana v nebi* (Keene, 2003, 85).

Tak jako v jinych naboZenstvich pfistupuji nejzodpovédnéji k etapdm Zivota
narozeni, svatba, smrt soukromymi i vefejnymi slavnostmi. VSichni muslimové
muzského pohlavi zacinaji svou isldmskou viru v rukach rodi¢l, protoze véfi, ze je
kazdé dit¢ darem od Alldha. Muslimové véii ve vzkiiSeni téla i po smrti, a tak maji
tento okamzik v nalezité ucté. Podrobuji télo tradi¢nimu ritualu ocisty a byva zpravidla
pohibeno pravym bokem smérem k Mekce.

Muslimové maji dvé zéakladni formy islamu. Ta vétsi cita devét desetin
islamského spoleCenstvi a nazyvaji se sunnitsti muslimové. Druha forma je méné
pocetna a jeji stoupenci se nazyvaji SiitSti muslimové. Jejich rozdéleni je spjato amrti
proroka Muhameda v roce 632 ,,Sunnité, ,,sunna®“ neboli cesta, nasleduji cestu, kterou

razil svymi slovy i skutky Muhammada“ (Keene, 2003, 84). Ten byl po své smrti
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nahrazen jinymi ,,chalify* neboli viidci a to prvnim v fadé Aba Bakra. Mezi puvodnimi
Styfmi videi byl i Muhammadiiv bratranec Si‘at Ali, ktery mé&l nastoupit podle
Muhammada bezprosttedné po ném. A zde vznikl diivod ke svaru, nebot Sit’sti
muslimové povazovali za spravné pokracovat v dédictvi tohoto Allahova daru v rodinné

vEtvi.

Islamské naboZenstvi je znamé svou posvatnou poutni cestou do Mekky, kde je
pochovan prorok Muhammad ve svém plivodnim domové. Dnes je toto misto
povazovano za ,,prvni meSitu“ a v muslimské tradici se tika, ze kazdy zbozny muslim
musi vykonat pout’ do Mekky alesponi jednou za Zivot. Na rozdil od jinych svétovych
pouti; pout do Mekky mohou absolvovat pouze muslimové a nikdo jiného

naboZenského vyznani.

2.3.1.3 Hinduismus

Vznikl pravdépodobné kolem roku 1800 pt. n. . z kultur vznikajicich v pofici
feky Indu. ,,V sanskrtu se nazyva Sindhu, ktery PerSané vyslovovali Hindu, ktery se
ptirozené ujal a oznacoval tehdy lidi zijici v Indii** (Keene, 2003, 68). V souc¢asné dobé
je typicky pouze pro vyznavace hinduismu. Je oznaCovéan za monoteistické ndbozenstvi,
jehoz stoupenci véfi v jediného Boha. Tim je ,,brahma“. Je povaZovan za absolutniho
ducha, ktery je mimo dosah lidského chapéni. V hinduismu brahma vladne svétu spolu
s Visnu a Sivou* (Keene, 2003, 68). Hinduismus nema vyhranénou kategorizaci
nabozenskych sméru, ale jisté odliSnosti jsou k nalezeni. ,,Hinduisté se piiklani bud’ k
Brahma, Visnu nebo Sivovi, ¢i jednomu z avatard Kr$na, Rama a Gané$a“ (Keene,
2003, 69).

Hinduismus ma svaté pismo zastupujici svitky napsané ve védském jazyce ¢i ve
vymizelém sanskrtu. Toto pismo se déli do dvou hlavnich skupin. Prvni je Sruti. Ta
obsahuje to ,,co bylo slySeno od Boha* patii do Rgvéda a UpaniSady, ktera zachycuje
rozhovory ucitele a Zaka. Druhd je smrti, a vté jsou informace o tom, co bylo
zapamatovano lidmi a ta zahrnuje Ramajany, Mahabharatu a jeji ¢ast Bhagavadgitu.
(Keene, 2003, 69)
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Pro hinduisty existuji ¢tyfi cesty k dosaZzeni osobni spasy. Tyto cesty se liSi svou
obtiZnostii dle zpsobti nabozenské praxe. Zalezi tedy na kazdém z vyznavaci, kterou
z cest si pro své zivotni uceni zvoli. Jejich cilem je vymanit se z nekonecného cyklu

zrodu Zivota a smrti. Keene (2003) ve své knize nabizi v§echny tyto Ctyfi cesty:

- Cesta bhakti. Uctivani Boha a praktikovani nabozenskych obfadd v domaci

svatyni.

- Cesta karmy. ,,Dobré skutky plodi dobré ovoce a zI¢ ¢iny Spatné“. Smyslem je

konat skutky dobré nikoliv Spatne.

- Cesta dznany VyZaduje schopnost pochopit vdechna svatd pisma hinduisti.

VyZaduje vedeni duchovniho guru, vidce ¢i ucitele.

- Cesta jogy je duchovni disciplina télesnych a duSevnich cviceni. Jejimz ukolem je
obdatit jedince vladou nad mysli. K duchovnimu posunu je zapotiebi zvladnuti

télesnych pozic asan a praktikovani manter.

Hinduisté nejsou sice povinni konat pouté, ale mnoho z nich podnikd pouté
K posvatnym horam, chrimtm a fekam. Kazdoro¢né vétici hinduisté putuji k ,,svatému®
méstu Varanasi, které lezi na soutoku Gangy a Varuny. Vykonavaji zde ocistnou koupel
za zpévu manter v Ganze a splnili tak zavazky vici Bozstvu. Cilem tohoto ritualu je

urychlit si cestu z nekone¢ného kolob&hu zrozeni a smrti.

2.3.1.4 Buddhismus

Buddhismu se nékdy fika ,nabozenstvi bez boha“. Ne&ktefi lidé se proto
domnivaji, Ze se nejedna o naboZzenstvi, ale pouze o urcity zptsob Zivota nebo o zplsob
mySleni; o néco, co bychom mohli nazvat filosofii“ (Self, 2009, 45). Tato filosofie se
vychazi z Buddhova uéeni. Vlastnim jménem Siddhatha Gautama zil jako princ a vedl
vysoce privilegovany zivot. Pfi prvnim kontaktu s utrpenim vSak opustil Zivot

v piepychu. Odesel od rodiny a vydal se na cestu poznani. Buddha dosel osviceni ve 35
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letech. Dospél k nému diky usilovné praci. Praktikoval cviceni jogy a vedl asketicky
zivot. Dlouho meditoval pod stromem ,,bodhi*, pod nimz dospél osviceni a stal se
Buddhou ,,probuzenym“. Buddha byl vybornym metafyzikem. Béhem vice jak
padesétileté duchovni praxe vSak nenapsal jediny spis. PouZival podobenstvi, ilustrace
Z ptirody, pfirovnani, metafory, otdzky a odpovédi, diskuze a rozpravy.

Buddhistické pismo se déli na dvé zakladni. Prvni je pismo théravady, které
pochézi od samotného Buddhy. Jsou povazovany za rané uceni ,,sangha®. Toto pismo se
déli do tii zékladnich ¢asti a jsou znamy podnazvem Palijsky kanon. Ti, ktefi preferuji
verzi palijského kénonu, se piiklani k ndzoru, Ze Buddha byl obycejny ¢loveék. Tento
smér je znamy jako ,,Théravadovy buddhismus* neboli ,,maly viz“. Nauka fika, ze
osviceni miize dosdhnout ¢loveék tim, Ze se fidi Buddhovym piikladem a uc¢enim.

Druh¢ se nazyva pismo mahdjany. To obsahuje spisy svatych muzi a ucenct.
Byly sepsany v sanskrtu. Jsou povazovany vérohodné Buddhové vykladu. Ti, kteti véFi
této teorii vyznavaji ,,Mahajanovy buddhismus® jinak znamy jako ,,velky viz“. Ten
povazuje Buddhu za nadpfirozenou bytost a véfi, Zze bylo, je a bude mnoho dalSich
Buddhi.

Buddhisticka tradice u¢i, ze ,,cyklus zrozeni, zivota a smrti znamend, Ze nic
z teto existence neni trvalé a vSechno je ve stavu neustalého toku* (Keene, 2003, 46).
Jedinym a zaru€ujicim zpisobem, ktery zajisti zivé bytosti se z tohoto cyklu vymanit je
Hhirvana®. Cyklus zrozeni, zivota a smrti nazyvaji ,,sansara“ nebo také ,nekonecné
putovani“. A pravé tato pout’ mize byt ukonfena nirvanou, kterd je oznacCovana
,,Mistem chladu®, v némz jsou uhaseny plameny vasné a chtivosti. Navodem k dosazeni
nirvany je nauka Cty¥ vznesenych pravd a Osmidilna stezka. Nedilnou souéasti Zivota je
praktikovani ,,meditaci®, které tak pomahaji buddhistim v duchovni praci.

Buddhisté nemaji striktné stanoveny poutni cesty. Za putovani povazuji samotny
zivot v sansafe. Ale jsou znamy pouté, které¢ zachycuji poctivé buddhisty pii ritudlu
krouzeni okolo posvatnych himalajskych vrchold chizi nebo postupnym klekani a
sepéti rukou.

Smysl zabyvani se nad nabozenskou tématikou spociva v tom, Ze poukazuje na
riznorodost v pristupu k duchovnimu Zivotu. Vyhleddme na internetovém serveru
Wikipedii téma nabozenské sméry, objevi se jich 28 zédkladnich a ty se déli do dalSich

stovek. Zvolil jsem tedy c¢tyfi zdkladni ndbozZenské sméry. Pii pribézné analyze jsem
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zjistil, Ze maji mnoho spole¢ného. VSechny vznikly na zakladé¢ objeveni vyznamné
duchovni osobnosti, ktera zprostiedkovala ptistup k Bohu. Nauky se shoduji v tom, Ze
maji ,,svaté pismo*, z néhoz Cerpaji duchovni moudrost. V kazdém z nich se hleda cesta
Z utrpeni a maji predstavu o zivoté po smrti. I vyznamné organizovana nabozenstvi se
déli do dalsich kategorii odnozi. U nékterych z nich existuji spory, diky, kterym se
nauky od sebe separuji. To vSe naznacuje, Zze ndbozenstvi se neustale vyvijeji, obménuji
svij fad.

Pii dal$im studiu jsem nalezl i dalsi spole¢né jmenovatele velkych svétovych
nabozenstvi: jsou to ¢lanky viry, vyznamné svatky, zpodobnovani bozstev, chramy
bozi, projevy bohosluzby, obfadli a moderni podoby piizpisobené dob¢. Tyto vSechny
nastfddané informace svéd¢i o tom, ze smétuji ke stejnému cili, ale kazdd nauka jinou
cestou...

V nédboZenstvi jsem chtél dale najit spojitost se studiem télesné kultury a
tématikou poutnictvi. Domnivam se, ze pfispévek, z hinduismu vénovani duchovnim
praktikdm ndm pfinesl poznatek o joze. Pfi studiu buddhistické tradice objevujeme
meditace, které hraji vyznamnou roli Vv psychohygiené. A v posledni fad¢ se

v souvislosti s nabozenstvim objevuji pouté.

2.3.2 Spiritualismus

Do soucasné doby se vyvinulo mnoho novych spirituélnich tradic. Ty ,,vznikly
vétSinou modifikaci jiz zndmych celosvétovych nabozenstvi, splynutim vyvijejicich se
spiritudlnich proudii nebo na zakladé neustale se objevujicich se samozvanych vudct,
mystikl, guru ap.“ (Patridge, 2006, 18). Aby se daly jiz znané¢ nebo nové vznikajici
spiritudlni tradice pojmové zastiesit, vznikl pojem spiritualismus. Vystizny vyklad
podava Blecha et al. (1998), o tom Ze spiritualismus je ,,Oznaéeni pro metafyzické
nauky, které skute¢nost identifikuji s duchem, popiipadé sduchem ztotoziuji
piedpokladany zaklad vsi skute¢nosti® (Blecha et al., 1998, 389).

Spiritudlni hnuti spatfujeme snad ve vSech epochach lidské evoluce. Témét vzdy
se vyskytovali jedinci, ktefi byli pfesvéd¢eni o tom, ze svét ma duchovni zéklad. Tito

lidé spatfovali duchovni podstatu ve vSem zivém a preferovali psychické jevy pied
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fyzickymi. Diky témto duchovnim ,vidcim® vznikaly jiz v prastarych kulturach
animalni naboZenstvi nebo mytické kulty.

Se spiritualitou se setkdvadme jiz udomorodych narodt ¢i v pohanskych
tradicich. Vzpomenime néabozenstvi Keltl, mayskou mytologii nebo nabozenstvi
domorodych Indiant v Jizni Americe. Ty vSechny mély tendenci hledat vyssi podstaty
Zivota v duchovnich sférach. | v souc¢asné dob¢ se obracime na tyto davné predky, ktefi
nam zanechali zdsadni Zivotni pravdy o porozuméni zakonitostem vesmiru, pfirod¢ a
Zivotu na zemi. Cerpame od nich moudrosti, které nyni teprve znovu objevujeme

pomoci moderni védy.

2.3.2.1 Esoterismus

V neptehledné spleti spiritudlniho proudd nalézdme veliké mnoZzstvi duchovnich
nauk. Jedna z nich na prvni pohled vy¢niva. Jedna se o esoterismus. Pojem pochazi z
feckého esoterikos, coz znamena ,,vnitini“ nebo ,,uzavieny“. Jedna se 0 oznaceni pro
souhrn védomosti uréenych vyhradné pro uzky okruh
zasvécenych, intelektualné vyspélych nebo privilegovanych lidi“ (Vild, 1997, 11).
Vyjadfuje se o ni i Leuenberger (1992, 12), ,pojmem esoterika se oznacuje jako
tisicileta duchovni tradice lidstva, s niz jsme alespon na Zapad¢ v prub¢hu poslednich
staletich ztraceli kontakt, ktery v§ak podle mého minéni i podle nazoru jinych pro nas
znamend jedinou 8anci, jak obstat v nasledujici epoSe”.

Esoterismus je Casto mylné zaménovan s okultismem. Rozdily mezi témito

pojmy se zaobira Patridge (2006) :

Zakladni rozdil mezi okultismem a esoterismem je ve vztahu K jejich
praktikujicim vyznavac¢im. Okultismus souvisi se svétskym ziskem a védéni
poklada za zdroj sily ve hmotném svété. Naproti tomu piiznivei esoteriky hledaji

védeéni, které je piipravi na cestu k bohu a ptivede ke spase. (Patridge, 2006, 19)

Teze vykazuje prvky radikalnich rozdila s extrémnimi protiklady avSak
okultismus i esoterika usiluji o totéz. Kazda nauka ptistupuje ke spiritualité s rozdilnym

zdmérem. Okultismus v rovinné materidlniho zisku a esoterika v roviné duchovniho
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rustu. ,,Nicméné¢ zakladni podstatou obou téchto smért a spirituality obecné je znamy
koncept gnoze (Leuenberger, 1992, 14). Pochazi z feckého gnosis, coZ znamena
,p0znani* nebo ,,nahled”. V obecném smyslu se jedna o filosoficko-racionalni poznani,
které jiz v platonské teorii poznéni je synonymni s pravdou, pravdivym poznatkem*
(Blecha et al., 1998, 89).

Esoterika se mtiZze na prvni pohled jevit ,,tajemné* a nepfistupné, ale v moderni
dobé je esoterika oteviend vefejnosti v neomezené Sifi. Skryvad neomezené moznosti
ptistupu ke spiritualit¢ nendbozenského charakteru. Usiluje mj. o poznani v oblasti
astrologie, karmy a reinkarnace, Samanismu, alchymii ,,inteligentnich rostlin* aj.
Inspirace o dalSich moZnostech esoteriky nachazime v literatuie. S esoterickou
literaturou se setkavdme v béznych obchodnich knihkupectvich v sekci duchovnich
nauk. Esoterika zasahuje i do modniho primyslu v podobé kramki s koralky a ruéné

vyrabénych odévl vyrobenych na bazi ptirodnich materialt a barviv.

2.3.2.1.1 Astrologie

Astrologie nebo spise horoskop predstavuje z pravidla prvni setkéani s esoterikou.
Astrologie doslova znamena ,,studium® nebo také ,,véda“. Jeho podstata zavisi na tom,
jakym zptsobem pielozime fecké slovo logos. Tato véda se zabyva studiem hvézd
fecky astron (Patridge, 2006, 56). V zapadnim svété se lidé rodi do jednoho ze znameni
zvérokruhu Beran, Byk, Blizenci, Rak, Lev, Panna, Vahy, Stir, Stielec, Kozoroh,
Vodnai nebo Ryb. S t€émito znamenimi je zivot od narozeni az do nasi smrti spojen.

Leuenberger se domnivd, ze existuji dv€ hlavni hypotézy podle, kterych

astrologie funguje:

— Prvni hypotéza zastava nazor ,,Ze, obloha je jako giganticky cifernik kosmickych
hodin, ktery informuje o stavu cyklického déni, jemuz podléha vlastnim
zpusobem kazdy jednotlivy cloveék bez fyzikalniho vlivu hvézd na rovinu

lidského Zivota“ (Leuenberger, 1992, 61).
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— Druhd hypotéza se ptiklani nazoru, ,ze piredpoklada souvislosti mezi
magnetickym polem Zem¢, jez se vlivem pohybu hvézd neustdle méni a lidskou

reakci na tyto zmény* (Leuenberger, 1992, 61).

Domnivam se, Ze z hypotéz vyplyva, Ze kazdy ¢lovék, ktery se v urcitou dobu
narodi na uréitém misté, je poznamenana magnetickym polem, Které v misté jeho
narozeni existovalo. V souvislosti s hypotézou ,,Astrologie zastava holistické pojeti
svéta. Podle tohoto pojeti probihaji vSechny Zivotni pochody podle stejnych zdkonl a
podléhaji témuz fadu, jemuz je podfizen i vesmir jako celek® (Leuenberger, 1992, 62).
,,Prestoze astrologie muze nezasvécenému cCloveéku piipadat nezajimava pro svij
fatalisticky determinismus, umoznuje lidem chapat udalosti v jejich Zivoté jako soucast
smysluplného, pravidelného systému, ktery je mozné do jisté miry ovladnout™ (Patridge,
2006, 57).

Astrologové proto logicky studuji zakonitosti makrokosmu a na zékladé
pozorovani pohybu vesmirnych téles ve vztahu k planeté zemi odvozuji, co se odehrava
vuzsi roviné lidského zivota. Na zékladé¢ wvztahu pozice vesmirnych téles k
odpovidajicimu znameni zvérokruhu se vytvari horoskop. Pfedmétem lidského zajmu je
predevs§im horoskop vénovany mezilidskym vztahtim, na oblast mezi jednotlivymi
znamenimi, oblast ptatel a rodiny, oblasti financi a prace a v neposledni fad¢ ponékud
intimni téma sexualnich horoskopti. VSechny tyto oblasti se tykaji naseho citového

Zivota, a proto maji vliv na nad$ duchovni Zivot.

2.3.2.1.2 Karma a reinkarnace

Tyto pojmy byly soucasti davnych Egyptskych nébozenstvi. Mluvi o nich
Rekové Pythagoras i Platéon. Ve vychodnich naukach jako je napf.: hinduismus a
buddhismus jsou pojmy karma a reinkarnace nedilnou soucasti duchovniho vzdélani.
»Reinkarnace (znovuzrozeni) a karma patii k sobé. Oba pojmy se navzajem podmiiuji,
jeden bez druhého nedavaji smysl“ (Leuenberger, 1992, 41). Pro esoteriku a duchovni
zivot jsou pojmy karma a reinkarnace velice dulezité. Slovo karma pochazi ze sanskrtu

a znamena Cinit nebo pusobit. Fyzika nas u¢i zakon zachovani energie a tika, ze energii
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nelze zni€it, nybrz je mozno ji pouze proménit v jiné formy energie. V buddhistické
tradici je karma vnimana jako eticky ptirodni zdkon pficiny a nasledku.

Miuzeme tedy piedpokladat, Zze kazdd mySlenka jako elektricky pienos mezi
neurony, slovo jako akusticky projev myslenky, tak ¢in jako fyzicky projev myslenky se
neztrati a zanechava tak nesmazatelné stopy v kosmu jako projev energie, které se vraci
zpét. Clovék pii tomto védomi musi piehodnotit svou ,.etiku“, coz je systém jeho
hodnot, moralnich norem a chovani* (Grof, 2007, 225).

Druhym pojmem je reinkarnace. Leuenberger zmifiuje existenci reinkarnace

V kiest’anské tradici:

Jen malokdo vi, ze reinkarnace byla po nékolik stoleti soucasti kiestanstvi,
Z n¢hoz byla vyloucena teprve na koncilu v Cafihrad€ v roce 553 velmi tésnou
vétSinou hlast. Divod toho je jasny: spole¢nost zaméfend na vykonnost a

mysSlenka reinkarnace se spolu $patné snaseji. (Leuenberger, 1992, 42)

Reinkarnace mé ve spojitosti s ¢lovékem blizky vztah. ,,¢lovek se sklada ze dvou
¢asti, neménné a nepomijivé individuality a stale se ménici osobnosti. Individualita,
jakasi jiskra absolutna, vyssi duse, ktera v kazdém c¢lovéku, se stale znovu ,,inkarnuje®
do novych navzajem zcela odliSnych osobnosti“ (Leuenberger, 1992, 42). Uz i C. G.
Jung hovoti v humanistické psychologii také o ptibuznosti mezi individualitou a
nalezenim sebe sama. Ztoho vyplyva, Ze ,kazdy lidsky Zivot se v kaZdé inkarnaci
v jisttm smyslu podoba Skolnimu roku, v jehoz prubéhu je tfeba splnit uréity plan®
(Leuenberger, 1992, 42). Jak mame tedy témto pojmim vénovat pozornost, kdyz
»Zapadni politicky systém, at’ jiz orientovany kapitalisticky nebo marxisticky nds nuti
do nazoru, ze nas zivot spolivd na zasadé¢ neopakovatelnosti? Systém ftika: Co
nedokaze$ nebo nedosahnes v tomto Zivoté, to uz se ti nikdy nepodafi. Proto pracuj a

ziskavej majetek!* (Leuenberger, 1992, 42). Zamysleme se nad tim.

2.3.2.1.3 Samanismus

Podivdme - li se do historie animalnich naboZenstvi, kazda vyspéla kultura,

kmen ¢i pospolitost méla duchovné vyspélého vidce ,,Samana‘“ nebo ,,medicinmana®.
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Saman a medicinman miZe budit synonymni vyznam, ale existuji mezi nimi pfi
nejmen3im socialni rozdily. Saman byl a stale je Glovek, se kterym neni snadné Zit
V jedné spolecnosti. Tento mystik Zije zpravidla odtrzen od spolecnosti, se kterou je
spojen a je navStévovan za ucelem vyhanéni zlych duchd, 1é¢eni fyzickych ¢i
psychickych onemocnéni, a také piedvida zivelné katastrofy. Medicinman je vétSinou
¢lovék schopen Zivota s lidem, ke kterému je citové poutdn. VEtSinou ma i rodinu, se
kterou Zije. Byva zpravidla vyuZivan k piirodnimu lé¢eni fyzickych a psychickych
onemocneéni.

,» 1110 duchovni vidci vEéfi tomu, ze vesSkeré onemocnéni, at’ psychické nebo
fyzické, ma ptvod v duSevnim (psychickém) svété, neboli ,,duchu® (chapana jako
anima mundi - ,,duse svéta®), a proto pii své praci pracuji skrze ducha bytosti“ (Freeke,
2000, 35). Samani nejedi maso a podstupuji diety, které jim ulehéuji duchovni praci.
Pouzivaji prastaré techniky k napojeni na duchovni svét prostfednictvim Samanskych
bubni, meditaci, motlitbou nebo také pomoci psychotropnich halucinogenti .

Samani i medicinmani dokazi diky aplikaci jednotlivych metod doséhnout stavu
»astralniho cestovani“. Patridge (2006) popisuje tento jev takto: ,,samantv duch opusti
télo Samana a putuje, do svéta tii sfér ,,horniho, dolniho nebo prostiedniho svéta® a tam
je schopen Saman ziskat informace, silu nebo léCivou energii diky vyjednavani
s duchovnim pomocnikem nebo spojencem, ktery ma se Samanem trvaly vztah“
(Patridge, 2006, 128). Po navraceni Samanova ducha ,,z astralniho svéta se duSe opét
dostane do Samanova téla a teprve v této chvili je schopen stémito informacemi
pracovat“ (Patridge, 2006, 128).

Samanova prace se miize jevit jako piib&h ze svéta fantazie. Jejich tradice vak
pretrvava do dnes napf. u kmendt, které ziji v Amazonii, jsou béznou soucasti zivota.
Predstavuje pro mistni etnikum lécitele, psychologa a vizionare. Patfi mezi vysoce
vzdélané Cleny pospolitosti a je vazenou osobnosti.

Domnivam se, Ze by spolupréce sSamany a poznatky moderni védy mohly
pfinést civilizaci rozsahlej$i moznosti v oblasti mediciny, psychoterapie, hlubsi
porozuméni piirodnim zakontim. Dale pak podnitit aplikovani vegetarianské stravy do
kultury stravovani, ktera by ptispéla k humanizaci a toleranci viéi zvifatim. Upozornit
také na ekologické problémy spojené s celosvétovym prumyslem, ktery nevyvazenym

zasahem poskozuje pifirodu a nedava ji moznost regenerace.
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2.3.2.1.4 Psychedelicka spiritualita

V ndvaznosti na Samanskou tématiku se setkdvame s psychedelickou
spiritualitou. Vychazi z predpokladu, Ze pii aplikovani metod holotropniho dychani
nebo poziti psychotropnich latek aj., lze dosahnout duchovniho poznani — gnoze.
Klicovym pojmem k napojeni na zdroj tohoto duchovniho poznani je kontemplace.
Pochazi ,z latinského kontemplatio - pozorovani, rozjimani nebo uvazovani“.
Stfedovéka mystika prohlasovala kontemplaci za zpisob, jak dosahnout ptfimého zieni
Boha, ackoli uplna kontemplace byla moZna jen v extatickém stavu®“. (Blecha et al.,
1998. 391)

Jednim z iniciatord hnuti psychedelického spiritualismu je Aldous Huxley.
Poukazuje na moznou spiritudlni zkuSenost zapfi¢inénou halucinogennimi latkami jako
je LSD, durmanem a dal§imi pfirodnimi latkami jako psylocibin, THC a meskalin.
Albert Hofmann (1997) popisuje setkani s Huxleym: ,,Pro Houxlyho jsou tyto ,,drogy*
klice, schopné oteviit nové brany vnimani; chemické klice, kromé jinych existujicich,
ale ,,lopotnych kli¢u“ k vizionaiském svétu, napf. meditace, izolace a pust, nebo jako
docela spolehliva praxe jogy* (Hofmann,1997, 02). Podle jeho nazoru je mozné
provozovat spiritudlni praxi diky témto ,,urychlovacim®, ale ,jogini a zen buddhisté
LSD zkouseli a ti méli po jeho poziti negativni ptiznaky. Byli zvykli na vlastni pfistup k
extazi pres mystiku a ti LSD odmitaji* (Vojtéchovsky, 2002, 31).

V Ceskoslovensku probihal oficialni vyzkum LSD v padesatych, Sedesatych a v
sedmdesatych letech. LSD spole¢né s psylocibinem bylo pouzivano v psychoterapii k
rozvijeni moznosti lidského ducha. Bylo testovano v psychoterapeutickych 1é¢ebnach.
Ucastnil se ho Milo§ Vojtéchovsky jako psychiatr a ten se vyjadfil k dilematu mezi

praktikovani mystiky a uzivani drog jako urychlovacii duchovniho poznani nasledovné:

Ja si myslim, Ze kdo je schopen mystické koncentrace, se vzdycky dostane
nejdal. To tikal i Aldous Huxlaey, ktery s timto stavem srovndval meskalin a ten
iikal, Ze mystickou kontemplaci se dostane k Bohu dal, nez pies drogu, ktera
mize vyvolat psychézu“ (Vojtéchovsky, 2002, 35). K tomu dodava, Ze

,,Z hlediska psychoanalytického je psychdza slabé az velmi slabé ego nebo
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dokonce rozpusténé ego. Vznika tak rozptyl mezi super ego (nad ,,ja*) a id tedy
,,0n0*. LSD pravé rozpousti tuto ego funkci, coZ je nékdy nebezpecné, protoze
toto ego, kdyz takto se rozpusti a oslabi, mtize permanentné zlobit a ¢lovék se uz
do té psych6zy nemusi dostat. Cilem terapie je potom obecné posilovat funkci
ega. (Vojtéchovsky, 2002, 35)

Psychedelickd spiritualita je komplikovanym a dosti zradnym piistupem
ke spiritualnimu zivotu. Mtize z ni odvodit pozitivni, ale také negativnich zavery. Diky
ni byla obohacena kultura druhé poloviny 20. stoleti v oblasti hudby, literatury, filmu a
uméni. Je schopna ¢lovéku poodkryt spiritudlni zdroj poznani. Na druhou stranu je
schopna nendvratné¢ poskodit lidskou psychiku nebo ublizit fyzickému zdravi.
Domnivam se, ze pokud nema ¢lovék dostate¢né mnozstvi informaci jak s psychedeliky
zachézet, nemé&l by s nimi experimentovat. Nicméné se budeme s psychedelickou
spiritualitou setkavat i nadale.

Poznatky o esoterice byly pouze stfipkem duchovnich moudrosti, kterymi se
v Sirokém zabéru zabyva. Smyslem esoteriky je v této praci poukazat na podstatné
spiritudlni poznatky. Lidské bytost je snad jedinym tvorem v ptirodé, ktery vystupuje ze
synchronicity vesmiru. Kazda burka, kazdy tvor, spousta latek v minerdlnim svété. Ty
vSechny maji svij smysl a slouzi k néjakému tGéelu. Pfinaseji ptirodé jen to pozitivni.
Piiroda funguje jako jeden organismus, ve které se vSechny pochody neustale opakuji.
Sklada se pouze z docasnych jmen a tvarti, které jsou podrobeny zaniku a jejich energie
je neustale pfeménovana. Clovék ma tu vyhodu, Ze evoluci dospél k moznostem, které
se zvifatim neoteviraji. A proto by mél pfijmout svou piirozenou podstatu, mél by s ni
umét pracovat. Proto poukazuji na skutecnost, Ze kdybychom dokdazali propojit
moudrost mystiky a soucasné védy, mohli bychom se jako celek posunout zase o kricek
dal. Kdyby se bohem dana ptirodni moudrost ve formé ,,inteligentnich rostlin“ — drog
vyuzila v pozitivnim slova smyslu, jednou pro vzdy bychom pochopili, Ze negativni

lidské vlastnosti ni¢emu nesveédci a ublizuji jenom ndm samotnym.
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2.3.3 Vztah mezi naboZenstvim a spiritualitou

Hovofime-li 0 vztahu spirituality a naboZenstvi povazuji za nutné mit na paméti,
ze ,,nabozenstvi je lidmi utvofena instituce, ale spiritualita je ndm dana Stvofitelem*
(Freeke, 2000. 76). ,,Spiritualita neni soustavou dogmat vyZadujicich slepou viru ani
moralnim kodexem pravidel a nafizeni, ktera je tfeba poslouchat“(Freeke, 2000, 75). Pii
pozorovani spole¢nych jmenovateld nabozenstvi dochazime K zjisténi, Ze jsou Si
v mnoha ohledech podobné a usiluji o totéZz. Podobé se vyjadiuje i Freeke (2000)
,,Siouxsky medicinman Kulhavy jelen fika, Ze indianska nabozenstvi jsou svym
zpusobem téze viry, téhoz kultu“. Je tedy ziejmé, Ze spiritualita je pojem, ktery je
zaloZen na porozuméni duchovnim principi.

Pro spiritualitu je pfiznacné, ze je ,,zalozena na piimych zazitcich mimotadnych
aspektil a dimenzi reality a nevyzaduje zddné zvlastni misto ani oficidln¢ ustanovenou
osobu, kterd by zprostfedkovala kontakt s posvatnem* (Grof, 2007, 223). Prava
spiritualita je univerzalni a vSezahrnujici, ktera vyvéra z osobniho mystického zazitku*
(Grof, 2007, 223). Ten je nastrojem spirituality. Diky mystické kontemplaci je tento
zazitek mozny a vede tak k dosazeni duchovni poznani — gndze. Podle Sokola slovo
mystika pochdazi z feckého myein a znamena zaviit o¢i. Je to ,,zvlastni druh nekone¢né
vnitini zkuSenosti, setkdni s bozskym, s tajemstvim, které obvykle nema Zadnou uréitou
podobu a neda se vyjadiit slovy* (Sokol, 2004, 328). Leuenberger shrnuje poznatky o
spiritualité a fika, ze ,spiritualitu v jejim nejhlub$im smyslu nelze vyucovat ani se ji
naucit, lze ji jen zaZit a — coz je nejdulezitéjsi - Zit.” (Leuenberger, 1992. 62).

Vyvojové tendence nabozenstvi samy ukazuji, Ze se neustale vyviji a méni své
myslenkové usporadani. Individualni spirituality se to netyka. Je osvobozena od tihy
uzavieného systému dogmatickych duchovnich nauk. Je svobodomysInd, neomezena a
je oteviena jakékoliv spiritualni tradici. Nabozenské nauky Vv tomto pfipad€é umoziuji
vybrat si z nich jen to nejlepsi a to podstatné pro vlastni duchovni rozvoj.

Spiritualita i naboZenstvi se v mnoha bodech shoduji a jednim z nich je ukazat
lidem cestu. Tedy smér, ktery chceme v Zivoté nasledovat. Jiz ,,v indidnskych tradicich
se hovoti o ,,starych cestach®, jsou jen ,,cestou”, stejn¢ jako je splynout s tao ,,cestou”

pro taoisty ¢i zit své dharma je ,,cestou” pro buddhisty* (Freeke, 2000, 75).
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O nabozenstvi a spiritualité bylo jiz feCeno mnoho. Ptipoustim, ze je spiritualita
souCasti nabozenstvi. Existuje jako podminujici faktor, ktery lidi motivuje
k ndsledovani naboZenské viry, ale domnivam se, spiritualita mize existovat bez
nabozenstvi, ale naboZenstvi bez spirituality nikoli. Jsem pfesvédéen o tom, Ze
spiritualita nemusi byt pouze o mystickych zézitcich. Spiritualita zacina od etiky.
Uvédomély systém hodnot, moralni chovani a dobré mravy svéd¢i o spiritudlné
zalozeném jedinci, ktery sméfuje k vysSim idedlim spirituality. Vrcholem mystickych
zazitku je laska. Je neutralni a napliiuje nas zivot $té€stim, klidem a harmonii. Dava nam
Zivotni smysl a chut’ Zit. Laska sama ptirozené jedince zuslecht'uje. Domnivam se, Ze
kdybychom vénovali aspont jednu minutu denné lasce k druhym, ptispéli bychom k
prevenci a léCeni mezilidskych vztaht. Svét byl mnohem lepsi. Kdo pozna lasku —

pozna spiritualitu.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je na zdkladé analyzy ptehledu poznatkll najit vyznam

poutnictvi a spirituality v zivoté moderniho ¢lovéka.

3.2 Dil¢i cile
— vysledovat pojmy poutnictvi a spiritualita
— vysledovat historicky vyvoj poutnictvi a pojmy s nim spojené
— vysledovat mozné spiritualni proudy pro spiritualni praxi
— zjistit, jestli je spiritualita pojem naboZensky nebo individualni
— zasadit pojmy poutnictvi a spirituality do ramce télesné kultury
— poukdzat na fenomén poutnictvi jako na mozny prostiedek idedlniho
pohybového reZzimu a optimalizaci Zivotniho stylu

— poukéazat na poutni cestu do Santiaga de Compostela jako na ,,idealni* propojeni

aspektil putovani a spirituality

51



4 METODIKA

Metodiku prace jsem zvolil tak, aby mohla co nejlépe splnit vytycené cile. Na
zakladé mych védomosti o védecké praci jsem zvolil pro praci s literarnimi zdroji
metody ,,Analyzy — syntézy*“ a ,,Indukce a dedukce“. Ty jsem pouZil pro vysledné
nalezeni role a vyznamu poutnictvi a spirituality v zivoté moderniho ¢lovéka a dil¢ich
cili prace. Dale jsem pouzil metodu introspekce zejména pro kapitolu Poutni cesta do
Santiaga de Compostela, ze které vzeSel navrh pro idealni propojeni putovani a

spirituality.

4. 1 Metody ,,Analyzy — syntézy* a ,,indukce a dedukce*

Tato dvojce metody byla pouzita pro analyzu literarnich zdroju. Pro plné
pochopeni historickych souvislosti a védnich fakti je pro interpretaci vysledkid je

dualezita jejich provazanost.

Analyza - syntéza

Analyza pochazi z teckého ,,ana-lyd*- rozvazuji, rozpoustim. ,,Je postupem,
jimZ se zkoumany jev rozklada na jeho jednotlivé ¢ésti a zjist'uji se vzajemné vztahy
mezi prvky celku a navzajem mezi kazdym prvkem a celkem.” (Geist, 1992, 22)

Syntéza pochazi z feckého ,,syn-thesis*- skladani. Je procesem opaénym analyze
nebo dopliujicim. Jedna se o ,, mySlenkové sjednoceni jednotlivych casti v celek. Pti
syntéze sledujeme vzajemné podstatné souvislosti mezi jednotlivymi slozkami jevu, a

tim 1épe a hloub&ji porozumime jev jako celek.” (Synek, 1999, 20)
,Analyza a syntéza tvoii nedilnou jednotu; oba tyto postupy se prolinaji a

dopliuji. Spravné bychom m¢éli proto hovofit o analyticko-syntetickych poznavacich
postupech®. (Synek, 1999, 20)
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Indukce - dedukce

Indukce pochézi z feckého ,,epagogé” — vedeni vzhiiru. Znamena ,,vyvozovani
Z obecného zavéru na zakladé mnoha poznatkli o jednotlivostech. Induktivni usudky
umoziuji dojit k podstaté jevii a stanovit jejich zédkonitosti®. (Synek, 1999, 22)

Dedukce pochazi z feckého ,,apagogé” — vedeni doli. Je procesem opacnym
K indukci. ,,Je to takovy zplsob mysleni, pfi némz od obecnéjsich zavéri, tvrzeni a
souladl ptrechazime k méné obecnym*. (Synek, 1999, 22)

,,Indukce a dedukce spolu Gzce souvisi. Indukci dospivame na zéklad¢é zkoumani
jednotlivych jevl praxe k teoretickym zobecnénim, naopak teoretické zavery si dedukci

ovéiujeme praxi‘.

4. 2 Metoda introspekce

Introspekce pochazi z latinského slova introspicere — nahlizet dovnitf. Jedna se o
vyzkumnou metodu, jejimz vysledkem jsou vypovédi zkoumané osoby nebo
vyzkumnika o vlastnich proZitcich, které byly ziskany jako vyzkumny materidl.
Moznost zevSeobecnéni a divéryhodnost materidlu ziskaného. (Matikova, H. et al.,
1996, 451)
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5 POUTNI CESTA DO SANTIAGA DE COMPOSTELA

V severozapadni ¢asti Pyrenejského poloostrova se nachdzi zemé zvana Galicie.
Jejim hlavnim méstem je Santiago de Compostela, které je uz od stitedoveéku
vyznamnym centrem poutnictvi. Do Santiaga sméfuje Svatojakubska pout’. Cilem této
pouti je doputovat k ostatkim Jakuba StarSiho, které jsou uloZeny ve stejnojmenné
katedrale. Poutnici se vydavaji vstiic cesté dlouhé piiblizné 780 km nejéastéji ze St.
Jean Pied de Port pod Pyrenejemi. Cesta je rozdélena do jednatficeti etap, které jsou
svym profilem optiméalné navrzeny tak, aby byl poutnik schopen ujit kazdy den tficet
kilometrt. Pfi dodrzeni toho planu je mozné dosahnout cile za jeden mésic. Poutni trasa
ma dokonale vybudovanou infrastrukturu a diky ni, mohou poutnici bezstarostné

objevovat severni ¢ast Spanélska.

5.1 Svaty Jakub a Santiago de Compostela

Z hlediska poutnictvi ma Santiago de Compostela vyznamné postaveni
v kitestanské tradici. Vedle Rima a Jeruzaléma k nému putuje nejvice poutnikii, kteii
zde uctivaji Svatého Jakuba. Byl nazyvan téZz StarSi a byl jeden z dvanacti apostola
JeziSe Krista. Ve Spanélsku je patronem valeénikd, délnik®, kamenikd, drogisti,
klobou¢niki, vozait, kovari, fetézil, a také poutniki.

Byl narozen pfiblizn¢ kolem Kristova narozeni a zemfel pravdépodobné kolem
Velikonoc roku 44. n. |. v Jeruzalémé. Po JeziSové smrti a nasledném ,,nanebevzeti*
hlasal Jakub evangelium. ,,Je znamo, Ze Jakub se t&Sil velké autorité uvnité prvotni
cirkve v Jeruzalémé, podilel se na jejim budovani spolu s Petrem* (Schauber, V. &
Schindler, H. M. ,1997, 35). Podle jedné z tradic sahajici k Isidorovi ze Sevilly hlasal
Jakub evangelium ve Spanélsku, které bylo dilezitym regionem ¥imské fise. ,Jina
tradice uvadi, Zze jeho hlavnim puasobist¢ém byl Jeruzalém a Samaisko. Podle ni se
gpanélsko stalo az domovem jeho ostatka“ (Schauber, V. & Schindler, H. M., 1997,
35).

»Jakub Star§i byl v Jeruzalémé kolem velikonoc roku 44 n. 1. zatcen vojaky
Heroda Agrippy I. (41 - 44 n. |.) a na piikaz krale popraven mec¢em“(Schauber, V. &
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Schindler, H. M., 1997, 36). Jakubovu popravu uvadéji Skutky apostolské a hodnovérna
zprava o ni existuje také od d&jepisce Euseébia ve spisech Klementa Alexandrijského.
Jakub byl podle dé&jepisci prvni z dvanacti Kristovych apostold, ktery podstoupil
mucednickou smrt.

~Legendy vypravi, jak bylo jeho tdlo pfepraveno z Jeruzaléma do Spanélska.
Apostolovi zaci ulozili mucednikovo mrtvé télo do Clunu bez posadky. Andélé tidili
lod’ku, ktera po sedmi dnech doplula do Spanélské Galicie, kde télo pohibili* (Clemens,
1997, 69).

Pravdépodobnéjsi je ale vyklad, tykajici se pfeneseni Jakubovych ostatkti do
Spanélska tfemi mnichy. Schauber & Schindler (1997) déle dokladaji:

Ti se k tomu rozhodli v dobé¢, kdy strazci klastera, ustanoveni z potomki otroki,
odpadli k mohamedanské vite. Po nékolik let se premistovaly ostatky postupné z
Jeruzaléma na zapad Evropy az do Irii Flavii v Galicii a zde byly uloZeny do
tamni mramorové hrobky. (Schauber & Schindler, 1997, 39)

Historické udalosti se podle Clemense (1997) vyvijely nasledovné:

Udajné jako prvni si mimotadného hrobu vsiml poustevnik Pelagius (813),
pficitaje to tipytu hvézd. Z ¢ehoz byl odvozen nazev mésta latinsky Campus
Stellae v piekladu ,,hvézdné pole” respektive ,,mlécna draha“. Pozdé&ji pak byl
zkomolen na Compostela. KdyZ kral Alfons nad hrobem vystavél ke cti Svatého
Jakuba v roce 816 chram, ktery byl posvécen 25. Cervence 816, ptelozil k nému
biskup své sidlo a zaroven zacalo kolem vyrGstat mésto Santiago de
Compostella. Chrdm byl koncem 10. stol. zni¢en a rozkraden maurskymi vojsky.
Kofist byla vzata do Cordoby, kde byla o tfi stoleti pozd¢ navracena zpét do

Compostely. (Clemens, 1997, 61)
Svaty Jakub je obvykle vyobrazovan jako vzdélanec v poutnickem habitu,

s knihou a berli v ruce. Jeho hlavu pokryva klobouk ozdobeny muslemi. Lze jej také

spatfit jako bojovnika na bilém koni, ktery se podle dal$i z legend zjevil v bitvé proti
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maurim. Pomohl tehdy kiestanskym rytiftim, ktefi bojovali za nezavislost Spanélska.
Zde je vyobrazovan jako rytit ve zbroji s ¢ervenym plastém a se zdvizenym mecem.
Symbolem svatojakubské cesty je muSle hiebenatka. Podle jedné z legend stél
portugalsky rytif s koném na okraji pfistavisté, kde stala lod’ s ostatky svatého Jakuba
piivezené do Spanélska. , Kb uvidél za tipytu hvézd jasného svétla dopadajiciho na
apostola obrovskou zafi a byl z toho pohledu tak vydéseny, Ze skoc€il do hlubin mote a
stahl rytife s sebou* (Rabe, 2007, 21). Kdyz jej zachranaii vytahovali z vody na palubu,
byli ohromeni, protoze cely plast’ byl pokryt svatojakubskymi muslemi. Sama musle ma

podle legend 1é¢ivé ucinky.

5.2 Historicky vyvoj Svatojakubské pouti

Za pocatek putovani na Svatojakubské pouti povaZzujeme udalosti s pojené
s objevenim ostatkti apoStola Svatého Jakuba v 9. stoleti. Tato zprava oslovila cely
tehdejsi kiestansky svét a pocinaje touto udélosti, zapocal v poloving 9. stoleti fenomén
putovani do Compostely. Vznik nové dulezité poutni destinace vyvolal zajem i u
poutnikd, kteii se orientovali pouze na tradi¢ni poutni mista jako je Rim a Jeruzalém.

Postupem casu si Santiago ziskalo celoevropsky format a pocet poutniku se stale
zvysSoval. Kazdym rokem chodilo stale vice lidi ,,francouzskou cestou*, a diky tomu, se
rozvijela mésta v severnim Spanélsku. Tato expanze poutnictvi méla i své stinné
stranky. Rozmohla se kriminalita a loupeZe, zejména v oblasti O Cerebreiro, a prechodu
francouzskych a Spanélskych hranic v Pyrenejich. Do potlaceni téchto nepokoji se
zapojili templaisti rytifi. Z ptivodniho poslani stiezit pouze svaté relikvie a pochopitelné
apostolskou hrobku, se stala také povinnost chranit poutniky pted napadenim lupici,
zejména v oblastech lesniho porostu.

Klicovym momentem rozkvétu poutnictvi bylo vybudovani katedraly Svatého
Jakuba mezi lety 1078 a 1211. Katedrala byla postavena ve zlaté dobé romanského
slohu, ktera ziskala podobu, ve které ji zndme dnes. V 11. stoleti nabyvalo poutni misto
rozmachu. ,,Na rozkvétu poutnictvi se podilel Papez Calixt Il., ktery vroce 1122
deklaroval vyhlaSeni Svatého roku na ned¢li 25. ¢ervence jako ,,Den Svatého Jakuba“

vV rytmu 11-6-5-6 let* (Rabe, 2007, 21). O popularizaci poutni cesty se zaslouZzil vznik
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prvni oficialni cestovatelské piirucky Kodex Calixtina z 12. stoleti. Jejim autorem byl
mnich Aimeric Picaud. Popisuje ,,podrobnosti o pamatkach, odhaluje myty, legendy,
podava zpravy o zéazracich, ale také popisuje cesty, regiony, zem¢ a dava praktické
rady” (Rabe, 2007, 21). ,,Od roku 1181 mohli poutnici po cely rok ziskat plnomocné
odpustky, jaké se jinak ud&lovaly pouze v Rimé& v rdmci svatého roku“ (Clemens, 1997,
64). Béhem 13. stoleti, tak diky témto okolnostem, mohla Compostela konkurovat
Jeruzalému a Rimu s ptil milionem poutniki ro¢né.

Rozvoj poutnictvi na Svatojakubské pouti trval do poloviny 15. stoleti. Politicke
»probihala reconquista, ktera spocivala ve vytlaéeni Mauru z Pyrenejského poloostrova
katoliky* (Rabe, 2007, 22). Ta vyvrcholila v roce 1492 dobytim Granady. Reformace
katolické cirkve dala vznik né&boZenskym valkdm, které spolu s narGstajicimi
epidemiemi poutni hnuti zastavilo. Zlodé&ji a faleSni poutnici devastovali méné
frekventované poutni cesty, a tak jiz ustupujici poutni hnuti bylo v nasledujicich
stoletich upln¢ zastaveno. Pod ,,vlivem osvicenstvi a racionalismu 18. stoleti bylo
poutnictvi povazovano za nesmysiné a bylo spojovdno se zaostalymi pohanskymi
povérami*“ (Rabe, 2007, 22). Valky z pocatku 19. stoleti zruinovaly statni ekonomiku.
Spanélska cirkev zaZivala tézkou dobu. Byla nucena naplnit statni pokladnu, naceZ
zaviela klastery, které poskytovaly poutnikiim utocisté. Ve ,,svatém roce 1867 sice
dorazilo do Compostely asi Ctyficet poutnikll spole¢né s mnichy, ale jednalo se pouze o
zoufaly pokus o obnoveni poutnického hnuti“ (Rabe, 2007, 22).

Poutnici se v nasledujicich obdobich marné snazili o vzkiiSeni svatojakubské
pouti. Jejich Usili definitivné pohibily obcanské valky (1936-1939). Druha svétova
valka ,,s nastupem diktatora Franka absurdné zménila pojeti Svatého Jakuba“ (Rabe,
2007, 23). Tvrdil, ze diky nému vyhrali nacionalisté ne jednu bitvu v druhé svétové
vélce. Franko tak prohlasil opét svatého Jakuba patronem Spanélska na zakladé dekretu
spojeného s diktaturou. Situace se uvolnila aZ v edesatych letech. Spané&lsko se pomalu
otviralo zbytku Evropy. Dalo tak ,,moZnost navstivit poutni mista hlavné historikim,
kteti se zajimali o uméni a vzacné svatojakubské relikvie* (Rabe, 2007, 23). V letech
sedmdesatych se teprve zacaly otvirat poutnické cesty piedevSim ndbozensky

zalozenym francouzim.
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5.3 Moderni putovani

Poutnicka tradice se obnovuje po smrti diktatora Franca v roce 1975. Spanélsko
pfijalo demokratickou Gistavu v roce 1978. Okamzité se oteviely hranice Spanélského
uzemi. Hrob Svatého Jakuba se zpfistupnil mezinarodni vefejnosti, a tim zacala nova
epocha poutnictvi na Svatojakubské cesté. Za prilezitosti svatého roku 1982 navstivil
Compostelu Papez Jan Pavel II. O pét let pozdgji byla Svatojakubska cesta zahrnuta do
Svétového kulturniho dédictvi UNESCO, které tak dodnes pfispiva na rekonstrukci a
zdokonaleni infrastruktury. Jejich zasluhou vznikla bohata sit’ poutnickych ubytoven,
které jsou v provozu dodnes. V osmdesatych letech byla oficialné piijata zluta Sipka
jako oficialni ,,waymarker“. VSechny tyto pozitivni zasahy davaji moZnost desitkdm
tisic poutnikii ro¢né¢ putovat do Santiaga de Compostela. U pfilezitosti ,,svatych let*
jsou to az statisice, jak uvadéji oficidlni statistiky spravy Santiaga de Compostela.

Svatojakubskou cestu tvofi husta sit’ poutnich stezek, které se sbihaji ve
Spanélské provincii Galicie. Poutnik miize zaéit svou pout’ kdekoliv. Jednou z moznosti
je zacit pout’ v mésté St. Jean Pied de Port, které leZi v jihozapadni ¢asti Francie. Zde
zacal také pout’ spisovatel Paulo Coelho, ktery je novodobym patronem této chranéné
pamatky UNESCO. Lidé se zde sjizd¢ji ze vSech koutil svéta dopravnimi prostiedky
nebo putuji ze vzdalengjSich koutit Evropy nebot’ Francie ma ¢tyti hlavni poutni tepny,
které se sbihaji pravé v St. Jean Pied de Port. Jednou z tepen je poutnich cesta z Le Puy
en Valey, po které poutnici do St. Jean ptichazeji ze Stiedni Evropy podél znacky GR
65. Poutnici zde zaZivaji prvni kontakt s poutnim Zivotem na ,,caminu® neboli Spanélsky
- cesté. Jsou zapsani do oficidlnich statistik Svatojakubské pouti. Vyplni dotazniky,
vyzvednou si poutni legitimaci ,,credencial®, obdrzi orientaéni mapu svatojakubské
pouti a mohou vyrazit vstiic zivotu, ktery miZzeme nazvat poutni realita. Lidé maji pro
putovani na Svatojakubské pouti mnoho duvodi. Diky poznamkam z cesty jsem
zachytil nékolik motivi, kterych se poutnici shodovali. Na zdklad¢ vypovédi poutnika,

jejichz jména ponecham v anonymité, jsem vypozoroval motivy:

- Kulturné poznavaci. V nékterych ptipadech se lidé zajimaji o Spanélskou historii a
kulturu. Obdivuji Pamplonu, ve které se kazdorocné kona udalost ,,San fermin®.
Spociva v toreadorskych zapolenich a v béhu ulicemi pied vypusténymi byky. Dalsi
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obdivuji kulturu Baskytska. Jini obdivuji stavby Antonia Gaudi, ktery navrhoval

stavbu v Astorze.

- Z&jmové a vzdélavaci. Poutnici se vydavaji na vzdalené pouté ptesahujici i nékolik
stati a narodt. Vyskytuji se poutnici, ktefi vyrazili na pout’ se zdmérem naucit se
nebo zdokonalit v cizim jazyku. Néktefi studuji Spanélstinu, jini francouzstinu, dalsi
angli¢tinu nebo portugalstinu. Dalsi poutnici maji zalibu ve Span¢lské gastronomii a
ving. Existuji poutnici, ktefi kon¢i svou pout’ v misté zvaném ,,Fuente de vino*, coz

Znamena vinny pramen.

- Osobni krize. Vyskytuji se rizné piipady osobni krize. Putuje mnoho rozvedenych
lidi. Jiné postihly tragickd imrti. Dal$i se rozhoduji ve zméné zaméstnani. Také

putuji mladé matky bez manzela, ktery je opustil.

- Uték od konzumniho zpiisobu Zivota. Jisté moznosti ,,utéku* skyta i moderni doba.
Stava se, Ze lidé pochybuji o sou¢asném zpusobu zivota v zapadni civilizaci. Stava
se, Zze pod vlivem ztraty smyslu byti, opoustéji trvala mista bydlisté a hledaji sviij

smysl na pouti.

- Zpiisob zZivota. V malém mésteCku Hontanas jsem potkal poutnika, ktery v roce 2006
prodal veskery sviij majetek a vydal se na pout’ z Bosny. Psal se rok 2009, a tak

putoval nepfetrzité tfi roky.

- Nabozenske. Viz ptedchozi kapitoly.

Vyse zminéné motivy svédéi o raznorodosti pojeti svatojakubské cesty. Realita
je ale takovd, Ze v koneéném dusledku maji poutnici vice motivl, které se navzajem
podminuji. AvSak vSichni poutnici nalézaji shodu v jednom bodég; zaZit intenzivni
zazitek jménem Svatojakubska cesta.

Na caminu jsou tfi klimaticky zradné oblasti. Je to oblast pfechodu Pyrenejskych
hor, vyprahla oblast Meseta a hornatina O Cerebreiro. Moderni poutnici vyuZivaji

veskeré dostupné prostredky, které¢ by jim umoznily pohodIngjsi absolvovani cesty. I
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tak je Clovék obtézkan potiebnymi zavazadly, ktera jsou po ¢as cesty jeho jedinym
materialnim vlastnictvim. Nepsanym pravidlem camina je vystroj o hmotnosti 8 az 13
kg pro Zeny a 15 az 18 kg pro muze. Optimalizace hmotnosti zavazadel je nezbytna,
nebot’ béhem putovani dochazi k adaptaci na pohybovou zatéz. Poutnikv Zivot byva
doprovazen rtznymi bolestmi. Prvni se dostavi bolesti z otlaki bot, které vyvolaji
puchyie na nohou. Pozd¢ji se dostavi lokalni bolesti svali a n¢kdy celého pohybového
aparatu pod vlivem unavy. Dale se setkavame s bolestmi kloubt a pfednich kiizovych
vazu. Tyto problémy se cyklicky opakuji az postupné do jednoho az dvou tydnt odezni.

Fyzické priznaky adaptace pohybového systému jsou pochopitelné. Avsak
spatfujeme i spiritudlni projevy adaptace lidské mentality. Poutnici putuji podél Zlutych
Sipek severnim Spanélskem. Ve viudy piitomnych kasnach nebo fontanach neustale
nabiraji pitnou vodu a pozorujeme ,zvIlastni“ prvky skupinové koheze. Poutnici
kolektivné sdileji potraviny, tekutiny a navzajem se v cesté podporuji. Lidé, ktefi se
nikdy pfedtim v zivoté nesetkali, oplyvaji humorem, dobrou naladou, ale taky hluboce
zamysSlenym vyrazem ve tvaii nebo se slzami dojeti. Na caminu se totiz traduje, Ze koho
mas v tomto zivoté potkat — potkadS ho na cesté do Santiaga de Compostela. Dochazi tak
Kk neustalému kontaktu s novymi lidmi, snimiz si vyménuji své ,zivotni piib&hy*.
Obcas se cesta poutnikd rozdéli a putuji individualné. V mysli vSak analyzuji neustale
se opakujici shody okolnosti, které se tykaji jejich motivu cesty korespondujici s jejich
zivotem pifed cestou. Ti pak zpravidla vytvateji putovni partnerstvi, které udrzuji
Vv riznych obménéch po celou dobu cesty.

Poutni cesta méa zvlastni mystické klima. Pfi putovani se setkavame s megality
podobné ,,stonehenge®, které pravdépodobné vyuzivali druidové Kk posvatnym ritualim.
Na néhornich ploSinach poutnici vytvaii kruhovité obrazce z drobnych kaminkd, které
maji primér az 50 m. Velice zajimavym mistem je ,,Cruz de fero, neboli Zelezny ktiz.
Jedna se o deseti metrovy sloup, ktery je obklopen kameny. Ty pfinaseji poutnici, ktefi
tak vytvorili kuZel sahajici do vySe 4 metrii nad zemi. Je to misto mystickych a
extatickych zazitku.

Na caminu miZzeme spatfit socio-ekonomické rozdily jednotlivych poutniki.
Pfizna¢né je, Ze postupem Casu se smazavaji, jelikoZz dochazi k asimilaci Zivotnich
postoji a zménam v hodnotovém zebticku. Je zcela bézné, Ze vrcholny manazer znamé

evropské firmy, ktery z pocatku camina jevil postoje arogance a vnitini dilezitosti.
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Avsak konc¢i 780 km dlouhou cestu v Santiagu s ,,chudym* Sedivym moudrym muzem

s pokorou a vnitini odevzdanosti...

5.4 Infrastruktura svatojakubskeé pouti

Poutnictvi méa ve Spanélsku dlouholetou tradici. Zejména v severni &asti nejvétsi
koncentrace poutnikt, ktefi podporuji rozvoj turistického ruchu a tim pfispivaji
k ekonomické prosperité Spanélska. Na oplatku nabizeji poutnikiim bohaté rozvinuty
systém poutnickych tras (viz obrazek 2), které vedou do Santiaga de Compostela.
Zdokonaluji vybaveni ubytoven a poskytuji aktualizované turistické pruvodce. Na
svatojakubské cesté existuje 1 poutni legitimace.

Nejpopularnéjsi poutni trasou je Camino Francés. Jedna se o tzv. francouzskou
cestu, ktera vznikla jiz na prelomu 9. a 10. stoleti. Za¢ina v St. Jean Pied de Port a
prochazi vnitrozemim severniho Spanélska. Je dlouh4 p¥iblizné 780 km. Existuje jestd

cela fada dalSich tras jako napf.:

-Camino del Norte. Severni cesta je dlouhd 876 km. Tahne se kolem pobiezi
Atlantického ocednu. Je povazovana za jednu z nejhezéich, ale neni moc dobie

znacena.

-Camino Portugés. Jedna z cest portugalské cesty zacina v jejim hlavnim mésté
Lisabonu.
- Via de la Plata. Zacina v Sevile, je dlouhéa asi 900 a napojuje Na francouzskou

cestu.

- Camino de Fisterra. Je pokra¢ovani pouti z Compostely. Je dlouha piiblizné 90

km a na jejim konci ,,konci svéta se provadi ,,posvatny ritual®.
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Obrazek 2. Trasy svatojakubské cesty

Pro poutnika je dulezité, aby mél o své cesté co nejvice aktualnich informaci.
Camino Franceés sice neni nejdelSi trasou svatojakubskych cest, ale je nutné mit o ni
ptehled. Nepostradatelnym pomocnikem je tzv. ,,guide neboli cestovatelsky priivodce.
Mz¢ osobné se osvédcil privodce Camino de Santiago od Cordula Rabe z nakladatelstvi
Bergverlang Rother z roku 2009 v anglicke verzi. V soucasné dobé je k dispozici i jeji
Cesky preklad Svatojakubska cesta - Pout’ z Pyreneji do Compostely. Pravodce je
formatu A5 a je velice skladny. Obsahuje informace o profilu trati, o historickych
zajimavostech, praktické rady k putovani, kilometraze, kompletni piehled ubytoven,
podrobné mapy velkych mést atd. Je kdostani v jakékoliv kancelafi velkych
poutnickych mést anebo na internetu.

Poutni realita se odehravé pfedev§im na caminu. Poutnici vSak byvaji ke konci
dne unaveni, a tak vyhledavaji nocleh. Na svatojakubské cesté¢ je oficidlné zékaz
stanovani, a proto je vybudovano mnoho poutnickych ubytoven. Spanélsky se nazyvaji

»albergues”. Ubytovny maji rizné ziizovatele. Nejcastéji jsou komunalni, ale Casto
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narazite na ubytovny soukromé a cirkevni. Jsou od sebe rozmistény v pravidelnych
intervalech pfiblizné od 15 az 20 km. N&kdy 1 kratSich. Jejich primérna cena se
pohybuje 6 - 10 € Ubytovny maji své spravce, ktefi jsou nazyvani ,haspitalero®.
Spravce poskytuje putnikim veskeré informace o bydleni. Poutnikli pfibyva, a proto
jsou i ubytovny mnohem vét$i nez v predchozich dobach. Jsou ztizeny i pro 100 osob.
Rezervace se v ubytovnach obvykle nedélaji. Kdo ptijde, ten zpravidla bydli. Nocleh je
zpravidla mozny jen na jednu noc. Kuchynky ¢asto nejsou nebo jsou jen omezené
vybavené. V modernich ubytovnach je k dispozici internet, ktery funguje na principu
automatu na mince. Dobrodruznymi poutniky jsou vyhledavany skromné ubytovny bez
elektrického pfipojeni a teplé vody. Jejich cena zavisi na poutnikovi samotném. Plati
zde $panélské ,,donativo” coz znamena v ¢estiné ,,dobrovolné”. Ty skromné maji tu
vyhodu, Ze je uréena pro maximalné 10 -15 osob. Konaji se zde bohosluzby a spole¢né
vecete u jednoho stolu plné ,,duchaplnych* debat.

Kdo chce ziskat potvrzeni o vykonani svatojakubské pouti v katedrale v
Santiagu, musi absolvovat minimalné¢ 100 km pésky nebo na koni, anebo 200 km na
kole. K tomu poutnik potfebuje prikazny material. Tim je tzv. ,,Credenciale”. Cesi jej
nazyvaji ,.kredencial”“ a je poutnikovou legitimaci. Vykonanou cestu doklada poutnik
v Compostele razitky s datem ziskani v kredencialu. Jedna se o malou skladanku, do
které poutnik dostava razitka. Poutnik dostava razitka pfi vstupu do ubytovny. Je velice
dilezity i pro samotné ubytovani. Jestli jej poutnik nevlastni, spravce jej do ubytovny

nepusti. Razitka je mozno sehnat také po cesté v kostelech nebo v odpocivarnach.

5.5 Introspekce hodnot

Poutni Zivot se jevi lakavé. Clovéku se oteviraji neomezené moznosti poznani a
zazitkd spojenych s cestovanim. Ale jako vSechny Cinnosti v zivoté lidském, ma i
poutnictvi dvé strany mince. Tento zplsob Zivota neni zdaleka tak jednoduchy jak se na
prvni pohled zda. Paklize je fe¢ o putovani jako o zptisobu zivota.

Poutni realita obnaSi problémy spojené s nepfiznivym pocasim. Nekdy

poutnikliv zivot ovlivni natolik, Ze mu neumozni pokracovat v pouti na nékolik dni.
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Nepftetrzity dést, obCasné snézeni, mraz, ostré slunce jsou necastéjSimi piicinami
docasného pieruseni pouté. Poutnik se tak neustale potaci s adaptaci na tyto klimatické
zmény. Doprovazeji jej razné druhy nemoci jako napi. kasel, ryma, alergie, chfipka,
nachlazeni, Gpal, Gizeh, kousnuti hmyzu, atd. Poutnikovi trva nékolik tydnt, nez se jeho
télo adaptuje na kazdodenni chiizi. Puchyfte, otoky, otlaky z bot, bolesti svalii a kloubt
byvaji soucasti kazdého dne, dokud se télo neadaptuje. Poutnikovi mize zkomplikovat
cestu neznalost terénu. Proto je velice dilezité, aby umél dobie predvidat a planovat
cestu.

Poutnik se vydava na cestu, kterd obnasi i spoustu psychickych dtrap. Poutnik
putuje z mista na misto bez trvalého zazemi. Ztraci trvalé jistoty, na které byl doposud
zvykly. Poutnik je zbaven blizkosti rodiny a pratel. Tim zaZziva pocity odcizeni a
opusténi. Ne vZdy jej vitaji lidé s otevienou naruc¢i. Byva ob¢as odmitan, protoze mu
lidé neduvétuji. Kdo se vyda na dlouhou poutni cestu, musi poditat s jistou davkou
opatrnosti, protoZze se vystavuji moznému riziku kradeZi. Poutnik sice nedisponuje
velkym mnozstvim majetku, avSak i to mdlo co m4, je pro n¢j existenéné dilezité.
Kdyby poutnik o tyto véci pfisel, nemusel by pout’ dokongéit. Je neustale podrobovan
samoté, ve které se konfrontuje se sebou samym. Vnitini dialogy byvaji mnohdy kruté a
tézké, ale podstoupi-li ¢lovek toto riziko, muze dojit vnitiniho odpusténi. Také zaziva
pocity hladu a zizn&, proto poutnik den za dnem péstuje vnitini pokoru. Je neskonale
vdéény za kazdy dar, ktery se mu nabizi. At je to jidlo, pfistfesi, finan¢ni ptispévek
nebo pouhd pozornost lidi, které kolem miji. Kazdy den je pro néj ,,jakymsi* svatkem.

Nicméné v kazdé zemi, kazdém narod¢ nebo kultufe existuji dobii lidé, ktefi
poutnikiim poskytnou pomoc. Je tfeba mit na paméti, Ze dobré skuty byvaji nalezité
odménény. Poutnik pfi kontaktu s vlidnymi lidmi spatiuje své kladné vlastnosti. Vdek,
pratelstvi, lasku, vstiicnost, spravedlnost, pochopeni, pfejicnost, které mu mohou
pomoci Vv lepSim zivoté po navratu z pouti domu. Klade tak na né¢ vétsi diraz a preferuje
je pfed negativnim chovanim. Dlouhodobou poctivou praci je mize asimilovat na své
prednostni vlastnosti @ mohou z néj ucinit lepsiho ¢loveéka.

Svatojakubska cesta kon¢i v Santiagu de Compostela. Poutnici ptichazeji na
nameésti pred katedralou svatého Jakuba. Po 780 km poutni cesty si pied sebou valeli
magickou kouli spiritudlni energie, kterd na nadmésti exploduje. Poutnici oplyvaji

extatickymi stavy nadSeni a radosti z dosaZzeného duchovniho vykonu. Navzijem se
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objimaji a blahopieji si. Kolem nich stoji hlou¢ky nic nechapajicich turistti fotoaparaty
v ruce, ktefi strnule sleduji poutniky v otrhanych Satech a sholi v ruce. V mistni
kancelafi spravy Svatojakubské pouti, si poutnici vyzvednou pamatny diplom, kde je
pracovnici oficidlné zapisi do statistik. Nasledn¢ se odebiraji na Svatojakubskou msi
trvajici jednu hodinu. Katedrdla byva v letnich dnech permanentné plna poutnikt
z celého svéta. Poutnici nav$tévuji impozantni hrobku, ve které odpocivaji ostatky
Jakuba Star§iho. Po ukonceni se poutnici rozchdzeji. Jdou slavit se svymi novymi
ptateli, obdivuji krasy Santiaga de Compostela nebo se pomalu zpét do svych domovi.
Jini se odebiraji na posledni cestu ,,na konec svéta“ do Fisterry. Z Compostely se
vydavaji zapadnim smérem k Atlantickému oceanu, kde na konci 90 km dlouhé Cesty
pfichazeji na ,,Cabo Finistere”. Provadi zde posledni svatojakubsky ritual. Pali staré
kusy obleceni, zahazuji proSlapané boty do atlantického oceanu a ,,medituji* o tom jim

svatojakubska cesta pfinesla.
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6 ZAVER

Vysledky prace splnily vytycené cile nad mé ocekéavani. Podafilo se mi
definovat z&sadni pojmy tykajici se poutnictvi a spirituality, které vytvotily opérny bod
pro budovani préce.

Byly popsany kompletni historické souvislosti s vyvojem poutnictvi od pocatku
letopoctu az po moderni dobu, které umoznily nalézt hledany vyznam poutnictvi.

Vyznam poutnictvi v Zivoté moderniho ¢lovéka spociva v tom, Ze mu umoziuje
ztotoznit se specifickou socialni roli, kterd je charakteristicka hlubSim smyslem
pohybové aktivity. Poskytuje neomezeny prostor pro hledani duchovnich pravd,
uspokojeni potieb seberealizace v oblasti kulturné - poznavaci, zajmové a vzdélavaci.
Nabizi moZnosti feseni osobni krize a poodkryva moznosti pro hledani smyslu Zivota.

Po vzajemné komparaci organizovanych forem naboZenstvi a esoterickych
duchovnich proudd jsem dospél k zjisténi, ze spiritualita mlze existovat bez
naboZenstvi, ale nabozZenstvi bez spirituality nikoli. Proto je spiritualita individualnim
projevem duchovni praxe.

Vyznam spirituality v Zivot¢ moderniho ¢lovéka spocivd vtom, Ze u néj
podnécuje kladné vlastnosti. Dospél jsem k zavéru, ze spiritualita zac¢ind u etiky.
Vytvaii u Clovéka uvédomély systém hodnot, mordlniho chovani a dobrych mravt.
Spole¢nym jmenovatelem pro spiritualni jedince je uvédomély Zivotni styl, ktery je
charakteristicky zajmem o soucit se vSemi Zivymi tvory, tihne khumanité,
vegetarianstvi a ma zajmem o ekologickou problematiku. Nevytvati konflikty, chova se
neutralné a je pozitivnim prvkem spolecnosti. Piirozené se ucastni feSeni problému
v mezilidskych vztazich. Nejvyssi spiritudlni hodnotou je laska.

V oblasti télesné kultury spatiuji souvislosti s poutnictvim a se spiritualitou.
Poukazuji na skuteCnost, ze pro jakoukoliv sportovni nebo pohybovou ¢innost je
dilezity hlubsi smysl pohybové aktivity. Tento fakt dokladam piispévky s Hinduismu,
kde je praktikovani jogy neoddélitelnou souéasti duchovnich praktik a napomaha tak pti
napravach poruch pohybového systému. Poutnictvi vykazuje prvky zdokonalovani
¢lovéka po strance télesné, dusevni a duchovni a vytvari tak komplexni seberealizaci
jedince. Putovani skryva diky pravidelné pohybové aktivité ohromny potencial v 1é¢bé

nadvahy, obezity a hromadnych neinfekénich onemocnéni.
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Svatojakubska cesta je mistem, kde dochdzi k idedlnimu propojeni aspekta
putovani a spirituality. Diky dokonale vytvotené infrastruktuie poskytuje idealni prostor
pro rozvoj putovani. Je mistem mystickych a extatickych zazitkt. Diky tomu umoziuje
poznat spirituélni praxi.

Jsem pfesvédCen o tom, Ze je poutnictvi velice atraktivni téma pro vyzkum.
Z hlediska Fakulty télesné kultury vidim obrovsky potencidl pro zkoumani
psychologickych a fyziologickych aspektli putovani. Mohly by pfinést zajimavy pohled

na feSeni zivotnich Krizi ze soukromého Zivota, ¢i na 1é¢bu nadvahy a obezity.
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7/ SOUHRN

Predkladand bakalarska prace, se zabyva Svatojakubskou poutni cestou a
problematikou poutnictvi a spirituality. Cilem prace bylo na zakladé prace s literarnimi
zdroji a vlastni introspekce najit vyznam poutnictvi a spirituality v zivot¢ moderniho
¢lovéka.

Po kratké prvni kapitole, kterd uvadi ¢tenaie do problematiky, nasleduje syntéza
poznatkil, kterd objastiuje zdkladni pojmy prace. Patii mezi n€ putovani, poutnik,
turistika, spiritualita, ndbozenstvi, ¢lovek, zivot, télo, duse, duch, zdravi, zdravi fyzické,
zdravi duSevni, zdravi socialni, zdravi duchovni a pohyb. Déale nabizi nahlédnuti do
vyvojovych tendenci, nabozenskych pouti, piedstavuje postavu poutnika a jeho
naboZenské motivy. V souvislosti s poutnictvim poukazuje také na pohybové projevy
pii putovani a zkouma dilema mezi putovanim a turistikou. NahliZi do problematiky
nejznaméj$ich organizovanych nabozenstvi a nauk spojenych s esoterikou. Zkouma
jejich vzajemné vazby, charakteristiky a jejich odliSnosti. Tyto pojmy a souvislosti
umozni ¢tenafi nahlédnout hloub&ji do probirané problematiky a usnadni orientaci
Vv textu.

Tématem tfeti kapitoly je vymezeni hlavniho cile prace a cili dil¢ich. Zaroven
smefuje Ctenafovu pozornost k stézejni kapitole o poutni cest¢ do Santiaga de
Compostela.

Ctvrtd kapitola seznamuje Gtenafe s metodikou, kterd byla pouzita pro feseni
bakalarské prace.

Kapitola pata nabizi vzajemné souvislosti mezi postavou svatého Jakuba a
Santiagem de Compostela. Popisuje historické tendence vyvoje svatojakubské cesty.
Ptiblizuje Ctenafi infrastrukturu poutni cesty a podobu moderniho putovéani. Zavére¢na
Cast kapitoly je vénovana introspekci zivotnich hodnot spojenych s putovani na
svatojakubské cesté.

V zavéreéné kapitole je uvedena interpretace vysledki. Je zde uveden vyznam
poutnictvi a spirituality pro zivot moderniho ¢lovéka. Je zde vysloveno, zZe je spiritualita
individudlnim projeven duchovni praxe. Jsou zde uvedeny spojitosti poutnictvi a

spirituality s té€lesnou kulturou. V posledni fadé je poukazana na svatojakubskou cestu
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jako na idealni propojeni aspektii poutnictvi a spirituality. Kapitolu uzavird vysloveni

dalsiho vyzkumného zaméru.
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8 SUMMARY

This thesis deals with the topic of St. James way and the issues of pilgrimage
and spirituality. The main goal of the thesis was, by working with literature and my own
introspection, to find the meaning of pilgrimage and spirituality in a life of modern men.

First chapter, which introduce the discussed problem, is followed by the
synthesis of knowledge, which determines the basic concepts related to the topic. It
includes — pilgrimage, pilgrim, tourism, spirituality, religion, men, body, soul, spirit,
health, physical health, spiritual health, social health and physical activity. It also offers
the insight to developing trends, spiritual journeys, it introduce to us the pilgrim and his
religious motives. In connection with pilgrimage we can see physical manifestation
during journeying and it explores the dilemma between pilgrimage and tourism. It offers
the basic overview over of the most famous religions and esoteric disciplines. It
explores its connections, characteristics and differences. Characteristics of basic terms
allow the reader better orientation and insight in the thesis.

The subject of third charter is to define main and partial goals. In the same time
it prepares the reader for the crucial chapter about the St. James Way.

Fourth charter introduce to the reader the methods used in the thesis.

Fifth chapter offers connections in-between the St. James and the town of
Santiago de Compostela. It describes the St. James Way and its historical tendencies of
development. It shows to the reader the infrastructure of the spiritual way and the form
of modern traveling. Last part of the chapter introduces introspection into life values of
a pilgrim on a St. James way.

It the last chapter there is an interpretation of results of the thesis — the meaning
of pilgrimage and spirituality for modern men’s life. It shows us the spirituality is an
individual demonstration of a spiritual practice. The reader also sees the connections
between pilgrimage and Physical culture. At last the St. James way is pointed out as an

ideal link between pilgrimage and spirituality.

70



9 REFERENCNI SEZNAM

Literarni zdroje:

Altrichter, M. (2003). Duchovni a dusevni, prispévek z pohledu teologie narativni.
Olomouc: Refugium Velehrad-Roma.

Blazejovsky, J. (1997). Spiritualita ve filmu. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury.

Blecha. I, et al. (1998). Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc.
Cipryanova, H., Sovova, E., & Zapletalova, B. (2008). 100+1 otdzek a odpovédi o
chiizi, nejen nordické. Praha: Grada.

Clemens, J. (1997). Slavna poutni mista. 100 nejslavnejsich poutnich mist v Evropé.
Kostelni Vydti: Karmeiltanské nakladatelstvi.

Douglas, J. D.& kol. (1996). Novy biblicky slovnik. Praha: Navrat domd.

Frankl, V. (2006). Viile ke smyslu: vybrané predndasky o logoterapii. Brno: Cesta.
Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantoropologii. Olomouc:
Univerzita Palackeho v Olomouci.

Freeke, T. (2000). Spiritualita severoamerickych indianu. Praha: Aurora.

Geist, B. (1992). Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing.

Goffi, T. (1999). Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.
Grof, S. (2007). Psychologie budoucnosti. Praha: Argo.

Hodan, B., & Dohnal, T. (2005). Rekreologie. Olomouc: Hanex.

Hofmann, A. (1997). LSD — mé nezvedné dite. Praha: Profess.

Jirdsek, 1. (2005). Filosoficka kinantropologie: Setkani filozofie, t¢la a pohybu.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Jirasek, 1. (2007). Ideové podloZi rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Jung, C. G. (1995). Clovék a duse. Praha: Academia.

Keene, M. (2003). Svétova nabozenstvi. Praha: Euromedia Group, k.s.- Knizni Klub.
Leuenberger, H. (1992). Co je to esoterika. Praha: Melantrich.

MahéSvarananda, P. (2006). Systém Jéga v dennim zivote. Praha: Mlada fronta.

Matikova, H. et al. (1996). Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum.

71



Ohler, N. (2002). NdbozZenské pouté ve stredovéku a novovéku. Praha: VySehrad.
Patridge, Ch. (2006). Encykopedie novych ndboZenstvi, nova nabozenska hnuti, sekty a
alternativni spirituality. Praha: Euromedia Group.

Rabe, C. (2007). Camino de Santiago. Munich: Bergverlang Rother.

Riegerova, J. (2005). Reiki pro fyzické a psychické zdravi. Olomouc: Fontana.
Rudolph, K.(2010). Gnoze, podstata a déjiny nabozenského sméru pozdni antiky. Praha:
VySehrad.

Rican, P. (2007). Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal.

Self, D. (2010). Encyklopedie svétovych ndabozZenstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi.

Schauber, V. & Schindler, H. M. (1997). Rok se svatymi. Kostelni Vydii :
Karmelitanské nakladatelstvi.

Sokol, J. (2002). Filosoficka antropologie: ¢lovék jako osoba. Praha: Portél.

Sokol, J. (2004). Mala filosofie ¢loveka a Slovnik filosofickych pojmii. Praha: VySehrad.
Stejskal, P. (2004). Pro¢ a jak se zdrav hybat. Bieclav: Prestempus.

Synek, M. (1999). Jak psat diplomové a jiné pisemné préace. Praha: Vysokéa Skola
ekonomicka.

Vild, M. (1997). Krestanstvi a esoterika. Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi.
Vojtéchovsky, M. (2002). LSD a psychoterapie. Praha: Academia.

Osobni pozndmky cesty z Ropice u Ceského Tésina do Santiaga de Compostela (18.5-
18.9. 2009)

Internetové zdroje:

Victor Richards. Retrieved 1.2.2011 from the World Wide Web:
http://kulturistika.ronnie.cz/c-8388-victor-richards-proc-jeden-z-nejvetsich-nikdy-
nezavodil.html

Odev stiredovekého poutnika Retrieved 4.3.2011 from the World Wide Web:
http://www.ultreia.cz/

Poutni trasy Retrieved 4.3.2011 from the World Wide Web

http://www.ultreia.cz/domain/ultreia/files/images/trasa/spanelsko/spanelsko.jpg

72



Svami Ram Kripalu Retrieved 4.3.2011 from the World Wide Web:
http://www.sebapoznanie.sk/Appl/WebObjects/\VVFPortal.woa/2/wa/articleDetail?articlel
d=617&wosid=2uQrbmZ7es6f5JI53S60M0

Milos Vojtéchovky Retrieved 4.3.2011 from the World Wide Web:
http://www.biotox.cz/enpsyro/data/download/lIsd.mp3

Steven Seagal Retrieved 21.3.2011 from the World Wide Web
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10277513343-zivotopisy/210382546880023-

steven-seagal/

Letaky a prospekty:

IMC Cultura Burgos Ayuntamiento. (2009)
Tresor de Conques, english version. (2009)

73



	první strana
	STEPAN BAKALARKA FINALNI
	1 ÚVOD
	2 PŘEHLED POZNATKŮ
	2.1 Základní pojmy
	2.1.1 Antropologické diskursy
	2.1.2 Tělo, duše, duch
	2.1.3 Zdraví
	2.1.4 Pohyb a duchovno v prostředí tělesné kultury
	2.2 Poutnictví
	2.2.1 Turistické a poutnické projevy chování
	2.2.2 Poutník
	2.2.3 Motivace k pouti
	2.2.4 Historie poutnictví v západní Evropě
	2.2.4.1 Počátky poutí v západní Evropě
	2.2.4.2 Poutě a poutníci ve středověku
	2.2.4.3 Barokní poutě
	2.2.4.4 Nové formy poutí
	2.2.5 Významná poutní místa
	2.2.6 Chůze jako nezbytná forma pohybové aktivity při putování
	2.3 Spiritualita
	2.3.1 Náboženství
	2.3.1.1 Křesťanství
	2.3.1.2 Islám
	2.3.1.3 Hinduismus
	2.3.1.4 Buddhismus
	2.3.2 Spiritualismus
	2.3.2.1 Esoterismus
	2.3.2.1.1 Astrologie
	2.3.2.1.2 Karma a reinkarnace
	2.3.2.1.3 Šamanismus
	2.3.2.1.4 Psychedelická spiritualita
	2.3.3 Vztah mezi náboženstvím a spiritualitou

	3 CÍLE
	3.1 Hlavní cíl
	3.2 Dílčí cíle

	4 METODIKA
	4. 1 Metody ,,Analýzy – syntézy“ a ,,indukce a dedukce“
	4. 2 Metoda introspekce

	5 POUTNÍ CESTA DO SANTIAGA DE COMPOSTELA
	5.1 Svatý Jakub a Santiago de Compostela
	5.2 Historický vývoj Svatojakubské pouti
	5.3 Moderní putování
	5.4 Infrastruktura svatojakubské pouti
	5.5 Introspekce hodnot

	6 ZÁVĚR
	7 SOUHRN
	8 SUMMARY
	9 REFERENČNÍ SEZNAM


