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1 Uvod

~Abychom pochopili pravidla ekologického chovani dokazali se jimi Fidit,
potrebujeme vlastnosti a schopnosti jako jsou: lask#itode, omezovani vlastnich
poteb, Setrnost, schopnost rychle sé&pisobit ngnicim se podminkam a schopnost
vlastniho Usudku a jednaniré&ipokladem pro rozvofthto vlastnosti je ochota poznat

sam sebe a sila pracovat na goHaklady je proto nutné polozit jiz u malycktid

(Elfriede Pausewangova In HroneSova, 2004, s. 1)

V dneSnim modernim 8t¢ plném elektroniky a dalSich technologiigtidztraceji
kontakt s pirodou. V poslednich letech dochazi k velkému cattizloveka priroc.
D¢ti travi ve venkovnim prosdi mér ¢asu a své zazitky a dobrodruZstvi proZivaji
spiSe virtualy. Priroda poskytuje étem velké mnoZstvi podti. Tyto podrty jsou pro
dit¢ nenahraditelné, jsouitkZité pro rozvoj zdravé osobnosti a celkoveho vidd#cte.
Je dilezité jiz od utleho é&stvi gijmout navyky, které jsou fiznivé k Zivotnimu

prostedi. A pra¥ tvorbou tchto navyki se zabyva environmentalni vychova.

Predskolni ¥k je tajuplnycas, ktery je nesmigndilezity pro vyvoj ditte i pro cely
jeho Zivot. Snazila jsem se najittgob, kterym bych vé&ech probudila hlubsi zdjem o
piirodu a poskytla &em dostatek podi pro nové poznani a prozitky.

K tématu mé bakatdké praci my privedla rekonstrukce Skolni zahrady, ve které
dochéazelo ke kaceni starych, nemocnych sirafmeny na zahragl déti vnimaly velmi
negativi¢ a z&aly se o Zivot strofin vice zajimat. V navaznosti na tyto udalosti a

podret déti, jsem sestavila projekt, z&meny na environmentalni vychovu.

Cilem mé bakaig&kée prace je vytd@ni environmentalniho projektu proétd

piedSkolniho ¥ku se zapojenim jejich rodiny. Bdonmeni si spoléné sounalezitosti
¢lovéka a pirody za pomoci realizace tohoto projektu. Zapojedica s ctmi do

dalSich ekologickych projektv matéské Skole.

Bakaldska prace je strukturovana do dvoasti, do casti teoretické a praktické.
V teoretickécasti uvadim zakladni pojmy environmentalni vycholigtoricky nastin
EVVO v Ceské republice, cile environmentalni vychovy a ztRamcového
vzklavaciho programu proiedskolni vzdlavani k EVVO. Dale v préci popisuji
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projektovou vyuku a srovnavam ji s vyukou tematick¥ mé praci se snazim ukazat

klady projektového vytovani a dlezitost zapojeni rodiny.

V praktickéc¢asti jsem sestavila environmentélni projekt na t&mam pro Zivot, ktery
jsem realizovala v Matské Skole PospiSilovo n&sti v Pardubicich se zapojenim

rodiny.

V zawrecneé casti prace popiSi vyznam projektovani v ramci egalké vychovy a
dulezitost zapojeni rodii do ¢innosti projektu. Podamehkolik prikladi ekologickych
aktivit, do kterych by se mohli zapojit r@ei s @¢tmi v ramci matéské Skoly a tim

pomoci d¢tem prohloubit pocit sounalezitogtovéka a girody.

Za elem dosazeni cile prace pouZiji tyto metody a gt postupy - prace s

odbornou literaturou a projektovou vyuku.

e

Za nejdilezit¢jSi povazuji probudit vé&ech kladny vztah kijfrodé, umoznit @¢tem
osobni zkuSenost gippdou, nechat jim ji zazivat vSemi smysly.ceRavam, ze
piinosem mé prace bude prohloubeni vitahvzajemné spoluprace rodinygtida

mateské skoly.



2 Teoreticka éast

2.1 Environmentélni vychova

Environmentalni vychova je termin za¥ag ministerstvem Zzivotniho prdsdi od
konce devadesatych let minulého stoleti. Odhaldjsledky lidské cinnosti, ktera
devastuje a ohrozuje veSkery zivot na Zemi. Vyckhév& odpo¥dnému vztahu
Kk ptirock a jeji nenahraditelné ceny pro Zivot. Hlavnim milenvironmentalni vychovy
je vytvareni pozitivniho vztahu kifrod, schopnost estetickych proiitk souvislosti
s pirodou. Dale zkouma vztahy ¥ippdé a vliv ¢lovéka na ni. \nuje se budovani
spravnych hodnot, posfoja kompetenci k @ o pfirodu. Sodasti £chto postaj by
mélo byt i to, aby seilovék dokazal omezit, adct si, vzdat se sptgbniho zjsobu

Zivota ve prosgch planety. (Léblova, 2012)

Ve vSech vysglych zemich je environmentélni vychova &asti jak zakladniho, tak
v predskolnim ¥ku. V Ceské republice je Zkeréna do ramcovych vzthvacich
programi. (Betvéarova, Soloshych, 2012)

Tématy environmentalni vychovy, podle pani¢B#ové (2012), jsou na&fklad tyto
oblasti:

- Energie (Sétni, alternativni energie)

- Hospodé#eni s odpady {itdéni odpad)

- Jaderné energetika

- Obnovitelné a neobnovitelné zdroje

- Ochrana girody, chragné oblasti a druhy

- Ozonova dira

- Udrzitelny rozvoj

- Zmeény klimatu (oteplovani)

- Zne&isténi zivotniho prosedi, vody a ovzdusi

Environmentélni vychova @Ze byt i zdivodiovana jako prevence hrozeb lidskému
spol&enstvi, pochazejicich z neudrzitelnélfekpatovani girodnich limifi, jak uvadi

ve své knize pan Jatin¢era (2007).
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Podle Alberta Schweitzera (1993) je kazda ziva $tytoodna ucty a zakladnich
estetickych ohleil zasahovani do jejiho Zivotnihsilghu je opraveno jen v gipact
nutnosti. Pokud fymeme toho vychodisko, stava se environmentalncheya
samozejmou soudasti etické vychovy¢loveéka, umoaujici jeho z#azeni do

spoleenstvi. Cincera, 2007, s. 11)

Na zodpo¥dném chovani k Zivotnimu présti se podilejiit hlavni kategorie. Jednou
z nich je budovani citlivosti k Zivotnimu préstli v raném &ku, kdy jsou dti
rozvijeny na principu vlastnich zkuSenosti a pkiziv prirodé. DalSim prvkem je
vlastnictvi, které obsahuje hlubokou znalost profaigky Zivotniho prosedi a jeho
zkoumani. Posledni kategorii jsotdemosti a dovednosti, které je palta undt pouzit

v praxi @i kazdodennim jednani. (Palmer, 1998)

2.1.1 Vymezeni pojni

Ekologie je véda zkoumajici vzdjemné vztahy mezi Zivymi organismyzajemné
vztahy €chto organism k jejich prostedi. Jedna se o nauku o souvislostechinoge.
Strkné by se také dalo hovib o véd¢ o ekosystémech. (Machal, 2008, s. 18)
“Ekologicky je synonymum pro Setrny Knpde.” (Léblova, 2012, s. 15)

Ekologicky vyukovy program (EVP) je interaktivni tvéiva vychovré vzdlavaci
lekce s cilem obohatit ¢éivo vSech stupa Skol o ekologicky rozir. Cilem
ekologickych vyukovych prograinje pojednat o w@itém tematickém celku diva v
souvislostech, rozvoj komunikativnich a kooperdttn dovednosti &i, utvaeni
pratelskych postdj vacéi prirod a zivotnimu prosedi. EVP probiha né&gsegji mimo
Skolu, tj. v firodé, na zahrag ve stedisku ekologické vychovy apod. (Machal, 2008)

Ekologicka vychova (EV)je obor, ktery ramecifrodowdy presahuje. Jejim zakladem
je zkouméni vztalh mezi organismy a jejich prastlim. V minulosti se za#hovala
pouze na ositu a ochranu vzacnych druh(Léblova, 2012, s. 15)

Ekologicka vychova si klade za cil &favat k dokonalé harmonii ¢iti, mysleni a

odpowdnému chovanilovéka k vrejSimu prostedi, Zivym organisiiim, ostatnim
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lidem | wic¢i sob: samému, a p#t tedy k systematizujicim obion vychovy.
(Ledvinkova a kol., 1992 In Valtrova, 2015)

Environmentalistika zkouma fisobeniclovéka na ekosystémy. Jeji napini je ochrana
Zivotniho progstedi, prevence zgg&tovani Zivotniho prosedi, naprava a prevence Skod
vzniklych pisobenim lidi. Dale zahrnuje ochrantirpdy, monitoring slozek zivotniho
prostedi, vyuziva firodnich zdra}, nakladani s energiemi, & o zdravi lidské

populace apod. (Bgérova, 2012, s. 10)

EVVO je zkratka terminu pouZitétho ve Statnim programvirenmentalniho
vzaklavani, vychovy a osity. Byl prijat viadou v roce 2000. (Léblova, 2012, s. 16)

“Vychova, os¥ta a vzdlavani se provadi tak, aby vedly k mySleni a jednani, které je
v souladu s principem trvale udrzitelného rozvdjegdomi odpowdnosti za udrzeni
kvality Zivotniho progedi a jeho jednotlivych slozek a k &gt Zivotu ve vSech jeho
forméch.” (Zékon¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prasti, §16).

Vychova k udrzitelnému rozvoji. “Rozumime jim odmitnuti “konzumu” &ijpti
zdravého zivotniho stylu./&dpoklada Siroké a hluboké pochopeni zakonitostbjey
spole’nosti v oblasti socialni, ekonomickeé i kultutriBecvarova, 2012, s. 11)

V piedSkolnim vz#lavani, na které je ma prace zsana, se formuji zaklady
ekologického ciini déti. V tomto obdobi je dlezité nechat &em volny prostor pro

jejich vlastni prozitky a nechat je vnimat okolaétsvSemi smysly.

Vychova prozitkem neboli vychova dobrodruzstvim. Termin vychova [ik&m
uzivame jako zkracenou formu pro pedagogicky (didkk) styl witelky, v némz
uplatiuje zpisob, kterym se ditpiredSkolniho ¥ku Wi a nadi samo spontérin—
prozitek a zkuSenost. Prozitkovéemi je zaloZeno na citovém proZivani a osobnich
zkuSenostech, zasahuje celou osobnostediPocit objevovani, uchopeni, porozumin
vychazi zvnitku osobnosti. Tim, Ze ditpronikd do problému, nalézéesSeni,
pojmenovava, co se doxilo, nachazi smysluplnost ziskaného poznatku. Tato
dovednost pro Zivot dava uspokojeni, ofilije chovani, postoje ¢kdy nastava i zéna

osobnosti ditte.
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Ramcovy vzdilavaci program pro predSkolni vzdillavani (RVP PV) vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institundlni vzeélavani dti predSkolniho
véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogickinosti probihajici ve vadiavacich
institucich z#éazenych do sitskol a Skolskych Z&eni. Jsou zavazna praepskolni
vzklavani v mateskych Skolach, v matskych Skolach s programem upravenym podle
specialnich paeb dti a v gipravnych tidach zakladnich Skol. RVP PV stanovuje
elementéarni vztlanostni zaklad, na kteryihe navazovat zakladni vwddvani, a jako
takovy pgedstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnictilexacich prograrin i
jejich uskuténovani. RVP PV ufuje spolény ramec, ktery jeféba zachovavat. Je
oteweny pro Skolu, &itele i pro dti a vytv&i tak podminky k tomu, aby kazda Skola,
resp. pedagogicky sbor, jakakoli odborna pracokopma, profesni sdruzegi kazdy
jednotlivy pedagog mohli - zaf@dpokladu zachovani spotg/ch pravidel - vytvéet a
realizovat svj vlastni Skolni vzdlavaci program. S platnosti nového Skolského zédkona
se RVP PV stavd dokumentem &odatnym nejen pro nositeleiquSkolniho
vzklavani (pro pedagogy), ale také préizavatele vzdlavacich instituci i jejich
odborné a socialni partnery. ( RVP PV, 2004)

2.1.2 Historicky nastin vyvoje EVVO vCR

V historickém kontextu se ekologicka (environmemifalvychova jevi jako pogmné
mladé téma. Jeji rozvoj Uzce souvisi s rozvojenmaonkza stavem Zivotniho proéedi.
Vychova, vzdlavani, os¥ta a véejné po¥domi o Zivotnim prosedi byly v minulosti
vazany pedevsSim na aktivity ochranyripody. V roce 1918 tehdejSi ministerstvo
Skolstvi a narodni oty rozSiuje svou fisobnost a svych poéidenych orgai na
piirodni pamatky. JiZ v roce 1919 byli jmenovéani kemwAtdi pro ochranu firody, a to
jak pro cely stéat, tak pro jednotlivé okresy. Vejsém roce byl idzen rektorat ochrany
piirody na Karlo¥ Universi¢ v Praze a o rok poZf i na Ceském vysokém aeni

technickém v Praze na faktikenedélského a lesniho inzenyrstvi.

Novy rozmach ochranyifsody a mysSlenek s ni spojenych nastal po &&ohdruhé
swtové valky. V roce 1946 zal vychazet ¥Stnik statni p&e o ochranu firody a
krajiny, ktery se od roku 1952 & systematitéji zabyvat také otdzkami vychovy k
ochrarg prirody. V padesatych letech minulého stoleti repnemeal ochranu frodu

Sbor ochrany firody @i Spole&nosti Narodniho muzea v Praze, dalSim p&kvatelem
13



byl Svaz pro ochranuifsody a krajiny VCSSR, zaloZeny v roce 1969. (®érova,
2012)

NejvetSi z nevlddnich neziskovych organizaci #genych na Zivotni prosdi byl
Cesky svaz ochrarcpiirody, ktery getrval az do dne3ni doby. V s@sné dob
pracuje v ramciCSOP piblizné 340 zékladnich organizaci sdruZujicich asi 5200

dosglych a 123 utvar mladych ochrancpiirody, sdruzujicich asi 350Gl

V 70. letech nabyva zamu o Zivotni phesti a vychovu. Cilem vychovy uz neni
vzbudit zjem @istou ochranu firody. Vychovy se z#naji dotykat zakladni problémy
lidstva. Hovdi se o vychow k ochrai a tvork® Zivotniho prosedi, pozdji o vychow

k p&i o zivotni prostedi.Reditelim Skol byl v roce 1975 poskytnut metodicky material
pro zd&azeni &chto ti témat do vyuky:clovék a piroda, girodni zdroje, rostliny a

Zivocichové, lesy a zetev krajing, ochrana firody a jeji vyznam. (B&/arova, 2012)

V roce 1985 ve své vyzkumné zptdxdivodiuje RNDr. DanuSe Kvastkova, CSc.
zavedeni pojmu ,ekologickd vychova“, kteraueaiuje vSestranné poznavani a
respektovani zéakonitosti ve vztazictovéka a progedi. Ceskoslovensko se také
zWastiuje mezinarodnich konferencénovanych ekologické vychévV osmdesatych
letech se ujalo ozkani ,ekologickd vychova“ adaziujici uplatiovani ekologickych
aspeki ve vzdlavani.

V 90. letech bylo ministerstvo Zivotniho priesti podporou pro ekologickou vychovu,
pozdji na jeho @mdé vznikl Statni program environmentélniho ¥&Vani, vychovy a
oswty (EVVO) Ceské republiky. Ministerstvo Zivotniho priedi je odbornym
garantem a zarovieje odpo¥dné za kontrolu pkni. Hlavnim cilem EVVO je, aby
obyvatelstvo ziskalo p&domi o Zivotnim progedi, coZ by se #ho projevit v gistupu.
Ale dé sefici, Ze je to i zaklad vSeobecného #taahi. EVVO prostupuje nd&fE vsemi
ministerstvy, proto byla fzzena mezirezortni pracovni skupina, ktera tentmgnam
zpracovala. ¥tSi spoluprace v oblasti EVVO panuje mezi MZP a MSMb ma v
rukou budoucnost a to skrze kompetence praslgzdni a vychovu &i a mladeze.
EVVO bude v 21. stoleti hrat v celatovém ngfitku stale vyznam#Si ulohu.
(Becvérova, 2012)
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2.2 Cile environmentalni vychovy

,,Cilem environmentélni vychovy je 1. posilit ne&omi a porozuéni ekonomickeé,
socialni a ekologické provazanosti ¥stskych i venkovskych oblastech; 2. poskytnout
kazdému flezitost dosadhnout znalosti, hodnot, nazoodpovdnosti a dovednosti

k ochrar® a zlepSovani Zivotniho presti; 3. tva@it nové vzorce chovani jednotliyc
skupin i spolénosti jako celku vsicné k zivotnimu prosdi“ (Thilisi Declaration 1977

In Cingera, 2007, s. 12)

Tato formulace poprvé zagla na mezinarodni konferenci v Thilisi roku 1977.
Environmentélni vychova od té doby ziskala své ifipké misto a z&ala usilovat o
formovani znalosti, postibp kompetenci k jednantificera, 2007)

Z mého pohledu uvadimgkolik dulezitych cilti environmentalni vychovy, které by se
mély realizovat jiz od ranéhogtstvi. Hlavnim zarrem EV je rozvijet v &ech wdomi
rozmanitosti forem Zivota a pocit odpgmnosti za Zivotni progdi.

Pani Kulichova (2003 In Beéarova, 2012, s. 19) definuje cil jako zamysleny vgsle
¢innosti, ke kterému ditelka spoléné s dtmi smeiuje. Cile by nmdly byt primérens
nara:né, srozumiteltaformulované. Obecné cile jsou fageny ciim konkrétnim.

Environmentalni vychova v matké Skole je velmi wezita. Diky ni maji dti
piilezitost vyzkouSet si vSe sami, maji moznost zisisobni zkuSenosti gipodou,

vhimat ji vSemi smysly.

Hlavnim zandrem environmentalni vychovy bydbyt ¢loveék s rozvinutym zajmem o

piirodu, s touhou ji poznavat a pebou ji aktivié ochraiovat. Mela by se zlepsit stale

s

jako prostor pro poznavani aani, hry a relaxaci. (Léblova, 2012)

15



2.3 Environmentalni vychova v RVP PV

Dité a jeho tlo

.Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v oblasti biologické jemstiovat a podporovat
rust a neurosvalovy vyvoj die, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho
telesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturulpooovat rozvoj jeho pohybovych

a manipulanich dovednosti,dit se sebe obsluznym dovednostem a vést je keymtrav
Zivotnim navykm a postajm.” (RVP PV, 2004)

VSechny tyto dili vzdélavaci cile nizeme uskut&nit nacerstvém vzduchu,ippobytu
venku, @i pirekonavani firodnich gekazek s pohybovym vyzitim ve volném prostoru.
Béhem environmentalnich aktivit ideme z#adit rizné pohybové hry, vyuzZivat
piirodni gekazky, terén k rozvoji pohybové dovednosti, hrul@mné motoriky. [3ti

se nadi vnimat girodu vdemi smysly — zrakem, sluchem, hmat&ghem pop. chuti.
Déti si dale u¢domuiji co je zdravé a co ne, co je berge jak se spravnoblékat. Bi
pobytu venku &i zjisti, Ze giroda je zdrojem kladnych estetickych proijtikterée
utvareji u ceti kladny vztah k firod. (Betvarova, 2012)

Dité a jeho psychika

.Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologick@geporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnosttdjtrozvoj jeho intelektweci a jazyka,
poznavacich procésa funkci, jeho cit i wile, steje tak i jeho sebepojeti a
sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevygdd, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho

vzatldvacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim fpzsaznavani a ¢éeni.* (RVP
PV, 2004)

Tato oblast zahrnuje podoblasti, kterymi jsou jaza/kec, poznavaci schopnosti a
funkce, gedstavivost a fantazie, myslenkové operace, sebigpnfy a vile. Nejlépe
jsou vSechny dii vzdlavaci cile naplovany v piibéhu didaktickych her. Pro
piedSkolni ¥k je dobré vyuZivat narativni pantomimdfi piz se vSichni pohybuji podle
obsahu vypraného gibéhu. (B&véarova, 2012)
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V této oblasti se fi¥eme zardit na popisovani smyslovych vjémzazitki, pociti.
Rozsfime u dti slovni zdsobu o nové pojmy a nazvy Ziebd, rostlin a jejichéasti,

pocasi apod.

Dité a ten druhy

.Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v interpersonalni oblasté podporovat
utvareni vztalt ditete k jinému diti ¢i doslému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzédjemnou komunikaci a zfi&’at pohodudchto vztali.” (RVP PV, 2004)

V piirock Ize hratradu her, které posili vztahy mezithi i jejich vztah k prosedi, ve
kteréem se pohybuji.tPtizenych¢innostech i volné ie se budoudi ucit respektovat a
tolerovat lidi ve svém okoli. P ¢innostech ve Skolce se budowituvzajemre
naslouchat, id riznych hrach sirodni tématikou se budowiti dodrZzovat pravidla.
Budeme podporovat autentické vyadani, prosocialni chovani, p&lomi o
mezilidskych a moralnich hodnotach. Velmi vhods@éuj dramatické hry,ipkterych

mohou dti vyjadrit své pocity. (Léblova, 2012)

Dité a spol€nost

.Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v oblasti sociélkulturni je uvést dét do
spole‘enstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostai, uvést je do sta
materialnich a duchovnich hodnot, deetsvkultury a urdni, pomoci digti osvojit si
pot'ebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mwrekge podilet na utvéni
spole’enské pohody v jeho socialnim presii.“ (RVP PV, 2004)

V této oblasti se asi nejvice budentmavat rozvoji spoléenského souziti a spolupraci.
Ucit se respektovat a utket pravidla, pro chovani wipodé, mést, Skole apod. Vhodné
jsou hry pro orientaci v prostorti hry pro rozvoj skupinové citlivosti nebo hry

simulani. (Bevarova, 2012)
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Dité a swt

.Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v environmentalni oblastizploZit u dite
elementarni patdomi o okolnim g¥¢ a jeho @&ni, o vlivucloveka na Zivotni prosedi —
pocinaje nejblizS§im okolim a koa globalnimi problémy celo&wového dopadu — a
vytvait elementarni zaklady pro ot®ny a odpoidny postoj dite (loveka)
k Zivotnimu progedi.” (RVP PV, 2004)

Hlavnim cilem této oblasti v environmentéalni vyclge poskytnout déti povédomi o
okolnim s¥té, o vlivu ¢lovéka na zivotni prosedi. K rozvoji této oblasti je dobré
zaradit dramatické hry, vytvarn@nnosti s girodninami, vychazky doifrody, cvieni

problémovych situaci apod.
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2.4 Projektova vyuka

.Neucime pro minulost ani s@asnost, ale pro budoucnost. Kazda vychova je tak
sneiovana do nejisté budoucnosti a gasre projekci naSich fani a predstav o tom,
jaka by budoucnost éfa byt. Kazda vychova se tak stava projektergih¢era, 2007,
s.7)

.Projekt je povazovan za metodu vwani (Vrana, 1934; Tomkova, 1998; hék,
2003; Kratochvilova, 2006) nebo za orgamizaformu vydovani (Skalkova, 1995;
Solfronk, 1995; KaSova, 1995). Je vSak pojimanko japecificky zpsob zpracovani

obsahu vyegovani.“ (Tomkova, KasSova, Dxékova, 2009, s. 13)

Projektova vyuka jefiikladem ote¥eného vydovani, jde o liberalni formu vyuky, ktera
z hlediska vychov&vzdélavaciho cile klade taz na zamy a schopnostictil
(Svecova, 2001 In Beérova, 2012)

Pro spravné definovani projekiti projektové metody se d&zko napsat &aka
univerzalni definice. Hlavnim Ukolem projektové owyt je umoznit dtem ziskat
zkuSenosti vlastni praktickaiinnosti a umoznit jim experimentovat a objevovablok
prostedi vSemi smysly. Tlezitym krokem pi projektovani je probudit vaech
tymovou spolupraci. Hlavni postaveni utidpredSkolniho ¥ku ma hra. Hra je
definovana jako nejvysSi forma svobodnébienil a jedna se o velmi mnohostranny i
ruzre interpretovany zpsob lidského jednarii.(Raskova, 2015). Pokud do her a
¢innosti zéiadime praci s obrazkyteni @ibéhi a pohadek, poslechipehn, které cti
doplni svym komentém, vyjadi své pocity, dale vytvarné a kresebdi@nosti,
vymysleni gibéhta, jednoducha vysitleni a podeni, nacviky jednotlivych dovednosti

aj.

Projekt neboli projektova vyuka rozviji neformakpolupréci s rodinou. Rath jsou
vyzvani k (asti na Skolnim Zivét nag. pripravy a realizaceiznychcinnosti. Projekt
je realizovan na zkuSenostedttigkteré jsou zaloZeny na aktivnim vztahurkqunimu
i spole&enskému progedi, ve spojitosti s redlnym Zivotem se di gprobouzi zajem o

veskeré poznavani.
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2.4.1 Typy projekti

Projekty se rozliSuji podleékolika kritérii. Pro vyuZiti v matské Skole se zpravidla

kritériem stava ptet zapojenych &i, casovy interval, rozsah &l projektu.
Projekty mizeme rozliSovat podldiznych kritérii:
a) podle navrhovatele;

e spontanni- vyistajici z pateb a zajm déti
e unkle piipravené — vnesené do pracdteiem, vychovatelem

*  mezityp
b) podle mista;

+ Skolni
« domaci

* mezityp — mohou na sebe delmavazovat
c) podle potu deti;

* individudlni
» Kkolektivni — skupinové fidni, celoskolni

* mezityp spojujici individualni a kolektivni projekt
d) podle mnozstvi vynaloZenéhasu;

o kratké

* dlouhé
e) podle velikosti;

*« malé

* velké
f) podle organizace (Beérova, 2012)

Projekt mize byt z¢asového hlediska vytven jako kratkodoby (dva aZtpdni), nebo
jako dlouhodoby, a to maxim&ma dva azit tydny. Cim mladsi dti, tim by projekt
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mél byt spiSe kratSi. Projekt je z&ren na téma, ale navic se seedtije na jeho jadro,
které ovliviuje hlavni cil. Projekt m& mit podobu integrované&w®ku sloZzeného
z raiznych vzdélavacich oblasti. Cely proces projektucsaje k vytvaeni konkrétniho
vystupu — produktu, ktery vznika ve spolupraci vsekti, které se nadm podileji.

(Kotatkova, 2014)

2.4.2 Srovnani projektové a tematické vyuky

V této kapitole vysdtlim rozdily mezi tematickym a projektovym wavanim.
Projekty ¢asto vznikaji z tematické vyuky. Proto je moZné dgakou i projektovou

vyuku vzajemsi propojovat.

Tematické vydovani vychazi z ditého tématu. Dlezité pro realizaci je vhodna volba
tématu, citli¢ fazeny obsah a vhodr#@sova dotace. Témata byla byt vybirana
s ohledem na to, aby byl&tdm blizk4, zajimala je. Pozornost tematick§inmostem
by mgla probihat vicekrat desnnag. pii vychazkach, ve vyru piéibéhu, @i nabidce
knih, pomicek apod.). Vyznamné je propojeni jednotlivyghnosti, kde se ditmuze
s tématem znovu setkavat. Jdetrazeni jednotlivychéinnosti, které se obsahfv

pocitow, tvorivé vazou k danému tématu. (Rakova, 2014)
Souhrni je moznéici, Ze projekty a tematické celky:

e Umoziuji dlouhodobé sledovanidirého tématu z vice stran.

» Kladou diraz na aktivitu &ti.

» Kladou diraz na kontakt s realitou actem kolem sebe.

« Vedou k integrovanémuiistupu ve vyuce (propojeni vicéeonsta). (Cincera,
2007, s. 63)

Projektové vytovani je ukolem déte, které pebird odpovdnost za spkni dané
¢innosti za pomoci titele a rodée. Od motivace a vlastniho zajmuep mapovani a
téidéni poznatk, smefuje ke konkrétnimu produktu. Produkituje celkovy proces a

zawrecny vysledek projektu. (Tomkova, KaSova, bakova, 2009)
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Projekt obsahuje teoretické i praktickénosti, sndtujici ke konénému produktu.
Z&kladnimi znaky projektového v§ovani jsou odposdnost za vlastni deni,
samostatné objevovani poznatkejich okamzité zurgeni, dotahovani ukolu do konce.
Produkt projektu dava praci smysl, motivujétidk ¢innosti a fidi pribéh prace.
Obsahovym zakladem projektu je téma za Zivota. poluprace na projektdasto
vstupuji i dalSi lidé, nagklad rodte. (KaSova, 2012)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu: Uveédomit si, Ze svym chovanim mohu ovlivnit presti, ve kterém

Ziji.

Druhotny cil: Dokazat pojmenovat stromy v okoli Skoly. Vyiitosi powdomi o

vlastni sounélezitosti se&em, s Zivou a nezivouipodou.

Z toho vyplyvaji tyto vyzkumné otazky:

* V jaké mie se dti nawi béhem jednoho tydne poznat 5 déustromi?

« Jaky maji dti vztah k grirodé, ekosystému lesa?

» Jak se &em libily ¢cinnosti, které Bhem programu vykonavaly?

* Jaké nové zkuSenosti si z projektiti @dnesly?

* V jaké mie se rodie zapojili do projektu?

3.2 Metodicky piehled

Jarni tematicky celek prati piedSkolniho wku

Z&kladni charakteristika

Celek je zamfen na poznavani stramna Skolni
zahrad a v okoli mateské Skoly. Je rozden na gt
casti.

Zamerem celku je natit déti vnimat st prirody
vjeho rozmanitosti, pestrosti, tanorodosti 4
pozoruhodnosti. Umaitije jim vnimat pirodu vSemi
smysly, vytvdit si zakladni pedstavu o tom, c

potrebuje strom ke svémustu, ke svému Zivotu.

Vzdélavaci vychodiska

Zakladnim vychodiskem je vnimani a ochra
Zivotniho progtedi v kontextu souziti lidi a stram

DalSim vzdlavacim vychodiskem je poznava

Ana

ni
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piirody ve svém okoli:
» stromy jsou dlezitou sogdasti naseho Zivota
zaslouzi si naSi pozornost aipé
* co stromy pakebuji k Zivotu
» ochrana strorin

e strom je domov pro zidtka

Dil&i vzdélavaci cile

* Rozvijet fecove, jazykove a

komunika&ni dovednosti
* Rozvijet fantazii, fedstavivost

smyslové vnimani

a

* Rozvijet pohybové, hudebni a vytvarné

schopnosti a dovednosti

» Upeviovat ohleduplné chovani
respekt k Zivé a nezivé&ipodk

e Mit povédomi o giirodnim prostedi (o
lese)

e Védét, odkud je devo a co se zaho
vyrabi

e Umét pojmenovat #které stromy
Vv lese

» Osvojit si z&kladni fedstavu o tom

jak vyroste novy strom

Priblizna délka
doporuéené

k zarazeni

realizace,
obdobi

5 — 10 dni, Ize vyuZit i jako celafioi projekt se
zaazenim dalSich navazujicich projiekt

a

Vékova skupina

Veékove smiSend skupinaétl ve wku 3-5 let —
stiidani aktivit, ve kterych dostavaji prostogtid

mladsSi i starSi, a ipsto sdileji vSechny aktivit

<

spoleng.
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Jiné U vSech aktivit je dlezitA motivace a nasledny

O
(¢}

aktivni pristup dti kieSeni problému. Spolupra

s rodinou, s ostatnimiitlami v MS.

Nabidka ¢innosti Pozorovani frody, vychazky, pohybové hr

hudebni a vytvarn&innosti, dechova a relaxai
cviceni, hry na rozvoj smysl prace

s encyklopediemi, rozvoj grafomotoriky.

Co potiebujeme Atlasy rostlin a stror, prirodniny, papiry, vytvarny
material, rytmické nastroje, deky, kbeliky,cknace,
a hlavré oc¢i a usi, které vidi a slysi i to, co jini nevidi
a neslysi...(Svejdova, 2014)

Kli ¢ovéa slova fFispévku: strom,césti stromu, kifeni, ochrana stroin

3.3 Tydenni vychovny a vzélavaci prozitkovy program pro déti

v mateiské Skole
Nazev: Strom pro zivot
Uvod

Tento tydenni program jsem realizovala v Nigké Skole PospiSilovo né&sti
v Pardubicich. Projekt jsem realizovala Hid& Medvidku.

Téma o pirodk je pro dti velmi zajimavé a pronika do vSech slozetedskolni
vychovy. Déti tak ziskavaji nejen spoustu novych poziatk dovednosti, di se
propojovat informace a pracovat s nimi, alecsm® si osvojuji kladny vztah k Zivé a
neziveé girode a rozviji se u nich pocit sounalezitostirgr@dou.

Hlavnim zandrem projektu je, aby setil nawily samostatt projevovat. U¥domily si,

Ze svym chovanim ovlitji i své okoli. Natily se vzajemné spolupréci a toleranci.
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Dokézali pojmenovat stromy v okoli Skoly, prohldupbcit sounaleZitosti a
zodpovdnosti za Zivotni progedi kolem nas. Dale bych rada timto projektem zkgpioj
rodice, ktéi se budou podilet na aktivitach v ramci niisité Skoly, strovych dnech a

vysadlE novych stromlt na Skolni zahrad
Motivace

Milé déti, povim vam jedenifbéh o malinkém sktkovi jménem \étvicka. V jednom
rozlehlém parku, na vysokém dubu, Zilo mnoho malyatludi, které se houpaly na
vétvich své dubové maminky. Zilo se jim deba bezstarostn protoze maminka jim
davala dostatek vyZivy a chranila je svyngtwemi a hustym listim j@d nepohodou.
NejmensSi z nich, ale také né&fgi neposeda s&ldipiné nahde, az na nejvyssictvicce

v korurg stromu. Jednoho jarniho dne se strhla velik&kamuweétve dubu se rozhoupaly
s velikou silou. Neposedny maly Zalud takové veh@upani je&t nikdy nezazil.
JenomZe baie stale silila a najednou s&kmal tak silny vitr, Ze nejmensiho z Zalud
odtrhl od ¥tve a vynesl ho vysoko nad koruny stitarKdyz dopad| na zem, ani se moc
neuhodil, protoZze spadl do mechu jako ddimek. Ale nebyl to jen mech, ale take
kouzelny mlhovy z&avoj, co se nad nim vznaSel. ##&rdto vila, ktera tam odgovala
chvilku pred bodti. Ten zavoj mil takovou moc, Ze kazdy, kdo se ho jen dotknul,
ozivnul. (Hilova, 2002). Kouzlo zavoje vdechlo malinkému Zaludjen dusi, ale i
lidské vlastnosti. A tak se stalo, Ze se maly Zgwdnenil ve stromového gitka
zvaného ,\&tvicka“. Narostly mu nozZky a rwicky, pusa, nos acd Hluboce se
nadechl a oteel i, aby se podival, kde to viastije. Kdyz se rozhlédl kolem sebe,
zZjistil, Ze se nachazi na neznamém #igttvicka byl velmi vystraseny, jelikoziigel o

sviij domov, ktery ndl v koruné vysokého dubu. ¥tvicka se rozplakal a byl smutny.

Jeho nékani zaslechla mala veverka, kteragaaa smrku a chroupala sladka jadérka.
Slezla opatré doli ze stromu, aby se podivala, kdo pak to doléepl&tvicka sedl

v mechu pod stromem a netusil, ze kkdo pozoruje ...
Navrh realizace projektu
Pokus

Co seminka pdtbuiji k Zivotu
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Vite, co rostliny paebuji k Zivotu a co jim naopakiie ublizit?

Pomicky: étyfi plastové ploché misky (n&pod nanukového dortu), vata, ocet, seminka
(¢ocka, feficha, fazole)

Postup:

Vatu vloZime do misek a nasypeme na ni seminka.
Prvni misku zalévamé&stou vodou alesppjednou den&
Druhou misku zalévaméstou vodou jen jednou z# tny.

Tteti misku zalévamé&stou vodou.....

A

Ctvrtou misku zalévame vodou s octem (v gom3 : 1).

Otéazky: Co se stalo se seminky v jednotlivych nitRaCo rostliny pdebuji ke svému
rastu? Co jim naopak Skodi?

Pohybov&innost — Zalud (Jak roste chléb)
Jarni puéeni

Pupeny jsou zaklady budoucihceky, listu nebo ¥tvicky. Pupeny strorinjsoucasto
chrarény Supinami. Nkteré jsou lepkavé, néjlad pupeny olSe nebo jirovce delu.
Lepkava hmota pupen chrani.

Malovani jarnich \etvic¢ek

Pomicky: tvrdé papiry, tus, sldmka, temperové barwtcét kelimky na vodu
Postup: Sttcem naneseme na papir tu$, kterou rozfoukame dastémaky. Vzniknou

tim vétve, které doplnime o pupeny tak, Ze gahtiskneme prsty naniené

v temperoveé bary
Pozorovani ¥tvi¢ek s pupeny

Pti vychazce s &mi mizeme ugihnout rekolik vétvicek riznych stroni. Vlozime je
do sklenice s vodou a postavime na okno. Kazdympgeane, co se séwickami cgje.
Pupeny se postuprzainou nalévat a ztSovat, az se rozéwu a objevi se malé zelené

listetky nebo malé jehtky.
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Strom je domov pro zviatka
Hra "Stromecku, stromeku, kdo v tolg bydl|i?"
Popisc¢innosti:

Pripomenu dtem, Ze kazdy strom je zZivy organismus (opakov@mpotebuje strom ke
svému fistu), ale zarouvg Ze je to domov progktera zviatka a zZivoichy, ktei bydli v
koruré stromu, pod &rou, v dutinach, pod zemifiPrychazce v lese zkusime zjistit,
ktera zvtatka to jsou a v jaké&asti stromu bydli (v lese jsme slySeli zpivattgtaa ti si
stavi hnizda v korunach strémstejré tak vidime ¢asto poskakovat na stromech
veverku). Bi vychazce dti prozkoumavaji nejen stromy, ale nosi mi dalsilitmé
piirodniny, na nichz jsou patrny znamky Zivoliamych zZiva@ichu - kiru ze stromu, kde
lezl browek a kde byly zarovecestéky od dalSich bratka a larviek, na p&ezu diti
objevuji slunéko sedmiténe, vedle stromu si vSimnou diry, kterou vyhrabaigs,
kdyz sgchala do svého dortkeu v karenech stromu. &i si vS§imaji takeé rostlin, které
rostou na strogh - mech, liSejnik, jmeli. Také mohou upozornit rieos, ktery ma

porarénou kiru.

Strom pro ¢lovéka
Co je ze #eva

Ze dreva stroni se vyrabi spoustaiei — nabytek, higky, hudebni nastroje, tuzky,

papir, knihy, sesity.

Odkud je devo

Pomicky:

hratky a redmsty na zahradl MS.
Popis¢innosti:

Prevaznaast programu probihala na zahradatdéské Skoly a v lese. Povidala jsem si
s d&tmi o tom, co vSechno je zéava. C¥ti se rozhlédly po zahr&d jmenovaly

piskovist, nekteré pfilezky nebo jejicitasti, hraky, altan, plot apod. Spaleé déti
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priSly na to, Ze tkvo je z lesa. Ale co je to lesZtbDodpovidaly, Ze les je hodrstromi
a je to také domov pro zdtka.

Recyklovany papir

Z pouzitého papiru Ize vyrobit novy papir. Protozevime, Ze papir se vyrabi zieda
stromi, napadne nas ¢ité, Ze se tak da spousta stiioosetit. Vyrobime si ve Skolce

vlastni recyklovany papir.

Navod: Roztrhame noviny na malé kousky a s trocloaly rozmixujeme. Do peké
polozime pletivo, nadp nalijeme novinovou kasi a rovha@me rozprosteme. Pletivo i
s kasi vloZime mezi suché noviny a pomoci prkémkmvaleéku vytlatime vodu.

Pletivo opatrid vyjmeme a kasi na novinadch dame uschnout.

Pohadka o moudrych dubech a nafoukanéméiru

Pred davnymi a davnymi lety, kdy jé3ta s¥t¢ nebyla ndsta a vesnice, jen velky
zeleny prales,ietél do toho pralesa vitr. Vitr byl Gzasnafoukany, nosil nos nahoru a
fval na celé kolo, Ze nikdo neumi lépe litat neaaikdo neumi takgkné zpivat jako

on.

To vi kaStan, javor, jasan,
to vi p'ece kazdy strom,

Ze kdyZz zpivamgimno jasam,
protoze mam hlas jak zvon.
To vi p'ece kazdy strom,

Ze ma vitr hlas jak zvon."

"Je pravda,” uznaly stromy, "Ze zpivas hbdahlas, ale podle naseho nazoru lépe
zpivaji ptaci.”

"Ptaci? A kde jsou?" divil se vitr.

"Schovali se ped tebou v naSich zelenychtvich, protoze se bali, Ze jim potrha&ipe
Foukal jsi totiz hrozéasilne."

"Hned zafoukam je8tsilngji," rozzlobil se vitr. "Tak silg, Ze otrham vSechno listi a
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vyZenu vSechny ptaky z lesa. A pak uz nikdo nelfildd, Ze ptaci zpivaji Iépe nez ja."
Tohle vitr prohlasil a hned &al oSkubavat se stranisti a vyl @i tom, jak mohl

nejsilngji:

Ptaci zpev ja nemam rad,

tak jdu listi oSkubat.

Atu se ptak zastaly duby:

"Nedovolime, aby vitr oSkubal naSe listi, protoyeptaci ztratili akryt" rekly

odhodlag. A tak pevi drzely listi ve ¥tvich, Ze ho vitr opravdu nemohl servat. Cely
podzim foukal a Skubal, foukal a Skubal - a nid¢ijdiu neurval ani jeden dubovy list, v
listopadu taky ani jediny. Dokonce ani v prosireinsu to nepoddo.

| kdyZ @isSla krutd zima
a prinesla silny mraz,
dub své listi pevntiima,
dub své listi nes#is.

| kdyZ @iSel silny mraz,

dub své listi nesé&is.

Dubove listy se zkroutily, svraskaly a zeSedlyiodyatky a mrazu, ale ani vitr ani zima
listi z dubu nemohly shodit. A kazdého dne sedalmtvich pod ochranou dubového
listi ptaci a veselou pistkou dkovali dubim za to, Ze jim poskytly Utste a

ochranily je ped zimou a ¥trem.

Tak to bylo kdysi a tak je to i doposud. Od listdpaaz do kétna, kdy jiné stromy
nemaji uz ani listek, duby peynnejpevrji jak mazou, drzi své svraskalé &tkem
pokroucené listi nad&vich a snazi se neztratit ani jeden list. A kaZzdgkem vyhravaji

valku s ¥trem a zimou a ptaci jim za t&klji svym cvrlikanim a okdlenou pisnikou:

Duby i dubové prouti
do trubiek listi krouti,
krouti, krabati a sviji,
ptéci se v tom listi skryji.
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Pak se, ¥tire, mar chlub
ptéky v listi schoval dub.

Diky dubim kabriakim
neublizi zima ptakm.
On to neni Zadny omyl,
jakou silu maji stromy:
Vitr fouka na sto trub,

ale valku vyhral dub!"

Nabidka ¢innosti

— procviovani pojmi pred, za, nah@, dole, vlevo vpravo -fifazovani ptéka k
dubu

— procviovaniciselnérady - p@et listh na dubu, péet ptaki v hnizd
— poznat, ktéi ptaci gres zimu odlétaji do teplych krajin, kig@rezimuji u nas

- Strom — povidani co pibuje k fistu, jaké zname stromy, které rostou v lese -
brainstorming

— pojmenovani a pozorovani plodu dubu — Zaladbrainstorming

vvvvvv

- Problém Stromy napadly duimky- paraziti, jak by tento problém kasily a
pomohly stronim se jich zbavit

— P¥xiSel silny vitr a chce stroimn sebrat vSechno jejich listifeSeni problému,
brainstorming

- Kazdy vyjadi svij ndzor ohled& nafoukaného &tru —nazorové spektrum

— Motiva¢ni hra: Od seminka ke stromu

Déti budou gredvadt postupnyiist stromu podle pokyn které jim budu

zadavat (kkkeni seminka,tist malého stromiu, velky strom, na strom fouka
vitr, atd.) —narativni pantomima, hra v roli
Lilezita je reflexe
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Pohybovécinnosti

pohybova aktivita - pohybova hra "Na gtanizda”

D¢ti se rozdli do skupin fiznych druli pt&ka. Kazda skupina ma svoje hnizdo
- nagiklad ozn&eno Kidou, lanem. Také je domluveny signal, na ktergipta
sveé hnizdo opusti, anebo se vratitzjpo mize byt obrazek, praporekzné

barvy apod. Bti opticky sleduji suj symbol a reaguji pohybem - letem ptéka,
kterého pedstavuji. Witelka symboly zved& nad hlavu nebo schovava za.zad
Z hnizda niZe vylett jedna i vice skupin najednou. (Je nutné upozomit

bezpeénost pohybu.) skupinova prace, hra v roli

pohybova aktivita - hotika "Na vitr"

Honicku jsem si pizpisobila gimo na tuto pohadku. Jednoddig honi, ostatni
déti se snazi fed honkem uprchnout. Maji za gumou kalhot zashy Satek
nebo faborek. To imituje listi na dubu. HOé/fvitr) se snazi&em faborek
odebrat, nesmi vSak pouzit nésilétise fizre k "vétru" ot&eji, aby ztizily
odebrani Satku. Pokud "vitr" vezme "dubu listi"pgestizeny "dub” ze hry
vyloucen ac¢eka stranou na konec hry. Bikteré Zistane ve te jako posledni,

je novym "&trem".

Postavime strom — koruna,kemy (ctti se pokusi znazornit strom, rfédgad

vlastnim €&lem) —Zivé obrazy

Vytvarné ¢innosti

Jarni vétrik

Vytvarné specifikum: : malba &ttcem, prace s barvou

Forma: frontalni, jednotlivci

Vytvarna technika: malba temperovymi barvami

Prostorova organizace:na stolech (pap na zemi) ve vytvarnéite

Casové rozmeziprace v rdmci dopoledni@mnosti

Pomiicky: temperové barvy, &ec, kelimek na vodu, oldeni pro VV, papiry A4 dle
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poctu déti, kniha, obrazky, ubrusy nait

Vytvarny cil: vyjadit své emoce abstraktnim vytvarnymigpbem zobrazovat bez
piedchoziho fedkresleni, vyuzit celé plochy, seznamit se s nmichdarev

Motivace: VWchazime z Gvodni pohadky. Povidame si o jarnigagio VymysSlime
jméno pro ¥tiik. Kazdé digé si vymysli své jméno pro vitr. MuZe byt vitr préSpy a
hodny nebo je naopak zly a Skodi nam? Jak temsiitvyypada? Odkud ten vitfilgta?
Da se chytit? Je pomaly nebo rychly? Silny nebby§laleply nebo studeny?
»Zkusime si na papir, jak stqustavujete, Ze takovy vitr vypada?“

Pokyny k préaci: Déti si vezmou papiktvrtku a temperové barvy. Snazi se zachytit, jak
si predstavuiji jarni vitr.

Co zawrem? Zhodnotime a prohlédneme si vSechny prate Bopovidame, jak na
nas obrazky fsobi a jaky vitr je na obrazku. Pochvaliti @a jejich snahu a obrazky
vystavime na nastce.

Zpétny pohled pedagogaDéti byly velmi snazivé a napadité. MenSi problémtales
michanim barev.

Ocekavany vystup:

- Diteé a s\t - porozundt, Ze zngny jsou firozené a samdgjme (vSechno kolem se
meéni, vyviji, pohybuje a pro#iiuje a Ze sémito zmenami je teba v Zivo:
pocitat), pizpasobovat sedzné promenlivym okolnostem doma i v matké Skole

- Dite a s\t - orientovat se bezpee ve znamém prodi i v Zivot tohoto prosedi
(doma, v budo¥ mateéské skoly, v blizkém okoli)

- Diteé a jeho psychika - Jazykie¢ - vyjadrovat samostatna smyslupld myslenky,
napady, pocity, mini a Usudky ve vhodrzformulovanych ¥tach

- Dit¢ ajeho ¢&lo - vnimat a rozliSovat pomoci vSech sniy@luchow rozliSovat
zvuky a tony, zrakayrozliSovat tvary pedntti a jiné specifické znaky, rozliSovat

vané, chug, vnimat hmatem apod.)

- Kili éové kompetence:

- Komunikativni kompetence - dokaze se vyfadt a sdlovat své prozitky, pocity a
nalady fiznymi prostedky ¢ecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi

apod.)
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- Socialni a personalni kompetenaamostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi

si vytvaiit svlij ndzor a vyjatit jej

- Kompetence k ¢eni - sousedné pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si

souvislosti, experimentuje a uzivld wm jednoduchych pojfy znaki a symbok
Vétvicky, stromecku rucicky

- Vytvarné specifikum: pocitova kresba

- Forma: frontalni, jednotlivci

- Vytvarna technika: kresba uhlem, rudkou

- Prostorova organizace:na stolech (pap na zemi) ve vytvarnéitlé, na Skolni
zahrad

- Casové rozmeziprace v ramci dopolednigmnosti

- Pomicky: papiry, uhel, rudka,dvicky

Vytvarny cil: Seznameni s vybranymi jettiatymi stromy. Rozvijet vS8echny smysly.

Ovladat koordinaci ruky a oka.

Motivace: Pripravime si gkolik vétvicek niznych jehlénani, které sezeneme (smrk

pichlavy, jedle, borovice, vejmutovka, nidml...). Ktera @tvicka picha, ktera hladi? Jak

picha nebo hladigtvicka smeku? Jak vyjatit riznost doteku? Nezapomeneme na

vétvicky modinu, borovice pro odliSeni potit(Kresba ¢ivkem, tusi.)

Pokyny k préaci: Déti sedi kolem stolu, kazdé si z krabice vylovi swejvicku.

Opatrre se ji budou dotykat. Pojmenuiji ji. Pak stwicky v kruhu vynéni. Budeme se

hladit wtvickami. Dti se mohou vyjatbvat k pocitim, které dotyk vyvolava, ale i

personifikaci ve smyslu, kdo a jak seé dotkl, pohladil n&, polechtal, jako by Slo o

kontakt s lesnim gkkem (Vesely pichléek lochta, Moginové hladitko hezky voni).

Pocity z doteku seati pokusi nakreslit gkkym kreslicim materialem.

Vytvarné problémy, akoly: soustedit se naitznost doteku, jeho lineérni a tvarovou

piedstavu. (Cikanova, 2014, s.25)

Co zawrem? Zhodnotime a prohlédneme si vSechny prate Bopovidame, jak na

nas obrazky fsobi. Pochvalimdi za jejich snahu a obrazky vystavime na &rés.

Zpétny pohled pedagogaNekterym dtem byly wtvicky negijemné, neckdy

vyjadrit své pocity. Bylo pdaeba delSi motivace.
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Rozvoj kompetenci:
Kompetence k &eni - ma elementarni poznatky @&&\vprirody

Kompetence keSeni problérin- problémyreSi na zaklatdzkuSenosti, postupuje cestou
pokusu a omylu, hled&@zné moZznosti a varianty, vyuzivé fppm zkuSenosti, fantazii a

predstavivost

Komunikativni kompetence - wbnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu

s détmi i s dosglymi
Socialni a personalni kompetence - spolupodiliasgpolénych rozhodnutich

Cinnostni a obanské kompetence - odhaduije rizika svych népae za svym

zanerem, ale také dokazeamit cesty a fizptisobovat se danych okolnostem

Od seminka ke stromu

Vytvarna €¢innost: Co vSechno péebuje seminko ke svémiistu

Forma: frontalni, jednotlivci

Prostorova organizace:na stolech (pdp na zemi) ve vytvarnéiti¢

Casové rozmeziprace v ramci dopolednigmnosti (pop. mozno rozvést do celého
dne nebo tydne)

Motivace: Byla dw seminka, kterd unaSeitiik a pohraval si s nimi. Jedno z nich
zanesl do krasné zahrady, kde bylo mnoho dalSiomét vonava trava, zpivali tam
praci a sluniko tam natahovalo své dlouhé paprsky. Druhé semiftkodfoukl
ne§’astnou ndhodou o kousek jinam. Seminko dopadloanddky hliny, ktera leZela
vedle chodniku u veliké silnice. Cely tam chodilagho lidi, jezdila tam smradlava
auta a slurgko negrijemre palilo. Zkuste sedi zamyslet, jak se déo prvnimu
seminku v zahrada jak druhému vedle silnice? Co takové malé seoskechno
potiebuje k fistu, ke svému Zivotu? M4 radasde nebo tmu? Pé¢buje vodu steph
jako my?

Pohybov&innost — fist seminka

Pokyny k praci: VyzkouSime si, jak se citilo seminko, které rostiahrad a jak se

mohlo citit seminko na okraji silnice. Vezmemeapip, nachystameivko, které
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namaime lehce do tuSe. Nakreslime seminkdz®byt seminko malinké, velké.
Ziznivé nebo mé naopak dostatek vody?

Specifikovana vytvarnadinnost: kresba tusi, kolorizace suchym pastelem
Pomiicky: ¢tvrtky A3, tus, Spejle, ubrousky, suchy pastéiky, lepidlo, vytvarné

plasg, ubrusy

Vytvarny cil: rozvijet elementarni grafickou zmost, zobrazovat bezgrichoziho
piedkresleni, vyuZzit celé plochy, seznamit se podifjobriechnikou prace s tusi
Hodnoceni:kazdy si pedstavi suj obrazek, #co o rem povi a vys¥tli, co podle gho
seminko dl4, jak se citi, co pegbuje. Udldame hromadnou diskuzi, pochvalim&ida
jejich praci, ke kazdémiekne rco ptkného.

Rozvoj kompetenci:

Kompetence k &eni - ziskanou zkuSenost uplaje v praktickych situacich

e

Kompetence KeSeni problérin- feSi problémy, na které stau slozigjSich nevaha

vyuzit opory starSiho nebo dasgho

Komunikativni kompetence - dovede vyuZzit informatia komunikativni progedky,
se kterymi se &r¢ setkava (nap encyklopedie)

Sociélni a personélni kompetence - samostatrhoduje o svychinnostech

Cinnostni a obanské kompetence - svajmnosti se i planovat, organizovat a

vyhodnocovat

Od koreni ke koruné

Vytvarnd ¢innost: jednotlivecasti stromu

Forma: prace jednotlivce

Prostorova organizace:u stolki ve vytvarnéitideé

Casové rozmeziv ramci dopolednifizenéginnosti

Motivace: Pohybov&innost (dramatizace) st stromeéku, zdravotni cuveni.
Protahovaci cviky- strontky protahuji své kisnky. Tan€ek s pohybem na pise-
Rostou, rostou jediky.

Prace s obrazky, knihy — v komunitnim kruhu si apeie jehlénaté a listnaté stromy.
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Prochazka v okoli matteké Skoly, zahrada — prohlizime si stromy, v§imame

jednotlivych¢ésti stromu. Dnes mi tedy zkusite namalovat toyjgdada vas oblibeny

strom. Kazdy si vybere jeden strom a zkusi mi hoalavat. Zamyslete se, jak vas

stromeek vypada. Kde roste. Jaky ma kmen. Jestli je wysabo naopak maly. Jaké

ma Wtve. Jestli ma listy nebo jelili

Vysvétleni ¢innosti: Vezmete si pracovni pla8ta gipravte siétvrtku. Potom si

nachystejte poitky a puste se do prace. Pokudkao potebuje pomoct, jsem tady

nebo mu niZze pomoct i kamarad. Pro inspiraci, vam tu vystandkolik obrazki, které

jsme si pedtim ukazovali. Nezapomeneme sédomit, Ze stromiek vyrista ze zem

ma kdeny, kmen, ktery ma na sokiru, wétve, listi (korunu).

Specifikovana vytvarnadinnost: studie jednotlivycltasti stromu

Pomiicky: ¢tvrtky (nejlépe A2, minimal& A3), Sttce, kelimky na vodu, palety,

tempery, vytvarné pla&tubrusy, ubrousky

Vytvarny cil: vytvarnou formou si osvojovat okolni sk&étest, girodni jevy, @it se

pozorovat a vnimat novee, piirodni jevy, vyuZzit barev, jejich kombinaci a mioha
Hodnoceni: po tidé rozmistime vSechny obrazky tak, aby na kazdy figl&t.
Kazdé di¢ iekne, jaky strom nakreslilo, jak@ast stromu. Zhodnotime, zdadit
nakreslilo vSechnyasti stromu. Udame si vystavku a ut¥one stromékovou

Skolku, vystavime.
Rozvoj kompetenci:
Kompetence k &eni - pokud se mu dostava uznagi,se s chuti

Kompetence keSeni problérin- neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni
ocergni nejen za usgeh, ale také za snahu

Komunikativni kompetence - ovlada dovednoséiqehézejicéteni a psani

Sociélni a persondlni kompetence - je schopno thapédé setzni a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedim®ostem

Cinnostni a obanské kompetence - dokaze rozpoznat a vyuzivaiséstranky,

poznavat svoje slabé stranky
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Venkovni ¢innosti

— pozorovani strotin- rozliSeni jehknatych a listnatych stroim

— pozorovani stroiin- opadané a neopadané listi

— pojmenovavani strotn

— pozorovani a pojmenovavani jednotlivygsti stromu

— pozorovani tvaru listu, porovnani s jinymi

— procviovani hmatu - poznavanalky stromu se zavazanyma (tamyma) ¢ima

— méfeni obvodu kmene - s pomogitid- kolik déti strom obejme, s pomoci lana

¢i provazu

Hudebni aktivity

— poslech textu

— zapamatovani si jednoduché melodie (melodii si vytvofime na dané verse samy;

jednoduchou, lehce zapamatovatelnou)
— rytmizace textudj jeho ¢asti)
— hudebni chvilka - "Sedi liSka pod dubeminhterpretace

— hudebni chvilka - napodobovanitiu (i jeho sily) pomoci Susti igelitového
s&ku (vSechny #ti maji swij s&ek a podle slovni instrukceitelky vytvareji

slaby¢i silny vitr) —improvizace zvukova

Tvorive aktivity
— vyrakeni "Dubovych skitka"
— kresba holého stromu i stromu s listim
— otisky lista
- vytrhavani listt z papiru podleif@dkresleného tvaru
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— frotaz listi a kiry

— kresba hnizdiciho ptédka na stiom

— dechové cvieni - foukani btkem do kelimku s vodou "Hra na vitr" (silny a
slaby vitr) Kazdé dédostane kelimek s vodou (asi do poloviny) &by na
znameni fouka sikhnebo slab brckem do vody. Po kratké ddlsou diti
schopny reagovat "jako orchestr" atab foukani jako orchestr zni. Zvl&§tak,

pokud méa kazdé ditv kelimku jiné mnozstvi vody.

Centra aktivit

Hudba — napodobovani zviubtaka

Stromy — staéni domeku pro pt&ky a zviata z pirodnin

FrotaZz — list a kiry stromi

Kresba ptak dle vlastni fantazie

Skupinova prace — lepeni lish kresba stromu na velky format papiru

Pohadka — dramatizace pohadky O Moudrych dubech

Cil EV: Dit¢ bude mit pilezitost prozkoumat terén a vyvinout fyzické ugitiotykat se
a vyhledavat firodniny...) Ri pohybu v girod¢ budou dti poznavat pirodniny. Nadi

se orientovat v terénu.

Dit¢ si zopakuje znalosti a dovednosti ziskagéen tydne. Bude mitiflezitost si
uveédomit swij vztah k jarnim rostlinam. Bude mitifeZitost objevovat krdsu jarnich

kvétin a vSimat si ji.
Vzdklavaci cil z RVP PV: Dése &i dodrzovat pravidla hry a vychazky.

Dité rozliSuje mezi¢innostmi, které zdravi okolniho préstli podporuji a které je

poskozuji.
Dité zvlada zneé zmisoby pohybu vizném prosedi, koordinuje lokomoci.
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3.4 Reflexe projektu a zhodnoceni

Tento projekt jsem si vyzkouSela vt Medvidki. Realizace projektu se &istnilo 20
déti ve wku 3 -5 let. Motivéni pohadka sedlem velmi libila, takZze motivace tohoto
projektu byla vhod& vybrana. Do jednotlivycliinnosti se zapojily tésit vSechny éti.
Pisntky a rytmizace neflaly détem &tSi problém. €lovychovné aktivity byly také
velmi oblibené. MenSi problém nastal, kdyZz se mssehi zamyslet &ci svij nazor.
Wijadreni svych mysSlenekéthl détem nej¢tSi problém. Jinak bych tento projekt
hodnotila klad®. Déti si diky projektu ugdomily, jak je dilezité chranit firodu a
stromy.

V ramci projektu proghl v matéské skole skr papiru, do kterého se zapojili t&m
vSichni rodte.

Stromeky, které jsme s@mi vypéstovaly, si dti odnesly doni. Tento stroméek si
déti zasadily na svém oblibeném ndistpozoruji dale jehaist.

3.5 Shrnuti, zodpo¥zeni vyzkumnych otazek

V jaké mire se dti nau¢i béhem jednoho tydne poznat 5 drul stroma?

D¢ti se Ehem jednoho tydne na&ily nekolik druhi stromi i s jejich plody. Z listnatych
stromi to jsou: dub, buk, jirovec,itza, z jehknatych strom to jsou: smrk, borovice,

modin. Velmi piinosné byly prochazky do lesa, kdgididely stromy na viastni@.
Jaky maiji déti vztah k pi¥irodé, ekosystému lesa?

Béhem prvni navsvy lesa byly gkteré dti hluéné, neklidné, nepozorné. Vigxhu
realizace projektu, ai vnimaly okolni prosedi a natily se naslouchat zvuikn lesa,

Sumeni stronii. Na vychazkach byly klidné a vnimavé.
Jak se ditem libily ¢innosti, které béhem programu vykonavaly?

V prabéhu celého projektu bylydti velmi aktivni. Doc¢innosti se pously s velikym
nadSenim. Velmi je bavilo, starat se o ngié Zaludy, pozorovat jejiclist. Rib¢hy,

které nas provazely v joehu projektu, dti skuten¢é prozivaly. Na Skolni zahrad
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stawly domeek pro skitka, nosily mu SiSky a ostatnfippdniny, které nasly. Snazily
se skitkovi vytvorit novy domov, kde by mohl Zit.

Nejvic se dtem libily vychazky do lesa, kde jsme hrdizné hry, pozorovali ptky a
hmyz, hledali malé stromky. Z&wecna vychazka do lesa byla tematickatilpotkaly
lesni vilu, ktera jim vypraila o lese, z\atkach, stromech a dalSickeech, které &i
zajimaly. Seznamila je s lesnintitkem a jez&kem Bodlinkou Na z&r déti zkousSely
vymyslet pravidla chovani v lese. Milegrmprekvapilo, Ze &t se nad danym ukolem

zamyslely a vzajeninspolupracovaly.

Jaké noveé zkuSenosti si z projektu &i odnesly?

Déti si uvedomily, jak je pro nas ifroda dilezita, a Ze je p#étba ji ochréovat.
WzkousSeli jsme si vyrobit recyklovany papir a pazali jsme, co vSe se da vyrobit ze
dieva. V ramci projektu praihl skérovy den, do kterého se zapoijili i rédi Navstivili
jsme knihovny, kde jsme si prohléhli knihy, produkte deva. VWgstovali jsme si
stromky, které si &i odnesly dom. Jeden ze stronikd jsme spoléné s rodti zasadili
na skolni zahrad

V jaké mire se rodée zapojili do projektu?

Rodie byli velmi aktivni. Zajimali se o&di ve Skolce i o celkovy z&m projektu.
Zapojili se do stru papiru, ktery pro#hl vramci projektu. Odnesli si dam
vypéstované stromky, které stdhi zasadili. V rdmci projektu jsme zasadili na I§ko

zahrad novy strom, ktery budeme spdig chranit.
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Obr. 1 - Nakléené zaludy Obr. 2 - Klek Obr. 3 - Nakgny kaStan

Obr. 4 — Zaludy v kétin&i Obr. 5 — Nakiieny kaStan, prvni listky

Obr. 6 — [¥ti sazi zaludy Obr. 7 — Biek Zahradniek

42



Obr. 10 — \&tvicky jehlicnatych strom

Obr. 12 — Pokus, seminka, prvni den
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Obr. 16 — Skitek Vétvicka Obr. 17 — Pohybova hra nistrstromu

Obr. 18 — Frotazifrodnin Obr. 19 — Frotaz
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Obr. 20 — Tveeni z recyklovaného papiru  Obr. 21 — EveliiZkegky, seminko

Obr. 24 — Jak hladigtvicka Obr. 25 — Jarnitvicky
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Obr. 28 — Knihovna

Obr. 30 — Lesni vila
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4 Zaver

V metodt ekologického projektovani sitl v ramci prozitkového &eni osvojily nove
poznatky, ziskaly praktické dovednosti a byly zasgtrvni seminka lasky kifrodnimu
prostedi. Projektova vyuka se mi potvrdila, jako vhodnétoda k environmentalni
vychow s promyslenou strukturou, s aktévémi ¢cinnostmi a s planovanymi produkty.
Pti promysSleném projektovém véldvani se Iépe ut¥dozaklady postdi k p&i, obnow

a ochras prirody, které vedoudi k zodpowdnosti za vlastni chovani Kipodk.

Cilem mé prace, ale nebylo jen projektovéinhosti pro dti, nybrz zapoijit do projektu
i rodice, a tim u dti posilit vychovi-vzklavaci ekologické zasmy k utv&eni
spravnych postdj Setkavam se s nazorem, Zéktefi rodice projektové vytiovani
odsuzuiji, jelikoz nemohou pochopit smysl danyeinosti a povaZzuji projekt za pouhé
hrani a ztrat@asu. Ja jsem si ékila v praxi, Ze zapojeni rogli do projektové vyuky je
pro posileni vzélavaci stranky, ale i vztahové velmi pozitivni, jenvelmi dilezité,
seznamit je s cilem a smyslem projektu.

V prabéhu 1 v za¥ru mého environmentalniho projektu jsem si¢domovala, i
potvrdila @i rozhovorech s&mi i rodic¢i, vysSi kvalitu vzdlavaciho procesu formou
hlubSiho, smyslupkjSiho i provaza&sSi projektovani s jagndanymi cili, tematickymi
produkty oprotiéasgjSimu, Eznému Skolnimu tematickému évani.

V matdské Skole vsSichni celotaé¢ vyuzivame pro ekologickou vychovu nasi Skolni
zahradu, kde jsme jiz ve spolupraci s todialozili kompost, vytvili zahony, o které
se starame. fidime odpad, vyhlaSujeme &bvé dny, snazime setiplizit détem
spravné ekologické chovanicithe je poznavat a chapat, Ze lidsk#nost nmize Zivotni
prostedi chranit, ale také poskozovat, Spinit a zanasigiadem. Pro ifsti obdobi
planujeme obnovu zahrady s pomoci &Gda cti. Mame vypracovanou novou studii
piirodni zahrady, pro kterou bude f®iia hod# spol€&né prace pro postupné, etapov
roz&klené vybudovani jednotlivych ekologickych pouich staveb nafklad bylinné
skalky, hmyzi domky, hmatové stezky, vrbové stavRgdice a dti budeme i nadale
smyslupl zapojovat do ekologicko-projektovych zé&nmn Skoly. Zapojime se i do
statnich ekologickych projekt kde je nutnd spoluprace rodiny a Skoly inap
RECYLOHRANI, projekt MATES.
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Stale slySim, Ze rotk nemaji na svéet ¢as, tak se snazme vymyslet sgake aktivity
ve Skolach pro rode s é&tmi. Na za¥¢r akce se rize naplanovat i spaiaé zabavné,
hravé odpoledne. Snazme se mit késoliz. Skola ke zlep3eni lidskych vztah vztahu
ke svému okoli rive hod® pomoci, tedy hledejme nové cesty. Jedna z nich je
smysluplné ekologické projektovani ve Skolach,

Domnivam se, Ze cil bak#tké prace se mi poii® splnit a &fim, Ze spoluprace
rodict bude déale probihat a budou se akiiwapojovat do dalSich projeékty ramci
matdské Skoly. Formou prozitkovéha@eni se snazim pomahatteim zazivat krasu a

tajemstvi pirody, Wit je prirodu milovat a mit k ni Gctu.
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