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,,Blahoslaveni vy, kteri se zastavujete,
abyste naslouchali nasemu obtizné srozumitelnému projevu,
protoze vidite nezbytnost naseho usili
k tomu, abychom mohli byt pochopeni.

Blahoslaveni vy, kteri se S nami prochazite
na verejnych mistech a ignorujete zvédavé pohledy,
a proto si prave ve vasi spolecnosti muzeme odpocinout.

Blahoslaveni vy, kteri nas nepohanite slovy ,, pospés si! *
a jeste vice blahoslaveni vy,
kteri nam neberete 7 rukou nase uikoly a sluzby,
ktere pro vas miizeme vykonat,
protozZe my castéji potrebujeme casu nez pomoci.

Blahoslaveni vy, kteri stojite pri nas,
kdyz vstupujeme na nové, neprobdadané cesty,
protoze jsou na nich pady a situace,
které nas vsechny zaskoci...

Blahoslaveni vy, kteri prosite 0 nasi pomoc,
protoze nasi nejhlubsi potiebou je byt potirebnym.

Blahoslaveni vy, ktefi nam pomdhdte S laskavosti Krista,
ktery nalomenou titinu nedolomi
a doutnajici knot neuhasi,
nebot' my casto potrebujeme pomoci,
o0 kterou nejsme schopni prosit.

Blahoslaveni vy, kteri nas ujistujete 0 tom,
Ze to, co nas cini jedinecnymi, nejsou nase slabé paze,
poskozeny nervovy systém nebo problémy V uceni,
ale je to obraz Boha v nds, pro kterého slabost neni ohranicenim.

Radujte se a pres vsechny tezkosti bud'te Stastni a vezte,
Ze nam davate ujisteni, ktera slova dat nemohou,
protoze S nami jednate tak,

Jjak Kristus jednal se vSemi svymi détmi. *

Blahoslavenstvi byla slozena osobami

Veer



Uvod

V prubéhu svého studia na Cyrilometodéjské teologické fakulté jsem objevila
publikace autora Jeana Vaniera. Tyto publikace m¢ piivedly K jeho pfistupu k lidem
S postizenim a tim i komunité, kterou vytvofil. Hnuti L"Arche! (¢esky Archa) ma koteny
ve Francii a organizace, které usiluji o statut Archa v Ceské republice, jesté tento nazev
oficidlné nemaji. Ztéchto divodd neni mnoho literatury, ktera by tuto komunitu
popisovala. Dalsim duvodem nizké dostupnosti zdroju a informaci je fakt, ze Jean Vanier
pfi realizaci myslenky netusSil, ze se tyto komunity rozsifi po celé Francii a nasledné po
celém svéte, takze nebyly na pocatku zpracovany zadné standardy ani pravidla. Specialné
k této bakalarské praci bylo ve spolupraci se socialnimi pracovniky z ptivodni komunity
Archa v Trosly ve Francii, vyuzito nékolik webovych zdroju. Vzhledem k zacatkim
komunit Archy a nedostatktim zdroji v Cesku se ani ¢asopis Socidlni praice | Socidlna
praca primo K tomuto tématu komunit Archa zatim nevyjadiuje, av$ak k tématiim tstavu
a praci s lidmi s postizenim je pouzit. Cilem této prace bude popsat toto hnuti, jeho vznik,
pravidla a pfinosy. Dale nastinim moznosti vyuziti ¢i pfeneseni i do ¢eského prostiedi
a to tak, Ze pfedstavim stavajici organizace v Cesku, které se snazi 0 zafazeni do komunit
Archa. Nejdiive pfedstavim iniciatora tohoto hnuti, prvky které ho K této myslence vedly
a zkracené popisi historicky vyvoj samotné komunity. S historii @ myslenkami autora jde
ruku v ruce samotna potieba lidi, ktera ptredchazela rozsifeni hnuti i mimo mésto Trosly,
kterou popisi Vv dalsi kapitole. Vzhledem Kk cilové skupiné a nepfesnému definovani
uzivateli komunit Archy je zde pro ujasnéni fazena V kapitole i zminka 0 mentalnim
postiZeni, ktera zahrnuje a definuje mozné stupné postizeni. Hlavni body této prace tvoii
kapitoly, které popisuji funkci celé komunity, jeji cile, personalni zajisténi, pravni
ukotveni a jiné podstatné tikony, potiebné k fungovani komunit. Tyto obecné informace
0 komunité jsou V zavéru lépe popsany na dvou organizacich v Ceské republice, které
vznikly po vzoru komunit Archa a snaZi se 0 zatazeni do této komunity. Uplny zavér této
prace bude tvofit ptfiloha, kterd predstavi ndzory a vyjadieni odbornikili, ke komunité
Archa ajeji pfinosy ¢i omezeni v ¢eském prostiedi. Protoze pravé skrze pohled jinych
mizeme svét videét i z jiné perspektivy. Tieba praveé Archu, ktera podle psychologa a
nekdejsiho asistenta PhDr. Jana Vancury, Ph.D. nabizi zkuSenost vztahti, které ,,mén¢
vychézeji z toho, co mame, a vice z toho, kym jsme. Kromé¢ jiného ptekonéava pohled na

¢loveéka s postizenim jako na n€koho, kdo ptedev§im néco nemd. U¢i vnimat srdcem

! Dale jen Archa



a stejné dustojnosti vychazejici z piijeti a ocenéni odliSnosti. Nepfecenuje hlavu na ukor

srdce, vykonnost na ukor sdileni...* ?

2 Vice o pifnosu a osobnim vyjadteni v ptiloze



1. Historie vzniku Archy

Pro lepsi vysvétleni hlavni mysSlenky vzniku tohoto typu komunity je tieba
v kratkosti nastinit zivot samotného autora. Iniciator myslenky Jean Vanier prosel mnoha
etapami, které ho privedly na myslenku souziti lidi S postizenim spolu s lidmi bez
postizeni. V ramci historického vyvoje tohoto hnuti také uvedu pticiny vzniku.
V kontextu s historii se zamé&fim na lidské potfeby Zit v komunité, vyhody a samotnou
touhu ¢loveéka nékam pattit, nebot’ praveé z téchto lidskych potfeb organizace vychazi.
Zdrojem celé kapitoly o historii je webova stranka Francouzské organizace Archa, ktera
se stala zdrojem pro pieklad i jinym pracim jako je naptiklad diplomova prace (Vankova

2007), coz zpusobuje jistou textovou podobnost.

1.1 Zakladatel komunit Archa

Jean Vanier je kanadsky katolicky teolog, humanitai a zakladatel komunit Archa,
ve kterych bydli ve spole¢ném domové lidé s mentalnim postizenim spolu s asistenty. Je
také zakladatelem hnuti Vira a Svétlo. v roce 2015 se stal lauredtem Templetonovy ceny.
V polovin¢ druhé svétové valky se mladik pustil do osmileté kariéry britského
namotnictva a pozd¢ji kanadského namotnictva. Tato udalost se stala zazitkem na cely
zivot. Nicméné¢ citil potfebu se vyjadfit v jiné formé, a tak zacal jeho duchovni ukol.
V roce 1950 se rozhodl odejit z kanadského namotnictva, kde ho po celou dobu cekala
slibné kariéra. Nasledujici 1éta byla pro Jeana léta hledanim smyslu prohloubeni Vv jeho
vite. Proto se ptidal k Eau Vive, k centru pro teologické a duchovni formace pro laiky.
Toto centrum mélo ¢leny z mnoha rtiznych zemi a v ¢ele byl dominikansky otec Thomas
Philippe, ktery se stal Jeanovym duchovnim otcem. Jean Vanier zacal doktorat o etice
Aristotela, ktery obhajil v roce 1962. Ten se stal jeho prvni publikovanou knihou,
Vv nésledujicich letech vydal dalsi nes¢etné mnozstvi knih, které byly ptfeloZzeny do mnoha
jazyka svéta. (Our history [online]) Jeho prvni prace vychazely z Aristotela, jehoZz
filozofii se tedy ucil. To mu pomohlo k zaméfeni se obecné na realitu a podstatu. Zacal
si vSak uvédomovat odli$nosti ve svém a Aristotelové mysleni, kdy Aristoteles pojima
osobu, jako ,,rozumného zivocicha®, pficemz se Vanier od této idey vzdaluje a vysvétluje

osobu komplexné i se vSemi jeho kvalitami. (Vanier 2002; s. 10-11)

1.2 ZaloZeni organizace Archa

Podle autobiografie uvedené na  webovych  strankdch  matefské
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komunity (Larche.org; Our history [online]) se po slozeni doktoratu Vanier vratil do
Kanady, kde uc¢il semestr na univerzité sv. Michaela v Torontu. Kdyz jako kantor skonil,
vratil se do Trosly a zacal se dozvidat 0 situaci lidi S mentalnim postizenim. Navstivil
psychiatrické 1é¢ebny v Saint-Jean-les-Deux-Jumeaux V jiznim piedmésti Paiize. Zivotni
podminky tam byly velmi obtizné. Setkal se tam s Raphaelem Simi a Philippem Seux,
a byl hluboce dojat jejich nestéstim. Rozhodl se koupit maly domek v blizkosti Val Fleuri,
pfivitat tam nové spole¢niky a zac¢als nimi zit. Nebyl to par "retardovanych" lidi, které
Jean pfivital, ale Raphael a Philippe. Nebyla to jen vznikajici instituce, ale zavazek. Bral
V uvahu to, Ze na osudech téchto dvou muzl se mize v hojné mife podepsat piijemné

prostedi a souziti s lidmi. Tento osobni zadvazek dokdzal byt velmi plodny.

Pro vSechny tii obyvatele domu byl zacatek nového zivota radikalné odlisny od
¢ehokoli, co znali diive. Po nékolika mésicich Gprav a dohadt zacalo velmi mimofadné
dobrodruzstvi. Jean uvadi, Ze uzivatelé potiebovali zejména ptitele. Nezajimali se 0 jeho
védomosti, ale spiSe potiebovali srdce a jeho piitomnost. Béhem nékolika let se zrodily
nové instituce. Mladi lidé se knému zacali obracet az z Francie, Kanady, Anglie
a Némecka, a stali se asistenty v tomto hnuti, ve kterém si zvolili Zit s lidmi s mentalnim

postizenim.

Dnes se sklada mezinarodni komunita Archa ze 147 komunit na 5 kontinentech.
Existuje vice nez 5000 ¢lend. K dispozici jsou stale nové projekty, které zacaly vznikat
Vv reakci na potfeby lidi s mentalnim postizenim - pro lidi tak €asto zranitelné a pfili§ asto

zamitnuté spolecnosti.

L'Arche je francouzsky vyraz pro archu, podobné jako Noemova archa. Tento
nazev byl dan ptivodnimu domovu, kde zil Jean Vanier spole¢né se zminénymi Philippem
Seuxem a Raphaelem Simi. Misto pro domov anovy zacatek. (Vanier 2001; s. 7)
Nasledné byla domlim zaloZenym Vv Trosly udélena jednotliva jména, ale kolektivné byly
vSechny pod jednou zastitou Archy. Postupné byla zakladana i ostatni spolecCenstvi
napiiklad i v Indii, ktera byla zalozena v hinduistickém kontextu, byla pojmenovana Asha
Niketan, coz znamena Dum pfijeti. Brzy se vsichni v komunitach Archa rozhodli spojit
po celém svéte dohromady v Mezinarodni federaci spolecenstvi Archy, Iépe znamy dnes

jako L'Arche International. (Frequently Asked Questions [online])



1.3 Nutnost vzniku komunity

Rada lidi v soucasné dobé& proziva bolestiva zranéni z nevyvazenych vztahd.
Proziva bolestnou zkuSenost vlastni prazdnoty, neschopnosti milovat, kde zkuSenost
sexuality prestava byt darovanim se ve vzajemném vztahu a stava se hledanim vlastniho
potéSeni. Proto se stala naSe velkomésta misty osamélosti. Mnohym z uzivatelt ustavi
jsou uspokojeny jejich zakladni potfeby jidla a sluzeb, avsak pfijeti, vztah a privétivé
prostiedi v mnoha ohledech nenachézeji. To zplisobuje smutek a uzkost. Pfitom prave tito
lidé nam mohou pomoci Vv blahoslaveni, nebot ndm otviraji srdce ato, co V nas

samotnych je, tedy laska k druhym. (Vanier 2016[online])

Vanier uvedl pii oslavé padesatého vyroci zalozeni Archy v radiu Vaticana jeden
z divodd, které vedly ke vzniku tohoto spolecenstvi: ,,Jist¢, mame dnes paralympiady
a je krasné, Ze mohou ziskéavat sportovni trofeje lidé, ktefi ptisli 0 obé€ nohy. Ale problém
se neomezuje na n€kolik jednotlivel, kterym se dostane v§eobecného uznani. Vedle nich
jsou celé zastupy, spousty velmi citlivych lidi, ktefi jsou ponizovani a odmitani a dnes
dokonce zabijeni diiv nez pfijdou na svét. Archa chce oproti tomu odpovidat na vyzvu
evangelia. Blh si vybral to, co je slabé, hloupé, nejvice pohrdané, aby zahanbil
intelektudly a mocné. Lidé s postizenim jsou cleny mystického Té€la, jsou potiebni
v cirkvi, v Kristové Téle. Myslim, ze si to cirkev stale neuvédomuje. (Cirkev stale

neni...[online])

Dnesni svét je ovladnut zabijenim lidskych srdci a upfednostiiovanim rozumu.
Lidé jiz vice nejsou lidmi, ale pfedmét studia a organizovani na intelektualnim zaklade.
Technologie ni¢i to, co je lidské. Genetické inZenyrstvi umoziiuje pfivést na svét dité
podle vlastnich pfedstav a vypocitavosti, a clov€k ho dnes uptednostituje pied piijetim
ditéte jako daru, narozeného z lasky. A tak jsou dnes muZ a Zena programovani jako
pocitace. Nejsou vice lidmi se srdcem schopnym milovat a darovat se. Bolest naSeho
svéta je velkd. Dnes nékteti lidé pocituji, Ze jedinou odpovédi je bezpecnost naroda:
ucinngjsi se brani, ostiejsi obhajuji svou identitu a zbavuji se cizinci a vSech, ktefi je
vyruSuji. Jakékoliv forma pluralismu se pfi této predstaveé stavd nebezpecnou, protoze
pfina§i zmatek. Tak rostou nové bariéry, které rozvijeji védomi moci

a prestize. (Vanier 2005; s. 12-15)
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Dité je zranéné, pokud citi, Ze jeho matka nebo otec jsou pfili§ unaveni, naStvani,
prazdni, zaneprazdnéni, aby se mu mohli vénovat, aby si S nim hrali se smichem, klidem,
radosti. Malé dité trpi, pokud vidi neshody mezi rodi¢i. Jeho nézné srdce je pfilis
zranitelné a kiehké, potiebuje bezpecnost, ochranu, tvirci lasku plynouci z jednoty.
Pokud pocituje nestésti a konflikty, je ponofené do nebezpeci, citi strach, osamélost

a zoufalstvi. (Vanier 2005; s. 15)

Mnoho lidi pochézi v soucasnosti Z rodin, kde byly naruSeny vzajemné vztahy.
Déti jsou zranitelné, citi se ohrozovany, chybi jim kofeny, neumi rust klidné, nedokazou
hodnotit vlastni myslenky. Jsme svédky zrodu nového, kiehkého lidstva: osamélého
a zmateného, kterému chybi vztah a pocity prislusnosti, které citi prazdnotu a nenachazi
pritom nic, co by tuto prazdnotu naplnilo. Vanier popisuje svoji zkusenost S bolesti muzi
a zen S mentalnim postiZzenim. Je to bolest z védomi, Ze jsou zklamanim pro své rodice.
Citi se slabi, neschopni drZet krok se zivotem, ktery rychle plyne kolem nich. Vé&domi, Ze
jsou nezadouci takovi, jakymi jsou ve svém postiZeni, budi v nich pocity viny. Citi, Ze
zranili své rodice, pro které nejsou zdrojem radosti, ale bolesti a obav. Mysli si, Ze jsou
nepfijemni, bezcenni, snad dokonce zli. Ztéto osamélosti nastava uzkost, zmatek
a vnitini poruSenost. Ztraceji dtvéru v sebe a v jiné. Toto je vede knasili, depresi,
ruSivému chovéni, v disledku ¢ehoz jsou odmitani jesté vice. Citi, Ze nepatii nikomu
a nikam. Bolest téch, ktefi se neumi zaradit do hlavniho proudu spole¢nosti, je velka. Citi
se neuZziteCni, bezcenni. Tyto pocity provazeji mnoho starych lidi, nezaméstnanych,
emigrantt, kiehkych a slabych lidi, lidi s chronickymi nemocemi ¢i postihem - fyzickym
nebo mentalnim alidi, ktefi wutikaji do svéta alkoholu, drog I pfejidani

se. (Vanier 2005; s. 15-16)

Vanier uvadi, ze je jednodussi unikat do svéta snil a iluzi, nez prozivat bolestny
pocit izolace a zoufalstvi. Svét snii je obas mnohem lepsi nez realny svét. Tam pocituje
¢lovek alespon Gtéchu. v tomto kontextu mizeme hovofit i 0 uspésnych a mocnych, ktefi
maji penize, moc, vzdélani, spolecenské postaveni, ale chybi jim to podstatné: svobodné,
milujici srdce a védomi, Ze jsou milovani. Citi svou neschopnost navézat skutecny vztah,
jsou zlomeni a vniting prazdni. Také to, Ze jsou neschopni milovat, prolomit svou vlastni
skotapku a vstoupit do vztahu divéry a vérnosti ve spolecenstvi s jinymi. Ti, kteti se boji
vztahtl, ukryvaji se Casto do svéta snl a iluzi, do svéta teorii, nebo naopak vyhledavaji
rizné rozptyleni, jsou zaneprazdnéni svymi projekty. Vyhybaji se lidem, ktefi by mohli

byt pro né¢ nepiijemnymi, vyzyvavymi a udrzuji kontakty jen s témi, ktefi jim lichoti
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ajsou c¢leny ,,t¢hoz klubu®“. Mnozi se dnes citi neschopni navazovat vztahy, milovat,
pozorné naslouchat, byt soucitnymi. Ur¢itym zplisobem jsou zbaveni hlubokého citu

srdce. Boji se vztaht, protoZe V nich probouzeji emoce, kterym nerozuméji a energie,

wewvr

chladného rozumu. (Vanier 2005; s. 16-18)

Po téch, ktefi jsou slabi, se ¢asto §lape. Slabi jsou opovrzeni, odmitani, vysmivani.
Je snadné zesmésnovat je, manipulovat jimi. Je to strasny piibéh otroctvi. Je to i ptib&h
postizenych a nemocnych lidi. Zdé se, ze mnozi utlacuji slabé proto, nebot’ oni sami byli
Vv minulosti utlacovanymi. Lidé, ktefi prozili napi. ve svém détstvi nespravedlnost, Casto
se tajné msti slabsim, kteti s nimi nedokazi soupefit. Slabi a chudi jsou Casto obétnimi
beranky - nikdo je nebrani, jsou nuceni pfijimat nasili jinych. Ale v prib&hu nékolika let
svého Zivota, které Vanier prozil S t€émito lidmi, objevil v téchto lidech néco nového.
Doprovazeli ho Vv tichosti do hloubek jeho vlastniho srdce, naplnéného svétlem i tmou.
Odhalovali hloubku tajemstvi JeziSova poselstvi, hloubku tajemstvi lidskosti. Ukazali
svétlo, které¢ sviti v temnotach. S vétsi jasnosti zacal J. Vanier poznavat Bozi plan
S lidstvem,  ktery  proroci asvati  hlasali roky, ale nase uSi je

neposlouchaly (Vanier 2005; s. 11-18)

Vanier v publikaci Rodi se novd nadéje zminuje problematiku vztahovosti mezi
détmi, mladistvymi a rodici. Toto déni pfisuzuje nastaveni dnesni spole¢nosti, ve které se
mnoho rodict snazi 0 kvalitni praci a vysoce postavené posty, a Vcelém tom déni
opomijeji podstatu rodicovstvi a rodiny. Stejné tak Vagnerova klade diiraz na prostiedi,
ve kterém se dit¢ vyviji. Mimo jiné upozoriiuje, Ze nestabilni zdzemi mlZe zpusobit
nejistotu v otazce citl, urCovani priorit ¢i Vv problematice partnerskych vztaht.
(Vagnerova 2012; s. 15-21) Takovéto osoby potiebuji prostiedi, ve kterém mohou
navazat pevné arealné vztahy, které jim pomohou doriist. Diky tomuto pfechodu pak
mohou pokracovat Vv Zivotni cesté nebo zde zlstanou, abudou vztahy v komunité
prohlubovat. v komunité zaleZi na vnitini strance osoby a na tom, jaky ¢lovék doopravdy
je. Osoba zde muze objevit sama sebe a sviij potencial, ktery mize dale rozvijet. Vanier
klade diraz na Bozi lasku aldsku bliznich, diky kterym Vv sobé osoba dokaze také
probudit lasku a ptijeti druhych. Objevenim sebe sama dokéze cloveék pracovat se svymi
vlastnimi plany a zivotnimi cili. v tomto obdobi neni tfeba uvazovat, ze jde 0 piejaté sny

rodici ¢i okoli. Jde zde pouze o sebe objeveni a seberealizaci. (Vanier 1997; s. 60 — 63)
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Jeden z velkych deficitd, kterym ¢eli lidé s poruchami uc¢eni v moderni Britanii,
je nedostatek pozitivnich ptatelstvi a socidlnich siti. Kostely jsou jednim z moznych

zdroji tohoto osobniho ovéfeni, které my vSichni potiebujeme. (Community care 2001)

Pracovnici se vV komunité typu Archy snazi 0 znovu ziskani klientova lidstvi, které
byva Casto poskozeno. Cilem je vytvorit atmosféru, kterd umozni lidem objevit sebe sama
(Vanier 2002; s. 9). Pro ptiblizeni piekazek, které mohou Vv kontextu s mentalnim
postizenim vyvstat, jsou nize popsané faze a pojeti jednotlivych kategorii mentalniho
postizeni. KdyZ mluvime 0 mentalni retardaci (dale jen MR), jde 0 vrozené postizeni
mentalniho spektra. Dochazi ke sniZeni rozumovych schopnosti, verbalni i neverbalni
komunikace, tedy i nerozvinuti celého mentalniho spektra a neschopnost jednat dle véku
a dané kultury. (Thorova 2007, s. 26—29) Pro srovnani na webovych strankach Americké
asociace intelektového a vyvojového znevyhodnéni se muizeme docist 0 mentilnim
postizeni jako 0 postizeni vyznacujici se vyznamnymi omezenimi ato jak v intelektu,
tedy uvazovani, u€eni a feSeni problémd, tak i adaptivniho chovani, které pokryva celou
fadu kazdodennich socialnich a praktickych dovednosti. Toto postizeni pochdzi ptred

dosazenim véku 18 let. (AAIDD [online])

V kontextu fungovani komunit Archy a pfistupu pracovniki ke klientim zminim
K porovnani pohled jiného autora na potfeby lidi S postizenim. Novosad se ve své
publikaci vénuje specidlnim potiebam lidi S postizenim. Popisuje obecné lidské potieby,
které vychdzi z pyramidy potfeb Abrahama Maslowa. Kazdy ¢lovék ma potiebu naplnit
své potieby, forma napliiovani téchto potieb se jen lisi od jednotlivee, nebot’ jsme kazdy
jedinecny. MozZznou odliSnosti mlze byt piekdzka zplisobena at’ uz nizsi smyslovou,
mentalni ¢1 fyzickou bariérou. Nejde tedy 0 specifické potieby osob S postizenim, ale

spiSe 0 zpfistupnéni piirozenych a béznych potieb. (Novosad 2009; s. 27 -28)

Staré viktorianské ustavy pro mentalné postizené byly spojeny s nasilim, nucenou
a Casto primitivni "1é¢bou", nedostatek distojnosti a nezavislosti. Malokdo v dnesni dobé
lituje jejich uzavieni. Gil Hitchon, vykonny feditel charity dusSevniho zdravi Maca fika,
Ze co je malé, to je krasné. Péce v komunité byla celkové pozitivni pro lidi, ktefi Zzili
nepretrzit¢ vV nemocnici po dobu 20 nebo 30 let. Nebyla zde vSak dostate¢na podpora
V integraci spiSe naopak, Casto neptatelské prostiedi. Velkd fada malych domu byla

vytvotena bez fadného posouzeni. Hitchon také véti, ze mnoho lidi bylo pfemisténo do
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malych komunitnich domi, které nemaji odpovidajici posouzeni jejich potieb. Ne vSichni
lidé, kteti tam Ziji, potfebuji 24 hodinovou péci. Zakona 0 registrovanych domech 1984
(Registred homes act [online]) se stal stézejnim pii zlepSovani standardi komunitnich
domovil. Vytvofil ramec pro opravdu vyznamné revize a zlepSovani norem. DalSim
dilezitym vyvojem bylo podle Hitchona vétsi uznani prav jednotlived. Uzivatel se stal
siln¢jsi, ale je pfed nim je$té¢ dlouhd cesta. Sam je vSak presvédcen, ze ackoli
psychochirurgie se stala historii, 1€karsky model je stdle dominantni. Spousta lidi je
podrobena 1é¢bé drogové zavislosti a nepodstupuji zadnou terapii. DoSlo k pokroku
Vv oblasti zaméfené na socialni potieby lidi, ale my stale pracujeme v kontextu, ktery se

zamétuje spise na deficity nez na silné lidské stranky. (Community care 2004)

Pted ctyficeti lety vétSina lidi S poruchami uceni zZila bud’ se svymi rodici, nebo
V pobytové instituci. Dnes maji tito lidé daleko rozsahlejsi moznosti v rozhodovani
v souvislosti s bydlenim, véetné jejich vlastni najmi. Brian McGinnis hovoti 0 zakladu
L'Arche ve Velké Britnii, kterd poskytuje komunitni domy pro lidi S poruchami uceni.
VEri, ze napt. | piimé platby, zavedené v roce 1996, by mohly dat lidem mnohem vétsi
moznost rozhodovat 0 jejich zivoté. Pokud to, co chci, je jit a hrat fotbal, a to vice nez
jiné ¢innosti poskytované pecovatelskou sluzbou, je tu finan¢ni potencial to pro ¢lovéka
udélat. Avsak tento potencial neni vyuzit, fika. Momentalné ptimé platby jsou do zna¢né
miry irelevantni. Mark Brookes, hovofi 0 financovani jako 0 problému. Pfani klientt
zaina byvat vyslySeno, avSak ne vzdy jsou penize na to, co tito lidé

chtéji. (Community care 2004)

Na mentalni retardaci miZeme nahlizet Z mnoha pohled. Smékal hovofii
o inteligenci jako o jednom z potiebnych prvki pro zvladani nastalych situaci, jde ovSem
I 0jiné pfidruzené faktory jako je motivovanost a kreativita, jde tedy o kooperaci
a vyuziti vice prvkd osobnosti. Smékal (2002, podle Svarcova, 2006, s. 32) Svoboda
pfichazi s mySlenkou nejednotvarnosti inteligence. Nejde pouze 0 neménny mentalni
stav, ale jde oproménnou inteligenci zavislou na uhlu pohledu. Mizeme hovofit
0 abstraktni inteligenci orientujici se na verbalni procesy. Dale na praktickou inteligenci,
ktera pracuje s predméty a v neposledni fad€ socialni inteligence, feSici socialni interakce
a vztahovost. Jiné déleni podle Ruisela obsahuje i emo¢ni a moralni inteligenci. Na
moralni inteligenci zavisi ziskdni uznani ve spolecnosti avlastni pfijeti. Emocni

inteligence pak podle Ruisela zavisi na uvédomeéni si sebe sama, vlastni motivaci,
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vytrvalosti, schopnosti ovliviiovat svoji ndladu, empatie, optimismus a nad¢ji. VSechny
tyto faktory ovliviiuji vySku emocni inteligence. Nejde pouze jen o0 jedno pojeti
inteligence a tedy | mentalni retardace, ale 0 vice proménnych, které pusobi na inteligenci
jednotlivce. Ruisel (2000, podle Svarcova, 2006, s. 32) Pro uréeni mentalni urovné
muzeme pouzit vzorec, ktery vytvoiil W. Stern. Uvedeny vzorec je moznosti pro zjisténi
inteligenéniho kvocientu a mentalni irovné jednotlivce, avsak takovyto vypocet neuvadi
potencial ¢lovéka a jeho silné stranky. K tomuto vypoctu chybi lidstvi a kvality osobnosti
Clovéka, bez kterych nelze posoudit c¢lovéka globalné. Svoboda (1999,
podle Svarcova 2008, s. 32-33)

Lehka mentalni retardace 85%, (IQ 50 — 70)

Tato forma postizeni se vyskytuje nejcastéji. Zacind v détstvi zpomalenym
nabyvanim schopnosti komunikace a pozdéji ve Skolnim kolektivu se vyznacuje
bezproblémovym osvojenim si u€iva do urovné 11 let veku, avSak dalsi studium je
obtizné. Znacna Cast téchto osob je po Castecné pomoci okoli, schopna pracovat a bydlet

samostatné. (Thorova 2007, s. 26-29)

Ve spole¢nosti vsak tato forma mentalniho postizeni nehraje velkou roli. Muze ve
spojeni s nizkou emoc¢ni a socialni vyspélosti zpasobit snizenou orientaci v béznych
ukonech, coz se odviji od nastavenych norem amirou ocekavani

spole¢nosti. (Svarcova 2006; s. 34)

Sti‘edné tézka mentalni retardace 10%, (IQ 35 — 49)

Osoby takto postizené jsou zpuisobilé ke znalosti psani, ¢teni a po¢tim. Mentalni
uroven stafi se pohybuje od 4 po 8 let. v porovnani s predchozim lehkym postiZenim tyto
osoby nemohou pracovat samostatné a bydlet bez dozoru. Tento handicap jde ¢asto ruku

v ruce s diagnozou autismu a afézii, kterd znaéné omezuje slovni zasobu zhruba na 10

vyrazu. (Thorova 2007, s. 26-29)

Svarcova uvadi, ze socialni slozka té€chto lidi je velmi individualni. N&kteii se dokazi
plynné domluvit, pomoci zdkladni slovni zasoby. Jini se po dobu svého zivota mluvit
nenaudi. Je v§ak mozné, se s témito lidmi domluvit jinym zplsobem, ktery si sami zvoli

za sviij. (Svarcova 2006; s. 35)
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Tézka mentalni retardace 5%, (IQ 20 — 34)

Kategorie tézké retardace se podoba predchozimu stupni, avS§ak mnohé vyse zminéné
schopnosti a dovednosti jsou nedosazitelné. Schopnost uCeni zde vystiidaji jiné
dovednosti. Motorika je obtizi, nebrani vSak u mnohych v zaméstnani v chranénych
dilnach. Casto se vyskytuje echolélie a osoba ma snizenou schopnost komunikace. Vék

po mentalni strance je mezi 18 mésici a 3,5 rokem. (Thorova 2007, s. 26-29)

Je zde mozné stejné jako v ostatnich fazich pouzit ikony zamétené na vzdélavani
a rozvoj jedince. Brzkd pomoc muze podpoftit kvalitu a rozvoj jedince, které mohou vést

k v&tsi samostatnosti ¢lovéka. (Svarcova 2002; s. 35)

Hluboka mentalni retardace méné nez 1%, (1Q < 20)

Mentalni v&k jedince dosahuje maximalné 18 mésice. Tato kategorie jde ruku
v ruce s imobilitou. Autor uvadi v procentech choroby, které doprovazi tento handicap.
Pro 10% postizenych osob je mluvené slovo nesrozumitelné a pro 25% je slozité fec¢
pouzivat. Uvadi, ze polovina z celé skupiny trpi t€¢lesnym handicapem nebo potiebuje

vypomoc pii pohybu. (Thorova 2007, s. 26-29)

Clovék potiebuje kolem sebe spoleGenstvi, které ho uznava a potvrzuje. Takovéto
laskyplné okoli dodava ¢lovéku plnohodnotny pocit bez prazdnoty ¢i tizkosti a pocitu
samoty. Pro lepsi vysvétleni autor uvadi ptiklad komunikace knéze a zlodéje. Zlod¢j se
zde ptd knéze, zda jeho kdzani na bohosluzbé je dobré azda to déla rad. Knéz mu
odpovida, ze slovo pro lid samoziejmé tvofi a pfedava jej dal rad. Zlod€j mu fekne, Ze je
také dobry zlod¢j v Sirokém okoli, a Ze to déla rad. Poukazuje tim na to, ze pokud nas
okoli neobdivuje a nepfijima za to dobré, co v sobé mame, snazime se 0 pozornost jinym

zpusobem, byt’ tim méné dobrym. (Vanier 2002; s. 26-27)

Lidé s mentalnim postizenim, kteti zazili ve svém zivoté piikofi z hlediska
fyzického stradani a duSevniho wutrpeni, mohou znovu objevit novou nadéji
v mezilidskych a partnerskych vztazich. Vanier pojednava o tom, Ze lidé S postiZzenim,
ktefi pfijdou do komunity Archy, maji mnohdy potiZze Snavazovanim vztahli nebo
souzitim po zkuSenosti se zklamanim, které zazili predtim. Nedostavalo se jim péce
a lasky a v takovychto disledcich se vétSina téchto lidi uzavie do sebe. Snazi si vytvofit
svoji vlastni alternativu reality. Upinaji se na sny, které jsou z velké ¢asti ovliviiovany

médii a pozlatky reality. Z tohoto pohledu je pak integrace téchto lidi do spolecenstvi
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docela slozita. Vagnerova uvadi problematiku obtizné¢ho zaclenéni téchto lidi z pohledu
emancipace, ktera v pfipadé¢ nefunkéni rodiny ¢i narusenych vztahti nemusi v dobé
adolescence nastat, atak muze dojit bud’ k oddaleni osamostatnéni ¢i prodlouzené
infantilité, které ptisobi na integraci. (Vagnerova 2012; s. 411) Mize trvat dlouho, nez se
obnovi jejich divéra v lidi a v dobré srdce. Ostatni 1idé se v téchto situacich snazi ukazat,
ze ve spolecenstvi jako je Archa ma kazdy své misto, a Ze se nemusi bat vyjadrit své nitro,
ale pravé naopak. Chtéji mu dokazat to, ze je mezi svymi, aze je plnohodnotnym
¢lovékem. v tomto obdobi se mize dand osoba napt. po dlouhé dobé dostat z uzkosti
a bolesti, oteviit se ostatnim a poznavat radosti, bolesti a Utrpeni ostatnich. Kdyz ¢lovék
pfijme pomoc aspravné vedeni Vjeho zivotni cesté, mize projit velkou duSevni
proménou. Tato proména a vedeni jim pak poméhaji si uvédomit sebe sama, ale také si
uvédomi, Ze uz tu nemusi byt jen pro sebe, ale i pro druhé. Tito lidé pak pocit'uji vetsi
potiebu byt ve spolecenstvi lidi a zaroven hledaji mezi sebou soundlezitého partnera. Ne

vSem se ale tato proména podati. (Vanier 2009; s. 99-101)

Autor tohoto typu zafizeni zaklada své tivahy na dulezitém prvku ato vztahu
acitovém zazemi Vv détstvi a dospivani. Mnoho lidi si z détskych let s sebou nese
zkuSenost S neplnohodnotnymi vztahy s rodic¢i. To zptsobuje nedostatek citovych vazeb,
nejistotu v urcovani priorit a i otazku spojenou se sexualni orientaci. (Vanier 1997, s. 60-
76) Toto Vanierovo tvrzeni muzeme podepfit i jinymi autory. Dle Matéjcka nesmime
zapominat i na citovou vychovu ditéte. Nelze fici, jak ¢asto je nutné dité¢ obejmout, nebo
mu Fici, Ze jej mame radi. Kolem prvni poloviny véku® si dité vytvati vztahové pouto
K nejblizsi osobg, vétsinou to je matka, ale v pfipadé€ ustavni péce to mize byt i jina osoba,
ktera se chovd matetsky. Citové pouto je spontanni €innost atou nejlepsi radou je
spontannost. Dité dostava obvykle v pribéhu zivota dostatek citu, aniz bychom to

vnimali. (Mat&jéek 1986, s. 177-180)

3 Dle Langmeier, Krej¢itova je vék ditéte uréen osmi obdobimi a to prenatalnim, novorozeneckym,
kojeneckym, batolecim, pfedskolnim, mlad$im $kolnim a obdobim dospivani. Tato obdobi trvaji od poceti
az do dvacatého roku. Prvni polovinu tedy miizeme fadit do deseti let véku jedince. (Langmeier, Krej¢itova
2006; s. 23 — 164)
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2 Vnitini pravidla zarizeni

Je nutné se zaméfit také na pravidla, cile a povinnosti, se kterymi se lidé v Arse
setkavaji po celém svéte, apodle kterych se musi také fidit, a upfesnit specifické

pozadavky lidi s mentalnim postizenim, kteti v komunitach Archa ziji.

Profesionalizace s Siroce rozsifenou nabidkou rtiznych sluzeb byla potfebna pro
dospélé s mentalnim postizenim, kterd by souCasné spliovala ocekavani téchto osob
a jejich rodin. Je potteba si uvédomit, ze tato péce je zptisob fungovani domu, ktery chrani
subjektivitu a distojnost osob S mentalnim postizenim. Nejvétsim problémem je
prakticky zptisob, jak poskytovat sluzby, aby byly splnény vSechny standardy kvality. To
je obzvlasté obtizné v tomto domé rodiny, coz je misto, kde se stfetdvaji rizné zpisoby
vnimani reality, stanoveni hranic a respektovani pravidel, které organizuji fungovani

kazdodenniho zivota vSech ¢lenti domacnosti. (Standardy jakosci zycia...)

Je tfeba také poznamenat, Zze uvedené normy jsou odpovédi na potieby lidi, ktefi
vyzaduji pomoc a podporu. Jako vysledek uspokojeni zakladnich potieb objevit vyssi
potieby. Tento proces pomohl organizatorim této formy sluzby pifi konstantni
pohotovosti a individualizované podpoie dospélych s mentalnim postizenim zlstat
,doma“. Kontinualni proces zmény a jeho vysoka dynamika umoziuji domnivat se, ze
tyto inovativni navrhy, které jsou obsazeny Vv nasledujicim textu, budou rovnéz
predmétem modifikaci procesu, coz byl prvni, ktery byl vyvinut lidmi se zdravotnim
postizenim S podporou odbornikli a profesionalti. Pfijatou a pouzivanou metodou pro
stanoveni norem muze byt raciondlni zplsob konstrukénich zmén. Odbornici, 1ékati
auzivatelé dali dobrou lekci pokory tém, ktefi svou praci stavi pfevazné jen na
"profesionalnim" pfistupu. Je to proces konstrukce rtiznych forem nabidek, které
formou podporujici rodiny, a stejné tak jako v pravnim systému tak i v praxi se musi
uzivatelé stat aktéry a ne objekty socidlni politiky. Cilem je zlepsit kvalitu Zivota lidi,
kteti profituji z forem péce o rodinu, ataké zlepsit kvalitu podpory, kterou dostavaji.

(Standardy jakosci zycia...)

V komunité Archa maji pracovnici tedy odlisny pfistup K podpoie osob

S postizenim, velmi podobné vnimaji vyznam a potiebu hlubokého osobniho vztahu
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s ostatnimi lidmi Vv kazdodennim zivoté. Domy, které tvofi, jsou nejen intimni, ale
predevsim jsou zivotem komunity, ve které ziji lidé s mentalnim postizenim a jejich

pecovatelé, kteii nemaji zadné postiZeni. (Standardy jakos$ci zycia...)

Normy tohoto typu sluzeb odhaluji nové paradigma orientované na ukoly
souvisejici s budovanim systému sluzby pro lidi, ktefi potfebuji pomoc. Upozoriiuje to na
vyznam tohoto pfistupu pii praci a na vyssi uroven péce 0 zavislé osoby, ktery stanovi,
7e podpora pro dospélé, kteti maji bydlisté v domech s pe¢ovatelskou sluzbou, bude 1épe
reagovat na potieby zainteresovanych stran a jejich rodin. ZvIast€ cennd je potieba
vyjadfovani osobnich ndzorti pro osoby se zdravotnim postizenim bez zbytecného
zastraSovani. Realizace sluzby péce proSla mnoha proménami, ato nejen ve vnitini
struktufe organizace, ale predevS§im za pomoci vnimani lidi zijicich v okolnich domech.
Je to misto S podminkami pfi ,,volbé mensiho zla“ ato v kontextu dostate¢né podpory

blizkych. (Standardy jakosci zycia...)

Tyto domy na dvacet ¢tyfi hodin pobytu ¢asto pracuji mimo sva vlastni pravidla
fungovani, které se tykaji prava a povinnosti ob¢ant, ale obvykle se organiza¢ni pravidla
podobaji pravidlim tstavu socialni péce. Nafizeni se vztahuje na oblasti, jako jsou ukoly,
cile aorganizace domu, mistnich obyvatel, prav apovinnosti ob¢ant, objednavky
ptredpisti, opravnéni personalu apod. Nékteré z téchto pfedpisi zcela vynechavaji prava
obyvatel, azaméfuji se pouze na organiza¢ni struktury aodpovédnosti personalu.
S vydanim uprav ustanoveni zdkona 0 socidlnim zabezpeceni a jeho pritvodnim natizeni
maji provozovatelé neziskové organizace moznost vytvofit rodinné domy pro 0soby se
zdravotnim postizenim. To je sluzba nepfetrzité formy péce a bydleni minimalné tii
a maximalné osmi lidi. Tento pozménovaci navrh se proto zavadi ipro osoby se
zdravotnim postizenim. Jedna se 0 prvni krok k odklonu od systému zalozeného na
velkych institucich, které velmi Casto neplni funkci domu. v mnoha zapadnich zemich
odstupuji ze soucasného modelu z velkych instituci na malé aindividudlni formy
podpory. Nejvétsi tspéch vtomto ohledu ve Skandindvii, USA, Australii a Velké
Britanii. (Standardy jakos$ci zycia...)

»dpoleCenstvi je Upln€ néco jiného, nez profesiondlni podplrné stiedisko,
zamé&fené pouze na dobro pacienta. Spolecenstvi neni jen prace, ale prostor, kde se mohou

¢lenové svobodné zapojit do vzajemnych vztaht. Tento zavazek je nejen spolecny postup
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pracovat tak, ze hodnotu ¢loveéka urcuji pouze kvalifikace a dovednosti, ale je to také
misto, kde se lidé uc¢i navzajem milovat a davat podporu celé skupiné. Samoziejme, ze
kazdy clovék by mél rozsitit své znalosti a rozvijet své dovednosti, ale nejdulezitéjsi je
zamg¢fit se na vztahy, potieby, obavy a touhy pomoci 1€pe pochopit a pfijmout zranéni.
Touha spojit odbornou péci a rodinnou atmosféru domu se stala zdkladnim kamenem
procesu. Prvofadym cilem bylo pokusit se identifikovat klicové principy péce,

podporovat vytvaieni optimalniho vyvoje umisténi a distojny Zivot.“ (Vanier 2011; s. 6)

2.1 Charta spolecenstvi Archa

Z této prvni komunity, ktera se zrodila ve Francii V katolické tradici, se
inspirovalo mnoho dalSich komunit, které se objevily na raznych kulturnich
a nabozenskych mistech. Tyto komunity, povolany Bohem, spojuji spole¢né cile, zasady
avize ve stejném duchu ato zejména pfijeti, sdileni a jednoduchost, které nize
v podkapitolach ~ popisuje  charta  spoleCenstvi ~ Archa. (CHARTE DES
COMMUNAUTES...[online])

2.1.1 Cile Archy

Cilem Archy je vytvaret komunity, které ptijimaji osoby S mentalnim postizenim,
Vv reakci na neStésti téch, ktefi jsou pfili§ Casto odmitdni a snaha dat jim misto ve
spolec¢nosti. Prvnim Z cil komunity je snaha odhalit konkrétni dary lidi S mentalnim
postiZzenim. Jsou to pravé lidé s postizenim, kdo tvoti srdce komunit, a ktefi chtéji po
ostatnich, aby se S nimi podé€lili 0 své zivoty. Archa vi, ze nemuze ptijmout vSechny
osoby s mentalnim postizenim. Neni to ani feSeni, ale je to spiSe znameni, takové
znameni, Ze skutecné lidska spole¢nost musi byt zaloZena na respektu nejmensSich
a nejslabsich. v rozdéleném svété chee byt Archa znamenim nadéje. Komunity Archa,
jsou zaloZené na vztazich mezi lidmi na mentalni Grovni, socidlnim ptivodu, nabozenstvi

a kultufe. Rozdil je znamenim jednoty, vérnosti a smifeni.

2.1.2 Hlavni zasady

Kazda osoba, bez ohledu na své dary a predpoklady ¢i omezeni, sdili spolecné
lidstvi. Osoba je jedinecna, ma sakralni hodnoty a mé stejnou diistojnost a stejna prava.
Zakladni lidska prava zahrnuji pravo na zivot, na zdravotni péci, na ,,domov*, na vzdélani,
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na praci. Také ale je nejhlubsi potfebou bytosti byt milovéan, pravo na ptatelstvi, byt ve
spoleCenstvi a zit duchovni zivot. Dalsi zasadou, ktera je zde uplatiiovana, je rozvijet
schopnosti, talent a byt realizovan. Kazdy ¢lovek potiebuje prostiedi, ve kterém se muize
rozvijet. Je tfeba spojit se S ostatnimi vV ramci rodiny nebo komunity. Osoba potiebuje Zit
v divéte, bezpeCnosti a vzajemné ndklonnosti. Potfebuje byt uznavana, piijimana
a podporovéana V realnych apevnych vztazich. Nejhlubsi potfebou lidské bytosti je
milovat a byt milovan, kazdy ¢lovék ma pravo na pratelstvi, na spoleCenstvi ana
duchovni zivot. Komunita Archa nezapomina, ze osoby s mentalnim postizenim maji
Casto privétivé vlastnosti, dominuji spontdnnosti a pravdou. Ve své jednoduchosti
a zranitelnosti maji dar vnimavého srdce a vyzvu K jednoté. Jsou tedy pro spole¢nost
zivouci pfipominkou zékladnich hodnot, kde védomosti, sila a ¢iny ztraceji bez pouziti
srdce vyznam. Slabost a zranitelnost ¢lovéka zdaleka neni piekazkou pro spojeni
s Bohem, ale naopak jej mtize podpofit. Je to opravdu Casto skrze slabosti, které potvrzuji
a prokazuji osvobozujici lasku k Bohu. Je tfeba vSak rozvijet vnitini svobodu, ke které
patifi rGst aspojeni S Bohem. Kazdy c¢lovék by mél mit moZznost byt zakofenén

V ndbozenské tradici a rozvijet se Vv ni.

2.1.3 Komunita

Komunita se obecné snazi 0 integraci klienti do spole¢nosti. To znamena stat se
¢lenem spolec¢nosti a podilet se na béZném déni a udalostech vSedniho Zivota, socidlné se
aktivizovat, a tcastnit se na rozhodovani 0 vlastnim Zivoté. Nékteré sluzby vSak tomuto
seberozvijeni se klientl svym pfistupem brani azadané deinstitucionalizaci se
nepodobaji, nebot’ kladou své zajmy pied potieby klientd. Uzivatelé pak neuspokojuji své
potieby, nebot uptednostiiuji pravidla instituce, a tak nemohou plnohodnotné rozhodovat

0 svém Zzivoté. (Pracovni skupina a odbornici podilejici se na transformaci, ptiloha

1/2013; s. 25)

Kazda komunita Archy je spolecenstvi viry. Je zakofenéna v modlitb¢ a duvére
v Boha. Je vedena Bohem a odkryva ptitomnost svych slabin. Kazdy ¢len komunity se
vyzyva, aby objevil ¢i prohloubil sviij duchovni Zivot a zil podle jeho prava a tradice. i ti,
ktefi nemaji explicitni viru, jsou rovnéz pfivitdni arespektovani ve spolecenstvi.
Komunity jsou bud’ z jedné viry nebo jednoho nabozenstvi. Kazda komunita ve spojeni

s nabozenskymi autoritami a jejimi ¢leny je soudasti kosteli. Ukolem komunity je pak
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rozpoznat jejich ekumenické povolani a poslani. Je také zalozena na smlouvé lasky,
kterou Bth vklada mezi jeji ¢leny. To znamena pfijeti a respektovani vSech odliSnosti.
Tato jednotka predpoklada, ze ¢lovek s handicapem je ve stiedu spolecenského Zivota.
Systém komunit je postaven na vérnosti a zavazku spolecenstvi doprovazet své Cleny cely
Zivot, pokud si to pieji. Zivot doma je jadrem spoledenstvi Archy. Je to snaha raznych
¢lend komunity zit spole¢né, pracovat, modlit se a slavit spolu, sdilet své radosti, utrpeni
a odpoustéjte si navzajem jako rodina. Maji jednoduchy zivotni styl, ktery dava prednost
vztahim. Stejny smysl pro spoleCenstvi spojuje rizné komunity po celém svéte.
Komunity v kontextu rdstu jsou mista nad&je. Kazdému je podle vlastniho rdstu
doporuceno rust Vv lasce, v autonomii, schopnost volit a vyuzivat kompetence. Chtéji
zajistit pro své Cleny vzdélani, praci a aktivity, které jsou zdrojem dustojnosti, ristu
anaplnéni. Dale chtéji poskytnout vSem subjektim prosttedky krozvoji jejich
duchovniho zivota a vétsi lasce k Bohu a lidem. Kazdy se mize podle svych moznosti
podilet na rozhodnutich, kterd se ho tykaji. Komunity Vv kontextu se spole¢nosti jsou
oteviené a vstiicné vici svétu kolem sebe a tvoii soucast mistniho Zivota. Snazi se
podporovat vztahy se sousedy a prateli. Komunity se snazi dokonéit své tukoly
kompetentné. Snazi se, aby byla prace lidi S mentalnim postizenim dilezity prostfedek
integrace. Postizeni lidé trpi v disledku svého postizeni nespravedInosti a odmitanim.
Tato obava vede komunitu Archa k tomu, aby uéinili v§e potiebné a mohli branit prava
lidi s postizenim. Aby tvofili mista domd a tim ukazovali spole¢nosti, ze K nim ma byt
spravedliveéjsi auctivej$i. Komunity Archy chtéji byt v solidarité s chudymi svéta

a vSemi, ktefi bojuji za spravedInost.

Iniciator Jean Vanier komunitu Archa popisuje vice neZ institucionalizované
zafizeni ¢i organizovanou nabozenskou skupinu jako velkou rodinu a bratrstvi. (Vanier
2002; s. 136) v jiné publikaci nabizi n¢kolik forem komunity ke srovnani. Uvadi, ze
mnoho komunit se orientuje na sebeprezentaci a publikaci. Clenové téchto komunit se
zamétuji na vzdélani ¢i péci 0 nemocné. Jiné komunity jsou zasvécené fadu a vénuji se
liturgii. Archa je vsak prostiedi, kde ziji lidé s mentalnim postizenim spolecné S asistenty
bez postizeni v otevieném a laskyplném prostiedi. (Vanier 2013; s. 53) Kazdy potiebuje
nadéji a duveéru Kk objeveni krasy lidského srdce a tim i zdroji lasky. Komunity Archa
podavaji svédectvi 0 tom, ze laska K jedinci a ke spole¢nosti je mozna a tim stira to, ze

nejsme odkazani K sobectvi. Archa duvéfuje lasce a veéii také, ze lidské byti dokaze
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odsunout egoismus a oteviit sebe sama pro druhé, coz to je jejim tkolem ve spolecnosti.

(Vanier 2013; s. 59)

Knéz Henri Nouwen V knize Cesta pokoje uvadi svoji zkuSenost z komunit Archa.
Nouwen je uzndvany azadany lektor, ktery pfednaSel na mnoha vyznamnych
univerzitdch jako je Harvard ¢i Yale. Zde vSak citil, Ze neni jeho duchovni Zivot
napliovan, atak se na pozvani uchylil do Archy v Kanadé. Vidi tuto komunitu jako
piilezitost pro lidi s postizenim, jako misto pro sdileni jejich duchovniho Zivota, bez
ohledu na hendikep. Stal se jednim z ¢astnikli komunity a sekundarné se stal mistnim
knézem a duchovnim vidcem. Popisuje zkuSenost s lidskou chudobou, ktera je
zpusobena nedostatecnou schopnosti analyzovat. Nejedna se 0 finanéni chudobu, ale
0 lidskou prazdnotu, ktera je Casto promitnuta do emoéni prazdnoty. Tato chudoba vsak

umoznuje vétsi otevienost Bohu a jeho lasce. (Nouwen 2014; s. 211-221)

2.2 Spiritualita Archy

Lidé s mentalnim postizenim jsou ¢asto zbaveni moznosti rozvijet duchovni zZivot.
Zékladnim pravem je pro vSechny také to, aby méli vlastni nabozenskou volbu a mohli
pracovat a vzdélavat se ve vife, jakou si sami zvoli, a pravé spiritualita Archy je takto
ziva. Zahrnuje modlitbu, pout’, zpév, spolecné sdileni jidla, oslavu a ¢as k zamysleni.
Nékteti Clenové Archy patii k spoleCenstvi viry v nabozenské komunité a naopak se
i knézi a ministranti ¢asto uéastni duchovnich oslav v Arse. Clenové s poruchami uéeni
né¢kdy maji zvlastni potieby, pokud jde 0 uctivani, ale v ArSe vyvinuli mnoho zptsobi,

aby se citili zapojeni, v€etné hudby, gest a pantomimy. (L"Arche Spirituality [online])

Pracovnici ve francouzské komunité uvadi, ze spiritualita Archy je zakotfenéna
Vv hledani vyjimecného v béZnych ¢innostech zivota. Vztahy mezi v§emi ¢leny komunity
jsou tvofeny kazdodennim sdilenim ¢asu — nakupy Vv obchodech, piiprava jidel nebo
slaveni narozenin a svatki. Vira v ArSe se projevuje pak predevsim v tom, ze Bozi laska
a Bozi ptitomnost jsou skryty v rutin€ a detailech kazdého dne, které jsou sdileny
uzivateli mezi sebou navzajem. Druhy rozmér viry v Arse je ve spole¢ném prozivani,
v tom, ze lidské slabiny a zranitelna mista by nemély byt skryty pied ostatnimi, ale jsou
naopak vitany a sdileny. Clenové spoleenstvi viak jsou méné schopni zakryt své slabiny,
zranitelna mista a tak je jejich potieba podpory jasna. Casti spirituality Archy je fakt
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uvédomit Si, ze kazdy z nds ma slabiny a zranitelnd mista, kvuli kterym potiebujeme
podporu ostatnich. Tato ,,postizeni jsou povazovana za poklady, které nas vtahuji do
komunity, nikoli hanebna ¢ast naseho lidstvi, ktera by mély byt skryta. Archa jako celek
ma také zranitelna mista, ktera nas vede ke kofeni naseho spole¢ného Zivota v modlitbé
a duvéte v Boha. Ackoli Archa vita lidi z riznych tradic viry a duchovnich cest, ¢lenové
Archy sdileji udalosti dne spole¢né v jednoduché modlitbé. Je to ¢as vyjadieni vdécnosti,
naslouchani a vnimani toho, co je pfitomno Vv srdci kazdého ¢loveka. Zpivaji zde, oslavuji
a pamatuji na ptitomnost Boha. Kazdy ¢lovék v ArSe se vyzyva, a je mu doporuceno, aby
byl pozorny a oddany své osobni, duchovni cesté, jakoz i dob¢ sdileni spole¢né modlitby.

(L"Arche spirituality [online])

Nouwen upozoriiuje na rozdil v prvotni a druhotné lasce, kterd nam muiize pomoc
V duchovni i dusevni osamélosti. Prvotni laska je laskou, kterou nam dava Buh. v prvnim
Janové listu je uvedeno, ze my milujeme, nebot’ Buh napied miloval nas... Laska mezi
lidmi je pouhym obrazem lasky milujiciho Boha. Druhotna laska je proto laska lidska,
ktera tak nase srdce napliiuje méné nez laska od Boha a ¢asto i neni viibec napliiovana.
Je tedy dulezité pevné ukotveni v Bozi lasce, ktera v pocitu osamélosti je formou Bozi
komunikace. Stejné tak je ale dualezité travit ¢as S lidmi, abychom si uvédomili, Ze
nezalezi na tom, zda jsme druhymi pfijiméni a uznavani, ale Ze je potieba zit ve
spolecenstvi. Pokud budeme mit v srdci BoZi lasku, neni potfeba se potvrzovat v o€ich
druhych. Ziti ve spoledenstvi schudymi nam pomize pochopit, Ze jsme stejné tak
zranénymi. Pfitomnost druhych tedy napomaha uvédomeni si, ze primarni laskou, kterou

potiebujeme, je laska Bozi. (Nouwen 2014; s. 217-221)

2.3 Personalni obsazeni a potirebné vzdélani pracovniku

Osoby s postizenim jsou znamy jako ,,jadrovi ¢lenové*, ,,asistenti jsou potom ti,
kteti s nimi pfijdou sdilet Zivot. Asistenti doprovazeji ¢leny pii ¢innostech kazdodenniho
Zivota, vytvaii domov apodporuji kli¢ové ¢leny sdilet své dary v domé komunity.
Asistenti pracuji na budovani vztahu vzajemné péce a podpory Spole¢né s osobami
S postizenim. Podporuji rodinny zivot V jednoté, vzdjemném respektu a ucasti vSech
¢lent. Poskytuji ptimou péci a podporuji dovednosti ¢lend, tedy potieby osobni hygieny
a hospodafteni s penézi, 1ékaiskou péci, schiizky s rodinou ¢i pracovni schiizky, domaci

vvvvv
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oteviena srdce, ochota ucit se, zdvazek K osobnimu ristu a vira vV posvatnost jedine¢né
hodnoté kazdého jednotlivce. Asistenti prichdzeji do Archy ve vSech etapach zivota. Po
Skole, jako piinos pro kariéru, nebo po nabyti formalni kariéry. (Become an assistant

[online])

Nektefi lidé, ktefi ptichazeji pracovat do Archy, maji zkuSenosti z prace s lidmi
S postizenim. VéEtSina vSak ne. Prvnim pozadavkem je, ze zadatelé maji touhu sdilet
spolecny Zzivot V prostfedi komunity. Kromé toho kazdy musi byt schopen plnit své
povinnosti, jak je uvedeno v popisu role asistenta. Naptiklad jako peCovatel pro osoby se
zdravotnim postizenim. Kromé vycviku v dovednostech pro poskytovani péce nabizi
Archa vzdélani v SirSich tématech, které pomahaji svym ¢lenim (asistentim) piemyslet
0 své vlastni vizi lidstvi a ristu ve svych vztazich s ostatnimi. Neznamena to vsak, Ze
kvalita zivota lidi S mentalnim postizenim je pfimo ovlivnéna tim, jak oSetfovatelé

r~r

pfemysleji a pohlizi na svét, ktery budou drzet. (Become an assistant [online])

Asistenty tvoii tedy skupina lidi, ktera chce dat ¢ast svého Zivota této komunité.
Mtze se rozhodnout pro minimalni dobu, ktera je podle francouzské komunity Archa
jeden rok. Pfi nastupu davaji specifickou formu slibu, kdy se lidé zavazuji k povinnostem
Kk pfitomnosti aje to zaroven iforma kratkodobého, duchovniho povolani s lidmi
S mentalnim postiZenim. Je mozné zde plsobit na rok jako asistent a nebo tu zlistat déle,
coz je pro mnoho lidi komplikované. Zivot v Arse je dobrovolny a nezalezi na odbornosti
¢i vzdélani. Pro setrvani po del$i dobu tu také neni podminka, avsak se asistenti v prabéhu

vétsinou dovzdélavaji ze své iniciativy sami. (Foletti I., Bierhanzl J., 2007)

Asistenti musi mit minimalné 18 - 20 let, to vSak zavisi na specifické komunité
Archa. Navic kvalifikace zahrnuje pfednostné vysokoskolské vzdélani, zajem o bydleni
v komunité viry zaloZzené na blahoslavenstvi, touhu pracovat s jedinci se zdravotnim
postizenim, avSak zkuSenosti slidmi S postizenim nejsou podminkou. Kreativita,
flexibilita, smysl pro detail a schopnost organizovat ¢as, dale ustni, pisemné komunikacni
dovednosti, schopnost pracovat jako sou¢ast tymu jsou dal§imi nezbytnymi predpoklady.
Vétsina asistenttl vénuje ArSe rok nebo dva, i kdyz nékteré z komunit vitaji pomocniky

I na kratsi dobu. (Become an assistant [online])
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Kanadskeé spolecenstvi popisuje zivot V Arse jako rodinny zivot. Kli¢em k pobytu
V ArSe je mit otevieny vztah. Asistenti a lidé S mentalnim postiZzenim tvoii domov a sdili
své zivoty dohromady vV domdacnostech. Je to pfiblizné Sest az osm lidi. Dny jsou plné
béznych ukola kazdodenniho zivota, jako je vafeni, koupani, uklid, prani pradla, nakupy,
nebo doprovézeni lidi na lékatské schiizky. Clenové se tcastni pravidelnych setkani
komunity a udalosti. Domaci zivot je zakladnim stavebnim kamenem Archy. Vecefe,
narozeniny a chvile modlitby jsou ¢asem oslav, které posiluji vazby mezi lidmi, ktefi Ziji
a pracuji spolecné. Vétsina lidi prichazeji s pocatecnim zavazkem jednoho roku. Asistenti
pfichéazi z Siroké Skaly prostiedi a s riznym druhem kvalifikaci. VSichni novi asistenti se

vSak castni skoleni. (The importance...[online])

Reditel, ktery je jmenovan spravni radou na 4 roky, miize byt lenem komunity
nebo pfijit Z jiné komunity Archy, nebo to muze byt i ¢loveék, ktery neni pfimym ¢lenem
hnuti. Nesmi to vS8ak byt osoba, ktera je v rodinném vztahu s nékterym z klientt nebo
knéz. Komunita se fidi pfedpisy mezinarodni federace Archa a tedy i fizeni se podfizuje
témto pravidlim, které povoluji Gi¢ast na fizeni i ¢lenim komunity, a to bez ohledu na
jejich stupni postizeni. Mohou se svobodné k dané problematice vyjadfit jesté pred

kone¢nym rozhodnutim. (Stanovy Benediktus z. s. 2016; s. 2-3).

Komunity Archy jsou v tomto ohledu specifické, nebot’ v kontextu s jejich u¢enim
a cilem je zde ptipustny pouze dlouhodoby pobyt po minimalni dobu 3 mésici. Komunity
poskytuji zajemctim 0 dobrovolnictvi formulafe 0 dobrovolnosti, které mizeme nalézt na
kazdé webové strance Archa pfislusné zemé. Jednim z mnoha formulaii mtize byt napf.
odkaz na Kanadskou komunitu Archa (Canada Application form... [online]). Zde se ve
velké mife zkoumd hlavné z4jem a predpoklady osoby. Mnoho lidi chce vstoupit do
takového spoleCenstvi z divodu oddaleni svych vlastnich problémt, jini chtéji tuto
prilezitost vyuzit v souvislosti s zitim v blizkosti JeziSe a témito lidmi. Jelikoz jsme kazdy
jedine¢ny, méli bychom brat i v potaz to, ze Zivot ve spolecenstvi neni cesta pro kazdého.
Mnoho lidi neumi sdilet svoji lasku v komunité, ale neni pravdou, ze by lasku viibec
nerozdavali. Jsou to vétSinou citlivéjSi a uzavienéj$i osoby, které ji vyjadiuji jinym

zpusobem. (Vanier 1997; s. 63-64)
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2.4 Pristup prace s klientem v komunité Archa

Pracovnici v ArSe se snazi pracovat s lidskou identitou. Pfedpokladaji, ze nékteti
lidé s postizenim, ktefi pfichazi do komunity, maji identitu poskozenou. Berou zde
V potaz zkuSenost, ze mnozi rodice vénuji vice pozornosti své praci. Pracuji intenzivnéji,
s vét$im nasazenim a nevénuji uz tolik ¢asu a pozornosti svym détem, roding, a to zvlasté
v rovin¢ naslouchani a podpoie. Takto duSevné zranéné déti, které marné touzily mit
rodice, kteti by jim dali lasku a ptijali je, pfichazi se silnym odmitnutim a tzv.,,zdi",
kterou se chrani pfed podobnym odvracenym a nemilujicim pohledem okoli. (Vanier
2002; s. 55) Vanier popisuje potiebu tzv. zdi, ktera osobu chrani a poskytuje ji pocit
bezpeci a zaroveil je mistem pro rast osobnosti. Tyto zdi mlze piedstavovat déloha
matky, kde se plod vyviji, pozdéji to je spolecenstvi ¢i komunita. Tato pomyslna bariéra
¢lovéka chrani proti vnéj$imi neptiznivymi situacemi nebo proti nepfijemnym stéetim
s okolim. Né&kdy je tedy potieba tyto stény vytvofit, aby doslo k objeveni vlastni identity
¢loveéka, potvrzeni sebe sama, svych hodnot a poté i lepsi pfijeti druhych. (Vanier 2002;
S. 30-31) Zed miize byt 1épe vysvétlena jako ochranna vrstva kolem srdci, ktera si prosla
néjakou formou utrpeni ¢i bolesti. To zde pusobi jako ,katalyzator nebo jakési zbrzdéni
bolesti, ktera by mohla vést az k psychickym onemocnénim. Bariéra vSak neskryva pouze
bolesti a utrpeni, mizeme zde nalézt i potencial, kvalitu a to nejkrasngjsi lidstvi clovéka
samotného. (Vanier 2002; s. 53) Bariéry brani lidem obecné v socializaci. Neradi
mluvime S lidmi, ktefi nds nepotvrzuji nebo nam nelichoti. Mdme obavy z odmitnuti a
Z toho, Ze si okoli vS§imlo naSich slabosti. Pokud ndm neni Vv interakci dobfte, stahujeme
se, uzavirame do sebe atim se schovavame za vnitini zed. (Vanier 2002; s. 56 - 57)
Komunita Archa pracuje s lidmi na principu rodiny a pomaha jedinci objevit sebe sama
adodava mu lasku, pratele abezpodminecné pfijeti. Rodina muze byt jakym si
prostiednikem mezi ¢lovékem a okolim. Pravé rodina miiZe pomoci jedinci tuto niternou

zed’ nejen stavét, ale i bofit. (Vanier 2002; s. 137)

27



3 Vira a Svétlo

Hnuti Vira a Svétlo vzniklo v ptimé souvislosti s komunitou Archa. Koifeny
vzniku souvisi se situaci a vnimanim lidi a déti s mentalnim postizenim. VsSe zacalo
ptibéhem jedné matky postizeného ditéte, ktera se stejné jako stovky jinych poutnikti
rozhodla jit na pout’ do Lurd, kde ji vSak s ditétem nepfijali. Tak jako svata rodina §la od
domu k domu a hledala pfistiesi, stejné tak i tato matka byla odmitana. Po této zkuSenosti
ona matka oslovila Jeana Vaniera sprosbou o pomoc aspolecné usporadali
0 Velikonocich roku 1971 pout do Lurd pro rodiny, které maji ¢lena S mentalnim
postizenim. Tyto rodiny po takto spolecné strdveném case poznaly, Ze je piijemné sdilet
vSedni radosti a bolesti s lidmi, ktefi proZivaji podobné situace, atak se zaalo rodit
spoleéenstvi Vira a Svetlo pro rodiny, pratele lidi s mentalnim hendikepem a jiné mladé
lidi, ktefi tyto lidi ptijmou. Jean Vanier se tedy soubézné podilel na zalozeni spolecenstvi
Vira a Svétlo s Marie-Helene Mathieu. Jde o tzv. ,;spolecenstvi setkani®, ktera jsou
zamétfena na dospélé a déti S mentalnim postizenim. Tito lidé, doprovazeni svymi
rodinami a prateli, jsou zvani K ucasti na mési¢nich schizkach, béhem kterych sdileji
ptatelstvi, modlitbu a oslavu. Vira a Svétlo ma témét 1500 téchto komunit v 82 zemich

na 5 kontinentech. (Our history [online])

Hnuti je zaloZeno na tom, Ze kazdy clovék je Bohem milovan a ma pravo na
piijeti, dastojny Zivot ana rozvoj svého vztahu s JeZiSem. Lidé zde mohou hovofit
0 zku$enostech s neptijemnymi, ale i s radostnymi udalostmi, mohou si piedavat rady

a navazovat kontakty se spolec¢nosti. (Charta hnuti vira... [online])

Narodni korespondent Viry a Svétla v CR uvedl piesné informace. U nas se
mizZeme S timto spolecenstvim setkat na ctyfech mistech a to v Brné, kde se nachazi tfi
Mista pro setkavani, a v Praze jedno. Nejdfive je nutno zminit, Ze nejde 0 organizaci, ktera
by poskytovala odborné poradenstvi, ale 0 spolecenstvi lidi, kteti pecuji 0 osobu
S mentalnim postizenim, jeji pratele ¢i je samotné. Mentalni postizeni neni nemoc, ale
stav, ve kterém je nutno naucit se zit. (Handk 2001) Kazdé misto pro stfetdvani mé své
jméno, v Brné Zabky Vv kaluzi, Slunicka ze studdanek a Lodicky sv. Josefa. v Praze pak toto
spole€enstvi miizeme nalézt pod nazvem Svatojdanské musky. Nazvy vznikaji po spolecné
domluvé mezi ¢leny. Nazev Zabky v kaluzi vznikl z iniciace osmileté sle¢ny S postizenim
po vzoru pohadky pro déti. Kdyz vysvétlovala, proc by se pravé jejich spolecenstvi takto
mélo jmenovat, uvedla, Ze stejné¢ tak jako zaby ioni kvakaji a skacou. Hloubka celé
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myslenky se ostatnim natolik libila, Ze si tento ndzev ponechali. (Handk 2001) Prazské
spoleCenstvi je fazeno jako program organizace YMCA, ktera se orientuje na vztahy
apraci s lidmi pii kitestanskych principech. (O YMCA [online]) Prazské spolecenstvi
Vira a Svétlo ptijima kazdého, kdo se chee ptidat. Clovéka bez ohledu na vék, orientaci
¢1 vyznédni. Schazeji se pravidelné dvakrat do mésice na sobotni odpoledne a dvakrat
rocné na cely vikend. Touto aktivitou se snazi 0 dilezitou véc, 0 rozsifeni povédomi

ostatnich lidi a stfetu dvou svéta, lidi S postizenim a bez postizeni. (Vira a svétlo[online])
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4  Preneseni komunit Archa do ¢eského prostiredi

Vyse uvedené informace o0 organizaci jsou dulezité pro piiblizeni a seznameni
v kontextu pravidel a fungovani svétového hnuti Archa. Ceské republika podle rejstiiku
organizaci spadajicich do komunit Archy (obr.), uvedenym na oficidlnich webovych
strankéach, do téchto komunit zatim nespada. Mizeme zde vSak nalézt minimalné¢ dvé
organizace, které 0 tento statut usiluji a mnoho dalsich, které se myslenkou Jeana Vaniera
nechaly inspirovat. Jednou z organizaci usilujici o statut je komunita Benediktus z. s.
v Chotebofi, jejiz zamér vstoupit do tohoto hnuti dokladaji stanovy komunity. ,,Jejim
dlouhodobym cilem je zaclenéni do mezinarodni federace L Arche. Proto se chce ve
svém internim zivoté i fizeni piiblizovat co nejvice principim a hodnotam, které tato
federace vyznava. Komunita chce byt trvale v kontaktu s organy federace L"Arche a chce
piispivat k aktivitam federace v Ceské republice” (Stanovy Benediktus z. s. 2016; s. 5).
Dale se tato snaha zaclenit se do mezinarodniho hnuti promita i v cili komunity. (Stanovy
ob¢anského sdruzeni Benediktus z. s. 2016; s. 1). Druhym zafizenim je Villa Valila
v Cerveném Ujezd& u Votic, ktera také pracuje na zakladé principti komunity Archa
a zamérech autora Jeana Vaniera (Vyro¢ni zprava 2014; s. 4). vnize uvedenych

kapitolach se nachazi popis pieneseni tohoto typu komunit do ¢eského prostiedi.

Komunity vznikaji €asto formou deinstitucionalizace ustavii. Touto zménou
dochazi i k mnoha dal§im zménam a to at’ uz ke zméné cili a postupl organizace, tak
I jinému pfistupu ke klientovi, ktery se zaméfuje vice na individualitu a na zivot podobny
béznému zivotu. (Furmanikova L., Havrdova Z., Tollarova B.,Vrzacek P. 2013)
Komunita se rozviji ve tfech fazich. Prvni fazi je zapojovani se, kdy dochazi
Kk seznamovani, vytvareni divery nejen K sobé, ale i K ostatnim a tvofeni vnitini struktury
organizace. v druhé fazi dochazi K rozrustani organizace a to formou aktivit pofadanych
samotnymi ¢leny komunity. Timto zptisobem prace také rozvijime potencial uzivateld.
Treti faze se orientuje na ¢innosti, které¢ sméfuji k nezavislosti. Tyto ¢innosti si kladou za
cil vytvoftit pevné zazemi pro uZivatele. (Gojova A., Geleticova A., Mastna L., Sadivova
M., Zembova L. 2012) Pravni ukotveni komunit v kontextu s komunitami usilujicimi
o statut Archy v CR miizeme najit v §214 az §302 zakona ¢. 89/2012 Sb., Ob&anského
zakoniku, ktery hovoii 0 komunité jako 0 dobrovolném, nezavislém a samospravném
svazku a sdruzuje Cleny na zakladé spole¢ného zajmu. Komunita je Vtomto zakoné

definovana jako zapsany spolek. Je pravnickou osobou, kterou registruje Ministerstvo
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vnitra ve spolkovém rejstitku vedeném Krajskym soudem. a Vv neposledni fadé¢ ma
komunita pravo v souladu s cili své ¢innosti uzavirat smlouvy s fyzickymi a pravnickymi
osobami a obracet se na organy statni spravy s peticemi a navrhy. Nesmime opomijet ani
hlavni alohu komunity ato zabezpeceni a realizace potieb, pro jejichz Gcel komunita

vznikla. (z. ¢. 89/2012; § 214 - 320)

V kontextu se socidlnimi sluzbami, kam spadd mimo jiné chranéné bydleni,
socialné terapeutické dilny ¢i terapeutické komunity, kterych Zadatelé o statut Archa
provozuji je obecné nutné vzdélani pracovniki a to dle zakonu 0 socidlnich sluzbach ¢.
108/2006 Sb. Ustanovuje nezbytné vzdelani pro socialni pracovniky a to dle § 110 z. €.
108/2006 Sb. Jde ovyssi odborné vzdélani ¢&i vysokoSkolské vzdélani ziskané
absolvovanim pftislusného vzdélavaciho programu nebo absolvovani vybranych
akreditovanych vzdélavacich kurzt. Pracovniklim v socialnich sluzbach podle §116 z. €.
108/2006 Sb. nalezi absolvovani akreditovanych kvalifikacnich kurzi. Déle je mozné
V organizaci pusobit jako dobrovolnik a to dle zakona ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické
sluzb&. Dobrovolnictvi mlize vykonavat osoba z vlastni viile a vlastniho ¢asu bez naroku
na finan¢ni odménu ve prospéch jinych. Jiné odborné profese, potiebné k vykonavani

¢innosti V socialnim zatizeni, jsou podrobeny.

4.1 Villa Vallila - Cerveny Ujezd u Votic

Villa Vallila byla zalozena v roce 1997, av8ak prvni lidé se do vily naste¢hovali az
vroce 2001. Lidé, ktefi zde bydleli, byli pfevazné mladi S mentalnim a zdravotnim
postizenim. Pfevazna ¢ast z nich méla negativni zkusenost s rodinou ¢i Ustavy. Zacali zde
spole¢né S asistenty zit a fungovat pospolu v komunité. Zabyvaji se zde nyni spolecné
béZnymi dennimi problémy a tkoly, fesi je zde spolecné. v roce 2010 zaloZili socialné

terapeutickou dilnu, chranéné bydleni a odleh¢ovaci sluzbu. (Villa Vallila 2013 [online])

Spolecenstvi Villy Vallily se zaméfuje na dospélé klienty S mentalnim postizenim.
Cilem celé komunity je pak zabezpecit prava, distojnost a piispét k zaclenéni téchto lidi
do spole¢nosti. Uzivatelem této sluzby miize byt tedy osoba, kterd dosédhla osmnacti let
véku a byla smifena s pravidly této komunity. O tom, zda bude osoba pfijata ¢i nikoliv,
jedna vybor sdruzeni. Pokud chce osoba odejit, musi podat pisemnou zadost, vyhosSténa

muZe byt na zdklad¢ ti faktort a to jednanim valné hromady, smrti klienta ¢i ukoncenim
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sluzby. Organy, které zabezpecuji chod celé komunity, se fadi v kontextu hierarchie od
valné¢ hromady, kterd ma nejvice kompetenci, je tvofena vSemi uzivateli organizace
a schazi se minimaln¢ jedenkrat za rok. DalSim organem je vybor, ktery ma vykonnou
moc, ti1 az pet ¢lentl vybranych valnou hromadou a schazi se minimalné jedenkrat za Sest
mesict. Celému vyboru predseda predseda, ktery jednd za celou komunitu pted
vetejnosti. Poslednim organem je pak revizor ¢i revizni komise, kterd dohlizi na
hospodareni komunity. (Villa Vallila 1996) Uz pti vzniku této organizace roku 1997 byla
inspirovana komunitou Archa amySlenkami Jeana Vaniera. vroce 2001 podali
pracovnici Vallily zadost 0 zaflenéni mezi komunity Archy a zacali spolupracovat
s koordinatorkou Archy, ktera zastupuje Jeana Vaniera. Villa nyni spolupracuje
s organizaci Benediktus z. s. a S mezinarodni federaci L"Arche. Snazi se zit a pracovat na

zaklad¢€ mysSlenek Jeana Vaniera. (Villa Vallila 2013 [online])

4.2 Benediktus Chotébor

Benediktus z. s. byl zalozen r. 2000 s cilem poskytovat pomoc détem S postizenim
ve vzdélani, zaclenénim do spole¢nosti a piipadné i pomoc jejich rodi¢im s vychovou.
Zakladatel¢ se inspirovali komunitou Archa a zitim V pospolitosti lidi S postizenim
spole¢né s lidmi bez postizeni. Komunita za¢ala spolupracovat S mistni farnosti a usadila
se na fafe Vv Chotébofi. Pozd¢ji zacalo zafizeni poskytovat socialni sluzby jako
odleh¢ovaci sluzba, osobni asistence, socidlné terapeutické dilny, centrum dennich
sluZzeb, chranéné bydleni, chranéna pracovni mista a angaZuje se ve vetejnych akcich pro
vefejnost. Diky vztahtim, které zde mezi uZzivateli a pracovniky jsou, mohou objevovat
krasu a lidstvi kazdého €lovéka. Komunita ptijima osoby ve véku od 19 do 64 let. Paklize
po dosazeni horni vékové hranice nema uZivatel zavazné zdravotni komplikace, pro které
by se nemohl ucastnit béznych ¢innosti, nebo které by omezovaly ¢i ohroZovaly Zivot
ostatnich obyvatel chranéného bydleni, mize inadale setrvat v chranéném bydleni.
Zatizeni je také urCeno pro lidi S lehkym azZ stfedné téZkym mentalnim postizenim,
pfipadné¢ kombinovanym postizenim. Sluzbu nemohou vyuzivat lidé s duSevnim
onemocnénim, lidé, ktefi z davodu svého zdravotniho stavu ohrozuji sebe ¢i ostatni a to
napiiklad agresivitou, infek¢énim onemocnénim, uzivanim navykovych latek. Dale lidé
Snemocemi stafi, jako jsou stafeckd demence, Alzheimerova nemoc, Parkinsonova

nemoc aj. Vneposledni fadé matky sdétmi. Clovék, ktery chce vyuzivat sluzby
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Benediktu, musi podat zadost, jenz je nésledn¢ konzultovana s vedoucim socialnich

sluzeb. (Benediktus z. s.; Standardy [online])

Vroce 2001 pracovnici Benediktu napsali zadost o piijeti komunity do
mezinarodni organizace L Arche. Teprve roku 2012 se stali soucasti tzv. pfipravného
Clenstvi. To ma komunitu plné pfipravit na statut Archy. V roce 2013 komunita
Benediktus zazadala 0 zastaveni fizeni na dva roky, tedy az do roku 2015. Doslo
Kk pfepracovani vnitinich pravidel aujasnéni, Zze spoleCenstvi chce nadale pokracovat
Vv piivodni mySlence Jeana Vaniera. Rok 2015 je tedy pro komunitu Benediktus

vyznamny pro navrat do ptipravného ¢lenstvi. (Inspirace Archou [online])
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Diskuze

V této bakalatské praci byl shrnut novy koncept sluzby pro lidi s mentalnim
S duchovnim vedenim. Ja osobn¢ se s myslenkami zakladatele Jeana Vaniera ztotoznuji.
Z mé zkuSenosti vyplyva, ze Vv Ceské spolecnosti a zejména V zatizenich pro mentalné
postizené osoby, se pracovnici nepfiblizuji zminénému lidstvi. Mezi pracovnikem
a klientem dochazi spise k planovani povrchnich, materialnich cilt, zkvalitiovani vztaht
a psychické vyrovnanosti, coz je velmi dilezity aspekt. Avsak prace s vlastnim piijetim,
potiebou sebeldsky a piijetim okolim jsou ojedin€lé. Jednim z moznych faktort mtze byt
I nizka informovanost ¢i neznalost mozné prace se sebepfijetim a lidstvim klienta, jak

0 ném hovoti J. Vanier v publikaci Cesta k lidstvi (2001).
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Zaveér

Tato bakalaiska prace slouzi jako piehled vzniku, pravidel a fungovéani komunity
Archa ve svétovém méfitku ataké v kontextu s Ceskou republikou. Veskera prace
a principy vychazi z myslenek a zkusSenosti samotného zakladatele Jeana Vaniera. Tento
znamy muz zacal smysluplnéji ménit svlij zivot a tim odstartoval novy zplsob prace
s lidmi s mentalnim postizenim. Komunita Archa je tedy kifestanskd komunita, svym
systétmem se nefadi mezi klasické komunity, ale jak uvedl Vanier, pfipomina spiSe
rodinné prostiedi a samotné jadro spociva Vv setkavani asistentt a dobrovolnikd s lidmi
radosti a starosti. Neni to pouze jakdsi pomoc, kterou se snazime lidem S postizenim
nabidnout, Jean Vanier objevil skute¢nost, Ze v okamziku, kdy vstoupime do vztahu
Klient a pracovnik, nejde pouze o pomoc, ale piedevsim 0 piatelstvi a sdileni. Archa je
domovem pro maly pocet lidi a asistentu, ktery se 1i§i zemi, ve které se komunita nachazi.
V tomto domé vSichni funguji na principu rodiny, kdy ma kazdy své povinnosti, prava
a ukoly jakymi jsou napiiklad nakupy nebo uklid. Asistenti pomahaji a obohacuji lidi
s postizenim, ale i jim je pomahano a jsou zde obohacovani. Casto si myslime, Ze jim
poméhame, obétujeme se a to¢ime se kolem nich, ale je to na opak. Clovék s mentalnim
postizenim je mistr a ucitel, ne osoba, ktera ma hendikep. V Lukasové evangeliu se
muzeme docist 0 sedmdesati ucednicich, ktefi jsou nadSeni, protoze hlésali, 1éc¢ili
a uzdravovali lid. Jezis je vSak upozoriiuje na to, Ze co dé€laji je dobré, ale ne tak dulezité
jako mit své srdce v nebi. Pak Jezis fekl Bohu, Ze mu d€kuje, nebot’ to, co skryl moudrym
a u¢enym, ukazal t¢m nejmensim. (Bible, CEP, Lk 10, 1-22) Lidé s mentalnim postizenim
mohou byt témi nejmensimi achudymi, nebot jejich bezprostfednost, upiimnost
anezabyvani se vztahovosti atim, jak by mohli vypadat v o€ich jiného ¢loveka, jim
umoziuje ptijmout vice Bozi lasky a tim je ¢ini bohatymi. Spolecenstvi ArSe podobné je
Vira a Svetlo, coz je volné&jsi, sesterska komunita, ktera ma stejné principy. Je to misto,
kde rodiny a piatelé spoleéné travi ¢as a sdili zkusenosti. Cesko zatim nedominuje zadnou
komunitou Archa, ale je zde n¢kolik organizaci, které se ji inspirovaly nebo se o statut
Archy snazi. PotiZi je také potfeba zajistit dostatek pracovniki, kteti by svij Zivot
vénovali komunité, coz je t€Zké volba. Dal§im nepsanym pravidlem je potfeba minimalné
tfi zafizeni v CR, které by o statut Archa usilovaly, teprve potom muize zadit realizace
zadosti. Jeden pracovnik Archy kdysi podotknul, ze sam Vanier uvedl, ze jsme Vv ¢esku

moc chytfi, abychom si tu zavedli tak komplikovanou sluzbu. Vysledkem této studie je
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ptehled pravidel, principt a cill, které komunita udava a zjisténi, jak by mohla takovato
komunita fungovat i v ¢eském prostiedi. Je to jesté dlouha cesta a mnoho vynalozeného

usili, avsak za vysledek to stoji.

Tato prace je nejen jakymsi ucelenéj$im prehledem, ktery blize popisuje funkci
komunit Archa, ale mize se stat i manualem, jenZ mize pomoci jasnéji proniknout do
podstaty myslenky prace s timto spoleenstvim. Jednak s cilem pfinést minimalni nahled
V pochopeni prace s lidmi s mentalnim postiZenim 0 potiebé osobnéjsiho a lidstéjsiho
pfistupu, a na stran¢ druhé se miize stat informac¢nim zdrojem a hlavné ndvodem pro nové
dobrovolniky, asistenty ¢i rodiny S potencialnimi z4jemci. Na zakladé tohoto obecného
tématu Hnuti L'Arche je mozné se dale zabyvat vyzkumem a vyuzit tuto préci jako
podklad pro dalsi védeckou c¢innost arozvoj pfistupu, ktery toto hnuti propaguje.
V soucasné dob¢ takova sumarizace neexistuje, proto je tato prace jakymsi prvnim

~rowe

shrnutim, ze kterého mtize vychazet dalsi ¢innost.
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Abstrakt

Tato prace dava prehled soucasné situace komunit Archa jak ve svété, tak i
v Ceské republice. Klade si za cil zmapovat soudasny stav této komunity v desku, popsat
historii vzniku, pfedstavit autora a sumarizovat zakladni myslenky, cile a hodnoty, na
kterych je komunita Archa postavena. Prace je psdna formou ptehledové studie a ptilohu
tvofi vyjadieni odborniku, ktefi maji zkusenost s lidmi s mentalnim postizenim ¢i ptimo

s Archou. Hovoii zde o svém nazoru piichodu komunit Archa do Ceské republiky.

Abstract

This graduate paper gives an overview of the current situation of the communities
of the L"Arche, in the world as well in the Czech Republic. It aims to map the current
state of this community in the Czech Republic, to describe the history of the emergence
of the present author and summarize the basic ideas, goals and values, which a community
of the L"Arche was built. The work is written in the form of a briefing study and an
attachment form expression of the experts, who have experience with people with mental
disabilities or directly with the L"Arche. They give here their opinions about the L "Arch's

communities arrival to the Czech Republic.
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Prilohy

V piiloze uvadim ndzory a vyjadfeni odborniki, kteti maji zkuSenosti at’ uz
osobni ¢i prevzaté s komunitou Archa a s lidmi s mentalnim postizenim. Jejich vyjadieni
dotvaii myslenku celé bakalaiské prace a ukazuje vyhody, které miize komunita Archa
s sebou do ¢eského prostredi prinést. Respondenti odpovidali na dvé oteviené otazky a to:
Ptinosy ¢i omezeni této komunity lidem s mentalnim postizenim V porovnani S béznou
ustavni péci. Druhou otazkou pak byly opét: Klady ¢i zapory piichodu komunity Archa

do Ceského prostiedi.

PhDr. Jan Vancura, Ph.D., psycholog, vysokoskolsky ucitel a nekdejsi asistent

V komunité Archa v Cork.

Archa je stiipek do Sir$i vize, kterd nabizi poklad skute¢ného lidstvi: bez ptikras
a obran, v jeho slabosti a zranitelnosti, ale asi pravé proto i v jeho autentické radosti,
Vv oslave spolecenstvi, vV odvaze Celit vlastni i cizi slabosti (ktera nakonec nemusi byt tak
smrtelnd, jak si nékdy myslime). Komunita Archy nabizi zkuSenost vztaht, které méné
vychazeji z toho, co mame, a vice zZ toho, kym jsme. Kromé jiného ptekonava pohled na
¢loveéka s postizenim jako na né€koho, kdo piedevS§im néco nema. U¢i vnimat srdcem
a stejné dustojnosti vychazejici z piijeti a ocenéni odliSnosti. Nepfecenuje hlavu na ukor
srdce, vykonnost na Ukor sdileni, a také nepfestava piekvapovat nové a nové asistenty
starou znamou zkuSenosti: pfichazime K lidem potiebnym néco darovat, pomahat,
pfijiméme odmitané, chceme byt velkorysi - a jsme obdarovani, pfijati, uzdravovani

a proménovani my sami.

MUDry. Jana Milerovad, Ph.D, , lékarka na neurologické klinice 1. LF UK a VFN,

psychiatrické ambulanci, zdravotnim ustavu Most k domovu, psychiatr paliativni péce.

Domnivam se, ze V CR je sit’ zafizeni, jez poskytuji pé¢i 0 mentalné postizené
klienty velmi tidka. Instituce, které poskytuji péc¢i tomuto typu klientli nebyvaji ureny
primarné mentalné postizenym. Ne vZdy je tedy poskytovana péce takiikajic usita na miru
specifickym pottebam klienta. Komunita typu L’ Arche pecujici 0 mentalné postizené by
byla v tomto smyslu pro CR piinosem. Zminény rodinny typ péée by vsak mohli plné

vyuzit pouze klienti schopni porozumét okolnimu déni, klienti schopni sebeobsluhy,



klienti bez vazné&jSich poruch chovani apod. Dle mého nézoru by komunitu typu L’ Arche
mohli vyuzivat pouze klienti S leh¢im postizenim a adekvatnimi socidlnimi schopnostmi.
Otazkou je, jak by tak siln¢ nabozensky vyprofilovana instituce byla piijata v Ceském
prostiedi. Myslim si, ze pro samotn¢ klienty je rodinny typ péce v mnoha smérech velmi
pfinosny. Klient neni izolovan, osvojuje si nékteré socialni a pracovni navyky, novému
se uci ptirozeng, K aktivitam neni nucen apod. Pokud by schopnosti mentalné postizeného

klienta odpovidaly profilu komunity, spattuji ji jako velmi pfinosnou.

PhDr. Mgr. Libor Novosad, PhD., poradensky specidlni pedagog, socidalni
pracovnik, vysokoskolsky ucitel (UK v Praze, MU v Brné aj.), lektor a konzultant v oblasti

pomahajicich profesi.

Hnuti Archa ajeho komunitni prace s lidmi s MP povazuji za jiz ,,tradi¢niho*
predstavitele aktivit, které jsou potfebnou a vitanou alternativou ke ,klasickym®,
pfedevsim rezidencnim sluzbam pro osoby s MP. Nékolik mych student nebo zndmych
vV ArSe zde i Vv zahrani¢i pracovalo a itouto cestou jsem mohl sledovat postupné
konstituovani komunity Archa v CR — od po¢atkt a porevoluéniho kvasu, z néhoz se
vyrojila velka fada neziskovek rizné kvality, az po solidni, rozvijejici se a respektovanou
organizaci.

Pfinos komunity v porovnani s tGstavni pééi je jednoznaény - je to mj. otevieni
institucionalnich pout, individualni podminky k reflexi klientovych potieb a pro rozvoj
klientova potencialu, podpora udrzeni i upevnéni jiz jeho ziskanych dovednosti a navyku,
lepsi orientace V souc¢asném svét€, bezprostiedni napojeni na Zivot spolecnosti, vzajemné
prospé&sny kontakt s lidmi bez postizeni, pfistup k ¢erpani vefejnych zdrojii a samoziejmeé
moznost rozhodovat ¢i spolurozhodovat 0 svém vlastnim zivoté. Omezeni touto
komunitou jsou spiSe prechodna a souviseji s klientovou adaptabilitou a flexibilitou,
protoze mj. mohou byt nové pifichdzejici klienti zatizeni (zakotveni Vv prostiedi, pravidla,
rezimové navyky, pfepecovanost atd.) pfedchozim zivotem V Gstavnim prostiedi ¢i
zapouzdienych rodinach. Takze otevienost, potifeba spoluprace a diraz na vlastni
aktivitu, ,,svoboda®, na kterou nejsou pfipraveni, jiné prostiedi atd. mohou klienty
znejistovat, mohou mit pocit vykofenéni a ohrozeni.

Ptinos této komunity do ceského prostiedi je jednoznacny. Je to piiklad

vvvvv



nez dosavadni modely péce o lidi s MP, a ktery méni status klienta z nesvépravného,
dirigovaného, opeCovavaného a zavislého na clovéka pfijimaného takovy jaky je,
s respektem Kk jeho specifikim, potiebam, pfanim, hodnotim a osobnimu zjevnému
i detekovatelnému, dale vyuzitelnému potencialu. Omezeni jsou dana pocatecni
nedivérou (statni spradva asamosprava, rodice, klienti, vefejnost), bojem 0 pieziti

V neziskovém sektoru a nevhodnym financovanim NNO ze strany obci a statu.

Amadlie Dokoupilova - 24 let, pracovnice v socCidlnich sluzbdch. Prace V primé
peci s klienty vdomové pro osoby S mentdlnim a kombinovanym postizenim, kteri

potiebuji kazdodenni podporu a pomoc; V soucasnosti na MD.

Princip komunity L"Arche mi je sympaticky a s jeji filozofii se dokdzi ztotoZnit.
Stejné tak, jako se rozviji détské domovy rodinného typu, by podle mého nazoru bylo
piinosné, aby se zde rozvijely i komunity L"Arche. Nejdiive by vSak bylo dobré, aby se
0 tom to zpiisobu socidlni sluzby dozvédélo co nejvice lidi. Tato prace, zivot V komunité
L"Arche, mé jistym zpiisobem lak4, avSak si nedokazi predstavit, jak by se tato prace dala
skloubit s rodinnym zivotem pracovnika. To vidim jako moznou bariéru Vv ¢eském
prostiedi. Myslim si, Ze L'Arche muze byt piinosna pro lidi S mentalnim postizenim uz
jen proto, ze S pracovniky travi cely sviyj ¢as jako doma v roding. Také je dobré, Ze je
klientl v poméru na pracovnika méné, to pak ma jisté kladny vliv i na rozvoj schopnosti
uzivateld, na kvalitné a plnohodnotné strdveny cas, coz je VbéZnych zafizenich

V podstaté nemoZné.



