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ABSTRAKT
Autor: Milan Dvor&ek

Nazev: Porovnani metod pro vystup a praci v karwstromu provaghych lanovou

technikou

Tato bakal#ska prace se zabyva porovnanim metod pro vystupc pkoruré stromu
provadnych lanovou technikou z hlediska ergonomie, rysticefektivity, legislativy

a také podle fyzickych narékstromolezce. Cilem prace je vytitgpiehled patebného
technického vybaveni pro praci na stromech a tatdpkexni pohled a srovnani
negasgji pouzivanych lanovych metod pro vystup a prakowrg stromu. Jednotlivé
metody vystupu a prace v korunbyly zpracovany podle dostupné literatury.
Ergonomické zhodnoceni jednotlivych metod budeisticky zpracovano a préhne
na zaklad checklistu pro komplexni ergonomicka rizika. Prasbsahuje fotky

jednotlivych¢dsti vystroje a vybaveni a ukazujeigpby jejich pouZiti.

Kli ¢ova slova:ergonomie, lano, legislativa, stromolezec, metody



ABSTRACT
Author: Milan Dvorések

Title: The comparison of methods for ascending and working tree crown carried

out by a rope technique

The present bachelor thesis deals with the conmpartd@ methods for ascending
and working in a tree crown carried out by a rogehhique. The comparison focuses
on ergonomics, speed, efficiency, legislation amysgal demands of the arborist.
The aim of the thesis is to create an overview etessary technical equipment
for arboreal work and to present a comprehensieg/\and comparison of the most
frequently used rope techniques for ascending amakiag in a tree crown.

The particular methods for ascending a tree andkiwgrin a tree crown are based
on available sources of literature. The ergonomaaduation of particular methods will

be processed statistically and will be carried dayt following the checklist

of comprehensive ergonomics hazards. In the thsie are pictures of the individual

parts of the harness and equipment and the dematinstof their usage.

Key words: ergonomics, rope, legislation, arborist, methods
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1 Uvod

Stromy ve nistech jsou nedilnou séésti naSeho Zivota a maji velkou ekologickou
i estetickou hodnotu a kulturni i spdémsky vyznam. Proto je feba se o stromy
starat a oSeébvat je. Tomu se dnuje arboristika, coz je mlady a dynamicky
se rozvijejici obor, ktery ve svém vyvoji zaznamen@ohledu oSébvani stroni

a poteby vystufi do koruny stromu &kolik dulezitych zmén. Réstovani strom

ve mestech s sebou nese faiiu provadt celoutradu ukor ve vySkach - v korunach
stromi. Jedna se napo ez, kaceni ve ztizenych podminkéach, z&jgkorun stromi
vazbami nebo otzna konzervéni oSeteni apod. VySkové prace na stromech jsou
nebezpéné a nardné a proto by je i provadit pouze odbord a fyzicky zpisobili
pracovnici. K realizaci praci v korunach stiomame @zné prostedky, jejichz vyksr

by méla ovliviovat gredevsim bezpmost, kvalita a efektivita.

Vystup do koruny stromu @ize byt realizovan mnoha pracovnimi postupy. K vystu
lze vyuzit stromolezecké stuphy, vysokozdvizné ploSiny nebo zéky, ale nejast;i

se pouZzivajitzné lanové metody. | kdyZ jsou tyto metody @makomplikované, jejich
pouzivani neni podméno zadnym vz&élanim ani vazanou zivnosti. Pracovnik musi

pouze znat a dodrZovat legislativni poZadavky mnakkétni pracovni postupy.

Stromolezecké lanové metody se od sebe liSi fyzmiakér@nosti, rychlosti vystupu,
mnoZstvim a cenou pouzitych paoek. Je jich velké mnozstvi, daji se vy®tanove
anebo kombinovat stavajici. Kazdy stromolezec ikt pouziva svou metodu
upravenou podle svych eb (nap. pouzivani iiznych druli blokanfi). Zakladnimi
metodami, ze kterych ostatni metody vychazi, jsskiny Splh (footlock), dynamické

piitahovani a metoda sed a vztyk.

Bakal&ska prace se sklada ze dvou hlavniéhkti, z nichZ prvni teoreticka sénuje
popisu vybaveni pouzivaného ve stromolezectvicaséji pouzivanych uzl, popisu

jednotlivych lanovych metod a legislativDruhd, praktickacast se tyka vlastniho

meieni nargnosti a zhodnoceni lanovych metod.



2 Cil prace

Cilem této prace je podat komplexni pohled, zhodnbca srovnani né&pstji
pouzivanych lanovych metod pro vystup a praci wkéstromu z hlediska ergonomie,
rychlosti, efektivity, legislativy a fyzickych n&é na stromolezce a &eni

nejvhodrjSi lanoveé techniky.
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3 Literarni p rehled

3.1 Historie stromolezectvi

Lidé a stromy ... jiz odpradavna jsou lidé zavislisteomech. Stromy lidem poskytuji
stavebni material, potravu i palivo. Neustalé vadjé souziti lidi a strotn vedlo
k tomu, Ze sec¢lovék zaal o stromy cileé starat a tim vznikly zéklady oboru
arboristika. Vramci p& o stromy vznikd pétba provaéhi riznych zasaln
ve vysSkach. Nepstji sem patti fez, kaceni ve ztizenych podminkach, z&jgkorun
stromi vazbami, sér plodi a semen apod. Stromy, které se maji konzervavatyjne
dokonale prohlédnout, a to nejen ze stran, aleojgelpa je prohlédnout i ve vySkach
(Fri¢, 1953). K tomu existujitt zakladni progedky, které lze v arboristice pouZit:

manipul&ni ploSiny, Zebiky a stromolezecké lanoveé techniky.

Pojem stromolezectvi (z anglického tree climbing)usnas objevil v souvislosti sgé

0 stromy v roce 1996. Techniky vystupu do korunyprace v korut se nevyvijely
ve vSech zemich st&n a proto niZzeme pozorovat rozdilné metody
i vybaveni pro stromolezectvi. Vigehu let se tyto techniky vyviji a stale zdokonaluji
piedevsim s ohledem na bezpest pracovnik. NejprimitivnéjSim zpisobem vystupu
do korun strom bylo prosté Splhani bez jakychkoliv pbdoek. Tato metoda
je realizovatelna u strairdo piméru 30 — 40 cm. Zaznamy haiipZe tato metoda byla
pouzivana p sbéru SiSek jest v roce 1950 na Slovensku (Netolicky, 1958). V druh
polovine minulého stoleti se pracovnici v korunach stoficgtronti v hlavni mfe
pohybovali pomoci klasické semésiéé techniky (nap pomoci stupg&ek). U nas
se stromolezectvi v minulém stoletili nevyvijelo, hlavi co se tye stromolezeckych
lanovych technik. V dnesni d®lse jiz vyprofilovala mezinarodnjednotna podoba
stromolezectvi a diky tomu, Zéeska republika j&lenem mezinarodnich organizaci
ISA (International Society of Arboriculture) a EAEuropean Arboricultural Council),
se mize dalSi vyvoj opirat 0 mezinaradmiznavané standardy z oblasti technologii,
vybaveni a bezgeosti prace. V dnesni débse lanové techniky vyuzivaji hlayn
v arboristice, kde je wezité, aby nedoSlo ze zdravotnich i vizualnichvatia

k poSkozeni stromu.
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3.2 Vybaveni pouzivané ve stromolezectvi

Ve stromolezectvi se pouzivajidrakladni skupiny vybaveni:

- vybaveni pro lezeni a osobni zajiit stromoleztt (lana, sedaci postroje,
karabiny, polohovaci sniity, prilby atd.), které obecnozn&ujeme jako osobni
ochranné pracovni pragstlky (OOPP)

- pomocné prosedky a vybaveni pro konkrétni pracidni pilky, motorové pily,
kladky, pomocna lana, spo#ét bubny a kladky, pracovni sy, pomicky
pro instalaci lana do koruny stromu apod.)

V obou skupinach se vyskytuje velké mnozZstvi nabjiee produki a jejich vyuZziti
v praxi je jen otazkou ceny a profesionality stréeaai. V Ceské republice nastal
vyznamny posun v roce 1999, kdy prvni firmycalg s distribuci stromolezeckého
vybaveni (Koldik a kol. 2003).

3.2.1 Lana

Lanové systémy ve stromolezectvi pouzivaji princgmameé z horolezectvi (dlouha
a kratka lana, systémy wzl Snizuji namahavost vystupu po kmeni, zvySujipe&zost
a ergonomii prace. K aplikaci¢dhto postup se vzdy v kombinaci siznymi

technickymi ponickami vyuziva lan.

Z hlediska konstrukce &ime lana na st&na (v sotiasnosti se u nas prakticky
nepouzivaji) a lana pletena. Lana pletend se ddlend lana bez jadra a na lana
s jadrem a opletem. Podléalu pouziti se lanadl na nizkop#itazna - staticka a na lana
s dynamickou charakteristikou, ktera jsou vhodnaadéhyceni padu a r@stji
se pouZivaji v horolezectvi. Zéakladni materidly pwyrobu syntetickych lan
pouzivanych ve stromolezectvi jsou polyamid (PADpayester (PES). Pro préaci
na stromech se pouZivaji pouze lana nizidagna s opladhym jadrem, tedy lana
staticka. U tohoto lana je hlavnim nosnym prvkemirga které se sklada zkolika
paralelnich prvik staienych nebo spletenych dohromady v jedné nebo wiswach.
Jadro je zpravidla opletené a oplet jadro chraidd ppoSkozenim. Statickd lana
se pouzivaji kfstupu na pracovi§ta k zaujmuti pracovni polohy. Maji nizkou
priataznost, ktera umdagje ztlumit energii padu s faktorem 0,3. Statickédbouzeni
(prodlouzeni statického lana),étené i 50 a 150 kg nesmiigkratit 5 %. Lana

pouzivana ve stromolezectvi jako OOPP musi mit méami pémér 11 mm
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S nosnosti minimath 22 kN. Ri pouzivani lan nesmi byt nikdyigkracen limit
pracovniho zatizeni aigrojevu jakychkoliv znamek poSkozeni, které byhhyosnizit
nosnost, musi byt lano ¥gzeno z pouzivani (Zrsky a kol. 2008). Lana se mohou
poskodit také vlivem reni, vysoké teploty, vlhkosti, pouzivanim wzlvysokym
narazovym zatizenim a kontaktem lana s ostryedpety a hranami a jejich pevnostni
charakteristiky se #mi také starnutim a pouzivanim. Stromolezci musi tizika znat

a paitat s nimi.

V arboristice se &Sinou pouzivaji speciainkonstruovana lana, ktera majitsi
odolnost proti o&ru, maji dobrou uzlovatelnost a byvaji zakema standardnSitym

nebo zapletenym okem, které zjednoduSuje a zvy@gp€nost prace.

Lana musi splovat pozadavky normy'SN EN 1891: Osobni ochranné presiky
pro prevenci proti padu z vysky — Nizkétazna lana s oplagtym jadrem, 2000.

Obr. 1 - statickd lana

3.2.2 Lana a pomocné #iry pro samosvorné uzly (prusiky)
VétSina vyrobé nabizi specialni vyrobky &ené k zaji&ini pracovni pozice za pomoci
samosvorného uzlu. Z bezpestnich dvodi se i jejich vyrob: pouziva odolnych

materiati jako je Vectran, Technora, Kevlar atd. Tyto matgrimaji velkou odolnost

vvvvv

a pomocnéisiiry pro samosvorné uzly jiz fakticky neliSiti Bouzivani &chto lan a ar
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se Izefidit pravidlem, Ze jejich gimer by mel byt cca o 2 mm mensi nezapmér lana,

na které je uzel navazovan (Neruda a kol. 2008).
V dnesni dob se pouZivaji prusiky se Sitymi oky na koncichréimaji pevnost 22 kN.
Tyto lana a pomocné&8&ry musi sphovat normy:

« CSN EN 354 - Osobni ochranné prestky proti padm z vysky - Spojovaci
prostedky, 2011

« CSN EN 564 - Horolezecka vyzbroj - Pomocn#ira - Bezpénostni pozadavky
a zkusebni metody, 2006

« CSN EN 795 - Ochrana proti p&m z vysky - Kotvici z&zeni - Pozadavky
a zkouseni, 1998

« CSN EN 892 - Horolezecka vyzbroj - Dynamicka horeleka lana - Bezgaostni
pozadavky a zkuSebni metody, 2005

« CSN EN 1891 - Osobni ochranné ptesky pro prevenci padz vysky - Nizko
pritazna lana s oplagtym jadrem, 2000

Obr. 2 - prusiky

3.2.3 Sedaci postroje
Zpocatku se ve stromolezectvi pouzivaly sportovni sedaazy (v dneSni dabse jiz
nesmi v Zadnémijpadt pro praci ve vyskach pouzivat), péjdse za&aly pouZivat

razné druhy pracovnich postfoj
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RozliSujeme dva zakladni typy sedacich postroj

- Zachycovaci postroj- tvori oporu tla v giipads zachyceni padu, je séasti
systému pro zachyceni padu. Zsavaci prveki prvky zachycujici pad s#i
nositele a musi spbvat normuCSN EN 361 - Osobni ochranné piesiky proti
padim z vysky - Zachycovaci postroje, 1992

- Polohovaci pas prostedek, ktery podepir&lo a obepina je v pase. Je &asti
pracovniho polohovaciho systému a musi obsahovakyppro gipojeni
pracovig¢ polohovaciho prostdku. \EtSinou se vyuziva v systémech zadrzeni
padu a musi spbvat normuCSN EN 358 - Osobni prasidky pro pracovni
polohovani a prevenci proti patw z vySky - Pracovni polohovaci systémy,
1997

V arboristice se i stromolezectvi vyuziva sedaci postroj - postrejtvaru opasku,
S nizkym pipojovacim prvkem a ffpojenim opory obepinajici kazdou nohu,
k podepgeni wdomé osoby v sedaci poloze a vyuziva seppacovnim polohovani.
Musi sptiovat normuCSN EN 813 - Osobni ochranné piesiky pro prevenci pdd

z vySky - Sedaci postroje, 2009. Tyto sedaci Uvaay oproti sportovnim mnohem
masivrEjSi a to proto, ze krotnhmotnosti stromolezce musi jedinést i paiebné
pracovni vybaveni (ndpmotorovou pilu). Stromolezecké sedaci Uvazy sandarda
vybaveny po obou stranach bederniho pasémdv krouzky ve tvaru pismene D,
které jsou pewdizabudovany do postroje. Tyto krouzky slouzi k détagni kmenovych
smycek (tzv. bezpénostnich polohovacich Gvakk Tieti krouzek je umish ve stedu
sedaciho Gvazu a slouzi k navazani stromolezceama IOka na pomocné nastroje
a n&adi jsou také robusiBi a jejich stavba je iEpusobena #Si zatzi
(Zdarsky a kol. 2008).
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Na kazdém bezgaostnim postroji nebo pasu musi bgtelre uvedeno:

oznaeni vyrobce

typ
datum vyroby

P W Dbdp PR

vyrobnicislo

Zivotnost postraj a pasu (udava vyrobce) je maximald let. Lezcem musi byt
pravidelrt kontrolovany ped kazdym pouzitim a osobou @genou vyrobcem
1x za 12 misial. F¥i kazdém poddeni ze snizeni hmotnosti musi byt postrajazgn

z provozu az do jeho opraveni aneliozavazném poskozeni musi byt znehodnocen.
Sedaci postroje by &y byt skladovany v suchych prostorach,isupem vzduchu

a v rozmezi teplot -5 az + 25 °C d{@rsky a kol. 2008).

Obr. 3 - sedaci postroj Teufelberger treeMotion

3.2.4 Spojky (karabiny)

Spojky jsou v praktickém provedeni shodné s kaahinZ terminologického hlediska
se k pojmenovani spojovacich iiz&ni pro horolezectvi pouziva termin karabina
a pro stejny progédek ve stromolezectvi se pouZziva termin spojkamirekarabiny

je vazan na norm@SN EN 12 275: Horolezecka vyzbroj — Karabiny — Beppstni
pozadavky a zkusebni metody, 1999. Termin spojkeéiany na normdSN EN 362 —
Osobni ochranné praetky proti padm z vysky — Spojky, 2005. V dnesSni dob
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se vSak setkavame s pri@stky, které jsou normované podle obou norem. Vrastice
se ustélil pojem karabina.

Vybér riznych druli karabin pro stromolezectvi je velmi Siroky. Karapse liSi podle
tvaru, velikosti a zavirani. Ve stromolezectvi s¢kdvame s karabinami z hlinikové
slitiny, které maji vynikajici posr pevnosti a nosnosti a s karabinami ocelovymi,
které se pouzivajirpdevsim {i préci s €Zkymi bremeny v kotvicich systémech. Tvary
a mechanika otvirdni karabin je rozmanita. Velmecsijické jsou nafiklad dlaiové
karabiny s automatickym zamkem a pojistkou, ktesbuj nedilnou sawsti
tzv. kmenové smiky. Evropska norma CE EN 362 vyzaduje pro osobjstzai lezdi
pouzivani karabin s automatickym zamkem a pojistkgiicemZz doportuje,
aby odjiséni pojistky bylo moZzné provéstiemi na sob nezavislymi pohyby
(tzv. TRIPLELOCK). Ve stromolezectvi je toto vyzadmo jako standard.
Pri stromolezeckych zavodech a certiftkich zkouSkadch nesmi byt pouzity jiné
karabiny nez tyto. Tento standard podporuje i b&zpstni smirnice Evropské
arboristické rady EAC (@arsky a kol. 2008). ¥3ina arborist pouziva karabiny
s troginnou pojistkou, ale ne vzdy je vyuZiti takovychrdain vhodné nebo nutné.
U systéni, které se neustale rozepinaji, je vhodné pouziabikay s dvajinnym
zamkem.

Obr. 4 - karabiny
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3.2.5 Blokanty

Blokanty slouzi pedevSim kvystupu po lanve vertikdlnim srru. Jedna
se 0 mechanickyifstroj, ktery je nasazeny na taa @i zatizeni v jednom sénu lano
seve a v opaném sngru se niize posouvat. Lano je blokovano odpruzenotkus,
kterda ma zdrsiny povrch nebo je opéana hroty. Pod zatiZzenim nelze blokanty uvolnit
ani jinak po la posouvat. Véku je mozné zajistit v otégné poloze, takze blokant Ize
jednoduse sejmout nebo d§ malozit lano. Blokanty se&ti do dvou zakladnich skupin
na svirky a nastavitelna kotvici izzeni. Svirek se tykd norm&SN EN 567:
Horolezecka vyzbroj - Lanové &y - Bezpénostni poZzadavky a zkuSebni metody
a pouzivaji se kvystupu po statickémélao koruny stromu. Nastavitelna kotvici
zaidzeni s normouCSN EN 12841: Prostdky ochrany osob proti padu - Systémy
lanového pistupu - Nastavovaci #iaeni lana se pouZivaji v kombinaci se statickym
lanem jako polohovaci #iaeni pro zaujeti pracovni pozice. ¥Zbé arboristické praxi
se souhrn&ipro ol& skupiny pouziva oziani blokant. Dale se¢ti na blokanty nozni,
hrudni, réni a polohovaci. NejmodefSimi vyrobky jsou blokanty firmy

ART — Lockjack, Spiderjack a Positioner a firmy et ZigZag.

Obr. 5 - nozni blokanty

18



Obr. 7 - réni blokant

3.2.6 Samoblokujici slaiovaci brzdy

Slaiovaci brzdy slouzi kiesnému polohovani na pracovnim &anpohybu
na pracovnim lah a ke spolehlivému ji8hi pracovnika. Na rozdil od blokantu
je u slaovacich brzd pohyb pracovniho lana moZny v obou érean,

a to i pod zatizenim. Princip prace zde tedy nako u blokantu obstaravatigacnym
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palcem, ale i pomoci vlaknovéheéeni a Uhlu opasani. PouZivaninsieacich brzd
v arboristice je hoj& rozSfeno. Slaovaci brzdy Ize pouzit jak k vystupu do koruny

stromu, tak i pro praci v kordgrstromu. Na sk&ovaci brzdy se vztahuji gé\normy:

« CSN EN 341 - Osobni ochranné piesiky proti padm z vy3ky - Slaovaci
zaizeni, 2012

« CSN EN 12841 - Prostdky ochrany osob proti padu - Systémy lanového
piistupu - Nastavovaci #iaeni lana, 2007

Obr. 8 - samoblokujici brzda Petzl GriGri

3.2.7 Polohovaci smyky

Polohovaci bezgmostni Gvazek, neboli kmenova stk (z angl. Lanyard) je osobni
ochranny pracovni prasdek, ktery se pouziva spdéhe se sedacim postrojem
pro zaujmuti pracovni polohy a zafi8t s cilem omezit pohyb pracovnika anebo mu
uvolnit ruce na praci. Slouzi k okamzitému a poliétou zaji&ni stromolezce okolo
kmene nebo &tve. Stromolezec vyuziva kmenovou sty nag. pii zmeéné kotviciho
bodu svého lezeckého lana nebb postupném vystupu, ale né@jdzit¢jSi funkci
kmenové smiky je druhotné zajighi (druhé nezavislé ji&i) a bezpéné zaujmuti
pracovni pozice nd&p pii fezu ré&ni pilkou nebo motorovou pilou
(Zdarsky a kol. 2008).
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Kmenové smyce se dnes vyskytujitemych provedenich a mohou byt teay lanem
anebo smikou, kter4 pro zvySeni bezp®sti prace s motorovou pilou méa uwnit
ocelové lanko. ¥tSinou jsou tveéeny kratkym kusem lana (1,5 — 4 m), kde na jednom
konci je opaten dlaiovou karabinou fipojovanou k jednomu kmimu D-krouZzku
na sedacim Uvazku a na stradruhé je k druhému D-krouzkufipevren swrny
mechanismus (prusik nebo blokant), s nimZ je maiastavovat péebnou délku
(Zdarsky a kol. 2008).

Obr. 9 - kmenova smyce

3.2.8 Textilni kotvici smy¢ky

3.2.8.1 Sité popruhové smyky
Syntetické popruhyuznych Stek a délek, jejichz volné konce jsou navzajem pevn
seSity. Ve stromolezectvi se pouZzivaji jak pro méztak pro praci. Lze je @éprozcklit

na zajifovaci a pomocné.

Zajistovaci smyky jsou vyhrada prostedkem osobniho zaji&ti a proto nesmi byt
zamenovany s pracovnimi. PouzZivaji se hapro esnerovani lana, jako prosdek
pro vystup po lat nebo pro navéazani blok@nk sedacimu postroji apod. Jejich
minimalni pevnost musi byt 22 kN.
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Pomocné sniky mohou vypadat v podstatstejré jako zaji¥ovaci. Pouzivaji
se k dopraw téZkych kremen, zachytavani padajicicktwi nebo Spalk, pii kotveni
kladek a karabin apod. Jejich limit pracovniho Zati musi byt ve sheéd
s predpokladanou z&ti a konkrétnim &elem. Lze je ovSem pouZzivat i pro hmotnéstn
nenargné (tely, jako je nap upewovani nastrdaj k sedacimu postroji, navazovani
n&adi apod. (&arsky a kol. 2008).

Sité popruhové snéky musi sphovat normyCSN EN 566 - Horolezecka vyzbroj -
Smyeky - Bezpenostni pozadavky a zkusebni metody, 200€¢SN EN 795 B -
Ochrana proti padn z vysky - Kotvici zéizeni - PoZzadavky a zkouSeni, 2013

Obr. 10 - Sité sniky

3.2.8.2 Kotvici popruhy — chrani¢e kambia

Funkci kotviciho popruhu jergnést na sebeeni lana, které posSkozujeaik stromu
a zarovéa ma chranit lano ied nadmirnym opotebovanim a zr&Stenim
(nag. od pryskyic jehlicnatych strom). Kotvici popruhy jsou typickou poinkou
pro stromolezeckou techniku a jsoizmé modifikovany. V praxi jsou roz&ny dva

druhy:

- navlené - v Evrog mére pouzivané, tviici kozeny rukavec, kterym je lano

proviecteno. Je umisho v ohybu kotevniho bodu, kde je n#gi fteni.
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Kuze 1épe odolavaeni a patase se da vyamit. V praxi u nas se s timto typem
prakticky nesetkame.

- popruhové — jsou prakitéjSi a mnohem pouziv&si. Tlusty popruh dlouhy
od 1,2 m do 2,5 m je na obou koncich ogatkovovymi krouzky dvou
rozdilnych paméra. Popruh se ohybaigs Wtev nebo ¥tveni tak, aby oba
krouzky visely dal ve stejné darovni. Krouzky pak prochazi lano &vwv
ani kmene se dbec nedotyka. Jeho instalaci i demontaz Ize progéstoci

nahazovaciho lanka a pytlikéiimo ze zer.

DnesSni moderni stromolezecké metody se jiz bez ipotiranta kambia prakticky
neobejdou. Mni se jejich provedeni, ale podstatistAva stejna. Ty nejmodejai
systémy obsahuji i kladku pro sna&gi a plynulejSi pohyb lana a stromolezce.
Musi sphovat normuCSN EN 795 B (&'arsky a kol. 2008).

Obr. 11- jednoduchy chr&hkambia
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Obr. 12- chrani kambia s kladkou od firmy Teufeulberger

3.2.9 Ochranna pracovni prilba s podbradnim paskem

Pro vystup do koruny stromu i pro praci v kofstromu je nutné vzdy pouzivatilpu
testovanou podle norm@SN EN 397 - Rmyslové ochrannétipby, 2013. Rilba musi
byt vybavena podbradnim péaskem. Moderni stromole&zegilby maji mozZnost
pfipojeni ochrannych pofitek — ochranného Stitu a sluchatek a také komémika
zaizeni, které se pouziva k dorozumivani mezi stremc@m a pomocnikem na zemi.

Obr. 13 - ochranna pracovriilpa
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3.2.10Prostiredky pro instalaci lana do koruny stromu

Tyto prostedky slouZi k umighi lana pro vystup lezce na pethné misto v korun
Ve stromolezectvi jsou v séasnosti nejvice pouzivané tzv. vrhaci pytliky aké&an
Vrhaci pytlik je hruskovitého tvarufiplizné 10 cm vysoky, vyrobeny z pevné textilie,
s uvnift zaSitymi olo¥nymi kulickami. Vrhaci pytliky jsou dostupné v mnoha podobach
a hmotnostech, nigsgji od 220 g do 450 g. Pytlik je ve své howfdisti opaten
kovovym krouzkem pro upe¥ni tenké, hladké nylonovéidry. S jeji pomoci se pytlik
vyhazuje do koruny stromu a néslédse s ni fetahuje lano f@s ¥tev. V rekolika
poslednich letech je popularni pouzivani speciélréttomolezeckého praku. S jeho
pomoci a se stejnym pytlikemiiou je mozné snadno dgsrE vystelit na potebnou
vétev uenou k vystupu lezce do vysky 30 — 35 ni’§Zsky a kol. 2008).

Obr. 14 - nahazovaci lanko a pytlik
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3.2.11Dopliikové prostredky

Tuto skupinu tvéi rizné prostedky, které jsou jiz nadstavbou zakladniho vybaveni
a jejichz Skéla je zra¢ rozmanita. Jejich vy je dan osobnimi preferencemi,
vynalézavosti a zkuSenosti stromofezclednd secasto o vybaveni ipvzaté

z horolezectvi, speleologie nebaimyslového lezectvi. &Sinou se nejedna o OOPP.
Jsou to nap specialni karabinyiznych tvad a funkci, kladky a mikrokladky, nozni

blokanty apod. P&t sem i hrotové stugly, které se pouzivajiipkaceni strom.
(Zdarsky a kol. 2008)

Obr. 15 - kladky

Obr. 16 - kladka DMM hitch climber
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3.3 Zakladni uzly pouzivané ve stromolezectvi

Znalost uzh a jejich spravného uvazani pamezi zakladni znalosti stromolezce.
Stromolezec musi &dét prac a kéemu se dany uzel pouziva a jaké ma vyhody
a nevyhody. R uvazovani uZl na lak dochazi ke sniZeni pevnosti, coZiggbuje
opakované mechanické a tepelné namahani lana darm@ nasilnym ohybanim

do malych piimeru.

3.3.1 Osmickovy uzel, osmékova smytka

Nejcastji se pouziva k navazovani lana k Gvazu. Uzel rigjendenci se rozvazovat
a i po silném zatizeni jde peém¢ snadno rozvazat. Osthbvou smyku je mozné
pouzit k jakémukoliv ukotveni lana k jisticimu bodDsmikovy uzel jetazen mezi
velmi bezpeéné uzly, BZn¢ se jimi navazuji sportovni lezci lezouci v samainé
sedacim Gvazu. Prameny lanaigbi vést Uhlednvedle sebe a uzel po dovazaniigob
utdhnout (Neruda a kol. 2014).

Obr. 17 - osmikovy uzel

Obr. 18 - osmikova smyka

3.3.2 Drac¢i smy¢ka
Diive se tento uzel n&gstji pouzival @i navazovani k sedacimu postroji. Je velmi

prakticky a jeho uvazani je rychlé a da sefipgt nutnosti uvazat i jednou rukou,
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»

ale v gipadt obvodového zatizeni sy se rozvazuje jiz i zatizeni 150 Kkg.
V arboristice secastji pouzivd kluzné drd smyky. Je to samoutahovaci uzel,
ktery se pouziva naiklad pro navazovaniéwi nebo kme pii postupném kéaceni.

Tento uzel jde dale rozvazat i po velkém zatizeni.

Obr. 19 - drai smycka

3.3.3 Dievarska (tesaska) smyka

Tento uzel se v arboristice vyuziva zejmémiaspoustni biemen. Jedna se prakticky

o0 smyku vytvarenou minimalg ttemi zavity, do které se pro&tmosny konec lana.

Obr. 20 - devaska (teseskd) smyka
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3.3.4 Motylek

Za pomoci tohoto uzlu je moznéidit pevné kotevni misto i jinde nez ho n&fad
udélal i vyrobce. Snadno a rychle se uvaze i rozv&keuzi k uchyceni karabin, kladek
apod. (Jepson, 2000).

Obr. 21 - uzel motylek

3.3.5 LiS¢éi uzel

Velmi jednoduchy uzel. Zpsob uvazani nekoteé smyky na Wtev nebo
nag. na karabinu (Jepson, 2000).

Obr. 22 - ligi uzel
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3.3.6 Koncovy (rybaisky) uzel

Tento uzel se pouZziva pro spojeni kibrivou lan i nestejného méru. Jednoduchy
koncovy uzel j&asto vyuzivan jako uzel pojistny, rfaproti provi€eni volného konce
lana ges teci brzdu nebo s$wny uzel. Z hlediska bezpeosti se dava ipdnost

dvojittmu koncovému uzlu, ktery je vhodny i Kk naweani karabin
(Neruda a kol. 2014).

Obr. 23 - dvojity ryb#sky uzel

3.3.7 Protibézny uzel

Velmi pevny a spolehlivy uzel slouzici ke spojear hebo popruh Nevyhodou je jeho

piiliSné zataZzeniipvysokém zatizeni.

Obr. 24 - protiBzny uzel
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3.3.8 Lodni smy¢ka

Vyuziti tohoto uzlu je velké. Je obousmy, vhodny na dopravurednmeta do koruny
stromu a pohodk se rozvazuje. Pokud se pouziva pro osobni &ajjStmusi byt
doplrén jeSE pojistnymi uzly proti povolovani (Jepson, 2000).

Obr. 25 - lodni uzel

3.3.9 Blakeiiv uzel

Ma podobné vyuZziti jako Prugik uzel nebo jako Francouzsky prusik. Pouziva st op
jako sw¥rny uzel pro navazani lezceipohybu a polohovani ve strémFunguje
jednosngrné, lano, ze kterého se vazeuie byt stejného gmeéru, ale dostatané
ohebné (Jepson, 2000).

Obr. 26 - Blakév uzel s pojistnym uzlem
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3.3.10Swrny uzel (prusik)

Swrné uzly se v &né praxi nazyvaji prusiky. Pojem prugiésto oznéuje jak sérny
uzel, tak lano wené kjeho uvazani. Podle g omotani smiky kolem lana
rozeznavame jednoduchy, dvojity, trojity prusiknieeuzel je symetricky a proto drzi
v obou dvou srrech stejd. V arboristické praxi se vice vyuziva asymetridkyc
swérnych uzfi, které drzi pouze v jednom 8m a daji se povolovat pod 2at (Neruda
a kol. 2014). S¥né uzly se pouzivaji pro vystupy na danebo pi pracovnim
polohovani, jako ndhrada za blokanty a samoblokiglaiovaci brzdy. Arboristé
vyuzivaji s¥rnych uzh Distel, Francouzsky stromolezecky prusik apod.

Obr. 27 - Klemheisiv uzel Obr. 28 - Prusikv uzel

Obr. 29 - Francouzsky prusik Obr. 30 - Distel
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3.4 Instalace lana do koruny stromu

Pro stromolezce je idedlni i na kotevnim bafinad sebou. Vifjpack nemoznosti
piehodit samotné lano valmukou ges vhodny kotevni bod §tev), I1ze lano instalovat
pomoci nahazovaciho lanka a pytliku. V takovéitpat si stromolezec fize lano
instalovat do kotevniho bodu, ktery vyuziva procprani polohovani. Zjsob nahozu
je na principu kyvadla a Svihu. &K, ktery je navazan na lanku se rozhoupe a nasledn
se Svihem vymrsti do poZzadovaného mistanStyechnik je vice (nd@phod jednor),
kazdému stromolezci vyhovuije jiny ignb. Pro vysoké aiesné instalace se pouzivaji
praky, které maji do&tl az 35 m (Neruda a kol. 2014). Pokud stromolgrsiebuje
prehodit lano pes ¥tev ve své blizkosti (2 — 4 m), pouzivaji s&kdy k tomuto delu
speciélg upravené h&ky na dlouhych nasadach. V praxi je supluji pilky masadach
(pinohy) se speciatnpiizpisobenym hakem, jenz slouzi pro zahaknuti a vyzwédnu
lana vzliru i pro stazeni dél(Zdarsky a kol. 2008).

Obr. 31 - nahazovani obouru Obr. 32 - nahazovani jedngru
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3.5 Lanové metody vystupu do koruny stromu

Znalost bezpého vystupu do korun strdna prace v korunéch strégnpati k nutnym

specifickym znalostem arboristy. Metody umuogjici vystup do koruny stromu a praci

v korurg stromi se v ptib¢hu let vyvijeji a zdokonaluji zejména s ohledem

na bezpénost pracovnik (Neruda a kol. 2014).

Stromolezec by &l pied zahajenim vystupu provést tytolkony:

Kontrola osobnich ochrannych pracovnich prostedka (OOPP) - musi byt
provedena vzdy, fied jakymkoliv zapéetim prace ve vyskacti nad volnou
hloubkou. Stromolezec provede kontrolu pouzivanéhdaveni OOOP
a pomocného vybaveni, zda je fdnka neposkozené. Postupujégm podle
navodi vyrobce. Kontrolu je nutné provédi v piipads, Zze vybaveni bylo
kontrolovano na konci minulé simy.

Kontrola stromu a okoli - stromolezec a vedouci pracovnik musi provést
vyhodnoceni a prevenci rizik. fiPtéto cinnosti si vSimaji stavu stromu,
zda je strom bezgay pro vybrany technologicky postup. Vzdy byinbyt
zvolen pracovni postup nejvhai$i z hlediska BOZP, nasleélipodle Setrnosti
k okolnimu prostedi a na z&r podle ekonomické vyhodnosti.iiPkontrole
stromu a stanovi§tpracovnik hodnoti:

o koienové zony -ptitomnost devokaznych hub, mechanické poSkozeni
kofenovych nahu atd.

o kmen stromu - piitomnost devokaznych hub, mechanické poskozeni,
dutiny, hniloba, praskliny atd.

0 korunu stromu - suché, visici a mechanicky poSkozeréve, tlakova
vétveni, mechanick& poskozenfjtpmnost elektrického vedeni atd.

o pracovni zénu a okoli stromu -zhodnoceni potencialnich mist dopadu
stromu nebo jeh@asti se zagtenim na objekty nebo prvky, které by
mohly byt @i praci posSkozeny (stavby, budovy, autobusové xhgta
auta, laviky, chodniky, podzemni vedeni, osoby atd.)

0 moznosti zajiS€ni pracovniho prostoru - zajiS&éni se provadi v souladu
s nd&izenim vlady 362/2005 Sbh., tedy tigact kratkodobych praci

powtenou osobou

(Neruda a kol. 2014)
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» Stanoveni strategie prace -vhodny pracovni polohovaci systémgetns
kotevnich mist, musi byt ¢en v obecném technologickém postupu. Pokud
se jednd o prace, které zpracovani technologiclgdstupu nevyzaduji, &ir
vhodny zfisob pracovniho polohovani¢etns mist kotveni, odboghzpisobily
pracovnik. Vytvéeni asgsné strategie zahrnuje:

o rozdéleni uloh - vSichni ¢lenové pracovniho tymu musi mitgsné
instrukce o postupu provéaych praci. Kazdy by sh znat svou ulohu
i nasledujicinnosti

0 priprava potiebného a pl funkéniho vybaveni

o kontrola a zabezpéeni pracovni zény a mista vystupu

o dohodnuti specifickych poveh a zpisobi komunikace bihem

provadénych praci
(Zdarsky a kol. 2008)
3.5.1 Metoda jednoduchého lana

3.5.1.1 Jistény Splh (footlock)

Obr. 33 - metoda ji8hého Splhu (Jepson, 2000)

Tato metoda se uplaije v gipadech, kdy je lano v korénpietazené fes \ttev,
oba prameny sowhné¢ visi ve volném prostoru, takZefipvystupu neni mozné

se nohama opirat o kmen nebo vystupovat geiech. V tomto pipads stromolezec
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vystupuje pimo po lag bez gimého kontaktu nohou se stromem. Je to jeden
z nejrychlejSich, nicmé&nejnaméhagjSich zmisoli vystupu na strom. Tato metoda
nejvice pipomina klasické Splhani na novsem s tim, Ze misto po jednom silném

se Splh& po dvou téich.

Pt vystupu se stromolezec jisti sdm pomocirsych uzh ¢i blokanti, které posunuje
postupi vzhiru tak rychle, jak postupuje. &né mechanismy ip zatizeni srrem

doli zaSkrti lano tak, Ze narbe dojit k prokluzu a i uvolnéni jsou snadno
posunovatelné vZmu. Fi pouziti Prusikova uzlu musi mit stromoleze& obce vzdy
pod uzlem, aby vippadt smeknuti nedoslo instinktivnim chytem k uwvsin uzlu

a k nekontrolovatelnému prokluzu. Vzhledem Kk retlaitirizikovosti aplikace prusik

pro Splh se jejich pouzivani omezuje a olesa preferuji specialni blokantycené

pro vystup po zasseném lad, pripadre jejich kombinace (Zarsky a kol. 2008).

3.5.1.2 Metoda "Sed a vztyk"

Obr. 34 - metoda sed a vztyk (Jepson, 2000)

Tato metoda vystupu jergvzata ze speleologieriRystupu se vyuziva pouze jednoho
konce lana, ktery visi z kotevniho bodu. Druhy lofe bul’ také volny (v pipad,

Ze je khornimu kotevnimu bodu peévmvazan) nebo je ukotveny u baze kmene
(v ptipack, Ze horni kotevni bod jen oldta Stromolezec vystupuje pomoci blokant
po konci lana visicim z horniho kotevniho bodu. ddiet je vhodnd zejména
pro vystupy do velkych vySek, vhustych a iedpednych korunach (zvld&st
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u jehlicnani). Po vystupu lze blokanty nahradit samoblokujitdnevaci brzdou,
na které je mozné pracovat i mh@at. Timto zfsobem Ize za ditych okolnosti
plynule gechazet z vystupu na praci ackzpVe stromolezectvi je vSak tato metoda

okrajova.

Pokud je jeden konec lana ukotveny na bazi kmeres porni kotevni bod se lano
obt&i a na druhém stromolezec visi, musiméitad s tim, Ze na misto ukotvenigobi
téméf dvojnasobnd hmotnost, nez ta, kterésgbi jen na jeden konec lana
(Zdarsky a kol. 2008).

3.5.2 Metoda dvojitého lana

3.5.2.1 Metoda dynamického pritahovani

Obr. 35 - metoda dynamickéhatphovani (Jepson, 2000)

Po instalaci lana na kotevni bod zapne stromolémeec lana do spojky umésie
na sedacim postroji afifahovanim konce lana, ktery je fgay k sedacimu postroji
nag. pomoci prusiku, se zkracuje vznikla sikg. Provadi se ip tom dynamické
pfitahovani s vyuzitim pohybu celéh&la stromolezce, ifixemz se stromolezec opira
nohama o kmen stromuriRdostaténém iblizeni ke kotevni &tvi se cely postup
fakticky opakuje s dalSi vhodnou vySe polozenstviy pii pouziti volného konce lana
a druhé prusikovy sniity. Tento postup stromolezec provadi do té doby,dwsahne

potiebné drova stromu (Neruda a kol. 2014).
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Vyhodou této metody je, Ze &ny uzel pomaha nejentipvystupu, ale je okamzit
k dispozici pro sestup a pohyb v koéustromu bez jakékoliv zémy uvazani lezce
(Zdarsky a kol. 2008).
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3.6 Pohyb a metody prace v korug stromu

3.6.1 Ukotveni v koruné stromu

Ukotvenim lezeckého lana je v tomtéigac mysSleno umishi a navazani na lano,
které stromolezec pouZiva pro své osobni zaji&ti polohovani. Dle litery zakona
musi mit kotevni bod dost&tu nosnost. Krogh bezpénosti na ®m zavisi

i pohodInost a rychlost prace. VSeob&gpitati, Ze kotevni bod by ¢hbyt pokud mozno
ve stedu koruny stromu, co nejvySe nad hlavou lezceakéwéto pozici umatije lano
velkou svobodu pohybu prakticky v celém objemu kgruZ hlediska bezgaosti
je pro stromolezce nejided@jsi mit lano uvazanoipmo nad sebou. Minimalni fmer
vétvi, pies které povede kotevni bod je rozdilny podle dr@hunosnosti tkva,
ale obect by nengl klesnout pod 10 cm @arsky a kol. 2008).

V dnesni dob je jiz standardem vyuZziti k ukotveni chrémikambia, ktery eliminuje

poSkozeni stromu i posSkozeni lakenim a také zria¢ usnaduje praci.

3.6.2 Postup v koruné stromu

Zakladem bezpmého pohybu v korunstromu je dodrzovat pravidlditkontaktnich
bodi. F¥i presunu na jiné misto musi byt stromolezec stalestmaji Ani na chvili
se nesmi odepnout distat bez zajighi. Fi praci se musi stromolezec jistit @wa
na sok nezavislymi prosedky, negasgji lezeckym lanem v kombinaci s kmenovou
smykou. Velkou pozornost jeféba ¥novat vykEru vhodnych kotevnich baéd
Ve vétSire pripadi se i praci postupuje shora dohebo systematicky po jednotlivych
sekcich. Proto stromolezec vystupuje korunou zalmde (WtSinou nejvySSim)
kotevnim bodem, ze kterého bude mit nejlepSi pracaalEr a obsahne maximalni
objem koruny. @mlezité je, aby lano vedouci na zem bylo volné kimaaci
a nezachytavalo se doétvi ¢i za pahyly. V podstat opit kombinuje stidavé
pievazovani lezeckého lana a kmenove &my

Dobry stromolezec pouziva lano k vystupu i sestlipidpsazeni koricvétvi, k udrzeni
stability a volnému pohybu uviitstromu bez ztraty rovnovahy.iiPpraci musi
stromolezec udrzet vahu svéh#latve visu na lah ve stabilni pozici, aby si mohl
uvolnit ok ruce k praci. Vzdy vSak musi mitipnuty druhy (zaloZni) polohovaci
systém, zpravidla kmenovou sty ¢i druhé lano (darsky a kol. 2008).
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3.6.3 Prace v koruné stromu pomoci jednoduchého lana

Metoda jednoduchého lana je metoda vyuZzivajici daoy resp. dvou Uséklana
jediného, kdy je kazdy z usikpouzivan jako by byl lanem samostatnym. Zasadni
odliSnosti této metody od metody dvojitého lan&ojeZze jsou pouzivana skate dve
lana, resp. dva nezavisle pouzivané Useky lanaghdi Kazdé z lan, resp. z Ugdina,

je zakotveno na samostatném a vziEemmezavislém kotvicim  bodu

(Neruda a kol. 2014).

Pri této metod se pouzivaji k jighi a polohovani samoblokujici stavaci brzdy naip
Petzl ID, Singing Rock SIR anebo jiné. Tato metada jiz prakticky nepouZziva
a je nahrazena hybridni stromolezeckou technikoparaoci ISC rope wrench. Je to
jedna z novinek vyti@nych pro pohyb na statickém lanovém systému. feationika
se sklada z kombinace speciélayvinuté teci brzdy ISC rope wrench, stky,

ktera posunujeci brzdu, tzv. tether, &ineho uzlu a kladky (ISC, 2013).

A
&
rope [g}
wrench \ ;J\
(O' lezecké
(e IS / lano
tether —
(speciélni smyéka) ! Y
¢ svérny
uzel
A (|adka
karabina * mlpe ¥ *.
: ¥ ¢ lezecke

misto pripevnéni
lezeckého postroje

Obr. 36 - hybridni stromolezecké technika ISC rapench (ISC, 2013)
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3.6.4 Prace v koruné stromu pomoci dvojitého lana

Obr. 37 - prace v korwstromu pomoci dvojitého lana

Metoda dvojitého (zdvojeného) lana je zaloZzena aklazini skuténosti, tj. Zze B
pohybu po stromhje vyuzivano pouze jediné lano, které je zakotvea@@Erném bod
(kterym je zpravidla &tev stromu) a pro dalSi préci (postup po stpjeou vyuzivany
oba konce tohoto jediného lana. Tato s&otst niZze vést k mylnému zéw,
Ze jsou v metadl dvojitého lana pouzivana lana édvKoncem devadesatych let
se [ rozvoji arboristiky VCR pro vyse popsanou metodu zazil zayi@d negesny
pojem dvoulanov&echnika, ktery je vSak minimainvyznamo¥ negesny. Metoda
dvojitého lana vychazi z pouziti jediného lana,&8aného na kotevnim bodu a tedy
tvoriciho dva (visici) konce (Neruda a kol. 2014).
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Tuto metodu rmizeme rozdiit do dvou kategorii, podle #gmného mechanismu,

ktery umo#uje pohyb lezce:

pouziti swrnych uzla - jedna se o jednu z kegtjSich variant vyuziti
dvoulanové metody. &Sinou se pouziva jako &ny uzel Francouzsky prusik
nebo Distalv uzel. Ri pouZiti této metody také zalezi na pouzité kladégmi
vhodna je kladka Hitch climber od firmy DMM, kterdmoziuje uchyceni
vétSiho pa@tu karabin sotasré. Do horniho oka kladky je ukotven karabinou
konec lana a pracovni postroj je spojen s kladkaraliinou, na které je ukotven

swrny uzel.

pouziti mechanickych prostedki - mechanické prostdky nahrazuji sny
uzel a v posledni débse €Si velké populart Umoziwuji lepSi a plynulejSi
dobirani lana a st@vani. Mezi nejznagSi pati ZigZag od firmy Petzl nebo
LockJack a SpiderJack od firmy ART.

3.7 Sestup z koruny stromu

Jiz @i stanoveni strategie prace byglmit stromolezec alespidhrubou pedstavu, kudy

bude sestupovat. Prostor pro sestup by byt volny, pokud mozZno bezét8ich

piekazek i Bhem prace. # pouziti chrantie kambia je dlezité mit volny prostor

v okoli lana vcelé jeho délce, aby popruh s krguiiebo kladkou Sel daé
odinstalovat ze zetnZd’arsky a kol. 2008).

Podle pouzivané techniky lezenibeme sestup provéstdaa zmsoby:

sestup stromolezeckou technikou uvolnénim swrného uzlu (blokantu) dojde
ke zmenSeniiéni a volgjSimu pachodu lana, ktery uzel sviraid®l zahajenim
slargni je teba se feswdcit, zdali je délka volného lana dos&tgici pro sestup

az k zemi. Jednoduchy @b, jak zjistit, zdali bude lano pro sestupcista

je vytahnout konec pbé¢zného lana az k mistu odkud stromolezec planuje
zahjeni sestupu, v polo¥irvolného lana se tak vyt¥ioohyb. Pokud se ohyb
dotyka zens, je mozné slanitiffmo k zemi. Pokud ne, stromolezec musgain
kotevni bod a slanit nadvakrat. Rychlost sestupusimuyt kontrolovana
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a pimeérerg pomala, protozeiflis rychlé slaovani zfisobuje popaleni rukou
i poSkozeni lana a prusikud’Arsky a kol. 2008).

* sestup na statickém kotevnim boé# - tento systém nespobuje teni lana
v kotevnim bod, proto neni pdeba instalovat chrahikambia. Pouziva se
na dlouhé sestupy, na kterych néebt dlat velké zastavky nebdigrovadni
jednorazovych ukain Nagiklad pro odiznuti jedné ¥tve ve 20 m vySplha
stromolezec do koruny stromu metodou¢jigtho Splhu, &tev odizne a hned
na obou koncich lan slani dopomoci samoblokujiciho slavaciho systému
(nag. kombinace skovaci osmy s prusikem). \fipact slaiovani na jednom
prameni lana se pouzivAd krémslaiovaci osmy nap karabina HMS
s jednoduchym lodnim uzlem, GriGri, Petzl I'd S &pdSechny tyto prosedky
musi byt pouzity v souladu s pokyny vyrobce’éZsky a kol. 2008).

3.8 Legislativa

Pravo na zajighi bezpeéného vykonu prace vychaziquevsim z Listiny zakladnich
prav a svobod. PoZadavky na z#jistbezpénosti prace jsou upraveny zejmeéna v paté
¢asti zadkoniku prace a nbwale v zako# o zajistni dalSich podminek bezpesti

a ochrany zdraviip praci (zakon¢. 309/2006 Sb.) a jejich prové&ch gedpisech.
DalSi dilezitou legislativou je i zakon o ochran vefejného zdravi
(zadkon ¢. 258/2000 Sbh.) a jeho prowad predpisy, které z&tSi casti definuji
pozadavky na ochranu zdravi a hygienu. Tytedpisy jsou pro spémi poZadavi
¢lanka 28, 29 a 31 Listiny zakladnich prav a svobod Wasnosti v piméreném
rozsahu aplikovany  také pro cely feSeni  problematiky BOZP

v mimo pracovapravnich vztazich (Neruda a kol. 2014).

3.8.1 Zakony a naFizeni
Pro stromolezectvi plati obecna pravidla platna jpréci ve vySkach a nad volnou

hloubkou. V sotasnosti jsou tofiedevsim tyto ndzeni a zakony:

* Nafrizeni vlady¢. 28/2002 Sbo blizSich pozadavcich na bezpest a ochranu
zdravi i praci na pracovistich s nebezfra padu z vySky nebo do hloubky.

* Narizeni vlady ¢. 362/2005 Sh.kterym se stanovi Agob organizace prace
a pracovnich postup které je zamstnavatel povinen zajistitippraci v lese

a na pracovistich obdobného charakteru.
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* Nafrizeni vlady ¢. 21/2003 Sh. kterym se stanovi technické pozadavky
na osobni ochranné preestiky.

e Zakon ¢&. 258/200 Sh.ktery se ¥nuje ochrat verejného zdravi.

e Zakon ¢&. 262/2006 Sh.ktery se tyka prace obecnV paté ¢asti se ¥nuje
ochrarg zdravi g praci, povinnostem zagstnavatele a préwn a povinnostem
zamgstnance.

e Zakon ¢&. 309/2006 Sh. kterym se upravuji dalSi pozadavky bezmesti
a ochrany zdraviip praci v pracovipravnich vztazich a zaj&ti bezpeénosti
a ochrany zdraviipéinnosti mimo pracowpravni vztahy.

* Narizeni vlady €. 21/2003 Sh. kterym se stanovi technické poZadavky

na osobni ochranné preestiky.

3.8.2 Posouzeni metod z hlediska legislativnich aspakt

Z legislativniho hlediska by se d&a pouzivat pouze metoda dvou lan. Piedmosti
pouZziti této metody jednoz&@ swd¢i povinnost vyplivajici z kapitoly 1l., odstavce 7
piilohy k n&izeni vliady 362/2005 SiPouziti za¥su na la@ s prostedky pro pracovni
polohovani je mozné, jen pokud je systénmietvanejmeés dwma nezavislymi lany,
pricemz jedno slouZi jako nosny prestek pro vystup, sestup a Zseni v pozadované
poloze (pracovni lano) a druhé jako zalozni (zay&ci lano).Moznost nepouzit druhé
(nezavislé lano) je v uvedenémiiz&ni vliady definovana v odst. &ilphy k n&izeni
vlady takto: Za vyjimeénych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizilpdwziti
druhého lana mohlo zgobit, Ze provéhi prace by bylo nebez{iejsi, l1ze gipustit
pouZziti jediného lana, pokud bylatinéna nalezita opatni k zaji&ni bezpeénosti
a souasti systému jsou vyrobcem k takovémusapu pouZziti ufeny a vyhovuji

parametizm jejich stanovené Zivotnosti.

3.8.3 Ceské technické normy

Zakladni gehled¢eskych technickych norem, vztahujicich se ke sttenswtvi:

« CSN EN 341 - Osobni ochranné piesiky proti padm z vysky -Slanovaci
zarizeni, 1996
« CSN EN 354 - Osobni ochranné piesiky proti padm z vysky -Spojovaci
prostiredky, 2011
« CSN EN 355 - Osobni ochranné ptestky proti padm z vysky - Tlumiée
padu, 2003
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CSN EN 358 - Osobni ochranné piestky pro pracovni polohovani a prevenci
padi z vysky - Pasy pro pracovni polohovani a zadrzeni a pracovni
polohovaci pros¥edky, 2003

CSN EN 360 - Osobni ochranné piesiky proti paédm z vysky -Zatahovaci
zachycovae padu 2003

CSN EN 361 - Osobni ochranné prestky proti padm z vy3ky -Zachycovaci
postroje, 2003

CSN EN 362 - Osobni ochranné piestky proti padm z vysky -Spojky, 2005
CSN EN 364 - Osobni ochranné piesiky proti padm z vysky -ZkuSebni
metody, 2005

CSN EN 365 - Osobni ochranné piestky proti padm z vy3ky -V3eobecné
poZzadavky na navody k pouzivani, udrzb, periodické prohlidce, opraw,
znafeni a balenj 1995

CSN EN 696 - Textilni lana prosbné pouZiti - Polyamid, 1997

CSN EN 697 - Textilni lana prosbné pouZiti - Polyester, 1997

CSN EN 699 - Textilni lana prosbné pouZiti - Polypropylen, 1997

CSN EN 701 - Textilni lana prosbné pouziti - Polyester, 1997

CSN EN 795 - Ochrana proti p&m z vySky -Kotvici zaFizeni - Pozadavky
a zkouseni, 1998

CSN EN 813 - Osobni ochranné pitesiky pro prevenci padz vysky -Sedaci
postroje, 1998

CSN EN 1496 - Prostdky ochrany osob proti padu - Zachranné peotky -
Zachranna zdvihaci z&izeni 2007

CSN EN 1497 - Prostdky ochrany osob proti paduZachranné postroje
2008

CSN EN 1498 - Zachranné praetky -Zachranné smyky, 2007

CSN EN 1891 - Osobni ochranné piesky pro prevenci padz vysky -
Nizkopratazna lana s opla&nym jadrem, 2000

CSN EN 12841 - Prostdky ochrany osob proti padu - Systémy lanového
piistupu -Nastavovaci z#izeni lang 2007
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4 Méreni a netodika

Praktické ndteni prokhlo tak, Zze vySe popsan# vystupové metody byly porovnany
mezi sebou. Hlavnimi &ienymi veltinami byla tepova frekvence, nasyceni kyslikem
v krvi a ¢as vystupu. VySka vystupu byla 12 m.é&Mni se z@astnilo 8 lidi

(4 profesionalni arboristé a 4 studenti Mendelomiverzity v Brre). Studenti pouZzivali

k vystupu jiné poracky (zékladni) nez profesionalni arboristéivbdem byla vysoka

technick& narénost, kterou by nezkuseni studenti nezvladli.

4.1 Ergonomie

V piiloze ¢.1 je tabulka (checklist komplexniho hodnoceni ayoického rizika),
ktera uvadi jaké rotai a ohybové pohyby jednotlivychiasti &la jsou rizikové,
jakd maximalni doba trvaniédhto pohyli a jaka maximalni sila vynaloZzena

k provedeni pohylbje pripustna.

Sila stisku byla rrena balénkovym rnim dynamometrem (silogrem), kterym se
mefila sila ruky a prsi. Dynamometr ma kruhovou analogovou stupnici &cka

nantiené maximalni hodnoty setrvava v ngiemé poloze, dokud se nerestartuje.

Obr. 38 - balénkovy r&ni dynamometr

4.2 Tepova frekvence a saturace kysliku v krvi
Tyto veliciny byly méieny gistrojem Palm SAT 2500A od firmy NONIN. Jedné& se

o digitalni r&ni pulsni oxymetr, ktery zobrazuje hodnoty satur@deazatel penosu
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kysliku v €le, ktery ukazuje, je-lidu - prevazrg plicim, dodavano jeho dostate
mnoZstvi) kysliku v krvi a srdei tep. Slouzi k soustavnému i jednordzovému
monitorovani osoby, a to jak v klidu, tak v pohyldgrici ¢idlo se umisuje na udni
lalicek. Z tohoto dvodu je tento fistroj vhodny k mdfeni lanovych metod. Naopak
jiné pristroje vyuzivaji k msteni prsty na rukou, coz by pro pebby neieni

ve stromolezectvi nebylo prakticky proveditelné.

Pulsnim oxymetrem se duje aktualni hladina kysliku v krvi pomociéieni absorpce
cerveného a infigerveného sitla, které prochazi tkani. Zmy v absorpci zfisobené
pulzaci krve v cévninteciSti se pouzivaji pro stanoveni tepové frekvenagasyceni

kyslikem (NONIN, 2014).

konektor
pro pripojeni senzoru

ukazatel stavu ———

—

| |
U'

]
[
!
— ‘ —————reproduktor
[
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f
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f' 1“ }!’883 § ___ indikator
_ ]f . A ___,;,;j' B kvality tepu
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srdecniho tepu ‘ O O—@ @L‘
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Obr. 39 - pulsni oxymetr NONIN

Namerené hodnoty byly vzdy dv- klidova hodnota, gfena ped za&atkem vystupu
a zatzova hodnota, ®fena po vystupu. Z naffenych hodnot byla vygi@tdna

pramérna hodnota.
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4.3 Chronometraz

Chronometraz jednotlivych metod byla &®na stopkami. Byl &fen ¢as potebny

k vystupu lanovou metodou v sekundach.

4.4 Energeticka naroénost

Pro vypa@et energetické natoosti byla zvolena metoda hodnoceni energetického
vydeje pomoci srdmi frekvence. Podroki jsou dalSi metody pro vyget energetické
naranosti popsany v nortnCSN EN 8996 - Ergonomie tepelného predi - Ukovani
metabolizmu, 2005.

U dynamické prace provade velkymi svalovymi skupinami, ktera ma jen mabdi
statické zatZze a bez &Siho podilu tepelné nebo mentélni ¢zét |ze odhadnout
energeticky vydej z hodnot skiig frekvence rsfené khem pracovniho procesu.
Orienta&ni vypaiet energetické naéoosti prokkhl podle vzorce, Ze z&¢na srdéni
frekvence o 10 tep za minutu znamena vyde] energie 4,2 KJ. Rozdiktsidh
frekvenci u jednotlivych metod se tedy vynasobR®4tim dojde k vyp&u orient&ni
energetické natmosti.

(http://www.khshk.cz/e-learning/kurs3/122men_enecgbb_vdeje.html)
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5 Vysledky méreni

Tab. 1 - pehled fyzickych parametrstromolezé acasy vystupu

lanova metodat@s vystupu v sekundach)
stromolezec | vek vaha, viska jistény Splh| sed a vztyk dynamické pitahovani
(kg) | (cm)
1 | Miroslav Hrréit | 23| 80| 187 35,5 23,4 42,7
2 | Marek Smerda| 30| 90| 178 72,8 11,7 58,1
3 | Vaclav Studeny] 37| 73| 182 45,4 14,8 32,7
4 | Milan Dvoré&éek | 38| 84| 171 59,8 25 45,5
5| Adam Ktiz 20| 70| 186 0 47,5 174,1
6 | Jan Pavek 21| 70| 195 0 56,8 48,6
7 | Daniel VojtisSek| 21| 75| 180 0 56,2 86,6
8 | Span Krabec | 23| 75| 172 0 58,1 95,2
200
180
160
140
120
100 M jistény Splh (footlock)
80 M sed a vztyk
60 i dynamické pritahovani
40 - { {
20 -
0 - . . . .
Qf‘oé o e,\b'b %&beﬁ\ Q\\é{,sgé* N Q@e\f’ ¥ \{\f,e\/* & &

Obr. 40 - doba trvani vystupu (s)
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Obr. 41 - pimérna rychlost vystupu

Tab. 2- obsah ©v krvi a hodnoty tepové frekvence u jednotlivyttosiolezd

Miroslav Hrnéir jistény Splh| sed a vztykl dynamické pitahovani
bazalni Sp@(%) 99,1 99,6 99,6
min. SpQ (%) 97 98 98
min. tep (tefd/min) 68 76 76
max. tep (tefymin) 136 110 120
primérna hodnota klidové

i ) 74 79 82
tepové frekvence (té&fmin)
primérna hodnota z&foveé

i ) 107,5 92,8 86,8
tepové frekvence (té&fmin)

Marek Smerda jistény Splh| sed a vztyk dynamické pitahovani
bazalni Sp@(%) 99,4 99,2 99,5
min. SpQ (%) 92 84 98
min. tep (ted/min) 92 99 78
max. tep (tefymin) 163 157 152
primérna hodnota klidové

i ) 92 114 86
tepové frekvence (té&fmin)
primérna hodnota z&kové

135,1 119,7 114,1

tepové frekvence (té&gmin)
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Vaclav Studeny jistény Splh| sed a vztyk dynamické ptahovani
bazalni Sp@(%) 80,9 98,2 98,9
min. SpQ (%) 72 77 81
min. tep (te@/min) 68 105 93
max. tep (tefymin) 159 161 135
pramérna hodnota klidové

; _ 73 109 98
tepové frekvence (té&gmin)
pramérna hodnota z&fove

; _ 136,8 122,6 111,2
tepové frekvence (tégmin)

Milan Dvoracek jistény Splh| sed a vztyk dynamické ptahovani
bazalni Sp@(%) 99,1 99,1 99,5
min. SpQ (%) 95 98 99
min. tep (te@/min) 90 98 88
max. tep (tefymin) 145 135 150
pramérna hodnota klidové

; _ 103 102 103
tepové frekvence (té&gmin)
pramérna hodnota z&fove

_ 138,9 129,1 117,5
tepové frekvence (tégmin)

Adam K¢z jistény Splh| sed a vztyk dynamické pitahovani
bazalni Sp@(%) - 92,9 98,7
min. SpQ (%) - 81 92
min. tep (ted/min) - 88 100
max. tep (tefymin) - 141 164
pramérna hodnota klidové

_ - 112 105
tepové frekvence (tégmin)
pramérna hodnota z&kové
- 119,6 152,7

tepové frekvence (tégmin)
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Jan Pavek jistény Splh| sed a vztyk dynamické pitahovani
bazalni Sp@(%) - 99,3 99,2
min. SpQ (%) - 94 95
min. tep (tefd/min) - 86 79
max. tep (tefymin) - 117 158
pramérna hodnota klidové

; _ - 90 83
tepové frekvence (tégmin)
pramérna hodnota z&fove

; _ - 111,3 115,5
tepové frekvence (té&gmin)

Daniel VojtiSek jistény Splh| sed a vztyk dynamické pitahovani
bazalni Sp@(%) - 99,7 99,6
min. SpQ (%) - 98 99
min. tep (te@/min) - 126 145
max. tep (tefymin) - 167 171
pramérna hodnota klidové

; _ - 132 153
tepové frekvence (té&gmin)
pramérna hodnota z&kové

: - 155,1 159,7
tepové frekvence (tégmin)

Stépan Krabec jistény Splh| sed a vztyk dynamické pitahovani
bazéalni Sp@(%) - 98,7 97,8
min. SpQ (%) - 89 93
min. tep (ted/min) - 139 134
max. tep (tefymin) - 159 163
pramérna hodnota klidové

_ - 140 137
tepové frekvence (tégmin)
pramérna hodnota z&kové
- 151,8 156,3

tepové frekvence (tégmin)
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Obr. 42- minimélni a maximalni tegigisténém Splhu (tefmin)
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Obr. 43 - minimalni a maximalni tepi pnetod sed a vztyk (tejgmin)
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Obr. 44 - minimalni a maximalni tepi pnetodt sed a vztyk (tepymin)
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Obr. 45 - pimérna hodnota tepové frekvencié metod jistény Splh
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Obr. 46 - pimérna hodnota tepové frekvencié metodt sed a vztyk
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Obr. 47 - pimérna hodnota tepové frekvencié metod dynamické fitahovani
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Tab. 3- pimérna hodnota zgmy tepu (s)

jistény Splh (footlock)| sed a vztyk dynamické pitahovani
Miroslav Hrreii 33,5 13,8 4,8
Marek Smerda 43,1 57 28,1
Véclav Studeny 63,8 13,6 13,2
Milan Dvorécek 35,9 27,1 14,5
Adam Ktiz - 7,6 47,7
Jan Pavek - 21,3 32,5
Daniel VojtiSek - 23,1 6,7
Sttpan Krabec - 11,8 19,3
primérna hodnotg 44,1 15,5 20,85
70 -
60 -
B Hrndit
50 - m Smerda
M Studeny
0 ® Dvoracek
30 A W KFiz
H Pavek
20 1 = Vojtidek
10 - m Krabec
0 , : ;
jistény Splh (footlock) sed a vztyk dynamické pritahovani

Obr. 48 - pimérnd hodnota zémy tepu (S)
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Tab. 4 - ppmérna hodnota poklesu saturace (SpQ%o)

jistény Splh (footlock)| sed a vztyk dynamické pitahovani
Miroslav Hrreit 2,1 1,6 1,6
Marek Smerda 2,2 15,2 15
Véclav Studeny 8,9 22,2 17,9
Milan Dvorécek 4,1 11 0,5
Adam Ktiz - 11,9 6,7
Jan Pavek - 53 4,2
Daniel VojtiSek - 1,7 0,6
Sttpan Krabec - 9,7 4,8
primérna hodnotg 4,33 8,59 4,73
25
20 - B Hrn¢if
E Smerda
15 - m Studeny
M Dvoracek
W KFiz
10 -
m Pavek
= Vojtisek
5 -  Krabec
0 . . .
jistény Splh (footlock) sed a vztyk dynamické pfitahovani

Obr. 49 - pimérnéd hodnota poklesu saturace (SpGbo)
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Tab. 5 - vyhodnoceni vystupovych metod

jistény Splh (footlock)

sed a vztyk

dynamické pitahovani

primérna hodnota zgny tepu

: 44,1 15,5 20,85
(tepi/min)
primérna hodnota poklesu Sp@%) 4,33 8,59 4,73
energeticka natmost (kJ) 18,52 6,51 8,76
primerny ¢as vystupu (s) 53,38 36,69 72,94
80 -
70 A
60 - M primérna zména tepové
frekvence (tepi/min
s0 (tep )
M primérna hodnota poklesu
40 Sp02
i energeticka narocnost (kJ)
30
20 A M primérny cas vystupu (s)
10 -+
0 I 1 1
jistény Splh sed a vztyk dynamické
(footlock) pfitahovani

Obr. 50 - vyhodnoceni vystupovych metod

58




6 Diskuze

Studiem odborné literatury lze dojit k 2éw, Ze vystupové metody do korun stiiom
prochazely neustalym vyvojem. Tento vyvoj vedl ldokonalovani, zjednoduSovani
a zefektimovani pracovnich postipi ostatnich prosedki k tomu pouzivanych.
Lanové vystupové metody se v dneSni @dgostupnym vyvojem ustalily a splji
technické i bezpmostni pozadavky na tuto nérmucinnost. Sotiasné nejmoderysi
metody vystupu do koruny stromu jsou velmi efekitiygrotoze umaoiuji velmi rychle
piechézet z vystupu Kk vlastni praci v kofstromu, pipadré umoziuji i rychly sestup

a u rekterych je mozné pracovat ifeem vystupu. V dnesSni délje pi oSetovani
stromi kladen velky draz i na to, aby strom nebytiprystupu poSkozen, coz naprosta

vétSina lanovych vystupovych metod uniaje.

Vlastnim ngérenim bylo zji&no, Ze z posuzovanych vystupovych metod je z Hedis
ergonomie, rychlosti, efektivity a fyzickych poza#lda nejvhodrjSi metoda sed
a vztyk, nasleduje metoda dynamickélibghovani a nejnatméjsSi ve vSech sirech je
metoda ji&ného Splhu. Ta je po fyzické a technické stranckodce tak naréna,
Ze ¢tyti meéfeni studenti ji nezvladli. V kor#nstromu je upednostovana prace
na dvojitém lag, i kdyZz se vznikem hybridnich technik jako je 13@pe wrench,
se z&ina sodasre pracovat i touto metodou. Tato metoda pramoziuje vystup, praci

| sestup bez nutnostigvazovani a vygmy pomicek.

Na zaklad ergonomického checklistu fffpha ¢. 1) bylo zjiS€no, Ze pi vyuZiti
lanovych metod je mira rizika pro vSechny zkouméasti €la (pohyby rukou, zasti,
loktd, trupu, krku, ramen) vysokd a to z tohévddu, Ze Bzn¢ dochazi k pekrateni
limita zagze, intervalh opakovani i doby trvaniéhem vSech zkoumanych pohiyb
VSechny pracovni postupy v arboristice jsou dleotohchecklistu z ergonomického
hlediska nevhodné a nejménhodné jsou pravlanové metody. Naopak nejvhagii
by byly prace provathé z manipuléni ploSiny. Ri provadni pracovnich postuip
u lanovych metod by sedio dbat na tyto zasady pro sniZzeni lokalni sval&e:

* nosit ochranné rukavice
e pro vystup do koruny stromu pouzivat vhodné dky| které usnailiji vystup
e pro vystup do koruny stromu vyuzit metodui které dochazi k nejmenSimu

treni lana (snizeni fyzické n&rmosti)
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e pii pracovnim polohovani v korgrstromu zaujmout pro praci takovou polohu,
pii které dochazi k nejnizsi moznémnbhybani vSech klodba k minimalnimu

namahani sval

Souasré s vyvojem lanovych metod, by seilia vyvijet a ngnit také legislativa. Dnes
existuje pouze jeden pravnifeolpis, ktery upravuje ifmo praci na stromech
a to nadizeni vlady¢.28/2002 Sb. V &m je nap. uvedeno, Ze pro vystup do koruny
stromu se maji pouzivatgrnost® hrotové stupéky, ale v sodasné dob se vystup
touto metodou v arboristice povaZzuje za poSkozéevidy rostouci mimo les. Tyto
a podobné nedostatky v nasi legiskatimtizou vést ke zbytmému poruSovani zakén
Podle mého nazoru a zkuSenosti z praxe 8y byt vytvoreny vlastni pravniiedpisy

speciali pro arboristy. Zatim sedastych pipadech fejimaji od ISA.

Pro pednostni pouziti stromolezeckych lanovych metodbemstice ve srovnani
nag. s ploSinami hovié efektivita oSdteni stront, cena i pouziti v nedostupném terénu
nebo omezenych prostorach.

Vzhledem k vysoké mé rizika ve stromolezectvi, by tyto prace&linprovadit pouze
zkuSené a odbognproskolené osoby. V dnesni dotuto praci nize provadt kazdy,
kdo dodrzuje pedpisy BOZP. K tomu by mohly slouziizné certifikace jako je ETW

neboCCA, které by musely byt pro arboristy - stromolepo®inné.
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7 Zavér
V bakal&ské praci je zpracovan inforgrd prehled pro zakladni orientaci v lanovych

metodach pouzivanychiippraci na stromech, zékladnich pickach, legislativ
a prehled norem tykajicich se této problematiky.

Dale bylo po porovnani vSechi tanovych metod a po praktickémétani zjiS€no,
Ze nejvhodySi vystupovou lanovou metodou je metoda sed akvzZigto metoda je
Naopak nejnarngjSi metodou je metoda ji&tého Splhu. Z ergonomického hlediska
jsou lanové metody nejmé&rnvhodné pracovni postupy pro vystup a praci v kérun
protoZze ve vSech ifpadech Bzn¢ dochazi k pekrateni limith zagze, interval
opakovani a doby trvani vSech zkoumanych péhybtohoto hlediska by bylo
vhodrgjSi pouzivat maniputai ploSiny. Z legislativniho hlediska by selm pouZzivat
pouze metoda dvou lan. Prorednosti pouziti této metody jednozna swdci
povinnost vyplivajici z ndzeni viady 362/2005 Sb.
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8 Summary

The bachelor thesis presents a basic overviewpd methods used for arboreal work,

elementary equipment, legislation and standardssiag on this issue.

After comparing all three rope techniques and d@nactical measurements, it was
found out that the most suitable method of ascendiriree is the sit-stand method.
This method appears to be the fastest, the leamtggndemanding and the least
physically challenging for the climber. On the qamny, the most difficult method
is the footlock method. From the ergonomics pointiew, rope methods are the least
suitable for ascending and working in the tree crdyecause in all cases the limits
of weight, repetition intervals and duration of atudied movements are commonly
exceeded. Therefore it would be more convenientuse handling platforms.
From the perspective of legislation the only methodbe used is a double rope
technique. The priority use of this method comesmfrthe obligation defined
in the government regulation 362/2005 Sb.
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Prilohac.2 - ukazka vystupovych dat zigtroje Palm SAT 2500A od firmy NONIN

Report Title

Patient Data Name: Pavek, Jan Gender: Unspecified
Age:21 DOB: Height: 77 in BMI: 18.3
Physician: Weight: 154 Ib ID:

Note 1: Note 2:

Recording Date: 24 April 2017 Time: 15:57:07 Duration: 00:02:28 Analyzed: 00:02:28
Comments:

Data storage rate of 4 seconds every sample.

Event Data Sp02 Pulse %SpO2 Level Events Below (%) Time(%)
Total Events 0 0 99 - 95 0 100 47.2
Time In Events (min) 0.0 0.0 94 - 90 0 95 0.0
Avg. Event Dur. (sec) 0.0 0.0 89 - 85 0 90 0.0
Index (1/hr) 0.0 0.0 84 - 80 0 85 0.0

% Artifact 5.3 10.5 79 - 15 0 80 0.0
Adjusted Index (1/hr) 0.0 0.0 74 - 70 0 75 0.0
%SpO0O2 Data 69 - 65 0 70 0.0
Basal SpO2(%) 99.2 64 - 60 0 65 0.0
Time (min) < 88% 0.0 59 - 55 0 60 0.0
Events < 88% 0 54 - 50 0 55 0.0
Max Single Time < 88% i 49 - 45 0 50 0.0
Minimum SpO2 (%) 95 44 - 40 0 45 0.0
Avg. Low SpO2 (%) *hk 39 - 35 0 40 0.0
Avg. Low SpO2 < 88% R 34 - 30 0 35 0.0
Pulse Data

Avg. Pulse Rate(bpm) 115.5

Low Pulse Rate (bpm) 79

Analysis Parameters
Desaturation Event: drop in SpO2 by at least 4% for a minimumduration of 10 seconds.
Pulse Event: Change in rate by at least 6 bpm for a minimum duration of 8 seconds.

Graphic Summary
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Name: Pavek, Jan ID:
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