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Anotace:

Bakalaiska prace se zabyvd moznostmi propojeni lesni pedagogiky se Skolni druzinou.
Hlavnim cilem prace je sestavit metodicky program s ndzvem Od podzimu do 1éta s lesni
pedagogikou uréeny détem navstévujici Skolni druzinu na prvnim stupni zakladni Skoly.
Tento program pak c¢asteCné overit v praxi. V teoretické c¢asti je definovana lesni
pedagogika ajeji cile asoucasny stav v Ceské republice. Bakalaiska prace zmifuje
pozitivni vliv pobytu clovéka v pfirodé na jeho zdravi a osobnost. Zabyva se také
moznostmi a predpoklady lesni pedagogiky jako vzdélavani pro trvale udrzitelny rozvoj.
Z hlediska vyvojové psychologie charakterizuje déti, které nejcastéji navstévuji Skolni
druzinu, tj. V mlad$im Skolnim v¢ku. Popisuje Skolské zafizeni poskytujici zdjmové
vzdélavani — Skolni druzinu, zpisoby zdjmového vzdélavani a zazitkovou pedagogiku.
V praktické ¢asti prace popisuje vznik programu lesni pedagogiky, ktery byl Castecné
ovéien v terénu a evaluovan. Je zde popsan vznik programu, jeho motivace, cile, téma,
forma, zasady pro praci s cilovou skupinou, struktura a celoro¢ni program nazvany Mapa
stromll. Pro kazdy mésic Skolniho roku je vytvofen program s aktivitami vhodnymi do

terénu. Na zavér je program zhodnocen z hlediska dosazenych cilt.

Kli¢ova slova: lesni pedagogika, vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, Skolni druzina,

metodicky program



Annotation:

This bachelor thesis deals with possibilities of incorporating of forest pedagogy with after
school club. The main aim of the thesis is to compile a methodical program called From
Autumn to Summer with Forest Pedagogy designed for children attending after school club
at primary school and to partly verify it in practice. In the theoretical part forest pedagogy
defined, its goals and current state in the Czech Republic are defined. It mentions the
positive impact of a man’s stay in nature on his health and personality. It deals with
possibilities and preconditions of forest pedagogy as education for sustainable
development. From the point of view of developmental psychology children it
characterizes who most often attend after school clubs, a younger school age. It describes
a school facility providing interest education — after-school clubs, leisure-time education
and experiential education. The practical part of the thesis describes the creation of a forest
pedagogy program, which was partially verified and evaluated in the field. The origin of
the program, its motivation, goals, topic, form, principles for working with the target
group, structure and year-round program called Map of trees are described. For each month
of the school year, a program with activities suitable for the field is created. Finally the

program in terms of achievement of goals is evaluated.

Keywords: forest pedagogy, education for sustainable development, after school club,

methodical program
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Seznam pouzitych zkratek

C1 — 1. hlavni cil

C2 — 2. hlavni cil

C3 —3. hlavni cil

CR — Ceska republika

EP — Environmentalni poradenstvi

EU — Evropska unie

EVVO — Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
GPS — Global Positioning System

LP — lesni pedagogika

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
MZP — Ministerstvo Zivotniho prostiedi

SP EVVO aEP — Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

a environmentalniho poradenstvi na Iéta 2016-2025

VUR - vzdélavani pro udrzitelny rozvoj



Uvod

Téma bakaldiské prace jsem si vybrala na zdkladé svého dlouholetého zdjmu
o problematiku environmentalni vychovy. Také proto, Ze jsem vySkoleny lesni pedagog
arada vysvétluji détem, co je to trvale udrzitelné hospodateni, na ptikladu lesa.
Vzhledem ktomu, ze déti chodi do lesa ¢im dal tim méné aspiSe pouzivaji
technologické vymoZzenosti, popiipad¢ ucebnice, aby se néco dozvéde€ly, nabyva otazka
environmentalni vychovy v terénu na dileZitosti. DéEti jsou naSe budoucnost a je
dilezité v nich probouzet zdjem o poznavani ptirody, spravné je motivovat, aby samy

zacCaly vyhledévat co nejvice ptilezitosti, jak travit sviyj ¢as v pfirodnim prostiedi.

Environmentalni vychova ma v dnesni dob¢ své nezastupitelné misto nejen ve Skolni
vyuce, ale pfedevsim ve volnocasovych aktivitaich. Mezi nejriznéjsi zptsoby, jak détem

zébavnou formou zprostiedkovat informace o ptirodé, patii i lesni pedagogika.

Lesni pedagogika je komunika¢ni nastroj lesnikl k piedstaveni lesa jako prostiedi, které
lidem dava prostor pro realizaci nejriiznéjSich aktivit. Les se nabizi jako ucebna,
prednaSkovy sal, zahrada, hiiSté nebo télocviéna. Je zde prostor pro ziskdvani znalosti

1 dovednosti, jez 1ze vyuzit v dal§im Zivoté.

Les se nepta na to, kdo jste a co délate. Les je misto ptivetivé pro vSechny déti, ity se
specifickymi potfebami. Davd moznost zazit dobrodruzstvi, hudebni ¢i vytvarny
zéazitek, uznani iprohru. Rozviji vSechny smysly au déti jist€¢ jemnou i hrubou
motoriku. Vychova, kterd probiha v terénu, pfimo v pfirod¢, je Gfinnd a cenna pro

vytvateni vztahu k danému mistu.

Bakalaiska prace se zabyva propojenim lesni pedagogiky se zdjmovou ¢innosti v ramci
Skolni druziny na zakladni Skole. Autorka si vytyCila konkrétni cile: navrhnout
celoro¢ni program, ¢aste¢né jej ovéfit v praxi a zhodnotit pfinos programu — jen bude

zaClenén do aktivit Skolni druziny na zékladni Skole.

Program lesni pedagogiky koresponduje s vychovou pro udrzitelny rozvoj, predevsim
ukazkou vzijemné interakce a souvislostmi mezi environmentalnimi, ekonomickymi,
socialnimi a pravnimi aspekty rozvoje lesa. Program, ktery je zde navrzen, se zaméiuje
na poznavani lesniho prostfedi, pozorovani, ziskdvani informaci, ale hlavné utvareni

kladného vztahu k ptirode¢.
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Autorka se ve své bakalarské praci zameétila na vytvoreni celoro¢niho programu
zajmového krouzku Skolni druziny pro prvni stupenn na zakladni Skole s ndzvem Od
podzimu do 1éta s lesni pedagogikou. Program vychazi z ptredpokladtl lesni pedagogiky,
pouziva zazitkovou pedagogiku a obsahuje celoro¢ni projekt s ndzvem Mapa stromd.
Tento program je pak ¢asteénd ovéfen ve kolni druzing zakladni $koly ZaSkoly, s. r. 0.,
se sidlem v Brandyse nad Labem v zdjmovém krouzku nazvaném Do lesa. Autorka
sestavila program s mnoZstvim praktickych ikonkrétnich namét, inspiraci
k dobrodruzstvim, pokustim a hram, které mohou pomoci dalSim pedagogim vytvéafet

environmentalni programy pro déti mladsiho skolniho véku.
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TEORETICKA CAST

1 Pojem lesni pedagogika

Pojem lesni pedagogika miize byt pro pedagogickou vefejnost zavadéjici az matouci.
Termin ,,pedagogika* ve slovnim spojeni ,,lesni pedagogika“ neodkazuje na vzdélavaci
¢innost Skol alesni pedagog neni pedagogickym pracovnikem ve smyslu Zakona
¢. 563/2004 Sb., § 3, odst. 2, pism. b. Lesni pedagog totiZ nema ,,odbornou kvalifikaci

pro piimou pedagogickou ¢innost®.

Definici lze nalézt v ucebnici pro ucitele piirodopisu a environmentalni vychovy
a v ptiruckach lesnich pedagogii nebo také na webovych strankach lesni pedagogiky. Za
pro lesni pedagogy Rukovét pro zacinajici lesni pedagogy a zaroven na strankéach lesni
pedagogiky (lesnipedagogika.cz, 2019). ,,Lesni pedagogika priblizuje navstévnikiim
lesa lesni ekosystém, trvale udrzZitelné lesni hospodarstvi, smysl hospodareni v lesich
a uzitky, které les cloveku prinasi. Jejim zakladnim principem je vnimani prirody vSemi
smysly, které zprostredkovavaji specialné vyskoleni lesnici (lesnici s pedagogickymi
znalostmi a zkuSenostmi) primo v lesnim prostiedi. Lesni pedagog je odbornik
s lesnickym vzdelanim ci praxi v lesnictvi a uspésny absolvent certifikovaného kurzu
lesni pedagogiky naplnujici jeji podstatu, ktery umi predstavit les zabavnou formou. *

(Jurcikova 2014, s. 1)

Na tuto definici navazuje z SirSiho hlediska definice z u¢ebnice pro ucitele ptirodopisu.
., Lesni pedagogika je forma environmentalniho vzdeélavani, jejimz hlavnim edukacnim
tématem jsou lesni ekosystémy. Je v praxi zaloZena na prozZitku cilové skupiny,
zprostredkovaném lesnimi pedagogy primo v prostredi lesa. Cilem lesni pedagogiky je
vzdelavat a vychovavat cilové skupiny lidi v ramci poznani, Ze les je jeden z mala trvale
obnovitelnych zdrojii energie a biomasy aze pro udrzeni mimoprodukcnich funkci
lesnich ekosystéemu je nezbytnd hospodarska cinnost lesnika, zaloZena na vice nez
tristaleté tradici evropského lesnictvi. Pro splnéni tohoto cile lesni pedagogiky je
zakladnim predpokladem dobra znalost oboru ekologie lesa, ktery je vychozim
vedeckym zakladem prace lesniho pedagoga. Specifika zaméreni lesni pedagogiky na

vécne spravné demonstrovani smyslu a vyznamu péce lesnika o lesni ekosystem také
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‘

podminuje urcitou vyjimecnost lesni pedagogiky v environmentalnim vzdélavani.*

(Machar 2011, s. 14)

Vzdélavaci portal o lese, dievé a ptirodé, ktery tzce spolupracuje s Vyzkumnym
ustavem lesniho hospodafstvi a myslivosti, uvadi negativné pojatou definici lesni
pedagogiky. ,,Lesni pedagogika neposkytuje jen informace o lese. Rozviji i emocni
stranku cloveka a tim i jeho osobnost. Diky poznani a osobnimu prozitku ziskdavaji deti
i ostatni ucastnici vzdelavaciho programu hlubsi vztah a respekt klesu i k samotné
praci lesnikii. Lesni pedagogika slouzi k vytvoreni a znovunalezeni kladného vztahu

k lesu a k prirode jako takové. “ (lesnipedagogika.cz, 2019)

Pracovni skupina zabyvajici se lesni pedagogikou na evropské urovni nastifiuje na
svych strankdch jasnou charakteristiku. Lesni pedagogika je kvalifikovany zpisob
vzdélavani o lese, zahrnujici vSechny dimenze udrzitelného rozvoje. Lesni pedagogika
posiluje pochopeni vztahli a vzdjemného plsobeni mezi ¢lovékem a jeho prostiedim
v kontextu trvale udrzitelného rozvoje. VSe je zalozeno na znalostech o lese jako
ekosystému ana zkuSenostech strvale udrzitelnym lesnim hospodaifenim. Lesni
pedagogika podporuje pochopeni, vyuZiti aaplikaci konceptu trvale udrzitelného
rozvoje na prikladu trvale udrzitelného lesniho hospodatfeni. V pfistupu je potieba
vyzadovat celostni pfistup, ktery bere v uvahu globalni souvislosti a prispiva ke
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj aspolupracuje s ostatnimi partnery v oblasti
environmentdlniho vzdélavani a vzdelavani pro udrzitelny rozvoj. Lesni pedagogika
vyzaduje aktivni a spolupracujici vzdélavaci metody a pfistupy, kde ocenuje, propaguje
anabizi les jako zdravou a ptihodnou ucebnu pro vzd€lavani se venku v pfirodé.

(forestpedagogics.eu, 2019)

Vsechny vyse uvedené definice maji spole¢né jmenovatele, jimiz jsou piedevsim les
a vzdélavani o ném. V SirSim slova smyslu lze fict, ze jde o environmentalni vzdélavani
a komunikacni nastroj lesnického sektoru, jak vefejnosti predstavit svou praci. Nastroje,
které k tomu lesnici pouzivaji, jsou vSak vzdaleny Skolni frontalni vyuce ¢i pouhému

vykladu, nybrz jsou nahrazeny prozitkem piimo na misté v lese.
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1.1 Cile lesni pedagogiky

Prirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky Pojd'me na to od lesa si klade otazku:
,.Ceho miizete lesni vychovou dosahnout?“ Odpovida si prostiednictvim cilii, které ma
mit vzdy na mysli lesni pedagog vstupujici do lesa v ramci akce lesni pedagogiky. Jde

o cile:

o Vzbudit radost a zajem o les

o Ucit se uZasu

o Predavat dale védomosti

o Priblizit praci lesniki

o Predstavit trvale udrzitelné hospodateni v lese jako model
o Rozsitovat védomi a poznatky

o Zprosttedkovat hodnoty

o ,,Natuknout* zmény chovani

o Ziskat pratele pro les

o Pozvat k dal$i navstéve lesa (Amann a kol. 2003, s. 16—17)

Cile lesni pedagogiky lze definovat podle lesniho pedagoga Michala Synka a jeho
kolegy Radomila Zatky (2012), které pouzili ve studijnim textu Vysoké skoly

evropskych a regionalnich studii. Definuji zde sedm zakladnich cilt:

1. Hlavnim cilem je zlepsit vztah c¢lovék — les, podporovat pochopeni lesa jako
zivotniho prostoru pro zvifata, pochopit vyznam a funkci lesa pro ¢lovéka, 1idé by méli

byt citlivi pro odpoveédné zachazeni s ptirodou.

2. Ucit déti vnimat les apiirodu se vSemi jejich zakonitostmi, nastinit zdkladni

problémy a vztahy v lesnim prostiedi.

3. Vypéstovat v détech zajem o les, pfirodu, naucit je vnimat vSemi smysly, ukézat, jak

1ze o les pecovat a jak jej chranit.
4. Naucit déti, jak se v ptirod¢ spravné chovat.

5. Zprostiedkovat komplexni chapani lesa z pohledu ekologického iz pohledu

ekonomického a socialniho.
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6. Vysvétlit zédkladni principy hospodafeni v lese — pradva a povinnosti vlastnikt lesa
1jeho navstévniki,, na zékladé toho budovat a podporovat pozitivni vztah vefejnosti

k lesnimu hospodafstvi.

7. Posilit pozitivni pfistup ke dievu jako k obnovitelné suroviné. (Synek a kol. 2012,

s. 17-18)

Forestpedagogics.eu (2019) rozliSuje cile lesni pedagogiky na vzdélavaci (s ptfidanou
hodnotou pro vzdélavani), socialni a ekonomické (cile trvale udrzitelného hospodateni

v lesich) a environmentalni (vztahujici se k lesu jako takovému).

V oblasti vzdélavani — lesni pedagogika komunikuje a pfeddva hodnoty jako respekt
k ptirod¢, odpovédnost, toleranci, uvédoméni si okolnich zivych bytosti a Zivota,
mezigeneracni solidaritu, globalni a dlouhodobé mysleni a jednani. ZlepSuje kreativitu
a pfedstavivost, spolupraci, kompetence c¢innostni a socialni, mezioborové mysleni,
zvidavost a soustfedéni. Nabizi prostor pro individudlni rozvoj a poznavani ptirodnich

lokalit — zajimava stanovisté, pfirodni biodiverzita. (forestpedagogics.eu, 2019)

V oblasti socialnich a ekonomickych cilti lesni pedagogika zprostiedkovava uvédomeéni
uzitku trvale udrzitelného hospodateni v lesich, neproduk¢ni hodnoty lesa (rekreace,
odpocinek, emoce, estetickd hodnota), pochopeni lesa jako prostoru, kde pracuji lidé —
poskytujiciho ptfidanou hodnotu krozvoji venkova (zaméstnanecké pfrilezitosti,
turismus). Lesni pedagogika dale posiluje interakce mezi méstkou a venkovskou
komunitou, zlepSuje vztah k zivotnimu prostfedi na mistni irovni a propaguje vyuZziti
difeva jako obnovitelného materidlu. V environmentalni oblasti lesni pedagogika
ptispiva k rozvoji uvédomeéni a zodpovédnosti, pomahd rozkryvat roli lesii a lesnictvi
v souvislosti s klimatickymi zménami a rovnéz posiluje zajem a spolupraci na rozvoji
hospodateni, které bere ohled na to, ze lesy jsou zdrojem vody, energie, biodiverzity,
chrani pudu. V neposledni fadé umoznuje pochopit vyznam lesniho hospodateni a vSech

funkei lesa. (forestpedagogics.eu, 2019)

Vyse vyjmenované cile jasné urcuji smér lesni pedagogiky k environmentalni vychove.
Cile nabizeji moznost pozitivni zmény pfistupu k lesu. Nabizeji také moznost zmény

chovani Siroké vefejnosti. PredevSim vsSak vytyCené cile mohou rozvijet klicové
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kompetence déti, které se akci lesni pedagogiky zucastni. Lesni pedagogika je proto

vhodnym néstrojem pro Skolni vzdélavani i mimoskolni vzdélavani.
Rozvoj klicovych kompetenci prostiednictvim lesni pedagogiky

Lesni pedagogika rozviji a trénuje dovednosti pfedevs§im prostfednictvim spoluprace
a komunikace. To vede k vytvafeni kompetenci v oblasti socidlni, komunikativni
a personalni. Tyto kompetence podporuji také hledani riznych variant feseni problémut
zivotniho prostfedi. Umoziiuji vyhodnocovat informace souvisejici s problematikou
zivotniho prostiedi a prohlubuji schopnosti kriticky posuzovat dané informace. ,, Lesni
pedagogika slouzi k osvojovani si praktickych dovednosti pro chovani a pobyt v prirodé
i pfi  zachazeni s prirodou v kazdodennim Zivote. Vede k uplatiovani principii
udrzitelného zpiisobu Zivota v obcanském i pracovnim jednani. V oblasti kompetence
obcanské miize lesni pedagogika umoznit zdkiim poznat prostrednictvim vlastni
zkuSenosti prirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli. Zdici se uci chdpat priciny
a nasledky poskozovani prirody, rozumét jedinecnosti svého regionu a jeho potrebam.
Dale diky tomu uvazuji v souvislostech, vnimaji zavislost rozvoje lidské spolecnosti na
prirodé a na stavu Zivotniho prostredi. Aktivné se ucastni ochrany Zivotniho prostredi.

(Palacka in Machar 2009, s. 84-85)
Konkrétni aktivity lesni pedagogiky

Program lesni pedagogiky byva koncipovan jako vychéazka, na kterou jsou déti predem
pripraveny. Ve Skole se zapoji do ptipravy. Jejich zainteresovanost je jednou z velmi
dalezitych podminek uspéchu vyuky v lese. Vysvétlime détem, Ze neptjde pouze
o vychazku, ale ze v lesnim prostiedi se budeme vénovat tématiim, ktera praveé probiraly
(tyka se Skolni vyuky). Je stanoveno, jakou formou budou zpracovany vysledky vyuky
vlese (ve Skolnim prostfedi nejcastéji prostfednictvim referatli, slohovych praci,
slovnich tuloh, dopliovacek, vytvarnych praci). V mimoskolnim prostiedi 1ze zhodnotit
vysledky formou projektli, zpracovani sbirek ptirodnin a dalSich forem reflexe prozitkli
z lesa. Obvykle musi ucitel zaktim vyjasnit, ze zde existuje propojeni mezi vyukou ve
Skole adnem stravenym v lese. Vychazka slesnim pedagogem je zaméfend na
provazani teoretickych a praktickych znalosti. ,, VSechny aktivity jsou zacileny na
prozitek, na posileni emocni inteligence prostiednictvim tribeni vlastnich smysli.

Z predstavovani lesa a lesnickych cinnosti si ucastnici urcité odnesou nové poznatky,
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avsak jinymi metodami nez pri obvyklém skolnim vyucovani. Aktivity lesni pedagogiky

dokazou deti nadchnout a stmelit kolektiv. “ (Palacka in Machar, 2009, s. 83)

Konkrétni aktivity lesni pedagogiky jsou zaméteny naptiklad na rozvoj orientace v lese,
pohybové aktivity ve form¢ béhani, skakani, napodobovani lesni zvéfe, rozvoj jemné
motoriky prostfednictvim prace s pfirodninami (SiSkami, kaminky, klaciky apod.). Dale
lesni pedagogika podporuje rozvoj vSech smyslli prostfednictvim her, ale také rozvoj
paméti v pamétovych hrach a mluvidel napodobovanim zvuki lesa a zvéie. PredevSim
je v lese dan prostor pro vybiti fyzické aktivity, jiz vétSina déti prekypuje. Je zde ovSem
1 prostor pro rozvoj kreativity v mozném vytvarném ztvarnéni zazitku z lesa, v lese.
Dochazi také k pfedavani informaci o hospodafeni vlese, o zvéfi, o rostlinach

a osobach, kter¢ jsou pro existenci lesa dilezité.

1.2 Soudasny stav lesni pedagogiky v CR

Historie lesni pedagogiky

Prvni aktivity lesni pedagogiky v CR se datuji od roku 2002. Lesni $kola pii Méstskych
lesich v Ostravé a v Karlovych Varech patiily mezi prvni lesnické instituce, které zacaly
lesni pedagogiku u nas aktivné realizovat. Pokraovaly Lesy Ceské republiky, jez
obhospodatuji vice nez 60 % vyméry lesti na nasem tizemi. Ustav pro hospodaiskou
upravu lest Brandys nad Labem je organizacni slozkou stitu ziizenou Ministerstvem
zeméd¢lstvi. Tato organizace piedsedd pracovni skupiné lesnickych expertl

a koordinuje lesni pedagogiku v Ceské republice od roku 2007. (Machar, 2011, s. 16)

Lesni pedagogika v Ceské republice je do jisté miry ovlivnéna rakouskym modelem.
Dnes se lesni pedagogice vénuje jiz fada dalSich lesnickych organizaci z okruhu sprav
méstskych, cirkevnich i vojenskych lesti. Nékteti soukromi vlastnici lest spolupracuji
s vySkolenymi lesnimi pedagogy, a prostfednictvim aktivit lesni pedagogiky tak

predstavuji hospodateni ve svych lesich Siroké vefejnosti. (Machar, 2011, s. 16)
Kurzy lesni pedagogiky

Kurzy lesni pedagogiky pro ceské lesniky (odbornici s lesnickym vzdélanim ¢i praxi
v lesnictvi) jsou specializovanymi kurzy, které v souc¢asné dobé poradda Sdruzeni lesnich

pedagogti CR ve spolupraci se Stfedni lesnickou $kolou Hranice a Ceskou zemé&délskou
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univerzitou v Praze. Kurzy jsou akreditovany Ministerstvem zemédé€lstvi. Koncepce
kurzi je kompatibilni s kurzy lesni pedagogiky v ostatnich statech EU. Na kurzech si
lesnici ke svému odbornému vzdélani dopliuji zdklady pedagogiky, psychologie,
didaktiky a prakticky se pfipravuji na praci s détmi ise Sirokou vefejnosti. (Machar,

2009, s. 82)
Cilova skupina lesni pedagogiky

., Hlavni cilovou skupinou lesni pedagogiky v Ceské republice jsou déti ze zdkladnich
skol, meéné jiz Zaci strednich Skol. V ndvaznosti na nastavbovy kurz lesni pedagogiky
svoje aktivity i na programy pro dospélé, handicapované, seniory a deti ze socidlné
znevyhodnéného prostredi.“ (Machar, 2011, s. 16) Pro tyto osoby jsou piipravovany
nejcastéji klasické aktivity ptimo v prostiedi lesa, nékdy také programy o lese v rdmci
vystav a veletrhli (napf. Silva Regina v Brng, Zemé Zivitelka v Ceskych Bud&jovicich,
Natura Viva v Lysé nad Labem) ¢i specialné organizovanych akcei pro vefejnost. Zvlasté
v ptipad¢ posledné jmenovanych akci pro vyssi pocet ucastnikli (n€kolik set) se na
organizovani podili vice lesnickych organizaci. VétSina z téchto aktivit je zdarma.
V ramci téchto aktivit jsou pro déti i dospé€lé pfipravovany pomicky a hry na pfiblizeni
prostiedi lesa a prace lesnikii, nékteré jsou pouzivany piimo v pribéhu programu

a nékteré si ucastnici odnesou domt ¢i do Skoly k dalSimu uziti. (Machar, 2009, s. 75)
Tyden lest

Od roku 2008 kazdoro¢né koncentruji lesnici své aktivity a programy pro veiejnost do
jednoho tydne (diive v mésici fijnu, nyni v kvétnu). V tomto vybraném tydnu lesnici
v Ceské republice navazuji na Evropsky tyden lesti, aby vefejnosti piipomnéli, Ze
rozloha evropskych lest stale roste, ze lesy potlacuji zmény klimatu a dievo je chytrou
volbou. Chtéji tak zvysit povédomi o lese a jeho vyznamu pro spole¢nost, ekonomicky
rozvoj a ochranu Zivotniho prostfedi. Cilem tydne lest je vzbudit u vefejnosti zdjem
o les a piirodu, a tim motivovat k zodpovédnému chovani k ptirodé. Casto lesnici také
potradaji vystavy, exkurze anavstévy naucnych stezek, sazeji stromky a potadaji

literarni ¢i vytvarné soutéze. (Machar, 2009, s. 76—79)
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Podpora lesni pedagogiky

Lesni pedagogika neni zakotvena v nasi legislativé. Na evropské urovni je podporovana
dokumentem Evropské unie ,,Akénim planem EU pro lesy®. Cilem tohoto dokumentu,
ktery se pravidelné vztahuje k pétiletému obdobi, je Sifeni povédomi o multifunk¢nosti
lesti, jez spociva vjejich rozvoji hospodarském, socidlnim, environmentalnim
a kulturnim. Jen komplexni rozvoj mize vést k udrzitelnému hospodateni v lesich.
Vzdélavat a informovat o tomto zplisobu rozvoje mize environmentalni vzdélavani
v oblasti lesniho hospodarstvi — tedy lesni pedagogika. Jiz od roku 2007 plati Akéni
plan Statniho programu environmentilniho vzdé&lavani, vychovy aosvéty v Ceské
republice, dokument, ktery ministrim zivotniho prostfedi a Skolstvi, mladeze
a t€lovychovy uklada zaclenovat a zohlediiovat cile Statniho programu environmentalni
vychovy avzdélavani pifi tvorbé arealizaci narodnich anadnérodnich strategii,
programii a dokumentil. A tak Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky vypracovalo
plan, ve kterém je lesni pedagogika nazvana environmentalni vychovou déti a mladeze
ajsou ji povéteny statni lesnické subjekty a dalsi subjekty aktivit pro déti a mladez.
Lesni pedagogika je také zakotvena v Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze
pro soucasné obdobi. Existuje také Narodni lesnicky program, kde je uvedeno, ze je
tteba pouzivat lesni pedagogiku jako ndstroj prace s vefejnosti. Aktivitami lesni
pedagogiky se zlepSuje vztah k lesnictvi, ptedstavuji se vyhody udrzitelného lesniho
hospodafstvi, priblizuje se prostfedi lesa nenasilnou, vhodnou, a zejména interaktivni
formou. ,, Lesni pedagogika miiZe pozitivné ovlivnit prohloubeni zajmu verejnosti o les,
zlepseni vztahu cloveka k lesu a lesnimu hospodarstvi a prispét k objasneni vyznamu
trvale udrzitelného hospodareni a ke smysluplnému zachdzeni s prirodou. “ (Vasickova

in Machar, 2009, s. 79-80)

1.3 MoZnosti a predpoklady lesni pedagogiky

Nastroj komunikace lesnikii

Lesni pedagogika je nastrojem komunikace lesnikli. Vztah lesnikii a vefejnosti je
casteCné determinovan celym fetézem neznalosti, nedorozuméni a myt. Rozhodovani
o lesich je casto celospoleCenskym tématem, jez v souCasné dobé rezonuje médii.
Zvysujici se urbanizace prohlubuje rozdily v mysleni lidi na venkové a ve méstech.

Lesnické hospodareni je dlouhodobé a neumoznuje realizovat zmény okamzite, jak si
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vefejnost preje. Navstévnici lesa Casto nevedi, které Cinnosti jsou v lese zakazané, a tak
mohou z neznalosti ohrozit sami sebe ¢i poskozovat les. S podnéty, jez vzejdou z akci
lesni pedagogiky v lese, se da pracovat dlouhodobé, tak aby bylo pochopeno trvale
udrzitelné hospodateni. ,, Podle zahranicnich zkuSenosti miize lesni pedagogika zlepsit
povédomi navstévniki o lese a lesnickém hospodareni a tim i jejich chovani v prirode.
Dale miize napriklad zmirnit mozné negativni dopady doprovazejici rekreacni vyuzivani

lesa. *“ (Palacka in Machar, 2009, s. 82)

Kombinace ptiroda — prozitek — pedagogika je hlavnim nastrojem lesni pedagogiky.
,,Setkani s prirodou dokaze vybudit smysluplné vnimani jakozto i pridruzené emoce. To
je zdakladnim predpokladem poznani a porozumeéni prirodé. Uceni bude rozsireno diky
autentickym zkuSenostem z prirody a prizkumné-analytickymi aktivitami (mérenti,
pokusy). Ziskané kompetence umoziiuji spoluvytvaret spolecnost a usmérnovat jeji

socialni, technickou a ekologickou zmenu ve smyslu udrZitelného rozvoje. “ (Palacka in

Machar, 2009, s. 81)
Vzdélavani pro trvale udrzitelny rozvoj

MSMT (2008) uvadi ve Strategii pro udrzitelny rozvoj CR, Ze vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj (VUR) je ptedpokladem k osvojeni si takovych zptisobti mysleni, rozhodovani
achovani jedince, které vedou k udrzitelnému jedndni v osobnim, pracovnim

1 obcanském zivote. Vzdelavani pro trvale udrzitelny rozvoj se zejména zamétuje na:

o pochopeni propojenosti a vzajemné souvislosti ekonomickych, socialnich
a environmentalnich hledisek rozvoje, a to na lokalni, narodni i globalni

arovni,

o vnimani udrzitelného rozvoje jako celostniho a systémového pfistupu,
ktery smétfuje k ekonomicky prosperujici spolecnosti a respektuje

socialni a environmentalni souvislosti a limity,

o rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti a postoji) pro demokratické
a svobodné rozhodovani ve vlastnim 1ivefejném zajmu v souladu

s pravem a s principy udrzitelného rozvoje.
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Vymezeni pojmu VUR vidi environmentilnimu vzdélavani, vychové a osvété

(EVVO)

Environmentélni vzdélavani, vychova a osvéta je zakotvena ve Statni politice zivotniho
prostiedi jako jeden z kliCovych preventivnich néstrojii ochrany zivotniho prostiedi.
Rozvoj EVVO v CR je zakotven v zakon& &. 123/1998 Sb., o pravu na informace
o zivotnim prostfedi, ve znéni pozd¢jsSich predpist, (v §13) a je dale strategicky urcen
Statnim programem EVVO CR' a napliiovan resorty prostfednictvim aké&nich plani.
Vyvoj pojeti EVVO v CR ivyvoj zaméfeni akénich pland Statniho programu
EVVO CR ukazuji trend rozsifovani obsahu EVVO o témata udrZitelného rozvoje. Pro
Strategii VUR CR jde o vyznamné vychodisko, nebot’ v praktické roving mize VUR
v CR navazat na fadu &innosti a opatieni realizovanych v ramci oblasti EVVO. (MSMT,

2008)

1.4 Lesni pedagogika jako soucast environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

,, Listina zakladnich prav a svobod stanovuje pravo na priznivé Zivotni prostredi. Vedle
restrikci a pobidek je vychova a vzdeélavani treti moznou cestou, jak k nemu smérovat,
nebot' ndm pomaha vytvaret kulturu pratelskou k prirode, spolecnost, kterd vidi hodnotu
a uzitek v cistém a zdravém Zivotnim prostredi nasi zemé anasi planety docela
prirozené, bez odmeén a trestii. Statni program environmentalniho vzdeélavani, vychovy
a osvety a environmentalniho poradenstvi na léta 20162025 (SP EVVO a EP) je
klicovou narodni strategii pro oblast EVVO a EP, ktera strukturované definuje vizi, cile
a opatieni (v akcnich planech potom i ukoly), do nichz se vedle organii statni sprdavy
zapojuji kraje, obce a mésta, Skoly, vcetné skol vysokych, specializovana zarizeni pro
EVVO a EP, jako jsou strediska ekologické vychovy a environmentalni poradny, dalsi
subjekty zrizované verejnou sprdavou isoukromé, neziskové organizace, vzdeélavaci
a vyzkumné instituce, muzea, ZOO, botanické zahrady, lesnické instituce, knihovny ci
zarizeni cirkvi apod. SP EVVO a EP je metodickou podporou pro zpracovani koncepci
EVVO a EP krajit a mest i podporou pro vyhodnocovani dopadu vsech forem EVVO
a EP na vSech tirovnich.“ (MZP, 2016)

' Usneseni vlady ze dne 23. fijna 2000 &. 1048 o Stitnim programu environmentalniho vzd&lavani,
vychovy a osvéty v Ceské republice.
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Zékon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stifednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisii, povazuje mimo jiné za obecné cile vzdélavani
ziskavat a uplatiiovat znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané. Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a t€lovychovy pravidelné vydava metodické pokyny k zajisténi EVVO.

Ve svétle vySe jmenovanych dokumentl napliiuje lesni pedagogika zejména Cast
definovanou jako vychovu, tj. pisobeni na vili, city a osvétu, v podobé specialnich
zpisobil pfedavani informaci. Tykd se to zejména oblasti aktivizaénich forem
vyuCovani. V ramci aktivit lesni pedagogiky je mozné vést projektové vyucovani, tedy
vyuku napti¢ nckolika rliznymi vzd€lavacimi oblastmi ¢i obory. Prostfednictvim
aplikace teoretickych znalosti pfi praktickych ¢innostech v lese se Zaklim umozni 1épe
porozumét zékonitostem trvale udrzitelného hospodateni. Ugastnikim akci lesni
pedagogiky se umoziuje vyzkousSet si fadu nezbytnych lesnickych ¢innosti, a tak ziskat
pfedstavu o jejich odborné naro¢nosti. Mize se také rozsifovat pohled na péci o les a
krajinu vibec. ,, Pohled z vice stran, alternativni nabidka informact a proZitki, to je to,
co lesni pedagogika nabizi, ataké to, co by méla verejnost o lese vedet, ne prirodu

pouze chranit, ale naplnovat principy trvale udrzZitelného rozvoje. “ (Palacka in Machar,

2009, s. 84)

1.5 Vyznam lesa v lesni pedagogice

Les jako misto k poznani

Lidské vnimani lesa je tradi¢né rozporuplné. Na jedné strané¢ dnes vnimame les jako
uzemi vhodné k oddychu a relaxaci, prostor pro vychazky. Na druhé stran¢ se nékdy
bojime do lesa jit (zejména v noci a pod vlivem hororovych filml) a bézny ,,méstsky
moderni ¢loveék* povazuje les Casto jen za zdroj obtiZzného hmyzu a kliStat. Ob¢ krajni
situace vnimani lesa mame ziejm¢ hluboce zakdédovany v minulosti naSeho (lidského)
druhu. V historii mél totiz les v zivoté lidi vzdy v zdsadé¢ dvoji vyznam: les byl
povazovan za sakralni prostor a zaroven byl hospodatsky vyuzivanym zdrojem. Dnesni
vyznam lesa se postupné posunuje od funkce produkéni (diivi) k mimoprodukénim
funkcim (ochrana vodnich zdrojl, rekreacni funkce atd.). Stale vétsi akcent je kladen na
funkce ekologické (les jako jeden z hlavnich nositelii ekologické stability krajiny, les

jako utocisté volné Zzijicich organismil). Dvojrole lesa se tedy v soucasnosti priblizuje
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k pojeti lesa jako trvale obnovitelného ptirodniho zdroje a jako ekosystému v krajing.

(Machar, 2011, s. 14)

Lesni pedagogika umoziuje piiblizeni lesa jako genia loci se vSemi jeho krasami. Les
jako komplexni ekosystém nabizi nespocet piiklada pro odborna, biologicka
a ekologickd témata. Les Ize vyuzit k objasnéni odbornych témat. Les lze brat jako
ucitele, ktery mize zdkiim umoznit uceni prostiednictvim samostatného objevovani. Je
to misto klidu a ticha, pfi tom je to misto pro aktivni télesné vyuziti. Les je volnym
prostorem, ktery nabizi hranice, vnichz mohou rast zdkovské kompetence.
Respektovani lesniho prostiedi, dodrzovani pravidel, zadkonii a ochrany majetku, to vSe
déti vychovava k ucté. Nabizi se tvirc¢i a kreativni prostiedi, které rozviji fantazii bez
vykonového tlaku piedevsim aktivizaci zdjmu o les alesnické hospodateni. Lesni
pedagogika se snazi, aby byla srozumitelnym nastrojem, jenz dokaze predavat cilené
a jasné odpovedi. Nejcastéj$i formou vlastniho poznéni pii aktivitdch lesni pedagogiky

byva konkrétni prozitek v lese. (Palacka in Machar, 2009, s. 81)

, Nekdy se setkavame s ndzorem, ze lesnictvi a ochrana prirody jsou v ostrém
protikladu, a jsou proto nesmiritelnymi protivniky. Jedna se vsak pouze o nepochopeni
podstaty véci, nebot’ zakladni cil lesnikii i ochrancii prirody je totozny: zdravé lesy,
plnici vsechny své funkce. Rozdily mezi lesnickym a ochranarskym pristupem k lesu vSak
samoziejmé existuji, pri skutecné vecné snaze o reSeni soucasnych probléemii vsak
nemohou byt zasadni a neprekonatelnou prekazkou. Moznosti reSeni miize nabizet prave
lesni pedagogika, jeji perspektivy v CR je tieba hledat predevsim v jeji budouct

integraci do celého systému environmentalni vychovy “. (Machar, 2011, s. 16)

Aktivity lesni pedagogiky si kladou za cil seznamovat jejich Gcastniky s lesem nejen
jako s ekosystémem, ale jsou zaméfeny ina vzdjemnou interakci a souvislosti mezi
ekonomickymi, socialnimi, environmentalnimi a pravnimi aspekty rozvoje. Stav lesa se
nemuze podfizovat obecnym proklamacim, vychazi totiz z mistnich pfirodnich
podminek. Lesy predstavuji vice nez 33 % rozlohy Ceské republiky, ajsou tedy
vyznamnou soucdsti naSi krajiny. Je proto dulezité seznamovat vetejnost s jejich
funkcemi. Lesni pedagogika je rozhodné platnou variantou nabidek EVVO. (Palacka in
Machar, 2009, s. 84)
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Odcizeni lesa z pohledu lesniho pedagoga

Zni to neuvéritelné, ale aktivit lesni pedagogiky se Casto ucastni déti, které nikdy
predtim nebyly v lese. Nemaji tedy ponéti, jaké obleceni do lesa je vhodné a jak se zde
vubec chovat. Odcizeni pfirodé je ziejmé... Nemlzeme pak Cekat, Ze v dospélosti
budou tyto déti naklonény rozumnému nakladéani s pfirodou. Tak jako jinde izde je
dobré vytvaret pozitivni vztah co nejdiive. Idedlnim nastrojem se jevi byt lesni
pedagogika — zabavny zpusob, jimz mohou lesnici ptiblizit u¢astnikiim prostiedi lesa se
vSemi jeho funkcemi. To vSe prostfednictvim aktivit, které pfiblizi les interaktivni
formou, zabavné anenasilné. , Lesni pedagogika poskytuje prozitek vsemi smysly,
priméje zucastnéné o zazitcich z lesa premyslet, vzpominat na né, vracet se na nékterd
mista. Lesni pedagogika nekonkuruje skole ani dalsim vzdéldavacim institucim, chce jen

rozsirovat a dopliovat véedomosti tam nabyté. “ (Prylova, 2006, s. 623)

Les hraje vlesni pedagogice tu nejdilezitéjsi roli. Je tfeba se mu prizplsobit
a naslouchat mu. Predpokladd se, ze se déti na akcich lesni pedagogiky nauci
pravidlim, jak se v lese chovat ajak respektovat jeho obyvatele. Otevird se jim tak

prostor pro dalsi pozitivni zaZitky, které mohou zazit i bez organizované¢ho programu.

1.6 Pozitivni vliv pobytu venku na déti

V citacnich databazich se nachazeji publikace zabyvajici se pozitivnim vlivem pobytu
venku na rozvoj riiznych kompetenci déti i dospélych. ReSersi nejen ceskych, ale
predevsim zahrani¢nich studii uvadi napt. Dani§ (2016) v souvislosti se zvySujicim se
celospolecenskym trendem pouzivani informacénich technologii a zafizeni ve volném
Case deti 1 dospélych. Dani§ (2016) odpovida na otazku: ,,Pro¢ nase déti potrebuji

ptirodu pro své zdravi a uceni?*

Dopady nedostatku pobytu venku na fyzické, psychické i socialni zdravi

Vyzkumy z celého svéta dokazuji, ze lidé, déti vSak predevsim, potiebuji pobyt venku
v prirod¢€ pro své fyzické, dusevni i socidlni zdravi. Kontakt s pfirodou usnadituje uceni

a prispiva k celkovému rozvoji osobnosti déti. (Danis, 2016, s. 1)

., Déti, které travi vice casu venku, jsou fyzicky aktivnéjsi a méné u nich hrozi nadviaha

Ci obezita. Malé deti, které si hraji v prirodnim prostredi, rychleji rozvijeji hrubou
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motoriku. Idospéli Zijici v blizkosti zelené jsou méné casto a kratsi dobu nemocni
a dozivaji se vyssiho veku. Pobyt v zeleni ma celkovy blahodarny ucinek na lidské

zdravi, zlepsuje fyzickou kondici a posiluje imunitni systém. “ (Dani$, 2016, s. 22)

Pravidelné aktivity a hry déti venku zvySuji mnozstvi pohybu, ktery déti maji, atim
sniZzuji moznost nadvahy ¢i obezity. V roce 2010 védci ve Velké Britanii vybavili vice
nez 1000 jedenactiletych déti GPS pfistroji a pfistroji méticimi rychlost pohybu déti.
Z porovnani ziskanych dat se zjistilo, ze fyzicka aktivita déti byla 2—-3x vyss§i venku nez

uvnitt. (Cooper in Danis, 2016, s. 23)

Dulezité je mnozstvi pohybu a jeho kvalita, kterou venkovni prostiedi vyzaduje. Fjortoft
(2004) v Norsku analyzovala krajinu a mista hry pétiletych az sedmiletych déti.
Vyzkum ukazal, ze déti, které si hraly v pfirodnim prostfedi, vykazovaly vyznamny
nariist jejich motorické zdatnosti, mély lepsi koordinaci pohybu a lepsi rovnovahu

v porovnani s détmi hrajicimi si na tradi¢nich htistich (Fjertoft in Danis, 2016, s. 23)

Fyzické zdravi jisté nezavisi jen na pobytu venku, ale na mnoha dalSich faktorech, jako
jsou celkovy zivotni styl, strava nebo vrozené dispozice; jednoznacné se prokazuje, Ze

pravidelny kontakt s ptirodou lidské zdravi posiluje. (Dani$, 2016, s. 23)

Mnohé piinosy kontaktu s pfirodou pro nase zdravi lze vysvétlit pouhym zvySenim
fyzické aktivity, pohybu, spojené spobytem napt. vlese. Neékteré skutecnosti
vyplyvajici z pobytu v zeleni vSak nelze presné vysvétlit. SouCasny stav poznani je
zajimavy tim, ze vime, Ze zeleti ma pozitivni vliv na lidské zdravi, nevime vSak piesné,
jak se tak v lidském organismu d¢je. , Zelen na nas pravdépodobné pusobi tak, Ze
zvySuje fungovani imunitniho systému, prirozenou aktivitu lymfocytu v krvi.” (Li in

Danis, 2016, s. 24)

Studie védct dokazuji, Ze ze vSech kladnych dopadi kontaktu s pfirodou je na naSe
zdravi nejpodstatnéjsi dopad na psychické zdravi. ,, Prirodé se vzhledem k nasi psychice
dari tri velkeé véci. Za prvé, blizkost prirody, ale i pouhy vyhled na zelein pomdahaji sniZit
stres, uzkost ¢i deprese. Za druhé, pobyt, hra a odpocinek v prirodé snizuji unavu
z mysleni, obnovuji pozornost a posiluji schopnost soustiedeni. A za treti, kontakt se

zeleni zvySuje sebeuctu, spokojenost a zlepsuje nasi naladu. Nelze se divit, Ze se dnes
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objevuji seriozni snahy povysit kontakt s prirodou na uzndvanou lécebnou praxi.*

(Danis, 2016, s. 28)

Je znamo, Ze zvitata, ktera Zziji v nepfirozenych podminkach, za¢nou projevovat
nepfirozené antisocidlni chovéni, spojené s agresivitou. Vyzkumy ukazuji, ze
nedostatek zelené¢ v nejblizSim okoli lidskych obydli souvisi bezprostiedné s veétSim
vyskytem nasili, agresivity ispachanych trestnych ¢int. ,, Prirodni prostiedi v okoli
nasich domii naopak prispiva k tomu, Ze lidé travi vice casu venku, maji silnéjsi
sousedské vazby a vice ziji spolecenskym Zivotem. Déti si castéji hraji venku v prostiedi
zelené ajejich hra také vykazuje vice prileZitosti pro rozvoj zdravého socialniho
chovani. Asi nejprekvapivejsi vysledky vsak prinaseji experimenty z oblasti zeleného
altruismu: po ,,ponoreni‘ do prirody jsou lidé stédrejsi a ochotnéji pomahaji druhym. *

(Danig, 2016, s. 34)

Volna détska hra

Volné détska hra, kterd nejcastéji probiha venku v ptirodnim prostiedi, umoziuje détem
ziskavat a procvicovat socidlni dovednosti a spoleensky uzndvané chovani. Kreativni
hra zahrnuje rizné¢ formy hrani roli, péce a spoluprace. Vyzaduje ohled na druhé,

schopnost domluvit se s druhymi a porozumét jim. (Burdette in Danis, 2016, s. 35)

V poslednich letech ubyva nejen pohybu, ale i volné hry déti. Hra, ktera nema pravidla
dospélych, a kontakt déti s ptirodou jsou spojené nadoby, k obéma dochédzi soucasné,
kdyz si déti hraji venku. Détskd hra ma totiz dopad na rozvoj ¢loveéka ajeho uceni
jez umoznuje leps$i rozhodovani a soustfedéni, stejné jako zralé emocni a socidlni
chovani. Ukazuje se, Ze velky vyznam ma pravé volna a svobodna hra. Déti, které travi
vice Casu nestrukturovanymi aktivitami, jsou také vice schopné stanovovat si vlastni
cile a cesty k jejich naplnéni, coz jsou schopnosti klicové pro uspéch v jejich dalSim

zivoté. (Danis, 2016, s. 40)

Vyuka v pFirodé

Je prokazéno, ze odpocinek, hra a vyuka v pfirod¢ zlepSuji uceni a studijni vysledky
déti. Odpocinek v ptirodé zlepsuje soustfedéni. Prestavky v pfirodnim prostedi posiluji
pamét’ a vedou ke zlepSeni vzdélavacich vysledkii. Vyuku v ptirodé lze povazovat za
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plnohodnotnou vychovnou a vzd€lavaci strategii. Pozitivnimi efekty vyuky v pfirodé
jsou ubyvajici kazeniské problémy, méné absenci, rlst z4jmu o uceni, zlepSujici se
studijni vysledky napfi¢ vSemi pfedméty. V nékterych statech (naptiklad ve Skotsku,
Kalifornii) se formy uceni v pfirod¢ stdvaji soucasti systematické reformy vzdélavani.

(Danig, 2016, s. 46)

Co se tyka ptirody a vztahu k pfirod¢, fada vyzkumt predvedla, Zze dospéli, ktefi se
aktivné vénuji ochran¢ ptirody nebo vzdélavani v oblasti Zivotniho prostfedi, uvadéji
Cas straveny v ptirod¢ jako vyznamnou zivotni zkuSenost, jez je formovala v jejich
détstvi. Dalsi védecka zkoumani nicméné potvrzuji, ze kontakt s pfirodou v détstvi ma
prokazatelnou souvislost s odpovédnym chovanim k Zivotnimu prostiedi v dospélosti.
Z toho vyplyva, ze déti, které travi malo ¢asu v ptirodé, mohou mit jako dospéli mensi
ochotu jednat s ohledem na zivotni prostiedi. Z téchto divodi dnes environmentalni
organizace na celém svété usiluji ondvrat svobodné détské hry v pfirodé do

kazdodenniho Zivota. (Danis, 2016, s. 52)
Iniciativy pro pobyt venku

V Ceské republice se nabizi mnoho iniciativ podporujicich pobyt déti venku. Iniciativa
vzdélavaciho centra Tereza, jez podporuje pobyt déti venku, je velmi Siroka. Zapojila se
do osvétové kampané Jdéte ven, jejimz prostiednictvim podporuji rodice, aby objevili
kouzlo her v pfirod¢ a se svymi détmi travili vice ¢asu venku. Dals$i z iniciativ je vznik
lesnich matetskych skolek, kde déti travi vétsinu Casu v pfirod¢ a zde se uci za kazdého
pocasi. Nadace Promény Karla Komarka nabizi grantovy program, ktery podporuje
proménu Skolnich zahrad v inspirativni prostiedi pro vSestranny rozvoj déti. Sit
stiedisek ekologické vychovy Pavucina nabizi pobytové programy pro zaky zakladnich
a stfednich kol zaméfené na posilovani vztahu k pfirod¢ a respektovani principt trvale
udrzitelného rozvoje. Mésto pratelské k détem, z. s., je projekt, ktery reaguje na ptrani
a potteby d¢ti, nabizi prilezitosti pro svobodny pohyb, hru a kontakt s pfirodou ve
mésté. Dalsi outdoorovou aktivitou, ktera obraci pozornost déti k mistnimu pfirodnimu
&i kulturnimu d&dictvi, je tzv. questing. Do Ceské republiky tuto aktivitu pfivedla mimo
jiné spolecnost pro pfirodu a krajinu Actaea, jez nabizi napiiklad navod na tvorbu
hledacek umoziujicich mistnim ¢i navstévnikim ucit se o daném misté. Plvodni
myslenka questingu pochazi ze Spojenych statti americkych. Skola pro udrzitelny Zivot
je program Stiediska ekologické vychovy Sever, ktery spojuje péci o misto a vzdélavani
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tim, ze zaci a dal$i partnefi v mistni obci realizuji uziteCné praktické projekty, diky
nimz rozvijeji (nejen) svoje obcanské kompetence. U¢ime se v zahrad€ je iniciativa
Skolského zatizeni pro zdjmové a dalsi vzdélavani Chaloupky, o. p. s. Tato organizace
s pomoci zakt Skoly planuje auci pedagogicky sbor, jak ucit a pracovat ve Skolni
zahradé ¢i parku. Jundk neboli Cesky skaut je organizace, kterd vSestranné pusobi na
rozvoj osobnosti mladych lidi. Hlavni skautskou hodnotou je mit vztah k ptirodé a byt
ohleduplny k okolnimu prostiedi. Les ve Skole je vzdélavaci program pro zakladni
Skoly, jenz vede ucitele k tomu, aby se s détmi ucili o lese pfimo v lese, a to pomoci
prozitkli a pozorovani. Metodiky pro jednotlivé ro¢niky zakladni Skoly pfipravené

v duchu skoly hrou pfipravila Tereza, vzdélavaci centrum, z. 0.

Existuje jest¢ mnoho neznamych ve vztahu ¢lovéka a ptirody. Toho zndmého je vSak
dostatek k tomu, abychom vratili pfirodu do naSich zivoti a dopfali détem skutecné
détstvi se svobodnou hrou venku. Pozitivni vliv na zdravi socidlni, psychické 1 fyzické
je prokdzan. Rozhodnuti, kdy vyrazit ven sdétmi, lezi uz jen na rodicich
a pedagogickych pracovnicich. Dobrou zpravou je, Ze existuje mnoho iniciativ, které
podporuji kontakt déti s piirodou i u nas v Ceské republice a jez mohou pomoci, pokud

clovek tape.

1.7 Zazitkova pedagogika

V programu environmentalni vychovy, predevsim vSak programu lesni pedagogiky, 1ze
vyuzivat vychovu prozitkem, tj. zazitkovou pedagogiku. Dle Jiraska se jedna (2004)
., ... 0 V¥chovny proces, ktery pracuje s navozovanim, rozborem a reflexi proZitkovych
udalosti za ucelem ziskani zkuSenosti prenositelnych do dalsiho Zivota.
V environmentalni vychové se cili zazitkové pedagogiky ¢asto dosahuje v pfirodnim
prostiedi. Program lze realizovat v nejriznéjSich skupinach ve skolnich i mimoskolnich
prostorach. Zazitkova pedagogika je napliiovana predevsim prostfednictvim her vSech
typl, pouziva také modelové situace, dramatické a tvofivé dilny, diskuse a besedy.
Casto klade diiraz na psychicky a fyzicky naroéné situace, které vedou k sebepoznavani
1 tymové spolupraci. Prozitek neni cilem, ale je pouhy prostfedek. Hlavnim cilem je
starofecky vychovny ideal v podobé rozvoje osobnosti smétujici k celkové harmonii.

(Jirasek, 2004, s. 6-15)
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2 Mladsi Skolni vék a jeho charakteristika

Mladsi skolni vék je v€kové obdobi od Sesti do jedenacti let Zivota ditéte. Nazev tohoto
obdobi jasné¢ odkazuje na socidlni zarazeni ditéte, které se stalo na zacatku obdobi
Skoldkem. Dosahuje ptipravenosti na skolu diky tomu, Ze se stava celkové vybavenym

pro zvladani narokti prvniho stupné zékladni skoly. (Helus, 2009, s. 244)

Role skolaka

Role Skoldka neni vybérova, ale dité ji ziskava dosazenim véku automaticky. Tim, Ze
dosahne odpovidajici vyvojové trovng, je také potvrzenim normality ditéte, které mutze
byt ptijaté do Skoly, jen pokud alespon ptiblizné odpovida ocekdvané urovni. ,, Role
Skoldka zasadnim zpiisobem ovlivni rozvoj détské osobnosti a proziti celého zbyvajiciho

detstvi. “ (Vagnerova, 2000, s. 134)

Skolni zralost

Dité dosahlo dostatecné zralosti, ktera mu umoznuje lepsi vyuziti détskych schopnosti
diky kvalitngj$i koncentraci pozornosti. Vydrzi déle pracovat a soustfedit se. Zrani
centralni nervové soustavy ovliviluje v pozitivnim slova smyslu rozvoj motorické
1 senzomotorické koordinace, manualni zru¢nosti a lateralizaci ruky. Dochazi také
k rozvoji zrakového a sluchového vnimani. Pokud se vyskytne urcitd odchylka od
normalu, je tfeba u déti podporovat sebevédomi v jiné sféte. Pro dobry socidlni status
v tfidnim kolektivu je dobré neupozoriiovat na neobratnost ditéte. Musi dochazet
k adekvatni stimulaci. Bezproblémovy Skoldk je schopen uvazovat na urovni
konkrétnich logickych operaci, kdy chape, ze situace se mize jevit jako odliSna z jiné
pozice. Role skoldka vyzaduje piijeti uréité odpovédnosti za své chovani. Dochazi ke
zralé autoregulaci, jejimz znakem je schopnost odlozit uspokojeni ve prospéch

hodnotnéjsiho cile. (Vagnerova, 2000, s. 135-141)

Zrod snaZzivé pracovitosti spojené s uvédomovanim si smysluplnosti asili

V obdobi mladsiho $kolniho véku dit€ mocné proziva potiebu obstat, predvést se v tom
nejlepSim, mit uspéch a sklidit pochvalu. Probouzi se v ném usilovnost, ktera vede
k radosti z ispéchu a zadostiu¢inéni z dosazenych vysledkid; uspokojeni z ¢innosti

samé, potéSeni z toho, ze na ni sta¢im a ze ji dokdzu dovést do konce. Aktivizuji se
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cenné vlastnosti osobnosti. Mezi né patii pile, soustfedénost, zdrava ctizddost,
odpovédnost za vysledky své prace. ,, Vychovatel musi dbat na to, aby v ditéti posiloval
snazivou pracovitost a eliminoval nebezpeci vzniku pocitii ménécennosti v situacich

zadavani ukoli, hodnoceni ditéte i jeho sebeprezentace. “ (Helus, 2009, s. 245)
Zadavani ukolu a jejich hodnoceni

Je dulezité, aby vychovatel vytvarel podminky tak, aby vSechny déti vitaly zadavani
ukoli a vytyCovani pozadavki. Je nutné ptipravovat vychovné situace tak, aby je dité
vnimalo jako ldkavou Sanci projevit své kvality, pochlubit se, uspét, zazit dobrodruzstvi
poznani, byt na sebe hrdy amit ocem vypravét. V piirozeném prostredi, kde se
nehodnoti neuspéch, déti projevuji snahu a Gsili, chtéji si véci vyzkouset. Hodnoceni se
totiz muze stat Cinitelem traumatizace ditéte, pokud mu opakované tika, ze je slabé ve
vykonu, hor$i nez druzi, nez samo o¢ekéavalo. Pfi hodnoceni se tedy preferuje vyuzivani
kriteridlnitho hodnoceni, které je zalozené na zdlrazinovani toho, jak se dit¢ blizi
vytyCenému cili. Pfiblizovanim k cili totiz nartistd motiva¢ni hodnota tohoto cile. Je
vhodné pouzivat vice hodnoceni formativni, které poskytuje ditéti informace, z nichz

muze vyvozovat zavéry pro svlj dalsi postup. (Helus, 2009, s. 246-247)
Sebeprezentace ditéte

,,Je treba navozovat situace, v nichz dité vystupuje pred druhymi, vstupuje do centra
pozornosti, je aktérem. Patri k prirozenosti déti mladsiho Skolniho véku, Ze po nécem
takovém touzi. Sebeprezentace jim prindsi pocity zadostiucineni a hrdosti, stava se
motivem zvySeného zdjmu. Vime ovSem, ze mnohé déti, a to z riiznych diivodu, tkvicich
hlavné v neadekvatnich reakcich okoli, se stydi a boji, Ze si udélaji ostudu. To je treba
,,odblokovat* predevsim tim, Ze dité ziskava zkuSenosti, které tyto pocity oslabuji.
Sebeprezentace je duleZita pro vyvoj bohatého projevu, utvareni zpiisobilosti chovat se

mezi lidmi kultivovane, prirozené a dustojne. “ (Helus, 2009, s. 247)
Vyvojova transformace poznavacich procest a rist kapacity paméti

Skola u¢i déti mladsiho $kolniho véku systematicky myslet, vybavuje jej informacemi,
vede jej k zapamatovani si celé fady poznatkid. Dit€¢ ma schopnost operace rozliSovani
(diferenciace) a tiidéni (klasifikace) osob, pfredmétt ¢i jevli podle riznych kritérii. Ma
také schopnost zahrnuti (inkluze), kdy dokaze sloucit rizné predméty do spolecné
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kategorie a zaroven v nich rozpozna odlisné skupiny. Dité ma zvratné (reverzibilni)
mysleni, které mu umoziuje porozumét stalosti mnozstvi. Schopnost decentrace, tedy
schopnost nahlizeni na urcity jev z riznych pozic détem umoziuje rozumét piirodé
a spole¢nosti, na niz pohlizi z nékolika stran. Rozviji se také pamét’ a oteviraji se nové

moznosti celkové kultivace osobnosti. (Helus, 2009, s. 247-248)

Komunikace

., Vrstevnickda skupina je mistem sdileni Zivotnich zkuSenosti a spolecného reSeni
probléemii. Je mistem prijeti skupinovych norem a generacniho stylu Zivota, idealii
a hodnot atd. Role spoluzdka je na pocatku skolni dochadzky nediferencovanou, obecné
souradnou roli, ale v priitbéhu doby se intenzivné rozviji. ZkuSenost s Zivotem v détské
skupiné ma velky socializacni prinos. Dité zde ma vetsi volnost volby. Miize byt
aktivnéjsi a miize se ve veétsi mire ridit viastnimi preferencemi.” (Vagnerova, 2000,

s. 160)

Normy a pravidla chovani

Dité si osvojuje pravidla urcujici jeho chovani ve Skole. Normy obsahuji omezeni, ktera
je tteba dodrzovat. Plisobi proto nékdy jako zatéz. V zavislosti na rozvoji konkrétnich
logickych operaci se u ditéte v mlad$im Skolnim véku méni vztah ke vSem pravidlim
chovéni. O obsahu pravidel déti neuvazuji, ale chapou je realisticky. Pfijimaji je takova,
autoritou. Vyznam pravidel je tedy zavisly na postoji blizkych lidi ana védomi

dasledk, jaké by pro né jejich nerespektovani mélo. (Vagnerova, 2000, s. 161)

Miadsi Skolni vék z hlediska environmentalni vychovy

Pti cestach do ptirody se déti v mlad§$im Skolnim véku ¢im dal vice osamostatiiuji od
dospélych. Déti rady buduji skryse, ze kterych pozoruji své okoli, a jsou pfitom skryty
zrakim ostatnich. Populdrni jsou vtomto véku hry ,na néco“ (,,na vojaky“, ,na
indiany*) a hrdinské fantazie. Oblibené jsou také sportovni hry. ,,Podle néekterych
autorii je mladsi Skolni vek nejvyznamnejsim obdobim v Zivoté cloveka pro vytvoreni
vazby k prirodé — Skolni déti jsou totiz dost samostatné na to, aby samy objevovaly
prirodni svet, a dost chytré na to, aby se mu ucily porozumét. Existuji vsak bariéry,
které traveni casu v prirode omezuji. Ve méstech ubyvaji prirodni zdkouti, kam by
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rodice byli ochotni svoje déti poustét a mnoha détem brani v kontaktu s prirodou také
Jjejich casova zaneprdzdnénost — zatimco dopoledne jsou vyhrazena skole, odpoledne
travi v zajmovych krouzcich nebo pripravé do skoly na druhy den. Prirodni svét je také
vystaven tvrdé konkurenci ze strany virtualniho svéta (internet, pocitacové hry, televize

ad.). “ (Krajhanzl, 2012, s. 8)

Skolaktiv obraz piirody prochazi proménou. Diky tomu, jak mu pfibyvaji znalosti
a dovednost logické operace, stoupa také schopnost vnimat ptirodni druhy a vazby mezi
nimi. Détem na prvnim stupni lze vysvétlovat, jaké je pfiroda ve skutecnosti, a jak je
falesn¢ zachycovéana ve filmu, reklamach, knihach i pocitacovych hrach. Déti si tak
vytvareji realisticky obraz pfirody a srovnéni s realitou je chrani pfed idealizovanim
a démonizovanim piirodniho prostiedi. Uvédomuji si totiz fakt, Ze pfiroda neni plna
krveziznivych potvor a nebezpetného hmyzu. Dochazi jim také fakt, ze neni rajem, kde
si roztomild veverka hraje susmévavym vlkem. Je dobré, Ze to Skolaci jiz védi.

(Krajhanzl, 2012, s. 10)
Doporucené aktivity environmentalni vychovy pro déti mladsiho Skolniho véku

Déti mladsiho Skolniho véku rady prozkoumavaji neznamé konciny, provadéji
experimenty a pozoruji pfirodni svét. Odpovédnosti se mohou ucit staranim o svérené
rostliny, domaci zvifata nebo praci pro piirodu. Déti se také mohou zapojit do
poznavani ptirody a zivotniho prostfedi v misté Skoly a spolupracovat s pedagogem na
feseni né&jakého lokdlniho ekologického problému. Skolni dochazku spojenou
s puldennim sezenim ve Skolnich lavicich je vyborné také vyvazovat pohybovymi
aktivitami a hrami nejlépe v pfirod€é. V ramci svych individualnich moznosti danych
pfedchozi zkuSenosti s pfirodou se Skolaci mohou ucit novym aktivitdm v pfirodé,
napiiklad tdbornickym dovednostem nebo vytvarnym technikdm. Velky vyznam ma
i volné — dospélymi neorganizované — traveni Casu v ptirod¢, kdy maji déti prostor pro

spontanni poznavani ptirody a své vlastni hry. (Krajhanzl, 2012, s. 12)
Rizika v environmentalni vychové

Déti mladsiho Skolniho véku si vytvéieji vztah ke zvifatim a blizké ptirodé. Mohou si
zacit vSimat také mistnich ekologickych problémi. Ve spolupraci s pedagogem se

v tomto véku mohou ucit zdsadam ochrany Zzivotniho prostfedi a pfirody pii feSeni
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konkrétnich ptipadl v mistnim méfitku. Pozdéji budou mit moznost diky rozvoji
abstraktniho mysSleni piendset své znalosti a zkuSenosti také na globalni rovinu.
Odbornici doporucuji globélni environmentalni problémy v tomto véku radéji s détmi
netesit. Hrozi totiz riziko vyvolani pocitu bezmoci a uzkosti, jez se v pozd¢jsim veéku
muze pretavit v otup€lost vii¢i problémim okolniho svéta v podobé tzv. naucené

bezmocnosti. (Krajhanzl, 2012, s. 11)

Riziko vznikd také zrozporu mezi jednanim a chovanim vzord v podobé pedagoga
arodice. Pokud se tito dva napiiklad v pohledu na tfidéni odpadu neshodnou, dité se
pak dostava do nebezpecného vnitiniho konfliktu, ale v této vyvojové fazi jesté neumi
zaujmout svoje stanovisko. Je proto vhodna podpora takového chovani k ptirodé, které

muze dité realizovat samo. (Krajhanzl, 2012, s. 11)

3 Skolni druZina

Skolni druzina je Skolské zaiizeni vychovy pro zdjmové vzdélavani, jez je mezi
ostatnimi zarizenimi urcenymi pro volny cas déti nejCetnéjsi, zaméstnava nejvice
vychovatelii a jeho oddélenimi proslo nejvice déti. Skolni druzina ve dnech Skolniho
vyucovani tvori pro deéti prechod mezi vyukou ve tridach a pobytem doma. Druzina neni
pokracovanim Skolniho vyucovani, pedagogicka prace vni md sva specifika aje
vyrazné odlisna od bézné vzdeélavaci praxe. Pro déti zabezpecuje odpocinek, rekreaci
i zajmové Ccinnosti. Prdce Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vzdeélavaci
cinnosti se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného casu.*“ (Hajek a kol.,
2011, s. 9-10)

Skolni druzina je misto socidlniho uceni, formuji se zde vhodné socialni dovednosti. Je
také mistem pedagogického plsobeni, které umoziiuje formou vedeni anécviku
socialnich dovednosti vyrazngj§i zaméteni na problémové chovani Skolnich déti. Déti

jsou zde vedeny k osvojovani schopnosti:

o schopnost vyjadfeni odliSného ndzoru, neZ jaky je zastdvan vrstevniky,
rodici ¢i uditeli,

o schopnost pozadat o jakoukoli laskavost osoby v socialnim okoli,

o schopnost zahgjit rozhovor s druhym spoluzdkem nebo dospélym,

o schopnost odmitnout navrh, se kterym dité nesouhlasi,
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o schopnost pozvat vrstevniky k i¢asti na néjaké ¢innosti nebo hie,

o schopnost pochvalit druhého,

o schopnost piijmout pochvalu,

o schopnost pozadat o pomoc pfi feSeni urcitého problému,

o schopnost odolat tlaku vrstevnikii chovat se nevhodnym zptisobem. (Hajek

akol., 2011, s. 84)
Cile Skolni druziny

Cilem vychovy ve $kolni druzing je obohacovéani denniho programu ditéte, zajiStovani
odborného pedagogického vedeni pfi ¢innostech ve volném case. Na zéklad¢ mistnich
podminek pedagogové podporuji individualni rozvoj ditéte. Dité se zde mlize pfirozené
projevovat, zaméstnavat a bavit se. Poskytuje se zde bezpecné prostiedi z hlediska
fyzického, ale i socidlniho a emocionalniho. V Rdmcovém vzdélavacim programu lze
Cerpat stanoveni cilil pro potfeby Skolni druziny. Jde tedy pfedevSim o rozvoj ditéte,
jeho uceni apoznani. Cilem je ziskavani osobnostni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatnd osobnost plusobici na své okoli. V neposledni tadé je
cilem osvojovani zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost. Specifickym
cilem je vychovavat ke smysluplnému vyuzivani volného c¢asu a vybavovat zaky

dostatkem naméth pro napliiovani volného ¢asu. (Hajek a kol., 2011, s. 10-11)
Konkrétni cile §kolni druZiny v zakladni §kole ZaSkola, s. r. o.
Vychovné vzdélavacim cilem Skolni druziny je:

o vést zaky ke smysluplnému a radostnému vyuzivani volného casu
v bezpe¢ném a inspirativnim prostiedi,

o umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni
vzdélavani,

o rozvijet jejich umélecké dovednosti, umoznit jim vyjadfovat se
nejriiznéjsimi prostredky,

o rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych,

o rozvijet jejich vnimavost a citlivé vztahy k lidem, pfirod¢€ a Zivotnimu

prostiedsi,
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o zvySovat jejich pohybové dovednosti a motivovat je ke zdravému
Zivotnimu stylu,

o vést zaky k bezpe¢nému chovani a spravnym hygienickym navyktm,
utvaret v zacich védomi narodni a statni pfislusnosti a zaroven pochopeni

odliSnosti a respektu k jinym kulturam,

@)

vést zaky k oteviené a vSestranné komunikaci,

o aktivné zapojit do &innosti integrované zaky. (ZaSkola.cz, 2017)

Za cile skolni druziny lze povazovat obecny cil vychovy ve smyslu tradi¢niho idedlu
»vsestrann¢ harmonicky rozvinutého ¢lovéka™. Ve skolni druzing tato vychova probiha
za pomoci slozek vychovy, zpravidla oznacované jako: rozumova, mravni, esteticka,
télesnd a pracovni. Tento standard je tfeba specifikovat pro aktualni vychovné
problémy. Jednim z diivodd, pro¢ rodice chtéji prihlasovat své déti do Skolnich druzin,
je snaha Celit socidln¢ patologickym jevim ohrozujicim déti a vybavit je védomostmi,
dovednostmi a postoji pomahajicimi odoldvat nastraham, které dneSni spolecnost
pfipravuje. Plsobeni vychovou musi reagovat na nebezpeci, jakymi jsou drogy,
gamblerstvi, agresivita a nesndSenlivost. Dnes se nemiiZzeme spokojit se stanovovanim
dil¢ich vychovnych cild, je nutné ve Skolni druziné pojimat vychovu i jako specifickou
formu primérni prevence socialné patologickych jevii. Rodice jsou si toho také védomi,
aproto pii vybéru zdkladni Skoly hraje vyznamnou roli kvalita nabidky cinnosti

vychovy mimo vyucovani, které Skola nabizi. (Pospisil, 2010; Hajek a kol., 2011, s. 13)

Vychovné programy uplatiiujici se ve Skolach se zamétuji na vychovu ke zdravému
zivotnimu  stylu, posilovani komunikacnich dovednosti, zvySovani socidlnich
kompetenci. Dulezitou roli také hraje vychova k odstraiiovani nedostatkli v psychické
regulaci chovéni, schopnost najit své misto ve skupiné ave spoleCnosti. Ve

Skolni druziné se mimo jiné formuji zivotni postoje. (Hajek a kol. 2011, s. 14)
Funkce $kolni druZiny

Prvotnim pozadavkem rodi¢i na druzinu je bezprostfedni napliiovani volného casu
jejich déti, tedy vychova ve volném case. Vy$§im poslanim je vytvareni navyka na

ucelné traveni volného Casu a na ziskani informaci o rtiznych volnocasovych ¢innostech
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a praktickych dovednostech, coz je soucasti vychovy ke schopnosti traveni volného
&asu. Skolni druzina slouzi k vychové, vzdélavani a rekreaci zakii. Svou funkci napliiuje
¢innostmi odpocinkovymi i pfipravou na vyucovani. Obsahové mezi nimi nelze vést
pfesnou hranici. Odpocinkové cinnosti maji odstranit unavu. Lze je provozovat
klidovymi cCinnostmi, ale i aktivnim odpocinkem v podobé pohybové, sportovni,
turistické nebo manudlni ¢innosti. Do této kategorie také patii hry a spontanni ¢innosti.
Zajmové cinnosti, které Skolni druzina nabizi, rozvijeji osobnost ditéte. UmoZziuji mu
nejen seberealizaci, ale i dal$i pozndvani a rozvoj dovednosti. V dneS$ni dobé ziskava
Skolni druzina i novou roli jakozto misto, kde se sdruzuji déti. VétSina déti totiz pri
prichodu domti ze Skoly ¢i jinych zajmovych krouzkl netravi volny cas s vrstevniky,
ale travi ¢as doma samy nebo se sourozenci. Venku jiZ nenajdou détské party, jako

tomu bylo dfive. Proto se zde nabizi prostor pro volnou hru. (Héjek a kol., 2011, s. 16)

4 Zajmova ¢innost

Metodika zajmového vzdélavani nejen ve Skolni druziné

Pti tvorbé programu zajmového vzdélavani je tieba se fidit metodikou. Formulovat si
konkrétni prostiedky, techniky a formy vychovy, které pomahaji napliiovat predem
stanovené¢ vychovné cile. Jde-li ozajmové vzdé€lavani, musime mit vzdy na mysli
odlisnost tohoto zpiisobu vychovy od bézného Skolniho rezimu. Pfedevs§im je nutné mit
vzdy na paméti princip dobrovolnosti ucasti. VEékové slozeni skolni druziny byva
rozmanitéj$i nez v bézném Skolnim prostifedi, zpravidla je zde také mensSi pocet
ucastnikli nez v bézné tiidé. Pedagog si v prostiedi Skolni druZiny stanovuje rozdilné
cile, jez jsou diky specifickym casovym a materialnim moznostem Iépe splnitelné.
Naroky na kvalifikaci a ptistup vedouciho Skolni druziny jsou oproti uciteli také

rozdilné. (Kaplanek, 2017, s. 125)

Cile zajmového vzdélavani

, Pokud jde o cile zdjmového vzdelavani, pak je treba poznamenat, Ze ucastnici
zdjmovych krouzkii se obycejné zdokonaluji v mensim poctu dovednosti, pripadné

znalosti, nez tomu je ve Skolnim vyucovani. Tyto zmalosti a dovednosti jsou vsak
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individuadlné velmi specifické. V zajmovém vzdelavani neni zpravidla dosahovani cilii
mozné pozadovat pod sankci. Kromé toho v zajmovém utvaru jsou oproti skole mnohem
vic akcentovany vychovné cile, at uz jde o rozvoj individudlnich vlastnosti ucastnikii
(napriklad vychova jedince k houzZevnatosti nebo k solidarité), nebo o jejich

socializaci. “ (Kaplanek, 2017, s. 127)

Jednim ze zakladnich pozadavkil na pedagoga volného ¢asu ¢i dalsi vedouci zajmovych
utvard je nutnost umét spravné stanovit a formulovat konkrétni realizovatelny cil, jehoz
naplnéni lze posléze jednoduse ovéftit. |, S trochou nadsazky by bylo mozné Fici, ze
ucitele bez cili zachrani ucebnice, protoze ho ibez cilii provedou celym procesem,
a vzdélavani presto neztrati nic ze své systematicnosti. V pripadé volnocasovych
cinnosti ale zpravidla nemdme tak podrobné rozpracovanou obsahovou dimenzi
kurikula, a tedy je treba stdle a diisledné dbat na cilevédomost naseho pedagogického

ptisobeni ve volném case. “ (Kaplanek, 2017, s. 127)

Téma musi byt vnitin€ spojeno s cili, které se odvijeji od obsahu. Mame-li rozvojové
téma (tedy oblast, ve které chceme déti posunout a rozvinout) vymezené obecné, je
vzdy nutné formulovat v této oblasti vhodné konkrétni cile. Pouzivdme k tomu tzv.
herni téma (jinak téZ leitmotiv), jezZ byva scilem svazdno volné a mize byt pouze
metaforickym vyjadfenim. Na zaklad¢ symbolického vztahu cilti a tématu je moznost
upfesnit si vlastni chapani cilt budouci akce. Pokud naptiklad mezi naSe cile patii
poznani piirody, pak leitmotivem miize byt tieba strom; je-li vSak cilem poznéni
interpersondlnich vztahd, pak bude vhodnéjSim leitmotivem napiiklad clovek.

(Kaplanek, 2017, s. 130-131)

Princip dobrovolnosti

Hovotime-li o dobrovolnosti na jedné stran¢, musime zminit na druhé strané silnou
osobni motivaci, ktera vedla dit¢ k tomu, aby se ucCastnilo aktivit v zdjmovém utvaru.
Prvek dobrovolnosti neumoziuje kladeni narokt na dité jako ve Skolnim vzdélavacim
procesu. Jde o domdci pfipravu na aktivitu, disciplinu a piesnost. Chceme-li, aby byl
prabéh zajmového utvaru Uspésny, je nutné, aby byly ve vzajemném souladu cile vSech
ucastniki. Tedy jak vychovatele, tak ucastnikil. ,, Vedouci musi mit vidy na paméti
skutecné motivy, které deti do zajmového utvaru privedly, proto je treba mluvit o jejich

pohnutkach a ramcove je seznamit i s nasimi cili. “ (Kaplanek, 2017, s. 125-126)
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Skupina

Co se tyka veku ucastnikl, je vhodné rozdélit skupinu tak, abychom mohli pracovat
s vékové homogennimi mensimi skupinami. Pfi uréitych Cinnostech tak lze trénovat
socidlni dovednosti zalozené na interakci silnéjSich se slabs$imi, starSich s mladSimi
apod. Pro zajmové cCinnosti je typickd mala skupina. Ta umoziuje individudlng;jsi
piistup k G€astniktim a dava také prostor pro vznik interpersonalnich vazeb napfi¢ celou
skupinou. Hrozi vsak riziko, ze v malém poctu ucastnikii nelze realizovat nékteré
aktivity. Vedouci tedy musi byt schopen odhadnout minimalni pocet tcastniki pro

realizaci konkrétni ¢innosti. (Kaplanek, 2017, s. 126)

Z4jmové utvary maji obyCejné moznost upravit si terminy a ¢asovy rozsah jednotlivych
setkani podle charakteru ¢innosti, coz jde ve Skole pouze vyjimecné. Zde musi vedouci
odhadnout pfimétenost zatizeni, zvlasteé u fyzicky narocnych Cinnosti (s ohledem na vek
a zdravotni stav ucastnikl). Také pozadavky na materidl pro realizaci riiznych akci jsou

wev

mnohem rozmanité€jsi nez ve Skole. (Kaplanek, 2017, s. 127)

Role vychovatele

Co se tyka obecné vychovatele — vedouciho zajmové Cinnosti, zastava nékolik roli.
Pfedevsim ma roli instruktora, ktery vysvétluje, stimuluje a ukazuje ¢innost, jiz je tieba
zvladnout. Dalsi je role radce vedouciho ucastniky k pochopeni smyslu ¢innosti a jejich
hodnot, ¢imz déti zaroven motivuje. Dillezita je také role diagnostika a terapeuta, ktery
pomaha uspokojovat individualni potteby, feSit konflikty a osobni problémy déti,
piekonavat ptekazky apod. Role animatora umoziuje pusobit v procesech skupinové

dynamiky. (Kaplanek, 2017, s. 128)

Program zajmového utvaru

Program schiizky zajmového utvaru je vystavén na pedagogem fizenych c¢innostech.
Planovani ¢innosti vzdy zac¢ina u cili — tyto dil¢i cile kazdé schiizky museji byt
v souladu s obecnymi cili formulovanymi naptiklad v celoro¢nim planu, aten jako
celek musi vychazet z dal§ich obecnéjSich cild. Ptfi formulaci cili se vztahujeme
k vy$§im kurikularnim dokumentim (ve Skolni druziné ke Skolnimu vzdélavacimu
programu zatizeni). Musime respektovat i organiza¢ni formy ¢innosti a rimcovy obsah,

jenz je vymezen v dokumentech strategického planovani. Na druhou stranu organiza¢ni
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forma by méla vzdy respektovat povahu zajmové Cinnosti, nikdy by se Cinnost neméla

podfizovat pifedem danému uspofadani. (Kaplanek, 2017, s. 128—129)

, PFi prdci s detmi predsSkolniho véku je tak treba brat ohled na fakt, Ze jejich
prirozenou a oblibenou cinnosti je hra, u déti mladsiho Skolniho véku je zase dobré dbat
na casté stridani forem, u starSich deti je nutné pocitat s tim, Ze do zdjmovych utvarii
vstupuji vice nez kvuli ¢innosti samotné spise kvili dalsim cleniim skupiny. Specifika
planovani cinnosti pro ruzné veékové skupiny lze snadno odvodit z poznatkit vyvojové

psychologie. “ (Kaplanek, 2017, s. 132)

Struktura schiizky zdjmového ttvaru za¢ina zahdjenim schiizky, pokracuje vytvorenim
spole¢né atmosféry, motivaci k Cinnosti, nasleduje vlastni ¢innost, po dokonceni je

nutné provést hodnoceni a pak probéhne zavér schiizky. (Héjek, 2011, s. 175)

Motivace

Pedagog ma fadu moznosti, jak celému procesu vtisknout jedine¢nou tvar, kterd umozni
efektivni 1 atraktivni vzdélavani. Jednou z moznosti je volba nékteré z konkrétnich
technik motivace k samé Cinnosti v ramci aktivity zajmového utvaru. ,, Motivovani ma
vychazet z prirozenych potreb ditéte, nikoliv predstav vedoucich. Cilem je vyvolat zajem
a soucasné ukdzat cestu, jak jej naplnit. Motivace se samozrejmé lisi podle druhu
zdjmu, zaméreni cinnosti (jina miize byt motivace k c¢innosti ve sportovnim oddile, jind
zase napriklad u prirodovedného krouzku), ale predevsim volba motivacnich technik

zavisi na veku skupiny, se kterou pracujeme. *“ (Kaplanek, 2017, s. 129)

Projektovy pristup vedeni zajmovych ttvari

U soucasnych pedagogli volného ¢asu se stale vice setkdvame s projektovym pfistupem.
Jednou z jeho metod je dramaturgické planovani. Dramaturgie v tomto kontextu miiZze
na prvni pohled piekvapit. Chadpeme ji jako pfistup k planovani jakéhokoli programu.
Pedagog volného casu voli takova témata, ktera jsou ve spolecnosti aktualni, lidé jimi
ziji. Vybira témata, jez maji co dat soucasné generaci déti a dospivajicich. Hlid4 napéti,
spad a logiku a dba na dynamiku celého programu. ZjednoduSené lze fici, Ze v prvni
fazi dramaturgické prace se urcuje podoba obsahu budouci ¢innosti, v nasledné fazi

dramaturgie se pro tento obsah hleda nejvhodné;jsi forma. (Kaplanek, 2017, s. 129—130)
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Dynamika

Pokud jde o dynamiku schiizky zajmového utvaru, tu mizeme zajistit hned nékolika
zpisoby. Na dynamiku mtze pusobit stfidani individualni a skupinové prace, ¢innosti
pravidelné se opakujicich i narazovych. Inspiraci mize byt i samo ¢lenéni Cinnosti dle
obsahu, tj. ¢innosti spolecenskovédni, ptirodovédné, pracovné-technické, esteticko-
vychovné a télovychovné. Nikdy bychom — pokud ndm to celkové zaméteni zdjmového
utvaru dovoluje — tyto rizné oblasti poznani neméli opomijet. ,, Zarazeni obsahove
riiznych aktivit opét velmi vyznamné prispiva k dynamice celého vzdélavaciho procesu. *

(Kaplanek, 2017, s. 132)
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PRAKTICKA CAST
5 Metodicky program Skolni druZiny s prvky lesni pedagogiky

V nasledujicich odstavcich popisuji, jak cely program vznikal. Vytycila jsem si tfi cile.
Cl1 je cil, aby ucastnik, ktery byl na programu, zkoumal les pomoci pozorovani. C2 je
cil, aby ucastnik vyuzival les k odpo€inku, ke hram a tvofeni tim, Ze si vytvari osobni
vztah ke konkrétnimu mistu i lesu jako celku. C3 je cil, aby uc¢astnik pecoval o zelena
mista ve svém okoli. Tento konkrétni program jsem vytvotila pro skupinu déti mladsiho
Skolniho véku, které navstévuji zdjmovy krouzek Do lesa ve Skolni druziné v zakladni
skole ZaSkole, s. r. 0., v Brandyse nad Labem. Krouzek se konal kazdé pondé¢li od zati
do cervna. Vzdy jsme se s kolegy snazili vyrazit s détmi do ptirody. V pribéhu skolniho
roku jsme se nevydali ven jen parkrat kvili nepfiznivému pocasi. Zaveérecné zpracovani
projektu Mapy stromt, kdy déti kreslily konkrétni stromy, probihalo venku i ve Skolni
budové. Navstévovali jsme mista, kterd jsem vybrala podle konkrétnich dfevin. Do
nékterych lokalit jsme se vraceli pravideln¢, néktera mista jsme navstivili jen jedenkrat.
Schiizky se konaly od 13 do 17 hodin. VétSinu déti si vSak rodice vyzvedavali jiz okolo
16. hodiny. Museli jsme s kolegy vzdy dbat na to, abychom rodice v€as informovali,
kde si maji své déti vyzvednout. Mail se souradnicemi vedouci druziny posilala vzdy

v nedéli odpoledne.

5.1 Metodika tvorby programu

V této Casti prace bych se chtéla blize vénovat piipravné fazi, a to konkrétné motivaci,
kterd je pro uspésnost programu dulezitd, dale cilim a tématu programu. Tato ¢ast prace
se zabyva moznostmi propojeni prvku lesni pedagogiky do Cinnosti Skolni druziny.
Spociva ve vytvoreni, ¢asteCné realizaci a zhodnoceni konkrétniho programu ve Skolni
druziné. B¢hem tvorby bakalafské prace tedy postupné vznikal program lesni
pedagogiky s vyslednym nazvem Od podzimu do 1éta s lesni pedagogikou, ktery jsem
castecné vyzkousSela v praxi. Zvazovala jsem dvé varianty programi. Klasickou formu,
jez se provadi v dob¢ Skolniho vyucovani v délce tfi az Ctyi hodin, tu jsem vSak zcela
vylou¢ila. Casova dotace pro program nebyla totiz dostacujici. V klasické formé& lesni
pedagogiky provadéné pod dozorem vétSinou tfidniho pedagoga neni dostate¢ny prostor
pro volnou hru déti, kterou jsem chtéla bezpodmine¢né¢ do programu Skolni druziny

v lese zatadit. Zvolila jsem tedy formu krats$i a specialn¢ upravenou pro tuto skupinu
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déti. Vzdy jsem totiz musela mit na mysli pravidlo dobrovolnosti, jez patii k traveni
volného cCasu déti ve Skolni druziné. V praxi jsem vyzkouSela dva celé¢ zazitkové-
pedagogické programy. Chodila jsem vSak s détmi pravidelné¢ na krouzek Do lesa
v pribéhu celého skolniho roku. Zde jsem realizovala vétSinu aktivit z celoro¢niho
programu. Pro potieby bakalaifské prace jsem vybrala realizace aktivit v mésicich zafi
a dubnu. Zavérecnym vystupem celorocniho programu bude dlouhodobéjsi pedagogicky
projekt nazvany Mapa stromil.. S détmi jsme navstévovali lokality s vybranymi
dfevinami a zanaseli objevena mista do Mapy stromtl v prib¢hu celého Skolniho roku.
V nasledujicim textu je tedy popsana piiprava a tvorba programu, dale dvé konkrétni
realizace, kde jsou vzdy zaznamenany konkrétni situace, a nasledné¢ hodnoceni splnéni

cili programu. Na zavér kapitoly jsem zatadila celkové shrnuti.

5.1.1 Motivace programu

Nejen v pfipadé programu environmentalni vychovy hraje dtlezitou roli motivace.
Ptedevsim z pedagogického hlediska jde o diilezitou oblast osobnosti kazdého clovéka.
Motivace je totiZ hybnou silou naseho jednani a chovani. Je diivodem k rozhodovani
v situacich, kdy mizeme volit. Snazila jsem se tedy déti pfi svém programu motivovat
k akci tak, aby program byl pfinosny pro vSechny zcastnéné strany. Velmi brzy se
ukazalo, ze pii vhodné motivaci jiz nepotiebuji dalsi motory k akci. Motivace je totiz
sama o sob&é dobrym motorem konani. SnaZila jsem se vkladat do programu svij

temperament, charisma i vynalézavost.

Jako prostiedky motivace jsem obvykle na zaCatku programu vyuzila pisen Stromy od
Zdenka Svérdka. Povazuji ji za pisobivou a korespondujici s celoroénim projektem
Mapa stromt. Pouzivala jsem ji jako svolavaci signal, Ze je potfeba se uklidnit, protoze

se bude néco dit.

Jako motivaci jsem také pouzivala lesnicky klobouk, diky némuz jsem se vzdy
z obycejné vychovatelky proménila na lesniho pedagoga, zastupce lesnikd, ktery chce
détem predstavit les. Klobouk ma u ucastnikli vzbuzovat autoritu a umoznit jim, diky
osob¢ spojené s lesem, proniknout do nepoznanych oblasti. S osobou zastupce lesa
v klobouku se poji urcité hodnoty, postoje a ndzory na svét, které jsou vzdy pozitivné

spojeny s lesem a péci o n¢;.
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Nejveétsi motivaci vSak bylo pro miij program vlastni prostiedi. Vzdy jsem vybrala pro
dané aktivity nejvhodné&j$i misto, jez splitovalo co nejvice mych pozadavkl. Vyuzivala
jsem prostiedi lesa, klidnych zakouti vetejnych parkid i neobvyklého terénu v mistnim
lesoparku. Chtéla jsem, aby misto samo o sobé podnécovalo a stimulovalo ucastniky
k aktivitam. Tim ale nardzim na problém, ktery vznika pii pienosu mého programu do
jiného prostiedi. Doporucuji proto dalsim zajemcim o realizaci mého programu, aby
pted zacatkem prosli mistni okoli Skoly a nasli zajimavé prvky v pfirodnim prostiedi,
které chtéji détem ukézat. Dulezité je vybrat zajimavé stromy, jeZ chceme zahrnout do
celoro¢niho projektu Mapa stromil. Vybrala jsem napiiklad kastanovnik jedly
u mistniho rybnika, kde se také nachazi ohnisté, pravé proto, aby si déti mohly
vyzkouset, jaké plody nam stromy davaji a jak mohou byt chutné. OlSi jsem napiiklad
vybrala imysIn€ u mistniho potoka, aby si déti ve volné hie mohly hrat s vodou, ktera

ma v teplém (n€kdy i v chladném) pocasi velky hraci potencial.

Kazdy program potiebuje cil, téma (neboli obsah, hlavni myslenku) a formu (jakym
zpisobem bude téchto cili a myslenky dosazeno). Autor programu by mél jiz pfi volbé

tématu vSe ditkladn€ promyslet.

5.1.2 Cile programu

Obecné vychovné cile, ze kterych je nezbytné vychazet pfi zajmovych cinnostech ve
Skolni druzin€, jsem si vymezila ve tfech oblastech: rozumové, citové a volni. VSechny
stranky osobnosti Clovéka spolu totiz souviseji, prolinaji se v praxi soubézn¢,

a oddélovat tyto slozky lze pouze v teoretické roving.

V oblasti rozumové jsem si dala za cil rozsifit détem védomosti ziskané v ramci
vyucovani, preddvat détem nové védomosti, propojovat détem poznatky z riznych
obort, konkretizovat obecnéjsi poznatky a jejich praktické uplatnéni. Predev§im vSak
bylo cilem rozvijet u déti poznavaci procesy (vnimani, pamét, mysleni, pfedstavivost),

intelektualni schopnosti, zajmy a pozorovaci schopnosti.

V oblasti citové jsem si dala za cil umoznit détem prozivani vztahli k pfirodnimu
prostfedi, kultivovat jejich citové projevy arozvijet vyssi city v podobé radosti
z poznavani a objevovani nového. Cilem bylo také umoznit détem vnimani a prozivani

krasy v ptirod¢ a dobra a zla ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.
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V oblasti volni bylo cilem ovliviiovani jednéni déti v podobé vedeni k aktivnimu podilu
na ochrané¢ atvorbé zivotniho prostfedi, vcetné¢ schopnosti pfiméfené zasdhnout

v pripad¢ poskozovani Zivotniho prostredi. (Pavkova in Hajek a kol., 2011, s. 114)

Inspiraci pro stanoveni cilii pro mne byly cile, které si stanovili lesni pedagogové pfi
zakladani organizace Sdruzeni lesnich pedagogl (viz kapitola 1.1). Cil, kterého bych
chtéla v programu lesni pedagogiky dosahnout, je zlepSit vztah clovéek — les
a podporovat pochopeni lesa jako Zivotniho prostoru pro zvifata, pochopit vyznam
a funkci lesa pro clovéka. Cilem programu je ucit déti mit rad les, ktery budou vyuzivat
ke hram a k odpocinku. Podstatnym cilem je ucit déti zkoumat les pomoci studia
a pozorovani. Cilem je i naucit déti peCovat o les ve svém nejblizSim okoli. Poslednim
obecnym cilem je naucit déti uptednostiovat difevo jako obnovitelnou surovinu pied

jinymi materidly tam, kde je to mozné.

Vzdy jsem si pfi piipravé programu stanovila vychovné cile, pak jsem je metodicky
zpracovala a stanovila motivaci aukoly pro Cinnosti déti. Poté jsem ziskavala,
dopliovala a roz§ifovala si odborné védomosti a dovednosti studiem odborné literatury
a konzultaci s lesnimi odborniky (lesnimi pedagogy). Dale jsem se seznamila s mistem,
kde se program lesni pedagogiky bude konat. Pfedchazela jsem tak nepfijemnym
prekvapenim v pribehu akce, a otevirala jsem si tak moznosti co nejlepsiho vychovného
vyuziti. Nasledovalo planovani, organiza¢ni =zajisténi, materidlni zabezpeceni
a stanoveni obsahu programu k planovanym ¢asovym moznostem. Nato jsem program
lesni pedagogiky realizovala podle planu, pribézné jsem provadéla kontrolu plnéni
ukold. Povzbuzovala aocenovala jsem vykony déti. Snazila jsem se vzdy pruzné
reagovat na zménéné podminky (v podobé pocasi, nalady ve skupiné¢ apod.). Zavérem

jsem vzdy provedla reflexi s détmi.

5.1.3 Konkrétni cile

Ve svém programu jsem si vyty¢ila tii hlavni cile. Hlavnim cilem C1 dle mého planu je,
aby ucastnik, ktery byl na programu, zkoumal les pomoci pozorovani. Hlavnim cilem
¢islo C2 je, aby ucastnik vyuzival les k odpocinku, ke hram a tvofeni tim, ze si vytvari
osobni vztah ke konkrétnimu mistu 1 lesu jako celku. Hlavnim cilem C3 je, aby G¢astnik
pecoval o zelena mista ve svém okoli. Aktivity, které s détmi na programu budu

provadét, vedou k dosazeni vySe jmenovanych cili. Cil je pro mne stav, k némuz se
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chci svym programem dobrat. Pii stanovovani jednotlivych cili jsem pouzila metodu
SMARTER, kterd je zkratkou sestavenou zprvnich pismen anglickych slov
oznacujicich, jaké by cile mély byt, aby jejich dosazeni bylo redlné. Stanovila jsem si
cile specifické (specific), tedy konkrétni a jedinecné, a to tak, ze jsem si odpovédela na
otazku, ¢eho chci dosdhnout nebo co mé dana aktivita €astnikim programu ptinést.
Cile také budou méfitelné (measurable), pfedevsim tak, Ze budu pozorovat vysledky
¢innosti Uc€astnikii. Vzdy na zacatku programu jsem cil détem sdélila, tim ho déti
akceptovaly (acceptable). Svoje aktivity jsem vzdy planovala tak, aby cil byl redlny
(realistic), abych byla schopna jej s détmi zvladnout nejen Casove, ale ipo strance
fyzickych 1 psychickych sil. Vzdy jsem se snazila stanovit cil zajimavy (exciting), aby
pro déti byl pfitazlivy a chtély jej plnit. SnaZila jsem se cil také zaznamenat (recorded),
aby se ucastnici programu mohli vracet k cilim. Nej¢astéji jsem pouZzivala fotografie

a kresby déti na miste.

5.1.4 Téma

Nez jsem zacala rozmyslet detaily provedeni svého programu a chystat si pomicky,
rozmyslela jsem si zdklad programu v podobé tématu a cild, kterych chci doséhnout.
Mym hlavnim tématem byl les. Jeho vyvoj a promény v prubéhu ro¢nich obdobi. Chtéla
jsem détem piiblizit les jako ekosystém, jejz je potieba chéapat jako celek, soucast
pfirody. Zarovein jsem détem piedstavila les jako misto pro trvale udrzitelné
hospodatreni (viz kapitola 1.3). V programu jsem zdaraziiovala vyznam lesa pro
spole¢nost. Pro kazdou jednotlivou ¢ast programu jsem zvolila jako nosné téma nazev
chtéla détem vzdy jednotlivé piedstavit, tak aby se prostfednictvim tvofivych aktivit
blize sezndmily s danym stromem. V kazdém jednotlivém programu jsem pomoci
smyslovych, pohybovych a badatelskych aktivit chtéla déti upozornit na detaily, kterych
by si bézn¢ nevSimly. Seznamovala jsem je s obyvateli lesa a ukazovala jsem, Ze les je

ptatelské misto plné zajimavosti.

5.1.5 Forma

Formou, jiz jsem chtéla dosdhnout cilii programu, byly hry, které jsou doporu¢ovany
pro environmentalni vychovu v ptirodé. Hra je pro vSechna mlad’ata pfirozena, proc¢ ji

tedy nevyuzit ipro déti? Chtéla jsem totiz, aby déti byly aktivni arozvijely se
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prostiednictvim svych reakci. Chapu totiz hru jako dobrodruzstvi s pohybem, kdy se
néco déje, kde je prostor k objevovani, soustfedéni na ¢innost a prostor pro prekonavani
sama sebe. Hry, jez jsem vybrala do programu, plsobi na psychiku (naptiklad Ptirodni
symfonie nebo Ty jsi ma zidle). Nékteré vybrané hry ovliviiuji pocity a postoje déti
(Pravidla chovani v lese, Sbirani odpadk). Dalsi hry obohacuji déti o nové zkuSenosti
a zazitky (Schovavana v lese, Sojka sazi les). Vybrala jsem také hry, které pomahaji
zvySovat sebedvéru (Poznej svilij strom, Maly stopar). VétSina vybranych pohybovych
her rozviji u déti télesné schopnosti a psychomotoriku. Klicovym kritériem pii vybéru
her do programu vsSak pro mne bylo, aby hra oteviela pfilezitost k prozitku v ptirodé

a vedla k radosti.

5.1.6 Didaktické zasady pro praci s cilovou skupinou

V této Casti popisuji zasady, které jsem dodrzovala pii programu lesni pedagogiky
a uplatnovala je i ve formalnim prostiedi Skolni druziny. Jde vlastné o obecné zasady
vedouci k napliiovani cilt. Jako pedagog jsem vytvarela ve skupiné pozitivni klima, jez
navozuje pocit soundlezitosti a porozuméni, coz détem umozni vyjadfit ndzor k danému

tématu. OdliSovala jsem ve skupiné soutézeni a spolupraci, kterou jsem v programu

wev

YV wew

Pouzivala jsem nejb€znéj$i motivacni techniky v podobé oceiniovani silnych stranek
v chovéni a povzbuzovani k dalsi praci. Podporovala jsem pohybové aktivity, jez détem
umoznily vybit ptebyteCnou energii. Zapojovala jsem aktivity podporujici zvédavost.
Volila jsem pestrou $kalu aktivit, aby se v nich mohlo kazdé¢, i mén¢ Sikovné dité najit.
Nepotlacovala jsem socidlni rivalitu, ale vhodné ji usmérnovala. Zpétnou vazbu jsem
vzdy davala jmenovité. Vyvijela jsem smysl pro povinnost prostfednictvim zadavani
vhodnych twkoli. VZzdy jsem se snazila byt spravedlivd, Cestnd anikomu jsem
nenadrzovala. Volila jsem kratké aintenzivni programy a Casté stfidani aktivit.
Stanovila jsem vzdy jasnd pravidla her a vyzadovala jejich dodrzovani. Volila jsem
rukod¢€Iné, smyslové, napodobovaci a sbéraci Cinnosti. Vymezila jsem jasna pravidla,
jak se chovat vlese. VZzdy jsem déti motivovala, podporovala avyuZivala jejich
ptirozenou zvidavost. Aktivity sméfovaly k poznani dané lokality. Détem jsem kladla
otazky, které vyzaduji mysleni vyssiho fadu, tzn. Ze na né nelze jednoznacné odpoveédet.
Ptala jsem se tedy proc, jak, kviili cemu, srovnej, predstav si. Kladla jsem diraz na to,

aby déti travily ¢as nestrukturovanymi aktivitami, v bezpe¢ném prostiedi lesa, protoze
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pak budou schopné stanovovat si vlastni cile a cesty k jejich naplnéni, a diky tomu

ziskaji klicové schopnosti pro tspéch i ve svém dalSim zivote.

5.1.7 Struktura programu

Vybrala jsem vhodny mésic pro aktivity. Urcila jsem strom, o ktery se budeme vice
zajimat, véetné¢ zajimavych informaci o dfevin¢, jeZ na misté oveéfime. Volila jsem
aktivity spojené se stiidanim ro¢nich obdobi, s vyvojem lesa, se zvéEfi, s rostlinami a
podobné. Vybirala jsem takové aktivity, které posiluji klicové kompetence k uceni,
k feSeni problémi, ke komunikaci, k socialni a interpersonalni kompetenci, obcanské
kompetenci, a hlavné jsem méla vzdy na mysli kompetenci k traveni volného ¢asu. Tato
kompetence je specificka pro zafizeni zajmového vzdélavani, tedy 1 pro Skolni druzinu.
Je tfeba rozvijet u déti orientaci v moznostech smysluplného traveni volného casu
arozvijet jejich zdjmy v organizovanych skupinovych iindividudlnich cinnostech.

(Pavkova in Hajek a kol., 2011, s. 13)

Jako model uceni jsem nejCastéji vyuzivala cyklus uceni proZitkem. Déti ziskavaly
n¢jakou zkusSenost, tu jsme poté spolecn¢ reflektovali a dosSlo k jejimu zobecnéni
a transferu na novou zkuSenost. ,, Metody, které se pouzivaji pro zazitkovou pedagogiku,
jsou hra, zazitek ci zkuSenost. Patri mezi nejefektivnéjsi zpusoby naSeho uceni
a osobnostniho rozvoje. Nové poznatky ziskavame a ukladdame v kontextu s emocemi
doprovazejicimi reseni redlnych i modelovych problému, vyhranénych situaci, tymoveho
rozhodovani, prijimani a prozZivani novych roli. Osobni proZitek prinasi diileZitou
zkusSenost a tu je potieba ndsledné reflektovat (pojmenovat, zhodnotit, zobecnit). Takto
ziskané poznatky si obvykle dlouhodobé pamatujeme a snadno si je vybavujeme."

(Kasova a kol., 2013, s. 28)

5.2 Celoro¢ni projekt Mapa stromii

ZavéreCnym vystupem celoroéniho programu ma byt pedagogicky projekt
s dlouhodobé&j$im trvanim nazvany Mapa stromt. Projekt ma byt vylsténim poznatkd,
které déti ziskavaly v prubéhu celého roku, tak aby to vedlo k realizaci konkrétni
aktivity. V tomto piipad¢ vytvofeni Mapy stroml mistniho okoli. Pfi pfipravé jsem
dbala na pravidla projektu, aby prace probihala promyslené, systematicky a v logickém

sledu cinnosti. Organizovala jsem tedy spoleCnou praci, feSila vzniklé situace,
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zpracovavala informace, hledala souvislosti, pifekonavala piekazky, spolupracovala
a komunikovala ve skupiné. Projekt bude probihat v celém Skolnim roce. Hlavnim
tématem je pfirodni okoli a stromy, které se v ném nachéazeji. Prostfednictvim sbéru
informaci v pribéhu $kolniho roku od zafi do cervna dochazi k naplnovani projektu.
Kone¢nym vysledkem, cilem, je vytvofeni mapy okoli s jednotlivymi druhy stromd,
o nichZ se déti v pribchu roku vice dozvédély. Jde o deset vybranych strom, které mayji
upozornit navstévniky dané lokality, kde pfesné se stromy v okoli nachazeji, aco
zajimavého se o nich déti dozvédeEly. Vybrala jsem listnaté i jehlicnaté stromy zajimavé
svym vzhledem, ale i uzitkem, ktery pfinaseji lidem ¢i zvifatim. Kdyz jsem vymyslela
projekt, méla jsem na mysli zcela konkrétni stromy a konkrétni mista, jez jsem chtéla
détem v okoli Skoly ukézat, a tim 1 zatraktivnit pro dalsi vychazky. Zvolila jsem projekt,
protoze prace déti pii projektu smétuje k vytvoreni skute¢ného produktu, ktery jim dava
hlubsi smysl. Déti se tak 1épe motivuji a uvédomuji si, k ¢emu mohou byt jednotlivé
poznatky uzitecné. Prace na projektu nabizi détem velkou miru vlastni volby,
rozhodovéani a vybéru naptf. pracovnich roli, informacnich zdrojii, otazek, postupl
feSeni, spolupracovnikll asvého vlastniho pracovniho tempa. D¢ti citi za projekt
odpovédnost. Na zacatku roku je nutné jim sdélit, co od nich ocekavam. V pribéhu
projektu je tieba hodnotit nejen vlastni tvorbu mapy, ale i aktivitu a postup pfi feSeni
ukoll. Po ukonceni prace na projektu je détem dan prostor k diskuzi a urcité sebereflexi.

Uvédomi si tak, co mohly udélat jinak. (Kasova a kol., 2013, s. 19)

5.2.1 Podpora kooperace v celoro¢nim projektu

Pti provadéni projektu v programu lesni pedagogiky je tfeba davat pozor na to, aby se
déti naudily, jak spolupracovat. Rada bych u déti rozvijela kooperativni dovednosti, na
né¢Z mohou navéazat ve svém dal§im vyvoji. Pouzivam specifické fecové prostiedky,
které se vztahuji k sou€innosti: ,,Pomahejte si, rad’te se“... je dobré vyuzivat vazby

,»my* (asociativni plural)... Pojd'me si ted’ vyzkouset, zda tomu jiz rozumime...

Vytvarela jsem mensi skupiny, né€kdy jen pary, protoze je tato organizace snadn&jsi pro
déti, které neptivykly kooperativnimu zptisobu prace. Jasn¢ jsem oznadila, jaké zptisoby
chovani oc¢ekdvam. Pfi spolupraci jsem déti pozorovala a ptala jsem se jich, k cemu
dosly ajak tomu rozumi. Podporovala jsem pfti aktivitdch, ze autoritou a zdrojem

informaci nejsem jenom j4, ale Ze plnohodnotnym zdrojem pro uceni mize byt kdokoliv
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z déti. Pouzivala jsem napiiklad otazky typu: ,,Chce se nckdo zeptat Vojty/Lenky?
(Kasikova, 2005, s. 104—-110)

5.2.2 Rizika skupinové prace

Pti kooperaci jsem nardZela na obtize u déti, které maji malou zkusenost se spolupraci
danou rodinnym zidzemim (u jedinackd a déti s protektivni vychovou). Vytvareni
spolecného projektu Mapy stromil je tedy vhodné zatadit do aktivit az ve chvili, kdy
maji deti alespon zakladni dovednosti pro kooperaci v malych skupinach. Hrozi totiz
riziko, ze se najdou ti, kdo kol odbydou nebo se vibec nezapoji. Dobry projekt se
pozna podle toho, Ze Zaci si fidi do zna¢né miry praci sami. Vytvafela jsem zakim
podminky pro to, aby se vSichni angazovali, ale ne vzdy se vSichni rovnocenné zapojili.

(Kasikova, 2005, s. 108)

Je tieba pocitat s efekty skupinové dynamiky. Musela jsem brat zietel na tzv. free rider
effect, kdy jednotlivec ve skupin€¢ kona po svém, nesouhlasi-li napt. se skupinovym
feSenim. Ddavala jsem také pozor na tzv. sucker effect, kdy c¢lenové skupiny nechaji
praci na druhych, kdyZ je to pro n€¢ vyhodné. Pfidélovala jsem problematickym zakiim
ve skupiné specifické role: velkému mluvkovi roli pozorovatele, méné angazovanému

roli zapisovatele apod. (Kasikova, 2005, s. 118)

5.2.3 Reflexe skupinové prace

Je nutné disledné pracovat s reflexi skupinové ¢innosti. Vyzyvat déti, aby zhodnotily,
jak pfispivaly ke skupinovému usili a pfemyslely o tom, jak napomoci k tomu, aby se
pristé zapojili vSichni. Déavala jsem otazky sméiujici k tomu, co by détem pomohlo, aby
se citily zapojeny. Nevnucovala jsem nikomu spolupraci, ale nabizela jsem ji, protoze ji
beru jako prostfedek k u€eni. Pracovala jsem s Casem na pfemysleni, pokud jsem détem

kladla otazky.

Ukazovala jsem détem, ze neni vzdy mozné azadouci dojit ke kompromisu.
Nesouhlasit s ndzorem je mozné. Je to rozvoj dovednosti nesouhlasit, tj. socialni
dovednosti, kterd ma svoji verbalni i neverbalni slozku. Pfi kooperaci jsem piedevsim
déti sledovala (monitorovala). Intervenovala jsem, jen pokud to bylo nutné. Jinak to déti

povazuji za vyrusovani. (Kasikova, 2005, s. 108—131)
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5.3 Metody evaluace

Hodnoceni kvality environmentdlni vychovy mize byt uskute¢néno odbornymi
recenzenty, autoevaluaci nebo jinou osobou. Sebehodnoceni autora programu okamzité
po navstéve kolektivu vede k vylepSovani programu, respektive formy jeho realizace.
Ve svém programu jsem tedy provadéla autoevaluaci a kladla si otdzky: ,,Pracovala
skupina dobfte, nebo se déti zabyvaly nécim jinym (rusily)? Zaujal program zéky, tzn.
korespondoval s jejich potfebami, odpovidal jejich veéku? Vysel program casove,
nevznikaly prostoje ¢i trauma z nedokoncené prace? Hodnoceni jinou osobou
pfitomnou na programu hodnoceni miize mit samoziejmé rizné formy v podobé
naslechu, po kterém si oba kolegové o programu ptatelsky popovidaji a spole¢né hledaji
mozné vylepSeni, hodnoceni snazici se o objektivitu (napf. zdznam do hodnoticiho
archu) nebo dotazniku. Bohuzel se mi pfi provadéni vétSiny akei nepodafilo do
hodnoceni programu zapojit své kolegy, protoze ti se vénovali détem se specifickymi

poruchami chovéni, které do konkrétni Skolni druziny dochazeji. (Jurcikova, 2014, s. 1)

5.4 Program

5.4.1. Predstaveni celoro¢niho programu lesni pedagogiky ve §kolni druZiné

Vychovatel/lesni pedagog se v klobouku ptedstavi tiid€, zatimco z mobilu zni pisent
Zdenka Svérdka Stromy. Timto déti zve do lesa jako lesni privodce, ktery s nimi
podnikne minimalné deset vyprav do nejblizsi ,,divociny* ve vSech ro¢nich obdobich,
atam pro né pripravi rizné aktivity. Vychovatel/lesni pedagog détem vysvétli, ze je
¢eka rocni projekt v podobé vytvoreni Mapy stromi (ukdze jim velkoformatovy papir
s mapou blizkého okoli). Vysvétli jim, Ze mapu budou tvorit spole¢né a informace, jez
do ni déti zanesou, budou sbirat cely Skolni rok v jejich okoli. Pedagog polozi otazku,

na co se déti nejvice do lesa tési? Je potieba dat prostor kazdému.

Pak nésleduje kratka instruktdz, jak se do lesa pfipravit. Formou otdzek spole¢né
s détmi se vytvori plakat, na ktery kazdé dité napiSe/nakresli, na ¢em se dohodli vSichni

ucastnici vypravy, Ze je nutné vzit si s sebou.

Doporucené vybaveni pro déti: pevna obuv, vrstvené obleCeni s dlouhym rukdvem i za
tepla, pokryvka hlavy, batoh, plasténka, podsedak, svacina, tekutiny, tuzka, papir, ntiz,

repelent, fotoaparat.
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Vybaveni pro pedagoga: batoh, kosik, plasténka, podseddk, svacina, tekutiny, pasky
nebo Satky pfes oci, pytel na odpadky, kosSik na pfirodniny, 1ékarnicka, lano, repelent,
sada obrazka zvifat, tuzky, papiry, izolepa, nlzky, odborné Kkarticky, formulaf
s piipravou programu, kolicky, mapa, nlz, fotoaparat ¢i mobil s fotoaparatem,

buzola/kompas, fonendoskop.

Program je nejvhodngj$i zahdjit v zaii a dokoncit zacatkem cervna. Dle osobni
zkuSenosti mohu doporucdit pravidelnou navstévu lesa asi jednou tydné. Prvni mésice si
déti zvykaji na nové prostfedi, uci se poznavat les a pravidla pobytu v ném, teprve od
listopadu se s mistem zacinaji szivat. Mési¢ni program lze tedy upravit tak, ze na kazdy
tyden vybereme jen urcité aktivity, dal§i pouZzijeme piisti tyden nebo pfipravime dalsi

aktivity z publikaci, které jsem vyuzivala k vytvotfeni svého programu.

Vybrala jsem dikladné mista, jez jsem chtéla détem pfiblizit. Na téchto mistech jsem
zvolila konkrétni stromy, které by mohly pro déti byt atraktivni. Napiiklad v tom, ze
poskytuji konkrétni uzitek v podob¢ jedlych plodi. V chladnéjsim obdobi jsem vybirala
konkrétni mista, kde je mozné rozdélavat ohen, u kterého se déti mohou ohtat, pokud je

jim zima.

Skoleni lesni pedagogiky, jez jsem absolvovala, bylo zaméfené pfedeviim na
védomosti, protoze je piedstavovano détem Skolniho véku v dobé vyuCovani za
ptitomnosti Skolniho pedagoga. V tomto konkrétnim programu pro skolni druzinu jsem
vSak musela vzdy brat na védomi, Ze nejde o Skolni vyucovani, ale o aktivni traveni
volného casu déti. Musela jsem také dbat na princip dobrovolnosti a déti do niceho
nenutit. Vzdy jsem vSak dbala, aby déti byly spokojené a program je bavil. Prioritou
byla radost auspokojeni zud¢lané prace. Predavala jsem détem nové informace
z oblasti environmentalni vychovy, vzdy jsem vSak do programu zafadila praktickou
¢innost. Svym osobnim piikladem a vykladem jsem dbala na to, aby byl prostor pro
zlepSovani chovani déti viuci piirodé. Kladla jsem diraz na interdisciplinarni praci, tak
aby déti mohly propojovat své ziskané informace s témi, které jiz maji. Vzdy jsem
vychézela zpotfeb ucCastnikii programu a ptizptisobila ho jejich véku. Celoro¢ni
program ma v détech vypéstovat navyky udrzitelného zptisobu Zivota, naptiklad tak, ze
pochopi, ze za kazdy vykédceny strom v lese je lesnik povinen zasadit okolo deseti

novych stromkl. Krédem pfi vytvafeni programu bylo, aby byl redlny a navazoval na
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soucasny svét a jeho problémy. Vzdy jsem se snazila jit s détmi ven, za kazdého pocasi,

a poskytovala jsem moznost, aby déti vzdélavala sama ptiroda.

Program Od podzimu do 1éta s lesni pedagogikou

5.4.2 Zari

Nézev: Seznameni s lesem — pravidla, vybrany strom olSe (1h 45 minut + prostor na

volnou hru)

Cil programu:

o ucastnik poznava les a pravidla, ktera je zde nutna dodrZovat,
o ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumani i tvoteni,
o ucastnik se seznami s dievinou — olSe.

Motivace (5 minut): AZ skupina Skolni druziny dorazi na kraj lesa, oficidln¢ je pfivita

lesni privodce s kloboukem na hlavé a pozve je dal na navstévu do lesa, kde zaziji
dobrodruzstvi, a na konci cesty je ¢eka ukryty poklad (napiiklad latkovy sacek na malé

poklady, které¢ v lese najdou).

Aktivity:

Orli hnizdo (15 minut) — aktivita vhodna na zaatek programu. Cilem je spole¢né si

vytvofit misto pro klid a povidani. Kazdy ucastnik najde klacek, potom se postavi se
vSemi ucastniky do kruhu a polozi klacek pted sebe. Okraj takto vzniklého kruhu bude
dale zarovnan starymi klacky. Klacky jsou pokladany tak, aby si zde skupina mohla
pohodIné sednout. Takto vzniklé hnizdo slouzi béhem vychazky vzdy jako bod setkéni.

(podle Amann, 2003, s. 40)

Pravidla chovéni a pobytu v lese (20 minut) — hra, pro niz pedagog pfipravi v lese

karti¢ky s obrazky, povoleni a zdkazl v lese. Cilem hry je seznamit se s tim, co fika
lesni zakon o chovani ¢lovéka v lese z hlediska rekrea¢niho pobytu. Déti dobéhnou na
misto, které je vymezené pro obrazky s piktogramy. Po navratu k pedagogovi vytvori
kruh, aby bylo vidét na kazdé dité a obrazek, jejz drzi v ruce. Uprostted kruhu jsou dvé
karty sndpisem ano ane. Kazdy precte, pantomimicky pfedvede nebo samostatné

popiSe, co na daném obrazku je. Po ukonceni svého predstaveni pravidla/povoleni musi
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piktogram pfilozit na kartu ano/ne. Jde o pravidla: nekficet, nerozd€lavat ohen,
neodhazovat odpadky, nejezdit na kole jinde neZ na znalenych cestach, nesazet
svévolné stromy, nekoufit a nejezdit do lesa autem. Pozitivni pravidla: se psem do lesa
na voditku, mtzes sbirat houby, Ize objimat stromy, Ize si v lese stavét z prirodnin, 1ze

sbirat maliny, ostruziny, houby, 1ze se koupat v potoce. (vlastni aktivita)

Sbirani odpadkii (15 minut) — aktivita, pfi niz je cilem podpofit u G€astniki dodrzovani

pravidel v lese. Jde o sbirani odpadku, které si pedagog pripravi pied akei, kdyz si jde
obhlédnout terén, kde se bude program konat. N¢kdy je tieba si trochu odpadkl ptinést
z domova (nejcastéji nosim barevna vicka od plastovych lahvi, kterd déti navedou
k mistu, kde je vice odpadkll). Déti pak pozadame, aby zhodnotily, zda se tady v okoli
chovaji navstévnici podle pravidel. Pokud ne, §lo by to n¢jak napravit? Dalsi rozsifenim
aktivity sbirani odpadki je situace, kdy déti dojedi své svaciny a odpadky si pak sbali

do vlastniho batohu. (vlastni aktivita)

Neobvyklé perspektivy (20 minut) — hra, kdy je cilem zlepSit vniméni, objevit

neobvyklé zplsoby pohledii, podnitit zvidavost. Déti v pribehu hry chodi sem a tam
a v§imaji si lesa. Pfitom objevuji nové a neobvyklé pohledy, zplisoby sledovani, napf.
drzi hlavu Sikmo, divaji se mezi nohama zpét, lehnou si na zem a prohlédnou si zem,
lehnou si na zada a divaji se nahoru, meze se fantazii nekladou. Na zavér hry je tfeba
sdilet s détmi jejich zazitky formou otazek: ,,Co jste zahlédly?* ,,Jak se vam to libilo?*

,Co zajimavého/humorného/zajimavého jste vidély?* (podle Jurcikové, 2014, s. 9)

Vybrany strom — olSe (15 minut) — aktivita, pfi niz je cilem seznamit déti s vybranou

dfevinou a zdokumentovat jeji existenci na Mapé stromi. Pedagog poda informace
o olsi. Roste na vymletych piidach fek, jezer a bazin, tim biehy zpeviluje. Kotfeny sahaji
az do vody. Listy jsou lepkavé, nezloutnou a na podzim opadaji zelené. Dievo je po
skaceni bilé, pozd¢ji nazloutlé, pak az do Cervena, vypada to, jako by z n&j vytékala
krev. Ve vod¢ je dievo neznicitelné, proto se vyuzivalo ke stavbé mustkl pies bazZiny.
Caj z listi je vhodny pii horeéce & nachlazeni. Aktivita v podobé zkouméni zbarvovani
dieva po ufiznuti vétve. Uastnici pozoruji promény barev. Vystup: fotografie/malba

olSe na Map¢ stromu. (vlastni aktivita)

Hledani pokladu (5 minut) — pedagog musi nepozorované ukryt poklad. Déti ho pak

objevi arozbali, najdou sacky na pfirodni malé poklady (kaminky, klaciky, mrtvé
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brouky, listy, SiSky, suché plody apod.) Cestou k mistu, kdy si je budou vyzvedavat
rodice, lze déti pobizet, at’ hledaji pfirodniny, které se jim libi. (podle DaniSové, 2016)

Zavérecny kruh v orlim hnizdé (10 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu
a zopakuje, co vSe dé¢lali spole¢né na vychazce, ptd se otevienymi otazkami: ,,Co se
vam, déti, libilo? ,Jak4 pravidla chovani v lese znate?” ,,Co konkrétniho jste si
zapamatovaly o vybrané dieviné?* Déti dostanou nabidku od pedagoga, Ze si mohou
z lesa odnést pfirodniny, které mohou pouzit na vytvotreni vystavky o lese doma ¢i ve
Skole. Spolecné zakresli na Mapu stromli misto, kde nasli strom ol8i, nebo nalepi list,

plod ¢i fotografii vlastniho stromu. (vlastni aktivita)
Volna hra déti (¢asoveé dle moznosti).

5.4.3 Rijen

Nézev: Barvy lesa, vybrany strom jetab (1 h 40 minut + prostor na volnou hru)

Cil programu:

o ucastnik poznava les vSemi smysly (pfedevsim zrakem),

o) ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumani i tvofeni,

o ucastnik hodnoti sviij pobyt v lese z pohledu lesnich obyvatel (ne/rusi jejich
pobyt),

o ucastnik se seznami s dievinou — jefab.

Motivace (10 minut): Pedagog méa pii piichodu do lesa klobouk na hlavé. Pripomene

pravidla chovani vlese. K détem kratce promluvi: ,Pfichdazi do lesa podzim, na
stromech a kefich dozravaji plody, které vitr a zvét roznasi po okoli. Lesni zvifata se
zaCinaji pfipravovat na zimu. Cpou se k prasknuti, aby si vytvofila silnou tukovou
vrstvu. Nékterd zvifata si hromadi zésoby, které nejcastéji zahrabavaji. Stromy a kefe
odvadéji velké mnozstvi mizy (jako by rostlinné krve) zpét do kotent. Z lista se ztraci
zelené listové barvivo. Diky ostatnim barvivim v listech, jeZ v nich zstavaji, se les
odiva do pestrobarevného Satu. Listy pak usychaji a opadavaji. Ptaci pfestavaji zpivat
a hmyz se ukryva do svych skrysi. Pojd'me si i my si vyzkouset, co se da v lese najit

a vidét.“ Spolecné si pak s détmi zazpiva pisen Zdenika Svérdka Stromy.
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Aktivity:

Loveni barev podzimu (20 minut) — pedagog pozada déti, aby prozkoumaly barvy, které

maji na svém obleeni. Ukolem je najit tyto barvy v piirodé okolo sebe. Vybereme
misto, kde Ize trhat travu, kytky, sbirat barevné listy. Pta se déti: ,,Najdete vSechny
barvy, které mate na sobé?** Jakou barvu najdete v lese nejrychleji? ,,A naopak, kterou
barvu je zde t¢zké najit? Déti si barvené ptirodniny sbiraji. Budou je potiebovat na
dalsi aktivitu. Na konci hledani se pedagog déti pta, jak jim §lo hledéni, jaké barvy
v lese nasly, jaké naopak ne, co zajimavého béhem hledani objevily? (podle Jurcikové,

2014, s. 10)

Obtisk pfirodnin na platno (30 minut) — pedagog ukaze détem vytvor, kdy na platno

velikosti A4 obtiskl pfirodniny tak, aby vytvofily obraz, napt. motyla. Cilem je vyrobit
si takovy obraz samostatné. Kazdy si najde velky kulaty kdmen. Na polovinu platna
rozlozi mekké ptirodniny (listy, kvétiny, mékké plody stromil) tak, aby tvofily pulku
obrazu. Poklepavanim na pielozené platno se barvy ptirodnin dostavaji do latky. Pokud
bude pedagog hodnotit, zaméfi se pouze na popis a provedeni prace. Otazkami pak dité
navadi k vlastnimu sebehodnoceni postupu vzniku dila. Na zavér si déti prohlédnou
vSechna platna. Sednou si do kruhu a podavaji si jednotliva platna kolem dokola, az
k nim doputuje opét jejich vlastni. Lze zdiraznit a ukazat nékteré zajimavé nalezy/barvy

apod. (podle Amann, 2003, s. 429)

Schovévand vlese (15 minut) — nejdiive se domluvi hranice, za které neni mozné

chodit. Je dobré zvolit ¢lenity a zarostly terén, aby se déti meély kam schovat. Zvoli se
misto, jez bude pramenem pro Zizniva zvifata v lese. Lze vytvofit misto z hromady
batohii déti. U studanky ¢iha jestrab-ucitel, koho zahlédne, toho ulovi. Na povel ,,jestiab
leti!* se Zaci schovéavaji dal od pramene. Ukolem je co nejvice se piiblizit k prameni.
Pedagog popisuje odév, ktery uvidi. Pokud zak uslysi popis svého odévu, musi se
vzdalit a Iépe schovat. Cilem je vyzkouSet si a zazit, jak dilezité¢ je v lese splynout
s okolim, pokud nechcete byt snadnd koftist. Doporucuje se hrat vice kol, kdy se méni
osoba jestfaba. Zavérem hry je dilezité sdileni zazitka. Pedagog klade otazky: ,,Co vas,
déti, prozradilo?* ,,Jaké obleceni vam pomohlo se dobie skryt?* , Jak jste se citily, kdyz

byl popsén vas odév?* (podle Danisové, 2016)
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Vybrany strom jetdb — (15 minut/s vafenim 60 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit

déti s vybranou dievinou a zdokumentovat jeji existenci na Mapé¢ stromi. Pedagog poda
informace o jetabu. Je znamo az 200 druhil jefabi. Je to otuzild dfevina, dobie snasi
1 znecisténé ovzdusi. Dievo je tvrdé, vhodné k vyrobé nabytku, listi na vino, hudebnich
nastrojii. Z plodu se vyrab¢ji marmelady, dZzemy i vino. Aktivita: sbér plodi na vyrobu
marmelddy na blizkém ohnisti (pak je nutné mit s sebou vodu, cukr, kotlik, sirky,
skleni¢ky na marmelddu). Tvrdé plody sbiraji déti a navlékaji je na ptipravenou jehlu
s niti, a tim tvofi nahrdelniky. Vystup: fotografie/malba jetdbu/marmeldda/nahrdelniky.

(vlastni aktivita)

Zavérecny kruh (10 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu a zopakuje, co

vSe délali dnes na vychazce. Ptd se déti otevienymi otdzkami na dojmy. Spolecné

zakresli na Mapu stromi misto, kde roste strom jetéab. (vlastni aktivita)

Volna hra déti (Casoveé dle moznosti).

5.4.4 Listopad

Nazev: Sojka sazi les, nejsou kastany jako kasStany a pro koho jsou, vybrany strom

kaStanovnik jedly (2 h + prostor na volnou hru)

Cil programu:

o ucastnik poznava les vSemi smysly (pfedev§im hmatem a chuti),
o ucastnik zna naroky obyvatel lesa na jejich potravu,

o ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumani i tvofeni,

o ucastnik se seznami s dievinou — kaStanovnik jedly.

Motivace (5 minut): Pedagog ma pti ptichodu do lesa klobouk na hlavé. Pfipomene
pravidla chovani v lese. K détem kratce promluvi: ,Je Cas, kdy zvitata dokoncuji sbér
zasob na zimu. V lese si je schovavaji tak, aby je, 1 kdyz napadne snih, mohla najit, ale
ostatni zvifata je nenaSla. [ my si dnes zahrajeme na lesni zvitatka, jez si budou délat
zasoby. Zaroven nasbirdme pro ncktera zvifata plody, které jim pak v zim& doneseme
do krmelce.“ S sebou kosik na ptirodniny (zaludy, kastany). Spolecné si pak s détmi

zazpiva pisenn Zdenika Svérdka Stromy.
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Aktivity:

Sojka sézi les (30 minut) — tato hra détem pfibliZi strategii sojky v zimnim obdobi.

Vsichni tcastnici budou predstavovat sojky. Vysvétlime strategii schovavani do patezi,
pod koteny, tak aby v pfipad¢ vykradeni mista zGstaly jest¢ dalsi zasoby. Kazdy obdrzi
patnact ofiski, které si podle zpisobil sojek poschovava. VSichni se musi snaZzit schovat
je tak, aby je mohli snadno najit, ale zarovenl aby je nenalezly ostatni sojky. Na
schovavani ofisklti maji ucastnici 2 minuty, nesmi byt na jednom misté vSechny. Kdyz
jsou vSechny ofisky poschovavané, hra pokracuje. Zménime lokalitu asi o 30 metra.
Déti ted” budou hledat ofiSky, vzdy v uréitém casovém rozmezi ajen po uréitych
porcich. Posleme déti, aby béhem jedné minuty pfinesly dva ofisky. Kdo pfinese jen
jeden, mize hrat jesté¢ jednou. Kdo nepfinese zadny, vypadava ze hry, nebot’ hladovi.
V prosinci je chladno a sojky maji hlad. Pedagog tedy zadava ukol pfinést dva ofiSky
béhem dvou minut. V lednu snézi, sojky museji pfinést Ctyfi ofiSky b&hem jedné
minuty. Kdo pfinese méné ofiskl, nez je zadano, vypadava ze hry. V dubnu jiz neni
nutné hledat zasoby. Kdo nevypadl ze hry, piezil tuto zimu. Pedagog se pta déti: ,,Jakou
strategii jste, déti, zvolily?* ,,Co se stane se sojkou, které nékdo skrys vykrade?* Co se
stane se semeny, jez nikdo nenalezne?* ,Kdo tedy nevédomky sazi les? (podle

Jurcikové, 2014, s. 27)

Zésoby veverkdm (10—15 minut) — tato hra je cvi¢enim rychlosti a obratnosti. Pedagog

se ptad déti, jakym zplisobem ptezivaji zvifata zimu? Nekterd zvitata si délaji zasoby
(veverka si schovava $iSky a ofisky), nékterd upadnou do zimniho spanku. Dé&ti si
pomoci podsedakd vytvori kruh. Podsedéky jsou jejich domecek, do kterého si budou
sbirat zasoby potravy na zimu. Uprostfed kruhu je velka hromada SiSek, jiz tam déti
nanosily spolecné s pedagogem (mélo by tam byt minimalné 150 $iSek, coz je denni
potieba potravy veverky). Ukolem kazdého ditéte bude nosit z této hromady vzdy po
jedné Sisce do svého domecku, a to tak, ze se musi pohybovat skakanim jako veverka
(Ize obménit, ze se bude skdkat po jedné noze a domecky se daji do vétsi vzdalenosti od
hromady). Hra kon¢i, kdyZ jsou zdsoby rozebrany. Pedagog dava prostor na sdileni

zazitkd otevienymi otazkami. (podle Juréikove, 2014, s. 9)

Vyroba kaStanovych zvitdtek a hrani divadla (20—30 minut) — pedagog s détmi sbira pod

jirovcem madalem kaStany. Pta se, ktera zvifata maji rdda kaStany (divoka prasata).

Upozorni, ze existuje kastanovnik, ktery dnes také uvidi, a ten ma plody jedlé i pro lidi.
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Do nasbiranych kasStani pak déti vytvoii nebozizkem diry, do téch mohou zapichat
Spejle, a vytvofit tak riiznd zviratka. Nabizi se prostor zahrat si divadlo o tom, jak se
lesni zvér pfipravuje na zimu (veverka, divoké prase, srna, jelen, jezek apod.). Divadlo

neni povinné, dava prostor détem, které si chtéji zkusit tvofivé hrani. (vlastni aktivita)

Vybrany strom — (40 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit déti s vybranou dfevinou

a zdokumentovat jeji existenci na Map¢é stromil. Pedagog poda informace o stromu
kastanovniku jedlém. Pochéazi z Malé Asie. Plody se jedly uz v pravéku. Doziva se az
1000 let. Z lista se vyrabi nalev uklidiujici kasel. Aktivita: sbér apeceni jedlych
kaStant/donesenych brambor. Rozdélavani ohné a nasledné peceni v alobalu v popelu.
Potiebujete: alobal, sirky, klacek na loveni kaStan v popelu, brambory ve slupce.

Vystup: fotografie/malba kaStanovniku. (vlastni aktivita)

Zavérecny kruh (10 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu a zopakuje, co

vSe délali dnes na vychazce. Ptd se déti otevienymi otdzkami na dojmy. Spolecné

zakresli na Mapu stromi misto, kde nasly strom kastanovnik. (vlastni aktivita)

Volna hra déti (Casoveé dle moznosti).

5.4.5 Prosinec
Nézev: Kde se bere vanoc¢ni stromek? (2 hodiny + prostor na volnou hru)

Cil programu:

o ucastnik se seznami se zakladnimi principy hospodareni v lese, zjisti, kde se bere

vanoc¢ni stromek,

o ucastnik zaziva les v§emi smysly (hlavné hmatem),

o ucastnik se uci orientaci v terénu,

o ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumani i tvofent,
o ucastnik se seznami s vybranou dievinou — jedle.

Motivace (5 minut): Pedagog ma pfti ptichodu do lesa klobouk na hlavé. Pfipomene

pravidla chovani v lese. K détem kratce promluvi: ,,Nastala doba, kdy jsou dny kratsi
nez noci. Do lesa pfichazi zima, zvifata a stromy se ulozili k zimnimu spanku. I my se

proto budeme chovat tiSe a klidn¢, abychom nikoho nerusili. Pojd’'me si vyzkousSet, co se
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da v lese najit a vidét tfeba diky stopam ve snéhu ¢i blaté. Spolecné si pak s détmi
zazpivame pisen Zdenka Svéraka Stromy, velmi tiSe, tak abychom nabudili poklidnou

naladu.

Aktivity:

Jak roste les aneb kde se bere vénocni stromek? (25 minut) — cilem je pfedani

zakladnich informaci o vyvoji lesa. Na webu lesnipedagogika.cz 1ze najit informace, jak
roste les v online hrach Lesniktiv u€enl. Od sazeni stromku v fadcich, ochranu pted zveti
v oplocenkéch, po profezavku napiiklad na vanoc¢ni stromky, probirku v dalSich letech
az po vykaceni stromd a do dvou let znovuvysazeni novych stromtl. Tento cyklus lze
nazorn¢ predvést na uzemi oznaCeném provazkem, zde ndzorn¢ sdzet semendcky ze
SiSek a zaludd/bukii/habrii. Pak provést po cca 10 letech riistu stromkii profezavku pro
vanocni trh, po 30 letech probirku, po 20 letech dalsi probirku, po 100 letech vymyceni
lesa a znovuvysdzeni novych semenackt. Déti se mohou stiidat v rolich lesniki, ktefi se
o pomyslny les v oplocence staraji. Otdzkami se déti ptat, co se ze dieva vyrabi?
K ¢emu les slouzi? Kdo urcuje, které stromy v lese zlstanou? Vidi v tomto péstovani
lesa trvale udrZzitelné hospodatfeni? Co to tedy znamend? Jak vysvétlit trvale udrZitelny

rozvoj? (vlastni aktivita)

Béhacka (20 minut) — cilem hry je prozit si situace, kdy naSe navstéva v lese miize

ovlivnit lesni obyvatele. Déti ve vymezeném prostoru mohou voln€ bé&hat, na slovo
sojka se zastavi a poslouchaji zadani. Vytvoite skupinu o poctu 2/3/4. Varianty: rozdélte
role houba, houbat, ktery kope do hub; panicka, pes, zajic; ¢lovek v lese, ktery sebere
odpadek, co do lesa nepatii. Pak zazni sojka a jiné zadani. Pocet kol se piizpusobi tomu,
jak moc bude hra déti bavit. Zavérem je dilezité sdilet s détmi jejich zazitky: Jak se
citily v roli stale utikajiciho zajice? Co prozivaly, kdyz sbiraly odpadky? Jak se citily
v roli houby, kdyz do nich mél ¢lovek kopnout? (podle DaniSove, 2016)

Poznej sviij strom (20 minut) — pedagog rozd¢li déti do dvojic. Jedno dit€ z dvojice si

nasadi zaslepku na o¢i a nechd se zavést druhym ditétem k libovolnému stromu. Tento
strom si pofadn¢ osaha tak, aby bylo schopné jej poznat. Poté se vrati na misto, ze
kterého vysly. Tam si sunda zaslepku a zkusi najit svlij strom. Nato se déti vymeéni
a cely postup se zopakuje. Zavérem se pedagog déti ptd, jak byly uspésné v hledani

stromu, kdyz si pasku sundaly. (podle Amann, 2003, s. 165)
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Zkouska orientace (20 minut) — hra pomtize détem procvicit si znalost svétovych stran

a dovednost spravného stanoveni v terénu. Na zacatku se zopakuje urceni svétovych
stran, ukaze se kompas ¢i buzola a vysvétli se, jak se s nimi pracuje. Na vybraném misté
v lese, které je vhodné pro béhani (bez vétvi) se oznaci stfed hraciho izemi. Déti pak
spolecné s pedagogem urci pomoci kompasu/buzoly strom, jenZ roste pfimo v severnim
sméru. Je vhodné vybrat napiiklad Cerveny krepovy papir/karticku s pismenem S jako
sever. Stejnym zpusobem se vyberou stromy ¢i objekty, které jsou na vychod, zapad
a jih a oznaci se jinou barvou krepového papiru. Kdyz jsou stromy oznacené, shromazdi
se vSechny déti uprostied. Pedagog pak zavola nazev jedné svétové strany a déti musi
co nejrychleji dobehnout ke spravnému stromu a dotknout se ho. Kdo dob&hne posledni,
je vyfazeny ajde k pedagogovi. Po nékolika kolech se oznaci stromy ve sméru
vedlejsich svétovych stran (severovychod, jihovychod...) a hru za¢inaji znovu vSechny
déti. Na zaveér si vSichni zopakuji, kde se nachazi jaka strana, a krepovy papir se z lesa

odnese. (podle Synka, 2012, s. 94)

Vybrany strom — (20 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit déti s vybranou dfevinou

a zdokumentovat jeji existenci na Mapé stromu. Jedle je strom, ktery dnes vétSina
domaécnosti kupuje jako vanocni stromek. Jedli je 55 druhd, strom dortsta az do vysky
50 metrii a doziva se az 500 let. Spatné snasi zne¢isténé ovzdusi. Dfevo ma mékké
a lehké, pouzivalo se na Sindele na stfechy a dulni podpéry. Ty pfed zlomenim varovaly
zvukem horniky, kteti tak méli Sanci dul opustit. Z jehlici se pfipravuje teply vyvar
urCeny k inhalaci pii nachlazeni. Natrhame si tedy par vétvicek, z nichz si uvatime

odvar. Vystup: fotografie/malba jedle. (vlastni aktivita)

Zévérecny kruh (10 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu okolo ohné

a zopakuje, co vSe d¢lali dnes na vychazce. Pta se déti otevienymi otazkami na dojmy.

Spole¢né zakresli na Mapu stromi misto, kde nasli jedli. (vlastni aktivita)

Volna hra déti (¢asoveé dle moznosti).

5.4.6 Leden

Nézev: Poznavani pobytovych znameni lesni zvéfe a pozorovani vlastnosti snc¢hu
(1 hodina 40 minut + prostor na volnou hru, pfedev§im béhaci diky piedpokladanym

nizkym teplotam)
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Cil programu:

o ucastnik si procvic¢i postieh a soustfedéni prostfednictvim zkoumani stop ve
snéhu,

o ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumani i tvofeni,

o ucastnik se seznami s dievinou — modtin opadavy.

Motivace (5 minut): Pedagog ma pti ptichodu do lesa klobouk na hlavé. Pripomene

pravidla chovani v lese. K détem kratce promluvi: ,,V lese je jiz zima, zvifata a stromy
odpocivaji. Chovame se proto tiSe, abychom nikoho nerusili. Dnes se staneme stopafi,
kteti podle pobytovych znameni budou poznavat, kdo v lese nespi a hleda néco na zub.*
Spole¢né si pak s détmi zazpivame pisenn Zdeilka Svéraka Stromy, velmi tise, tak

abychom nabudili poklidnou naladu.

Aktivity:

Maly stopat (20 minut) — hra by méla détem ukdzat, ze riznd zvitata zanechéavaji na

cerstvém snchu rtzné stopy a ze podle téchto stop se dd poznat, které zvife je zde
zanechalo. Lze také vysvétlit, jak rizna zvitata prekonéavaji nejneptiznivéjsi obdobi
roku (odlet do teplych krajin, zimni spanek, zdsoby na zimu...). Pedagog ma piipravené
obrazky zvitat/ptakil a jejich stop. Na vychézce, nejlépe na Cerstvé napadlém snéhu, déti
zkousSeji hledat stopy. Je vhodné déti dovést ke krmelci. Podle ur¢ovacich klic¢h
(nejlepsi méa Rezekvitek Brno) déti ptifazuji spravné stopy k obrazklim zvéte. Stopy si
déti kresli do notyskl nebo fotografuji. Ve Skole se pak vytvofi vystava, k niz se déti

mohou vracet. (podle Synka, 2012, s. 98)

Pobytové zndmky (20 minut) — uvedeme rozdil mezi myslivecem (mimopracovni

neplacena aktivita) alesnikem (placené povolani). Zveét zanechava rizné pobytové
znamky, podle nichz je mlze myslivec lehce rozpoznat. Zjisti tak, kudy se zver
pohybovala, kolik kusti bylo na daném misté, pfipadné ¢im se zivi atd. Ve vymezeném
prostoru rozmisti lesni pedagog pobytové znadmky (foto trusu, lebky, shozy, sparky,
peii), které se déti snazi najit. Poté je namaluji na karticky a spole¢né s pedagogem
poznaji. Vhodné je u kazdého druhu zvéfe zavabit na vabnicku, a napodobit tak zvuk

daného druhu. (podle Amann, 2003, s. 218)
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podle mista, odkud se sebere. Pedagog pak mize détem vysvétlit, pro¢ se lisi snih
sebrany v pfirod¢ ¢i na ulici. S sebou jsme vzali prihledné uzaviratelné krabicky stejné
velikosti. Do kazdé krabi¢ky nabereme zhruba stejné mnozstvi sn¢hu z riznych mist,
ktera venku mijime. Doporucuji snih z blizkosti chodniku, pole, louky apod. VSechny
krabi¢ky popiSeme, aby se vzorky nepomichaly. Po névratu do Skoly nebo u ohné
nechdme v teple snih v krabickach zavieny. Po urcitych casovych intervalech mohou
déti pozorovat, jak rychle snih taje. Po Uplném roztati si pedagog spolu s détmi
prohlédne vSechny vzorky a pta se déti, ktera voda se jim zda Cista/Spinava. Podle toho
pak mohou urcit, kde byl snih nej€istsi, a povidat si o tom, pro¢ tomu tak je. (podle

Synka, 2012, s. 81)

Vybrany strom — (20 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit déti s vybranou dievinou

a zdokumentovat jeji existenci na Map¢ stromt. Pedagog poda informace o modiinu
opadavém, ktery bude zrovna holy. Je vhodné se ke stromu vratit v pribéhu Cervna, kdy
jiz bude mit zase jehli¢i. Doziva se az 500 let. Nebyva napadan dievokaznym hmyzem
a neni nachylny k hnilobé. Pryskyfice se pouzivala jako pfimés k barvam, v 17. stoleti ji
vyuzivali slavni malifi. Aktivita: hledani pryskyfice a pfimichdni do hliny rozpusténé ve
vodé, nasledné malovani na papir Stétci. Vystup: fotografie/malba modiinu. (vlastni

aktivita)

Zavérecny kruh (15 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu (okolo ohné,

ktery se k tomuto obdobi hodi) a zopakuje, co vSe délali dnes na vychdzce. Pta se déti
otevienymi otdzkami na dojmy a zavéry z pokusu. Spole¢né zakresli na Mapu stromt

misto, kde nasli modfin. (vlastni aktivita)

Volna hra déti — tvofeni staveb ze sn¢hu (nory, hrady, zdbrany, igla, sné¢hové postavy

andéla, skakani do zavéje apod. Casoveé dle moznosti).

5.4.7 Unor

Nézev: Vychova lesa (2 hodiny a 20 minut + prostor na volnou hru, pfedev§im bé&haci

aktivity pro zahrati)

62



Cil programu:

o ucastnik pozna, proc je tfeba vychovéavat les kdcenim,

o ucastnik pozna riznorodost kliry stromd, procvici si hmat,

o ucastnik spolupracuje ve skupinéch,

o ucastnik zna naroky obyvatel lesa, respektuje lesni prostredi i jeho obyvatele,
o) ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumani i tvoteni,

o ucastnik se seznami s dfevinou — buk.

Motivace (5 minut): Pedagog ma pii ptichodu do lesa klobouk na hlavé. Pfipomene

pravidla chovani v lese. Kratce promluvi k détem: ,,.Les odpociva. Stromy shodily listi
a nerostou. Jen jehli¢naté stromy (mimo modfinu) jsou zelené. Pro zvéf je les privétivy
tim, ze je vném stala teplota, kterd chrani pied ledovym chladem. Lesnik oznacuje
stromy vhodné k pokaceni (nejen ty nemocné, jez je nutné odstranit). Diky zmrzlé ptdé
se Casto vzim¢ t€Zi v lese dfevo.“ Spole¢né si zazpivame piseit Zdenka Svéraka

Stromy.

Aktivity:

Vychova lesa (30 minut) — vychovu lesnich porosta provadi lesnik celoro¢né. V zimé je

vSak diky opadanému listi 1épe vidét na stav stromil. Z porostu je tieba nékteré stromy
odstrafiovat. Hlavni diivody odstranéni stromu jsou zdravotni (strom je napadany
Sktdci, houbami, je poSkozeny zlomem apod.). Spolecné s détmi najdeme v blizkosti
pravé takovy strom. Uvoliiovaci vybér se provadi k uvolnéni cilovych stromt, a tim
k podpoie jejich dalSiho rastu. Najdeme tedy stromy, které vadi v ristu jinym. Lesnici
také pouzivaji druhovy vybér (napf. odstrafiuji biizu, jez utlacuje dfeviny cilové
skladby) a tvarovy vybér (napf. dvojaky = strom s vice kmeny). Détem ukdzeme stromy
vhodné k pokéceni z vySe zminénych divodd. Ptame se: Proc¢ je lesnik v lese nenecha,

co se z vytézeného dieva vyrobi? (podle Jurcikové, 2014, s. 45)

Poznavani stromt podle kiry (30 minut) — ve smiSeném porostu pedagog predstavi

rizné druhy stromu podle kiiry, pfitom vysvétli a ukdze rozdily. Kazdy ucastnik si smi
tyto stromy ohmatat. Poté se déti seznami s ukdzkami kiry a zkusi si poznat jednotlivé
druhy stromu se zavazanyma o¢ima. Nasleduje frotaz, pfi niz si déti pomoci voskovek

a papiru vytvoii rizné obrazy tim, Ze pfilozi papir na kiru a voskovkou ,,jezdi* po
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papife, dokud se nevytvoii obtisk. Déti si pak vyméiuji obrazky v kruhu a musi

uhodnout, jaky druh stromu se zde skryva. (vlastni aktivita)

Inventarizace (30 minut) — pro praktické pouziti znalosti ziskanych z ptredeslé aktivity
se staneme tzv. inventarizatory. Vytvoiime skupiny. Kazd4 skupinka mé papir a tuzku,
atlas stromtl. Ukolem kazdé skupiny je piesn& spoéitat, kolik stromil se nachazi ve
vymezeném uzemi. Kazda skupina bude mit stejné¢ veliké uzemi cca 30 x 30 metrd.
Nase vysledky budou podkladem pro pana lesnika, aby véd¢l, zda odpovida skute¢nosti
to, co ma zaznamenané v lesnickych mapach. V kazdé oblasti spocitame stromy —
uvedeme jejich druh apocet, azda se nam zda strom zdravy (nema-li kiru ¢i je
nalomeny, vyvraceny, nemocny — pak udélame v ptehledu kiizek). Je dobré s détmi
vytvofit prehlednou tabulku. Po uplynuti vymezeného casu se shromazdime na
vychozim misté. Dohromady vytvofime piehled o celkovém poctu stroml a jejich

druzich. (podle Neumanna, 1998, s. 280)

Svacina pro lesni zvét (20 minut) — v druziné si déti piipravi dobroty pro lesni zvér

(suchy chléb, kastany, zaludy, mrkev, jablka). Ted’ je pfilezitost roznést v lese potravu
na mista, kde by se zvitfatkim dobie jedlo (na zem pro mysi, na vétve pro ptaky, na
pafez pro prasata). VSichni popieji zvifatkim dobrou chut adéti zdokumentuji
fotoaparatem mista, kam potravu umistily — na jafe pak zjisti, co ze svaciny zbylo.

(vlastni aktivita)

Vybrany strom — (15 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit déti s vybranou dievinou

a zdokumentovat jeji existenci na Map¢ stroml. Pedagog poda informace o buku.
Doziva se az 400 let. Plody bukvice plodi ve véku 50 az 80 let. Semena buku roznaseji
hlodavci a hlavné sojky. Buk dobie roste i na zastinénych mistech. Z vylisovanych
bukvic vznikne olej s ofiSkovou chuti. Aktivita: lisovani bukvic na papiru, na pafezu
kamenem. Ochutnavani, zda tak opravdu chutna. Vystup: fotografie/malba buku.

(vlastni aktivita)

Zavérecny kruh (10 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu a zopakuje, co

vse délali dnes na vychazce. Ptd se déti otevienymi otdzkami na dojmy. Spolecné

zakresli na Mapu stromi misto, kde nasli buk. (vlastni aktivita)

Volna hra déti (Casoveé dle moznosti).
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5.4.8 Brezen

Nézev: Jarni cesta za kvétenou a pomlazkou (1 hodina a 45 minut + prostor na volnou

hru)

Cil programu:

o ucastnik poznava les vSemi smysly (¢ichem i hmatem),

o ucastnik porovnava zmény v ptirod¢ oproti predchozim ro¢nim obdobim,

o ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumdani 1itvofeni velikono¢ni
pomlazky,

o ucastnik se seznami s dievinou — vrba.

Motivace (5 minut): Pfipomene pravidla chovani v lese. Pedagog mé na hlavé klobouk
a tika: ,,Nadchazi obdobi, kdy ma v lese slunce zase silu. Vétve stromi jsou jesté holé,
proto mohou paprsky proniknout az k lesni pud¢, kde vytdhnou ze zemé prvni jarni
kvétiny. Pozdéji se objevi prvni listy a kvéty na stromech. V korunédch bzuci vcely, datel
kontroluje svym tukanim cely les. Ptaci se naplno ozyvaji svymi melodiemi a vykiiky.
Pojd’me se spolu zaposlouchat do ptacich hlast. Spole¢né pak plijdeme urcovat barevna

jarni kvitka.* Zazpivame si pisent Zdeiika Svéraka Stromy.

Aktivity:

Béhacka .. loveni kofisti® na zptisob hry Rybicky, rybicky, rybéti jedou (15 minut) — pro

hru je vhodné misto na kraji lesa, kde déti mohou kiicet a béhat bez zabran rychle.
Cilem hry je lovit — jestfab lovi ptacky, ptacci lovi potravu pro svad ptacata, napf.
housenky. S pomoci batoht se vyznaci tizemi, kde se déti budou pohybovat. Na jednom
konci jsou hnizda ptak, na druhé strané je nalezisté housenek (napf. SiSek). Kolektiv se
rozdéli na dvé poloviny. Jedna polovina jsou rodice-ptaci, druhd polovina jsou ptacata.
Rodice se snaZi najit potravu pro své déti a pfinést ji do zobackl (rukou). Jesttabem,
ktery lovi ptaci rodice, bude nejdiive pedagog. Rodice vyleti z hnizd a leti na druhou
stranu k potravé. Pokud je neulovi jestiab, mohou se vratit s jednou housenkou (Siskou).
Pokud je ulovi (dotkl se) jesttab, stavaji se jesttabem a v dal§im kole chyceni za ruku
lovi dalsi ptacky spolecné zvolanim ,,Ptacci, ptacei, jestiab leti®. Hra konci, pokud uz
neni koho lovit. Lze ménit role. Na zavér hry rozebereme s détmi jejich zazitky

otazkami: ,,Jak jste se, déti, citily, kdyz jste byly loveny?* ,Jak jste se citily, kdyz jste
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samy lovily? [ ,M¢ly jste strach o své déti?* ,,Jak se bude dafit détem jestraba? ,,Co
muze rodice-ptaky jesté vyrusit pii hledani potravy?* (napf. kiik lidi). (upraveno podle

DaniSove, 2016)

Hledani jarnich barev a vini (30 minut) — ddme détem prostor, nejlépe podél cesty nebo

louky, aby v okoli hledaly barvy, které v zimé neSlo v lese najit. Cilem je nasbirat co
nejvice odstinli riznych pfirodnich barev. Dodrzujeme pravidlo, Ze pokud chceme
utrhnout néco zivého, musime piemyslet, zda to rostlin¢ pfili§ neublizi. Pomoci
urcovacich kli¢t kvéteny si déti s pomoci pedagoga urcuji kvétiny, které nachdzeji.
Mohou je fotografovat nebo piekreslovat do svych denickli. Zarovenn hledaji v lese
viné. Na konci prochazky schovejte do dlané napi. hlinu/fialky/jehli¢i a nechte zakiim
privonét a hadat, co jste zlesa do rukou schovali. Po n€kolika odpovédich ruku
odkryjte. Déti si mohou aktivitu vyzkouset ve dvojicich. Na zavér aktivity sdilejte, co
zaci prozili. Pedagog se mize ptat: ,,Kde vSude jste hledali viné?* ,Jakd viné byla
nejsilngjsi?“ ,,Co vas ptrekvapilo, jak voni?“ ,,Co bylo t€zké poznat dle ving?

»Piipomnéla nékterd viing néjaky jiny zazitek? (podle Amann, 2003, s. 69)

Vybrany strom — (45 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit déti s vybranou dfevinou

a zdokumentovat jeji existenci na Map€ stromll. Pedagog poda informace o vrbé.
Existuje az 450 druhd. K rdstu potiebuje svétlo a vodu. Nékdy byva na vrbé az 180
druht hmyzu a hub, hnizdi zde ptaci, skryvaji se netopyti, mysi, plchové a kuny. Z vrby
se pletou pomlazky, kosiky, oSatky. Aktivity: pleteni velikono¢ni pomlazky z prouti.
Navody na YouTube. Vystup: fotografie/malba vrby. (vlastni aktivita)

Zéavérecny kruh (10 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu a zopakuje, co

vSe délali dnes na vychazce. Pt se déti otevienymi otdzkami na dojmy, je dulezité
ohlédnuti a sdileni vSech zaZzitkli. Spole¢né zakresli na Mapu stromt misto, kde nasli

vrbu.

Volna hra déti (Casoveé dle moznosti).

5.4.9 Duben

Nézev: Za stromem dubem s Dubinkem. (2 hodiny + prostor na volnou hru)
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Cil programu:

o ucastnik pochopi a prozije skutecnost, Ze strom je Zivy organismus,
o ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumani i tvofeni,
o ucastnik se seznami s dievinou — dub.

Motivace (10 minut): Pedagog pifipomene pravidla chovani vlese. Lesni loutka

Dubinek vytvorena naptiklad ze zaludi alistu je prostiednikem mezi pedagogem
a skupinou. Jde o zZivou aktivitu vcelém trvani programu, jejimz cilem je hravé
ztvarnéni lesniho programu pro déti. Pedagog v klobouku pozdravi skupinu a predstavi
svého lesniho kamarada. V pribéhu programu je Dubinek zapojen do celé¢ho déni.
Objasnuje hry avypravi olese. Pedagog knému mluvi jako ke svému lesnimu
kamaradovi. Loutka se na konci programu rozlouci s ucastniky, i kdyz by chtéla jit se
skupinou dél, aby mohla vypravét o lese jesté vic. V pribéhu aktivit se loutka pta, jaké
maji déti dojmy. Na konci nabizi prostor k evaluaci tim, Ze se pta, jak se program détem

libil.

Aktivity:

Zrcadlovd stezka (10 minut) — nabizi neobvykly pohled do svéta stromt plny

ptekvapeni, nahlédnuti do koruny stromu z jiné perspektivy pomoci zrcatek, kdy je
cilem, aby déti prozily fascinujici svét korun stromil v zivé, prekvapivé aktivité.
Dubinek drZi v ruce zrcatko a popise détem, co se bude dit. Ugastnici se postavi do fady
za sebe, a vytvori tak karavanu. V jedné ruce drzi zrcatko, druhou rukou se drzi za
ramena pied nim stojiciho ucastnika. Zrcatko by mélo byt v prsni vySce obracené
zrcadlici plochou ke korundm stromi, takze Uc€astnici béhem chize vidi jen koruny
stromid. Vedouci pedagog, tedy prvni osoba jde s karavanou pfedem zvolenou stezkou
o délce asi 100 metr. Chiize musi byt velmi pomald, aby na ucastniky mohl lépe
pusobit svét korun stromil. Ugastnici se mohou divat jen do zrcatek. Uprostied mytinky
nebo cesty lze sledovat pfi mirném vétru naklanéni korun a pohyb mracen.
Nejvhodnéjsi je vSak misto s hodné rozvétvenymi do vSech stran a propojenymi
korunami listnatych stromt. Museji byt vys$ nez ucastnici, aby nedoslo ke zranéni, a na
stezce nesmi lezet zadné vétve. Na konci se ptame na zazitky, jen pokud to déti

vyzaduji. (podle Amann, 2003, s. 155)
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Tlukot srdce stromu (30 minut) — pomoci jednoduchého pokusu zjistime, jak ve stromé

proudi miza. Dé&ti naslouchaji ,,Zivotnim pochodim® uvnité stromu prostfednictvim
klidné a fascinujici aktivity. Je nutné vyhledat druhy stromil se slabou a hladkou kirou
(mlada bfiza, javor, buk) o priméru asi 20 cm. Dubinek si vezme stetoskop a posloucha
u kiry stromu zvuky. Pak vyloZi, co se bude dit. Ugastnici poslouchaji pomoci
stetoskopu proudéni mizy stromu. Stiidaji se. Tuto aktivitu Ize provadét pouze ¢asné na
jate, v dalSich ro¢nich obdobich neni proud tekutiny slySet. Miza stromu proudi ke
korung, k vyzivé listl. Vysvétlime ucastnikiim, kde ve stromé¢ proudi voda a mineralni
latky (bél stromu — uprostted) a kde proudi amilaty (ve vrstvé lyka pod kirou). (podle
Amann, 2003, s. 158)

Brhlici (30 minut) — pohybova aktivita rozvijejici poznavani jednotlivych druhii strom,

jejimz cilem je, aby déti rozvijely také hrubou motoriku, orientaci v terénu, procvicily
pozornost a vnimaly pfirodni organismy (stromy). Dubinek ukaze détem obrazek
brhlika lesniho. Ten Zije vlese ahled4d potravu v klife stromti, a aby mél dostatek
potravy (drobného hmyzu), musi ptelétat ze stromu na strom. Brhlika, ktery neni dost
hbity, chyti kocka a sni. Ve vymezeném prostoru s dostatkem stromii si kazdé¢ dité najde
jeden strom. Jedno dit€¢ ma roli kocky. Ostatni obejmou strom a pohladi kmen. Na
zavoléani ,,Brhlici, brhlici, ze stromu na strom!* musi kazdé dité opustit svlij strom,
u n¢hoz stoji, a prebéhnout k jinému stromu a dotknout se jej. Kocka se pokousi chytit
brhlika pfi prelétavani ze stromu na strom. Role se vyméni, za predpokladu, ze kocka
nekoho chyti. Pokud déti poznaji stromy podle kiiry, 1ze volat ,,Brhlici, ze stromu na
strom, na borovici, na smrk...“ (jmenujeme postupné vSechny druhy stromu, které se

nachdazeji v okoli). (podle Amann, 2003, s. 173)

Stromovy telefon (10 minut) — vedeni zvukli dfevem miZe byt velice jednoduse

predvedeno piimo v lese s cilem déti presveédCit, ze se ve dievé zvuky rozléhaji. Je
nutné vyhledat odkornény kmen stromu. Dubinek polozi ucho na kmen a vysvétli, co se
bude dit. Ugastnici polozi ucho na jeden konec kmene. Na druhém konci nékdo klepe,
skrabe, apod. Ucastnici poslouchaji tyto zvuky. Pedagog zdiirazni, které zvuky prenasi
dfevo, pta se ucastnikli, co mohlo vyjadfovat Skrabani (Splhajici Selma, napt. kuna).
Otazkami déti navede k tomu, aby si uvédomily, ze nékterd zvirata maji sva mladata
ukryta v dutinach stromu (ptaci). Pokud tedy slysi Skrabavé zvuky, jsou upozornéni na

mozné nebezpeci. Pedagog se pta, jaké zplisoby chovani si nekteti zivoc¢ichové osvojili
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s vyuzitim zvukl (datel si tukédnim do stromu zvukové vymezuje teritorium). Kazdy
ucastnik si pak vezme klacek a napodobi zvuk datla klepajiciho do stromu. Lze détem

z mobilu pustit zvuk datlova tukani. www.nasiptaci.info (podle Amann, 2003, s. 157)

Vybrany strom — (15 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit déti s vybranou dievinou

a zdokumentovat jeji existenci na Map¢ stroml. Pedagog poda informace o dubu.
Existuje 600 druhd, v CR 7 druhti. Nejznaméjsi dub letni a dub zimni. Ukazat détem
rozdily v listech na fapiku a plodech na blizkosti ristu u vétvicky. Ma neznicitelné
dfevo, odolava vodé. Mésto Benatky stoji v moii na dubovych kiilech. Na listech jsou
halky Zlabatek (blanokiidly hmyz). Z halek se diive vyrabél inkoust. Suché plody dubu
drndku ¢i cesminového se daji umlit na mouku. Z té se diive pekl chléb. Aktivita:
hledani suchych zaludi adrceni na mouku kameny. Vystup: fotografie/malba

dubu/dubova mouka. (vlastni aktivita)

Lesni obraz: (10 minut) — Dubinek déti upozorni, e se blizi konec programu. Rika:

»Bylo by milé, kdybyste, déti, vytvorily néjaké dilo, které by mohlo v lese zlstat
a pfipominat, ze jste tu byly.”“ Na zemi je vytvoien obraz z dosazitelnych materiala.
Cilem je kreativni pouZiti pfirodnich materidlli ve skuping, v klidné a koncentrujici,
hravé aktivité. Z lesnich materidlt (klaciky, listy, SiSky, kameny, staré patfezy) maji
ucastnici vytvorfit obraz podle jejich domluvy avolby. Obraz je ohrani¢en ramem
z velkych vétvi a dostane také nazev. VSichni ucastnici spolecné pracuji nebo vytvareji
vlastni obraz jednotlivé a pozdéji jej ukazuji ostatnim a mluvi o ném. Obrazy by mély,
pokud mozno, zlstat lezet, atak poté&Sit idalSi vyletniky. Dubinek pomahé sbirat
material détem dle jejich potieby. Motivuje déti k tomu, aby do dané lokality dorazily

se svymi rodic¢i a obraz jim ukézaly. (podle Amann, 2003, s. 73)

Zavérecny kruh (5 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu a zopakuje, co

vSe délali dnes na vychazce. Ptd se déti otevienymi otdzkami na dojmy. Spolecné

zakresli na Mapu stromi misto, kde nasli dub.

Volna hra déti (Casoveé dle moznosti).

5.4.10 Kvéten

Nazev: Hudba v ptirod¢ (1 hodina a 40 minut + prostor na volnou hru)
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Cil programu:

o ucastnik se seznamuje s hudebnim dilem v pfirodnim prostiedi,
o ucastnik proziva hudbu a posiluje vlastni pfedstavivost,

o) ucastnik zazije les jako misto ke hrani, zkoumani i tvoteni,

o ucastnik se seznami s dievinou — lipa.

Motivace (5 minut): Pedagog pfipomene pravidla chovani v lese. Dovede déti na klidné

misto pod lipu. V tomto obdobi lipa kvete, a 1aka tak vcely. Po rozloZeni karimatek se
déti klidn€ usadi a pedagog struéné uvede hudebni dilo, které budou déti poslouchat.
Doporucuji: Bedfich Smetana — M4 Vlast — Z Ceskych luhi a haji. Lze se zminit
o cyklu Sesti symfonickych basni a o Zivot¢ Bedficha Smetany. Zajimavosti je, Ze tato

skladba vznikla, kdyz byl autor jiz hluchy.

Aktivity:

Poslech (40 minut) — pedagog pted poslechem zada tkol, napft. ,,poslouchejte, jaké

hudebni néstroje slySite* ,,poznejte, kolikrat se opakuje ustiedni motiv*. Néasleduje
pfedvedeni skladby stazené v mobilu, za pouziti bezdratového reproduktoru. Déti lezi ¢i
sedi na karimatkach, mohou se ale také hybat v rytmu, zpivat si. Pak nésleduje vyklad
skladby spojeny s analyzou, kdy je tieba jit vice do hloubky, odkryt hudebné vyrazové
prostiedky. Otazkami deti navadét, co slysely, co konkrétné se jim libilo/nelibilo, jaké
nastroje poznaly apod. Nasleduje syntéza v podob& opétovného piehrani skladby. Zde
déti rozvijeji hudebni pamét’. Lze déti pobidnout k ¢innostem. Mohou hrat na hudebni

nastroje, ztvarnovat hudbu pohybem nebo malovat obrazy. (vlastni aktivita)

Ptirodni symfonie (30 minut) — i€elem hry je pfiblizit détem krasu zvuki, které mohou

vytvotit pomoci béznych ptirodnin. DéEti dostanou ¢as 10 az 15 minut, béhem kterych si
kazdy najde pfirodniny a s jejich pomoci vytvoii zvuk bouchnutim o sebe, foukanim
nebo tfenim o sebe. Kazdé dit¢ si donese sviij hudebni nastroj a vybere se jeden
dirigent, ktery vSechny hudebniky zorganizuje do putlkruhového orchestru. Kazdy
muzikant si vyladi svlij nastroj tak, aby zaznél pokud mozno jiny zvuk neZ u ostatnich.
Hudebnici navrhnou nézvy pisni, jez by si mohli spolecné zahrat. Dirigent vybere pisen

vSem znamou, nebo napev s jednoduchym rytmem a zacne dirigovat. Mtize dat prostor
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1 pro s6lovou hru jednotlivych nastroji. (vhodné pisné: Ja jsem muzikant a pfichdzim

k vam...). (vlastni aktivita)

Vybrany strom — (15 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit déti s vybranou dfevinou
a zdokumentovat jeji existenci na Map¢ stromil. Pedagog poda informace o lipé¢.
V Ceské republice je list na statni pedeti, na vyznamenanich, na prezidentské standarts
a na bankovkéch jsou ratolesti lipy. Znaci ochranu. Doziva se az 1000 let. Lipové dievo
se pouziva v ifezbafstvi na loutky, hracky, sochy. Caj zlipovych kvéti se pije pti
nachlazeni. Z lipového dieva se vyrabi aktivni uhli, které se uziva pii poruchach
zazivani. Aktivita: sbér lipovych kvéth asuSeni ve Skolni druziné. Vystup:

fotografie/malba lipy. (vlastni aktivita).

Zéavérecny kruh (10 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu a zopakuje, co

vSe délali dnes na vychazce. Ptd se déti otevienymi otdzkami na dojmy. Spolecné

zakresli na Mapu stromi misto, kde nasli lipu.

Volna hra déti (¢asoveé dle moznosti).

5.4.11 Cerven

Nézev: Mapa stromll — dokonceni projektu (doporucuji dostatek ¢asu, minimalné 2 az 3

hodiny)

Cil programu:

o ucastnik pozna, ze spole¢né jde vsechno Iépe,

o ucastnik popise zazitky, které se mu/ji v lese v prubéhu skolniho roku staly,

o ucastnik zhodnoti, jak se mu podafilo dodrzovat pravidla pobytu a chovani
v lese,

o ucastnik zazije les jako misto k realizaci svych projektu,

o ucastnik se seznami s dfevinou — jasan.

Motivace (5 minut): Pedagog pfipomene pravidla chovani v lese. Dnes dokonci déti

celoro¢ni projekt v podobé mapy okoli se stromy abudou ho prezentovat ostatnim
détem, rodicim a pedagogtim. Je vhodné si jesté ve Skolni druziné pfipravit s détmi

veSkeré potiebné materidly (pastelky, ntzky, lepidla, obrazky, fotografie, dievénou
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plochu s ktilem, kladivo, hiebiky apod.). Je dobré ptfinést si i1 vytvory z pfirodnin nebo
jejich fotografie, které vznikly v pribéhu Skolniho roku pti aktivitich spojenych
s poznavanim dievin. Poslechneme si neoficialni hymnu Stromy od Zdenka Svéraka

a zaciname veselou a spole¢nou aktivitou.

Aktivity:

Ty jsi ma Zidle (10 minut) — skupina vytvoii kruh. Ugastnici stoji za sebou, v jednom

sméru a tésné v blizkosti. Rozestupy mezi nimi maji byt pouze nékolik centimetrii. Na
smluvené znameni se pokusi kazdy pomalu sednout na stehna toho, kdo stoji za nim.
Cilem je, aby vznikl kruh, ve kterém kazdy ze spoluhract sedi na kliné toho za nim. Je
vhodné, aby bylo alespon dvacet osob. Cim vice, tim lépe. Nechte si ¢as, nez vydate
povel k usednuti. Dbejte na to, aby byl opravdu vytvoien kruh, a aby rozestupy mezi

osobami byly co nejmensi. (podle Amann, 2003, s. 60)

Vybrany strom — (15 minut) — aktivita, kdy je cilem seznamit déti s posledni vybranou

dfevinou a zdokumentovat jeji existenci na Mapé stromui. Pedagog poda informace
o jasanu. Existuje 65 druhtl, v Ceské republice dva druhy. Nejznamé&j§i jsou jasan
ztepily a jasan uzkolisty. Jasanové dievo se dobie ohyba, proto se z néj vyrabi sportovni
nacini (lyze, hokejky, luky). Lektvary zjasanu se pouzivaly i v pfipad¢ pokousani
vzteklym psem. Spolecné zakresli na Mapu stromii misto, kde nasli jasan. Aktivita:

vyrabéni luku a zkouSeni ohebnosti dfeva stfilenim z luku klaciky/Sipy. Hurd na

indidnské prazdniny. Vystup: fotografie/malba jasanu. (vlastni aktivita)

Tvorba mapy (2 hodiny) — déti se rozd€li do skupin podle stromt, o kterych se

v

v prub¢hu roku dozvédély nejriiznéjsi informace. Minimalni je pocet 2 ve skupiné,
maximalni 4. Ve skupindch déti reflektuji sva zjisténi, pfekvapeni a rozviji informace,
které se béhem aktivit dozvéde€ly. Spolecné pak realizuji mapu. Dulezité je, aby déti
projekt realizovaly samy a nesly za néj co nejvice odpovédnosti. Pedagog by mél byt
idealné v roli facilitatora, tedy cloveéka, jenz usmériiuje proces vzniku mapy pouze
otazkami. V piipad€é nutnosti pouziti hrubé sily také muize fyzicky pomoci. Déti si
rozeberou ukoly, spolecné si feknou, jak budou postupovat a pusti se do prace. (vlastni

aktivita)
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Prezentace mapy (30 minut) — déti prezentuji svij produkt, ptedstavi ostatnim, co

vytvotily, mluvi kazdy ze skupiny. Déti si vzajemné davaji zpétnou vazbu k tomu, co
kdo vytvotil — co se jim na jejich mapé¢ libi a co by doporucily udélat pfisté jinak.
Doporucuji vytvorit slavnostni atmosféru a pii zpétnych vazbach k autorim se musi
dbat na to, aby byl ten, kdo zpétnou vazbu dava, co nejvice konkrétni a popisny, nikoliv
hodnotici. Po dohodé€ se spravcem lesa je mozné napiiklad nainstalovat mapu na vetejné

piistupné misto, kde miize slouzit Siroké vetejnosti. (vlastni aktivita)

Zéavérecny kruh (20 minut) — pedagog se spolu s détmi posadi do kruhu a zopakuje, co

vSe délali v pribéhu roku na vychazkach. Pta se déti otevienymi otazkami na dojmy.
Jde také o ohlédnuti za uplynulym rokem v lese prostfednictvim prezentace vlastnich

zazitkl. Je vedena diskuze o tom, co se détem nejvice libilo.
Volna hra déti (Casoveé dle moznosti).

5.5 Vybér z realizace programu

5.5.1 Charakteristika §kolni druZiny zakladni §koly ZaSkoly, s. r. o.

Program jsem realizovala v rdmci své odborné praxe v zdkladni Skole ve Skolni druzin¢.
Zéakladni $kola ZaSkola, s. 1. 0., nové se sidlem v Brandyse nad Labem v okrese Praha —
vychod je zfizovatelem Skolni druZiny a $kolniho klubu Zaklubko. DruZina je oteviena
v rannich hodinach od 7:00 do 8:30, v odpolednich hodinach po skonceni vyucovani od
13:00 do 17:00. V pribéhu tydne je détem nabidnut program v podob¢ jednoho ¢i dvou
krouzkid denné: Do lesa, Hravé angliCtiny, dramatického a vytvarného krouzku
(kazdého zvlast), Muzicirovani a Hejblat. Ve Skolni druziné dopliované Skolnim
klubem Zaklubko se umoziuje kazdému ditéti travit volny Cas ptfed a po vyucovani
smysluplnym, a hlavné piijjemnym zplisobem. Respektuje se zde individualita déti,
vytvaii se svobodné apodnétné prostiedi, ve kterém se mohou rozvijet. Déti
navstévujici druzinu si mohou dobrovolné vybrat z nabidky vytvarnych, literarné-
dramatickych, ptirodovédnych, pohybovych, jazykovych, ale také spontannich ¢innosti.
Hlavnim tkolem je rozvijet a posilovat klicové kompetence zakt, zvlasté kompetence
socialni, komunikativni, kompetence k trdveni volného casu a feSeni problému. Klade
se zde duraz na dobrovolnost a moznost rozvoje v oblasti z4jmu ditéte na jedné strané

a moznosti relaxace na stran¢ druhé. Déti jsou zvyklé z vyuky pracovat ve skupinach,
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znaji vrstevnické uceni, kazdé rano zac¢inaji komunitnim kruhem, svoji praci i chovani
reflektuji pred ostatnimi, pravidelné¢ maji zatfazeny ve vyuce projektové dny, vyucujici

také vyuzivaji zazitkovou pedagogiku.

Skolni druzina se nachéazi p¥imo v objektu zakladni skoly ZaSkoly, kde je k dispozici
ttida urend pro Cinnost Skolni druziny. Zde jsou dvé zoény. Klidova, urena pro
odpocinek atiché ¢teni (jsou tu matrace, polStafe, knihovna a zavésy na zatemnéni).
Druhéa ¢ast Skolni druziny je urCena pro hrani a pohybové aktivity (nachdzi se zde
koberec, stolni hry, seddky, Zebfina a dalsi pomtcky ur¢ené na hrani venku). Druzina
ma kapacitu 30 zakl a bude se rozSifovat spolecné se zvySovanim kapacity Skoly. Cilem
je, aby druzina i klub Zaklubko nabizely v ramci druziny nejriznéjsi zajmové krouzky

a byly pfistupny vSem zaktm skoly.

5.5.2 Charakteristika skupiny, se kterou jsem program provadéla

Programu se zacastnilo 15 déti (z prvni i druhé tfidy zdkladni Skoly), které si zvolily
jako odpoledni program po Skole krouzek Do lesa, ktery vede feditel Skoly Mgr. Pavel
Novék a Bc. Barbora Mengerova — vedouci skolni druziny. Jde o Zdky zakladni Skoly
Z4Skoly z okoli Brandysa nad Labem — Staré Boleslavi. V pololeti tfi déti odesly a tfi
do krouzku nastoupily. Divodem k odchodu byl zijem o jiné aktivity, predevSim

program v zakladni umeélecké Skole.

Déti jsou dle vyvojové psychologie v mladSim Skolnim véku, konkrétné v této skupiné
od 6 do 9 let. Jsou zde déti, které se snazi pochopit svét, jaky je doopravdy. Rady
rozvijeji prostfednictvim her svoji motoriku. Jsou velmi pohotové ve svych odpovédich
araddy poslouchaji rGzné piibchy. Rady provadéji rlizné experimenty a pokusy, ve
kterych cht&ji pfijit vécem na kloub. Cast z nich také rada tvoii riizna dila (jak vytvarna
tak pisemna). Mezi détmi se vSak objevuje silna rivalita a agresivita. Neni tedy dobré
nechat déti soutézit. Z mych zkuSenosti vim, Ze tento typ aktivit vede u znacné Casti déti
k problémovému chovani. VétSina z déti v této skupiné se teprve uci schopnosti
seberegulace. Jejich emoc¢ni vyvoj je velmi nesourody. Velmi silné se také projevuje
egocentrismus, také podporovany protekcionistickou vychovou v rodinach. Probiha zde
sebesocializace, kdy si déti vytvateji teorii o sob¢, kterd je zakladem pojeti vlastni
identity. Ve skuping jsou déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (syndrom deficitu

pozornosti a lehka mentalni retardace).
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5.5.3 Ovérovani programu v praxi

Pro ovéfeni programu v praxi jsem si vybrala dva konkrétni programy v mésici zafi
a dubnu. V ramci z4jmové aktivity Do lesa jsem mohla sviij program détem nabidnout.
V mésici zaii jsem se s n€kterymi détmi teprve seznamovala. Pracuji totiz s détmi od
Skolniho roku 2017/2018 jako asistent pedagoga. Do prvni tfidy vSak nastoupilo od
Skolniho roku 2018/2019 Sestnact novych prviidackl. V ramci vyuky i o prestdvkach
jsem s détmi navazala kontakty. Sezndmila jsem se s jejich jmény v prubéhu spole¢nych

rannich kruh@ v ramci vyuky a nebyl pro mne problém je oslovovat pfimo.

Program urceny pro zafi se realizoval koncem mésice. Pretrvavalo jesté teplé a suché
pocasi. Cilem programu bylo, aby déti poznaly les a pravidla, kterd je zde nutna
dodrzovat. Dalsim cilem bylo, aby ucastnici programu zazili les jako misto ke hrani,
zkoumani 1itvofeni. Cilem souvisejicim s celoronim planem bylo, aby se dé&ti
seznamily s dfevinou ol$i, konkrétné s olsi lepkavou. Cely program jsem méla fadné
pfipraveny a drzela jsem se planu, ktery jsem si vytvoftila. Déti mne braly jako autoritu,
protoze jsem méla na hlavé klobouk a predstavila jsem se jako lesni pedagog, jenz je
bude v prabéhu Skolniho roku provazet lesem apodnikat snimi nejriiznéjsi
dobrodruzstvi v ptirod€. Pozvala jsem je do lesa na navstévu a naldkala je na poklad na
konci dnesni cesty. Spole¢né jsme si vytvofili misto pro klid v podobé¢ orliho hnizda.
Aktivita trvala trochu déle, nez jsem piedpokladala. Déti totiz sbiraly hodné klackt
a celd stavba se dost rozrostla. Stala se pak mistem pro dalsi setkani. Aktivita déti

nadchla a bylo vidét, Ze potieba pohybu v pribéhu dne zatim nebyla naplnéna.

Dalsi ¢innost v podob¢ piifazovani pravidel chovéani a pobytu v lese ke kartdm ano/ne
se bohuzel také protdhla. N&které déti polemizovaly o pravidlech a dalsi nebyly schopné
udrzet tak dlouho pozornost. Navrhuji hru zkratit. Pravidla pak postupné ptidavat

v dalSich hodinach.

Aktivita sbirdni odpadk byla velmi dobie piipravend. Déti zacaly sbirat mnou
predptipravené odpadky, pokracovaly pak ve sbéru ciziho odpadu. Niceho se nestitily

a bylo vidét jejich nadSeni a prohlubovani pocitu uzitecnosti.

Pti aktivité¢ neobvyklych perspektiv déti nasly neobyc€ejnd mista v Grovni stromového,
kefového i bylinného patra. Zajimaly se o staré patezy, detaily kary stromi i houby.
Zapojily se vSechny déti a aktivita je bavila.
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Problém byl s pozornosti pii vykladu o vybraném stromu ol$i lepkavé. Navrhuji tedy
zkratit vyklad a dat prostor k fyzické aktivité. Déti zajimala aktivita, kdy kolega ufizl
cast vétve, a sledovali jsme, jak se dievo zbarvuje. Bohuzel nedoslo k z¢ervenani, jak

jsem ocekavala, a n¢kteti ucastnici pokusu byli zklamani.

Kdyz se blizil konec programu, hledaly déti poklad. Pfipravila jsem pro né latkové
sacky se jmény, do kterych si mohou na svych vypravach, schovédvat pfirodniny.
Aktivity se nejvice ujaly divky, které sbiraly SiSky, kaminky a zaludy. Pro nckteré
chlapce byly pouh¢ latkové sacky zklaméanim. Navrhuji tedy vylepseni pro dobrodruhy,

radéji dievénou krabicku, kterd bude vice pfipominat skute¢ny poklad.

ZavéreCny kruh v misté orliho hnizda vSem umoznil zopakovat si pravidla chovéni
vlese. Zpétnd vazba od déti byla pozitivni. Nékteré déti nebavila dlouha debata
o pravidlech pobytu v lese. Vyplyva z toho navrh na zkrdceni aktivity tim, Ze rozdélim
aktivitu na vice €asti, prostor mezi tim vyplnim fyzickou aktivitou. Zakreslili jsme také
olsi do Mapy stromt. Toho se ujal chlapec, ktery ma rad mapy a rad by se této funkce
zhostil az do konce Skolniho roku. Slibila jsem vSak détem, ze prostor bude dan
kazdému, kdo bude mit zajem. Celkov€ hodnotim program jako vyvedeny. Je tieba déti
zapojovat do fyzickych aktivit, kde bude vyuzit jejich potencial sily, obratnosti
a potieby hybat se. Neékteré déti si odvedly rodi¢e domd. Jiné dostaly prostor pro volnou

hru. Chlapci stavéli draci doupé. Divky sbiraly pfirodniny na tvofeni ve Skole.

Jako dalsi program k ovéfeni v praxi jsem si vybrala mésic duben. Jaro bylo jiz v plném
rozpuku a nékteré vybrané aktivity: naptiklad poslouchani mizy pod klirou stromd, jsou
vhodné pravé pro toto obdobi. Tentokrat jsem pouzila jako privodce lesni loutku
Dubinka, kterou jsem vytvofila z listu dubu a hlavicky ze Zaludu. Loutka provézela déti

programem, po celou dobu objasiiovala hry a vypravéla o lese, také se ptala na dojmy.

Aktivity jsem zacCala pfipomenutim pravidel chovani v lese, na které jsem se ptala déti
v uvodnim kruhu. Samy déti je pak ostatnim pfipomenuly. Prekvapilo mne, Ze si jich
déti zapamatovaly hodné (cca 10). Chlapec, ktery ma doma psa, v§em piipomenul, Ze je
nutné v lese mit psa na voditku, hlavné¢ v obdobi jara, kdyZz se rodi mlad’ata, ktera ¢ekaji
na své matky, jeZz byvaji na pastvé. Zduraznila jsem tedy fakt, ze pes musi byt na

voditku v lese celoro¢né.
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Nasledovala aktivita zrcadlova stezka, kde déti prochdzeji zvolenou cestou tak, ze se
pouze divaji do zrcatek polozenych vodorovné v dlani. Druhou rukou se ptidrzuji
ramene ditéte pied sebou. Déti nejdiive podvadely, ze svlij pohled nesoustiedily jen na
zrcatko, ale koukaly i pted sebe. Po chvili v§ak vSichni soustfedili sviij pohled jen do
zrcatka a nechali se mnou vést k cili. Aktivita se moc libila. VSichni, krom¢ jednoho
chlapce, si ji chtéli zopakovat, atak jsem je provedla jeste¢ cca 50 metri smérem

k dal$imu mistu, kde se konala aktivita s nazvem Tlukot stromu.

Vybrala jsem mlady dub s primérem kmene 15 centimetri. Dubinek détem piredvedl,
jak pouzivat stetoskop k poslechu mizy, ktera je jako ,.krev* u lidi. Proudi ke koruné
a vyzivuje listy. Nechala jsem pak déti, aby mi pfiSly samostatné fict, zda néco slySely
¢i citily. Citlivéjsi jedinci tvrdili, ze citili teplo a hukot. Nékdo to pfirovnédval k hukotu
ficky, nékdo k hukotu vétru, jeden chlapec dokonce k hukotu vétrdku v bazénu. Dvé
divky tvrdily, Ze dotykem svych dlani na kufe citily intenzivni teplo. Nasly se vSak také

déti, které nic necitily ani neslysely.

Pak nésledovala svizna pohybova aktivita. Déti poletovaly jako ptaci brhlici ze stromu
na strom. Nesmély se vSak dat chytit koCkou, kterd se do lesa zatoulala. Velmi
sportovn¢ zalozeny chlapec si pial byt kockou, tak jsem mu tuto funkei pfitkla, protoze
jiné déti nemély zijem. Po par minutdch vychytal vSechny ostatni déti, které
predstavovaly ptacky. Pak uz byl o funkci kocky vétsi zdjem a déti mezi sebou losovaly

prostiednictvim vyfazovani kdmen-nizky-papir. Celou hru jsme zopakovali Ctytikrat.

Pak si déti odpocCinuly na kraji lesni cesty. Kazdy mél sviij podsedak a svacinu, kterou
se obcerstvil. Po pfestdvce nasledovala klidnd aktivita s nazvem Stromovy telefon.
Nasla jsem c¢astecné odkornény lezici kmen nedaleko mista, kde probihal nas program.
Predvedla jsem, jak loutka posloucha zvuky na jedné strané, a j& jsem na druhé strané
klepala, Skrabala a t'ukala na polozeny kmen. Déti mi pak po jednom chodily fict, jaké
zvite si predstavovaly, kdyz zvuk slySely. Nejcastéji odpovidaly, ze zvuk ptfipominal
datla, strakapouda, veverku ¢i kunu. Pustila jsem pak z mobilu zvuk datla, ktery si
vymezuje své Uzemi. Déti byly piekvapené, ze se nejednd o dobyvani broukt. Jeden
chlapec si nevybavil zadné zvite, které by mohlo délat takovy zvuk, ale ptirovnal hluk
ke kaceni stromu. V té chvili doSlo k debaté s ostatnimi chlapci, ktefi tvrdili, ze pii

kaceni stromu je vyddvan mnohem intenzivné¢j$i hluk. Aktivitu jsem ukoncila tim, Ze
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kazdy si vzal klacik, kterym napodobil zvuk datla. Nékteti vydavaly zvuk pro vymezeni

teritoria. Jini vydavaly zvuk pro hledani obzivy datla pod kiirou.

Spole¢né jsme se pak presunuly k nejbliz§imu dubu zimnimu, ktery je dal$im stromem
na nas$i Map¢ stroml. Pfipomenuli jsme si, ze jsme dnes jiz dub vidéli a poslouchali
stetoskopem. Ted’ jsem vSak vybrala star§i dub, ktery mél hodné zvrasnénou kiru
a v okoli mnoho Zaludi. Détem jsem fekla zakladni informace. Nékteti mne dopliovali
o zajimavosti ze svéta dubd. Od chlapce s encyklopedickymi znalostmi zaznéla
informace o tom, ze dfevo dubli v mofské vod¢ tvrdne jako kamen, a proto je mésto
Benatky postavené na dubovych kiilech. Dub jsme vyfotografovali a zanesli do mapy.
Potom d¢ti nasbiraly zaludy. Vybirali jsme jen ty kvalitni, neshnilé a nedéravé.
Postupné jsme je oloupali a na ptipraveném kameni je déti drtily na hladkou mouku,
kterou pak sypaly do ptipravené¢ho latkového sacku. V planu je zkusit z mouky néco

upéct, az bude v druziné prilezitost.

Blizil se zavér programu, a tak loutka Dubinka déti vyzvala, aby spole¢nymi silami
vytvorily obraz, ktery by v lese zistal na pamatku pro ostatni navstévniky. Podminkou
bylo, Ze déti pouziji to, co se v lese nachazi na zemi a nebudou nic zbytecné trhat
a lamat. Déti se domluvily a vytvortily skupinky. Dva chlapci ziistali sami. Kazdy vSak
tvofil z pfirodnich materidli (SiSek, klacikt, kaminkd, zaludd, listd apod.). Dala jsem
détem limit 10 minut, ale néktefi mne pied koncem pozadali, abych Cas prodlouzila.
Nebyl vSak cas, protoze pro nékteré déti jiz ptfichazeli rodie. Zahdjila jsem tedy
vernisaz. Pozvala jsem vSechny k prvnimu hotovému dilu a zklidnila jsem déti. Autor
nam predstavil domecek pro sktitky, ktery bude v budoucnu jesté dostavovat. Ocenila
jsem napaditost pfi stavbé stfechy a riznorodost pouzitych materiali. Skupina divek
tvofila mandalu ze dvou druhi §iSek. Ocenila jsem jejich napad a preciznost provedeni.
Dalsi skupina vytvofila obraz sramem avném lesniho muZzika podobného loutce
Dubinka. Ocenila jsem jejich navaznost na nas$ program a pravidelnost obrazu. Dalsi

déti jiz nechtély sva dila ukazovat ostatnim.

Sesli jsme se tedy vzavéretném kruhu, kde jsme reflektovali dne$ni program.
Zopakovala jsem vSechny aktivity, které jsme zazili, a pfipomenula nejvétsi zazitek,
ktery pro mne byl, kdyz déti samostatné tvotily umeélecka dila z ptirodnin v lese. Ptala
jsem se déti tak, aby kazdy dostal ptilezitost formulovat zavérecnou myslenku. Nejvice

se détem libil stromovy telefon. Negativné se vyjadfovaly k zrcadlové stezce, kde
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nevidély v zrcatku potadné do korun stromtli, protoze se divaly pfedevSim na sebe
samotné. Chybu jsme rozkli¢ovali poloZenim otazky: Co jste tedy v zrcatku vidély?
Déti odpovidaly, ze videly sebe. Dubinek se pak s détmi rozloucil a kolegyné z druziny
slibila, ze ho pfipevni na nasténku na chodbé skoly, aby détem ptipominal navstévu
lesa. Rozloucily jsme se lesnickym pozdravem v pokiiku — Lesu zdar. Nékteré déti
odesly domi s rodici, jiné dostaly prostor pro volnou hru. Jedna ¢ast chlapcii bojovala

s klacky, za pouziti pravidla: klacek smétfuje doli od pasu, aby nikomu neublizil.

e waiw

5.6 Zhodnoceni programu z hlediska dosaZenych cilii a jeho pFinosu

VSechny aktivity, kterych se déti zacastnily, vedly k napliiovani vytycenych hlavnich
cili programu. Cile, které jsem si na zacatku programu vytycila, byly splnény. Hlavnim
cilem C1 dle mého planu bylo, aby ucastnik zkoumal les pomoci pozorovani. Hlavnim
cilem ¢islo C2 bylo, aby uc¢astnik vyuzival les k odpoc¢inku, ke hrdm a tvofeni tim, ze si
vytvaii osobni vztah ke konkrétnimu mistu i lesu jako celku. C3 hlavnim cilem bylo,

aby ucastnik pecoval o zelena mista ve svém okoli.
Cl:

- Déti se také seznamily se dfevinami, které budou soucasti celorocniho projektu
Mapa stromii.
- Détem byl dan prostor ke zkoumdni lesa prostfednictvim pozorovani,

naslouchani i vykladu.
C2:

- Déti si hraly na piirodnich mistech a provadély rtizné aktivity (Neobvyklé
perspektivy, Stromovy telefon, Orli hnizdo, Zrcadlova stezka, Brhlici, Lesni
obraz,...)

- Les déti vyuzivaly jako misto k odpoc¢inku, hram i tvofeni.
C3:

- Déti naptiklad nevyhazovaly odpadky na misté, kde jsme se pohybovaly a tim

tedy pecovaly o toto zelené misto.
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- Déti poznaly prostiednictvim aktivit pravidla, ktera jsou v lese nutna dodrzovat.

- Déti sbiraly odpadky, které v lese nasly.

Vyhodnoceni mého programu spociva v pfifazeni zjisténé skutecnosti ke zvolenému
kritériu. Pokud déti aktivitu provedly a v zavérecném kruhu ji reflektovaly, povazuji
tedy toto zjiSténi za vyhodnoceni programu. Sebehodnocenim jsem dosla k tomu, Ze
vytvatim prostfedi vzdjemného respektu, podporuji spolupraci mezi détmi, vyjadiuji
divéru détem a pozitivni ocekavani. Podporuji jejich sebedlivéru a rozpoznavam
odlisné potifeby a moznosti déti a reaguji na n€. Projevuji také porozuméni pro potieby
déti. Davam prostor k vyjadieni, naslouchdm détem a poskytuji jim zpétnou vazbu.
Nezvladam vSak vzdy kdzen ve skupiné. Chdpu vSak kazen jako dodrzovani
dohodnutého tadu a pravidel chovani a souziti ve skuping. Pfi feseni nekazné nejednam
vzdy razné, ale vzdy kladu diiraz na diistojnost a vzajemny respekt. DéEti jsou vSak ve

véku, kdy se dodrzovani pravidel v kolektivu uci.

Hodnotim-li pfinos programu pro déti ve Skolni druzin€, musim zddraznit, ze se dle
vyjadfeni tfidnich pani ucitelek prohloubily znalosti déti o pfirodé a trvale udrzitelném
hospodateni. Dle vyjadieni pedagozky z 2. tfidy se déti vice zajimaji v prvouce
o rostliny, zivo€ichy a ekologické problémy, které byly néplni vyuky. Program u déti
zvySoval zajem o mista, kam chodi travit volny ¢as. Dle vyjadieni déti: pravidelné
sbiraji odpadky v ptirod¢. Toto tvrzeni mohu potvrdit, protoze vzdy, kdyz chodime na
spole¢né vylety v rdmci vyuky, déti mne jesté ve Skole zadaji, abych s sebou vzala pytel
na odpadky. Skute¢né pak spolu sbirame drobny, nejcastéji plastovy odpad podél cest,
kde se pohybujeme. V bfeznu jsme takto vy¢istili v rdmci vyuky biehy feky Labe na
Ostravku (mistni lesopark na skute¢ném ostrové uprostied mésta Brandys nad Labem —

Stara Boleslav).

5.7 Autoevaluace a diskuze

Vramci vlastni autoevaluace jsem si kladla otdzky tohoto typu: Nabidla jsem
v programu ruznorod¢ aktivity, které déti zaujaly? Vybizely aktivity zamétené na popis
lesa ajeho obyvatel dostatecné k nachazeni smyslu, pro¢ to maji déti vedét?
Podnécovaly mé aktivity v programu ziajem déti o pfirodu? Posouvaly aktivity
programu déti k premysleni o ekologii lesa? Podporovaly mé aktivity u déti nadseni,

chut’ dal navstévovat les? Vénovala jsem Cas vysvétleni konkrétniho jevu ¢i vztahu,
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ktery se poji s prirodou? Brala jsem dostate¢n¢ v tivahu riznorodost moznych vyuziti
konkrétnich dovednosti, které déti ziskaji v programu? M¢la jsem v programu
dostatecné jasnou vizi o fadé moznosti, jak podporovat rozvoj environmentalni vychovy
u déti? Dala jsem si pozor na vyvazenost vykladu a uceni prostfednictvim objevovani?
Podatilo se mi vyvazit tyto dva rozméry, vycitit vhodny moment pro vyuziti vhodného
pfistupu? Vénovala jsem dostatenou pozornost projektové ¢asti? Byla jsem oteviena
novym néapadiim od kolegi? Pfemyslela jsem o novych napadech ptfedtim, nez jsem je
zapojila do programu? Byla jsem dostate¢né pozorna v uloze socializace zakl, pokud
Slo o zpUsob organizace aktivit? Nabizela jsem détem dostatecnou zpétnou vazbu sebe

samych? Dévala jsem détem prostor k vlastni iniciative?

Odpovidala jsem tedy na tyto otazky ve své autoevaluci. Ve vétSiné otazek jsem si
odpovédéla kladn€. Nabizela jsem détem v programu raznorodé aktivity, které déti
zaujaly. VétSina prekladanych aktivit détem umoznovala rozSifovat si znalosti
a dovednosti, které pro né¢ mély smysl. Aktivity posouvaly déti k pfemysleni o vztazich
mezi organismy a jejich prostfedim. Aktivity podporovaly u déti chut’ dal navstévovat
les, protoze se mne nékolikrat ptaly, kdy zase ptijdeme do lesa? Pii vykladu o novém
jevu ¢i vztahu jsem vzdy détem piedstavila na misté ptirodni prostiedi, kterého se jev
tykal. Dbala jsem na rGznorodost dovednosti, které se déti v pfirod¢ nauci. Napiiklad
kdyz jsme stopovali lesni zvéf, dbala jsem na to, abychom se pohybovali tiSe. Kdyz déti
posvacdily, odkladaly své odpadky do pfipraveného pytle ¢i do vlastnich batohi.
V programu jsem méla jasnou vizi v podob¢ celoro¢niho programu Mapa stromt, kde si
déti spojovaly mista s riznymi dievinami. Preferovala jsem objevovani pied vykladem
napiiklad tim, Ze pokud jsme narazili na nékteré stopy, nechala jsem détem prostor jit
po stopach, diive nez jsem jim vylozila, kterému zvifeti patii. VEétSinou na to déti prisly
samostatné, naptiklad dle dalSich pobytovych znameni (okousanych §isek, trusu apod.).
Vzdy jsem vénovala prostor projektové Casti, tak aby si déti uvédomily, Ze sbiraji
informace pro budouci vytvofeni vlastni mapy. Vzdy jsem byla oteviend novym
napadim od kolegl a snazila jsem se je zapojit do svého programu. Svou pozornost
jsem obracela k socializaci zakl tim, ze jsem upozoriovala na pravidla, kterd jsou nutna
ve spolecnosti ostatnich déti respektovat a dodrzovat. Détem jsem vzdy nabizela
zpétnou vazbu k jejich vykonlim ve hrach 1 k jejich chovani. Pokud déti chtély ostatnim
predavat své znalosti o danych jevech, davala jsem jim vzdy dostate¢ny prostor. Cilem

mé autoevaluace bylo zlepSeni kvality pedagogické prace. Odpovidala jsem si na tfi
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otazky? Jak se mi dafilo plnit stanovené cile? Jaké jsou moje silné a slabé stranky? Jak
ucinna jsou piijimana opatfeni. Cile, kterych jsem chtéla dosahnout, jsem splnila. Moje
siln¢ stranky jsou predev§im ve znalostech o lese, znalostech z vyvojové psychologie
pro danou vékovou skupinu, aktivizovani a motivovani déti, ptizpisobovani se tempu
déti, flexibilita béhem programu. Moje slabé stranky jsou nejistota pii vybéru aktivit
vhodnych zrovna pro tento den, mdalo zkuSenosti pfi soustavné praci s détmi na
programu environmentalni vychovy se stale stejnou skupinou, neschopnost udrzet déti
pozorné v prubéhu celého programu. Opatieni, ktera jsem po provedeni reflexe zatadila
do svého programu, byla vzdy pozitivné pfijimana. Jednalo se o zkraceni vykladu

a kladeni dlirazu na fyzické ¢i kreativni aktivity.

V praxi jsem nerealizovala cely zamysleny program. Pro ucely bakalaiské prace jsem
zrealizovala v plné délce pouze dva meésice: zatfi a duben. V dalSich mésicich jsem
v ramci své praxe s détmi chodila na krouzek Do lesa. Prostor pro kompletni realizaci
jsem vSak nedostala. Pfedevsim z asovych divodi. Velkou c¢ast jednotlivych aktivit,
které jsem sepsala do celorocniho programu, jsem vsSak s détmi realizovala. Hry
a aktivity u déti rozvijely pamét, zru¢nost, dovednosti a schopnosti napt. porozumeéni,
spoluprace apod. Celkova realizace by vSak vedla k analyze, kde by déti odvozovaly
obecné ¢i konkrétni zavéry tykajici se napiiklad dopadu jejich pobytu na les apo
celkovém hodnoceni i k syntéze, kde by déti prokazaly tvofivé mySleni v dané
problematice. Béhem celoro¢niho programu by se projevil také efekt spole¢né
motivace. Déti by mne vnimaly jako zastupce lesa, ktery jim vzdy sdéluje novinky, co
se vlese déje. Spolecné zazpivana pisent Stromy od Zdetika Svérdka by v détech
vytvarela pocit soundlezitosti a spojenectvi ve skupiné. U déti by vyvolavala zajem
o dalsi aktivity, které se budou konat v pfirodni lokalité. Pfi postupné vznikajici Mapé
stromi by se u déti prohlubovalo poznéni a také cilevédomé chovani vedouci k cili,
vytvofeni mapy. Ta by byla po zvefejnéni hmatatelnym a smysluplnym produktem,

slouzicim 1 Siroké vefejnosti.
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Zavér

Environmentalni vychova ma v dne$ni spolecnosti své neoddiskutovatelné misto.
Vétsinou se ji vénuji statni vzdélavaci instituce, ale 1 neziskové organizace zabyvajici se
vychovou mladeze. Dnes se environmentalni vychova stava soucasti zivotniho stylu
a zakladnim pilitfem morélnich hodnot lidi. Formuje totiz postoje a ndzory lidi a nabizi
cestu, jak pomdhat nasi Zemi. U¢i nas mit Gctu k sobé samému, k ostatnim lidem

a predevsim k piirodé.

Rozhodla jsem se proto vénovat environmentalni vychové ve své bakalafské praci.
Zamg¢fila jsem se konkrétné na lesni pedagogiku a moznosti jejitho vyuziti v rdmci
Skolni druziny. Cilem bakalarské prace bylo vytvofit dlouhodoby metodicky program
urceny détem 1. stupné zakladni Skoly, jehoz cilem je pravidelné zaclenéni lesni
pedagogiky do programu skolni druziny. Zakladem praktické Casti prace se stal ndvrh
celoro¢niho programu Od podzimu do léta s lesni pedagogikou s vyusténim projektu
nazvanym Mapa stroml. Navrzeny program jsem casteéné¢ ovéfila v praxi atim
propojila volnocasové aktivity ve Skolni druzin€ s environmentalni vychovou, ke které
se lesni pedagogika tadi. Zhodnotila jsem také pifinos programu pro ucastniky i pro
svoji dalsi praxi. Zvysila jsem zajem déti o prirodni okoli Skoly a tak splnila cile své

bakalarské prace. Cile své bakalaiské prace jsem tak splnila.

Program zpracovany v této bakalatské praci seznamuje ucastniky s lesy, parky a dalsi
zeleni nachazejici se v blizkosti jejich Skolni druziny. Déti diky uskutecnénému
programu poznaly pfirodu vSemi smysly a ziskaly kni viely vztah. Pobyt ve Skolni
druzin€ v lese ¢i parku se stal jejich pfirozenou soucésti zivota. Poznaly ptirodu jako
misto pro pozitivni zazitky, které je budou motivovat k dal§im navratim do téchto mist.
Déti si osvojily zakladni znalosti pro bezpeény pohyb vlese abyly pouceny
o pravidlech chovani, kterd je nutno dodrzovat. Ziskaly také dovednosti, které jim
mohou v budoucim zivoté¢ pomoct pii pobytu v pifirodé. Bakalarska prace miize
poslouzit jako ptfedloha ¢i inspirace k dal$im environmentalnim programiim pro
mimoskolni i8kolni praxi. Miuze vychovatelim apedagogim usnadnit tvorbu
arealizaci environmentalni vychovy. Lze program vyuzit celoro¢né, nebo jen

v nékterych mésicich.
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Pfi vytvafeni programu jsem pouzivala prostfedky, kdy jsem kladla diraz na pfimou
zkuSenost déti, ktera by byla blizké jejich zivotni realité, vzdy jsem provadéla zpétné
hodnoceni akladla diraz na vyvoj skupinové dynamiky. Déti jsem nevystavovala
hraniénim z4zitkim, protoze bych nedokazala odhadnout jejich reakci. VSechny
aktivity, které¢ jsem do celoro¢niho programu zahrnula, mimo zévérecné piipravy na
ukonceni celoro¢niho projektu, se odehrdvaji v pfirodnim prostfedi. Les, park
a lesopark, které se nachazeji v blizkosti skoly, jsou pro déti pohodovym prostorem
k traveni volného Casu. Z konkrétnich realizaci mohu konstatovat, ze les vzdy détem
ukazal svou pratelskou tvar. VEétsing déti se nechtélo toto ptfirodni a pfirozené prostiedi,
opoustét ani po prichodu rodi¢ti. Spole¢nd volna hra davala piedevsim fyzicky aktivnim
chlapclim moznost zazit dobrodruzstvi bez vyraznych omezeni, pouze pii dodrzovani
domluvenych pravidel. Cely projekt probihal dle pravidel uréenych pro projektovou
vyuku a veskeré cCinnosti, ktery byly détmi vykondvany, se obeSly bez zapornych

momentu.

Ptinos celoro¢niho projektu spatfuji vtom, ze ostatni spoluzaci arodice, ktefi se
zucCastni zédverecné prezentace, maji moznost vidét vysledek spolecné prace déti. Bylo
by dobré, kdyby je Mapa stromi motivovala ke spoleénému rodinnému vyletu za
zajimavymi stromy mistniho okoli. Mapa davd moZnost 1épe poznat pfirodu v okoli
svého bydlisté a stravit cas spolecné jako rodina. Déti pak mohou pifedavat svym
rodicim informace o stromech avjejich ocich pak byt uciteli. Z neformalnich
rozhovort s rodi¢i 1 tfidnimi ucitelkami jsem zjistila, ze se déti vice zajimaji o Zivotni
prostfedi ve svém okoli. V mésici dubnu pak déti mély moznost zpracovat doma
dobrovolny projekt, zadany tfidni ucitelkou, tykajici se ochrany Zivotniho prostiedi. Své
prace ostatnim pfedstavily predevsim déti, které chodi do krouzku Do lesa. Slo
piedevsim o sbér odpadki ze svého okoli a tfidéni odpadu v domacnosti. Pfipoustim, ze
je zde predpoklad, Ze tyto déti mely zdjem o environmentélni vychovu jiz z doméciho
prostiedi. Proto také chodi do krouzku. V rannich hodinach vedu skolni druzinu, ktera
je vzdy venku v mistni zamecké zahrad¢. Déti, které navstévuji krouzek Do lesa, mi
pravidelné rdno pomahaji sbirat odpadky ve vetejné zahradé. Maminka integrované¢ho
zaka, ktery také navstévuje krouzek Do lesa, si ,,st€zovala®“, ze syn stale sbird odpadky,
od koho to asi ma? Pfiznala jsem se tedy, Ze déti v této aktivité podporuji. Na zakladé
svych vlastnich pozorovani i zpétné vazby okoli tedy mohu konstatovat, ze zajem déti

o ptirodni okoli skoly se zvysil.
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Na zéavér bych chtéla zkonstatovat, ze se 1 v budoucnosti budu snazit tvofit
environmentalni programy pro déti vSeho véku. Tvorba celoro¢niho programu v moji
bakalarské praci mi pomohla hloubéji proniknout do problematiky projektti i do dalsi
environmentalni vychovy. Doufdm, ze se mutj program podafi nckterym Skolnim
druzindm zavést do celoro¢niho planu aktivit. Kladny vztah k pfirod¢ si mohou déti
vytvofit tfeba pravé ve svém volném case, ktery travi se spoluzaky ve skolni druziné.
Pokud by po absolvovéni celoro¢niho programu jen jediné dité ziskalo pozitivni vztah

k zelenému mistu ve svém okoli, bude mtyj cil splnén.
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Detail stromu jedle v kresbach déti

Detail stromu v kresbé

Detail stromu modfinu opadavého v kresbé déti
Detail stromu dubu zimniho v kresbach déti

Detail stromu lipy srd¢ité v kresbach déti
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Ptiloha ¢.2: Ptiprava aktivity Stromovy telefon



Ptiloha €. 4: Divka poslouché zvuky v aktivité¢ Stromovy telefon a hada, o které zvire asi jde




Ptiloha ¢. 6: Aktivita Zasoby veverkam



Ptiloha €. 8: Detail v pohledu do zrcétka pfi aktivité Zrcadlova stezka



Ptiloha ¢. 9: Mapa stromti — celoro¢ni projekt

Ptiloha ¢.10: Detail vyplnéné Mapy stromit v okrajové Casti mesta




Ptiloha €.11: Detail vyplnéné Mapy stromil v centru mésta
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Ptiloha ¢.12: Detail stromu jedle v kresbach déti
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Pfiloha ¢.13: Detail stromu v kresbé



Ptiloha ¢. 14: Detail stromu modfinu opadavého v kresbé déti



Pfiloha ¢.15: Detail stromu dubu zimniho v kresbach déti
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Ptiloha €.16: Detail stromu lipy srd¢ité v kresbach déti



