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Anotace

Bakalarska prace je zaméfend na rozvoj zrakového vnimani, které je velmi
dulezité pro spravny zacatek vzdélavani na zakladni Skole. Prace je rozdé€lena na dvé
Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se vénujeme legislativé ve Skolské
oblasti, charakteristice a vymezeni pojmu souvisejicich se zrakovym vnimanim
a odkladem povinné $kolni dochdzky. Cilem praktické cCasti bylo zjistit pomoci
kvalitativniho vyzkumu prospé$nost odkladu povinné Skolni dochazky u déti, které

pottebuji rozvijet zrakové vnimani.
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UVOD

Tématem bakalarské prace je rozvoj zrakového vniméani u déti s odkladem
povinné Skolni dochazky. Zrakova percepce je jednim z nejdilezitéjSich faktord
ovlivilyjicich spravny rozvoj €teni a psani. Tyto dvé €innosti, které se dité musi ve Skole
naucit, patii k nejobtizn&jsim ukolim. Oslabeni ve zrakovém vnimani mize zpusobit
vyrazné problémy na cesté€ k jejich nauceni. Autorka si toto téma zvolila, protoze ji velmi
zajima problematika tykajici se specifickych poruch uceni pfedevsim u déti mladsiho
Skolniho veéku. Specifické poruchy ueni jsou tématem velmi rozsahlym, proto ji zazila
na problematiku deficitd dil¢ich funkci, coz je stale dosti obsahla oblast. Pti jedné z praxi
zaregistrovala zaky, ktefi méli oslabené zrakové vnimani, coz je pravé soucasti deficitt
dil¢ich funkci. Na déti s odkladem $kolni dochazky se autorka zameéfila z toho divodu,
7e se v poslednich letech v Ceské republice plynule jejich pocet zvysuje. Na zvysujici se
procento odklad bude mit do budoucna zna¢ny vliv i pandemicka situace, kdy vSichni
zaci zakladnich a matefskych Skol museli prejit na distan¢ni vyuku.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, zda u déti, které potrebuji rozvijet
zrakové vnimani je uzite¢ny odklad povinné Skolni dochéazky. Dil¢i cile maji za kol
ovefit prospé§nost pripravné tridy pro déti s odkladem povinné Skolni dochazky a zjistit,
zda se pomoci pracovnich listi rozviji zrakové vnimani a zda davaji smysl a jsou
srozumitelné.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, které zaujimaji
dohromady ctyfi kapitoly. Teoreticka ¢ast je roz¢lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola je
vénovana charakteristice pfedskolniho véku. Dale popisuje vyvoj ditéte predsSkolniho
veéku. Zminuje se zde i zakotveni ptfedskolniho vzdélavani v nasi legislative.
Charakterizuje a seznamuje s moznosti vyuziti ptipravné tiidy.

Druha kapitola feSi otazky tykajici se obecné Skolni dochazky. V uvodu blize
charakterizuje Skolni zralost a pfipravenost. Nasledné predstavuje veSkeré diagnostické
moznosti Skolni zralosti a pfipravenost. V zavéreéné podkapitole se zaméfujeme na
odklad povinné Skolni dochazky.

Treti kapitola je posledni v teoretické casti a celkové se zaobira zrakovym
vnimanim. Nejprve je stru¢né popsano oko a vyvoj zrakovych funkci. Nasleduje

charakteristika zrakového vnimani, které v dalsi podkapitole rozdélujeme do vSech jeho



oblasti. V této kapitole se také autorka vénuje diagnostickym metodam urcujicim stuperi
zrakového vnimani. Podstatnou ¢asti je posledni podkapitola, ve které se docteme veskeré
informace o moznostech, jak zrakové vnimani rozvijet.

Ctvrta kapitola patii do praktické &asti bakalaiské prace a obsahuje vyzkumné
Setfent, které je zpracovano formou kvalitativniho vyzkumu. K vypracovani vyzkumného
Setfeni byly pouzity metody polostrukturovaného rozhovoru a analyza dat. Do ptilohové
Casti byly vlozeny pracovni listy vypracované détmi z piipravné tfidy a grafy

s vyhodnocenim rozhovora.
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TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI VEK

,,Skola je dilnou lidskosti, kdez lidé mladi a surovi byvaji ku prijeti plnych pravych
obrysu vzdélavani, aby neziistali parezy, nybrz stali se Zivymi obrazy Boha, tvory Tvirci
nepodobnéjsimi.

Jan Amos Komensky (Czech the World, online, cit. 2022-04-11)

1.1  Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Cilem této podkapitoly je charakterizovat obdobi predskolniho veéku ditéte.
Predskolni obdobi trva piiblizné od 3 do 6 let véku ditéte. Také miizeme toto obdobi
vymezit tak, ze zaCina nastupem do matetské skoly a konci nastupem do zakladni Skoly.
Neékdo by mohl mit k tomu tvrzeni namitky, protoze v dne$ni dob& nemusi byt nastup
ditéte do mateiské Skoly ve tfech letech pravidlem. Dle legislativy si mohou rodice déti
nechat doma a starat se o jejich rozvoj az do doby, nez je ¢eka posledni rok pfed nastupem
k povinné §kolni dochazce. Vice podrobnosti o legislativnim ramci predSkolniho obdobi
je zahrnuto v dalsi podkapitole.

Podle J. Langmeiera a D. Krejcitové (2006) je, v §irSim slova smyslu, predSkolni
vek celé obdobi od narozeni az po nastup na zakladni Skolu, coz vysvétluji praktickym
vyznamem pii planovani socialnich a vychovnych opatieni. Naopak v uzsim slova smyslu
se shoduji s vymezenim predSkolniho obdobi s ostatnimi autory.

M. Vagnerova (2012) oznacuje predskolni obdobi jako v€k hry a pfipravy na
Skolu. Toto obdobi je ukonCeno nejen fyzickym vékem, ale také socialni zralosti. Je
charakteristické stabilizaci pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu. K poznavani
svéta ditéti slouzi predstavivost. V predskolnim véku je typické zpracovavani informaci
za pomoci fantazie a intuice, ktera prozatim neni ovlivnéna logikou. Na uvazovani
a komunikaci ma velky vliv egocentrismus. Predskolni vék mizeme oznacit také jako
obdobi iniciativy. Typicky je pro n€j i rozvoj vztaht s vrstevniky, ¢imz se dit€ pfipravuje

na zivot s vrstevniky.
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Clovék se narodi s fadou instinktd, o které postupné prichazi. V nejrangjsim
obdobi zivota se pomalu uc¢i vSem Cinnostem nezbytnym k zivotu. V prvnich dnech,
a hlavné v nékolika pocateCnich letech zivota Clovéka, je zapotifebi vytvaret vhodné
podminky pro spravné rozvojové piedpoklady (Opravilova In: Kollarikova, Pupala,
2001).

Piedskolni obdobi je nejzasadn&jsim obdobim pro dité. Zadné Zivotni obdobi
neovlivni dité€ vice nez pravé toto. Dité€ vyspiva po vSech strankach — télesné, pohybové,
intelektové, citové, ale i spoleCenské. Je velmi aktivni a snazi se mnoho podnéti opatfit

vlastnim wsilim (Matéjcek, 2005).

1.2 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Cilem této podkapitoly bude vymezit vyvoj piedSkolniho ditéte do tfi dulezitych
oblasti. Bude se jednat o motoricky vyvoj, kognitivni (poznavaci) funkce, emocionalni
a socialni vyvoj.

Motoricky vyvoj

Plevova (In: Simi¢kova-Cizkova, 2010) motoricky vyvoj v piedskolnim véku
obecné oznacuje jako neustalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace
a elegance. Pohybové funkce ditéte se meéni v zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkové
kiry. Na zacatku predskolniho obdobi jsou pohyby rukou a nohou malo koordinované.
V prubéhu se zdokonaluje hruba motorika a diky tomu se automatizuje chiize, béh nebo
chtize po schodech. Na konci tohoto obdobi dité zvlada slozitou pohybovou koordinaci,
jakou je naptiklad jizda na kole, plavani ¢i lyzovani. Rozvojem jemné motoriky se rozviji
manualni zruénost, dité€ se uc¢i drzet tuzku, jist ptiborem nebo chytat mi¢. Po ¢tvrtém roce
se za¢ina vyhranovat lateralita ruky, snizuje se pocet vykonavani ¢innosti obourucné
a prevazuje prace jednou rukou.

Kognitivni vyvoj

Velmi intenzivné se u déti v predSkolnim veéku vyviji kognitivni (poznavaci)
procesy. Prevlada u nich synkretické neboli celistvé vnimani. Zdokonaluje se vnimani
(percepce) neboli smysly obecné, dité zvlada rozeznavat dopliikové barvy (rizova,
fialova, oranzova), podle sluchu rozezna zdroje zvuka, zptesiuje se mu Cich i chut, ale
stale nejvyznamnéj§im zdrojem zazitki je hmat. Aktivni vnimani je propojené

s experimentovanim. Koncem piedskolniho véku se zacinaji projevovat prvni projevy
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umyslné paméti, ackoliv stale prevlada mechanicka pamét, rozviji se i pamét slovné
logicka. Z pocatku je pozornost nestala, ale postupné se zlepsuje a dité se dokaze déle
soustfedit — umyslna pozornost. Rozviji se a obohacuje predstavivost. Fantazijni
predstavy se uplatfiuji ve vytvarném projevu a roste zdjem o pohadky. K vyrazné
vyvojové zméneé dochdzi v mysleni. Vyvoj inteligence ditéte se dostava z urovné
predpojmoveé (symbolické) na vyssi roven nazorového (intuitivniho) mysleni (Plevelova
In: Simitkova-Cizkova, 2010). Langmeier a Krejéikova (2006) fadi mezi znaky
intuitivniho mysSleni fenomenismus (dité trva na ur¢itém obrazu reality a neni schopné
jej opustit), egocentrismus (subjektivni podhled na véc), absolutismus (vSe, co dité
pozna je definitivni a je tézké mu vysvétlit, ze vSe neni takové, jak se zd4) a magi¢nost
(nerozlisuje realitu od fantazie).

Dle Plevelové (In: Simitkova-Cizkova, 2010) zdokonalovani v mysleni
napomaha ditéti chapat, ze urcité predméty maji spoleCné pojmenovani. Béhem
predskolniho obdobi se zdokonaluje i fe¢. Ve tfech letech ma dité feC prozatim
nedokonalou, hlasky nejsou vyslovované presné nebo je nahrazuje jinymi. Rozvijeni feci
se odrazi i ve slovni zasobé. Béhem predskolniho obdobi si dité osvoji 2 000 az 2 500
novych vyrazi, takze jeho celkovy slovni fond pred nastupem do skoly obsahuje 3 000
az 6 000 slov. Néktefti autoti ve svych publikacich uvadéji dokonce az 15 000 slov, coz
je oproti tomu, co umi ve tfech letech velky posun. ZlepSeni je znat i ve vétné stavbé
a mluvnické strukture aktivniho slovniku — sklonovani, ¢asovani.

Emocionalni a socialni vyvoj

Zdrojem citovych zazitkl je konkrétni Cinnost. Rozviji se jednak smysl pro
humor, ale také radost ze spontanni ¢innosti. Vztek a zlost se objevuji ¢im dal méné, spise
jen pii neuspesné Cinnosti. V predskolnim véku si dité zacina uvédomovat strach ze smrti,
nemoci nebo z valky. Zacinaji se rozvijet tzv. vyssi city:

e City socialni — vyviji se ve dvou smérech, vztah k dospélym a k vrstevnikim.

Vytvaii se také tzv. sebecit, vztah k sobé samému.

e City intelektualni — jsou vyvolavany kladné emoce, projevuje se radost

z poznavani novych ¢innosti a zkuSenosti.

e Estetické city — diky nim je umoznéno vnimat krasno. Rozviji se pii poslechu

hudby, pohadky nebo pfi vytvarnych €innostech.
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Etické city neboli moralka — rozviji se etické citéni. Dité se témét pii kazdé
¢innosti uci chapat, co je dobfe a Spatné€, uvédomuje si, co mize a nemuze, co je
spravné a co nespravné. Uspokojuje ho pochvala, pfi pokarani pocituje pocit viny

(Plevelova In: Simi¢kova-Cizkova, 2010).

V predskolnim obdobi zistava rodina nejvyznamnéj§im prostiedim, které

zajistuje ditéti primarni socializaci (pomaha uvést dit€¢ do spoleCnosti). Rodina je

samoziejme nejvetsim vzorem pro dité, ale prubézné se jim stava i matetska Skola nebo

lidé v obchodé. Langmeier (2006) socializaci rozdéluje do tii vyvojovych aspekta:

Vyvoj socialni reaktivity — vyvoj bohaté rozliSnych emocnich vztahi k lidem
v blizkém i vzdalen&jsim okoli. S touto schopnosti se dité dokaze projevovat
v komunikaci a chovani s rodi¢i a navazovat nové kontakty s dal§imi osobami.
Prikladem $patného vyvoje je dité s poruchou autistického spektra.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — vyvoj norem, které si jedinec
vytvaii postupné na zakladé piikazi a zakazl, nasledné je pfijima za své.
Piikladem selhani vyvoje socialnich kontrol jsou mladistvi delikventi nebo
psychopati.

Osvojeni socialnich dovednosti vystihuje chovani a postoje podle vzorct, které
jsou vyzadovany ostatnimi ¢leny spolecnosti, vzhledem k jejich véku, pohlavi

a spoleCenskému postaveni.

Dalsi ¢innosti, ktera ma znacny vliv na proces socializace, je hra. Prostfednictvim

hry se dit€ seznamuje s okolim. V tomto obdobi je pro n€j dulezité pfijeti od vrstevniki.

Mezi zakladni psychickou potifebou ditéte patii hra, jez se povazuje za vyznamného

socializa¢niho a motivacniho Cinitele. Hra ndm ukaze, jaka je vyvojova uroven ditéte.

Mezi nejoblibenéjsi hry fadime tematické, konstrukéni a pohybové. Béhem predskolniho

obdobi mizeme u her zaznamenat projevy intersexualnich rozdila. Chlapci si chtéji hrat

jen spolu, naptiklad s auty nebo hrat fotbal, a divky zase jen s divkami, zajimaji je

panenky a kocarky. Na konci predSkolniho obdobi zacina dit€ odliSovat praci od hry.

Vyzaduje vykonavat pracovni €innost ,,doopravdy*, nestaci mu si hrat na vafeni nebo

uklizeni. Chce doma pomahat matce s vafenim (dnes jiz existuji kuchyriské noze uréené

pro déti), vyklizenim myc¢ky nebo vysavanim. Je pravé dobré vyuzivat ve vychové tzv.
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hravou motivaci k c¢innosti (Plevelova In: Simickova-Cizkova, 2010; Langmeier

a Krejcikova, 2006).

1.3 Legislativni raimec predskolniho vzdélavani

V Ceské republice je soucasti zakladnich lidskych prav pravo na vzd&lavani, které
ma byt poskytovano vSem lidem bez rozdilu a patfi k nezcizitelné lidské hodnoté (Bila
kniha, 2001). Na Bilou knihu a mnoho jejich mySlenek navazuje dokument Strategie
vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+. Strategie 2030+ je dokument pro
rozvoj vzdélavaci soustav v CR v dekadé 2020-2030. Cilem je modernizace vzdélavaciho
systému  (Strategie  vzdélavaci politky CR do roku 2030+, online,
cit. 2022-04-19).

Zakladem legislativniho vzdélavani v Ceské republice je zakon &. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist. Pfedskolnimu vzdélavani je ukotveno ve Skolském
zakoné § 33 a § 34 a vyhlasce &. 14/2005 Sb. o piedskolnim vzdélavani. Ukolem tohoto
stupné vzdélavani je dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu. DalSim ukolem je
vytvareni dobrych predpoklada pro pokraovani ve vzdélavani.

U nés vétSina déti nav§tévuje matetrskou skolu pied nastupem do zakladni Skoly,
ale diive existovaly skupiny déti, které ve véku Sesti let MS nenavitévovaly. Nejspise
z tohoto divodu byl velky podil déti, které dostavaly odklad povinné skolni dochazky.
Odklad povinné skolni dochazky je ukotven ve Skolském zakoné, § 37. Novelizace
Skolského zakona provedena zdkonem ¢. 178/2016 Sb. udélala fadu zmén v predskolnim
vzdélavani. Jednou zasadni zménou bylo zavedeni povinného posledniho roéniku
predskolniho vzdélavani. Posledni rok pied nastupem ke Skolni dochazce by tim padem
mél zajistit adekvatni pfipravu pétiletych déti na zahajeni povinné Skolni dochazky.
., Povinnost predskolniho vzdéldvani a zpiisoby jejiho plnéni®, takto je vyhlaska
o pfedskolnim vzdélavani ukotvena ve Skolském zakoné v § 34a (Dandova a kol., 2018,
s. 126).

Podle skolského zakona (zédkon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani) § 36 odst. 4 je zakonny zastupce povinen
prihlasit dit¢ k zapisu k povinné Skolni dochézce. K zéapisu se musi dostavit zdkonny

zastupce a dite i za predpokladu, ze v zafi nenastoupi k povinné skolni dochazce. V tomto
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ptipadé je zapottebi, aby si rodi¢ vyzvedl formular pro odklad Skolni dochazky, ktery
vyplni a potvrdi Skolské poradenské zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna nebo
specialné pedagogické centrum) a odborny I€kar ¢i klinicky psycholog. Dité se musi dalsi
rok opét dostavit k zapisu. Podminky odkladu povinné skolni dochazky o jeden rok jsou
ukotveny ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Jeho novela, zakon ¢. 472/2011 Sb., § 123 odst. 2,

umoziiuje vzdélavani v piipravné tiidé zakladni skoly (Zagkova, Jucovitova, 2020).
1.4 Pripravna tiida

Pfipravna tfida je vychovny a vzdé€lavaci program pro déti, u kterych lze
predpokladat, ze zatazeni do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu vyrovna jejich vyvo;j.
Dle mnoha odbornych nazort a nazort vyplyvajicich ze zkusenosti pedagogu a rodica se
jedna o pozitivni modernizaci a velmi vydafeny napad. Rok straveny v pfipravné tfide
muze byt pro mnoho déti jednoznacné prospésny.

Pfipravna tiida v zddném piipad€ nenahrazuje Cinnost matefské Skoly. Je urcena
détem, kterym byl doporucen odklad skolni dochazky a nenastoupi 1. zafi k povinné
devitileté skolni dochazce. Za predpokladu, ze predskolni dit€ dostane doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny, miZze plnit povinné predskolni vzdavani
v piipravné tiidé.

Vzdélavani v pripravné tfidé upravuje Skolsky zakon, § 47. Podminkou pro
otevreni tfidy v dany Skolni rok je, ze musi byt pfihlaSeno minimalné 10 déti. Tridu lze
oteviit i s menSim poctem piihlasenych, v tom ptfipadé vSak reditel Skoly musi zazadat
o vyjimku a poté si fungovani pfipravné tfidy financuje z vlastnich zdroji. Maximalni
pocet déti vzdélavanych v této tfide je podle nafizeni hygieny nastaveno na 15. Podminky
pro piijeti jsou prakticky jen dvé — zadost rodicti a doporuceni PPP. Obsah vzdélavani se
fidi Ramcovym vzdelavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Hlavnim cilem je
pripravit déti s odkladem povinné Skolni dochazky k bezproblémovému vstupu do 1. tiidy
a vyrovnat jejich nedostatky, kvili kterym pravé dany odklad dostaly. Tudiz pfipravna
tfida je ur€ena détem s odkladem, se snizenou koncentraci pozornosti, grafomotorickymi
obtizemi, s vadou feCi, sluchovou a zrakovou poruchou a pro déti se socialnim
znevyhodnénim. Naplii vychovného a vzdélavaciho obsahu je zpracovana do né€kolika

okruht — socialni a hygienické navyky, rozumova, hudebni vytvarna, pracovni a télesna
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vychova. V piipravné tfidé€ se déti neklasifikuji, hodnoceni probiha pouze Gstné a na konci

Skolniho roku déti obdrzi pochvalny list se struénym slovnim zhodnocenim.
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2 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

2.1 Skolni dochazka

Prvni zminka o zavedeni povinné Skolni dochazky byla zaznamenana roku 1592
v Némecku. Na Ceském uzemi se pocatky Skolni dochazky objevily az o néco pozdéji,
v roce 1774, za vlady Marie Terezie. Zde vSak prozatim neSlo o povinnou Skolni
dochazku. Zmeéna pfisla v roce 1869, kdy byl piijat Skolsky zakon, jimz byla povinna
Skolni dochazka definitivné zavedena. Od roku 1948 ustanovuje VSeobecna deklarace
lidskych prav a svobod bezplatné povinné zakladni vzdélavani, vyjimkou jsou vsak
soukromé gkoly. V soucasné dobé& povinnou dochazku na uzemi Ceské republiky
upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb. neboli Skolsky zakon.

Béhem let se povinna $kolni dochazka na tizemi Ceské republiky nékolikrat
zmeénila. V prubéhu druhé svétové valky dochazelo k déleni Skolstvi dle narodnosti
a k vybéru zaku, ktefi budou moci chodit na mést'anskou skolu, ostatni na skolu obecnou.
Po 2. svétové valce prezident Eduard Benes souhlasil s jednotnou Skolou. Od roku 1953
az po dobu ,,sametové revoluce™ Skolsky zakon ménil délku povinné Skolni dochazky.
Zaci méli povinné studovat osm let, v dalsich letech bylo povinné studium prodlouzeno
na devét let, dokonce v roce 1978 byla Skolni dochazka prodlouzena na deset let.
Pribézné se opét zkracovala na osm let a az v roce 1995 vydalo ministerstvo skolstvi,
mladeze a t€lovychovy rozhodnuti o povinné devitileté Skolni dochézce, jez v soucasné
dobé stale plati (Povinna skolni dochéazka, online, cit. 2022-04-25).

Muzeme prakticky fici, ze obecné cela Skolni dochazka zacina ve tfech letech
ditéte a konci ve 25 letech. Za zaka se povazuje dité, které chodi na zadkladni skolu, mladez
navstévujici stfedni a vysokou Skolu je ozna¢ovana jako student. Povinna Skolni dochazka
je v Ceské republice na devét let. Zagina v Sesti letech a konéi v patnacti letech. Povinna
dochazka je stanovena na celé zakladni vzdélani na zakladni Skole. Ta zahrnuje prvni
stupeii (1.=5. ro¢nik) a druhy stupefi (6.-9. ro¢nik). Zak nemusi projit vemi ro&niky
zakladni Skoly, staci, ze ji bude navstévovat po dobu deviti let. Neékteti zaci absolvuji
vzdélani urovné druhého stupné, tudiz cast povinné Skolni dochazky na osmiletém ci

Sestiletém gymnaziu.
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Od roku 2017 plati povinny predSkolni rok pro déti, jez dosahly do 31. srpna péti
let véku. Povinné predskolni vzdélavani se uskuteCiiuje v ramci matefské Skoly. Do
predskolniho vzdelavani musi dité piiymout kazda spadova mateiska skola podle mista
jeho trvalého bydlisté. Nékolik let nazpét zakladni Skoly zacaly zfizovat tzv. pfipravnou
tfidu, ktera neni povinna, ale je primarné urena pro déti, které dostaly odklad povinné
Skolni dochazky. Pfi mensim poctu zajemcu je mozny nastup déti predskolnich, avSak
museji mit doporuCeni z pedagogicko-psychologické poradny. Pro vyuku zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je umoznény desetilety studijni program.

Povinnou piedskolni i Skolni dochazkou 1ze absolvovat prostifednictvim doméciho
vzdélavani. Domaci vzd&lavani je ukotveno ve $kolském zakoné v § 34b (MS) a § 41
(ZS) individualni vzdélavani. Pivod domaciho vzdélavani nalezneme v USA. Dnes je
tato moznost vzdélavani i v nékolika evropskych zemich, v&etné Ceské republiky.
Vytizeni domaci povinné predskolni dochéazky je jednoduché. Rodice musi dité zapsat do
predskolniho vzdélavani, oznami (nezadaji) matefské Skole individudlni vzdélavani,
a pak uz se jen dostavi béhem Skolniho roku na ovéfeni dosazené urovné v jednotlivych
oblastech. Zafidit na zakladni Skole domaci vzdélavani neni az tolik jednoduché jako
v MS. Maji-li rodi¢e zajem o domaci vzdélavani jejich ditéte, ptizptsobi tomu i vybér
Z8, ktera je této moznosti naklonéna. Prvnim krokem je obstarani vyjadieni $kolského
poradenského zafizeni, déle je tieba nechat dité zapsat na piislusnou ZS a jako posledni
podame zadost o individualni vzd&lavani. Zak pak uZ jen musi chodit na pravidelné
prezkouSeni v terminech, které stanovi feditel Skoly (Individualni vzdélavani, online,
cit. 2022-04-29).

V Ceské republice mize kazdé ditd podstoupit posloupné vzdélani v nékolika
vzdélavacich institucich. Zacind matetskou Skolou, kterd slouzi jako dopln€k rodinné
vychovy a plni socializa¢ni funkci. Do matefské Skoly chodi déti od 3 do 6 let. Nasleduje
zékladni skola, kde se uci zaci od 6 do 15 let a absolvuji zde povinnou §kolni dochazku.
Stiedni Skola, stfedni odborna Skola a gymnazia navstévuji studenti od 15 do cca 19 let.
Vyss§i odborna skola (VOS) a vysoka skola je uréena absolventim stiednich $kol, ktef
uspesné slozili maturitni zkousku.

Zaci s umé&leckym nadanim mohou studovat na konzervatofi. Existuje nékolik
typt konzervatofi, napiiklad hudebni, tanecni, nebo dokonce loutkaiska. V Ceské

republice ma konzervatot stejné postaveni jako stfedni Skola a v nékterych pfipadech
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i jako VOS. Vzd&lavani na konzervatofi se fidi $kolskym zakonem. Doba vzd&lavani byva
vétsinou Sest let, po Ctyfech letech student své studium zakon¢i maturitou a po Sesti letech

dosahne vyssiho odborného vzdélani.

2.2 Skolni zralost a p¥ipravenost

V poslednich letech se kromé& pojmu skolni zralost zacal také pouzivat pojem
Skolni pripravenost. I kdyz se tyto dva pojmy se od sebe pfilis nelisi, ba naopak se do
jisté miry prekryvaji, dokonce se spiSe dopliiuji, tak presto v odborné publikaci nachézime
jejich rozliSovani. Vyznamové déleni téchto dvou pojmi muzeme zaznamenat
v souvislosti s terminologii ramcovych vzdélavacich programt. A proto jsou nejspis
pouzivana zejména pedagogickou verejnosti. Pokud bychom opravdu chtéli pojmy od
sebe odlidit, mtZeme je definovat prostfednictvim kompetenci. Skolni zralost
vymezujeme prostfednictvim kompetenci, jez jsou zavislé na zrani organismu a Skolni
pfipravenost prostfednictvim kompetenci, které jsou zavislé na prostredi a uceni, lze je
ziskat socialni zkugenosti, napiiklad v matei'ské skole. Skolni piipravenost tedy obsahuje
tyto oblasti — kognitivni, emocionalné-socialni, pracovni a somatické (Piikazska, 2018;
Bednafova, Smardova, 201 5b).

Goleman (1997) ve své knize uvadi, ze piipravenost ditéte zavisi na sedmi
nejdulezitéjsich aspektech — sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat s urCitym cilem,
sebeovladani, schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat a schopnost
spolupracovat.

Se $kolni zralosti je spojen jeden z nejvétSich meznikt v Zivoté ditéte. Ziskava
novou socialni roli — roli skoldka. Proto se vSichni zajisté shodneme na tom, ze zah4jeni
Skolni dochazky je mimoradna udalost. Dité ztraci moznost udélat si volno,a kdy a jak
dlouho chce. Musi ur€itou dobu sedét na svém misté, byt potichu, poslouchat a ucit se.
Coz nutno uznat, ze oproti matetské skole, kde si pfevazné hraje a po obéd¢ jde spat, je
velky skok. Tim takika nejhorsim pro dit€ je zména prostiedi, novi spoluzaci, uitelky
a celkové jiny Skolni personal. Kazdé dité k roli budouciho Skoléka pfistupuje jinak.
Vétsinou se ze zaCatku tési, jak bude nosit Skolni tasku, a hlavné se nauci Cist, psat
a pocitat. Bohuzel toto prvotni nadSeni po par dnech ve Skole u nekterych z nich zmizi.
K tomu, aby se do skoly dostaly hlavné déti, které jsou fadné pripravené, slouzi zapis do

1. tfidy, u kterého se provéruje Skolni zralost a piipravenost (Kutalkova, 2014).
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Definic skolni zralosti existuje mnoho, dle Prikazské (2018, s. 108) Skolni zralost
vnimame jako ,,adekvatni pripravenost zviddnout zahdjeni Skolni dochdzky a zvladat
ndroky zakladni Skoly v roviné emocni, socidlni, praktické, psychické a fyzické “. Nebo
naptiklad psychologové skolni zralost definuji tak, ze dité musi byt natolik zplisobilé, aby
mohlo absolvovat §kolni vyucovani (Hartl, Hartlova In: Kropackova, 2018).

Skolni zralost zahrnuje nékolik rovin — fyzickou neboli télesnou & somatickou
zralost, psychickou zralost a socialné-emocionalni zralost.

Fyzicka (télesna, somaticka) zralost patii mezi vyznamna kritéria. Posuzovani
zdravotniho stavu byva vétSinou na pediatrovi. Dit€é by mélo odpovidat fyzickymi
dispozicemi na Sest let véku. Pediatr provadi psychomotorické hodnoceni. Dité zvazi,
zméfi, zkontroluje sluch, zrak, krevni tlak, drzeni téla, aj. U ditéte, které je vzrustove
menS$i a drobnéjsi postavy nastava zvySend unavnost, chronicky se opakujici onemocnéni
z divodu oslabeného organismu, ale také mize byt vystaveno posméchu od ostatnich
vyspélejsich déti (Zackova, Jucovidova, 2020).

Psychicka zralost zahrnuje rozumovou a mentalni vyspélost. V uvazovani
a chapani se zaCinaji objevovat analyticko-syntetické Cinnosti. Mizeme zaznamenat
i logické uvahy. Psychicka zralost se zaméfuje zejména na kognitivni troven. Do skupiny
kognitivnich predpokladl patfi nasledujici schopnosti — grafomotorika, fe¢, sluchové
vnimani, zrakové vnimani, vnimani prostoru, vnimani Casu a zakladni matematické
predstavy (Tamtéz). Zralost a znalost té€chto oblasti je pro dité€ velmi dalezitym zakladnim
predpokladem, aby zvladlo zapis do 1. tfidy a celkové zacatek povinné Skolni dochazky.
Kognitivni schopnosti pribézné od narozeni u ditéte rozvijime.

Grafomotorika je jednim z predpoklada pro spravné ¢teni a psani. Musime brat
velky daraz na trénink Spetkového uchopu tuzky a spravného postaveni ruky, coz
ovliviiuje plynulost pohybu pii psani a kresleni. Motorické schopnosti jako takové nas
provazeji celym naSim zivotem. Pro dit€ manipulace s predmety znamena moznost si hrat,
osamostatiiovat se a poznavat svét. K rozvijeni grafomotoriky dochéazi i béhem
standardnich ¢innosti — oblékani, hygienické navyky, pomoc v domécnosti, hrani se
stavebnici a nasledné uklizeni hracek, vyrabéni z modeliny, vystfihavani z papiru nebo
kresleni.

Re¢ je nedilnou souasti b&zného lidského Zivota. Samoziejmé schopnost mluvit

neni automaticka, dité potfebuje mluvenému slovu rozumét, aby chéapalo, co po ném

21



vyzadujeme. V predSkolnim v€ku jsou na déti v oblasti feci kladeny velké naroky. Pokud
se u ditéte objevi i jen drobné nedostatky, mezi ty bézné tfadime ,rackovani nebo
,,S18lani“; zanou se prolinat do Cteni a psani. Pozdgji se vyskytnou specifické poruchy
uceni, jako je dysgrafie, dyslexie, dysortografie a dyskalkulie.

Sluchové vnimani a s nim spojeny jeden z péti smyslt — sluch. Ten je povazovan
zavyznamn¢ dulezity pro vyvoj feci. Pti oslabeni sluchového vnimani nastavaji problémy
ve Cteni, psani, ale i zapamatovani si. K rozvoji sluchového vnimani mizeme vyuzit
pisnicky, basnicky a hry (odkud zvuk pfichazi, co je to za zvuk, ticha posta). Dalsi oblasti,
ktera je spojena s jednim ze smysli a to zrakem, je zrakové vnimani. O zrakovém vnimani
se vice rozepisujeme v kapitole 3.

Vnimani prostoru je velmi dilezité pro orientaci v prostiedi. Tak jako ostatni
oblasti i tato se promita do zakladnich §kolnich znalosti ¢teni, psani a pocitani. Ovliviiuje
spravnou orientaci v mapach, ¢innost pii télesné vychové i rukodélnou Cinnost. Dité si
zacina postupné osvojovat pojmy nahote—dole, vpiedu—vzadu a vlevo—vpravo. Pozdéji se
pridava chapani predlozkovych vazeb a v posledni fadé také pojmy prvni, posledni,
daleko, blizko, vysoko, nizko. V ramci osvojovani znalosti tykajicich se vhimani prostoru
bychom méli dité naucit spravné ukazat a pojmenovat ¢asti jeho vlastniho téla, s tim
souvisi jeden z testd Skolni zralosti tzv. filipinsky test.

Vnimani ¢asu je podminkou pro uvédomovani si casové posloupnosti. Orientaci
v Case zak vyuzije zejména ve Skole pii vyuce, kde si bude moci odhadnout a rozvrhnout
Cas na splnéni tkolu (testu). Dualezitou ¢asti vnimani Casu, kterou je détem pied nastupem
do skoly potieba vysvétlit, jsou jednotlivé ¢asové pojmy — rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, dnes, vCera, zitra, nebo také jaké mame ro¢ni obdobi, aj.

Matematické predstavy zavisi na vSech predchozich oblastech, které jsou
zakladem tzv. ptedCiselnych predstav. Dité se u¢i porovnavat pojmy maly—velky, malo—
hodn¢, kratky—dlouhy a stupfiovani, napiiklad malo—ménénejméneé (Bednafova,
Smardova, 2015b).

U socialni zralosti pocitame s tim, ze dité bude schopné travit delsi Cas bez
okruhu rodiny. Vétsina déti se nauci byt bez rodi¢t pii chozeni do matefské skoly. Dale
by meély zvladat bez pomoci zakladni sebeobsluhu (obouvani, oblékani, jist pfiborem).
Od ditéte se ofekava emocionalni stabilita, kterd je v€ku pifimérena (sebeovladani,

zvidavost, odolnost viéi frustraci, sebedivéra). Déti, které jsou plactivé, tzkostné,
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impulzivni, bojacné nebo nevyrovnané, maji vétsi sklon ke Skolni netspesnosti

(Bednarova, Smardova, 2015b; Zackova, Jucovitova, 2020).

2.3 Diagnostika Skolni zralosti a pripravenosti

Prvnim dilezitym kritériem Skolni zralosti je datum narozeni (v€kova hranice).
K zapisu mizou ze zakona jen déti, které v den nastupu do skoly dovrSily Sest let véku,
tedy déti narozené do 31. srpna (vCetné) daného roku. Vékova hranice ndm samoziejme
nezarucuje Skolni zralost, ale fadi se mezi kritéria hodnotici u zapisu do 1. tfidy. A déti,
jez jsou narozené v podzimnich mésicich daného roku, maji automaticky narok na
odlozeni nastupu do $koly o jeden rok (Kutalkova, 2014).

Oveéreni Skolni zralosti provadi pedagogové v ramci zapisu do 1. tiidy. V kazdé
Skole maji jiné pozadavky nebo jiné zpusoby, jak Skolni zralost zjistit. Mezi ty zakladni
jednoznacné€ fadime poznavani barev a tvart, schopnost popsat, co vidi na obrazku,
kresleni (vétSinou postavy), poznavani a pojmenovani nékterych cisel a pismen,
pravolevou orientaci a s tim spojenou i lateralitu ruky. Nékde vyzaduji pokus o napsani
svého jména, fici basnicku ¢i pisnicku, znat adresu bydlisté a datum narozeni.

Mezi odborniky, ktefi posuzuji Skolni zralost, patfi psychologové Skolskych
poradenskych zafizeni. Dle vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu se jedna
o pedagogicko-psychologické poradny a specialnépedagogicka centra).

Existuje né€kolik druht testd, pomoci kterych dokazeme oveéfit Skolni zralost
a provefit s ni souvisejici oblasti. Starsi odborna literatura nas odkazuje na jednoduché
biologické (télesné) testy zralosti. Avsak i v soucasné literature se doCteme o terminech
filipinska mira a Kapalinav index. Filipinska mira patii mezi ty nejznaméjsi a zjistuje,
zda u ditéte doslo ke zmén¢ t€lesnych proporci, konkrétné k protazeni koncetin. Takovym
klasickym zptuisobem, jak test uskutecnit je dotknout se pravou rukou ptes hlavu levého
ucha. Kapalinovym indexem zjistime pomér miry a vahy ditéte. Primérmé miry skolsky
zralého ditéte jsou 120 cm vysoké a 20 kg tézké. Po vydé€leni téchto dvou udaju
(120 : 20 = 6) ziskame idealni vek ditéte pro zahajeni Skolni dochazky (Kropackova akol.,
2018).

Testy lze rozdélit do kategorii na testové metody, diferencované testy a doplitkové

testy. Jednim z nejznaméjSich testd patficich k testovym metodam Skolni zralosti je

23



Jiraskuv orientacni test Skolni zralosti. Pivodni verzi tohoto testu vytvoril Kern a méla
6 uloh. Nova verze podle Jiraska ma nyni jen 3 ulohy — kresba muzské postavy,
napodobovani psaciho pisma a obkresleni bodu. ,, Orientacni testovy vysledek je pomérné
spolehlivy podklad pro zavér o zralosti, nestaci vSak pro spolehlivé posouzeni
nezralosti.“ (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001, s. 626) Dalsim scereeningovym
testem je obrazkové-slovnikova zkouska (pivodem ze Slovenska) vypracovana
Ondrejem Kondasem. Zjistuje slovni zasobu a pohotovost ditéte. Pozorovaci schéma
k posuzovani Skolni zpusobilosti ma podobny cil, jako pfedchozi test.

Nyni se dostavame k diferencovanym testim, jimz je Goppingenska zkouska,
ktera se zaméfuje na schopnost rozlisit tvary, schopnost pozorovani, chapani pojmu,
chéapani obsahu fe¢i apod. Podobnou, ale novodobou variantou je Test rizika poruch
¢teni a psani pro rané Skolaky.

Pfinosilova (2007) tadi do skupiny testovych metod dopliikovych néasledujici
testy. Edfeldtiuv reverzni test, kterym zjistujeme pfipravenost ke Cteni. S tim souvisi
oblast zrakového vnimani provétujici pomoci Vyvojového testu zrakového vnimani
podle Frostigové a Test zrakového vnimani vytvoreny Felcmanovou. Ke kvalitnim
testim sluchové percepce patii Test sluchového rozliSovani Matéj¢ka a Zlaba.
Vinelandska Skala socialni zralosti posuzuje déti od 3 do 9 let a obsahuje Skaly
sobéstacnosti v jidle, oblékani, samostatnosti, zpusobu komunikace, mezilidskych
vztaht. Vinelandska Skala se pouziva zejména u déti vychovné zanedbanych a socialné
znevyhodnénych. Jednim z nejdilezitéjsich testl ve zjistovani Skolni zralosti je Test
laterality od Matéji¢ka a Zlaba. Obsahuje celkem 19 polozek rozd&lenych podle
zameéteni. 12 polozek hodnoti lateralitu ruky, 4 polozky lateralitu nohy, 2 polozky jsou
zameétené na oci a 1 polozka na dominanci ucha. Test slouzi jako podklad pro vypocet

koeficientu pravorukosti. Jeho velkou nevyhodou je Casova naro¢nost.

2.4 Odklad povinné Skolni dochazky

Kdy je ten spravny Cas, aby dité zahajilo povinnou Skolni dochazku? To je jedna
ze zasadnich otazek, kterou si pokladaji rodice, vétSinou v poslednim roce matefské
Skoly. Rozhodovani, zda zazadat o odlozeni Skolni dochazky neni pro rodi¢e viubec
jednoduché. Prave rodic je ten, ktery ma rozhodovaci pravo, zda ditéti odlozi nastup do

Skoly o rok nebo ne. Bohuzel, tim ze o odkladu rozhoduji rodice jakozto laici, dochazi
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Casto k neuvazenym, tudiz i nespravnym rozhodnutim a déti jsou tak vystaveny velkym
problémim. Obvyklymi argumenty rodict, pro¢ dit€¢ nedat do Skoly, jsou prodlouzeni
bezstarostného détstvi, tvrdi, ze neni kam spéchat nebo ze bude ve tfidé nejmladsi. Maze
se stat, ze promeskaji u Skoln¢ zralého ditéte okamzik, kdy je pfipraveno se zacit ucit a pfi
odkladu zajem o uceni zcela ztrati. Na druhou stranu se najdou i takovi rodice, kteti chtéji
nastup do Skoly uspéchat. Nanestesti to vétSinou byvaji rodice déti, které jsou nezralé a na
Skolu nepfipravené. VétSinou nedbaji na doporuceni matefské Skoly nebo dalSich
odbornikd. Casto argumentuji tim, Ze je dité piili§ velké (fyzicky vyspélé) nebo uz ma
veék na zah4jeni Skolni dochazky. NejCastéji vSak argumentuji, ze chtéji, aby dité ,,slo
s kolektivem®. Bohuzel nejvice na to doplaci samotné dité€. Je-li Skoln€ nezralé, je vyrazné
ohrozeno celkovou neuspésnosti (Bednarova, Smardova, 2015b; Zatkova, Jucovicova,
2020).

Kutalkova (2014) ve své publikaci uvadi jistého ,,pomocnika® pro rodice, ktefi si
nevédi rady, zda zvolit odklad nebo ne. Doporucuje, aby si rodi¢e na papir do dvou
sloupct napsali divody, pro¢ by mélo jit dit€ do Skoly a pro€ by jit nemélo. Zapsat by se
mely i ty davody, jez povazuji rodice za dulezité (napf. jaka ucitelka bude jejich dité ucit).
Ty okolnosti, které povazuji za podstatné, oboduji dvéma body, ostatni po jednom bodg.
Nasledné body sectou. Pokud napft. ziska vice bodu sloupec ,,pro“, mohou ten , proti*
vyuzit, jako navod ke zlepSeni.

Za&kova a JucoviGova (2020) by mezi nejéast&jsi priciny odkladu povinné $kolni
dochéazky zaradily obtize v soustfedénosti, pozornosti, oblasti feci, fyzickou, socialni
a emocni nezralost. VSechny tyto oblasti mizeme proveéfit pomoci diagnostickych testd
Skolni zralosti, ale méli bychom se rozhodovat i pomoci citu a intuice. Bednarova
a Smardova (2015b) povazuji za dal§i faktor, na ktery je potieba brat zfetel, aktualni
zivotni situaci ditéte v jeho rodin€. Existuji situace, které kladou na psychiku ditéte
zvySené naroky (nepfijemny rozvod rodica, umrti v rodiné ¢i blizké osoby, piestéhovani
se nebo jakékoliv trauma).

Je pochopitelné, ze néktefi rodice na moznost pfipadného odkladu povinné skolni
dochazky nereaguji pfili§ pozitivné, ale je rozhodné tifeba peclivé promyslet dana
doporuceni a brat vazné rady odbornikd, at' uz z pedagogicko-psychologické poradny

nebo od ucitelky z matefské skoly. Odklad o rok ve vét§iné pripadii znamena nezralost
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nervové soustavy, s vrozenou inteligenci obvykle nema nic spole¢ného (Zackova,

Jucovicova, 2020).
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3 ZRAKOVE VNIMANI

3.1 Stavba oka

Organem zraku je oko (oculus). Jedna se o parovy organ kulovitého tvaru, ktery
je ulozen v oblicejové Casti lebky v ocnici. Povazuje se za nejdualezit€jsi ¢idlo pro
orientaci v prostoru. Zrakové ustroji nam umoziuje vnimat svétlo, barvy, velikosti, tvary

a vzdalenosti predméti. Oko se sklada z ocni koule a pridatnych organi (Machova, 2016).

Obrazek 1: Schématicky fez oka

cévnatka

sitnice

\\‘ H bélima
sklivec

zrakovy nerv

Tasnaté télisko

Zdroj: Sikl, 2012, s. 48.

Soucasti o¢ni koule je tzv. sténa ocni koule, kterou tvofi ti1 vrstvy. Vnéjsi vrstva
(tunica fibrosa), stiedni vrstva (tunica vasculosa) a vnitini vrstva (funica nervosa).
Prvni vrstva je utvorena v predni €asti z rohovky (cornea) a v zadni Casti z bélima (sclera).
U malych déti je bélima namodrala, naopak stafi lidé ji maji nazloutlou (Tamtéz).

Druha vrstva neboli zivnatka je v zadni Casti tvofena cévnatkou (choroidea),
vpredu fasnym teliskem (corpus ciliare) a nakonec duhovkou (iris). Pigmentova vrstva
oka méa za ukol pohlcovat svételné paprsky a zabranit zpétnému odrazu. Stejné jako
u fasného téliska, tak i v duhovce jsou paprscité usporadané hladké svaly, které zptsobuji
zuzeni nebo rozsifeni zornice. Jedna se o reflex zptsobeny intenzitou svétla. V duhovce
se nachazi pigmentové butiky, které urcuji barvu. Zalezi, v jakém mnozstvi a hloubce
jsou. Pokud je mnozstvi malé a hluboko, bude duhovka modra az nasedla. Ale pokud
mame vice pigmentu na svrchni vrstvé, duhovka ma barvu zelenou, hnédou az tmaveé

hnédou. Muze se také stat, ze pigment chybi uplné€ a duhovkou prosvita Cervena barva
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cévnatky. V tom piipad¢ se jedna o tzv. albinismus. Tteti a zaroven posledni vrstvou ocni
koule je tenka a pruhledna sitnice (retina). Vrstva prevracena k cévnatce je vrstva
pigmentova, pod niz lezi smyslové burky sitnice — tyCinky a Cipky (Tamtéz).

Jak uz bylo vySe zminéno, oko se sklada z o¢ni koule a pfidatnych organa oka.
Oc¢ni kouli jsme jiz probrali, zbyva se zminit o casti druhé. Pridatné organy oka jsou
tvoreny z okohybnych svalt, vicek, spojivek a také slzného ustroji. Jako ochrana pro oko
slouZzi dolni a horni vicko. Dalezitou funkci zvlhcovani a ochranu proti infekci vykonava
slzné ustroji. Slzy jsou sekretem slzné zlazy a pomoci pohyblivosti vicek jsou roztirany

(Tamtéz).
3.2 Vyvoj zrakovych funkci v predskolnim véku

Odborna literatura za predskolni vék povazuje obdobi od 3 do 67 let. Nasledné
si nastinime vyvoj zrakovych funkci v tomto v€kovém rozmezi, protoze to je pro nase
téma nejdilezitéjsi.

Zatneme tfetim rokem, kdy se definitivn€é upeviiuje binokularni vidéni.
Nasledkem poruchy binokularniho vidéni vétSinou byva Silhani. Dité zvlada obkreslit
geometrické tvary, roztfidit véci podle velikosti a barvy. Okolo patého roku je plné
rozvinuté prostorové vidéni. Vyvoj zraku je plné¢ dokonCen mezi 5.—6. rokem. Mezi
5. az 7. rokem véku ditéte dochazi k vyvojovym zménam, které jsou dalezité pro Skolni
zralost, patii mezi né vyvoj zrakového vnimani. Jde o schopnosti diferencovat
a identifikovat urcity tvar. Zrakova percepce by méla dosahovat takové arovng, aby dité
zvladlo 1. tfidu. Dulezity je rozvoj vidéni na blizko, tim se odlisuji od predskolnich déti,
které zaostruji spiSe na dalku. Pozd¢€ji dochazi k upevnéni horizontalni diferenciace, tj.
pravolevé orientace, kterd zalezi na zrani a funkci rozliSovani pravé mozkové hemisféry
(Vasta a kol. In: Vagnerova, 2005).

Je vice nez jasné, ze behem predskolniho véku a zacatkem Skolniho véku se ve
vyvoji zrakovych funkci déje mnoho zmén. Méli bychom dbat na to, aby byl vyvoj
plynuly a nijak nenaruSeny. Pokud snad k n€jakému naruseni dojde, je zapotiebi co
nejvice odchylky minimalizovat nebo zcela napravit. Pokud nékdo z pedagogu
vypozoruje naznak néjaké odchylky, mél by neprodlené informovat rodice, a ti by
nasledné méli vyhledat pomoc odbornika (Iékafe). VCasna diagnostika by méla byt

spravné provedena nejlépe uz ve véku dvou az tfi let. Protoze je velmi dilezité vCasné
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podchyceni vady zraku, déti chodi na pravidelné o¢ni prohlidky k détskému Iékati ve 4,
8, 12 a 18 mésicich, dale pak ve 3, 5, 7,9, 11, 13, 15 a 17 letech. Ke spravnému vyvoji
mohou pfispét pedagogové v matetské Skole, ale pravé i rodiCe, zapojenim vychovne-

vzdélavacich aktivit, kterymi lze rozvijet zrakové vnimani a zrakové funkce celkové.

3.3 Charakteristika zrakového vnimani

Nejvice informaci z naseho okoli pfijimame predevsim zrakem. Stava se pro nas
prostfednikem pro poznavani hmotného svéta, a dokonce je prostiedkem komunikace,
ponévadz ovliviiuje rozvoj feCi, prostorovou orientaci, matematické predstavy
a vizuomotorickou koordinaci (Bednafova, Smardova, 2015).

Sikl (2012) uvadi, ze predmét, ktery se nam pii vnimani zobrazuje v oku, je oproti
skuteCnosti svéta jen informacnim torzem. Abychom mohli zpracovat zrakovy podnét,
musi se zapojit znacna ¢ast mysli (kognitivni, exekutivni a emoc¢ni proces) a velka Cast
mozku. Zrakové vnimani je ve skuteCnosti komplexnim procesem. Ziskavame jim
informace, které nam mohou pomoci pii ticelném jednani. U vnimani je hlavni rychlost
a ucelnost, schopnost zmapovat co nejrychleji sledovany predmét ¢i d¢j a ziskat
smysluplné tidaje o dané situaci.

Na funkcnosti zrakového analyzatoru je zavisla kvalita zrakového vnimani. Dle
Keblové (2001) tuto funkénost zajistuje:

e zorné pole — oko pii pohledu pred sebe dokaze vnimat i Siroky prostor kolem,

e zrakova ostrost — schopnost rozliovat,

e akomodace — zaostieni na objekt na rizné velkou vzdalenost,

e Dbarvocit — rozeznavani svétla,

e citlivost na kontrast — oko je schopné rozpoznat jas dvou nestejnych podnéti

pusobici na zrak nebo vidéni dvou ploch soucasné v zorném poli.

Zrakové vnimani je dulezité pro predpokladané spravné zvladnuti vyuky Cteni,
psani a pocitani. Na téchto ¢innostech se podili celd fada oblasti, ve kterych by mél byt
budouci zak obstojny. Jedna se predevsim o zrakovou diferenciaci, zrakova analyza
a syntéza, zrakova paméf a prostorova a pravoleva orientace (Zatkova, JucoviGova,

2020).
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Bednafova a Smardova (2015b) detailn& rozebiraji viechny potiebné oblasti
zrakového vnimani. Aby se dit€ mohlo spravné rozvijet v dalSich oblastech zrakového
vnimani, musi mit zafixovanou prostorovou orientaci. Zrakové vnimani spolu
s motorikou maji vliv na vnimani prostoru, zlepSuje se koordinace oka a ruky, ¢emuz
fikame vizuomotoricka koordinace. Schopnost nazyvana vnimani figury a pozadi se
rozviji ve chvili, kdy dité¢ zacina pozorovat predméty, odliSuje sledovany objekt od
ostatnich pfedméti a od komplexniho pozadi. Dalsi schopnosti, ktera se vyviji v dobé
predskolniho obdobi, je konstantni vnimani, coz znamena, Ze dité umi poznat predmeéty
bez zévislosti na jeho barvé a velikosti. S konstantnosti vnimani souvisi zrakové
rozliSovani. Jedna se o schopnost tfidéni a uvédomovani si celku, dité dokaze porovnat
shodnost a odliSnost dvou obrazka. Urcovat polohu v prostoru dovede dité az
v predskolnim véku. Nauci se tomu hlavné diky zkuSenostem ziskanym pomoci
pozorovani. Nejprve odliSuje nahote—dole, pozdéji vpravo—vlevo. Dalsi charakteristickou
schopnosti, ktera se vyviji v pfedSkolnim véku, je konkrétni obsah neboli presnéjsi
vnimani tvard. Zrakova analyza a syntéza — vnimani zaméfené spiSe na celek nez na
detail, vnimani celku pfedchazi vnimani jednotlivych Casti. Fixace o€nich pohybu je
potieba ke sledovani textu (shora doli a zleva doprava). V neposledni fadé je velmi
podstatna schopnost znovu poznavani zrakovych podnétd, ktera souvisi se spravnym
vybavovanim a zapamatovanim pismen a Cislic — zrakova pamét’.

Pokud je vizualni percepce oslabena, muze dochazet ke zkresleni zachycenych
informaci, jejich §patnému zpracovani nebo uchovani. Oslabeni v pfedskolnim obdobi se
muze odrazet ve $kolnim véku (Bednafova a Smardova, 2015a). Kviili oslabeni maze
dochazet ke specifickym porucham uceni, naptiklad dyslexie, dysortografie (byva Casto
znama pii psani diktatu nebo pfi opisu textu) a dyskalkulie. Nerozvinuté ¢i porusené
zrakové vnimani zpusobuje, Ze dit€ Spatné€ vnima Cislice, tvary nebo pismena. Prvnim
signalem pro nas muze byt obtizné zvladani raznych détskych her ¢i nezvladani
zabavnych dopliiovacek. Dité hafe zvlada napiiklad pexeso, vyhledavani predméta
v mistnosti, rozliSovani podobnych tvari, neumi najit rozdily na dvou podobnych
obrazcich ¢i vyhledat predméty na Clenitém pozadi. Problémy mu d€laji pismena a Cislice,
kterd zaménuje. NejCastéjsi jsou zameny tvaroveé podobnych pismen (m-n, b-d-p) nebo
Cislic (6-9). Souvisi s tim problémy v oblasti pravolevé orientace (Spatné rozliSovani

pismen), §patna orientace v prostoru (obtizna orientace v textu), ale i nespravny pohyb
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o¢i (chaotické ocni pohyby) (Zackova, Jucovicova, 2018). Pokud nastanou potize
v nékteré oblasti z vizualni percepce, vétSinou se nejedna o oslabeni organu — oka, ale
spise o oslabeni funkci, které se podileji na zpracovani a uchovani zrakového vjemu

(Bednarova, Smardova, 201 5a).

3.4 Oblasti zrakového vnimani

Kvalitni zrakové vnimani je predpokladem pro uspé$né Cteni, psani pismen,
slabik, slov a cislic. Proto vizualni percepci v této kapitole rozdélime do nekolika
nezbytnych a vyznamnych oblasti: zrakova analyza a syntéza; vnimani barev; zrakova
pamét’; rozliSovani figura a pozadi; zrakové rozliSovani a ocni pohyby (Bednéafova,
Smardova, 2015b). Vechny vyjmenované oblasti 1ze nacvicit pomoci her, a hlavné ke
kazdé najdeme pifimo ureny pracovni list. Mezi ty nejlep$i patii jednoznacné pracovni
listy od Bednafové a Smardové.

Zrakova analyza a syntéza

Pfi analyticko-syntetické ¢innosti dochazi ke vnimani. Analyza tedy znamena
rozklad celku, kdeto syntéza je opak, skladani jednotlivych Casti do celku. Dité se
v pfedskolnim véku zamétuje spiSe na vnimani celku nez na jednotlivé ¢asti. AvSak pro
spravné Cteni a psani je potfeba umét vnimat i pravé ty jednotlivé Casti celku. Umét
vnimat jednotlivost ma opravdu velky vyznam pro tzv. technické mysSleni, které
vyuzivame zejména u matematiky. Mizeme u déti zaznamenat projevy nevyzralosti
zrakové analyzy a syntézy. VétSinou mezi prvni naznaky patfi nezijem o puzzle
a stavebnice, nedokdzou pracovat podle navodu nebo maji potize s piekreslenim ¢i
dokreslenim obrazku. Oslabeni v této oblasti mize mit za nasledek pomalejsi osvojovani
pisma, jeho zapamatovani, obtize v matematice a pozd¢ji zaznamename problémy v praci
s mapou (Bednatova, Smardova, 2015).

Vnimani barev

Podle Janotové (1996) umi dité okolo tfi let poznat tfi az Ctyfi zakladni barvy.
Jedna se o Cervenou, zlutou, modrou a zelenou. Citlivost pro poznavani vice barev se
postupem Casu zlepsuje. V péti letech je dité schopné rozeznat rizné odstiny barev a barvy
dopliikové. Na zaklad€é rozpoznani barev dokaze tridit hracky, predméty, obrazky ¢i
pastelky dle shodné barvy. Nejlepsi nacvik pro vnimani barev je nazorné pfirovnavani

k predmeétim.
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V souvislosti se vnimanim barev bychom si také méli ovéfit, zda se u ditcte
nevyskytuje tzv. barvoslepost. Nejspi§ by nemélo zadny ucinek s urputnosti ucit dité
barvy, pokud je neni (a ne ze své viny) schopné rozpoznat. Samoziejmeé by tuto poruchu
mél objevit pediatr pii béznych preventivnich prohlidkach, ale stat se mize cokoliv,
a proto je dobré na to myslet a ohlidat si to i jako rodiCe sami.

Zrakova pamét’

Podle Zatkové a Jucovicové (2018) je pro ditd velmi dileZita presnost
a zapamatovani vnimanych objekti. Proto je tu zrakova pamét, ktera hraje hlavni roli
v procesu Cteni a zajisti ndm schopnost vnimat znak a podrzet ho urCitou dobu v paméti,
zapamatovat si Ctené, vybavit si ho a reprodukovat. Tato schopnost nam muze byt
napomocna pii uceni — dokdzeme si vybavit, co bylo napfiklad v seSité napsano
(schopnost znama jako fotograficka pamét).

Figura a pozadi

Zatkova a JucoviGova (2018) tvrdi, ze zdkladnim piedpokladem pro nacvik &teni
je chapani vztaht mezi rozliSovanim podstatného (figury) od ostatniho, mén€ podstatného
(pozadi). Dulezitym faktorem je umét vnimat detail a urCitou dobu se na néj soustredit.
V predskolnim véku déti neumi vnimat obrazek diferencované. Nedovedou rozlisit co je
podstatné a co ne. Vnimaji detaily podle toho, jak jsou napadné a zda je dokazaly
zaujmout.

Zrakové diferenciace (rozliSovani)

Zrakova diferenciace neboli zrakové rozliSovani uzce souvisi s konstantnosti
(stalosti) vnimani. Tato skuteCnost znamena, ze dit¢ dokaze poznat stejny pfedmét bez
zavislosti na vzdalenosti, poloze ¢i situaci. Velikost, tvar i barva zistava konstantni,
i kdyz se objekt vnimani méni. U menSich déti se zaCina s procvicovanim rozliSovani
vnéjsich znaku, jako je barva, velikost a tvar. Poté dit€¢ vedeme k rozliSovani figury
a pozadi. Nejdiive pouzivame takové predmeéty, u kterych muaze dité€ pouzit hmat, a poté
prechazime k obrazkoim (Zackova, Jucovidova, 2018).

Zagkova a JucoviCova (2018) fadi ke zrakovému rozliovani oblast zvanou
rozliSovani podobnych a stranové obracenych tvard. Jedna se o nenarocnéjsi formu
zrakového vnimani, ktera zptsobuje problémy zejména détem se specifickymi poruchami

uceni.
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Oc¢ni pohyby

Nacvik zamérného vedeni ocnich pohybt je zékladnim predpokladem pro Cteni
a psani. V nasi kultufe pfi Cteni sledujeme text odshora doll a zleva doprava. Proto tyto
sméry nacviCujeme v ramci pohybd oci, k tomu se navic snazime, aby si dité
uvédomovalo posloupnost — ¢im tadek, slovo, slabika, ¢islo za¢ina a ¢im pokracuje. Nase
oc1 se po tadcich pohybuji v tzv. sakadach, coz vyjadiuje takové rychle skoky. Hlavni
funkci téchto sakad je zachytit prvek na zlutou skvrnu sitnice oka. Tésn¢ pied sakadou je
zrakova ostrost snizena. Mezi sakadami jsou del$i pauzy neboli fixace, béhem téchto pauz
je zrakova ostrost vyrazné€jsi. Fixace je s vyspélosti jedince ¢im dal méné potieba.
Oslabeni v oblasti ofnich pohybti se muze projevit v piehazeni pismen ve slove,
preskakovani tadkt, zrcadlové Cteni i psani, nebo také domysleni slov (Bednafova,

Smardova, 2015b; Zackova, Jucovicova, 201 8).

3.5 Diagnostika zrakového vnimani

V nasledujici podkapitole se zaméfime na obecné objasnéni pojmu. Primarné se
zde zamétime na diagnostiku zrakového vnimani a na charakteristiku nékolika malo testl,
ve kterych se zrakové vnimani hodnoti.

Drive byla diagnostika spiSe pojem z medicinské oblasti, dnes se vSak vyuziva
i v dalSich védnich oblastech. Naptiklad v psychologické, sociologické a specialné-
pedagogické, kterd nas zajima nejvice. Pfinosilova (2007) déli specialnépedagogickou
diagnostiku podle pedii — psychopedickou, etopedickou, logopedickou, surdopedickou,
tyflopedickou a somatopedickou. Diagnostika se ve specidlni pedagogice tyka zdravotné
i socialné znevyhodnéného ¢i zdravotné postizeného jedince. Zaobira se jeho osobnosti,
moznosti vychovy a vzdélavani. Zabyva se také prubéhem dosavadniho vyvoje jedince
a snazi se zjistit pfi¢iny vyvojovych odchylek s ohledem na rozvoj jeho osobnosti
a moznostmi uplatnéni.

., Nékdy byva diagnostika ve specidlni pedagogice definovdana tizce jako komplexni
proces, jehoZ cilem je pozndvani, posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho
aktéru “ (Zelinkova, 2001 In: Slowik, 2016, s. 52).

Test zrakové percepce patii mezi testy specialnich schopnosti a dovednosti. Znat
urovein specialni schopnosti je vhodné nejen pro praci ve Skole, ale také v profesnim

zivoté. Je tfeba si uvédomit, ze kazdy jedinec ma individualné typickou strukturu
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schopnosti. I pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledki je tieba zohlednit, Ze tyto testy

hodnoti dil¢i kompetence, na kterych se podileji i jiné faktory (Svoboda, Krejcifova,

Vagnerova, 2001).

3.6

K hodnoceni zrakové percepce se vyuzivaji tyto specifické testové metody:
Edfeldtuv reverzni test — zjistuje Uroven zralosti zrakového vnimani a s nim
spojenou piipravenost ke ¢teni. Zaméfuje se pievazné na orientaci v prostoru
(nahofe—dole, vpravo—vlevo) a na umeéni rozliSovat zrcadlové tvary.

Rekognicni test reverzni tendence — tato metoda je reakci na nedostatky
Edfeldtova reverzniho testu a vyuziva mechanismus znovupoznani. Slovenska
autorka Zapotocna zastava nazor, ze problém nevznika v ramci percepce, ale
v uchovavani informaci v paméti.

Test diskriminace tvara — navazuje na Bourdonuv Skrtaci test. Autor ho
oznaCuje jako vykonovy test, jehoz puvodni verze zkouma efekt zmény
percepcniho pole na proces apercepce.

Vyvojovy test zrakového vnimani — autorkou je Marianne Frostig. Test je
primarné zaméfen na hodnoceni urovné zrakového vnimani, predev§im u déti,
které mély potize v uCeni. Na této metod€ je zajimavé rozdéleni do nékolika
subtestu, které 1ze pouzit jednotlive.

Test zrakového vnimani vytvoreny Felcmanovou — se zaméfuje i na
grafomotoriku a vizuomotoriku. V testu se hodnoti 5 oblasti — vizuomotoricka,
figura a pozadi, konstantnost tvaru, poloha v prostoru a prostorové vztahy.

Testo of visual perceptual skills — je americky standardizovany test zrakového
vnimani, ktery se prozatim v Cesku nepouziva (Pfinosilova, 2007; Svoboda,

Krejcitova a Vagnerova, 2001; TVPS, online, cit. 2022-04-16).

Rozvoj zrakového vnimani

Rozvoj zrakového vnimani je velmi podstatny na pocatku Skolniho véku

a vyznamny pro zacatek uCeni. Vnimani se pomalu stava diferencovanéjsi, dité Iépe

analyzuje jednotlivé ¢asti celku. S ¢im dal vice rozvinutou jemnou motorikou se zlepSuje

vizuomotoricka koordinace (Pokorna, 2001). S rozvijenim zrakového vnimani zaCiname

jiz v matefské Skole. Pouzivame Cinnosti, jako jsou deskové hry, pohybové hry, prace
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s obrazky nebo pracovnimi listy. Musime vSak dodrzovat didaktické zasady —
postupujeme od nejjednodussich po slozitéjsi ukoly, od vyraznych k méné vyraznym a od
konkrétnich k abstraktnim predmétim (Tomaskova, 2015).

Rozvojem zrakového vnimani se zabyvala Marianny Frostigova. Byla
zakladatelskou School of Education Therapy a také vydala test zrakového vnimani, ktery
se aktualn€ pouziva ve Spojenych statech, ale i v Evropé. Rozd¢lila vyvoj zrakové
percepce na nekolik jednotlivych stupriti. Prvnim zakladnim stupném je vizuomotoricka
koordinace. Jedna se o koordinaci a vzajemné propojeni oka a téla, oka a ruky, oka a nohy.
Spravné vnimani figury a pozadi predstavuje druhy stupeni. Uméni konstantniho vnimani
tvaru je tieti stupen. V dalSim stupni dit€¢ dokaze rozliSovat vertikalni a horizontalni, diky
schopnosti vnimat polohu pfedmétu v prostoru bez zavislosti na vzdalenost. Poslednim
stupném je vnimani polohy dvou a vice pfedmétd v prostoru vaci sob€ navzajem
(Frostigova In: Pokorné, 2001).

Nejjednodussim zpusobem pro rodice, ale hlavné pro déti, je rozvijeni zrakového
vnimani pomoci her a zabavnych aktivit. Nasledujicimi zptisoby Ize rozvijet zrakové
vnimani i u déti s odkladem povinné Skolni dochazky. AvSak je zapotfebi trvat na
pravidelném a intenzivnim tréninku. Aktivitim se samozifejmé vénuji primarné
pedagogové, jak v 1. tfidé, tak hlavné ve tiidé pripravné. Ta je pfimo urCena pro déti
s odkladem povinné skolni dochazky a veskery €as intenzivné vénuji rozvoji nejcastéjSich
divodu, kvili kterym byl odklad doporucen. Aby byl efekt rozvoje znatelny a k néjakému
uzitku, musi s détmi trénovat i rodi¢e doma. Tomaskova (2015) doporucuje zejména hry,
coz zajisté déti oceni, protoze uceni nasilnou formou nikdy nevedlo a nejspi§ ani
nepovede k n&akému uzitku. Dle Bednafové a Smardové (2015b) bychom méli u déti
rozvijet zrakové vnimani predevsSim v téchto oblastech: orientace v prostoru; vnimani
figury a pozadi; zrakové rozliSovani; vnimani barev a tvarl; zrakova analyza a syntéza;

zrakova pamét a ocni pohyby.
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Orientace v prostoru

e Miuzeme k nacviku vyuzit prochazku s détmi, pfi které budeme po détech chtit
vyjmenovat v§e, co v okoli vidi. Nebo se zkusime se zeptat, co vidi nahofte, dole,
vpravo, vlevo.

e Bezvadna hra, ktera déti bavi je , piihofiva, sama voda“. Déti musi najit bud
schovany pfedmét v mistnosti, nebo zménu, ktera v mistnosti nastala.

e Klasickou hrou, kterou ziskavame piehled o prostoru, je hra ,,na slepou babu*.

e _Bojovka“, nebo také ,Sipkova“, je hra, kdy se déti podle dopisi nebo Sipek
orientuji v pfirode a hledaji dalsi zachytné body.

e Tém veékove star§Sim mizeme nabidnout hru znamou jako tetris.

Vnimani figury a pozadi

Vhodnymi ukoly a aktivitami mohou byt napfiklad rozeznavani nekolika
prekryvajicich se stejnych obrazcli, poznavani nakresi na odliSném podklade,
zakreslovani bodu do Ctvercové sit€ nebo obyCejné hledani objektd v obrazkovych
knizkach. Jednou z nejznaméjsich détskych aktivit, pomoci které 1ze rozvijet vnimani
figury a pozadi, je ,,najdi cestu* nebo bludisté. Na preventivnich prohlidkach u pediatra
jsme se zajisté setkali s kartickami, na kterych byly barevné bubliny a v nich se ukryvalo
Cislo nebo pismeno. Na velmi podobny zptisob existuji i pracovni listy, kde déti na stejné
barevném obrazku s nepatrn€ odliSnymi vzory rozpoznavaji naptiklad zvitata.

Zrakova diferenciace

Autorka Tomaskova (2015) uvadi tipy na hry, které jsou vhodné na zrakovou
diferenciaci. Pexeso, karetni hra ¢erny Petr, domino, nachazeni na dvou témeért stejnych
obrazcich rozdily a oblibené Kimovy hry.

K rozvoji zrakové diferenciace neboli rozliSovani mizeme zapojit prakticky
vSechna cviCeni na ostatni oblasti. Protoze aby dité mohlo véci od sebe rozlisit, musi

v prvni fad€ umét rozpoznat barvy a tvary.
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Obrazek 2: Zrakové rozli§ovani
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Zdroj: Bednafova, Smardova, 2019, s. 23

Obrazek cislo 2 nam ukazuje pracovni list zaméfeny na zrakovou diferenciaci.
Ukolem d&ti je najit podle predlohy, ktera je vzdy na zadatku tadku, viechny stejné
obrysy.

Zrakova analyza a syntéza

Tipy pro nacvik zrakové analyzy a syntézy dle Zatkové a Jucovicové (2018) jsou
tyto techniky a hry:

e skladani rozstiihanych obrazku, pohadkovych kostek nebo puzzle,

e skladani stavebnic,

e rozstfihané obrazky, které se skladaji podle d&je (patii mezi t&€zsi varianty),
e dokreslovani ¢i dolepovani pulky nebo urcité Casti obrazku,

e pro starsi skladani slov z pismen (hravou formou je naptiklad Scrabble).

Zrakova pamét’

Pro trénink zrakové paméti miizeme vyuzit u déti velmi oblibené tzv. Kimovy hry.
K nacviku lze vyuzit kresleni podle predlohy, jez pozdéji ztizime tim, Ze pfedlohu
nebudeme ukazovat po celou dobu. DalSim tipem jsou cviceni, pfi kterych dit€¢ musi

poznat, co je na obrazku Spatné (vybavuje si a porovnava tak s predchozi zkuSenosti).
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Dale jsou to klasické détské hry — pexeso a puzzle. Lze sem zatadit i dokreslovani obrazki
(Zackova, Jucovitova, 2018).

O¢ni pohyby

Mezi herni nacviky o¢nich pohybt patii obrazkové éteni, chiize po lan& nebo po
nakreslené ¢afe na zemi a v neposledni fadé ruzné drevéné didaktické hry, pfi kterych
vedeme po urcité draze kolik ¢i kuli¢ku (Tomaskova, 2015).

Na obrazku ¢islo 3 mizeme vidét priklad pracovniho listu zaméfeného jednak na
zrakové rozliSovani, ale hlavné na o&ni pohyby. Ukolem ditéte je podle predlohy v prvnim
fadku, kde vidime vzor a k tomu pfifazenou barvu, barevné krouzkovat pozadovany tvar

systematicky zleva doprava a odshora doli.

Obrazek 3: O¢ni pohyby
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Vnimani barev a tvaru

V publikaci Tomaskové (2015) se muzeme docist nékolik uzitecnych tipl, jak

u déti efektivné rozvijet rozeznavani barev.

Jednim z hlavnich tipt jsou obyCejné omalovanky s ptredlohou.

Diktované kresleni, kdy détem fikame, kterou barvu si maji vzit a co nakreslit.
Tridéni koralkt podle barvy.

Vyhledavani nebo spojovani stejnych tvara.

,,Pan Cap ztratil Cepicku, méla barvu barvicku.“

Také se muzeme pii prochazce déti ptat, kde je Cervené auto, zda vidi néco

zeleného.
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PRAKTICKA CAST

4 ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI U DETI
S ODKLADEM POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem praktické Casti bakalarské prace je zjistit, zda je prospesné
odlozeni povinné Skolni dochazky u déti se snizenym zrakovym vniméanim v piipravné
ttidé Zakladni Skoly Sazava. Vzhledem k tomu, ze se jedna o malé déti, pouzijeme ke
sbéru dat kvalitativni vyzkum, ze kterého pouzijeme metodu ,tematickd analyza dat

a neformalniho rozhovoru®, ktery povedeme s ucitelkami v této oblasti znalymi.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Je odlozeni povinné Skolni dochazky prospésné pro déti, které potiebuji rozvijet
zrakové vnimani?

Diléi vyzkumné otazky:

Je ptipravna tfida prospésna pro déti s odkladem povinné skolni dochazky?

Jsou pracovni listy zaméfené na rozvoj zrakového vnimani srozumitelné
a smysluplné?

Dochézi k rozvoji zrakového vnimani na zakladé prace s pracovnimi listy?

4.3 Metodologie vyzkumu

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Vybran byl
zejména proto, ze pomoci tohoto druhu vyzkumu mizeme dané piipady prozkoumat do
hloubky. Vyzkum lze provadét v pfirozeném prostiedi zkoumaného, ¢imz od ného
snadnéji ziskame podrobny popis. Dal§im divodem pro volbu kvalitativniho vyzkumu

byl vybér cilové skupiny. Cilova skupina je ponekud specifictéjsi, jednak okruh déti, ale
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i dostatecné znalé ucitelky. Diky kvalitativniho vyzkumu jsme se mohli pfizpisobit v§em
potfebnym.

Autorka pro sviyj kvalitativni vyzkum vybrala dvé vyzkumné metody. Jedna z nich
je metoda polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je vyhodny ve
chvili, kdy respondent a tazatel nemaji pfili§ Casu. Pro tuto praci si ho vybralai z divodu,
aby osoba neodbihala pfili§ od tématu, ¢ehoz docilila pfedem pfipravenou osnovou
otazek, ale zarover je tu moznost ménit jejich poradi, poptipadé dle potieby pridat n¢jakeé
dopliujici. Zakladni otazky rozhovoru si autorka vytvofila pred setkanim s respondenty.
Tato metoda byla praktikovana na vyucujici, ktefi maji zkuSenosti nebo se pohybu;i
v oblasti s détmi s odkladem povinné skolni dochazky.

Dalsi metodou, ktera byla pouzita (spiSe dodatkove€) je analyza dokumentu.
Autorka vyuzila pracovni listy od Bednafové a Smardové, které jsou zaméfené na rozvoj
zrakového vnimani. Pracovni listy byly dany k vyplnéni détem s odkladem povinné skolni
dochazky. Zpracovany jsou prostiednictvim komentovaného hodnoceni. Autorka

zhodnotila, jakym zptsobem dit€ pracovni listy vypracovalo a jak se u toho chovalo.

4.4 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Zakladni Skola a matefska Skola v Sazavé je bézna, stredné velka zakladni §kola
vybudovana v poloviné 20. stoleti. Jejim zfizovatelem je mésto Sazava. Areal skoly se
sklada z nékolika budov — matetské Skoly, zakladni Skoly a druziny. V praci se primarné
zaméfujeme jen na zakladni Skolu, ktera momentalné poskytuje vzdélani pro
cca 450 zaku.

Skola umoziiuje vzd&lavani détem od 6 do 15 let, vyjimeéné se zde vzdélavaji
i zéci, jimz je teprve 5 let (pfedskolaci). Vyuka probiha ve dvou az tfech paralelnich
ttidach od 1. do 9. ro¢niku. Jiz dvanactym rokem Skola zfizuje i tzv. pfipravnou tfidu,
kterd je urCena pro déti s odkladem povinné skolni dochazky a pro déti predskolni.
V ramci inkluze je na této Skole vzdé€lavani poskytovano i zakim se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

Vyzkum probihal na této zakladni Skole, ale primarné v piipravné tfidé, kde se
vzdélavaji zaci s odkladem povinné Skolni dochazky a v ramci jejich pfipravy na 1. tfidu
je i rozvijeni zrakového vnimani. Zaci v pfipravné tiidé se vzdélavaji podle $kolou

vytvofeného planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho planu. Maximalni kapacita
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piipravné tiidy je 15 zaka a vyuka miize probihat nanejvys 20 hodin tydng. Zaci se kazdy
den fidi podle stereotypné¢ daného casového rozvrhu, ktery je rozdélen do Ctyf

vyucovacich hodin (od 8:15 do 11:55), je zde moznost upravy dle potieby.

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci metody zamémého neboli ucelového
vybéru. Zdrojem informaci pro dany vyzkum byly vybrany dvé skupiny zkoumaného
souboru. Prvni zvolenou skupinou jsou vyucujici, ktefi byli vybrani na zakladé tfi kritérii:

1) museji se orientovat v oblasti zrakového vnimani,
2) museji mit zkuSenosti s odkladem povinné §kolni dochazky,

3) museji mit zkuSenosti, jak s détmi v pfedskolnim véku, tak s détmi v 1. tfidé.

Tyto kritéria spliovalo pét ucitelek, vSechny s dlouholetou praxi a kazdym rokem
jsou pritomny u zapisu do 1. tfidy. Dvé z nich jsou ucitelky 1. stupné, aktualné€ pasobi
jako tfidni ucitelky v 1. tfidé. Dalsi je asistentka pedagoga, ktera 1éta pracovala v matefské
Skole, poté vykonavala praci asistentky v pfipravné tfidé a nyni je asistentkou v 1. tfide¢.
Zbylé dvé jsou dle uvazeni autorky pro tento vyzkum nejzasadnéjsi a nejzkusené)si.
Vénuji se nejdéle a nejvice oblasti, kterou se zabyva pravé nase téma. Jedna z nich je
vystudovana specialni pedagozka, a navic dodatecné vystudovala ucitelstvi 1. stupné.
Pracovala v nékolika Skolach, jak uz v téch béznych, tak i ve specialnich. Druhou je tiidni
ucitelka ptripravné tiidy. Pfipravna tfida je hlavnim zdrojem informaci pro nas vyzkum.
Tato ucitelka zacinala jako v matefské Skole a dnes je jiz dvanactym rokem tfidni
ucitelkou v pripravné tiidé. Béhem vyzkumu byla autorce dilezitym vyzkumnym
zdrojem. Na vSechny vyucujici byla praktikovana metoda polostrukturovaného
rozhovoru.

Druhym vyzkumnym souborem byly déti z pfipravné tfidy. Autorka si i zde
stanovila kritéria, podle kterych déti vybrala. Kritéria byla dvé:

1) museji mit odklad povinné §kolni dochazky,

2) musi u nich byt za potiebi rozvijet zrakové vnimani.

Vybiraly se déti jen z ptipravné tfidy, protoze 80 % téchto déti ma odklad povinné

Skolni dochazky. Zaroven bylo zji§téno, ze je u nich potieba rozvijet zrakové vnimani.
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Autorka si po doporuceni a domluvé se tfidni ucitelkou vybrala 8 déti, u kterych byla
podle vyucujici na zacatku skolniho roku znatelna snizena zrakova percepce. Jednalo se
o Sest chlapci a dveé divky ve veéku sedmi let. U vSech téchto déti byla praktikovana

metoda analyza dat prostiednictvim pracovnich listi na rozvoj zrakového vnimani.

4.6 Priubéh vyzkumu

Vyzkum probihal na pfelomu bfezna a dubna roku 2022 na zakladni skole
v Sazaveé. Autorka zafizeni navstévovala pravidelné kazdy den po dobu Ctrnacti dn.
Respondenty pro rozhovor si vybrala sama. S vybérem déti, které vypliiovaly pracovni
listy, autorce vypomohla tfidni ucitelka ptipravné tfidy, ktera je zna nejlépe.

Pred zacatkem rozhovoru autorka nejdiive vSechny informovala o svém tématu
a ucelu vyzkumu, nasledné je pozadala o spolut¢ast. Samotny rozhovor probihal tak, ze
jim autorka na tUvod sdélila, jakym zptsobem bude proveden. Rozhovor byl veden
s kazdou ucitelkou zvlast v soukromi a postupné jim vSem bylo polozeno nékolik
zéakladnich vyzkumnych otazek. Autorka jim nabidla, pokud budou chtit, moznost pridani
dopliujicich otazek. Na zavér je informovala, Ze jejich rozhovor bude nahravan pomoci
mobilniho telefonu. Délka kazdého rozhovoru byla maximaln€ 30 minut. Protoze autorku
vSechny znaly, mohla vynechat fazi predstavovani a tzv. ,prolomeni ledu“. Prepis
jednotlivych rozhovoru se nachézi v nasledujici podkapitole.

Vyzkumné Setfeni s détmi probihalo bez problémua. Autorka a tiidni ucitelka
détem objasnily situaci a popsaly, co budou délat. Ttidni ucitelka pomohla autorce vybrat
déti, které mély na zacatku Skolniho roku nejvétsi problémy se zrakovym vniméanim.
Autorka bohuzel nemohla tyto déti sledovat od zacatku Skolniho roku, protoze ji to nebylo
umoznéno kvuli nepfiznivé pandemické situaci. Pro déti meéla autorka pripravené
pracovni listy zamétfené pravé na rozvoj zrakového vnimani: ,, Rozvoj zrakového vnimani
pro déti od 4 do 6 let Jak krtek Barbora nasel cestu domii“ (Bednatrova, 2021, s. 31)
a ,,Rozvoj zrakového vhimani pro déti od 5 do 7 let Jak krtek Barbora pomohl objevit
poklad“ (Bednatova, 2019, s. 10, 20, 21, 38, 39, 43, 46). Déti si postupné brala do volné
ttidy po dvojicich, aby mély klid a mohla jim individualné zadat praci, popiipadé se jim
vice vénovat. Zadné z déti nemélo omezeny &as na vypracovavani. Pracovni listy nebyly
stejné. Kazdé dité dostalo list zaméteny na jinou oblast zrakové percepce. VSechny déti

autorka pfi praci bedlivé pozorovala a dé€lala si poznamky. Kazdy vypracovany pracovni
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list néasledné zkontrolovala. S ohodnocenim, zda se dité zlepsilo, ji pomohla tiidni
ucitelka. Komentované zhodnoceni vypracovanych pracovnich listd je shrnuto v dalsi
podkapitole a samotné pracovni listy jsou dohledatelné mezi prilohami. Veskeré
zhodnoceni déti je pouze subjektivni pohled autorky a pticiny odkladu byly sdéleny tfidni

ucitelkou. Autorka neméla moznost nahlédnout do zadnych slozek déti.

4.7 Prepis strukturovanych rozhovoru

4.7.1 Rozhovor¢. 1

Respondentka: Ttidni ucitelka ptipravné tiidy
1. Zaznamenavas u zapisu k povinné $kolni dochazce u déti oslabené zrakové
vnimani?

., Nerozvinuté zrakové vnimdni, jako hlavni problém ditéte jsem zatim
zaznamenala, ale u zdpisu se objevuji déti, které maji se zrakovym vnimanim malé
problémy. Drobné odchylky jsou nékdy patrné pri vyuce i nejriiznéjsich cinnostech
a hrdch. Hlavné tam, kde vyzZaduji postieh nebo casovy limit.

2. Jak ovliviiuje nedostatky v oblasti zrakového vnimani dité v 1. tFidé?

., Oviliviiuje hlavné to zdkladni, co se déti musi naucit. Cteni, psani, pocitani. Ale
myslim si, Ze v pripravné t/idé déti procvici a zlepsi zrakové vnimdni do potiebné miry,
ktera je potiebnd pro zviaddni ndrokit v 1. rocniku.

3. Je podle tebe rok straveny v pripravné tridé pro déti s odkladem povinné

Skolni dochazky prospésny?

»lak o tohle jsem za ty leta naprosto presvédcena. A shoduji se na tom
i pedagogové, kteri s détmi ddl pracuji v 1. rocniku.

4. Je odlozeni povinné Skolni dochazky prospésné pro déti, které potrebuji
rozvijet zrakové vnimani?

. Samozrejmé ano. Jak uz jsem rekla nékolikrat, v pripravné tridé se jim dostdava
individudlni péce, a navic zrakové vhnimani s détmi neustdle trénuji, coz uz jsem taky

¢

zminila.
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5. Jsou podle tebe pracovni listy na rozvoj zrakového vnimani srozumitelné

a smysluplné?

, Vybiram si takové, které povazuji za prinosné. Vyuzivdam pracovni seSity
i internet. Ale vétsinou se daji najit takové, které jsou srozumitelné a smyslupiné.

6. Dochazi k rozvoji zrakového vnimani na zakladé prace s pracovnimi listy?

., Pracovni listy s vhodnou motivaci a srozumitelnym zaddni, jsou dobrym
prostredkem rozvoje zrakového vnimdni.

7. Déle mi prosim vlastnimi slovy vysvétli, co je vlastné pripravna trida? A jaky
je jejiucel?

., Pripravna trida je viastné zarizeni, které je ziizované v zdkladni Skole.
Prednostné se sem zarazuji déti s odkladem Skolni dochazky. Umoziiuje vzdélavdni
znevyvhodnénym détem, at uz socidlné, fyzicky nebo mentdlné. Dostdva se jim tady
kvalitnéjsi individudlni péce, protoZze maximdlni pocet v ni je 15 déti. No a tyto déti zde
béhem Skolniho roku vstrebdvaji Skolni rezim, sezndameni se s prostiedim Skoly
i s pedagogy. Hlavné si tady upevni si jistotu a sebevédomi. Tyhle dva faktory jsou fakt
nezbytné pro uspésné zahdjeni povinné Skolni dochazky.

8. Jak dlouho udi§ v pripravné tridé?

., V pripravné tridé ucim od jejiho zrizeni v zdkladni Skole v Sazavé, tudiz od roku
2011. Coz je letos dvandcty rok.

9. Do pripravné tfidy mohou nastoupit tedy jen urcité déti?

,,Sem do pripravné tridy mohou nastoupit hlavné deéti s odkladem Skolni dochdzky
nebo i ty déti, které v ni absolvuji povinny predskolni rok pred tim, nez zahdji Skolni
dochazku. Ale viechny tyto déti museji byt vySetieny v pedagogicko-psychologické
poradné, kterd jim vyda pisemné doporucenti. Souhlas s ndstupem sem vystavi i prislusny
pediatr. “

10. Dokazala by si srovnat vyvoj ditéte s odkladem $kolni dochazky, které proslo
pripravnou tiidou a dité, které zustalo v materské skole?

,,INo, to bych asi mohla. Dritve jsem v materské Skolce ucila. On predskolni rocnik
v materské Skolce je stejné kvalitni pripravou pro vstup do 1. tridy. Akorat détem

s odkladem Skolni dochdzky vSak pripravnd tiida nabizi soustavnéjsi a individudlné

zamérenou pripravu s ohledem na jeho problémy.
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11. MaS ted’ aktualné v pripravné tridé i jiné déti nez s odkladem povinné Skolni
dochazky?

,Ano mdam. Pokud se povoleny stav nenapini odkladaky, miize zde byt umistén
i predskolak, kterému to PPP doporuci. Letos mdm tFi takové déti.

12. Jak se pristupuje k détem, které jiz mély odklad Skolni dochazky, ale jsou
stale Skolné nevyzralé?

., Pokud dité jiz odklad mélo, musi do 1. nastoupit, i kdyz to prosté nezvladda. Pokud
se jedna o predskoldka, miize navstévovat pripravnou tridu dva roky, ale opét musi byt
vySetien v PPP.

13. Trénujes tedy s détmi zrakové vnimani? A popripadé jak ¢asto?

Ano. Pri didaktickych hrach, pri samostatné i frontdlni prdaci v pracovnich
listech, pri prdci s obrazkovym materidlem, pri prdci s ilustracemi v knihdach. V podstaté
v néjaké formé trénuji s détmi zrakové vnimani kazdy den.

14. Jaké dalsi prostredky vyuzivas k rozvoji zrakového vnimani?

., Knizky, ilustrace, obrazovy didakticky materidal, pracovni listy, interaktivni
cinnosti, hry napriklad pexeso, kostka, domino.

15. Dostava odklad povinné §kolni dochazky ¢im dal vice déti?

,Déti s odkladem Skolni dochazky rozhodné pribyva. Podle mé je to viivem

inkluze.

4.7.2 Rozhovor ¢.2

Respondentka: Asistentka pedagoga
1. Zaznamenavala jsi u zapisu k povinné Skolni dochazce u déti oslabené
zrakové vnimani?
., Ano zaznamendvala. “
2. A ted’ v 1. tridé si v§imas u déti, ze maji problémy v oblasti zrakového
vnimani? Popripadé jakym zpuasobem se to u nich projevuje?
., Ano, vsimam. Casto zaménuji pismena a Cisla lisici se detailem. Napriklad m-n,
k-h, 3-9. Pomalejsi osvojovani pismen, jejich zapamatovani, pomalejsi a namahavéjsi

¢

Ctenl.
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3.

A myslis si, ze rok straveny v pripravné tridé je pro déti s odkladem Skolni
dochazky prospésny?

,Ano urcité. V pripravné tideé se zaméruji hlavné na nedostatky déti, kviili kterym

odklad dostaly.

4.

4.7.3

2.

Je podle tebe k uzitku u déti, které potirebuji rozvijet zrakové vnimani, kdyz
dostanou odklad povinné skolni dochazky?

,.Jasné, Ze jo. “

Jsou podle tebe pracovni listy na zrakové vnimani srozumitelné
a smysluplné?

., Ano, urcité. *

MiysliS si, Ze na zakladé prace s pracovnimi listy dochazi k rozvoji zrakového
vnimani?

., Rozhodné dochdzi, a hlavné i dalsim tréninkem. “

V jaké tridé jsi uz délala asistentku? A v jaké jsi ted’?

R

., V pripravné tridé a 1. tiidé. A nyni jsem zase v 1. tride.

Rozhovor ¢. 3

Respondentka: Specialni pedagozka

Zaznamenavas u déti v predSkolnim véku nebo i pozdéji v prvni tridé
nerozvinuté zrakové vnimani?

,,Ano, casto ve spojeni s nerozvinutym sluchovym vnimdnim. “

Jak ovliviiuji nedostatky v oblasti zrakového vnimani dité v 1. tFridé?

,,Mohou zpiisobovat obtize pri osvojovani si dovednosti Cteni a psani, obtiZe

s tvary pismen, zamény pismen.

3.

Je podle tebe rok straveny v pripravné tridé pro déti s odkladem povinné
Skolni dochazky prospésny?

,, Urcite ano, z mnoha duvodii. “

Je odlozeni povinné Skolni dochazky prospéSné pro déti, které potrebuji
rozvijet zrakové vnimani?

I AN Te

., Rekla bych, Ze ano. Nebo minimdalné jim to neublizi.
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5. Jsou podle tebe pracovni listy na rozvoj zrakového vnimani srozumitelné
a smysluplné?
,Jsou-li vytvoreny odborné zpiisobilou osobou, pak ano. Nékteré je moziné
i upravovat podle konkrétni potreby.
6. Dochazi k rozvoji zrakového vnimani na zakladé prace s pracovnimi listy?
,Ano. “
7. Proc¢ se dava détem odklad povinné $kolni dochazky?
,Z divodu socidlni nezralosti, naruSenych komunikacnich schopnosti, dilci
oslabeni vykonu.
8. Jak se pristupuje k détem, které jiz mély odklad povinné Skolni dochazky,
ale jsou stile Skolné nezralé?
1o zdleZi na konkrémim pripadu. Je-li néjaké doporuceni od Skolského
poradenského pracovisté, byvd uplatiiovan individualni pristup.
9. Co vse je potieba u zrakové percepce rozvijet?
., Napr. rozlisSovani barvy, zrakové rozlisSovani detailu v radé — stejny—jiny, poloha
nahore—dole, vpravo—vlevo, zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou pamét. *
10. Trénujes s détmi zrakové vnimani?
., Ano urcité, byva to doporuceno i od Skolského poradenského pracovisté.
11. Jaké prostredky vyuzivas k rozvoji zrakového vnimani?
., Pokud jsou mysleny pomiicky, pouzivam ovérené pracovni listy, hry — pexesa,
dobble, karty s obrazky, Logico Piccolo, détské knihy a casopisy.
12. Dostava odklad $kolni dochazky vice déti?
,,INo popravdé o tom nemdm moc prehled. Ale domnivdm se, Ze asi ano.
13. Davaji rodice na rady odborniki ohledné odlozeni $kolni dochazky u jejich
ditéte?

¢

, Domnivam se, Ze vétsinou ano.
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4.7.4 Rozhovor ¢. 4

Respondentka: Ucitelka
1. Zaznamenavate u zapisu k povinné skolni dochazce u déti oslabené zrakové
vnimani?
., Ne, nezaznamenavam. “
2. Jak ovliviiuji nedostatky v oblasti zrakového vnimani dité v 1. tFidé?
., Déti maji problémy v zaménovdni tvaru, pismen, v orientaci v textu. Dale celkové
problémy ve cteni a psani.
3. Je pripravna trida prospésna pro déti s odkladem povinné Skolni dochazky?
,urcite ano. ™
4. Myslite si, ze odklad povinné Skolni dochazky je uzitecny u déti, které
potiebuji rozvijet zrakové vnimani?
., Ne, ale samozrejmé zdleZi na mire oslabeni. DiileZitd je diislednost, oprava déti
a procvicovani.
S. Jsou podle Vas pracovni listy na rozvoj zrakového vnimani srozumitelné
a smysluplné?
. Ano, dle mého nazoru jsou.
6. Je mozné, aby na zikladé prace s pracovnimi listy dochazelo k rozvoji
zrakového vnimani?
,Ano, mozné to je. Pracovni listy byvaji hezky zpracované a pravidelnym
vyuzivanim dokdzou pomoci.
7. Muze byt oslabené zrakové vnimani diuvodem odkladu povinné Skolni
dochazky?
., Ne. Zdlezi tedy na mire oslabeni.
8. Trénuje se stile s détmi v 1. tfidé zrakové vnimani? Popripadé jakym
zpusobem?
. Ano, pracovni listy. Napriklad pravoleva orientace, dokreslovani tvaru,

¢

porovndvani. ¢
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4.7.5 Rozhovor¢. 5

Respondentka: Ucitelka
1. Zaznamenavate u zapisu k povinné skolni dochazce u déti oslabené zrakové
vnimani?
. Meéné casto. “
2. Jak ovliviiuji nedostatky v oblasti zrakového vnimani dité v 1. tFidé?
., Projevuji se problémy pri psani a ctent.
3. Je pripravna trida prospésna pro déti s odkladem povinné Skolni dochazky?
., Rozhodné ano. “
4. Myslite si, ze odklad povinné Skolni dochazky je uzitecny u déti, které
potiebuji rozvijet zrakové vnimani?
,,Jen tento problém neni ditvodem k odkladu. Ale pokud se takové déti objevi treba
v pripravné trideé, urcité jim to jen prospéje.
5. Jsou podle Vas pracovni listy na rozvoj zrakového vnimani srozumitelné
a smysluplné?
,Ano jsou.
6. Je mozné, aby na zikladé prace s pracovnimi listy dochazelo k rozvoji
zrakového vnimani?
,,Ano, mozné to je.
7. Muze byt oslabené zrakové vnimani diuvodem odkladu povinné Skolni
dochazky?
., Ne, pokud nemd jiny problém. “
8. Trénuje se stile s détmi v 1. tfidé zrakové vnimani? Popripadé jakym
zpusobem?
. Ano. Dokreslovani tvarii, pravolevd orientace, ndpodoba spravnych tvarii

¢

pismen.
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4.8 Pracovni listy

Pracovni list €. 1 — viz priloha A

Pracovni list, ktery nalezneme v pfiloze A je zaméfen na zrakové rozliSovani
(diferenciaci). Vypliiovala ho divka Kristyna, které byl udélen odklad hlavné z divodu
nedostateCné télesné zralosti. V pedagogicko-psychologické poradné dostala doporuceni
do pripravné tiidy. Od zacatku Skolniho roku byla velmi Sikovna a snaziva, méla pouze
nedostatky ve zrakovém vnimani. Kristyna vypliiovala pracovni list zaméfeny na zrakové
rozliSovani. Jejim ukolem bylo, aby podle vzoru, ktery vidi vzdy v prvnim sloupci, nasla
s nim v8echny shodné obrazky v celé fad¢. Ze zacatku zadani piilis nechéapala a celkoveé
list vyplnovala delsi dobu. Ale jak mizeme na pracovnim listé€ v pfiloze vidét, udélala jen
jednu chybu. Zajisté stoji za povS§imnuti, ze si dala zalezet na stfidani barevnych pastelek,
coz bylo mozna divodem dlouhé doby, nez list odevzdala. Dle nazoru vyucujici udélala
Kristyna velky pokrok.

Pracovni list €. 2 — viz priloha B

Pracovni list, ktery je v pfiloze B, se zamétuje jednak na figuru a pozadi, ale
hlavné na orientaci v prostoru. Pracovni list vypliioval chlapec Tomas, jehoz divodem
odkladu je celkova §kolni nezralost. V pedagogicko-psychologické poradné mu byl bez
problému doporucen nastup do ptipravné tiidy. V jeho pracovni list¢ jsme se zaméfili
predev§im na orientaci v prostoru. Zadani bylo vyznacit dvé cesty. Tomas je Sikovny
chlapec, vSe chape a chce okamzité udélat, avSak jeho pozornost neni pfili§ ustalena.
Zadani pochopil opravdu hned, aniz by mu bylo cokoliv vysvétleno. Samotna prace trvala
dlouho, protoze neustale nékam odchézel a vSe ho okamzité rozptylilo (diagnosu ADD
nema). Jak muzeme vidét, neud€lal ani jednu chybu, dokonce cesty vybarvil (kazdou
jinou barvou), namisto toho, aby udélal jen ¢aru. Podle ucitelky je u né vidét pokrok,
protoze diive mozna i kvili nepozornosti, byl schopen pracovni list vyplnit jen
z poloviny.

Pracovni list ¢. 3 — viz priloha C

Pracovni list v pfiloze C je zaméfen na zrakové rozliSovani, a predev§im na
spravné vnimani figury a pozadi. Vypliioval ho chlapec Jan, kterému byl odklad udé€len
z divodu telesné nezralosti a neustalené pozornosti, porucha ADD ani ADHD u ng¢j

nebyla potvrzena. Je na tom dosti podobné s predchozim chlapcem Tomasem. Dle
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hodnoceni autorky si pozornost kradou navzajem, i pfesto ze jsou od sebe pres celou tiidu.
I zde se neustalena pozornost pii vypliiovani projevila. Ukolem jeho pracovniho listu bylo
rozlisit figuru a pozadi na dvou téméf stejnych obrazcich. Zadani okamzité pochopil, ze
zacatku byl pomalejsi, ale poté ptidal. Ud¢lal pouze jednu chybu. Zrakové vnimani ma
témér dokonalé.

Pracovni list ¢. 4 — viz priloha D

Pracovni list nachazejici se v priloze D se zaméfuje jen na zrakové rozliSovani
(diferenciaci). Vypliioval chlapec Tobias, ktery dostal odklad povinné §kolni dochéazky,
protoze nespliioval pozadavky Skolni zralosti a pfipravenosti. Stile je na ném vidét
znatelna nezralost. Snazi se, ale neni uspesny a projevuje se to i ve zrakovém vnimani.
Jeho tkolem bylo najit v fad€ stejné obrysy, na zakladé€ vzora v prvnim sloupci. Muzeme
na pracovnim listé vidét, ze udélal mnoho chyb. Autorka mu musela opakované zadani
vysvétlovat, protoze ho ze zaCatku absolutné nechapal. Vypracovavani mu trvalo ze vSech
nejdéle. Dle tfidni ucitelky by potieboval jesté jeden rok odkladu, ale uz musi do 1. tfidy
nastoupit.

Pracovni list €. 5 — viz priloha E

Pracovni list v pfiloze E se zameétuje na zrakové rozliSovani a orientaci v prostoru.
Vyplioval ho chlapec Lukas. V tomto piipadé se jedna o specificky pripad. Odklad Skolni
dochazky mu byl udélen z divodu umrti jeho matky, nedlouho pied samotnym zapisem
do 1. tfidy. Na zacatku Skolniho roku se u néj projevilo lehké oslabeni zrakového vnimant,
ale jinak je velmi bystry. Ted jak miizeme na pracovni listé vidét, udélal jen jednu malou
chybu. Zadani bylo mifeno na orientaci v prostoru, mél za ukol najit v fadé pomoci vzoru
v prvnim sloupci jeden naprosto stejny ¢tverec. Zadanou praci pochopil okamzite.

Pracovni list ¢. 6 — viz priloha F

Tento pracovni list najdeme v ptiloze F a zamétuje se na orientaci v prostoru, ale
hlavné na zrakovou analyzu a syntézu. Vypliovala ho divka Lada. Odklad Skolni
dochazky dostala na zakladé psychické a socidlni nevyzralosti. Byla nadmérné plactiva,
na kazdém okamzité zavisla a Spatné snasela odlouceni od matky. Podle autorky se zda,
Ze je momentalné v téchto oblastech vSe v poradku. Lada vypliovala pracovni list, jejim
ukolem bylo vybarvit policka podle zadani. Ze zac¢atku zadani dlouho nechépala a byla

pomala. Co se tyCe vybarvenych polic¢ek, udé€lala jen jednu chybu. OvSem nékteré zvolené
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barvy zcela nesouhlasi vzhledem k ptedloze a na stylu vybarvovani si také nedala pfili§
zalezet. Ale podle tfidni ucitelky je u Lady velky posun oproti zacatku Skolniho roku.

Pracovni list ¢. 7 — viz priloha G

V ptiloze G se nachazi pracovni list, ktery se zamétuje na rozliSovani figury
a pozadi. Vyplnioval ho chlapec Jaroslav, jehoz divodem k odkladu byla nedostatecna
Skolni zralost a pfipravenost. Se zrakovym vniméanim ma od zacatku problémy, které
nejspis pretrvavaji dosud. Dostal pracovni list a jeho cilem bylo pojmenovat obrazky,
které v pozadi vidi. Jaroslav byl predevsim nesoustfedény, lehce se nechal vyrusit. Zadani
absolutné nechapal. Mél tedy nahlas fikat, co vidi. U prvniho obrazku tvrdil, ze vidi
cervenou a u druhého zelené puntiky a ctvereCky. Opakované mu bylo vysvétleno zadani
a zbylé Ctyfi obrazky uz tekl spravné. Dle vyucujici se u Jaroslava od zacatku roku nic
nezménilo. S timto druhem ,,zkousky* na zrakové vnimani se mizeme setkat naptiklad
u pediatra, pti bézné preventivni prohlidce.

Pracovni list ¢. 8 — viz priloha H

V prtiloze H je posledni pracovni list se zaméfenim opét na zrakové rozliSovani,
se zaméfenim na ocni pohyby. Vypliioval ho chlapec Vit, jemuz byl odklad udé€len
predev§im z nestabilni socidlné-emocionalni zralosti. Dostal k vypracovani pracovni list
tykajici se o¢nich pohybu. Jeho ukolem bylo podle predlohy v prvnim tadku, kde je
ptislusny znak s barvou, stejné zakrouzkovat i ty na ostatnich fadcich. Ze zacatku dlouho
premyslel a byl trochu pomalejsi, pozdéji zrychlil. V celém pracovnim listé ude€lal pouze
jednu chybu. Pastelky vyznacené barvy si vybral sam. Krouzkoval pravidelné po fadcich
zleva doprava, zadné preskakovani. Na zacatku roku nebyl udajné schopny takto

systematicky postupovat.

4.9 Diskuze

Z vyzkumné prace vyplyva, ze jak u déti pfedskolniho veku, tak i u déti, které
maji odklad povinné Skolni dochazky, zrakové vnimani rozvijime stale stejnym
zpusobem. Jednim z rozdild je, Zze u déti s odkladem skolni dochazky, by se mél pedagog
primarné zaméfit na oblasti vnimani barev, rozliSovani figury a pozadi, zrakové
rozliSovani, zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou pamét’ a o¢ni pohyby. Tyto oblasti
jsou nezbytné pro celkové vzdélavani zaki. Oslabené zrakové vnimani lze rozvijet

i s pomoci reedukacnich cviCeni, kterd jsou zaméfena pfimo na konkrétni oslabenou
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oblast. Za dalsi celkem zasadni rozdil oproti predskolnim détem muzeme povazovat

zvysSenou intenzitu procvicovani.
4.10 Vyhodnoceni

Cilem vyzkumu bylo, aby autorka ziskala odpovédi na predem stanovené
vyzkumné otazky pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovoru se zicastnilo pét
ucitelek. Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace bylo odpoveédét na hlavni
vyzkumnou otazku: Je odlozeni povinné Skolni dochazky prospésné pro déti, které
potiebuji rozvijet zrakové vnimani? Po provedeni vyzkumného Setfeni je odpoveéd’ na
tuto otazku z vetsi Casti souhlasna (viz ptiloha I, graf 4). Odklad povinné Skolni dochazky
ma znacny vliv pro déti a jejich rozvijeni zrakového vnimani. B€hem roku, ktery dostanou
navic, se u vétsiny zrakova percepce zlepsi, dokonce je zcela dokonala. AvSak samotné
oslabené zrakové vnimani neni davodem odkladu skolni dochazky. Sama autorka se na
zakladé zkuSenosti priklani ke kladné odpovédi.

V této bakalaiské praci jsou tii dil¢i vyzkumné otazky. Jednim z dil¢ich cila bylo
zodpoveédét otazku: Je pripravna trida prospésna pro déti s odkladem S$kolni
dochazky? Podle vyzkumu maji v§echny dotazované ucitelky shodny nazor, ze ano (viz
ptiloha I, graf 3). Pfipravna tfida je pro déti jednoznacné€ napomocna a vede je ke zlepSeni
v jejich vyvoji. Velkou vyhodou je moznost individualniho pfistupu.

Druhou dil¢i vyzkumnou otazkou je: Jsou pracovni listy zamérené na rozvoj
zrakového vnimani srozumitelné a smysluplné? Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku
byla opét vice nez jasna (viz pfiloha I, graf 5). Dotazované ucitelky s pracovnimi listy
rady pracuji a pouzivaji je i nadale ve vyuce v 1. tfidach. I sama autorka opét souhlasi
s timto nazorem. Béhem vyzkumu méla moznost pracovat s détmi a pracovnimi listy.

Posledni vyzkumna otazka navazuje na tu prechozi: Dochazi k rozvoji
zrakového vnimani na zakladé prace s pracovnimi listy? Po vyhodnoceni odpovédi
(viz ptiloha I, graf 6) je vysledek celkové kladny. Avsak dvé z dotazovanych ucitelek
zminily, Ze nesta¢i pouzivat jen samotné pracovni listy. Zrakové vnimani je zapottebi

rozvijet véemi moznymi zpusoby reedukace.
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ZAVER

Tématem této bakalaiské prace bylo priblizit problematiku rozvoje oslabeného
zrakového vnimani u déti, kterym byl udélen odklad povinné Skolni dochazky. Rozvoj
zrakového vnimani u déti predskolniho véku je velmi podstatny pro jejich budouci
osvojeni dovednosti, kterymi jsou nejen Cteni, psani a pocitani. Pro kazdou oblast
zrakového vnimani lze vyuzit vhodné pomucky a tim eliminovat veskeré nedostatky
a usnadnit nasledné vzdélavani na zakladni skole.

Prace je urCena odbornikiim, ale i laikim. Zejména t€m, ktefi se chtéji dozveédet
néco o oblasti zrakového vnimani. Laicka vefejnost se mnohdy domniva, ze oslabené
zrakové vnimani znamena §patny zrak. V této praci mohou Ctenafi zjistit, ze tomu tak
neni a ze se jedna o jednu z nejdulezit€jSich oblasti pro aspésny start ve Skole. Také je
prace urCena Ctenafum, ktefi se zajimaji nebo feSi problematiku Skolni zralosti
a pripravenosti, popfipadé odkladu povinné skolni dochazky. Urcit jednoznaéné pficinu
Skolni nezralosti je velice t€zké a neni ani viibec jednoduchou zalezitosti udélit ditéti
doporuceni o odkladu Skolni dochéazky.

Bakalatska prace je rozdelena na dvé €asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast je zpracovana pomoci techniky analyzy odborné literatury a legislativnich zdroju.
Autorka vychazela z literatury mnoha odbornikli a znamych autorti v tomto oboru. Cilem
prvni kapitoly teoretické Casti bylo seznamit Ctenafe s charakteristickymi znaky
vyvojového obdobi predskolniho véku. Pfedevsim s motorickym vyvojem, kognitivnimi
funkcemi, emocionalni a sociélni zralosti. Zakladnim legislativnim ramcem pro tuto praci
byl zékon €. 561/5004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jSich predpisu. Je zde i charakteristika
a moznosti zafazeni déti do ptipravné tridy.

Dale se bakalarska prace zabyva Skolni dochazkou. Pojima obecné Skolni
dochazku, ptivod povinné $kolni dochazky, na kolik let je v Ceské republice nastavena,
kde ji 1ze vykonavat, jeji mozné alternativy a jaké dalSi moznosti vzdélavani u nas mame.
Zam¢étuje se na zakonitosti Skolni zralosti a pfipravenosti, pfevazné na oblasti fyzické,
psychické a socialni zralosti. Z téchto oblasti byva dité hodnoceno pomoci diagnostickych
testl, které v této kapitole také 1ze nalézt. Se skolni zralosti neodmyslitelné souvisi odklad

povinné Skolni dochazky a jeho mozné pficiny.
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Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana zrakovému vnimani. Na uvod se
zabyva zrakovym ustrojim. Soucasti je struény popis stavby oka a vyvoj zrakovych
funkci. Samotny vyvoj zraku ovliviiuje i spravnost zrakového vnimani. Déale se velmi
podrobné zaobird charakteristikou zrakového vnimani a jeho oblastem. VSechny tyto
oblasti jsou potrebné pro kvalitni a spravné budouci vzdélavani — zrakova analyza
a syntéza, zrakova pamét, rozliSovani figury a pozadi, zrakova diferenciace
a v neposledni fadé ocni pohyby. Nasledné se mtuzeme docist o diagnostice zrakového
vnimani, kterou lze provést v ptipadé pochybnosti, napiiklad znamy Edfeldtiv reverzni
test. Zaverecna Cast posledni kapitoly je vénovana rozvoji zrakového vnimani, kde se
nachazeji i konkrétni mozné zpisoby rozdélené podle oblasti. Rozvijeni je dulezité
predevsim ve chvili, kdy je u ditéte prokazané oslabeni.

Druhou ¢ast bakalarské prace tvori prakticka cast. Popisuje vyzkumné Setfent,
které bylo realizovano kvalitativni metodou. Z nékolika moznosti kvalitativniho
vyzkumu byly vybrany dvé metody. Jedna je metoda polostrukturovaného rozhovoru,
ktery byl absolvovéan s ucitelkami dané Skoly. Jako druhou metodou byla vybrana analyza
dat praktikovana s détmi piipravné tfidy. Dale je popsana charakteristika mista (Zakladni
a matetskou Skolu v Sazave) a charakteristika vyzkumného souboru vyzkumného Setent,
jehoz predmétem jsou ucitelky a zaci pripravné tiidy. Zminuje také, jak probihalo
samotné vyzkumné Setieni. V praktické casti nalezneme pfepis polostrukturovanych
rozhovori a slovni vyhodnoceni pracovnich listd, které vypracovavali nektefi zaci
z ptipravné tfidy. Na zavér je popsano zhodnoceni celého vyzkumného Seteni.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda odklad povinné Skolni dochazky
prospiva détem, které potiebuji rozvijet zrakové vnimani. Dil¢im cilem bylo ovéfit
uziteCnost pracovnich listl, jejich srozumitelnost a smysluplnost a zjistit, zda na jejich
zakladé muze dojit k rozvoji zrakového vnimani. Béhem vyzkumného Setfeni doslo
k naplnéni vSech vyzkumnych cild. Po vyhodnoceni jsme dosli k zavéru, ze odklad
povinné Skolni dochazky je pro déti, které maji obtize v oblasti dil¢ich funkci,
jednoznaéné prospesny. NejlepSim feSenim je umistit dité do pfipravné tfidy, kde mu
veénuji veskerou, a hlavné individualni péci. Zrakové vnimani je bezpochyby potieba
intenzivné¢ procvicovat zejména oblast zrakového rozliSovani (diferenciace).

Procvi¢ovani by mélo probihat formou hry, aby bylo pro déti zdbavné a motivacni.
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PRILOHY

Priloha A — Pracovni list — Zrakové rozliSovani

WJd bych nefekl, Ze jsou to néjaké poklady,” namital Matysck. ,Jsou to skoro
samé véci na psani. Mné by se spie libila ta aktovka. Nosil bych v nf do
fkoly auticka.” Moc auti¢ek do §koly nosit nemiZes,” dal se do vysvétlovini
Pavlik.  Jenom jedno nebo dvé a hrit si s nimi miZes pouze o pfestivee.
A vice autic¢ek by se ti siejné do aktovky nevedlo, musiS tam mit knizky, seity,
pouzdro a taky svadinku.” Svacinu si budu nosit velikou a samé dobroty, co
midm rid,” rozhodl se Matysek.

Zrakové razifovink Ditd nechame problédnout 9 celou fadu obrddd & posiéze je vyzverme, aby naflo a amalilo
viechny obrdsky, ktesé jsou v fadé shodnéd se vzorem,

/
a
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Priloha B — Pracovni list — Orientace v prostoru
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Priloha

20

C - Pracovni list — Figura a pozadi

X
Hned jak dé piisly k zahradé, ani nechitély jit domi, ale rovnou k sousediim
za Paviikem. Pavlik jiZ mél viechny véci, které dnes dostal ve Skole, rozloZené
ve svém pokoji. Jdedy, Pavliku, 1o je pokladi,” zvolala Terezka. [To nejsou
poklady,” vysvétloval ji Pavlik. , To je slabikif, ze kterého budu éist, sedity,
kam budu psit, pastelky, tzky a tak.”

rakove rozlitovand, figura a pozadi dittrem hleddme osm rozdil) men dvdma obrizky. Odisnosti

mdteme nechat ditd pletkitnout, podithnout, 2akioutkovat nebo pouze vkazat
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Priloha D — Pracovni list — Zrakové rozliSovani

JAha, tak to je jind,* uklidnil se Barbora. Navic ho zahradnik Karlik potésil.
Dovolil mu délat, co mél difve zakdzané:  Jestli cheed, miZes ted bydlet na
zahradé. Dokonce miiZed délat i krtince ve sklizenych zihonech, Alespor
vybered larvy 3kidei a déd si té vice uZiji.,” To bylo, panecku, pro Barboru
prekvapeni, takové dobré zprivy, Hned se zacal rozhliZet, kde by ncjradéji

zahdjil svou préci.

Zeakowe roztidovani. Dité v 1adé obrizk( vyhieda viechny obrysy, které v fadé ndiedi ke vzoru
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Priloha E — Pracovni list — Orientace v prostoru

Jsarboro, neni to tak, jak si mysl3," dala se do vysvétloviani Terezka. Nei
jsme & 3li hledat, viichni jsme sklizeli mrkev a dali zeleninu. A kdyZ se
sklid( zelenina, zhony vypadaji hned jinak. To vi§, za¢ind podzim a to je ¢as
sklizné. Pojd’ se podivat, co viechno jsme sklidili. Jiného krtka by sem dédecek

rozhodné nepustil.”

Zrakovi diterenciace, prostotovi orlentace. Dité vyhledd ramedek v fadé, ktety j¢ shodny jako veor Vede
me k porovndvidni nejen prvkd, ale | jegich postaveni a umisténl v rdmedku
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Priloha F — Pracovni list — Analyza a syntéza

Terezka trpélivé na Barboru cekala, Pomyslila si: ,Chudaidek, ten ale musel
mit pofadny hlad, Jedté Ze jsme ho piinesli k ndm na zahradu. Ted' se tu ma
dobie." Pozorovala, jak a kde pfibyvajl hromidky, a zacala si mista, kde se
objevil novy krtinec, zakreslovat

Zrakova analyza a syntéza, plodnd prostorovs otlentace. Dité vybarvule poliCke podie vzorove sitd
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Priloha G — Pracovni list — Figura a pozadi

ho hrabdni, aby se dostal co

Je musela tak

Terezce. Terezka

nejdifve k Terezce.
neZ kdyz mi hlad

mél. Dokonce jedté rychleji,
Zlobila se,

yozhlédnout po
nid mys."

pe
evitala s radosts.,

Barboro, koukids jak ¢erstvé vyora

a mohl se

ale tentokrdte ho n
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Fiqura a pozad| Vedeme ditk k rozpoeniani 3 pojmenavin| obekk na pozadi
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Priloha H — Pracovni list — O¢ni pohyby

-To je mi moc lito, Ze jsem nevidél Pavlika pied skolou,” byl Matysck smutny.
=10 se neda nic délat,” vysvétlovala mu babicka. _KdyZ dnes trvalo viechno
moc dlouho. Na zitfek rino sc Iépe pripravime, vie si pfedem spoleéné
nachystime. A vy u? vite, Ze se nevyplici rdno se loudat.”

Frakove ¢ Ovani, odiienl obrazce Biciho se detalemn a horno-doini polohou, ofni pohyby. Vedeme dité
k systamatickemu hledani a barevndmu vyanaleni [vybarvenl, podudent, zalooudbovini) tvaru steiného jako
vzoe. Poladovany tvar hledame 2 ommadujerme postupné. jednu fadu 2a druhou, vidy Zieva dograva, tak jako
Wedugeme po faddich Cteny 1ext. Po omadeni jednou barvou postupujerne obdobnd 5 dallimi barvami
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Priloha I — Grafy

Graf 1: Zaznamenavate u zapisu k povinné skolni dochéazce u déti oslabené zrakové
vnimani?

Otazka ¢. 1

= Ano = Ne = Milo

Graf 2: Jak ovliviiuji nedostatky v oblasti zrakového vnimani dité v 1. tfid&?

Otazka ¢. 2

= Cteni = Psani = Poditdni = Zadménatvarll = Zdména pismen

IX



Graf 3: Je ptipravna tiida prospésna pro déti s odkladem povinné Skolni dochazky?

Otazka ¢. 3

= Ano = Ne

Graf 4: Myslite si, ze odklad povinné §kolni dochazky je uziteCny u déti, které potrebuji
rozvijet zrakové vnimani?

Otazka ¢. 4

= Ano = Ne



Graf 5: Jsou podle Vas pracovni listy na rozvoj zrakového vnimani srozumitelné
a smysluplné?

Otazka €. 5

= Ano = Ne

Graf 6: Myslite si, ze na zakladé prace s pracovnimi listy dochazi k rozvoji zrakového
vnimani?

Otazka ¢. 6

= Ano, ale nejen prace s nimi samotnymi = Ano
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