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vykazuji vice PA vramci intenzivni, volnocasové a celkové PA. Dale jsme dosli
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zdaji byt aktivnéjsi jedinci, kteti vyuzivaji kolo pti doprave. Z dotazniku sportovnich
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1. UVvOoD

Pohyb patii k zdkladnim biologickym projeviim a potfebam lidského zivota.
V poslednich desetiletich vsak v disledku pfedev$im védecko — technického rozvoje
azmény zivotniho stylu podstatné klesa jeho celkovy objem, piestoze se genetické

vybaveni jedince, a tedy i jeho potieba pohybu, neméni (Pastucha et al, 2019).

Problémem dnesni spolecnosti je stale Castéjsi vyskyt sedavého chovani a s nim
spojeny nedostatek pohybu. V disledku tohoto zptisobu chovani je vétsi Sance k rozvoji
zdravotnich problému, napt. k vyskytu neinfekénich chorob u nepohybujicich se

jedinct. Je dulezité vést a podporovat mladé¢ lidi ve zdravém Zivotnim stylu.

Sedavy zivotni styl je spojovan s nedostatkem télesného pohybu ve volném case a
I vV zaméstnani. Diive se i manualné pracujici lidé hybali vice, nez je tomu dnes. Lidé se
ptejidaji, aby se vyrovnali s psychickym stresem, a to umociiuje energetickou
nerovnovahu. Tak vznikaji poruchy télesného a dusevniho zdravi, vznikaji neinfekéni
onemocnéni (Stejskal, 2004). Podle Sigmundové a Sigmunda (2015) adolescentni
chlapci stravi denné u pocitace nebo televize cca 2 hodiny, zatimco divky 1 - 1,5 hodiny
denné. Autofi dodavaji, Ze vyssi mira sedavého chovani je spjata s plnénim Skolnich

povinnosti, coz ¢inni cca 4 - 6,5 hodiny na jeden pracovni den.

Podnétem k vypracovani bakalarské prace byl monitoring pohybové aktivity a

sportovnich preferenci u adolescentt.

Bakalarsk4 prace obsahuje piehled poznatki, které poskytuji teoretickd vychodiska
zkoumané problematiky. Dale obsahuje empirickou ¢ast (praktickou c¢ast), ve které na

zaklad¢ teoretickych poznatki dochazime k jednotlivym zavéram.

Veskeré vysledky a zavé€ry budou poskytnuty respondentim, ktefi umoznili

empirické Setfeni.



2. PREHLED POZNATKU
2.1. Pohybova aktivita jako soucast Zivota adolescenti

Pohybova aktivita by méla byt soucasti nejen zivota adolescentl, ale vsech

vékovych skupin populace. Dostatek PA je spojovan s lep§im zdravim.

,Termin pohybova aktivita (PA) je Vv souCasné dobé necustile vice sklonovan

v souvislosti s pojmem zdravi a Zivotni styl* (Kudaéek & Fromel, 2012, str. 110).

Podle WHO (1946) je zdravi definovano jako stav plné télesné, dusevni a socidlni

pohody a nikoli jen absence nemoci ¢i vady.

2.2 Pohybova aktivita

Pohyb se stal zakladni podminkou tvorby ¢lovéka a jeho kultivace. Je vyjadienim
jeho pfirozené existence jako soucdsti celku, vychazi znégj jako nutny projev jeho
zivota, jako vyjadieni jeho pociti. Pohyb je sdm o sobé kulturni hodnotou a sdm se na

tvorbé€ hodnot vyraznym zpusobem podili (Hodan, 2009, str. 110).

Cavil, Kahlmeier a Racioppi (2006) definuji pohybovou aktivitu jako jednu

Z nejzékladnéjsich Zivotnich funkci ¢loveka.

Pohybové aktivita je definovéna jako jakykoli pohyb téla vytvafeny kosternimi
svaly, ktery ma za nasledek energeticky vydej (Carpensen, Powell, & Christenson,
1985).

S podobnou charakteristikou pohybové aktivity ptichazi Hendl a Dobry et al. a
definuji ji jako ,,druh pohybu, ktery je vysledkem svalové prace provazené zvysSenim
energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitinimi determinantami a vnéjsi
podobou* (Hend & Dobry et al., 2011, str. 16). Svoboda a Hosek (1992) tvrdi, ze
pohybové ¢innost neni jednolitd a dodavaji, ze jeji narocnost na fyzické a psychické

funkce ¢loveéka vykazuje obrovskeé rozdily.

Podle M¢koty a Cubereka se pohybova aktivita vyznaCuje pojmy jako
»intenciondlni (cilend), habitudlni (obvykld, bézna, typickd), spontdnni (samovolna,
bezdécna), sportovni (uplatitujici se v riznych sportech), volnocasova (uplatitujici se ve
volném Case), organizovana (ve S$kole, v klubu — provadéna pod vedenim

télovychovného pedagoga)* (Mékota & Cuberek, 2007).



Carpensen, Powell a Christenson (1985) ve svém ¢lanku pracovali se dvéma pojmy:
pohybova aktivita a cviceni. Pohybovou aktivitu definovali jako jakykoli pohyb ¢asti
téla, ktery je vytvaren kosternimi svaly a ma za nasledek energeticky vydej, zatimco

ege o v

Cilem cviceni je podle nich zlepSeni ¢i udrzeni urcitych fyzickych vlastnosti.

2.2.1. Druhy pohybové aktivity

Podle M¢koty a Cubereka (2007) miizeme pohybovou aktivitu rozd¢€lit na:
pohybovou aktivitu parcidlni, bézné kazdodenni aktivity a pracovni aktivity,
telocviénou, pracovni a rekreacni aktivita, cyklické lokomoc¢ni aktivity a pohybovou

aktivitu globalni.

Carpensen, Powel a Christenson (1985) ve svém c¢lanku uvedli rozd€leni pohybové

aktivity na pracovni, sportovni, kondi¢ni, domaci a jinou.

Hendl a Dobry et al. (2011) definuji pohybové aktivity jako mnohovyznamovy
konstrukt a podle kontextu jsou oznaCovany jako pohybové aktivity strukturované,

nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bézné kazdodenni, sportovni apod.

Pohybové aktivity: druhy télesného pohybu clovéka, které jsou vysledkem svalové
prace provazené zvySenim energetického vydeje. T¢lesnym pohybem v tomto vyznamu
chapeme 1 izometrickou svalovou praci, pii které nedochazi k pohybu ¢asti tcla, ale
pouze ke zvySeni svalového napéti. Kazdd pohybovéa aktivita je charakterizovana
svébytnymi  vnitinimi ~ determinantami  (fyziologickymi,  psychologickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vné&jsi

podobou a formou (Stackeova, 2010).

Pohybova aktivnost je souhrn bazalnich, zdravi podporujicich, sportovnich a jinych
pohybovych aktivit v urcité casové jednotce, vykonanych v jednom intervalu nebo
nashroméazdénych v nékolika odd€lenych intervalech. Pohybova aktivnost zahrnuje
mnoho riznych druhti pohybovych aktivit, naptiklad chiizi, b&éh, praci na zahradé, ale
také tradicni cvicebni a strukturované aktivity, jako je kondi¢ni béh nebo aerobik.
Pohybovou aktivnost ovliviluje mnoho faktord, napiiklad sebevédomi, mySlenka
osobniho pfinosu z pohybové aktivnosti, také podpora ze strany rodiny a ptatel, radost

z dosazenych vysledkt (Hendl & Dobry et al., 2011, str. 17).



Protikladem Kk pohybové aktivnosti je pohybova nedostatecnost. Pohybova
nedostate¢nost je chovani jedince, které se projevuje velmi nizkym objemem bazélnich
pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych pohybovych aktivit, s prevalenci
sedavého zpusobu zivota (Hendl & Dobry et al., 2011, str. 17).

Pohybova aktivita je Siroky pojem, a proto je potieba vychazet z jednotlivych
kategorii PA, které autofi uvadéji: ,,... vSechna cviceni jsou pohybovou aktivitou, ale ne
vSechny pohybové aktivity jsou cviceni (U.S. Department of Health and Human
Services, 2008).

2.2.2. Doporucena pohybova aktivita u déti a adolescentii

Pro urcité vékové skupiny plati rizna doporuceni. Podle WHO (2020) je cilem
téchto doporuceni zlepseni kardiorespiracniho a svalového systému, zajisténi zdravych
kosti, zlepSeni kardiovaskuldrnich a metabolickych biomarkeri a zamezeni piiznakl

deprese a uzkosti.

Podle WHO (2020) by m¢ély déti a adolescenti provozovat primérné 60 minut
denn¢ stiedni az intenzivni, hlavné aerobni, fyzickou aktivitu po cely tyden a alesponi 3
dny v tydnu by méli vénovat intenzivni aecrobnim aktivitam, které posiluji svaly a kosti.
WHO dodéva, Ze je doporuceno, aby tato vékova skupina omezila ¢as straveny sezenim
a u obrazovek, hlavné v ramci volného ¢asu. S totoznymi doporucenimi ptichazi i U.S.
Department of Health and Human Services (2018) a jesté dodava, ze v ramci plnéni
tydenni doporucené PA by mély déti a mladistvi zafadit 3 hodiny tydné aktivity o

vysoké intenzité aerobniho charakteru.

U.S. Department of Health and Human Services (2018) piichazi s tabulkou

zahrnujici aktivity, které 1ze realizovat v rdmci pozadovaného typu pohybové aktivity.



Tabulka 1. Priklady pohybovych aktivit z hlediska typu PA

Typ _
pohybové Adolescenti
aktivity
Rychla chiize
PA Jizda na kole
Y 1 Aktivni odpocinek - jizda na kajaku, turistika, plavani
o stfedni p  IERETIY S
. " Hrani her vyzadujici chytani a hazeni - baseball, softball
Intenzite . < o T
Prace doma, na zahrad¢ - zametani nebo sekani travy
Videohry, které vyzaduji kontinudlni pohyb
Béh
Jizda na kole
Aktivni hry zahrnujici béh, popt. "honéni"
PA e e
, Skékani ptes Svihadlo
o0 vysoké RIS
intenzite Bézecké lyzovani
Sporty jako fotbal, basketbal, plavani, tenis
Bojova uméni
Intenzivni tanec
PA Hry jako "ptetahovand"
pro Posilovaci cvi€eni s vlastni vahou
posileni Posilovaci cviceni s vyuzitim stroji, riznych ¢inek, odporovych pasi
svalll Neékteré formy jogy
PA Skékani ptes Svihadlo
pro B¢h
posileni kosti | Sporty, které zahrnuji skakani nebo rychlou zmé&nu sméru

2.2.3. Zdravotni benefity pohybové aktivity

Pravidelna pohybové aktivnost v doporu¢eném tydennim objemu vcetné stupné

vvvvvv

lidského jedince v kterémkoli véku (Hendl & Dobry et al., 2011, str. 17).

K hlavnim zdravotnim benefitiim pohybovych aktivit se silnou prikaznosti v détstvi
a dospivani patii: rozvoj kardiovaskularni a svalové zdatnosti, zvySeni hustoty a
odolnosti kostni tkang, zlepseni kardiovaskularniho a metabolického zdravi a ovlivnéni

slozeni téla ve smyslu zvyseni podilu aktivni télesné hmoty (Stackeova, 2010).

Pohybova aktivita ma velice ptiznivé u¢inky na vétSinu chronickych onemocnéni.
Tyto pfinosy nejsou omezeny jen na prevenci nebo omezeni vyvoje nemoci, ale
zahrnuji zlepSeni fyzické kondice, svalové sily a kvality Zivota. To je zvlasté dualezité
pro star$i lidi, jelikoz pravidelna pohybova aktivita mize zvySit potencial pro jejich

samostatny zivot (Cavill, Kahlmeier & Racioppi, 2006).



Podle Svobody a Hoska (1992) ma pohybova aktivita vyznam v téchto sférach: vliv
na poznavaci procesy, socializa¢ni vliv, kultivaéni vliv, vliv na rozvoj tvotivosti, vliv
na integrovanost osobnosti, vliv na regulaci a programovani, vliv stimula¢ni, vliv
adaptacni, vliv korigujici, odolnost vii¢i netspéchu a umeérnost v uspéchu, kondicni
vliv, zdravotni vliv, kontrainvolu¢ni vliv, vliv kompenzacni, relaxacéni vlivy,
regeneracni vlivy, vlivy na emocionélni prozitky, estetizujici vlivy, narkotiza¢ni vlivy a
komunikac¢ni vlivy. Z téchto poznatk vyplyva, ze pohybova aktivita ma vyznam pro

celkovy rozvoj ¢loveka.

Pravidelna pohybova aktivita mize slouzit jako néstroj pro zamezeni vzniku mnoha
onemocnéni, popf. jejich dalsiho rozvoje. ,,... pravidelna pohybova aktivita muze snizit
nemocnost v dospélosti, sehrdva preventivni roli ve vyskytu civiliza¢nich chorob...*

(Rychtecky & Tilinger, 2017, 10).

Podle Valacha et al. (2017) se pravidelna pohybova aktivita (PA) jevi jako
nejucinngjsi faktor prevence proti civilizaénim onemocnénim. Obdobi adolescence je

povazovano za jedno z klicovych pii tvorbé a udrzeni spravného navyku k pravidelné

PA.

U.S. Department of Health and Human Services (2018) udava tyto zdravotni
benefity spjaté s pravidelnou pohybovou aktivitou u déti a adolescentt: zlepSeni zdravi
kosti, zlepSeni hmotnosti, lepSi kardiorespirani a svalova zdatnost, lepsi
kardiometabolické zdravi, zlepSené pozndvaci schopnosti a snizeni rizika vzniku

deprese.

Dale U.S. Department of Health and Human Services (2018) dodava, Ze pro dospé&lé
a seniory pravidelna pohybova aktivita vede ke sniZeni rizika smrti ze vSech pficin:
snizeni rizika — Umrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni; kardiovaskuldrnich
onemocnéni; hypertenze; diabetes mellitus 2. typu; rizika rakoviny mocového méchyrte,
prsu, tlustého stieva, endometria, jicnu, ledvin a Zaludku; snizeni rizika demence,

uzkosti, deprese; zlepSena kvalita Zivota; lepSi spanek a dalsi benefity.

2.2.4. Metody propagace PA u déti a adolescentii

Z nasledujici kapitoly jasné vyplynulo, Ze pohybovéa aktivita ma veliky vliv na

zdravi. Proto je dulezité podporovat mladeé lidi v aktivnim Zivotnim stylu.



,»Aktivni zplisob Zivota (active way of life): zpisob zivota, jehoz trvalou soucasti
jsou pohybové aktivity odpovidajici doporu¢enim zdravotnickych instituci® (Hendl &

Dobry et al., 2011, str. 18).

U.S. Department of Health and Human Services (2018) udavaji, ze je dulezité
poskytnout mladym lidem pfilezitost pro G¢ast na pohybovych aktivitach, které maji byt
pfiméiené jejich véku a maji byt pro né piijemné. Mélo by dochazek k povzbuzovani

ucasti na PA u déti a adolescentu.

Dale podle U.S. Department of Health and Human Services (2018) mohou

dospéli propagovat PA piiméfenému véku témito kroky:

e Podporovat bezpeénou a nestrukturovanou hru u malych déti doma, a
I vV sousedstvi. To mize pomoci détem si uvédomit, ze byt fyzicky aktivni
by mélo byt zdravym zvykem pro cely zivot.

e Meéla by byt poskytnuta ptilezitost pro strukturovanou a nestrukturovanou PA
béhem Skoly i mimo S$kolu. Prostfednictvim pfestavek, télesné vychovy,
kolektivnimi a individualnimi sporty, a aktivné travenym c¢asem s rodinou
se mladez mize vzdelavat v rdmci pohybové aktivity a ucastnit se na ni.

e Miladezi by méla byt poskytovdna pozitivni zpétnd vazba a dobré vzory
pro PA. Rodice, pecovatelé a ucitelé by méli podporovat aktivni zivotni styl
déti. Chvala, odmény a povzbuzeni pomahaji détem byt aktivni.

e Aktivni traveni volného casu v ramci rodiny se jevi jako skvély zpisob, jak
podporovat fyzickou aktivitu.

e Miladi lidé by méli byt vzdélani v dovednostech potiebnych k bezpecné PA.
S ohledem na jejich vék, by méla mladez rozumét tomu, jak regulovat intenzitu
PA, jak ji postupn€ zvySovat. Stanovit si cile, vyuZivat ochranné pomicky a
vhodné vybaveni. M¢li by dodrzovat pravidla a vyhybat se uraziim.

e MEély by se propagovat aktivity, které tvoti zaklad pro celoZivotni aktivitu. Déti
a dospivajici by méli byt vystaveni raznorodym aktivitdm (tymovych a
individualnich sportti), v¢etné aktivniho odpocinku. Méli by délat ¢innosti,
kterych se mohou snadno tucastnit a budou je bavit. Veetné aktivit, které
dospéli normélné€ délaji (jogging, jizda na kole, pési turistika, plavani, cviceni a

posilovani).



e Didle by se méli mladi lidé zucastnit nesoutéznich aktivit, které nevyzaduji

nadprimérné atletické dovednosti.

Podle U.S. Department of Health and Human Services (2018) mohou
mladeznické sporty vystavovat déti a dospivajici pohybovym ¢innostem odpovidajicim
jejich véku a ty mohou byt zdkladem pro cely Zivot. Také vzdélavaci instituce mohou
prevzit hlavni tlohu v rdmci poskytovani ptilezitosti pro realizaci pohybovych aktivit
ptizptisobenych véku ucastnicich se jedinct. Tyto pfilezitosti zahrnuji: télesnou
vychovu, mimoskolni sportovni aktivity, vefejny piistup do Skolskych zafizeni

v mimoskolnich hodinéch a rozsiteni rekreacnich ptilezitosti.

Zajimavou koncepci se zabyvala studie Salmon, Timperio, Chu a Veitch (2010).
Autofti dosli k zavérim, ze by mélo byt podporovano vlastnictvi psa u déti a rodin. Déle
by mély byt u této skupiny podporovany prochazky se psem. Autofi tvrdi, ze tato
skute€nost ma potencidl byt strategii pro zvySeni ucCasti na pohybové aktivité¢ u
nékterych rodin. Ve studii Christian et al. (2013) vyslo najevo, Ze vlastnictvi psa je

spojeno s vyssi Sanci pro splnéni doporu¢eného mnozstvi pohybové aktivity u déti.

Podle Gaby et al. (2018) muze ucast v organizované pohybové aktivité prispet
Kk navyseni celkového objemu PA tim, Ze povede k navyku v oblasti aktivniho zivotniho

stylu, ¢imz zvysi i neorganizovanou PA.

Z vysledki studie Fromela et al. (2017) vyplynulo, Zze pohybova aktivita
realizovand v ptirodé¢ by mohla pfispét k osvojovani si zdravého Zivotniho stylu u
dospivajicich. Autoti dodavaji, Ze existuje nesoulad mezi preferencemi danych aktivit a
ptilezitostmi pro jejich realizaci. Podle Kudlacka, Fromela a Groffik (2020) je dulezité
pii propagaci PA u adolescentll vychézet, popft. brat v potaz preferované typy PA.

Dalsi zpusob, jak zajistit aby adolescenti plnili doporu¢ené mnozstvi PA je podle
studie Fromela et al. (2020) zlepSeni a udrzeni bezpecnych podminek pro aktivni
dopravu dospivajicich. Autofi dodéavaji, ze aktivni cestovani je spojeno se zvySenim
pravdépodobnosti pro splnéni limith doporucené PA.

2.3.  Adolescence — vymezeni pojmu

Obdobi dospivani je ptechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu

dekadu zivota, cca od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné



osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnohé zmény jsou
primarné¢ podminény biologicky, ale vzdycky je vyznamné ovliviiuji psychické a
socialni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci (Vagnerova, 2012, str. 367).
Autorka uvadi, ze obdobi dospivani miizeme rozd¢lit na dvé faze. Ranou adolescenci,

od 10 do 15 let a pozdni adolescenci, od 15 do 20 let.

Langmeier a Krej¢itova (2006) rozdé€luji obdobi dospivani na pubescenci (11 az 15

let) a adolescenci (15 z 22 let).

Teprve v této dob¢ je postupné dosahovana plna reprodukcni zralost a dokoncovan
télesny rast (ovSem uz pomalejSim tempem). Rychle se méni postaveni jedince ve
spole¢nosti — doslo k piechodu ze zdkladni skoly do u¢ebniho poméru nebo na stfedni
Skolu, zacinaji Castéjsi a hlubsi erotické vztahy, méni se zasadné sebepojeti (Langmeier

& Krejcitova, 2006, str. 143).

Kudlacek a Fromel (2012) se ztotoziuji s charakteristikou adolescence, ktera je

definovéna jako obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Jansa et al. (2012) vymezuje obdobi adolescence pouze mezi 15 a 20 rokem Zivota,
¢imz se 1isi od Vagnerové (2012), ktera adolescenci vymezuje v letech 10 az 20 a

Langmeirem s Krejcifovou (2006), ktefi vymezuji obdobi dospivani v letech 11 az 22.

»Adolescent... je jiz skutecné dospélym clovékem, plné fyzicky 1 mentdlné
rozvinutym® (Jansa, Helus & Valkova, 2012, str. 26). Autofi dale uvadé&ji, Ze obdobi
adolescence stvrzuji ptisluSné pravni normy. Napi. od 15 let ziskani obcanského

prikazu, od 18 let plnoletost a s ni spojend pravni odpovédnost.

2.3.1. Rana adolescence

Podle Vagnerové (2012) se rana adolescence pohybuje mezi 11. — 15. rokem.
Toto obdobi Véagnerovd oznacuje jako pubescenci. Jedinci se dostdvaji do puberty,

se kterou je ptfedevSim spojené télesné dospivani.

U jedinct dochazi ke zméné zpisobu mysleni. V rané adolescenci dochazi
k vykyvim emoc¢niho prozivani v disledku hormonalnich zmén. ,,Stars§i pubescenti
usiluji o odliSeni od déti 1 dospélych a tuto potiebu signalizuji prostfednictvim upravy

zevnéjsku, specifického zivotniho stylu, zajmi, hodnot...* (Vagnerova, 2012, 369).



2.3.2. Pozdni adolescence

Podle Vagnerové (2012) se pozdni adolescence odehrava mezi 15. az 20. rokem
zivota. Dochazi k pohlavnimu dozrani a komplexné&jsi psychosocialni proméné a je

zamé&fena na hledani a rozvoj vlastni identity. Vyskytuje se v&tsi snaha o sebepoznani.

Dilezitym socidlnim meznikem je ukonceni profesni piipravy, nasledované
nastupem do zaméstnani ¢i pokracovanim studia. S tim je spojeno dosazeni ¢i oddaleni
ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejdiive lidé v dé€lnickych profesich a
nejpozdéji vysokoSkolaci. Piijeti specifické adolescentni kultury a stylu Zivota vrcholi
na pocatku tohoto obdobi, sdileni stejnych zazitkti a hodnot slouzi jako potvrzeni
prislusnosti k vékoveé vymezené skupiné, k potvrzeni urCité socialni identity. Rozvijeji
se i vztahy s vrstevniky, pfedev§im v oblasti partnerstvi (Vagnerova, 2012, str. 370-
371).

2.4. Vyvojové obdobi u adolescentii

Podle Langmeiera a Krejéifové (2006) ma obdobi dospivani, pubescence a
adolescence (Vagnerova, 2012) zna¢nou interindividualni a intraindividualni variabilitu.
Autofi uvadi, ze u nékterych divek se prvni sekundarni pohlavni znaky zacinaji
objevovat uz v osmi letech, u jinych az v patnacti letech. Definice jednotlivych autort
potvrzuji, ze u kazdého jedince se vyvojové obdobi lisi. Nikde neni pevné dano, ze
chlapcim za¢nou rist vousy v patnacti letech. U n€koho muze zacit vyvoj jedné oblasti

diive, u jiného pozdéji.
2.4.1. Motoricky vyvoj

Obdobi adolescence je obdobim intenzivniho rozvoje vSech kondi¢nich a
koordina¢nich schopnosti, jejichz troven mulZe nabyvat vysokych hodnot. Pro
nesportujici populaci je s velkou pravdépodobnosti obdobim kulminace celoZivotniho
motorického vyvoje. Definitivné kon¢i diferenciace motorickych schopnosti
s vyraznymi interindividualnimi rozdily podminénymi ptedevS§im geneticky a
pohybovym rezimem. Potencionalnich pfedpokladi vyuziva piedev§im pravidelné
sportujici mladez, ktera absolvuje jiz vyrazné specializovany trénink. Chlapci mezi 18.
az 22. rokem a divky mezi 17 a 20 lety mohou dosahnout maximalnich rychlostnich

vykonti. Kolem 20 let kulminuje i individualni maximum vytrvalostni a silové



schopnosti. Cilenou stimulaci 1ze v§ak vykonnostni vrchol posunout vice do dospélosti

(Bursova & Rubas, 2006).

Vyvoj motoriky je v obdobi dospivani zpravidla vyrazn€j$i nez v obdobi
predchazejicim — dospivajici rychle ziskdvaji dovednosti vyzadujici znacnou silu,
hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu (Langmeier &
Krejcitova, 20006, str. 148).

2.4.2. Télesny vyvoj

Obdobi pubescence predstavuje diilezity biologicky meznik, dit€¢ se méni v ¢lovéka
schopného reprodukce. Doba pocatku dospivani je limitovana geneticky a
pravdépodobné¢ se nemuze libovolné posunovat do stile niz§iho véku. Telesné
dospivani se projevuje viditelnymi i pocitovanymi dusledky (rdst postavy, proména
proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich orgénti, sexuélni prozitky atd.),
jejichz subjektivni zpracovani mlze byt pro pubescenta narocné (Vagnerova, 2012, str.

373).

Vagnerova (2012) dodéava, ze divky v priméru dospivaji diive nez chlapci. U
chlapcii dochazi predev§im krustu a rozvoji svali. U divek dochazi k rozvoji

sekundérnich pohlavnich znaki.

Podle Jansy et al. je télesny vyvoj jedincl zhruba v 18 letech ukoncen. Jedinec by
mél byt plné pfipravené pro intenzivni zatéZovani. ,Jsou vytvofeny piedpoklady
k rozvoji vSech pohybovych schopnosti“ (Jansa, Helus, & Valkova, 2012, str. 26).
Autofi dale uvadéji, ze dochazi k diferenciaci pohlavnich znaki. Dochézi k nartstu
télesné energie, ktera ovliviluje sportovni ¢i pohybové ¢innosti, pracovni vykonnost a

zvySuje odolnost vii¢i inavé.
2.4.3. Socialni vyvoj
Podle Jansy et al. (2012) dalsi oblasti, ktera zasahuje do vyvoje osobnosti, je

navazovani partnerskych vztaht.

Podle Langmeiera a Krejcitové (2006) se dospivajici snazi emancipovat od rodiny.
Zpravidla navazuje nové a diferenciovanéjSi vztahy k dalsim jedincim pfiiblizné

stejného veéku. Nové vztahy mu maji dodéavat jistotu, kterou ztraci odpoutavanim se od



rodiny, ale také ho maji pfipravit na nové trvalé emocni vztahy v dospélosti. Autofi dale

dodavaji, ze s obdobim dospivani néhle nartsta sexualni aktivita.

V obdobi mladsi adolescence se méni vztahy s lidmi, s dosp€lymi i s vrstevniky.
Obdobi dospivani je fazi experimentace s riznymi rolemi a vztahy. Pubescenti byvaji
k dospélym kriti¢ti a netolerantni. Nazory a rozhodnuti autority neakceptuji zcela

bezvyhradné, ale pfemysli o nich a hlavné diskutuji (Vagnerova, 2012. str. 395).

Obdobi pozdni adolescence je fazi prechodu do dospélosti. Z toho vyplyvaji typické
znaky socializace: jedinec je ¢im dal vice akceptovan jako dospély a zaroven se od ného
o¢ekava i odpovidajici chovani a zodpovédnost. Star$i adolescence je charakteristicka i
diferenciaci v oblasti socidlnich roli a snimi spojenych spolecenskych pozadavkd.
Ptipravu na profesni roli lze chépat jako fazi specifikace pfipravy na Zivot ve

spole¢nosti (Vagnerova, 2012, str. 397).

2.4.4. Emocionalni a kognitivni vyvoj

Podle Véagnerové (2012) jsou emocni reakce adolescenti proménlivé, méné

pfiméfené dané situaci.

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) znacna emoc¢ni nestabilita u dospivajicich se
vymezuje Castymi zménami nalad, zejména k negativnim rozladdm, impulzivitou

jednani, nestalosti a nepfedvidatelnosti reakci a postojti.

Nejcastéji byva premisténi citovych vztahi doprovazeno prehanénim rozdill, které
dospivajici hleda v chovéani, v nazorech, v zajmech, a v hodnotach rodict a novych
osob, k nimz se nyni pfiklani. Mnozi proto revoltuji proti rodi¢im, kritizuji je, vytykaji
jim skute¢né nebo fiktivni nedostatky, stydi se za projevy jejich néZnosti a lasky a

odmitaji jejich ptilisnou kontrolu (Langmeier & Krej¢itova, 2006, str. 153).

Volba povolani je ovSem pouze jednou, i kdyz velmi dilezitou, soucasti SirSiho
,Vyvojového ukolu“ dospivani, kterym je bezesporu kromé emancipace od rodiny i
dosazeni jasného a stabilniho pocitu vlastni identity. Mlady clov€ék v tomto obdobi
hledd odpovéd’ na fadu zékladnich otazek — kym jsem a jaky jsem, kam patiim a kam
sméfuji, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nejvyznamnéjsi (Langmeier & Krej¢itova,

2006, str. 160).



Podle Jansy et al. (2012) jsou mentalni funkce u adolescentl jiz plné€ rozvinuty.
syntézy, usuzovani, atd. Jiz umi aplikovat teoretické poznatky do zivotni praxe. Autofi
také uvadi, ze adolescenti se snazi o samostatnost. Pfedev§im se snazi vymanit z citové

zavislosti na rodicich, avSak zlstavaji zavisli po ekonomické strance.

Od pocatku pubescence vétSina dospivajicich dosahuje vyssiho stupné logického
mysleni — podle Piagetovych nazorti se v té dobé¢ objevuje novy operacni systém,
systém formalnich operaci. Dospivajici je nyni schopen velkého poctu myslenkovych
kombinaci, z nichZ mnoh¢ se ve skutecnosti ani nevyskytnou (Langmeier & Krej¢itfova,

2006, str. 149-150).

2.5. Rizikové chovani adolescentu

V této kapitole se budu zabyvat rizikovym chovanim adolescentli. Rizikové
chovani rozdéluji na koufeni cigaret, piti alkoholickych napoji a uzivani marihuany
(Kalman & Vasickova, 2013), na neldtkovou zavislost (Titmanova, 2019) a na rizikové

chovani v oblasti psychosocialni a sexudlni (Machova & Kubatova et al., 2015).

Dospivani je jednim z rizikovych obdobi lidského Zzivota. Jednani dospivajicich
byva Casto neuvazené, nespravné, popi. rizikové. Dospivajici ¢asto dava piednost
rizikovému zivotnimu stylu. Rodina a Skola by mély odstraiiovat nebo oslabovat

rizikové faktory u mladistvych (Machova & Kubatova et al., 2015).

2.5.1. Koufeni a alkohol

wvewr

Csémy, & TiSanska, 2008). Ukazuje se, ze toto chovani (koufeni, nedostatek fyzické
aktivity, nezdravé stravovaci ndvyky) stoji v pozadi asi 50 % pifedCasnych umrti
v populaci. Koufeni je jednim z hlavnich problému vetejného zdravi (Svétak, Konecny,

& Kukleta, 2007).

Z dlouhodobé¢jsiho hlediska rozsahlé zdravotni dopady — plicni onemocnéni, vliv
na funkci ostatnich vnitfnich organii, onemocnéni hrtanu a dutiny Ustni, zuzovani cév,
které mize vést k mozkovym piihodam, vliv na zdravi pokoZzky, vlast a zubl atd.
Vznikd velmi t&€zkd zavislost, fyzickd 1 psychickd, nécktefi odbornici jeji silu

pfirovnavaji k sile zavislosti na opiatech (Titmanova, 2019, str. 75-76).



Podle studie ESPAD od autord Chomynové, Csémy, Sadilka a Grolmusové (2011)
se ukazalo, ze Cesti studenti koufili cigarety a konzumovali alkohol ve vys§i mife nez
jejich vrstevnici z ostatnich evropskych zemi. Dale ze studie vyplynulo, Ze celkem 97,9
% Sestndctiletych studentil, ktefi se Gcastnili studie, alesponi jednou v Zivoté ochutnalo
alkohol. Z toho 58,3 % studentt pilo alkohol dvacetkrat a vice. Podle autord je Ize tedy

povazovat za pravidelné konzumenty.

predavkovani a z hlediska dlouhodobého uzivani.

Ceska spolegnost je tradi¢né velmi tolerantni nejen vi&i pravidelnému piti
alkoholickych népoji, ale také viici excesivnimu piti. Tolerantni normy dospélych
utvareji postoje déti a mladych lidi k alkoholu. Ti potom velmi brzy piejimaji piti
alkoholu jako normalni soucast socialnich kontaktti a téméf neodmyslitelnou soucast

oslav a zabav (Kalman & Vasickova, 2013, str. 135).

2.5.2. Nelatkova zavislost

Je dilezité zminit, ze existuje i nelatkova zavislost. Az donedavna se rizikovost
nelatkovych zavislosti podcenovala, nicméné v poslednich letech se tomuto tématu
vénuje ¢im dal tim vice pozornosti. Do tohoto tématu lze zaradit zavislost na pocitaci,
pocitaCovych hrach, internetu, televizi, mobilnim telefonu, vyhernich automatech a
hazardnich hrach provozovanych nejen v kasinech a barech, ale nové i na internetu.
Dostupnost vSech vyse uvedenych moznosti se zvySuje, a tim se stava rizikovéjsi i pro

déti a mladez, ktefi jsou vici vzniku zavislosti vulnerabilnéjsi (Titmanova, 2019, str.

77).

2.5.3. Uzivani marihuany a jinych nelegalnich drog

V ramci studie ESPAD byly podrobné sledovany zkuSenosti Sestnactiletych
studentli s uzitim konopnych latek, extdze, pervitinu a amfetaminti, heroinu a jinych
opiatl, LSD a jinych halucinogenti, halucinogennich hub, kokainu, cracku a GHB. Ze
studie vyplynulo, ze alesponl jednu zkuSenost s uzitim nelegélni drogy mélo 43,7 %
studentii. NejCastéji se jednalo o konopné latky. Celkem 22,5 % ze studentd, ktefi
uvedli alespont jednu zkuSenost, uzili konopné latky dvacetkrat a vicekrat. Druhou
nejcastéj$i uzivanou nelegalni drogou byly halucinogenni houby (5,1 %), nasledované

LSD (5,1 %). Extéazi uzilo 3,3 % studentli. Opakované uzivani nelegalnich drog uvedlo



vroce 2011 vice nez 18 % ze vSech dotazovanych studentli (Chomynové. Csémy,

Grolmusova, & Sadilek, 2011).

2.5.4. Psychosocialni a sexualni rizikové chovani

Do psychosocidlni oblasti spadd socialni maladaptace s ¢astymi konflikty, utéky
z domova, zaskolactvi, kradeze, agresivita, delikvence az kriminalita, sebevrazedné

chovani a dalsi (Machova & Kubatova et al., 2015).

V dospivani se rozviji touha po sexudlnim zivote. Ta je posilovana spolecenskym
liberalizace sexu a castéjsi sexualni podnéty. Pohlavni zivot v dospivani se casto
projevuje zvySenym stiidanim partnerti, a v disledku toho vétsim vyskytem pohlavnich

chorob (Machova & Kubatova et al., 2015).

2.6. Trendy Zivotniho stylu adolescentii

Zivotni styl je systémem vyznamnych &innosti a vztahli, Zivotnich projevi a
zvyklosti, které jsou typické pro daného ¢lovéka. Jedna se o systém relativné ustalenych
praktik s charakteristickym chovanim a vybérem ¢innosti. Je to zpisob zivota s volbou

urcitych priorit, velmi ¢asto spojenych s uspokojovanim osobnich potieb (Kabrt, 2014).

Budovani aktivniho zivotniho stylu jiz v détském véku ma jednoznacné pozitivni
vliv na ovlivnéni nadvahy i obezity a s nimi souvisejicimi komplikacemi v dospélosti

(Kudlagek, 2015).

Jednou 7z hlavnich slozek zdravého zivotniho stylu je pohyb, ktery kromé
fyziologického ptinosu ovliviiuje také nasi stranku psychickou 1 socialni a umoziuje

ptijemné traveni volného ¢asu (Bursova & Rubas, 2006, str. 5).

Zajmove aktivity adolescentii mohou byt velmi riiznorodé; ptirozena je jejich Siroka
diferencovanost a specifi¢nost. Dospivajici jsou vzhledem ke své télesné a mentalni
zralosti schopni v tomto véku jiz dosahovat vysoké vykonnostni i odborné trovné
(sport, hudba, zpév, teoretické znalosti, manualni zru¢nosti atd.). Podobné jako u mladsi
kategorie existuje 1 zde ¢ast populace, jejiz ¢innostni orientace postrada jakykoli hlubsi
smysl; bezzajmovost a nuda jsou vlastné projevem urcité vnitini prazdnoty. U nékterych
adolescentll jde o obdobi pfechodné, u jinych jsou tyto projevy bohuzel symptomem

budouciho Zivotniho stylu. Mnozi autofi, a to nejen z oblasti té€lesné vychovy a sportu,



zdiiraziuji vyznamnost sportu pro vyuZziti volného €asu a podporu bezproblémového

vyvoje mladeze (Jansa, Helus, & Valkova, 2012, str. 27).

Je dulezité si uvédomit, Ze zivotni styl jedinct se méni casem. Jedinci ziskavaji nové
hodnoty, ptedeslé hodnoty se vytraci. ,,Pohybové aktivity a sportovni ¢innosti subjektu
se méni s jeho vékem, pohlavim, kulturnim prostfedim, socidlnimi atributy* (Rychtecky
& Tilinger, 2017, str. 9). Autoii dodavaji, ze pohybova aktivita a sport jsou vyznamnou

soucasti zivotniho stylu lidi.

2.7. Zdravotni problémy a rizika spojena s nedostatkem pohybovych aktivit

Nedostatek télesné aktivity zvySuje vyskyt nadvahy, obezity a cetnych
chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskuladrni choroby a diabetes, které snizuji
kvalitu zivota, ohrozuji zivot jednotlivci a zatézuji rozpoCty zdravotnictvi a

hospodarstvi (Bila kniha sportu).

Podle WHO (2020) vysoka mira sedavého chovani je spojena se zhorSenim
zdravi u déti a adolescenti. WHO dodava, ze vlivem tohoto chovani muze dojit
ke zvyseni adipozity, zhorSeni kardiometabolického zdravi, zhorSeni kondice, zhorSeni

chovani a kvality spanku.

2.7.1. Neinfekéni choroby — vymezeni pojmu

Jedna se o nemoc, ktera je nazyvana jako civilizacni choroba. Zdravotni problémy
souvisi s nezdravou zménou Zivotniho stylu, kterd ma negativni, ptevazné¢ metabolické

konsekvence, a proto je tato porucha uvadéna jako metabolicky syndrom (Kabrt, 2014).

Do neinfekénich chorob fadime: ,,aterosklerdzu a jeji komplikace v oblasti srdce,
cév a mozku; hypertenzi (vysoky krevni tlak); cukrovku; obezitu; nadorova
onemocnéni; viedovou chorobu Zaludku a dvanactniku; chronicky zanét pridusek;
alergickd onemocnéni; dopravni urazy; dal$i nemoci, jejichz vznik vyrazné ovliviiuje
konzumni nebo sedavy zplsob Zivota (zubni kaz, osteopordza)* (Machova & Kubatova

etal., 2015, str. 205).

Podle Machové a Kubatové et al. je vznik a rozvoj neinfekénich chorob spojen a
vyrazné ovlivnén zpusobem zivota. Technika, stres a zneciSténi zivotniho prostfedi
umociiuji vyskyt téchto nemoci. Faktory, které nejCastéji zpiisobuji vznik téchto

nemoci: ,,koufeni, nadmérné pozivani alkoholu, ptejidani, nevhodné slozeni stravy,



nevhodné stravovaci navyky, nedostatek pohybu, nadmérna psychicka zatéz, rizikové

sexualni chovani“ (Machova & Kubatova et al., 2015, str. 206).

2.8. Sport — definice a zakladni rozdéleni

V nasledujici kapitole se budu zabyvat pojmem ,,sport®. Tento pomérné Siroky pojem

se pokusim na zakladé riznych definic vystihnout, co nejpiesnéji.

»dportem se rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které at’ jiz prostfednictvim
organizované ucasti €¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i
psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztaht nebo dosazeni vysledkl v soutézich na

vSech trovnich® (Evropska charta sportu).

S velmi podobnou definici sportu ptichézi ,,Zakon o podpoie sportu® a dopliuje, ze
jde o ,,upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu rekreacné nebo v soutézich

vSech trovni, a to individualné nebo spolecné* (Zakon o podpote sportu, 2011).

Obéma definicemi se zabyva Hodan (2009) ve svych textech a pfichazi s celou fadou
otazek a problémul. Jednim z problému danych definic je podle néj vymezeni sportu
jako veskerych télesnych Cinnosti, i pfestoze existuji rizné sporty charakteru
intelektualniho, technického apod. Dale Hodan (2009) dodava, ze ,.t€lesné Cinnosti‘
v danych definicich jsou nejspiSe mysleny jako vSechny formy t€locviéné Cinnosti,
protoze té€lesna ¢innost mize byt i charakteru pracovniho, branného ¢i uméleckého, a

tudiz jdou mimo sport.

Uvedu zde charakteristiku sportu, kterou Hodan uvedl ve svych textech, a s kterou se

nejvice ztotoziuji.

»dport je relativné samostatny systém, v jehoz ramci jsou za ptitomnosti divacké obce
vV podminkdch pfisn¢ organizované, institucionalizované a piesnymi pravidly
kontrolované soutéZe realizovany a hodnoceny vykony majici charakter télesnych
cviceni, specifické pohybové vykony spojené s ovladanim ¢i manipulaci urcitého
nacini, stroje ¢i zvifete a vykony intelektudlniho charakteru. U vSech téchto vykont,
podminénych odpovidajici trovni fyzické a psychické pfipravenosti, je dominujici
vykonovd motivace a zni vyplyvajici prozitkovost sportovce i divdka. Sport jako
systém ma svoje vlastni organizace, persondl, vlastni legislativni, finan¢ni 1 materialni

zabezpeceni a v pfipad¢ sportovni reprezentace zvlastni vztah ke statu a jeho politice.



Sii svého zabéru se sport dostiva z oblasti systému télesné kultury i do systému

ostatnich® (Hodan, 2009, str. 58).
Dalsi doplnujici charakteristiky:

Sport predstavuje spoleCensky a ekonomicky jev nartstajictho vyznamu, jenz
vyznaénym zpusobem piispiva k napliiovani strategickych cilti solidarity a prosperity,
vytyCenych Evropskou unii. Olympijsky ideal rozvoje sportu na podporu miru a
porozumeéni mezi jednotlivymi narody a kulturami a rovnéz vychovy mladych lidi se
zrodil v Evropé a zastitu nad nim prevzal Mezinarodni olympijsky vybor a Evropské

olympijské vybory (Bila kniha sportu).

Sportovni pohybova aktivita jsou strukturované, druhové specifické pohybové
aktivity vykonavané podle pravidel, spojené s ucasti v organizovanych sportovnich
soutézich a se snahou dosahovat subjektivné maximalniho vykonu ve specifické
sportovni discipliné (Hendl & Dobry et al., 2011, str. 17). Svoboda a Hosek (1992)
uvadéji, ze hlavnim cilem sportu je vykon a vitézstvi a dodavaji, ze hlavné ve
vrcholovém sportu je vS§echno tomuto cili podtizeno. Podle Sekoty (2006) by mél byt
rany v€k obdobim péstovani sportovni vSestrannosti, nikoli pfedfasné jednostranné

sportovni specializace.

2.8.1. Vliv sportu na Zivot adolescentu

Sekota tvrdi, Ze mnozi rodice Celi otazce smysluplnosti sportovni pripravy mladeze,
kde vitézstvi a vykon stoji mnohdy nad hodnotou celkového osobnostniho rozvoje. Déle
dodava, Ze déti jsou Casto brany jako investice do budoucnosti. Détstvi podle néj pak
ztraci prirozené charakteristiky véku svobody a nabyva spiSe formy cilené piipravy
na zivotni kariéru sportovce. Na druhou stranu podle né&j nelze pochybovat o tom, ze
rodina hraje pfi utvareni vztaht déti a mladeze ke sportu vyznamnou roli. Normalné
rodice projevuji vyraznéjsi zdjem o rekreacni sporty pro své potomky. Orientace na
vykonnostni organizovany vrcholovy sport ma oporu hlavné na strané otct, kteii jiz
meli osobni zkuSenost s kariérou vrcholového sportovce. Z textu vyplyva, ze rodina je
dilezita pfi utvareni vztahu ditéte a sportu a je dulezité vést mladdez ke zdravému
fyzickému pohybu. Zdravy fyzicky pohyb v détstvi a dospivani umociiuje
pravdépodobnost sportovani i v dospélosti (Sekot, 2006).



Sport déti a mladdeze se nevycerpavd pouze organizovanymi vykonnostnimi
alternativami. Mnozi rodi¢e motivuji svoje déti k aktivni Gc¢asti na nesoutéznim sportu.
Sledovéna je ptedevsim zdravotni prospésnost, herni dovednost a dale snaha rozvijet
zdjem o zdravy pohyb. Jde zejména o vymanéni se z omezujiciho, technicky a

organiza¢n¢ naro¢ného ramce tradi¢nich vykonnostnich sportt (Sekot, 2006).

Souhlasim se Sekotou v myslence vSestranného sportovniho rozvoje ditéte a jeho
zaméifovanim na urcitou disciplinu postupem cCasu. Rodice by méli déti a mladez
podporovat ve vSestranném vyvoji a tim jim pomoci najit aktivitu, ve které budou

vynikat a ktera je bude bavit.

Rychtecky a Tilinger ve svych textech vymezili problémy soucasného sportu
mladeze. Podle nich s rostoucim vékem vzrista pocet jedinct, ktefi sport opousteji, a to
pfedevs§im udivek. Zijem o tradiéné organizovany sport stagnuje, zejména u
adolescentni mladdeze. Ziskavani mladych uspésnych sportovct je spojeno s financnimi
a etickymi otazkami. Sport je vice specializovany a diferencovany, zvysily se
pozadavky na vykonnost. Existuje vice pftilezitosti k rizikovym sportim a aktivitdm.
Vzrista kulturni diverzifikace sportu. Dale autoii pracovali s budoucnosti sportu
mladeze a uvedli nekteré charakteristiky. Podle nich je sport pro mladez ptilezitosti
k aktivnimu Zivotnimu stylu, zdravému zptisobu Zivota i zdrojem relaxace a radosti. Je
povazovan za platformu pro budouci Spickové sportovce i prostfedkem seberealizace,
uspéchu pro talentované jedince. Pro mnohé miiZze byt i dileZitym prostfedim pro
vychovu a osvojeni dilezitych sociokulturnich funkci. Mize byt prostfedkem osvojeni

dulezitych hodnot nasi kultury (Rychtecky & Tilinger, 2017).

Sport a zejména micové hry patii k oblibenym ¢innostem stfedosSkolské mladeze.
Pozice mladého Cloveka ve sportujici skupiné vrstevnikt vytvaii dalezitou roli, kterou
jedinec zaujima v SirSim kontextu utvéafeni socialni pozice, a tvoii tak vyznamny zdroj

prestiZe, sympatii a oblibenosti (Sekot, 2006).
2.8.2. Moznosti sportovniho vyZiti v Olomouci

Mésto Olomouc nabizi spoustu moznosti sportovniho vyziti. Lidé mohou
sportovat na cerstvém vzduchu vV parcich, nebo ve specializovanych arealech a
sportovnich zafizenich. Olomouc nabizi prostor pro sportovni aktivity jako jsou napf.

plavani, raketové sporty (tenis, squash, badminton), bowling, fitness, golf a minigolf,



horolezectvi a jizdu na koni. Na popularité nabyvaji adrenalinové sporty, lanova centra

a paragliding. Existuje spousta cyklostezek pro cyklisty. Lze si vypujcit a zajezdit si na

motokarach a terénnich vozech v Olomouci a v jeho blizkosti (tourism.olomouc.eu).

V Olomouci sidli spousta sportovnich klubt. Uvedu zde nékteré z nich.

Fotbal:

SK Sigma Olomouc, 1. HFK Olomouc, FK Slavonin a Hodolany

Tabulka 2. Kategorie oddili fotbalového klubu SK Sigma Olomouc

SK Sigma Olomouc, kategorie
A tym U 10 U 15 Zeny
U 19 U8 U 13 Dorostenky
U 16 B tym Ull Mladsi zakyné
Ul4 U 18 U9 Starsi ptipravky
Ui2 ul7 uv -

(https://www.sigmafotbal.cz/)

Z uvedené tabulky lze vy¢ist, Ze SK Sigma Olomouc nabizi sportovni vyZiti

napii¢ vSemi v€kovymi kategoriemi. Obdobné ¢lenéni do vékovych kategorii nabizi i

ostatni fotbalové kluby v Olomouci.

Hazena:

DHK ZORA Olomouc, Handball club Olomouc 1966

Tabulka 3. Kategorie hazenkaiskych klubt DHK ZORA Olomouc a Handball

club Olomouc 1966

DHK ZORA Olomouc
(Zeny)

Handball club Olomouc 1966
(muZzi)

A tym

Muzi

Star$i dorostenky

Starsi dorostenci

Mladsi dorostenky

Mladsi dorostenci

Star$i zacky A / Star$i zacky B

Starsi zaci A / Starsi zaci B

Mladsi Zacky A / Mladsi Zacky B

Mladsi Zaci

Mini starsi

Star$i miniZzaci

Mini mladsi

Mlads$i minizaci

(https://www.dhkolomouc.cz/, https://www.hbcolomouc.cz/).

Bojové sporty:



https://www.olomouc.cz/firmy/1-HFK-Olomouc-a-s-id375

KARATE Club MABU - DO Olomouc, z. s., Vem Camara Capoeira - Olomouc
z.s.,, SMASH GYM KICK BOX OLOMOUC, Olomoucka skola sebeobrany.

Florbal:

FBC Drozdin, FBS Olomouc.

Tabulka 4. Kategorie florbalového klubu FBS Olomouc

FBS Olomouc
Muzi Zeny
Muzi A / Muzi B Zeny A/ Zeny B
Juniofi Juniorky
Dorostenci A / Dorostenci B Dorostenky
Star$i zaci A / StarSi zéci B Star$i zakyné
Mladsi Zaci Mladsi zakyné
Elévoveé Elévky
Pripravka -

(https://www.fbsolomouc.cz/)
Hokej:
HC Olomouc

Tabulka 5. Kategorie hokejového klubu HC Olomouc

HC Olomouc

A tym

Mladez:

Juniofi, StarSi dorost, Mladsi dorost, 8. tiida, 7. tfida, 6. tfida, 5. tiida, 4. tfida,
3. trida, 2. tida, 1. tiida, Brankarfi, Pripravka

(https://www.hc-olomouc.cz/).
Atletika:
Atleticky klub Olomouc

Tabulka 6. Kategorie atletického klubu Olomouc

Atleticky klub Olomouc

Muzi A / Muzi B

Zeny

Juniofi

Dorostenci / Dorostenky

Star$i zaci / StarSi Zakyné

Mladsi zaci / Mladsi zakyné

Ptipravky

(https://www.atletikaolomouc.cz/).



https://www.olomouc.cz/firmy/Florbalovy-klub-FBS-Olomouc-id1104
https://www.atletikaolomouc.cz/

Ragby:

RC Lokomotiva Olomouc: U6, U8, U10, Ul12, Ul4, U16, U19, Muzsky tym
v soucasnosti neni, Divky U135, Divky U17 a Zeny (https://www.rugbyolomouc.cz/).

Baseball:

Skokani Olomouc Baseball Club.
Volejbal:

VK UP Olomouc.

Basketbal:

Basketbal Olomouc, SK UP BCM Olomouc, OSK OLOMOUC.
Zaver
Z kapitoly 2.8 je zfejmé, ze mésto Olomouc nabizi Siroké spektrum sportd pro rizné

veékové kategorie.

2.9. Pohybova aktivita a sportovni preference — vyzkumy z aktualnich let

Ze studie Gaby et al. (2018) vyplynulo, Ze celkova PA je u Ceskych déti a
mladeze nedostate¢na. Mladez Casto travi ¢as u obrazovek a zfidka v nestrukturované,
popf. neorganizované hie. Na druhou stranu byla zjiSténa relativné vysoka ucast déti a

mladeZe v organizovanych sportech nebo pohybovych programech.

Kudlacek, Fromel a Groffik (2020) zkoumali, jestli existuje né&jakad spojitost
mezi preferencemi kondicni aktivity a dosazeni doporu¢en¢ho mnozstvi PA za tyden.
Ve studii bylo celkem 9513 uéastnikii z Polska a Ceské republiky. Autofi zjistili, Ze
adolescenti, ktefi preferuji kondi¢ni aktivity, maji vétsi Sanci splnit doporuceni pro PA.
PInéni doporucené PA, dopliovaly dal§i faktory kromé& preference fitness aktivit.
Gender, zemé, velikost bydlisté, vlastnictvi chaty, a hlavné ucast v organizované PA.
Z vysledkl vyplynulo, ze doporuceni PA splnilo témét 33 % adolescenttl, kteti uvedli
preferenci kondi¢nich aktivit a pouze 22 % teéch, kteti je nepreferuji. Z genderového
hlediska 32 % chlapci dosahlo doporucené PA a divek pouze 21 %. Dale 30 %
polskych adolescentli oproti 24 % adolescenttim z Ceska a 30 % dospivajicich
zvelkych mést ve srovnani s 22 % dospivajicimi z vesnic. Podle autorti byl

nejvyznamnéj$i rozdil pozorovan mezi té€mi, ktefi byli ¢ nebyli zapojeni



v organizované PA; 30 % osob zapojenych do organizované PA splnilo doporuceni a

pouze 15 % tech, kteti se neucastnili.

Hamiik et al. (2015) ve své studii zkoumali vztah mezi intenzivni fyzickou aktivitou
a aktivitou stravenou u obrazovek a dopliujici informace o uzivani navykovych latek,
nasilném chovani, stravovacich navycich a Skolnich vysledcich. Celkové bylo do studie
zapojeno 9014 studentl z Ceska a Slovenska. Z vysledkti vyplynulo, Ze Gesti
adolescenti uvadéli Castéjsi zapojeni v intenzivni pohybové aktivité a méné Castéjsi
aktivité¢ stravené u obrazovek ve srovnani se slovenskymi vrstevniky. Dale uvadéli
vyrazn¢ vys$i uzivani navykovych latek, vyssi vyskyt rvacek, zato ale zdravéjsi
stravovaci navyky, pozitivni vztah ke Skole a vyssi pocitovany tlak Skoly oproti
slovenskym adolescentim. Autofi doddvaji, Ze zjejich vysledkli vyplynulo, ZzZe
intenzivni pohybova aktivita je spojovana se zdravym vyvojem adolescentll, zatimco
aktivita stravena u obrazovek vykazuje obraceny trend. Déti jsou nachylngjsi k uzivani
navykovych latek, nasilnickému chovani, nezdravym stravovacim navykim a

k nezadoucim zhor§enym $kolnim vysledktim.

Podle Sigmundové a Sigmunda (2015) je moZné pozorovat b&hem desetiletého
obdobi pokles v celkové dob¢ trvani pohybové aktivity u adolescentli, konkrétné o 14 %
u chlapcti a o 18 % u divek. Autofi dodavaji, Zze nariist asu straveného sezenim je

patrny u divek a to o 2 hodiny tydné, zatimco u chlapct nebyl zjistén zasadni rozdil.

Valach et al. (2017) zjistovali troveni pohybové aktivity a sportovni preference
u zapadocCeskych adolescentii. Celkové se studie zicCastnilo 911 zakid. Z vysledka
vyplynulo, Ze nejvétsi objem PA chlapci vykonali ve volném case, dalsi pak ve skole,
pfi dopravé a nejméné v domécnosti. Divky vykazaly nejvétsi objem PA ve Skole, méné
pak ve volném case, pfi dopravé a nejméné V domacnosti. Skladba PA u chlapct je
nejvice zastoupena aktivitami stiedni zatéze, pak chizi a nakonec intenzivni PA. U
divek je nejvice zastoupena PA chiizi, pak stfedné¢ zatézujici, a nakonec intenzivni
aktivita. Z dotazniku sportovnich preferenci autofi zjistili, Ze chlapci preferovali tymové
sporty, individudlni sporty a kondi¢ni aktivity. Divky preferovaly individuélni sporty,

tymové sporty a rytmické/tanecni aktivity.

Studie Kudlacka (2015) poskytla informace o tirovni PA u adolescentt z hlediska

ruznych faktorti. Autor provadél komparaci PA mezi dvéma Skolami (z Vrchlabi a z



Olomouce). Z vysledkd vyplynulo, Ze studenti z Vrchlabi vykazuji vyssi aktivitu
V ramci volnocasové PA nez studenti z Olomouce. Zatimco druhd zminovana skupina
naopak vykazuje mnohem vy$si PA v ramci Skoly. Dalsim zjisténim bylo, Ze studenti
provozujici organizovanou PA ve volném Case vykazovali vy$si Groven PA v kategorii
intenzivni PA, volno¢asové PA, PA doma, PA pii dopravé a PA ve Skole. Dale autor
uvedl, Ze studenti vlastnici jizdni kolo maji vyssi celkovou PA nez studenti bez kola.
Z hlediska sportovnich preferenci v oblasti individualnich sportti vrchlabsti studenti
nejvice preferovali sjezdové lyzovani, zatimco olomoucti vrstevnici vice preferovali
plavani. Zajimavym zjisténim byl rozdil mezi preferencemi v oblasti bézeckého
lyzovani, Kudlaéek tvrdi, ze je to ddno podminkami pro realizaci tohoto sportu a ucasti
vrchlabskych studentl v sjezdatskych a bézkatskych oddilech. Naopak u olomouckych
studentll byla zjiSténa velikd oblibenost bowlingu, kterou autor pfipisuje ucasti dané

Skoly na bowlingovych turnajich.

Ze zahraniéni studie Brod’ani, Sutka a Sigka (2019) vyplynulo, Ze stiedoskolsti
studenti nejvice preferuji tymové sporty — fotbal, basketbal a volejbal srozdily na
zaklad¢ veéku. Z hlediska individudlnich aktivit se jevi jako oblibené: posilovani,

aerobic, zumba a plavani.

Z hlediska sportovnich preferenci v rdmci studie Valacha et al. (2017) byly u
chlapcti nejoblibengjsi tymové sporty (fotbal, florbal, basketbal). Pak nasledovaly
individualni sporty a kondi¢ni aktivity. U dévcat byly nejoblibenéjsi individualni sporty
(plavani, cyklistika, sjezdové lyZovani), tymové sporty a rytmické a tanecni aktivity.
Zajimavym zjiSt€énim bylo, ze zaci v ramci obou pohlavi, kteti preferuji kondi¢ni

aktivity, vykazuji vétsi objem intenzivni PA neZ Zaci nepreferujici tyto aktivity.



3.

CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem bakalarské prace je za pomoci dotaznikového Setfeni zjistit

sportovni preference a mnozstvi pohybové aktivity u studenti zvoleného konkrétniho

olomouckého gymnazia a na zakladé ziskanych dat analyzovat vztahy mezi pohybovou

aktivitou, sportovnimi preferencemi a jednotlivymi faktory.

Diléi cile:

1.

Za pomoci dotazniku sportovnich preferenci zjistit, jaké formy adolescenti
uptednostnuji a zjistit rozdily preferenci na zéklad¢ genderu.

Zjistit jaké mnozstvi adolescentll provozuje organizovanou sportovni aktivitu.
Zjistit jakou neorganizovanou sportovni aktivitu adolescenti realizuji v letnim a
zimnim obdobi za posledni rok.

Za pomoci dotazniku IPAQ zjistit zastoupeni jednotlivych PA u adolescentd.
Analyzovat mnozstvi PA na zdkladé¢ rlznych faktord (pohlavi, v rdmci
studia/prace, v ramci dopravy, v ramci péce o domacnost apod.).

Zjistit pomér Casu straveného pohybovymi aktivitami a Casem stravenym
sezenim a statisticky porovnat rozdily mezi gendery.

Na zékladé¢ tudaji, ziskanych z dotaznikli, vypocitat BMI jednotlivych

adolescentl a zjistit rozdily mezi gendery a analyzovat vztah mezi BMI a PA.

Vyzkumné otazky:

Jaké jsou sportovni preference adolescentli a zda se lisi podle pohlavi?

Jaké mnozstvi adolescentii realizuje organizovanou sportovni aktivitu a kolik
hodin tydné ji vénuji?

Zda a jak splnuji adolescenti doporu¢ené mnozstvi PA?

Maji jednotlivé faktory (z hlediska: pohlavi, organizovanosti, BMI, vlastnictvi
domu ¢i bytu, vlastnictvi psa, vlastnictvi chaty ¢i chalupy, sedavého chovani,
vyuziti kola pii dopravé, koufeni) n€jaky efekt na urovenn pohybové aktivity u

adolescent?



4. METODIKA

V této kapitole se budu zabyvat metodou sbéru dat, strukturou vyzkumného

souboru, sbérem dat a zpiisobem jejich zpracovani.

4.1. Metody sbirani dat

Pro tuto praci byl vyuzit systétm INDARES, dotaznik sportovnich preferenci a
dotaznik IPAQ.

4.1.1. Systém INDARES

Systétm INDARES.com vznikl scilem podporovat vzdélavani a vyzkum
Vv oblasti pohybové aktivity. Jedna se o komplexni online systém zaméfeny na zdznam,
analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivatelii (indares.com). V systému se nachazi
12 dotazniki zaméfenych na rtizné aspekty pohybové aktivity. Pro tuto praci jsem
pracoval s dotaznikem IPAQ a dotaznikem sportovnich preferenci. V systému se da

zaznamenavat aktivni doprava, t€lesna zdatnost, t€lesné parametry (BMI), kroky apod.

4.1.2. Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik SP je zamé&fen na ziskéni dat v oblasti sportovnich preferenci danych
skupin ¢i jedinct. V dotazniku jsou sporty rozdéleny do osmi oblasti. Oblasti jsou
zaznamenany do tabulek, kazda oblast nabizi nékolik sportii: individualni sporty,
sportovni aktivity v pfirod€, tymové sporty, kondi€ni aktivity, rytmické a tanecni

aktivity, sportovni aktivity ve vodé¢ a sportovni aktivity — souhrnné.

Na zacatku dotazniku respondenti vyplni zakladni Udaje: jméno, pohlavi,
télesnou vysku a hmotnost, rok narozeni, $kolu a ro¢nik. Pak nasleduje vyplnéni
tabulek. Respondenti mohou v kazdé tabulce zaznamenat pét druhd sportd, od
nejoblibengjsino az po paty nejoblibenéjsi. V tabulce jsou hodnoty od 1 do 5, pficemz
jednicka oznacCuje neoblibené&jsi aktivitu, pétka nejméné oblibenou apod. Pokud
respondent nema v tabulce aktivitu, kterda by ho oslovila, nemusi nic zaznamenavat,
popt. zaznamena takovou aktivitu, ktera je obsahove nejblizsi jeho oblibené aktivité. Na

konci respondent vybere nejoblibengjsi aktivitu ze vSech moznych.



4.1.3. Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ je zaméfen na zjiStovani pohybové aktivity, jako soucasti
kazdodenniho Zivota vykonané v poslednich 7 dnech. Zjistuji se aktivity vykondvané
béhem zaméstnani (Skoly), pfi domacich pracich, na zahradé (okoli domu), pii piesunu

Z mista na misto a ve volném case (pfi rekreaci, cvi¢eni nebo sportu).

Pohybova aktivita je v dotazniku rozliSena na intenzivni, stfedné zatézujici a
chuizi. Intenzivni aktivita je takova, pfi které dochéazi k velkému zadychani a namaze.
Pti stfedni dochazi k lehkému zadychani, nez normaln¢ a ke stfedni namaze.

Dotaznik je rozdélen do péti ¢asti:

1) Pohybova aktivita v ramci prace nebo studia.

2) Piesuny — pohybova aktivita pii dopravé.

3) Domaci prace, idrzba domu (bytu) a péée o rodinu.
4) Rekreace, sport a volnocasova pohybova aktivita.

5) Cas straveny sezenim.

Na konci dotazniku respondenti vypliuji demografické otazky (kde ziji),

doplnujici idaje (Somatické charakteristiky).

Podle IPAQ scoring protocol 1ze jedince sefadit do tfi kategorii podle mnoZstvi
vykonavané pohybové aktivity. Jedinci spadajici do nizké kategorie nesplnuji kritéria
pro kategorii stfedni a vysokou. Do stfedni kategorie spadaji ti, ktefi vykonavaji
intenzivni PA alespon tfikrat tydné a to nejméné 20 minut, nebo nejméné pétkrat tydné
vykonavaji chiizi po dobu 30 minut, popft. realizuji 5 tydné kombinaci chiize, stiedni a
vysoce intenzivni PA a dosahuji nejméné¢ 600 MET-min/tyden. Do vysoké kategorie
spadaji jedinci, ktefi bud’ vykonavaji vysoce intenzivni PA tfikrat tydn€ dosahujici 1500
MET-min/tyden nebo kombinaci chiize, stiedni a vysoce intenzivni PA sedmkrat tydné

dosahujici nejméné 3000 MET-min/tyden.

V ramci dotazniku IPAQ se pracuje s jednotkami MET-min/tyden. Podle
Scoring the International Physical activity Questionnaire jednotka MET-min
predstavuje mnozstvi energie vynaloZzené na provedeni pohybové aktivity. Hodnotu
MET-min/tyden ziskame vynasobenim trovné MET (napfi. chiize = 3,3 MET, stfedné
intenzivni PA = 4 MET), dobou trvani dané aktivity a poctem dni, ve kterych byla

pohybova aktivita realizovana.



4.2.  Struktura vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen adolescenty ve véku 16-18 let. Dotazniky vyplnilo

22 chlapct a 25 divek. Jedna se o studenty 2. a 3. ro¢niku stfednich $kol v Olomouci.

Tabulka 7. Somatické charakteristiky divek a chlapctu

Divky n = 25 Chlapcin =22
M Max. Min. SD M Max. Min. SD
Vek 1732 | 184 16 | 066 | 1711 18.6 165 | 071
'&g‘)"t”“t 56,94 80 45 | 875 | 7559 08 58 10,2
Viskacm) | 1668 | 182 155 | 7.79 | 178,68 | 190 164 | 714
BMI 2058 | 264 | 179 | 207 | 2361 29.4 201 | 2.43

Legenda: M — aritmeticky prumér, Max. — Maximum, Min. — Minimum, SD -
smeérodatna odchylka

4.3.  Zpisob sbéru dat

Vzhledem k pandemické situaci bylo ziskavani dat rozdéleno do dvou etap.

Cast respondentd byla ziskana pii spolupraci s Gymnaziem Cajkovského.
Vyzkumné Setteni bylo schvaleno feditelem Skoly. Studenti byli seznameni s dotazniky

a zpusobem jejich vyplnéni.

Zbytek respondentt byl ziskan pomoci online komunikace. VSichni respondenti

byli obeznameni s dotazniky a zpisobem jejich plnéni.

4.4. Zpusob zpracovani dat

Zpracovani dat prob&hlo v programech Microsoft Excel 2016 a Statistica 14.0.
V programu Statistica 14.0 byly vypocitany zékladni statistické ukazatele (aritmeticky
prumér, maximum, minimum, smérodatnd odchylka, median, kvartilové rozpéti) za
pomoci funkce ,,Popisné statistiky”. Zpracovana data byla pifevedena do tabulek nebo

grafii v programu Microsoft Excel 2016.

Pro analyzu ziskanych dat byly pouzity dva statistické testy. Neparametricky
Mann — Whitney U test byl pouzit pro zjisténi signifikantnich rozdiltt mezi zkoumanymi
kategoriemi. Pro tento test byla pouzita hladina vyznamnosti p < 0,05. Dale byl pouzit
Spearmantiv korela¢ni koeficient pofadové korelace pro posouzeni vztahu mezi zavisle
a nezévisle proménnou. Korela¢ni koeficient > 0,3 nizkd zavislost, 0,3 - 0,7 stiedni

zavislost, 0,7 — 1,0 vysoka zavislost (Sigmundova & Sigmund, 2012).




5. VYSLEDKY

Z dotazniki vyplynulo, ze organizovanou sportovni aktivitu provozuje 24

respondentti z celkovych 47 dotazanych. Z toho 14 chlapcti a 10 divek.

Nize uvadim tabulku, ktera se zabyva neorganizovanou sportovni aktivitou (letni
a zimni), kterou respondenti uvedli v dotaznicich, jako nejvice provadénou béhem

uplynulych 12 mésict.

Nejvice provadénou aktivitou v ramci letnich sportli byla u respondentii uvedena
posilovaci cviceni, na druhém misté cyklistika, na tfetim misté fotbal, pak nasledovalo
plavani/brusleni, béh, joga, atletika / florbal/hasi¢sky sport / jumping / badminton /
volejbal / jezdectvi / tenis.

V ramci zimnich aktivit bylo nejoblibenéj$i sjezdové lyzovéni, posilovaci

cviceni, snowboarding, pési turistika, béZecké lyZzovani/brusleni, joga/kulturistika.

Tabulka 8. Nejcastéji provadéné letni a zimni sportovni aktivity

Poradi Pocet | Letni aktivita Poradi Pocet | Zimni aktivita

1. 12x Posilovaci cviceni 1. 16x Sjezdové lyzovani
2. 7X Cyklistika 2. 11x Posilovaci cviceni
3. 6X Fotbal 3. 7X Snowboarding

45. 4x Plavani 4, 3x Pési turistika

45, 4x Brusleni 5,5. 2X Bézecké lyZovani
6. 3x Béh 5,5. 2X Brusleni
7. 2X Joga 7,5. 1x Joga

11,5. 1x Atletika 7,5. 1x Kulturistika

11,5. 1x Florbal

11,5. 1x Hasic¢sky sport

11,5. 1x Jumping

11,5. 1x Badminton

11,5. 1x Volejbal

11,5 1x Jezdectvi

11,5. 1x Tenis

Legenda: Pocet — Mnozstvi respondentii provozujici uvedenou pohybovou aktivitu
V letnim a zimnim obdobi

Nize uvadim tabulku s pfehledem nejoblibengjSich aktivit u chlapct a divek.




Tabulka 9. Nejobliben¢jsi sportovni aktivity u chlapct a divek

Poiadi | Pocet Nejoblibenéjsi aktivita Poradi | Pocet Nejoblibenéjsi aktivita

u chlapci (n = 22) u divek (n = 25)
1,5. 5x | Fotbal 1. 5x | Joga
1,5. 5x | Posilovaci cviceni 2,5. 3x Jezdectvi
4, 2x | Atletika 2,5. 3x Posilovaci cviceni
4. 2X | Sjezdové lyzovani 4. 2X | P&si turistika
Moderni tance (break
4 2x | Ragby 10,5 1x dance, disko, hip - hop)
8,5. 1x | Plavani 10,5. 1x Latinsko-americké tance
8,5. 1x | Florbal 10,5. 1x | Kung - Fu
8,5. 1x | Kulturistika 10,5. 1x Florbal
8,5. 1x | Stielba, lukostielba 10,5. 1x Kulturistika
85. | 1x | Standardni tance 105 | 1x | Brusteni(in-line,
koleckoveé)
8,5 1x | Basketbal 10,5. 1x Plavani s ploutvemi
10,5. 1x Synchronizované plavani
10,5. 1x Hazena

10,5. 1x Balet

10,5. 1x | Cyklistika

10,5. Ix | Joga

Legenda: Pocet — Uddvad, kolik respondentii uvedlo danou pohybovou aktivitu jako
nejoblibenéjsi

Tabulka 10. Pocet hodin v organizované pohybové aktivité.

POA (n = 24)
M Max. Min. SD
Hodiny tydné 6,31 14 1 3,38

Legenda: M — Aritmeticky priimer, Max. — Maximum, Min. — Minimum, POA — Pocet
lidi provozujici organizovanou pohybovou aktivitu, SD — smérodatna odchylka

5.1.  Vysledky dotazniku IPAQ
5.1.1. IPAQ - Pohybova aktivita z hlediska pohlavi

Z vysledkl v oblasti pohybova aktivita z hlediska pohlavi vyplynulo, Ze chlapci
jsou aktivngjsi ve vSech oblastech, kromé v oblasti ,,chtize®, ve které¢ divky maji o 106
MET — min/tyden vice. Nejvétsi rozdil je v oblasti intenzivni PA, ve které chlapci
vykazuji o 1142 MET — min/tyden vice. V oblasti celkové PA maji chlapci o 827 MET

— min/tyden vice.
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Obrazek 1. Uroveii pohybové aktivity v oblastech intenzivni, stfedné intenzivni,
celkové pohybové aktivity a chiize z hlediska pohlavi

Pfi porovnavani jednotlivych faktort se ukazalo, ze nejvice MET - min/tyden se

odviji od volnocasovych aktivit u obou pohlavi. Pfi¢emz chlapci jsou aktivnéj$i o 658

MET - min/tyden vice, nez divky. Chlapci jsou aktivnéjsi nez divky 1 v rameci Skoly.

Divky naopak vykazuji vétsi aktivitu z hlediska dopravy a pii domacich pracich.
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Obrazek 2. Pohybova aktivita z hlediska pohlavi ve Skole/praci, v rdmci transportu,

doma a ve volném case

Vysledky Mann - Whitneyova ,,U testu* vykazuji signifikantni rozdil v oblasti

intenzivni PA (Z = - 2,833; p = 0,004). Ostatni oblasti nevykazuji signifikantni rozdily.

Hladina vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05.



Tabulka 11. Pohybova aktivita z hlediska pohlavi

Pohybova

aktivita U z P
Intenzivni PA 1415 | -2,833 | 0,004
Stiedné

intenzivni PA 241 0,714 0,475
Chiize 267 -0,159 | 0,872
Celkova PA 202 1,545 0,122
PA skola/prace 205 -1,481 | 0,138
PA doprava 2575 | -0,362 | 0,717
PA doma 258 -0,351 | 0,725
VolnocCasova PA 193 -1,737 | 0,082

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

Tabulka 12. PA z hlediska pohlavi

Chlapci (n =22) | DivKky (n = 25)
Mdn IQR Mdn IQR

Intenzivni PA 2160 2160 960 2030
Stfedné

intenzivni PA 1305 1020 1200 900
Chuize 1914 1287 1881 1410
Celkova PA 5677 | 3140,5 | 4452 | 2258,5
PA ve Skole/praci | 1247,5 1980 645 720
PA doprava 841,5 891 1039,5 | 736,5
PA doma 375 720 360 585

Volnocasova PA 2736 1813 2445 864

Legenda: Mdn — Medidan, IQR — interkvartilové rozpéti

5.1.2. IPAQ - Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti

Z vysledkl vyplynulo, Ze respondenti, ktefi se G€astni na organizované PA, jsou
aktivngj$i v oblasti celkové a intenzivni PA. Zatimco jedinci, ktefi se neti¢astni, jsou
aktivnéj$i v ramci stiedné intenzivni PA a v chtzi. Velky rozdil 1ze pozorovat v oblasti
intenzivni PA, kde skupina provozujici organizovanou PA je o 1735 MET — min/tyden

aktivngj$i, nez skupina ,,neorganizované PA*.



PA z hlediska ucasti na organizované PA
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Obrizek 3. Uroven pohybové aktivity z hlediska Gi¢asti ¢i netiéasti na organizované PA

Pii posuzovani jednotlivych faktorti v oblasti pohybové aktivity vyplynulo, Ze
jedinci provozujici organizovanou PA jsou signifikantn€ aktivné€j$i ve volném Ccase.
Aktivnéjsi jsou 1 ve Skole/praci a nepatrné 1 doma. Zatimco ti, ktefi organizovanou PA
neprovadéji, jsou lehce aktivnéj$i pii dopravé, a to jen o 46 MET — min/tyden.
Zuvedenych vysledki Ize konstatovat, ze jedinci provozujici organizovanou

pohybovou aktivitu jsou aktivnéj$i nez ti, ktefi ji neprovozuji.
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Obrazek 4. Pohybova aktivita v ramci Skola/prace, dopravé, domova a volného Casu u
skupin provozujici a neprovozujici organizovanou PA

Z vysledkd Mann — Whitneyova testu vyplynulo, ze existuji signifikantni rozdily
V oblasti intenzivni (Z = - 4,181; p = 0,000029), celkové (Z = - 2,181; p = 0,0291) a



volnocasové pohybové aktivité (Z = - 2,436; p = 0,014). V ostatnich oblastech nebyly

zaznamenany signifikantni rozdily. Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 13. Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti

Pohybova aktivita U Z p
Intenzivni PA 79 -4,181 | 0,000029
Stfedné intenzivni PA 193 - 1,755 0,079
Chiize 267,5 | -0,149 0,881
Celkova PA 173 -2,181 0,0291
PA skola/prace 194 1,734 0,082
PA doprava 260 - 0,329 0,741
PA doma 267 0,18 0,856
Volnoc¢asova PA 161 - 2,436 0,014

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

Tabulka 14. PA z hlediska organizovanosti

Provozuje organizovanou PA

Neprovozuje organizovanou PA

(n=24) (n=23)

Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 2760 1987,5 960 1440
Stfedné intenzivni PA 1155 1045 1500 1119
Chiize 1881 1435,5 1822,5 1558,5
Celkova PA 5503,5 2096 4278 3274
PA ve skole/praci 930 1162,5 630 1314
PA doprava 940,5 792 792 1030,5
PA doma 390 600 370 765
Volnoc¢asova PA 2736 836,25 2057 1134

Legenda: Mdn — Medidan, IQR — interkvartilové rozpéti

5.1.3. IPAQ - Pohybova aktivita z hlediska BMI

Pro posouzeni pohybové aktivity z hlediska BMI byli respondenti rozdéleni

do dvou skupin s BMI < 22 (n =26) as BMI > 22 (n = 21).

Z vysledkl vyplynulo, Ze jedinci s BMI > 22 vykazuji o 397 MET - min/tyden

vice, neZ jedinci s BMI < 22. Nejvétsi rozdil 1ze pozorovat v oblasti intezivni PA, kde je

rozdil 0 473 MET - min/tyden ve prospéch skupiny s BMI > 22. Skupina s BMI < 22

v

byla aktivné&jsi jen v oblasti chlize o nepatrnych 70 MET - min/tyden.
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Obrazek 5. Urovei pohybové aktivity z hlediska BMI

Pti podrobnéjSim zkoumani jednotlivych faktort vyplynulo, ze jedinci s BMI >
22 jsou aktivnéjsi ve vSech oblastech krom& PA doma. Nejvétsi rozdil 1ze pozorovat v
oblasti volného ¢asu, kde skupina s BMI > 22 vykazuje o0 362 MET - min/tyden vice,

nez jedinci s BMI < 22.
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Obrazek 6. Urovei pohybové aktivity v oblasti §kola/prace, doprava, domov a volny
¢as z hlediska BMI

Pfi realizaci Mann - Whitneyova testu jsme dosli k zdvéru, Ze pohybova aktivita

Z hlediska BMI nevykazuje z4dné signifikantni rozdily v jednotlivych oblastech PA.



Tabulka 15. Pohybova aktivita z hlediska BMI

Pohybova aktivita U Z p

Intenzivni PA 228,5 -0,98 0,324
Stfedné intenzivni PA 371 - 0,504 0,617
Chiize 257 - 0,362 0,717
Celkova PA 225 1,055 0,291
PA skola/prace 266 0,17 0,864
PA doprava 206,5 1,449 0,147
PA doma 251 0,501 0,616
Volnoc¢asova PA 246 - 0,607 0,543

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
5.1.4. IPAQ - Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi domu nebo bytu

Skupina vlastnici diim je nepatrné aktivnéjsi v oblasti intenzivni PA (o 61 MET
— min/tyden) a v oblasti stfedné intenzivni PA (o 186 MET — min/tyden). Zatimco
skupina vlastnici byt je aktivnéjsi v chtizi (o 82 MET — min/tyden), z hlediska celkové
PA vysli 1épe jedinci vlastnici byt o nepatrnych 6 MET — min/tyden.

PA z hlediska vlastnictvi domu nebo bytu
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Obrazek 7. Uroven pohybové aktivity v oblasti intenzivni, stfedné intenzivni, celkové
PA a chuize z hlediska vlastnictvi domu nebo bytu

Pti posuzovani dalSich faktort vysSlo najevo, ze skupina vlastnici dim vykazuje
o vice nez dvakrat vétsi mnozstvi MET — min/tyden v oblasti PA doma nez skupina
vlastnici byt. Tataz skupina ma vétsi MET — min/tyden v oblasti PA ve $kole/praci a ve
volném c¢ase. Jedinci s bytem vedou v mnozstvi PA pouze pii doprave, konkrétné o 406

MET — min/tyden.
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Obrazek 8. Uroven pohybové aktivity ve $kole/praci, pii dopravé, doma a ve volném

PA z hlediska vlastnictvi domu nebo bytu
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Case z hlediska vlastnictvi domu/bytu

Z vysledkt Mann — Whitneyova testu jsme zjistili, Ze signifikantni rozdily v této

skupiné jsou v oblasti pohybové aktivity v ramci domova. Jinde nebyly signifikantni

2740 5661

Volnocasova PA

rozdily zjiStény. Hladina vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05.

Tabulka 16. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi domu/bytu

Pohybova aktivita ) Z p
Intenzivni PA 2675 0,149 0,881
Stfedné intenzivni PA 240,5 -0,724 0,468
Chuize 250,5 0,511 0,608
Celkova PA 268,5 - 0,127 0,898
PA skola/prace 460 0,021 0,984
PA doprava 194 -1,716 0,085
PA doma 126,5 - 3,155 - 0,0016
Volnocasova PA 255 0,415 0,677
Tabulka 17. PA z hlediska vlastnictvi domu nebo bytu

Dim (n = 22) Byt (n = 25)

Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 1687,5 2280 1440 1920
Stfedné€ intenzivni PA 1390 960 1140 840
Chuize 1815,25 | 1402,5 | 2079 1344
Celkova PA 5061 2170 5415 2845
PA ve skole/praci 714,5 891 810 1596
PA doprava 684 576 1143 | 12285
PA doma 630 1075 225 240
Volnoc¢asova PA 2686,5 1464 2514 1116

Legenda: Mdn — Medidan, IQR — interkvartilové rozpéti




5.1.5. IPAQ — Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa

Skupina ,,vlastnici psa“ vykazuje niz§i pohybovou aktivitu ve vSech oblastech
kromé& stfedné intenzivni PA. Nejvétsi rozdil je v oblasti intenzivni PA, kde skupina
,hevlastnici psa“ vykazuje 0 691 MET — min/tyden vice. V ramci celkové PA pievazuje

skupina nevlastnici psa 0 694 MET — min/tyden nad skupinou, ktera psa vlastni.

Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa
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Obriazek 9. Uroveti intenzivni, stfedn& intenzivni PA, chiize a celkové PA z hlediska
vlastnictvi psa

Skupina nevlastnici psa je 0 652 MET — min/tyden aktivnéj$i ve volném case
nez skupina druha. Nepatrné aktivnéjsi je i pfi dopravé (37 MET — min/tyden) i doma
(52 MET - min/tyden). Zatimco skupina vlastnici psa vykazuje vétsi mnozstvi PA

v ramci $koly/prace (154 MET — min/tyden).

Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa
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Obrazek 10. Uroveii pohybové aktivity v ramei $koly/prace, dopravy, domova a
volného Casu z hlediska vlastnictvi psa

Z vysledki Mann — Whitneyova testu vyplynulo, ze signifikantni rozdily existuji
VvV ramci volnocasové pohybové aktivité z hlediska vlastnictvi psa. V dalsich oblastech

signifikantni rozdily zaznamenany nebyly. Hladina vyznamnosti byla stanovena p <

0,05.

Tabulka 18. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa

Pohybova aktivita U Z p
Intenzivni PA 202 - 1,508 0,131
Stfedné intenzivni PA 229,5 -0,92 0,357
Chiize 2525 | -0,427 0,668
Celkova PA 226 - 0,995 0,319
PA skola/prace 241 -0,674 0,5
PA doprava 260,5 0,256 0,797
PA doma 240 0,695 0,486
Volnoc¢asova PA 166 -2,278 0,022

Tabulka 19.

PA z hlediska vlastnictvi psa

Maji psa (n = 26) Nemaji psa (n = 21)

Mdn IQR Mdn IQR

Intenzivni PA 1440 1530 2160 2200
Stfedné intenzivni PA 1432,5 1140 1080 620
Chiize 1930,5 1138,5 2079 2211
Celkova PA 4905 2448 5943 3983
PA ve Skole/praci 843 1215 645 1056
PA doprava 904,5 808,5 792 819
PA doma 480 720 330 280
Volnoc¢asova PA 2365,5 1224 3036 1254

Legenda: Mdn — Medidan, IQR — interkvartilové rozpéti
5.1.6. IPAQ — Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi chaty/chalupy

Z vysledkli vyplynulo, Ze jedinci nevlastnici chatu/chalupu jsou aktivnéjsi ve
vSech oblastech kromé stfedné intenzivni PA. Z hlediska intenzivni PA je tato skupina
aktivnéj$i o 147 MET — min/tyden, vramci chiize jsou aktivnéjsi o 248 MET —
min/tyden. Pti srovnavani celkové PA jsou aktivnéjsi o 553 MET — min/tyden. Skupina
vlastnici chatu/chalupu je aktivnéjsi pouze o 38 MET — min/tyden v oblasti stiedné

intenzivni PA.
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Obrazek 11. Uroven intenzivni, stfedné intenzivni, celkové PA a chiize z hlediska

vlastnictvi chaty/chalupy

Nejvétsi rozdil mezi skupinou

volnocasové PA, kde skupina nevlastnici vykazuje o 337 MET — min/tyden neZ skupina
druha. V ramci PA pti dopravé a doma jsou aktivnéjsi jedinci nevlastnici chatu/chalupu.

V ramci PA ve Skole/praci jsou aktivnéjsi ti, ktefi vlastni chatu/chalupu (o 29 MET —

min/tyden).

Stfedné intenzivni

5781
5228

Celkova PA

2036 2284

Chlize

B Nema chatu/chalupu (n=31)

vlastnici a nevlastnici chatu/chalupu je v oblasti

v
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Obrazek 12. Pohybova aktivita v ramci Skoly/prace, dopravy, domova a volného ¢asu

Z hlediska vlastnictvi chaty/chalupy

Pohybové aktivita z hlediska vlastnictvi chaty/chalupy nevykazuje signifikantni

rozdily v Zadné ze zkoumanych oblasti. Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.
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Tabulka 20. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi chaty/chalupy

Pohybova aktivita U Z p

Intenzivni PA 2335 | -0,314 | 0,753
Stiedné intenzivni PA 238 0,213 0,831
Chiize 235 -0,28 0,778
Celkova PA 233 -0,325 | 0,744
PA skola/prace 225,5 0,493 0,621
PA doprava 229 -0,415 | 0,677
PA doma 225 -0,505 | 0,613
Volnoc¢asova PA 2235 | -0,538 0,59

5.1.7. IPAQ — Pohybova aktivita z hlediska sedavého chovani

V ramci sedavého chovani byly vydefinovany dvé skupiny. Jedinci, ktefi travi
sedavym chovanim vice jak 2500 minut za tyden a ti, ktefi travi méné jak 2500 minut
tydné.

Z vysledkl vyplynulo, Ze skupina travici méné jak 2500 minut tydné sezenim je
v ramci celkové PA aktivnéjsi o 358 MET — min/tyden. Nejvétsi rozdil je v oblasti
intenzivni PA, kde je skupina ,travici méné“ aktivngjsi o 699 MET — min/tyden.
Skupina ,travici vice™ je aktivnéj$i v oblasti stfedné¢ intenzivni (o 157 MET -

min/tyden) a v ramci chize (o 115 MET — min/tyden).

Pohybova aktivita z hlediska sedavého chovani
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Obrazek 14. Uroven pohybové aktivity z hlediska sedavého chovani

Skupina sedavym chovanim ,.travici méné* vykazuje vétsi pohybovou aktivitu
v ramci PA ve Skole/praci, doma a ve volném case. Nejvice dominantni je tato skupina

v oblasti PA doma, kde je aktivnéj$i o 322 MET — min/tyden. V PA ve Skole je



aktivnéjsi o 288 MET — min/tyden a v ramci volného Casu je aktivnéjsi o 261 MET -
min/tyden. Skupina sedavym chovanim ,,travici vice* je aktivnéjsi pii dopravé (o 301

MET — min/tyden).

Pohybova aktivita z hlediska sedavého chovani
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Obrazek 15. Pohybova aktivita ve Skole/praci, pii dopravé, doma a ve volném case
z hlediska sedavého chovani

V ramci pohybové aktivity =z hlediska pohlavi nebyly zjistény zadné

signifikantni rozdily ve zkoumanych oblastech. Hladina vyznamnosti p < 0,05.

Tabulka 21. Pohybova aktivita z hlediska sedavého chovani

Pohybova aktivita U Z p

Intenzivni PA 178 1,805 0,069
Stiedné intenzivni PA 214 1,017 0,308
Chiize 261 0,197 0,841
Celkova PA 227 0,722 0,47
PA skola/prace 2425 - 0,393 0,693
PA doprava 210 -1,105 0,269
PA doma 206,5 -1,181 0,237
Volnocasova PA 219,5 0,897 0,369

5.1.8. IPAQ — Pohybova aktivita z hlediska vyuZiti jizdniho kola p¥i dopravé
Skupina ,,vyuzivajici“ jizdni kolo je aktivnéj$i v oblastech intenzivni PA (o 5

MET — min/tyden), v ramci chtize (o 557 MET — min/tyden) a nejvétsi rozdil byl

pozorovan v oblasti celkové PA, v které vykazuji o 1251 MET — min/tyden vice nez

skupina jizdni kolo ,,nevyuzivajici®.
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Obrazek 16. Uroven pohybové aktivity z hlediska vyuZiti jizdniho kola pii dopravé

Pfi zkoumani jednotlivych faktorii z hlediska vyuZiti jizdniho kola pfi dopravé
jsme dosli k zavéram, ze skupina jizdni kolo ,,vyuzivajici vykazuje 0 59,9 % vice
aktivity v ramci dopravy nez skupina druha. Dale jsou tito jedinci aktivnéjsi i v ramci
volnocasové PA (o 352 MET — min/tyden). Skupina jizdni kolo ,,nevyuzivajici® je

aktivngj$i v PA ve Skole/praci a doma.

Pohybova aktivita z hlediska vyuziti kola pfi

dopraveé
3500
2930
3000 2578
§ 2500
ke
>
< 2000
-E 1429
o 1500 1096
[ 806 856
S 1000 546 721
= | I ]
0
PA Skola/prace PA pfi dopravé PA doma Volnocasova PA

M VyuZiva kolo (n=16) M Nevyuziva kolo (n=31)
Obrazek 17. Pohybova aktivita v rdmci Skoly/prace, pti dopravé, doma a ve volném
Case z hlediska vyuziti jizdniho kola
Z vysledkd Mann — Whitneyova ,,U testu* vyplynul signifikantni rozdil v oblasti
pohybové aktivity pfi dopraveé. V ostatnich oblastech nebyly signifikantni rozdily

zjistény.



Tabulka 22. Pohybova aktivita z hlediska vyuziti jizdniho kola pii dopraveé

Pohybova aktivita U Z p

Intenzivni PA 2315 0,359 0,719
Stredn¢ intenzivni PA 244 - 0,078 0,937
Chiize 170 1,739 0,0818
Celkova PA 163 - 1,897 0,0578
PA skola/prace 224 -0,516 0,605
PA doprava 130,5 - 2,626 0,0086
PA doma 239 -0,19 0,848
Volnocasova PA 182,5 1,459 0,144

Tabulka 23. PA z hlediska vyuziti jizdniho kola

Vyuziva kolo (n = 16) | NevyuzZiva kolo (n = 31)
Mdn IOR Mdn IOR
Intenzivni PA 1935 1440 1440 2530
Stfedné intenzivni PA 1305 1182,5 1140 1050
Chuize 2202,75 1536,5 1848 1534,5
Celkova PA 5884,5 3778,25 5223 3689
PA ve skole/praci 795 1078 720 1452
PA doprava 1228,5 1185,75 693 756
PA doma 365 585 360 900
Volnoc¢asova PA 3027 1405,25 2514 1430

Legenda: Mdn — Medidan, IQR — interkvartilové rozpéti
5.1.9. IPAQ - Pohybova aktivita z hlediska koui‘eni

Z vysledkl dotazniku IPAQ vyplynulo, Ze kufaci (n = 13) jsou aktivnéjsi

v ramci celkové pohybové aktivity (o 383 MET — min/tyden) nez nekutaci (n = 34). Taz

skupina je aktivnéjsi v ramci stiedn€ intenzivni PA a v rdmci chiize. Nekuféci se jevi

jako aktivngjsi pouze z hlediska intenzivni PA (o 181 MET — min/tyden).
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Obrazek 18. Uroven pohybové aktivity z hlediska koufeni

Skupina ,,nekoufici vykazuje vEét§si miru pohybové aktivity v rdmci volného
Casu (o 314 MET-min/tyden). V ostatnich oblastech se jevi jako aktivngjsi skupina

,»koufici®.
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Obrazek 19. Pohybova aktivita v ramci Skoly/préace, pti dopraveé, doma a ve volném
case z hlediska kutéctvi

Pohybova aktivita z hlediska koufeni nevykazuje signifikantni rozdily v zddné
ze zkoumanych oblasti. Pouzit byl Mann - Whitneyho U test a hladina vyznamnosti

byla stanovena p < 0,05.



Tabulka 24. Pohybova aktivita z hlediska koufeni

Pohybova aktivita U Z p

Intenzivni PA 209,5 -0,261 | 0,793
Stfedné intenzivni PA 192,5 0,665 0,505
Chiize 217,5 0,071 0,943
Celkova PA 190,5 -0,713 | 0,475
PA skola/prace 198 0,535 0,592
PA doprava 200 -0,487 | 0,625
PA doma 209 -0,273 | 0,784
Volnoc¢asova PA 1945 -0,618 | 0,536

5.1.10. IPAQ — Dalsi zjisténi

Z vyzkumného souboru neplni doporu¢ené mnozstvi PA 60 minut denné (WHO,
2010) celkem 34 % respondentt (z toho 8 divek a 4 chlapci). Nikdo nespada do oblasti
nizké PA, ktera se vyznacuje tydenni aktivitou neptesahujici 600 MET — min/tyden. Do
stfedni oblasti spada 12 respondentti (600-3000 MET — min/tyden) a do oblasti vysoké
PA spada 35 respondentd (vice jak 3000 MET — min/tyden). Nejvice PA respondenti

plnili v ramci volnocasové PA.

Divky vykazuji vys§i miru sedavého chovani (v priméru 2949 minut/tyden)
oproti chlapclim (v priméru 2783,182 minut/tyden).

Z celkového poctu 47 respondentti pouze 4 nevlastni jizdni kolo. Z hlediska

aktivni dopravy vyuziva kolo jen 36 % respondent.

Pii vypoctu BMI jsme zjistili, Ze v rdmci vyzkumného souboru trpi nadvahou
7 respondent. V normé se nachazi 36 z nich. Podvaha trapi skupinu 4 respondentd,

vSechno jsou to divky.
Ze vsech dotazanych kouti 27 % respondenti (z toho 7 chlapct a 6 divek).

5.2.  Vysledky dotazniku sportovnich preferenci
5.2.1. Sportovni preference — Individualni sporty

NiZe uvadim tabulku zamétenou na sportovni preference v oblasti individualni
sporty. V tabulce je potadi, body a rozdéleni na pohlavi. Cim vice bod&i ma dany sport,
tim méné je oblibeny a naopak. Pohybova aktivita, ktera byla respondentem umisténa

na prvni misto, ziska 1 bod, druhd 2 body, tieti 3 body, ¢tvrtd 4 body a pata 5 bodu.



Zbytek PA ziskéd primérnou bodovou hodnotu z hlediska zbylého poctu aktivit. Tudiz
pokud je v tabulce 10 aktivit, zbylych 5 ziska primérnou hodnotu 8.

V ramci individuélnich sporti bylo plavéani nejoblibenéjsi aktivitou u chlapcii a
u divek brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni). Na druhém misté se u chlapcti umistila
atletika (bézecké aktivity). U divek se na druhém misté¢ umistilo sjezdové lyzovani
(alpské, akrobatické, rychlostni). Na tfetim mist¢ se u chlapcti umistilo sjezdové
lyZzovéni a u divek badminton. Zbyl¢é sporty a umisténi jednotlivych sportii jsou uvedeny

v tabulce, viz nize.

Z hlediska pramérnych hodnot potadi u obou pohlavi se nejoblibenéjsi aktivitou
stalo sjezdové lyzovani (alpské, akrobatické, rychlostni). Nejméné¢ oblibenymi

aktivitami se stal golf (minigolf) a kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj).

Sigmundova a Sigmund (2012) uvadéji hodnoty korelace na nizkou (> 0,30),
stiedni (0,31 - 0,70) a vysokou (0,71 — 1,0).

Kategorie individualni sporty vykazuje korelaéni koeficient r = 0,54.



Tabulka 25. Individualni sporty

Individualni sporty

Individualni sporty

Poradi | Body Chlapci (n = 22) Poradi | Body Divky (n = 25)
1. | 985 | Plavani 1. | 153,5 | Brusleni (krasobrusleni,
rychlobrusleni)
. v g e Lyzovani sjezdové (alpské,
2. 134 | Atletika (bézecké aktivity) 2. 170 akrobatické, rychlostni)
Lyzovani sjezdové
3. 139,5 | (alpské, akrobatické, 3. 175 | Badminton
rychlostni)
4. 161,5 | Tenis 4. 181 | Atletika (béZzecké aktivity)
5. 169 | Stolni tenis 5. 186,5 | Plavani
6. | 1785 | CYklistika (rychlostni, 6. | 206,5 | Tenis
terénni, salova)
7. | 189,5 | Snowboarding 7. | 212,5 | Cklistika (rychlostni,
terénni, salova)
8. 193,5 | Strelba, lukostrelba 8. 213 | Stolni tenis
Bowling (kuzelky,
9. 211,5 | kule¢nikové sporty, 9. 214 | Sportovni gymnastika
petanque)
N i1y 1 1 Bowling (kuzelky,
10. | 212,5 | LyZovéni bezecké (biatlon, |4 | 537 | 1 jeknikové sporty,
severské kombinace)
petanque)
11. 222 | Kanoistika, veslovani 11. 238,5 | Snowboarding
12. 229,5 | Badminton 12. 247 | Stfelba, lukostielba
13. 235 | Sportovni gymnastika 13. 262 | Kanostika, veslovani
14. | 2455 Brusleni (kraspbruslem, 14. 2725 Squash (ricochet,
rychlobrusleni) racquetball)
- LyZovani béZecké (biatlon,
15,5. | 246,5 | Golf (minigolf) 15. 278 severské kombinace)
Kombinované sporty -
15,5. | 246,5 (triatlon, moderni p&tiboj) 16,5. | 287,5 | Golf (minigolf)
17 953 Squash (ricochet, 165. | 2875 Kombinované sporty

racquetball)

(triatlon, moderni pétiboj)

Legenda: Body — Cim méné bodii, tim je sportovni aktivita oblibenéjsi a naopak

5.2.2. Sportovni preference — Tymové sporty

U chlapcii se v ramci tymovych sporti umistil na prvnim misté ledni hokej (in —

line), na druhém fotbal a na tfetim florbal. U divek byl prvni volejbal (beach,

piehazovand), na druhém baseball, softball (dalsi palkové hry) a na tfetim hazend. Zbylé

sporty jsou uvedeny v tabulce, viz nize.

Nejobliben¢jsi aktivitou z primérnych hodnot potadi se staly tii sporty (fotbal,

baseball a volejbal). Nejméné oblibenym byl lakros a pak curling.




Korela¢ni koeficient pro oblast tymovych sporti je r = 0,38.

Tabulka 26. Tymové sporty

v Tymové sporty " Tymové sporty
Poradi | Body Chlapci (n = 22) Poiadi | Body Divky (n = 25)
1. | 102 | Ledni hokej (in— line) 1. | g | Volejbal (beach,
piehazovana)
2. | 104 | Fotbal (futsal) 2. | 129 | Baseball, softball (dalsi
palkové hry)
Florbal (pozemni hokej, o o
3. 138 hokejbal) 3. 149 | Héazena (vybijend)
4. | 143 | Baseball, softball (dalsi 4. | 164 | Fotbal (futsal)
palkové hry)
5. 150 | Ragby 5. 166 | Basketball
6. 154 | Basketball 6. 175 | Frisbee
7. 167 | Volejbal (beach, piehazovana) 7. 194 | Florbal
8. 174 | Nohejbal 8,5. 208 | Ledni hokej (in — line)
9. 178 | Americky fotbal 8.,5. 208 | Americky fotbal
o — Vodni polo (vodni verze
10. 185 | Héazena (vybijend) 10. 211 ostatnich sporti)
11. 189 | Frisbee 11. 220 | Raghy
12. 203 | Curling 12. 223 | Curling
13. | 210 | Yodnipolo (vodni verze 13. | 235 | Lakros
ostatnich sportti)
14. 213 | Lakros 14. 244 | Nohejbal

Legenda: Body — Cim méné bodii, tim je sportovni aktivita oblibenéjsi a naopak

5.2.3. Sportovni preference — Kondié¢ni aktivity

Z vysledkli v ramci kondic¢nich aktivity vyplynulo, Ze nejoblibenéjsi aktivitou

Vv ramci této oblasti je posilovaci cviceni u obou pohlavi. Na druhé misto chlapci

umistili béh a na teti kulturistiku. Zatimco divky nejvice, po posilovacich cvicenich,

preferuji jogu a béh. Dalsi aktivity a jejich umisténi jsou v tabulce, viz niZe.

Nejobliben¢jsi aktivitou z primérnych hodnot potfadi se jednoznacné stalo

posilovaci cviceni, nasleduje béh. Nejméné oblibenou aktivitou bylo Tai - Chi.

stfedni zavislost.

Korela¢ni koeficient pro kategorii kondi¢ni aktivity je r = 0,45. Jednd se 0




Tabulka 27. Kondi¢ni aktivity

T Kondic¢ni aktivi v 1 Kondic¢ni aktivit
Poradi | Body Chlapci (n = 22)ty Poradi | Body Divky (n = 25) y
1. 30 | Posilovaci cviceni 1. 49 | Posilovaci cvic¢eni
2. 67,5 | Béh (jogging) 2 70,5 | Joga
3. 118,5 | Kulturistika 3. 109 | Bé¢h (jogging)
4. 120 | Bodystyling 4. 148 | Sportovni aerobik
5. | 1215 | Zdravotni cvideni 5. | 149 | Kondicni chize (nordic
walking)
6. | 138 | Kondicnichize(nordic | g | 151 | Z4rayotni cvicent
walking)
7. 145,5 | Joga 7. 174 | Taebo (box aerobik)
8. 172,5 | Taebo (box aerobik) 8. 195 | Bodystyling
9. 175,5 | Sportovni aerobik 9. 198 | Spinning
10,5. | 181,5 | Tai - Chi 10. 200 | Kulturistika
10,5. | 181,5 | Spinning 11. 206 | Tai - Chi

Legenda: Body — Cim méné bodii, tim je sportovni aktivita oblibenéjsi a naopak

5.2.4. Sportovni preference — Sportovni aktivity ve vodé

Chlapci nejvice preferuji plavani s ploutvemi (potapeni), o druhé a tieti misto
sdili zdravotni plavani (koupani) a skoky do vody, nasleduje cviceni ve vodé
(aquagymnastika, aqua aerobik) a na poslednim misté¢ se umistilo synchronizované
plavani. Divky na prvni misto umistily cvi¢eni ve vodé (aquagymnastiku, aqua
aerobik), na druhé plavani s ploutvemi (potapéni), pak zdravotni plavani koupani, skoky

do vody a na poslednim misté se umistilo synchronizované plavani.

Nejoblibengjsi aktivitou z hlediska primérného potfadi u obou pohlavi se stalo

plavani s ploutvemi (potapéni). Nejméné oblibenou je synchronizované plavani.

Korelaéni koeficient pro sportovni aktivity ve vodé je r = 0,38. Jedna se o stfedni

zavislost.




Tabulka 28. Sportovni aktivity ve vodé

U Sportovni aktivity ve vodé " 1 Sportovni aktivity ve
Pofadi | Body | °F Chlapci (n = 22) Pofadi | Body | "L Divky (n = 25)
Plavani s ploutvemi CviCeni ve Voqé
1. 46 L 1. 48 | (agquagymnastika, aqua
(potapéni) aerobik)
2,5. 48 | Zdravotni plavani (koupani) 2. 61 PlaV’ani s’ploutveml
(potapéni)
25. | 48 | Skoky do vody 3. | 63 (Zlifz;;’;?)‘ plavani
Cviceni ve vodé
4. 86 | (aquagymnastika, aqua 4. 83 | Skoky do vody
aerobik)
S. 92 Synchromzovane plavani S. 87 | Synchronizované plavani

Legenda: Body — Cim méné bodii, tim je sportovni aktivita oblibenéjsi a naopak

5.2.5. Sportovni preference — Sportovni aktivity v pfirodé

Z vysledku sportovni preference v oblasti aktivit v pfirodé¢ vyplynulo, Ze ob&
pohlavi nejvice preferuji cykloturistiku. Chlapci umistili na druhé misto plavani,
koupani, vodni atrakce, skakani do vody. Zatimco divky preferuji vice brusleni (in-line,
koleckové). Tieti misto u chlapcii zaujalo sjezdové lyzovani, skialpinimus. U divek
plavani, koupani, vodni atrakce, skdkani do vody. Ostatni aktivity a jednotlivd umisténi

u obou pohlavi jsou uvedeny v tabulce, viz nize.

Z hlediska primérné hodnoty poradi se nejoblibenéjsi aktivitou stala

cykloturistika, nejméné oblibenou bylo 1étani, plachténi, rogalo.

Korela¢ni koeficient pro sportovni aktivity Vv pfirod¢ je r = 0,46. Jedna se o

stfedni zavislost.




Tabulka 29. Sportovni aktivity v pfirodé

Sportovni aktivity v Sportovni aktivity v
Poradi | Body | prirodé Poradi | Body | pFirodé
Chlapci (n = 22) DivKky (n = 25)
1. 133 | Cykloturistika 1. 143 | Cykloturistika
Plavani, koupani, vodni Brusleni (in — line,
2. 145.5 atrakce, skakani do vody 2 156 koleckové)
Lvsovani siezdové Plavani, koupéni, vodni
3. 151 | [YZOVanl SJezCove, 3. 177 | atrakce, skakéani do
skialpinismus
vody
4 153 Motorrlsmus,. skiering, 4 179 Peélv t1‘1r1’st1ka, chu;e na
vodni motorismus snéznicich, tramping
5. | 177.5 | Lezeni (horolezectvi, 5. | 196 | Jezdectvi
bouldering, um¢la sténa)
6. 180 | Snowboarding 6. 910 | LyZovani sjezdové,
skialpinismus
7. 181 Peflv tl.ll‘{stlka, chu;e na 7,5. 222 | Lanové¢ aktivity
snéznicich, tramping
g. | 18p | Drusleni (in—line, 75. | 222 | Snowboarding
koleckoveé)
Parasutismus . I
9. | 202 | (paragliding, skydiving, | 9. | 23/ |Motorismus, skiering,
) . 5 | vodni motorismus
airboarding)
e . Boardové sporty
10. 211.5 Lo.d ! aktlmy. (raft.mg’ 10,5. 253. (skateboard, surfing,
kajak, kanoe, jachting) 5 Kiti
iting)
SR 253. | Orientacni aktivity
11,5. 221 | Lyzovani bézecké 10,5. 5 (radiové, lyzatske)
Boardové sporty 54 Parasutismus
11,5. 221 | (skateboard, surfing, 12. 5 " | (paragliding, skydiving,
kiting) airboarding)
255 Lezeni (horolezectvi,
13. 224 | Létani, plachténi, rogalo 13. 5 " | bouldering, uméla
sténa)
257. | Lodni aktivity (rafting,
14. 229.5 | Golf 14. 5 kajak, kanoe, jachting)
15. 237 | Lanové aktivity 15. 265 | Golf
16. | 242.5 | Orientacni aktivity 165. | 278 | Lyzovani bezecks
(radiové, lyzarské)
17. | 2445 | Jezdectvi 16,5. | 278 | Letani, plachteni,
rogalo

Legenda: Body — Cim méné bodii, tim je sportovni aktivita oblibenéjsi a naopak

5.2.6. Sportovni preference — Bojova uméni

V oblasti bojovych uméni obsadil box prvni (u chlapctl) a druhé misto (u divek),

stejné na tom byl kick — box (u divek na prvnim, u chlapcti na druhém). Chlapci na tieti




misto umistili Kung - Fu, na ¢tvrté Karate. Divky na tfeti misto umistily Taekwon - Do,

na Ctvrté karate. Zbytek aktivit je umistén v tabulce, viz niZe.

Z hlediska priimérné hodnoty poradi se o prvni a druhou pticku Vv oblibenosti

déli box a kick - box. Nejmén¢ oblibena aktivita bylo musado.

Korela¢ni koeficient v kategorii bojovych uméni byl r = 0,84. Jedna se o

nejvyssi naméfenou korelaci v rdmci sportovnich preferenci v této praci.

Tabulka 30. Bojova uméni

Poadi | Body | gl | poradi | Body | poievd umeul
1. 37,5 | Box 1. 77,5 Kick - box (Thai - box)
2. 50,5 | Kick - box (Thai - box) 2. 80,5 | Box
3. 83,5 | Kung-Fu 3. 102 | Taekwon - Do
4. 108,5 | Karate 4. 103 Karate
5. 109,5 | Taekwon - Do 5. 128 Kung - Fu
6. 128,5 | Judo 6. 132,5 | Aikido
7. 151 | Wrestling (Sumo) 7. 166 | Judo
8. 156 | Aikido 8. 177,5 | Musado
9. 157,5 | Musado 9. 185 | Wrestling (Sumo)

Legenda: Body — Cim méné bodii, tim je sportovni aktivita oblibenéjsi a naopak

5.2.7. Sportovni preference — Rytmické a tanecni aktivity

Chlapci nejvice preferuji bojové tance (capoiera), o druhé a tieti misto se déli latinsko —
americké tance a standardni tance, na Ctvrtém misté umistili moderni tance (break
dance, disko, hip - hop). Divky preferuji moderni tance (break dance, disko, hip — hop),
druhou nejpreferovangjsi aktivitou jsou latinsko — americké tance, nasleduji standardni

tance. Dalsi aktivity viz niZe tabulka.

Nejoblibengjsi aktivitou z hlediska primérné hodnoty pofadi byly latinsko —

americké tance. Nejméné oblibenou aktivitou byl orientalni tanec.

Korela¢ni koeficient pro tuto kategorii byl r = 0,32.




Tabulka 31. Rytmické a tanecni aktivity

"y 1 Rytmické a taneéni aktivity v 1. Rytmické a tanec¢ni aktivity
Poradi | Body Chlapci (n = 22) Poradi | Body Divky (n = 25)
. . Moderni tance (break dance,
1. 72 | Bojové tance (capoiera) 1. 75 disko, hip — hop)
2,5. 76 | Latinsko — americké tance 2. 78 | Latinsko — americké tance
2,5. 76 Standardni tance 3. 106 | Standardni tance
4, | 77 |Modemitance (break dance, | ;| 431 | Taneeni acrobik
disko, hip — hop)
5. 98 | Rock'n’roll 5. 144 | Moderni gymnastika
6. 130 | Lidové tance (country) 6. 151 | Balet, vyrazovy tanec
7. 158 | Moderni gymnastika 7,5. 169 | Lidové tance (country)
8. 170 | Balet, vyrazovy tanec 7,5. 169 | Bojové tance (capoiera)
9. 171 | Tanecni aerobik 9. 182 | Orientalni tance (bfisni tanec)
10. 173 Orientalni tance (bfi$ni 10. 184 | Rock'n’roll
tanec)

Legenda: Body — Cim méné bodii, tim je sportovni aktivita oblibenéjsi a naopak

5.2.8. Sportovni preference — Sportovni aktivity souhrnné

Z vysledkt vyplynulo, Ze chlapci i divky nejvice preferuji individudlni sporty.
Divky po individudlnich sportech, preferuji nejvice sportovni aktivity v pfirodé,
kondi¢ni aktivity, rytmické a tanecni aktivity, tymové sporty, sportovni aktivity
Vv piirod¢ a na poslednim misté¢ se umistili bojovd uméni. Zatimco chlapci na druhé
misto umistili tymové sporty, pak kondi¢ni aktivity, bojova uméni, sportovni aktivity
Vv ptirod€, sportovni aktivity ve vode a na poslednim misté skoncily rytmické a tane¢ni

aktivity.

Z hlediska primérné hodnoty potadi se na prvnim misté umistily individualni

sporty, zatimco nejméné oblibenou aktivitou se jevi sportovni aktivity v piirodé.

Korela¢ni koeficient v kategorii sportovni aktivity souhrnné byl r = 0,36. Jedna

se 0 stfedni zavislost.




Tabulka 32. Sportovni aktivity souhrnné

. Sportovni aktivity . f o Lgses
Chlapci (n = 22) " vEy (=
1. 44 | Individualni sporty 1. 67,5 | Individualni sporty
, . Sportovni aktivity v
2. 49,5 | Tymové sporty 2. 72 pifrodé
3. 74 | Kondi¢ni aktivity 3. 77,5 | Kondicni aktivity
4. | 86 |Bojova umeni 4. | 895 | Rytmické a tanccni
aktivity
Sportovni aktivity v , ,
5. 101 pifrodé 5. 109 | Tymové sporty
6. | 126 | SPonovn aktivity ve 6. | 135 | Sportovni aktivity ve vodé
7. | 135 | Rytmické a tanecni 7. | 152,5 | Bojové umeni
5 | aktivity

Legenda: Body — Cim méné bodii, tim je sportovni aktivita oblibenéjsi a naopak




6. DISKUSE

Data ziskana z dotazniku IPAQ byla zpracovana a nasledné¢ analyzovana
Z hlediska riznych faktori: z hlediska pohlavi, organizovanosti, BMI, vlastnictvi
bytu/domu, vlastnictvi psa, vlastnictvi chaty/chalupy, sedavého chovani, vyuziti
jizdniho kola pii dopravé a z hlediska koufeni. Dale bylo zjisténo, zda respondenti plni
doporucené mnozstvi PA. Podle IPAQ — Scoring the International Physical Activity
Questionnaire jsme mohli posoudit, do jaké skupiny jedinci spadaji v ramci plnéni

doporucené PA (nizka, stfedni a vysoka).

Pohybova aktivita se hodnotila v riiznych oblastech: intenzivni, stfedné
intenzivni, chiize, celkovd PA, PA v ramci Skoly ¢i prace, v ramci dopravy, v rdmci

domu a ve volném d¢ase.

Z vysledkl dat vyplynulo, Ze nejvétsi objem pohybové aktivity vykazovala obé
pohlavi v rdmci volného casu. Coz se castecné shoduje s vysledky studie Valacha,
Jakubce, BeneSové a Salcmana (2017), ze kterych vyslo najevo, Ze nejvice PA plni
chlapci ve volném case. Zatimco divky tak ¢ini podle nich ve Skole, coz se neshoduje

s vysledky nasi prace.

Daéle jsme zjistili, ze divky vykazuji vyS$i miru sedavého chovani nez chlapci,
coz se shoduje se studii Mitase, Nykodyma a Fromela (2009) i se studii Rubina et al.
(2018).

Z hlediska plnéni doporuc¢ené PA jsme dosli k zavérim, ze 34 % respondentt
neplni dané kritérium (60 minut denné, 3000 MET — min/tyden). Do skupiny ,,nizké
PA*, neptesahujici 600 MET — min/tyden, nespada zadny z respondentii. Do skupiny
,stiedni PA“ 600-3000 MET — min/tyden spada 12 respondentti. Ostatni se nachazi
Vv oblasti vysoké miry PA. V porovnani se studii Rubina et al. (2018) je na$ vyzkumny
soubor aktivnéj$i, v ramci naSi prace 66 % respondentl spliiuje doporucenou PA.
Tvrzeni o neaktivnosti déti a mladeze dale potvrzuje studie Géaby et al. (2018), z jejichz
vysledkit vyplynulo, ze doporucenych 60 minut PA denné plni pouze 35 % déti a

dospivajicich.

Prvni zkoumanou oblasti v ramci praktické Casti této prace byl vztah mezi

pohybovou aktivitou a pohlavim. Z vysledki vyplynulo, ze chlapci jsou v ramci



hodnoceni celkové pohybové aktivity lepsi nez divky. V ramci intenzivni aktivity byli
chlapci aktivngjsi o 53 % vice nez divky. Z vysledki studie Kudlacka (2015) vyplyva,
ze chlapci jsou aktivnéjsi ve vSech oblastech PA, coz se neshoduje s naSimi vysledky.
Divky z vyzkumného souboru této prace jsou vice aktivnéjsi z hlediska PA pii
transportu a doma nez chlapci. Dale z vyzkumu vyplynulo, ze divky provadéji vice
sttedné intenzivni PA nez jedinci opacného pohlavi. Tvrzeni, Ze chlapci jsou aktivnéjsi

nez divky, doklada i studie Gaby et al. (2018).

Druhym  zkoumanym faktorem byla pohybova aktivita z hlediska
organizovanosti.  Z vysledkd vyplynulo, Ze jedinci provozujici organizovanou
pohybovou aktivitu (n = 24) jsou aktivnéj$i v ramci celkové PA a dosahuji vice nez
dvakrat vétSi miru aktivity v oblasti intenzivni PA nez jedinci neprovozujici
organizovanou PA (n = 23). Velky rozdil mezi skupinami byl i ve volno¢asové PA, kde
byla aktivnéjsi skupina ,,provozujici“. Vysledky v oblasti intenzivni PA se do znacné
miry shoduji se zavéry studie Kudlacka (2015), kde jedinci provozujici organizovanou
PA jsou vice aktivnéjsi, nez jedinci ,,neprovozujici“. Toto tvrzeni potvrzuje 1 studie
Gaby et al. (2018), ve které autofi uvadi, Ze pravidelnd Ucast v organizovanych a
sportovnich aktivitich zlepSuje pohybové chovani déti a mladeze. Ulast na
organizované¢ pohybové aktivit¢ mize do znacné miry ovliviiovat socioekonomicky
status (SOES), jak vyplyvé ze studie Bengoechea, Sabiston, Ahmed a Farnoush (2010).

Stiedni a vys§i SOES koreluje s vySsi G¢asti na organizované PA, nizsi naopak.

Tteti faktor byla pohybova aktivita z hlediska BMI. Respondenti byli rozdéleni
na dvé skupiny, BMI < 22 a BMI > 22. Z vysledkl nevyplynuly zadné signifikantni
rozdily.

Ctvrtym faktorem byla pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi domu (n = 22) &
bytu (n = 25). V této oblasti byl zaznamenan signifikantni rozdil v oblasti PA doma.
Skupina vlastnici dim byla v této oblasti vice neZz dvakrat aktivnéj$i neZ skupina
vlastnici byt. Zajimavosti je, ze skupina vlastnici ,,byt“ zaznamenala o 406 MET —
min/tyden vice nez skupina vlastnici ,,dim® v oblasti PA pfti dopravé. V ramci celkové

PA 1épe vysli jedinci vlastnici byt.

Patym zkoumanym faktorem byla pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa.

Piekvapivé skupina ,nevlastnici (n = 21) byla v ramci celkové PA aktivnéjsi nez



skupina ,,vlastnici (n = 26). Nejvetsi rozdil vykazuje oblast intenzivni PA a oblast
volnocasova PA, kde jedinci ,nevlastnici“ vykazuji o 691 MET — min/tyden
(intenzivni) a o 653 MET — min/tyden (volnocasova) vice nez jedinci ,,vlastnici®.
Vysledky mizeme porovnat se studii Richards (2016), ze které vyplynulo, Ze jedinci

vlastnici psa nevykazovali vétsi miru PA nez jedinci psa nevlastnici.

Pfi analyze vztahu mezi pohybovou aktivitou a vlastnictvim chaty nebo chalupy
jsme dosli k zavérim, ze jedinci nevlastnici chatu ¢i chalupu jsou aktivnéjsi ve vSech

oblastech PA kromé stfedné intenzivni.

V ramci pohybové aktivity z hlediska sedavého chovani jsme docilili k zavéram,
ze jedinci vykazujici niz§i miru sedavého chovani jsou aktivnéjsi nez jedinci vykazujici
vyssi. Vysledky koresponduji se studii Chortatos et al. (2020), ze které vyplynulo, Ze
jedinci travici méné Casu pied obrazovkami, maji vyssi Sanci ucastnit se na pohybové
aktivité. Ze studie Gaby et al. (2018) vyplynulo, ze 80 % cCeskych déti a mladeze travi

vice nez dvé hodiny ptfed obrazovkami ve svém volném case.

Dalsi oblasti Setfeni bylo zkoumani vztahu mezi PA a vyuZitim jizdniho kola
pti dopravé. Z vysledkl jsme zjistili, Ze jedinci jizdni kolo ,,vyuzivajici® jsou aktivnéjsi
vramci intenzivni PA 1 vramci chize. Nejvétsi rozdil byl pozorovan z hlediska
dopravy, kde skupina jizdni kolo ,,vyuzivajici®, byla 0 59,9 % vice aktivnéj$i nez
skupina druha. V ramci celkové PA vysli 1épe respondenti, ktefi vyuzivaji jizdni kolo
Kk dopravé. Vysledky castecéné koresponduji s vysledky Kudlacka (2015), ktery ve své
studii uvedl, ze jedinci, ktefi vlastni kolo jsou aktivnéj$i ve vSech oblastech PA kromé
chiize. Vysledky ze studie Gaby et al. (2018) piinesly informace o aktivni dopravé déti
a mladeze. Autofi zjistili, Ze 59 % déti vyuziva aktivni dopravu do $koly (chtizi / jizdu

na kole).

Pti posuzovani vztahu mezi pohybovou aktivitou a koufenim jsme piekvapivé
dosli k zavérim, ze koufici jedinci (n = 13) vykazovali vy$s$i pohybovou aktivitu, nez
jedinci nekoufici (n = 34). Nekufaci byli aktivn€j$i v rdmci intenzivni a volnoCasové

PA, v ostatnich oblastech vedli kuraci.

Po zpracovani dat z dotazniku sportovnich preferenci jsme ziskali vysledky,

které jsme nasledn¢ porovndvali v ramci pohlavi.



Z vysledkl preferenci v oblasti individudlnich sportovnich aktivit se u chlapct
na prvnim misté¢ umistilo plavani, na druhém atletika, pak sjezdové lyzovani. U divek
vyhralo brusleni, sjezdové lyZovani a badminton. Z hlediska primérného potadi bylo
nejoblibenéjsi aktivitou sjezdové lyZzovani a nejméné oblibenou aktivitou se staly
kombinované sporty. Vysledky ¢astecné koresponduji se studii Kiena et al. (2012), kde
v ramci individualnich sporti bylo nejoblibenéjsi aktivitou plavani v rdmci obou

pohlavi.

Z hlediska tymovych sportl u chlapct byl nejoblibenégjsi ledni hokej, nasledoval
fotbal a poté florbal. U divek vyhral volejbal, pak baseball a na tfetim misté se umistila
hazend. U skupiny divek miizeme pozorovat shodu s vysledky studie Kiena et al.
(2012), z kterych vyplynulo, Ze nejoblibenéjsi aktivitou divek v ramci tymovych sportt
je volejbal, na druhé misto umistily basketbal, coz nekoresponduje s nasimi vysledky a
na teti misto umistily hazenou, ktera zase koresponduje. V ramci skupiny chlapci
vysledky nekoresponduji se studii Kiena et al. (2012), ve které chlapci na prvni misto
umistili fotbal, pak volejbal a na tieti misto basketbal. Velikou oblibenost fotbalu a

volejbalu mezi mladezi doklada i zahraniéni studie Brod’4ni, Sutka a Sigky (2019).

U kondic¢nich aktivit jsme zjistili, Ze nejpreferované;si aktivitou u obou pohlavi
jsou posilovaci cviceni. Chlapci na druhé misto umistili béh, zatimco divky vice
preferuji jogu. Nejméné oblibenou aktivitou z hlediska primérného potadi se stalo Tai —
Chi. V ramci pohlavi umistili chlapci na posledni misto spinning a divky zminéné Tai —
Chi. Oblibenost posilovacich cviceni a béhu mizeme pozorovat ve studii Kudlacka,

Fromela a Groffika (2020).

V ramci sportovnich aktivit ve vod¢ se z hlediska primérné¢ho potadi nejlépe
umistilo plavani s ploutvemi. Nejméné oblibenou aktivitou bylo synchronizované
plavani; neoblibenost této aktivity koresponduje s vysledky studie Kudlacka a Fromela

(2012).

Vysledky v ramci sportovnich aktivit v ptirodé uvadi, ze nejoblibengjsi aktivitou
u obou pohlavi chlapcii cykloturistika. Chlapci pak preferuji plavani, na tfetim misté se
umistilo sjezdové lyZovani. U divek se na druhém mist¢ umistilo brusleni, a pak
plavani. Tato zjisténi téméf zcela koresponduji s vysledky studie Fromela et al. (2017),

z kterych vyplynulo, Ze ¢esti a polsti chlapci preferovali nejvice cykloturistiku, plavani



a sjezdové lyzovani. Zatimco divky nejvice preferovaly plavani, brusleni a

cykloturistiku.

Z hlediska bojovych uméni se o prvni a druhé misto déli box a kick - box.
Chlapci na tfeti misto umistili Kung - Fu, pak Taek - Wondo. Divky preferovaly vice
Taek - Wondo, pak Karate. Nejméné oblibené se jevi z hlediska primérného poradi
musado, i kdyZz divky umistily na posledni misto wrestling. V této kategorii jsme

name¢fili nejvyssi korelacni koeficient r = 0,84,

U rytmickych a taneCnich aktivit se z hlediska primérného potadi staly
nejoblibengjsi latinsko — americké tance. V ramci umisténi dle pohlavi, chlapci nejvice
preferuji bojové tance a divky moderni tance. Nejméné oblibenou aktivitou byl u

chlapcti orientélni tanec a u divek rock n’roll.

V oblasti sportovni aktivity — souhrnné jsme dosli k zavérim, Ze obé pohlavi
nejvice preferuji individualni sporty. Chlapci na druhé misto umistili tymové sporty,
pak kondi¢ni aktivity. Nejméné oblibenou sportovni aktivitou byly rytmické a tanecni
aktivity. Zatimco divky na druhé misto umistily sportovni aktivity v pfirodé, a pak
kondi¢ni aktivity. Vysledky se ¢astecné neshoduji se studii Valacha, Jakubce, BeneSové
a Salcmana (2017), ze které vyplynulo, Ze chlapci nejvice preferuji tymové sporty.
Shoda nastala z hlediska preferenci divek - ty zatadily na prvni misto individualni

aktivity.



7.

ZAVERY

Dotaznik IPAQ

Pii posuzovani pohybové aktivity z hlediska jednotlivych faktorti jsme dosli

K témto poznatkiim:

Doporucenou pohybovou aktivitu plni 66 % respondentl z naseho vyzkumného
souboru (n = 47). Zbylé procento spada podle IPAQ — Scoring the International
Physical Activity Questionnaire do tzv. stfedni oblasti (tydenni aktivita o 600—
3000 MET-min/tyden).

Uroveti celkové pohybové aktivity je vyssi u chlapcti neZ u divek. Nejvice PA
ob¢ pohlavi plni v ramci volného ¢asu. Chlapci vykazuji vice PA v ramci $koly
nez divky, zatimco divky vykazuji vice PA vramci dopravy nez chlapci.
Nejméné PA méla obé pohlavi vramci domova. Signifikantni rozdil jsme
zaznamenali v oblasti intenzivni PA, v které chlapci zaznamenali o 1142 MET-
min/tyden vice divky.

Organizovanou pohybovou aktivitu provozuje 24 respondentd z celkovych 47.
Z toho 14 chlapct a 10 divek. Skupina provozujici organizovanou PA méla
vyssi celkovou PA. Signifikantni rozdily jsme zaznamenali v oblasti intenzivni
(0 1735 MET — min/tyden), volnocasové (o 639 MET — min/tyden) a celkové
PA (0 1148 MET — min/tyden), v kterych méli jednoznacné vyssi PA jedinci
provozujici organizovanou PA.

Pii posuzovani PA zhlediska BMI jsme nezaznamenali zadné signifikantni
rozdily. Jedinci s BMI > 22 (n = 21) byli aktivnéjsi v ramci celkové PA nez
jedinci s BMI < 22 (n = 26).

Z hlediska vlastnictvi bytu ¢1 domu vyslo najevo, Ze jedinci vlastnici dim (n =
22) vykazuji vice PA v ramci domova (o 520 MET — min/tyden) nez jedinci
vlastnici byt (n = 25). V ramci celkové PA byla skupina ,,byt* aktivné&jsi o 6
MET — min/tyden nez skupina ,,dam®.

Prekvapivé jedinci vlastnici psa vykazovali méné PA neZ jedinci bez psa.
Signifikantni rozdil byl zaznamendn v oblasti volnocasové PA, ve které skupina
bez psa zaznamenala aktivitu 3059 MET — min/tyden, zatimco skupina druha
pouze 2407 MET — min/tyden.

Z hlediska vlastnictvi chaty/chalupy nebyly v oblasti PA zaznamenany

signifikantni rozdily. Jedinci nevlastnici chatu/chalupu (n = 31) se jevili jako



aktivngjsi v ramci celkové PA o 553 MET — min/tyden, nez jedinci vlastnici
chatu/chalupu (n = 16).

» Pfi posuzovani PA z hlediska sedavého chovani jsme porovnavali dvé skupiny
(Cas straveny sezenim vice jak 2500 minut/tyden, mén¢ jak 2500 minut/tyden).
Skupina travici méné Casu sezenim (n = 18) se projevila jako aktivnéjsi v ramci
intenzivni PA a celkové PA. Jedinci travici vice Casu sezenim vykazovali vice
aktivity v oblasti PA pii doprave.

= Zkoumani vztahu pohybova aktivity a vyuziti kola pii dopravé umoznilo
zjisténi, ze jedinci, ktefi vyuzivaji kolo pfi dopravé, jsou aktivnéjSi v ramci
celkové PA (o 1251 MET - min/tyden), nez jedinci nevyuzivajici kolo.
Signifikantni rozdil byl zaznamendn v ramci dopravy. Skupina vyuZivajici kolo
vykazuje 0 59,9 % vice aktivity v ramci dopravy nez skupina druha.

» Zhlediska koufeni nebyly zaznamendny zadné signifikantni rozdily. Koufici
jedinci (n = 13) byli ptekvapivé aktivnéjsi v ramci celkové PA o 383 MET —

min/tyden, nez nekutaci (n = 34). Ve volném ¢ase byli aktivnéjsi nekufaci.
Dotaznik sportovnich preferenci
Sportovni preference byly zkoumany v rdmeci 8 oblasti:

* Vrémci individualnich sportl bylo u chlapcli nejoblibené;jsi plavani, zatimco
divky vice preferovaly brusleni. Na druhém misté se u chlapcti umistila atletika
a na tfetim misté sjezdové lyZovani. Divky na druhé misto umistily sjezdové
lyzovani, a pak badminton. Nejmén¢ oblibenou aktivitou byl u chlapcti squash a
u divek kombinované sporty.

* Dalsi zkoumanou skupinou byly tymové sporty. U chlapcii zvitézil ledni hokej,
druhou nejoblibenéjsi aktivitou byl fotbal, a pak florbal. Divky nejvice
preferovaly volejbal, baseball a hazenou.

» U kondicnich aktivit jsme zaznamenali shodu u obou pohlavi vramci
nejoblibengj$i aktivity, kterou se stalo posilovaci cviceni. Chlapci dale
preferovali béh a kulturistiku, zatimco divky jogu, a pak béh. Nejméné
oblibenou aktivitou byl spinning u chlapct a Tai — Chi u divek.

» V oblasti sportovnich aktivit ve vod€ bylo u chlapct nepreferovanéjsi plavani
S ploutvemi a u divek cvi€eni ve vodé€. O druhé a tieti misto se u chlapct délily

skoky do vody a zdravotni koupéani. U divek bylo na druhém misté plavani



S ploutvemi, nésledovalo zdravotni koupani. Shoda nastala u nejméné oblibené
aktivity, kterou se stalo synchronizované plavani.

U kategorie sportovni aktivity v piirod¢ nastala shoda v rdmci prvni pticky, na
kterou ob¢ pohlavi umistila cykloturistiku. Chlapci pak preferovali plavani a
sjezdové lyzovani, zatimco divky preferovaly brusleni, pak sjezdové lyzovani.
Na poslednim se u chlapcti umistilo jezdectvi a u divek 1étani (plachténi,
rogalo).

Nejvyssi korelacni koeficient byl naméfen v ramci bojovych uméni. Chlapci
nejvice preferovali box (u divek na druhém mist¢), divky kick — box (u chlapci
na druhém miste). Na tfetim misté se u chlapcti umistilo Kung — Fu, zatimco u
divek Taekwon — Do. Nejméné oblibenou aktivitou bylo u chlapci musado a u
divek wrestling (sumo).

V ramci rytmickych a tanecnich aktivit byl naméfen nejmensi korelacni
koeficient. Chlapci preferuji bojové tance, zatimco divky spiSe moderni tance.
Shoda nastala na druhém misté a téetim misté. U chlapct se o tyto pticky déli
latinsko — americké a standardni tance. U divek byly na druhém misté latinsko —
americké tance a na tfetim standardni tance. Na poslednim misté se umistily
orientalni tance (u chlapcit) a rock 'n’roll (u divek).

V kategorii sportovni aktivity souhrnné doSlo ke shod€ v nejpreferované;jsi
aktivité, kterou se staly individudlni sporty u obou pohlavi. Chlapci na druhé
misto umistili tymové sporty, divky sportovni aktivity v pfirodé. Treti
preferovanou aktivitou byly kondi¢ni aktivity u obou pohlavi. Chlapci nejméné
preferovali rytmické a tanecni aktivity, zatimco divky maji nejméné oblibena

bojova uméni.



8. SOUHRN

Cilem této bakalafské prace bylo analyzovat Uroven pohybové aktivity a
sportovnich preferenci u adolescentll. Pro sbér dat byl vyuzit dotaznik IPAQ a dotaznik
sportovnich preferenci.

V Gvodni ¢asti je struéné shrnuta teorie v ramci feSené problematiky. Je zde
definovéna PA, doporuceni pro plnéni optimalni PA a jeji role v zivoté adolescentd.
Déle jsou specifikovany jednotlivé znaky vyvojového obdobi dané vékové skupiny. Ve
struénosti je shrnuto i rizikové chovani adolescenti a nebezpetné faktory spojené
s nedostatecnou pohybovou aktivitou, vymezen¢ jsou 1 metody propagace PA. V zavéru
teoretické ¢asti je ve struCnosti vymezen vztah mezi sportem a adolescenty a jsou
definovany moznosti sportovniho vyziti v Olomouci.

V praktické ¢asti jsou analyzovana data, kterd byla ziskdna z dotaznikii PAQ a
sportovnich preferenci. Vyzkumny soubor byl tvofen 47 respondenty, z toho bylo 25
divek a 22 chlapci. Nejprve doslo k analyze dat z IPAQ dotazniki, ty pak byly dale
zkoumany z hlediska jednotlivych faktord (PA z hlediska pohlavi, organizovanosti,
BMI, vlastnictvi bytu ¢i domu, vlastnictvi psa, vlastnictvi chaty ¢i chalupy, sedavého
chovani, vyuziti jizdniho kola pti dopravé a kouteni). Vysledky z dotazniku sportovnich
preferenci byly porovnavany na zakladé genderu.

Z vysledkt vyplynulo, Ze 66 % respondenti plni doporucené mnozstvi PA.
V ramci tohoto vyzkumného souboru jsou chlapci o 827 MET-min/tyden vice aktivnéjsi
nez divky. Signifikantni rozdil byl zjiStén v rdmeci intenzivni PA, kde chlapci vykazuji o
1142 MET-min/tyden vice. Organizovanou pohybovou aktivitu provozuje 24
respondentl ze 47 dotazanych. Chlapci vykazuji vyssi ucast na organizované PA. Dale
jedinci, ktefi provozuji organizovanou pohybovou aktivitu, vykazuji vy$§i miru PA nez
skupina ,,neprovozujici®. Signifikantni rozdily byly zjiSt€ny v oblastech intenzivni,
volnocasové a celkové PA ve prospéch skupiny ,,provozujici®. Z hlediska vyuziti kola
byla aktivnéjsi skupina, kterd kolo vyuziva. Signifikantni rozdil byl zjistén v PA pfi
dopravé. Pfi posuzovani vztahu PA a vlastnictvi domu ¢i bytu, byl zjistén signifikantni
rozdil v oblasti ,,PA doma®. Skupina ,,vlastnici dim* vykazuje vy$si PA v této oblasti.
Faktor ,,vlastnictvi psa“ vykazuje signifikantni rozdil v oblasti volnocasové PA, v které
maji vyssi PA jedinci bez psa.

Z dotazniku sportovnich preferenci vyplynulo, ze obé pohlavi preferuji nejvice

individualni sporty. Chlapci nejvice preferuji plavani, atletiku a sjezdové lyZovani,



zatimco divky vice preferuji brusleni, sjezdové lyzovani a badminton. Ve skupiné
tymovych sportti byl u chlapcti nejoblibenéjsi hokej, pak fotbal. U divek volejbal a
baseball. Ob¢ pohlavi nejvice preferuji posilovaci cviceni v ramci kondi¢nich aktivit.
Chlapci dale preferuji beh a divky jogu. Ve skupiné ,,sportovni aktivity ve vodé*
chlapci uptednostiuji plavani s ploutvemi, oproti tomu divky vice preferuji cviceni ve
vode. Ke shod€ v oblibenosti aktivity doslo v oblasti ,,sportovnich aktivit v pfirode*,
kde u obou gendert byla nejoblibenéjsi cykloturistika. V ramci bojovych umeéni byly
nejobliben¢jsi aktivity box a kick-box.

V zavéru prace jsou shrnuty vysledky z dotaznikii, které jsou diskutovany a
komparovany s jinymi obdobnymi studiemi. Dale jsou zpracovany zavéry, které

Z analyzy dat vyplynuly.



9. SUMMARY

The aim of this Bachelor thesis was to analyze the level of physical activity and
sport preferences among adolescents. The IPAQ questionnaire and the sports
preferences questionnaire were used for data collection.

The first part briefly summarizes the theory within the solved problem. It defines
physical activity, recommendations for meeting optimal PA and its role in the life
of adolescents. Furthermore, the thesis specifies the individual features of the
development period of the adolescents. There are briefly summarized the risky behavior
of adolescents and the dangerous factors of insufficient physical activity, also there are
defined the promotions methods of PA. At the end of the first part there are briefly
summarized the relationship between sport and life of adolescents, also there are
defined the opportunities to do sports in the city of Olomouc.

The practical part of the thesis analyzes data, which were obtained from IPAQ
and sport preferences questionnaires. The research group was consisted of 47
respondents, of which 25 were girls and 22 boys. First, were analyzed the data from
IPAQ questionnaire, which were further examined in terms of individual factors (PA in
terms of gender, organized character, BMI, apartment or house ownership, dog
ownership, cottage ownership, sedentary behavior, use of bicycles for transport and
smoking). The results of the sports preferences questionnaire were compared on the
basis of gender.

The results showed that 66% of respondents meet the recommended amount of
PA. Within this research group, boys are 827 MET-min / week more active than girls. A
significant difference was found in intense PA, where boys showed 1142 MET-min /
week more. Organized physical activity is run by 24 out of 47 respondents. Boys show
higher participation in organized PA. Furthermore, individuals who perform organized
physical activity show a higher rate of PA than the "non-operating™ group. Significant
differences were found in the areas of intensive, leisure and total PA in favor of the
"operating™ group. In terms of bike use, the group that uses the bike was more active. A
significant difference was found in PA during transport. When assessing the
relationship between PA and house or flat ownership, a significant difference was found
in the area of "PA at home". The ,,house owner“ group has a higher PA in this area. The
"dog ownership™ factor shows a significant difference in the area of leisure PA, in

which individuals without a dog have higher PA.



The sports preferences questionnaire showed that both sexes prefer individual
sports. Boys prefer swimming, athletics and downhill skiing, while girls prefer skating,
downhill skiing and badminton. In the group of team sports, the most popular among
boys was hockey, then football. For girls, volleyball and baseball. Both sexes prefer
strength training within fitness activities. Boys also prefer running and girls do yoga. In
the group "sports activities in water", boys prefer swimming with fins, while girls prefer
exercise in water. In the group "sports activities in water"”, boys prefer swimming with
fins, while girls prefer exercise in water. In the area of "outdoor sports activities” the
most popular sport was cycling among both genders. Boxing and kick-boxing were the
most popular activities in martial arts.

Final part of the thesis is dedicated to summarize the results of the
questionnaires, which are discussed and compared to other similar studies. Furthermore,

the conclusions that emerged from the data analysis are processed.
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