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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva osobnostnim rozvojem déti mladsiho Skolniho véku.
Zaméruje se na utvareni pozitivniho vztahu k pfirodnimu prostfedi. V teoretické Casti
jsou vysvétleny pojmy tykajici se volného Casu, vychovy, projektu a projektové vychovy,
konstruktivismu a osobnostniho rozvoje, dale vysvétluje zvlastnosti mladsiho Skolniho
véku. Prakticka ¢ast se vénuje zjistovanim informaci o moznostech osobnostniho rozvoje
déti vdané druziné pomoci rozhovoru, analyzy SVP a pozorovani. Cilem je jejich

zhodnoceni a vytvoreni tii projektl podporujicich vztah déti k pfirodnimu prostredi.

Klicova slova: Volny Cas, druZina, osobnostni rozvoj, projekt, Zivotni prostredi.



ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the personal development of children of younger school
age. It focuses on the formation of a positive relationship to the natural environment.
The theoretical part explains the concepts related to leisure time, education, project
and project education, constructivism, personal development, and explains the
peculiarities of younger school age. The practical part is devoted to finding out
information about the possibilities of personal development of children in a given after-
school club using an interview, analysis of the SEP and observation. The aim is to
evaluate them and create three projects promoting children's relationship to the natural

environment.

Key words: Leisure, after-school club, personal development, project, environment.
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uvoD

Pti hledani tématu bakalarské prace jsem premyslela o propojeni toho, co zajima mne a
zéroven je uzitecné a vhodné i pro déti mladSiho Skolniho véku, se kterymi jsem se
setkdvala pfi své praxi. UvaZovala jsem, jakym zplsobem rozvijet osobnost déti,
podpotit jejich osobnostni rlist a napomoci jim ziskat nové védomosti, dovednosti,

postoje, navyky a hodnoty.

Ziji v okrajové ¢asti mésta. Mame velkou zahradu, kde se nachazeji nejen rybnicek,
stromy, vcelin, pestra louka, ale také mista, ktera jsou béznym pohledim skryta. Mym
détem od mali¢ka ukazuji, co vSe se v zahradé naléza. Pozorujeme brouky, motyly,
sledujeme vyvoj Zab od vaji¢ek po dospélce, radujeme se z barevnych ulit hlemyzda.
Z okna pozorujeme srny s mladaty i ptaky na krmitku. Pozorujeme, pomahame, starame

se, neskodime.

Timto smérem chci vést program praktické ¢asti bakalarské prace, aby si déti uvédomily,
Ze i kdyZz jsou malé, mohou chranit pfirodu a pomahat Zivocichm ve svém okoli.
Uvédomuji si, Ze se obvykle stardme o to, co zndme a ¢emu rozumime. Proto jsem
zamérila tvorbu projektld na poznavani zZivocichl a jejich zivota v nejblizSim okoli, kdy
soucasti kazdého projektu je vytvareni vyrobku, ktery pomlze nékterému z poznanych

druhd.

PFi praxi v druZing, kterd je sou&asti ZS Dr. Fr. L. Riegra, jsem si vimla, Ze déti chodi na
prochazky do parku ¢i do lesa, ale obvykle je tato cesta stale stejna. Konci bud hranim si
na détskych prolézackach, nebo béhanim po lese. Toto pozorovani mi potvrdila i
vychovatelka druziny pfi nasem rozhovoru, ktery jsme vedly pred zacatkem

uskutecniovani mych projektd.

Rada bych détem nabidla vice moznych aktivit, ptibliZila jim okolni ptirodu a pokusila se

vyvolat zajem o to, co se kolem nich déje.

Cilem prace je popsat, jak je osobnostni rozvoj pojat v konkrétni druziné a navrhnout,

realizovat a reflektovat program, ktery klade dliraz na osobnostni rozvoj déti urceného

12



véku a zaméruje se na jejich vztah k ptirodnimu prostredi, tj. prakticky program, ktery by
déti zaujal, seznamil je s okolni pfirodou, docilil by u nich uvédoméni, jak je pfiroda
pestra a plna Zivota a Ze je nasi povinnosti ji pomahat, a to véetné nastinéni nékolika

jednoduchych zpUsobd, kterymi k tomu ony samy mohou pfispét.
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1. TEORETICKA CAST

1.1 Volny cas

V Uvodu prace je dUlezité vyjasnit pojmy, které budou ddale pouzivany. Patfi sem
zejména terminy volny cas, vychova ve volném Case a pro volny ¢as, dale jsou vysvétleny

funkce volného ¢asu, jeho cile, souvisejici metody a poZadavky.

Cas, ktery je ¢lovéku vyméFen, Ize rozdélit do dvou zakladnich oblasti — oblast volného
Casu a oblast c¢asu pro plnéni povinnosti. Ktémto povinnostem patti predevsim
zaméstndni, studium, péce o domacnost, péfe o ostatni €leny rodiny, ¢as potfebny

k zajisténi vlastnich biologickych potfeb a Casové ztraty souvisejici s plnénim povinnosti.

»,Volny Cas je chapdn jako cas, kdy ¢lovék nevykonavd Cinnosti pod tlakem zdvazk,
které vyplyvaji z jeho spolecenského zaclenéni zvlasté délby prace a z nutnosti zachovat

svUj bio fyziologicky ¢i rodinny systém.” (Velky sociologicky slovnik, 1996, str. 126)

D3 se rozdélit na Cas rekreace, odpocinku, zabavy, zajmovych cinnosti, dobrovolného
vzdéldvani a na dobrovolné vefejné prospésné cinnosti a Casové ztraty stémito

¢innostmi souvisejici (Hajek et al., 2011).

Volny Cas déti a dospélych se lisi nejen rozsahem, ale také obsahem, samostatnosti,

zavislosti nebo dllezitosti pedagogického ovliviiovani.

Déti ho maji obvykle vice nez dospéli lidé. Ne vidy ho vSak umi dobfe vyplnit. Obsah
jejich volného c¢asu odpovida prostredi, ve kterém vyrastaji, individualnim i vékovym
zvlastnostem déti, jejich fyzické i psychické vyspélosti a nabidce volnocasovych aktivit

v dané oblasti (Hajek et al., 2011).
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1.1.1 Vychova pro volny ¢as, volnym ¢asem a ve volném case

V rdmci problematiky volného ¢asu se setkdvame s nékolika vyrazy. Vychova pro volny
€as se soustiedi na cil této oblasti. Jejim hlavnim zamérenim je vytvareni schopnosti a
dovednosti spravné a plnohodnotné vyuzivat volny ¢as. Vychova ve volném case se
zaméruje na urcité podminky vychovy v dobé, kdy si ¢lovék sam svobodné rozhoduje o
svém Case. Pod pojmem vychova volnym ¢asem rozumime souhrn prostredki vychovy,

kam patii aktivity ve volném Case, rizné instituce, metody a formy (Hajek et al., 2011).

1.1.1.1 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy. Ma nejen své metody, cile,
podminky a pedagogické prostiredky, ale také funkce. Mira plnéni téchto funkci se lisi
druhem organizace, instituce ¢i zatizeni pro vychovu ve volném case. Tyto funkce se déli

na vychovné-vzdéldvaci, zdravotni, socidlni a preventivni (Hajek et al., 2011).

Funkce vychovné-vzdélavaci — jejim cilem je cilevédomé a zamérné ovliviiovani
osobnosti vychovavaného jedince. Plisobi na fyzickou, psychickou i socialni slozku
osobnosti, rozviji jeji rozumové schopnosti, emoce a volni vlastnosti. Je zde prostor
k uspokojovani potreb, prohlubovani zajm0 a rozvijeni individudlnich schopnosti.
Prostfednictvim nabizenych ¢innosti |ze jedince motivovat ke spolecensky i osobnostné

7addoucimu vyuZivani volného &asu a k pozitivnimu rozvijeni osobnosti. Uspéchy ve

volnocasovych aktivitach prinaseji uspokojeni a kladné sebehodnoceni (Pavkova, 2014).

Zdravotni funkce — kazdé vychovné plisobeni ve volném ¢ase musi podporovat zdravi
fyzicky, psychicky i socidlni vyvoj. Usmérnovani biorytmu, stfidani aktivniho a pasivniho
odpocinku, zavedeni pohybové aktivity, vedeni ke zdravému stravovani a zdravym
stravovacim navykim, upevnovani hygienickych navykl, odbouradvani zlozvykl a
dodrZovani zasad bezpecnosti prace. Dulezité je také respektovat poZzadavky

psychohygieny a udrZovani dobrych spolecenskych vztaha (Hajek et al., 2011).
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Socialni funkce — tato funkce je chapana z mnoha pohledd. U nékterych volnocasovych
zafizeni je za prioritni povaZovana napf. Skolni druzina, v€etné zajisténi bezpecnosti déti,
nad nimizZ jejich rodice v té dobé nemaji dohled. Presto by socidlni funkce méla byt také
0 navazovani a udrzovani novych pratelstvi, pfijimani novych socidlnich roli a postaveni
ve skupiné. Ve volnocasovych zafizenich se také ¢astecné stira rozdilnost materidlniho
prostiedi a psychologickych podminek, ze kterych déti pochazeji. Maji zde moznost
ucastnit se stejnych aktivit, vyuzivat stejné pomucky, hry a prostredky (Pavkova, 2014).
Timto lze podpofit déti zméné podnétného nebo jinak problémového domaciho

prostiedi (Hajek et al., 2011).

Preventivni funkce vychovy ve volném €ase ma za ukol predchazet negativnim projeviim
typu lhani, podvadéni, kradezi, agresivity, Sikany a dalSich. Dité, které ma svij cas
vhodné vyplnén zajmy a umi svij volny ¢as spravné vyuzivat, neni tak ¢asto pod vlivem

nevhodnych vzoru ¢i uvedenych patologickych jeva.

1.1.2 Cile, metody a pozadavky

1.1.2.1 Metody vychovy ve volném case

Cile, pozadavky a podminky urcuji vyuziti vychovné-vzdélavacich metod. Dle Hajka patri
mezi vychovné metody osobni prFiklad vychovatele, metoda cvi¢eni a metoda socialniho

zpevnovani. Vychovné metody déli na ndzorné, slovni a praktické:
- nazorné — predvadéni nemusi probihat pouze ze strany pedagoga, ale i naopak,
- slovni —vyprdveéni, popis, predndska, vyklad,

- praktické —jsou zakladem vSech aktivit v rdmci vychovy ve volném ¢ase (Hajek et al.,

2010).
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1.1.2.2 Formy vychovy

Formy vychovy jsou rozliSeny dle zatizeni, ve kterych probihaji, podle rGznych ukazateld.
Dle stupné organizovanosti se ¢leni na cinnosti pravidelné organizované v rdznych
klubech, oddilech, oddélenich druziny apod. Mezi nepravidelné Cinnosti patfi vystavy,
besidky, soutéZe, vylety. Ty jsou obvykle organizovany kurcité pfilezZitosti. Posledni
z této skupiny jsou spontanni aktivity, kdy je détem nabidnuto prostiedi a podminky,

napf. herna, hristé, ...

Jiné déleni je dle pocetnosti na individudini (hra na hudebni nastroj), skupinovou
(zdjmové utvary, skolni druziny) nebo hromadnou aktivitu (sportovni soutéze) (Hajek et

al., 2010).

1.1.2.3 Obsah vychovy ve volném case

Obsah vychovy je urcen Skolnim vzdélavacim programem. Program je podloZen zajmy
U&astnika. Ucast je vidy dobrovolnd a pro zG€astnéné pfinasi pozitivni emoce, pfispiva

k seberealizaci a rozvoji.

Vzhledem ktomu, Ze zadjmy a preference déti mladsiho Skolniho véku jeSté nejsou
stabilni a jejich zaméreni se méni, je pro né nutné udélat nabidku volnocasovych aktivit
pestrou. Cinnosti mohou byt rukodélné, kdy déti tvoFi zrGznych materidld, rozvijeji
jemnou motoriku nebo si zkouseji rizné postupy. V ramci ptirodovédnych zajmovych
¢innosti se seznamuiji s pfirodou ve svém okoli, poznavaji ji, uci se ji chranit, porozumét
jejim procesim. Esteticko-vychovné <cCinnosti je podporuji vrozvoji kreativity a
estetickém citéni. Télovychova a sport rozviji télesnou stranku Ucastnikl volnocasové
aktivity, jejich fyzickou silu, flexibilitu, sounalezitost, fyzickou i psychickou odolnost,
pratelstvi a pocit fair play. Spolecenskovédni zdjmova Cinnost zvétSuje znalosti o historii
spolec€nosti a tradicich. Informatika déti uci nejen poznavat a pracovat s informacnimi
technologiemi, ale méla by je poucit i o nebezpeci vypéstovani si zavislosti na jejim

vyuzivani.
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Vsechny cinnosti rozvijeji také socialni dovednosti, verbalni i neverbdlni komunikaci,
sounadlezitost, dobré vztahy, spolecenské chovani a odpovédnost za spole¢nou ¢innost

(Hajek et al., 2010).

1.1.2.4 PoZadavky na vychovu ve volném case

Pozadavky na vychovu ve volném case reflektuji fadu obecnych pedagogickych zasad,
jako pfimérenost, posloupnost, nazornost, vyzdvihovani kladnych rysi osobnosti,
jednotné vychovné plsobeni atd., jakoZ i pedagogické ovliviiovani aktivit na bazi
dobrovolnosti, zajimavosti a zajmovosti, citlivosti a citovosti, seberealizaci a orientaci na

socialni kontakt (Hajek et al., 2010).

1.2 Mladsi skolni vék

ProtoZe rozmezi véku, ve kterém obvykle déti navstévuji druZinu zfizenou pfi zakladni
Skole, je 6 az 10 let, je dllezité znat vyvojové vlastnosti vékové skupiny, kterd spada do
obdobi mladsiho skolniho véku. Kazdé vyvojové obdobi ma sva specifika a zvlastnosti,

kterym je tfeba prizplsobovat prabéh a obsah vzdélavani.

Toto obdobi Ize chapat jako prelomové, nebot je dalezitym socidlnim meznikem, kdy
dochazi k velké zméné v zivoté ditéte, které vstupuje do skoly a stava se z ného skolak.
Socidlni role, kterou ziska, méni pohled okoli na jeho osobnost, vyZzaduje po ném nové
védomosti a dovednosti, ke kterym patfi ¢teni, psani, pocitani a vétsi samostatnost pri

rozhodovani.

Aby dité mohlo vstoupit do skoly, je dullezitd jeho zralost a pfipravenost pro skolni

vzdélavani.
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Skolni zralost zahrnuje télesnou, tedy biologickou vyspélost, ktera odpovida véku ditéte.
Skolni pFipravenosti se mini cely soubor zdatnosti, které znamenaji, e se dit& dovede

pfizpUsobit poZzadavkim Skoly, vyu€ovani a zvladne nejen ucivo, ale i aktivni komunikaci.

Dle Vagnerové sem patfi schopnosti uréitou dobu soustfedit pozornost, spolupracovat
s jinymi détmi, respektovat organizaci vyucovani, ovladat nezadouci emoce, mit védomi

povinnosti, myslet a logicky uvazovat s ohledem na dané ucivo (Helus, 2011).

Pro vstup do Skoly je nutnd téz socialni pfipravenost, kdy dité zna bézné normy chovani,

rozeznava socialni role a chovani s nimi spojené (Vagnerova, 2021).

Vagnerova (2021) rozliSuje rany, stfedni a starsi Skolni vék. Rany trva od 6 do 9 let, kdy
se méni socidlni postaveni z ditéte na zaka zakladni skoly, stfedni od 9 do 11 az 12 let,
kdy dité prechdzi na druhy stupen zakladni Skoly a zacind postupné dospivat. Ziskava
pozici ve Skole i ve skupiné vrstevnik(. Starsi Skolni vék je obdobim pubescence, které

trva do 15 let.

Rozdéleni lidského Zivota na Useky a jejich pojmenovani se lisi podle autord. Dle Prihody
se lidsky Zivot déli na osm usek(, mladsi skolni vék se nachazi v obdobi détstvi, tzv.
prepubescenci, dle Svancary se vék 6 az 11 rok( nazyva $kolnim vékem, stejné jako u
Vagnerové. Langmeier a KrejCifova pojmenovali tuto cast Zivota jako mladsi skolni

obdobi (6/7-11/12 let) (Thorova, 2015).

1.2.1 Kognitivni vyvoj

V obdobi mladsiho $kolniho véku také dle Wallona dochazi k rozvoji kognitivnich funkci

stejné vyrazné jako v batolecim véku (Thorova, 2015).

Piaget rozeznava Ctyfi stadia kognitivniho vyvoje — senzomotorické od narozeni do 2 let,
predoperacni od 2 do 7 let, stadium konkrétnich operaci od 7 do 12 let a stadium
formalnich operaci od 11 do 20 let. V obdobi mezi 6. az 7. rokem a 11. az 12. rokem,

nazyvaném fazi konkrétnich logickych operaci, se dité zaméfuje na pozndvani redlného
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svéta, jeho popis a poznani pravidel, dle kterych funguje. Vyuziva vlastni zkusenosti,
dovede pracovat s myslenkami a pojmy, které se opiraji o skutecnost. Mysleni je
(Thorova, 2015). Dle Thorové dité chape trvalost objektll, uvazuje objektivné, je schopné
rozliSovat znamé predmeéty a situace z vice pohledl, dovede kombinovat své Uvahy a
vyuzivat dedukce, chdpe, ze vSiechno ma urcitou pticinu. Dochazi ke zméné chapani

problém{ a zpUsobu, jakym je fesi (Vagnerova, 2005).

Piaget uvadi nékolik charakteristickych znak( mysleni déti v obdobi stfedniho détstvi.
Jsou to reverzibilita, tzn. schopnost vratit se na zacatek myslenky, ddle princip
konzervace, kdy dochazi k postupnému uvédomeéni si stalosti nékterych vlastnosti,
nejprve poctu, poté hmoty, délky a objemu, dale vahy a nakonec plochy. Tretim znakem
je klasifikace, kdy dité dovede rozdélit objekty dle znak(i do réiznych skupin. Ctvrtym je
schopnost induktivni logiky, tzn. vyvodit obecné informace ze specifickych. Deduktivni
indukce ¢i dedukce zdleZi na obsahu zadani. Nasleduje schopnost seriality, tj. srovnat
ukony dle logickych pravidel. Tranzitivni inference znamena spojeni informaci a z toho
vyvozeni novych zavérd. Posledni charakteristikou je decentrace, kdy dité vyvodi

vysledek na podkladé odliSnych hledisek (Thorova, 2015).

Pfedstavy déti jsou nazorné, konkrétni a velmi Zivé, jestlize maji vdané oblasti
zkusenosti. Fantazie jiz nema tak zadsadni postaveni jako v drivéjSim vyvojovém obdobi

(Hajek et al., 2011).

Sluchové vnimani dozrava kolem 6. roku. Déti postupem casu zacinaji re¢ vnimat
globdlné, rozpoznavaji zvukovou podobu mluveného slova, tj. slabiky, pocatek a konec
slova. Vnimaiji také ¢asovou posloupnost, dovedou radit rlizné udalosti, rozlisuji délku a

chapou i ¢asovou nevratnost (Vagnerova, 2005).

Kapacita paméti se u déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku plynule zvySuje. Vyraznd je
pamét konkrétni a ndzornd, snadno si zapamatovavaji konkrétni Udaje, maji sklony

k mechanickému zapamatovavani. Postupem se rozviji i pamét logicka a s vyukou cteni
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se zlepsuje i pamét zrakova (Hajek et al., 2011). ZlepsSuje se i pracovni pamét a nardsta
jeji velikost. Déti zvladaji v paméti udrzet vice informaci a pracovat s nimi. S vékem
narlstd také rychlost vybavovani si. ZlepsSuje se také regulace pozornosti a zaméreni se
na urcité podnéty. Selektivni pozornost se zlepSuje mezi 7. a 11. rokem, v tomto obdobi

se také zvysuje schopnost rozdélovat pozornost (Vagnerova, 2021).

1.2.2 Emocni vyvoj

Dle Eriksona se skolni vék nazyva fazi citové vyrovnanosti. Déti vidi vSe optimisticky a
pozitivné. NarUstd jejich emocni stabilita a odolnost vici zatézi. V tomto véku se rozviji
také emocni inteligence. Po 8. roce chapou protichlidné pocity. Dovedou fici, co jim
vadi, co maji rady, lépe se vyznaji ve svych emocich. ZlepSuje se také porozuméni
pocitim druhych lidi. Rozviji se sebehodnotici emoce, jako jsou pocity zahanbeni i
hrdosti, uvédomuiji si také dlsledky svého chovani. To souvisi s jejich sebepojetim. Vse
reguluje vlastni chovani déti. Dochazi k dalSimu rozvijeni socidlnich kompetenci. V tomto

obdobi ma velmi pozitivni pfinos vztah s vrstevnickou skupinou (Vagnerova, 2021).

Déti jsou v tomto obdobi odolnéjsi proti zatézi, zvySuje se emocni stabilita, umi jiz

vnitiné vice regulovat, ovladat emoce (Vagnerova, 2005).

1.2.3 Fyzicky vyvoj

Mezi 7. az 10. rokem déti prirQstaji do vysky priblizné o 5 cm za rok. Pfed 10. rokem u
divek a 11. az 12. rokem u chlapcli dochazi k preadolescentnimu télesnému spurtu. Déti
ztraceji svou détskou zakulacenost, méni télesné proporce, pomér hlavy a téla se
zmensuje (Thorova, 2015). Neni dokoncen vyvoj kostry, pokracuje osifikace kosti, coz
vede ke srastani kosti i ke zméné jejich tvaru. Maji jesté mnoho chrupavcité tkané, takze

muUZe pfi nespravném zatiZzeni dochazet k vadnému drZeni téla. V tomto obdobi maji déti
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velkou potfebu pohybu. Zlepsuje se pohybova koordinace, hlavné drobného svalstva
ruky, déti jsou rychlejsi, presnéjsi a vytrvalejsi (Hajek et al., 2011). V obdobi mladsiho
Skolniho véku je dulezity dostatek pohybové aktivity, nejen fizené, kdy se dité uci nové
druhy sportu a aktivity, ale také spontanni. Toto obdobi je nazyvano ,zlatym vékem
motorického uceni”. Zvysuje se rychlost, sila, sviznost, obratnost a zrucnost. Sport by

mél byt orientovan spiSe na radost nezli na vykon (Thorova, 2015).

Déti se uci rozliSovat nahore vs. dole, pozdéji pravou a levou polohu, coz? je dulezité pfi
¢teni pismenek. Mladsi Skolaci jsou schopni postupného prohlizeni, které ma urdity
systém. V tomto véku jiz déti zacinaji vnimat celek jako soubor detaild, mezi kterymi je
vztah. Jsou schopny vizudlni analyzy a syntézy. ZvySuje se senzomotoricka koordinace

dllezita pro psani (Vagnerova, 2005).

1.2.4 Socialni vyvoj

V tomto obdobi Skola zasahuje do socidlnich vztah(, v Zivoté déti se objevuje nova
autorita — ucitel, ktery ma ndroky na chovani a ¢innost ditéte. Presto stdle zUstava
sttedem Zivota ditéte jeho rodina, ktera je dllezitda jak pro spolecenské, tak citové
zazemi (Thorova 2015). Dité se uci analyzovat chovani spoluzak(, rozeznava rozdily
v povelech rodicl i uciteld. V tomto véku se také rozvijeji vztahy s rlznymi lidmi mimo
rodinu, v rliznych socidlnich skupindch. Ve Skole dité ziskdva predpoklady k dalSimu
spolecenskému uplatnéni. Stale vice se ztotoznuje s vrstevnickou skupinou, vyvijeji se
jeho vztahy, vidi i jiny model chovani, srovnava se, snazi se dosahnout stejné Urovné.
Déti rady spolupracuji, hraji skupinové hry (Vagnerova, 2005; Thorovda, 2015). Na
zac¢atku mladsiho Skolniho véku se vztahy mezi détmi fidi spoleénym zajmem nebo
charakterovymi vlastnostmi, divky s chlapci se o sebe zacinaji zajimat, stdle ale prevazuji
stejnopohlavni skupinky. Vrstevnické skupiny nejsou stalé. Postupem casu je snaha o

formalnéjsi organizace skupin, déti si urcuji pravidla, identitu, hierarchii (Thorova, 2015).

22



Déti jsou zvidavé, maji radost z poznani i z dobre splnéného uUkolu. Dilezita je zajimava
¢innost, které se dité vénuje mimo vyucovani. Rado zkousi nové véci a pfijima informace

od dospélych, hlavné od téch, se kterymi ma dobry vztah (Hajek et al., 2011).

1.3 Osobnostni rozvoj déti mladsiho Skolniho véku

V obdobi mlads$iho Skolniho véku dochazi k vyraznému rozvijeni schopnosti, dovednosti,
hodnot, postojli a ziskdvani mnoha védomosti souvisejicich s hlavni ¢innosti v daném

obdobi, a to uéenim.

,Rozvoj osobnosti je zakladni pedagogicko-psychologicka kategorie, je souhrnem zmén,
intelektudlnim vyvoji a za rozhodujici se povazuje obdobi détstvi a dospivani.”

(Pedagogicky slovnik, 1995, s. 192)

A co je osobnost? Co si pod timto pojmem mdame prestavit? Definic je mnoho. Dle
Drapely (1998) je osobnost definovana jako dynamicky zdroj chovani, identity a
jedinecnosti kazdé osoby. Vyraz chovani zahrnuje procesy mysleni, emoci, rozhodovani,

télesné ¢innosti, socialnich interakci atd.

1.3.1 Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

OSV je jednim z prafezovych témat, kterd maji praktické vyuziti. Pomaha zaklm utvaret
Zivotni dovednosti. Jejim smyslem je ,pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a

svétu.” (MSMT, 2023, s. 126)

»Osobnostni a socidlni vychova je praktickd disciplina zabyvajici se rozvojem klicovych

Zivotnich — konkrétnéji feceno: ,osobnostnich a socidlnich“ — dovednosti pro kazdy den.
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Ci jinak teleno: disciplina, zabyvajici se rozvojem Zivotnich kompetenci v oblasti
osobniho Zivota se sebou samou/samym a Zivota v mezilidskych vztazich.” (Valenta,

2006, s. 12)

Prinosem OSV k rozvoji osobnosti Zaka v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti je

(Valenta, 2006):

- porozuméni sobé samému a druhym,

- napomahani ke zvladani vlastniho chovani,

- rozvijeni zakladnich dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusnych védomosti,
- utvareni a rozvijeni zakladnich dovednosti pro spolupraci,

- umoznéni ziskat zakladni socidlni dovednosti pro FeSeni sloZitych situaci (napf.

konfliktd),

- formovani studijnich dovednosti,

- podpora dovednosti a pfinos védomosti tykajicich se psychohygieny.

Pfinosem v oblasti postojti a hodnot je (Valenta, 2006):

- napomahani utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a druhym,
- uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci,

- uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazord, pfistupt k feseni problémd,

- pfispivani k uvédoméni si mravnich rozmérd komunikaénich situaci a rdznych zplsob

lidského chovani,

- napomahani primarni prevenci socidlné patologickych jevl a Skodlivych zplsobl

chovani.
Tematické okruhy OSV jsou déleny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj.
Hlavnimi tématy osobnostniho rozvoje jsou (Valenta, 2013):

- zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci,
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- sebepoznani,
- seberegulace a sebeorganizace,
- psychohygiena,

- kreativita (s akcentem na socialni tvofivost).

’

Zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci zahrnuje procvi¢ovani smyslového vnimani
(smysly dodavaji informace), procvicovani pozornosti a soustifedéni, paméti (zapojovani
obou hemisfér, zapamatovani a vybavovani informaci je dilezité pro uceni), reseni
problém( (nejen v mezilidskych vztazich a Zivotnich situacich), procvi¢ovani dovednosti

pro uéeni a studium (nap¥. hledani vlastniho ucebniho stylu, studijnich postupd, ...).

Sebepoznani a sebepojeti poskytuje dilezity pohled jedince sama na sebe, schopnost
prisuzovat sam sobé odpovidajici hodnotu, byt sdm se sebou vyrovnan (ja jako zdroj

informaci o sobé a druzi jako zdroj informaci o mné).

Seberegulace a sebeorganizace zahrnuji cvi¢eni sebekontroly, vile, planovani a
organizace vlastniho Zivota, dodrzovani plant a stanovovani osobnich cilG.

v

Psychohygiena je dllezitd pro prevenci zatéze, jednani pfi stresu a zatézi, dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dobrou organizaci Casu,

zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxaci.

Kreativita neboli tvofivost je soubor schopnosti, které pomahaji nalézat ridzna i

neobvykla feseni problém ¢i problémovych situaci (Valenta, 2006).

1.3.2 Principy osobnostni a socialni vychovy

Zakladnim principem OSV je &innostni uceni. UCivo je vramci RVP povaZzovadno za
prostiedek, kterym se ziskdvaji Cinnostné zamérené vystupy. Ty se dale spojuji a

umoZiuji ucinné a souhrnné vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na drovni

klicovych kompetenci (Harlasovd, 2015).
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Dalsi je princip praktické dovednosti. Jestlize cilem OSV jsou klicové kompetence, je
treba je vyucCovat prakticky. Praktickymi cinnostmi mohou byt Ukony intelektové,

senzorické, motorické, intrapersonalni ¢i socialni (Valenta, 2006).

OSV by dale méla byt zosobnéna, tj. méla by vztahovat ke kazdému urcitému zakovi,
udalosti, situaci, skupin&. Zak by mél ve proZivat, vykonavat osobné, stejné osobné by

mél prozité Cinnosti reflektovat (Valenta, 2006).

Ctvrtym principem je princip partnerské neboli symetrické komunikace. V ramci
komunikace ¢lovék vysilad a pfijimd informace. Jedna se o symetrickou a asymetrickou
komunikaci. Jde o rovnovahu podilu ucastnikd na pribéhu komunikace, kde hovofi
Ucastnici navzajem. Asymetrie komunikace poukazuje na rozdily v socidlnim postaveni
(nadtizeni vs. podfizeny, starSi vs. mladsi, ucitel vs. Zak), jeden hovoti k druhému

(Harlasova, 2015).

Dalsim hlavnim principem je u€eni pro Zivot, nebot OSV je prakticka disciplina zabyvajici
se kazdodennim rozvojem osobnostnich a socidlnich dovednosti. | kdyz ma clovék
informace, pak jestlize je nedovede vyuZit, nejsou pro néj takové védomosti k uzitku

(Harlasova, 2015).

1.3.3 Moznosti realizace osobnostniho rozvoje v ramci volnocasovych aktivit

Kazdou ¢ast (téma) je dulezité procviovat, zdokonalovat rliznymi ¢innostmi, aktivitami.
Pro osobnostni rozvoj Ize vyuzZit hry na procvic¢eni smysll, pozornosti i soustiedéni,
tréninku dlouhodobé i kratkodobé paméti. Déti mohou fesit rizné problémové situace,
planovat danou ¢innost, postup prace, zkouset rlizna feseni, rozvrhnout si ¢as na tvarci
¢innost, spolupracovat, domlouvat se, davat prostor ostatnim, komunikovat, mit prostor

pro projeveni své kreativity a fantazie.

Chceme-li propojit témata osobnostni rozvoj déti a utvareni vztahu k pfirodé, mizeme

vyuzit rlznych aktivit, jako jsou prochazky do lesa nebo na louku, pozorovani Zivocichd,
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rostlin nebo zmén v pfirodé, mizeme tvofit z pfirodnin, zahradnidit, ucit déti o recyklaci
¢i vytvorit vzdélavaci program, ktery se zaméri na environmentdlni vychovu a bude

rozvijet zajem déti o pfirodu.

Program by mél byt vidy ptizplsoben danému vyvojovému obdobi, individudlnim

potfebdm déti a zaroven by mél podporovat jejich celkovy rozvoj.

1.4 Projekt a projektova vyuka

,Projekt mlizeme vymezit jako komplexni praktickou ulohu (problém, téma) spojenou se
Zivotni realitou, kterou je nutno fesit teoretickou i praktickou ¢innosti, ktera vede

k vytvoreni adekvatniho produktu.” (Mandk & Svec, 2003, s. 168)

,Do popredi vystupuje také pozadavek propojovat Zivot, u€eni a praci, a to ve spolupraci
ucitell, zakd, zainteresovanych rodicl, pripadné ptizvanych expert( tak, aby vybrana
témata mohla byt teSena vzhledem kspolecenskym a soucasné individudlnim

potfebam®. (Manak & Svec, 2003, s. 168)

1.4.1 Historie

G

Prestoze jiz v prfedchozich dobach existovaly snahy o projektovou vyuku, za ,otce’
projektového vyucovani je povazovan John Dewey (pocatek 20. stoleti). Dewey sam vsak
tento termin jeSté nepouziva. Zménou ve skolstvi se snazi dosahnout i zmény socialni.
Dité je jim chdpdno jako celistvd bytost, kterou pfivadi do situaci, se kterymi se bude
setkavat v dalSich letech. Situace vidy odpovidaji stupni psychického vyvoje ditéte.
Dewey uprednostnioval tzv. cdinnou Skolu, ale nezamital ani tradi¢ni vyucovani.
Deweyovy myslenky uvedl do praxe jeho spolupracovnik William Heard Kilpatrick. Ten

upozornil na zajmy ditéte a navrhl seskupit uceni do projektd. Ty neobsahovaly veskeré
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ucivo z pohledu obsahu, ale Slo zde hlavné o rozvoj osobnosti. Projekty se vidy

vztahovaly k praktickému Zivotu ditéte (Coufalova, 2006).

Americka pragmatickd pedagogika zapUsobila také na Skolstvi v naSich zemich. Témi, kdo
propagovali projektové vyucovani u nds, byly hlavné Vaclav Pfihoda, Jan Uher, Stanislav
Vrana a Karel Veleminsky, jiz studovali pfimo u Johna Deweye. Projektové vyucovani se
vyuZivalo zejména vtzv. pokusnych Skolach, kde byly ovéfovany nové vzdélavaci
metody. Tyto Skoly byly zfizovany od skolniho roku 1929/1930 pfimo ministerstvem.
Meély jinou organizaci zak(, ktefi byli déleni dle svych schopnosti, zajm{ a potreb.

Jednou z novych metod byla téZ projektova metoda (Coufalova, 2006).

1.4.2 Priibéh

Utvareni projektu Ize rozdélit na nékolik jednotlivych na sebe navazujicich fazi. Prvni fazi
je stanoveni cile, ktery je vhodny pro danou skupinu. DUleZitou roli zde ma motivace.
Dalsi fazi je vytvoreni planu feseni. V této fazi je dllezité rozdéleni uloh, vytvoreni
rozpoctu na spotiebu materidlu a také zpUsob, jakym bude prokazano splnéni vysledka.
Treti fazi je realizace planu, kde je dllezité srovnavani aktualniho stavu s teoretickym
planem. Dochazi pfi ni krealizaci vSech (Cinnosti, diky kterym ma dojit
k pfedpokladanému vystupu. Posledni fazi je vyhodnoceni projektu, jejiz nezbytnou
soucasti je celkové vyhodnoceni vsSech aktivit. Souvisi stim i sezndmeni ostatnich
s konkrétnimi vysledky projektu, coz vede kposileni sebedlvéry a zvySeni

sebehodnoceni Géastnik(l (Mandk & Svec, 2003).

28



1.4.3 Déleni

Pfi projektovém vyucovdni se muZe vyuZivat vétSi mnoiZstvi vyukovych forem —

skupinovd, individudlni a jejich kombinaci. Zapojit se mlze jedna tfida, vice trid Ci

dokonce celd $kola. Podle Mariaka a Svece (2003) se uréené cile a naplné daji délit na:

1. Kratkodobé, tj. dvou aZ nékolikahodinové.

2. Strednédobé, tzn., Ze realizace probihd v rozsahu jednoho az dvou dn.

3. Dlouhodobé, kam patfi obvykle projektovy tyden, ktery se uskutecriuje napf.

jednou rocné. Projektovy tyden je opakem bézné vyuzivané frontdlni vyuky,
Dochazi zde k propojeni jednotlivych tfid i ro¢nikl, prochazi rGznymi predméty.
Dochazi ke zméné bézné vyuzitych metod a obsahu vyucovani. Projekt ma také
vliv na vzdjemné vztahy pedagogiky a Zaky. Je nezbytné, aby se zapojila celd
Skola. Nezbytné je ukdzat zakm konkrétni vysledek ¢innosti.

Mimoradné dlouhodobé projekty se prolinaji s béZznou vyukou nékolik tydn( az

meésicuy.

Ddle Ize projekty délit (Coufalova, 2006; Kratochvilovd, 2016) dle:

ucelu ¢i smyslu, kdy je hlavnim Ukolem uréeni podstaty projektu, tedy proc urcity
projekt realizovat.
vztahu k u€ivu a vyucovacim predmétim, tedy zda projekt bude seskupovat

obsah uciva vice pfedmétl nebo bude zaméren pouze na jeden predmét.

Projekty se mohou délit (Coufalova, 2006; Kratochvilova, 2016) i dle:

organizace, tj. mohou zasahovat do vice predmétl, nebo muze byt projektu
vénovan napr. jeden den ¢i pouze urcité hodiny v tydnu.

mista konani — dfive hlavné jako domaci uUkoly, vsoucasnosti na rlznych
mistech, tj. i ve tfidé, mimo tfidu i mimo budovu skoly, napf. v muzeu, na uradé
atd.

navrhovatele, kdy muiZe byt projekt navrien ulitelem, ktery sleduje své

didaktické cile, i vzejit z potieb Zaka.
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- poctu zapojenych Zak, tzn. do projektu se mize zapojit cela tfida, coz obvykle
plati pro prvni stupen, projekt mize byt pfipraven i pro mensi skupiny, dvojice
nebo jednotlivé zaky, dale zaky rldznych tfid stejného ro¢niku nebo dokonce pro
spolupraci vice skol na stejné aktivité.

- velikosti, tedy obsahu projektu.

1.4.4 Vyhody a nevyhody projektu

Dulezité je uvédoméni si, Ze ani projekt plné neresi vSechny problémy ve skolstvi.
Vhodné je tedy porovnat vyhody a nevyhody této metody podle nazor(i rlznych
pedagogll (Manak & Svec, 2003; Coufalova, 2006; Kratochvilova, 2016).
Mezi vyhody patfi:

- zvySend motivace Z3akaQ,

- podpora praktického feseni problému a Ukol( ze Zivota,

- posilovani spoluprace s ostatnimi spoluzaky, mezi zaky i uciteli,

- zatraktiviuje klasické vyucovani, podporuje vytrvalost,

- pohotovost, toleranci, sebekriticnost a sebedlvéru zaki,

- Zaci maji moznost tvofivych Cinnosti,

- moznost pouziti rznych informacnich zdrojd a prace s nimi,

- prace s chybou,

- spoluprace mezi zaky i uciteli,

- poznani zak( ucitelem v jinych situacich,

- ucitel pfijima jinou roli nez roli ucitele, stava se pouze poradcem.
Nevyhody predstavuiji:

- zvySend ndrocnost na pripravu pro ucitele, promysleni pribéhu aktivit, jejich
vzajemné navazovani,

- znevaZzovani projektového vyucovani rodici ¢i samotnymi Zaky,
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- nezapojeni se viech Zaka do projektu,
- velka volnost a tim i hluk pfi vyuce,
- naroc¢nost pripravy pomUcek a materialniho zajisténi,

- nedostatecna spoluprdace mezi Ucastniky.

1.5 Analyza konstruktivistické metody vzdélavani

Konstruktivistické pojeti vyuky je ve Skolstvi pojmem, ktery v sou¢asné dobé vyraznéji
pronikd do vyucovani. Tato metoda je orientovana na Zaka, kdy pomoci tfifazového
modelu uceni ucitel méni prekoncept, ktery si zak sdm vytvofril. Tato metoda byla vyuzita
pri vytvareni programu pro déti ze skolni druziny. Pfi praci s détmi mohly byt vyuzity
pouze nékteré metody, nebot néktefi Ucastnici programu jesté neuméji Cist Ci psat.
Proto byly vybrany pouze ¢innosti, které déti tohoto véku zvladaji samy nebo s pomoci

vychovatelek.

Bézna zakladni skola mlze byt pro Zaky donucovacim nastrojem k uceni. Déti se neuci,
kdyz maiji potfebu se ucit, ale podle daného zdkona nebo rozvrhu. Vyuka se obvykle
omezuje na ziskavani dovednosti a akademickych znalosti od ucitele, klasicky vykladem
utitele 7akovi, kde se predpoklada, 7e 74k o daném tématu nic nevi. Uspé&$nost
takovéhoto uceni neni u zakl pfilis vysoka. Snahou je, aby se vyuka co nejvice pfibliZila
situaci spontanniho uceni a proces fizeného uceni se svou ucinnosti priblizil uceni

prirozenému (Kostalova, 2003).

Jednou z moZnosti, ktera uciteli pomdahd naplanovat vyuku, je model E-U-R. Tento
trifazovy model procesu uceni napomaha sestavit vyuku tak, aby si zachovala co nejvice
rysl pfirozeného uceni, aby jednotlivé kroky uceni do sebe logicky ,,zapadaly”. | kdyzZ je
tento model jednoduchy a ucinny, presto se neda pouzivat dogmaticky (Hausenblas &

Kostalova, 2006).
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E-U-R je teoreticky model fizeného uceni, kde E znamena evokaci, po které nasleduje U
uvédoméni a nakonec R reflexe. Cinnost v hodiné je dle tohoto modelu naplanovéna a
promyslena pedagogem tak, aby jednotlivé faze a Zdkova prace na sebe navazovaly
zpUsobem, kterym by doslo k co nejlepsimu dosazeni cil(. Tento postup ma svou vécnou
logiku a odpovida i hledisku psychologie uéeni. E-U-R je teoreticky model fizeného
uceni, u kterého neni dano, jak bude ktera ¢ast ¢asové narocnd nebo jaky ma byt pomér
mezi jednotlivymi fazemi. Vidy zdlezi na ucebnim cili, moZnostech Zakl i potiebach
vyuCujicich a na podminkdch a metodach, kterymi ucitel jednotlivé ¢asti tfifazového

procesu uceni vyplni (Kostalova, 2003).

1.5.1 Evokace

Ve fazi evokace, kterd je prvni fazi uéeni, si zaci ,,vzpomenou”, co k danému tématu védi,
co se o ném domnivaji, co o ném tusi (to se nazyva prekoncept). Dale jaké maji
k danému tématu otazky, co o ném neveédi. V této chvili si Zaci tfidi myslenky, dochazi
k vnitfni motivaci — vhodnou evokaci se vyvoldva zvédavost. Jiz evokace je uceni. Nyni
ucitel ani Zaci nehodnoti spravnost odpovédi, Zaci mohou vytvaret vlastni hypotézy.
Ucitel ovliviiuje to, jakym smérem se bude premysleni o tématu vyvijet. V této fazi jsou
dllezité spravné polozené otazky. Evokace se nesmi zaménit za opakovani. Rozdil mezi
evokaci a opakovanim je ten, Ze pfi evokaci Zak poznava, co k danému tématu vi,
zatimco v ramci opakovani si vyucujici ovéfuje znalosti Zaka (Hausenblas & Kostalova,

2006).

Mezi moznosti evokace patfi brainstorming, tzv. boufeni mozku, kdy umoznime détem
chrlit co nejvice ndpadl. Zakladnim pravidlem brainstormingu je, Ze Zzadny napad neni
Spatny, zadny ndpad nehodnotime, nerfeSime pravopisné chyby. Brainstormingu se
vénujeme po dobu, kterou jsme si stanovili, nejlepsi ndapady obvykle pfichazeji v dobg,

kdy nas jiz nic nenapada.
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Brainstorming nestrukturovany, volny — piSeme vSe, co nds napadne, myslenky
netfidime, tvofime individualné, poté Zaci vzajemné sdileji své napady ve dvojicich ci
vétsich skupindach.

’

Kooperativni metody brainstormigu — mozZnosti skupinového vytvareni, hledani
napada.
Mezi skupinové metody brainstormingu patfi napf.:

Ctyfi rohy — v kazdém rohu mistnosti je velky arch papiru s otdzkou, Zaci mezi nimi
individualné prechdzeji a dopisuji odpovédi. K jednotlivym archiim se mohou vracet, ¢ist
si odpovédi ostatnich, doplfiovat.

Volné psani — zaci pisi po pfedem urcenou dobu souvisly text na dané téma, jestlize

dojde myslenka, pisi, co je v tu chvili napadne, ucitel piSe s nimi. Pfi psani se nevracime,

neopravujeme, nefeSime spravnost textu, text nemusime ukazovat, predcitat.

Kostka — vyuziva vysledek volného psani (zde téma rozepisujeme, vylepSujeme) — tato
metoda nabizi moznost premyslet o daném zadani Sesti sméry, které jsou v souladu
s Bloomovou taxonomii kognitivnich cil(. Nejprve téma volnym psanim popiSeme, poté
porovname, éemu se podobd, déle asociujeme, co nas k danému tématu napada. Ctvrtd
faze pobizi k aplikaci (k ¢emu dana ,véc” slouzi, nebo je pouZivana), nasleduje analyza
(z ¢eho se skladd) a nakonec se vyhodnoti, zda, pfip. jaké ma téma (véc) dobré nebo
§patné stranky. Zaci si nasledné ve dvojicich pfectou nékteré ze stran, posluchad si
zapisSe, co se mu libi, co ocenuje a jakou otazku by chtél partnerovi polozit. Poté se role
vymeéni.

Myslenkové mapy — graficky zndzornény brainstorming. K hlavnimu tématu, obvykle
zapsanému ve stfedu papiru, se postupné pripojuji dalsi ¢asti s podslozkami. Myslenkova

mapa pomaha pfitvoreni textu.

Kmeny a kofeny — Z4ci jsou rozdéleni do nékolika skupin pfiblizné po péti, vylosuji si
ukol, otazku, ke které maji najit vyCerpavajici odpovédi. Skupina si vybere kmen, tj.

osobu, kterd sedi u papiru a zapisuje, co mu ,kofeny” donesou. Kotreny se snazi ve tridé

33



zjistit informace od co nejvétsiho poctu zakl. Na konci se skupina sejde a pfipravi

prezentaci feseni k zadané otazce.

Roundrobin (neboli , kolem dokola“) — tato metoda se podoba predchozi. Kazda skupina
ziska arch papiru s otazkou, po spolecné diskusi se zapisi vSechny odpovédi, po konci
zadaného casu se papiry presunou k dalsi skupiné. Vyplnény arch mlze doprovazet

jeden ze skupiny jako vyslanec a ostatnim vysvétluje, jak byly odpovédi mysleny.

Pétilistek — vyrazné urceny brainstorming. Metodu Ize vyuzit také ve fazi reflexe. Je zde
snaha najit dUlezité rysy problému (tématu). Vysledkem je ,basnicka” tvorend péti
radky. Na prvnim fadku je zapsano téma, na druhém, jaké téma je, co popisuje jeho
zaklad, na tretim rfadku co se s tématem déje, Ctvrty radek je souvislym vyrazem
tvorenym ctyfmi slovy, ktera popisuji podstatné, a na patém radku je pouze jedno slovo,

které obrazné popisuje téma (Kostalova, 2003).

1.5.2 Uvédomeéni

Ve druhé fazi procesu Zaci aktivné zpracovavaji zdroj novych informaci, propojuji nové
znalosti s témi, které jiz méli. K tomu pomahaji videoprojekce, pokusy, exkurze, text,
vlastni psani, .. VyuZivaji se interaktivni metody, pti kterych Zzaci porovnavaji své
myslenky, ndpady a ndzory s tim, co si mysli ostatni spoluzaci. V této fazi si Zaci
uvédomuji pevnost svého prekonceptu ¢i zda ma néjaké nedostatky (Hausenblas &

Kostalova, 2006).

Hlavnim ukolem ucitele v této fazi je udriet zdjem Zakl o téma ¢i problém vyvolany
evokaci, spojit praci s myslenim a dodat dostatek materidlu, ktery vede ke vzdélavacimu

cili daného tématu (Kostalova, 2003).

Mezi zajimavé metody vyuZivané pro uvédomeéni si vyznamu patfi I.N.S.E.R.T., V.CH.D.,
fizené ¢teni, podvojny denik, ¢teni s otdzkami, sklddankové uceni, pracovni listy a u¢ime

se navzajem.
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I.N.S.E.R.T. — I. (interactive), N. (noting), S. (system for), E. (effective), R. (reading and),
T. (thinking), neboli interaktivni poznamkovy systém pro ¢teni a mysleni. Metoda se da

vyuzit jak ve fazi uvédomeéni si vyznamu, tak ve fazi reflexe.

Pti Cteni ¢lanku si po kraji textu zak zapisuje urcité systemizované znacky (fajfka —
informace, ktera potvrzuje nase znalosti, minus — informace, ktera je odliSna od nasich
znalosti, plus — zajimava informace, otaznik — to, ¢emu v textu nerozumime, nebo
chceme ziskat dalsi informace). V ramci reflexe si zaci pfichystaji tabulku, kde pod
kazdou znacku zapisi nékolik udajl. Metoda ,nuti” déti Cist text pozorné, vénovat se mu,
Zaci si sami tridi informace ze zdroje. U mladsich déti je vhodné vyuZit mensi pocet

znacek (Tomkova 2007).

V.CH.D —tj. ,vim, chci védét, dozvédéla jsem se“. Tabule ¢i velky arch papiru se rozdéli
na t¥i ¢asti, stejnou tabulku si vypracuji i déti do svého sesitu. Zaci se nejprve dozvédi
téma, premysleji, co o daném tématu védi. Informace, kterymi jsou si déti jisty, se zapisi
do prvniho sloupku, naopak to, s ¢im si jisté nejsou, se zapiSe do sloupku druhého. Déti
jsou také pobidnuty k tomu, aby si k danému tématu nasly otazky, na které budeme
hledat odpovédi, otazky zapiSeme také do druhého sloupecku. V této fazi déti dostavaji
dalsi informace k tématu — text, pfednasku, video nebo jiny zdroj informaci. Déti nyni
zapisi do svych sesitd odpovédi, které ziskaly z danych zdrojq, a to tak, aby odpovéd byla
na stejném fadku jako predchozi otazka. Do spodni Casti sloupce zapiSi i informace,
které se dozvédély, ale na které se neptaly. Nyni Zaci spolecné proberou odpovédi a

porovnaji je. Ziskané odpovédi zapiSeme do tietiho sloupce na tabuli, resp. v tabulce.

Tato metoda prochdzi viemi tfemi fazemi uceni. Zevokace se pres uvédomeéni
dostaneme v ramci spole¢ného porovnavani odpovédi az do faze reflexe. V.CH.D. lze

vyuzit v ramci jednoho setkdni i nékolika vyucovacich blokl (Halova, 2016).

Rizené ¢teni — metoda se vyuziva v rdmci uvédoméni si vyznamu pfi ¢teni textu. Text éte
ucitel, déti naslouchaji. V zajimavé ¢i napinavé ¢asti ulitel prerusi ¢teni a zadava détem

otazky, které bud odpovidaji, nebo odpovédi piSi na papir. Otazky se mohou tykat
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pokracovani textu — pfibéhu, dlvodl konani hrdiny, nazorl déti na aktivity v pfibéhu

atd. (Tomkova, 2007).

Nékteré metody je moziné vyuzit i pfi praci s détmi mladsiho Skolniho véku, naro¢nost

jinych je tfeba pfizpUsobit jejich schopnostem.

1.5.3 Reflexe

Treti fazi je reflexe védomosti. Zde si kazdy zak formuje svlij novy obraz k tématu ci
problému, co nyni zna, co si uvédomil, napravil, na co nenasel odpovéd a ¢emu by se rad
naucil pristé. Sam se ohlédne za dosavadnim uéenim. Reflexe neni shrnutim probirané
latky, ale je to cast, kdy si zak uvédomi a zformuluje, co pro néj bylo ztoho, co se

dozvédél, nejdilezitéjsi (Hausenblas & Kostalova, 2006).

Zaci se zamysleji nad tim, s jakymi otazkami opoustéji dané téma, a tim se vlastné
dostdvaji do dalsi faze evokace a jsou pripraveni k novému uceni. Tento model je vhodny
hlavné pro ucebni situace, kdy si maji Zaci osvojit nové poznatky, usporadat je do novych
souvislosti a propojit je se svymi znalostmi. Je jednoduchy a zaroven velmi Gcinny

(Rutova, 2003; Hausenblas & Kostalova 2006).

Mezi nejcastéji pouzivané metody reflexe patfi zprehazené véty, podvojné deniky,
brainstorming, VennQv diagram, myslenkové mapy, pétilistek, srovnavaci tabulka,

posledni slovo patfi mné, volné psani, kostka, T-graf a zaznamy z uceni.

Zpiehazené véty — metoda se da pouzit i pfi evokaci. PFi této skupinové praci dostanou
Zaci rozstrihané listecky s ¢astmi textu. Jejich Ukolem je sprdvné sefazeni jednotlivych
Casti dle spravného poradi. Kazdy umisti svUj listek na ,spravné” misto. Poté, co se
vSichni shodnou na vysledku, precteme vychozi text a kontrolujeme spravnost razeni

listkd.
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Venntv diagram — dva nebo vice pfekryvajicich se kruht, do kterych zapisujeme shodné
nebo rozdilné vlastnosti napf. literarnich postav, Zivocich(, slovnich druhd, ..., tj. vem

se lii, co maji spole¢ného (Halova, 2016).
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2. PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti bakalarské prace je ndvrh, realizace a reflexe vzdélavaciho
programu urceného pro vyuziti ve Skolni druziné, zaméreného na osobnostni rlst déti
mladsiho Skolniho véku a soucasné na utvareni jejich vztahu k pfirodé. V souvislosti

s uvedenymi cili jsou stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jakym zpUsobem je ve vybrané Skole rozvijen osobnostni rozvoj ditéte?
2. Jakym zpUsobem je zde utvaren pozitivni vztah k pfirodé?

Prace, ktera byla realizovdna v rdmci studijni praxe v druZiné pii ZS Dr. Fr. L. Riegra
v Semilech, zahrnuje popis a zhodnoceni 1) vlastnich Uvodnich pozorovani déni v dané
druZiné (zafi a Fijen 2022), 2) SVP zajmové druZiny (fijen 2022) a 3) strukturovaného

rozhovoru s dlouholetou vychovatelkou druziny (fijen 2022).

Svyuzitim poznatk(l ziskanych uvedenymi metodami a informaci zpribéziné
zpracovavanych zdroj v rdmci pfipravy teoretické ¢asti bakalarské prace byly navrzeny
tfi modelové projekty (Cerven, zafi a listopad 2023), které jsou provazany obecnymi cili a
stejnym spojujicim tématem ,Rok v zahradé”. Kazdy z projekt( je rozvrzen do dvou dn.
¢innosti. Vysledkem je vidy vytvor, ktery pomlze nebo ulehéi Zivot nékterému

z Zivocisnych druh.

2.1 Charakteristika zajmové druziny

DruZina se nachazi v ZS Dr. Fr. L. Riegra. Skola je postavena v okrajové &asti nejvétsiho
sidlisté v Semilech. Sestava z péti vzdjemné propojenych budov, kde jsou umistény
jednotlivé tridy, pocitatova ucebna, odborné ucebny a pracovny. Soucasti Skoly jsou
dale télocviéna, sportovni hala, $kolni hfité, kolni sad a péstitelsky pozemek. Zak{im,

ucitellm i dalSim osobam slouzi i Skolni kuchyn s jidelnou.
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Skolni druzina ma tfi oddéleni, kterd se vdechna nachazeji v pfizemi $koly. Kazdé
oddéleni je vybaveno nabytkem vhodnym pro déti, ¢ast podlahy je vidy kryta kobercem.
Je zde pestrd vymalba a mistnosti jsou vybaveny velkymi okny. Pro déti je zde
prichystdno mnoho stolnich her, dfevénych a plastovych stavebnic, velké molitanové
kostky, stavebnice Lego a dalsi hracky pro divky i chlapce. K vyuziti jsou zde i material

vhodny pro tvoreni, papiry, pastelky... V jednom z oddéleni se nachazi piano.

Druzina pro svou cCinnost vyuzivd nejen své herny, ale i ostatni prostory skoly, jako

kuchyniku, télocvi¢nu, keramickou dilnu a také venkovni zazemi s altdnem a hristé.

Druzinu vedou dvé vychovatelky se stfedoskolskym pedagogickym vzdélavanim a jedna
s vysokoskolskym pedagogickym vzdélavanim. Ddle jsou zde zaméstnani asistenti

pedagoga, ktefi pomahaji s détmi se specialnimi potifebami.

Do druZiny jsou pfijimani Zaci prvniho stupné. Dvé oddéleni jsou urcena hlavné pro
mensi déti z prvnich az tretich ttid, tfeti oddéleni pak spiSe pro starsi déti (treti az pata
trida). Vychovatelky s détmi pracuji podle tydenniho nebo roéniho planu vzdélavani, ale
jednotlivé aktivity se fidi i zajmem déti ¢i pocasim, kterému se nékteré aktivity
prizpGsobuji. Mezi pravidelné Cinnosti patfi hry, odpocinek, tvofeni, vychazky a plnéni
Sablon ,vyuzivani IT techniky ve vzdélavacim programu“. Mezi nepravidelné aktivity
patfi navstévy kina, knihovny, opékani, vylety, besedy. Pod vedeni druziny patfi i krouzky
keramicky, sportovni, angli¢tina, vareni, sborovy zpév, tanecni, vytvarny, krouzek

némciny a zdravotnicky krouzek.

Ranni druZina trva od 6,30 do 7,45 hod., odpoledni od 12,00 do 16,30 hod.

2.2 Vyuzité metody

Ke zjitovani informaci o programech a aktivitach, které Zaci vyuZivaji v druziné p¥i ZS Dr.
Fr. L. Riegra, byly vyuZity ndsledujici metody: pfimé pozorovani, analyza Skolniho

vzdélavaciho programu druziny a strukturovany rozhovor s vychovatelkou.
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2.2.1 Pozorovani

Pozorovani v dané druZiné probihalo v prlibéhu péti navstév, které byly uskutecnény

v zafi a fijnu 2022. S détmi jsem trdvila cCas jak v druzing, tak pri vychazkach do okoli

Skoly a pfi hrach na hfisti. Do jejich aktivit jsem nezasahovala.

Aktivity podporujici osobnostni rozvoj déti:

Déti jsou vedeny ke vhodnému chovani, dobré komunikaci mezi sebou nebo
s dospélym, pri reseni konfliktd jsou usmérnovany slovné, nebot ne vidy zvladnou

resit ,,problém“ s nadhledem a v klidu.

Pti tvorivych cinnostech jsou podporovany v jejich dokondovani a chvaleny za
vytvorena dila. Pti sportovnich aktivitach jsou ocenovany pfistup fair play, pomoc

kamarddudm, pGjc¢ovani si hracek a sportovnich pomucek.

Aktivity vztahujici se k rozvoji vztahu k pfirodé:

Déti chodi na vychazky do ptirody, do lesa nebo na ,,Ostrov”, hraji si v pfirodé.

Program v druZiné byva spiSe volny, neni organizovany a déti jsou nechavany, at si
aktivitu vyberou samy, napf. vytvarné cinnosti, volné namétové hry, stolni a

pohybové hry.

Pti vychazkach, které konci bud' na détském hfisti na ,Ostrové” nebo v lese, je jim
dan opét ,rozchod” s danymi pravidly, napf. neodchazet z dohledu nebo mimo

vyznaceny prostor.

Na détském hfisti, které se nachazi vedle Skoly, maji déti moznost zapUjcit si r(izné
sportovni nacini, jako jsou mice, stuhy, kolobézky. Program si presto casto voli

samy.
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2.2.2 Analyza SVP druziny

Skolni druZina hraje v Zivoté déti dileZitou roli, a to nejen z pohledu zabavy a traveni
volného ¢asu, ale také z hlediska osobnostniho rozvoje. Skolni vzdélavaci program (SVP)
pro skolni druzinu by proto mél tuto dllezZitou roli reflektovat a obsahovat cile a aktivity,

které u déti povedou k rozvoji klicovych kompetenci a osobnostnich rysa.

SVP zajmové druziny je prehledné rozdélen na jednotlivé oblasti a kazdy bod je v ném
jasné popsan. SVP popisuje zafizeni, cile a formy vzdélavani, dale materidlni a
ekonomické podminky i podminky bezpecnosti a ochrany zdravi ¢i personalni obsazeni.
Nechybi zde popis podminek prijimani zakl i podminky ukoncovani priibéhu vzdélavani.
Je zde charakterizovdno vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami a dale
délka a casovy plan vzdélavani. Z pohledu bakalarské prace jsou dulezité ¢ast druha a
posledni, tj. cile a obsah vzdélavani. Jsou zde popsany téma vzdélavani ,Clovék a jeho

svét” a klicové kompetence, které ma dité ziskat ¢i rozvijet v rdmci druZinovych aktivit.

Mezi cile vzdélavani je zde jako prvni bod zafazeno rozvijeni osobnosti ditéte,
podnécovani 7zak{ k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a Fedeni problémd. Dle SVP
jsou déti vedeny k osvojovani slusného chovani pfi stolovani, uc¢i se spolupracovat,
respektovat se a také spolu vhodné komunikovat. Cilem vzdélavani je také ziskavat
znalosti, zkuSenosti a dovednosti vridznych oblastech, jakoZz i utvaret kladny vztah
k pfirodé a udit se chranit svét kolem nas. DalSim dlleZitym cilem je vést zaky k toleranci

a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam.

Pro rozvoj déti je vhodné i druZinové téma ,Clovék a jeho svét”, jeho? podkapitolou je
rozmanitost ptirody, kdy jsou déti vramci ekologickych vychdzek seznamovdny

s pestrosti ptirody, pracuji s pfirodninami i s odpadovym materialem.

SVP této druziny je kvalitnim dokumentem, jeho? obsahova néplf podporuje osobnostni

rozvoj déti a v dil¢ich tématech zahrnuje i podporu kladného vztahu déti k prirodé.
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2.2.3 Strukturovany rozhovor s vychovatelkou

Strukturovany rozhovor (viz pfilohu 1) byl veden s vychovatelkou, kterd zde pracuje

témér 20 let a ma tak s détmi a pfipravou aktivit bohaté zkusenosti. Cilem rozhovoru

bylo doplnéni informaci o podpofe pozitivniho vztahu déti k pfirodnimu prostredi, tj.

jakym zpUsobem probiha, jak jsou aktivity zaméreny a zda jsou dostatecné pestré.

Zjistovana byla rovnéz informace o vyuZivani moznosti spoluprace s rodici déti.

Rozhovor tedy nebyl zaméfen na obecny zplsob naplfiovani osobnostniho rozvoje,

k é€emuz byly vyuZity analyza SVP a metoda vlastniho pozorovéni, ale naopak k ziskani

nadstavbovych informaci, které v SVP nejsou detailn&ji rozpracovany.

PoloZené otdzky:

1
2
3
4.
5
6

Jak dlouho jiz pracujete s détmi a kolik let v této druziné?

Kolik déti a v jaké véku navstévuje vasi druzinu?

Rozvijite u déti vztah k prirodé? Prostfednictvim jakych aktivit?

Travi déti rady svij volny ¢as venku? Proc?

Sdélujete rodi¢iim své vize a cile vasich vychovné vzdélavacich program(?

Maji rodiCe mozZnost podilet se na vytvareni Ci spolupraci pfi pripravé
programu, pokud ano, jak?

Vyuzivate nabidek dalSich organizaci (Ekocenter, zachrannych stanic pro divoka
zvitata)? Jakych a jak ¢asto?

Jaké jsou nejvétsi prekazky pri vymysleni a realizaci programu s prirodovédnou
tématikou?

Predstavte si idedlni svét, kde by nic nebyl problém, ani finanéni, nebo

personalni. Jaky program byste détem nabidla?

10. Chcete se sama vyjadrit k vasim programiim?
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2.3 Vyhodnoceni metod Setreni

Z provedenych pozorovani vyplynulo, Ze aktivity vyuZivané v této druZiné jsou v souladu

s potfebami déti daného véku.
Vysledky strukturovaného rozhovoru pak prinesly nasledujici zjisténi:

Vychovatelka, kterd vétSinu své praxe vdruzZiné pracuje, rozviji vztah déti k pfirodé
»-..prostrednictvim vychdzek a pobytu v pfirodé, vlese, na louce, ..“ Vyhodou je
strategické umisténi $koly a jeji vybaveni. Skola se nachdzi na nejvétsim semilském
sidlisti, a presto je jeji vzdalenost od pfirodnich lokalit jen pfiblizné 1 km. Doba, za
kterou skupina déti dojde k lesu, je patnact minut. Pobyt v pfirodé, nejlépe v lese nebo u
lesa, maji déti rady. Na jejich projevech je znat, Ze vtomto prostredi si uzivaji volnost

pohybu, cerstvého ovzdusi, béhani po lese, sbirani prirodnin a tvoreni z nich.

Jednotlivé programy jsou vychovatelkou pripravovany dle tydenniho a ro¢niho planu.
Rodice ale o programech, které druzina planuje pro jejich déti, informovani aktivné
nejsou. BIiz&i informace ohledné aktivit mohou nalézt v SVP druziny. B&iny program
,0Zivuji“ vychovatelky nabidkami rodi¢G: ,,...pani S. pracuje v muzeu a doporuéuje ném
vhodné programy pro déti, které porddaji. Dalsi maminka pracuje v domové dichodcu,
tak rozvijime spoluprdci s diichodci... Vychovatelky déle vyuzivaji nabidek mistniho kina,

exkurzi k hasi¢iim, na policii apod.

Program pro déti chysta vychovatelka pestry, zajimavy i nau¢ny, pfesto ma nékdy pocit,
Ze jeji prace sklouzava k rutiné. Vzhledem k tomu, Ze v dané Skole pracuje jiz dlouhou

dobu, nemd dle jejich slov porovndni s praci vychovatelek v jinych druzinach.

Program, ktery by se détem libil, se mlGze napriklad tykat navstévy zvitat i uzkého
kontaktu s nimi, dalsi variantou je rekreacni areal plny atrakci: ,To by se mi pro né libilo

jako idedlni program a pak také zabavni park, kdyZ by to nebylo omezeno financemi.”

Dle vychovatelky je hlavnim problémem pfi vymysleni a realizaci jednotlivych programi

bezpeci déti, nebot pocet 25 déti na jednu dospélou osobu je napf. pfi navstéveé
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Riegrovy stezky naro¢ny na uhlidani bezpecnosti jednotlivych Ucastnik( vychazky. Nékdy
muze byt problémem také financni stranka, kdy ucast nékterych déti omezuji financ¢ni
moznosti rodicd.

Dle vychovatelek jsou déti nejspokojené;si, jestlize si mohou volné hrat a jejich pohyb

neni omezen.

Z pozorovani i analyzy SVP vyplyva, 7e aktivity této druZiny jsou pro déti daného véku
vhodné. Déti jsou vedeny ke slusSnému chovani, dobré komunikaci, k reseni konfliktd, je
ocenovano pratelské chovani, jsou vedeny i k samostatnosti a zodpovédnosti v ramci
vybéru svych aktivit, uci se zodpovidat za své chovani a respektovat danda pravidla. Maji
dostatek prostoru pro hru, kterd je vtomto véku stale dllezita. | z rozhovoru je ziejmé,
Ze je détmi nejocenovanéjsi volna hra, kterou si dovedou ,uzit”. Pfi vybéru prostredi
davaji prednost volnému pohybu v pfirodé nebo hie na hfisti, kdy vyuZivaji sportovni

pomucky.

Realizace osobnostniho rozvoje déti v ramci aktivit druZiny je posilovana pfi jejich
spolupraci, komunikaci, tvorivych Cinnostech, zodpovédném a samostatném chovani,
kdy se rozhoduji samy a zodpovidaji za své chovani, uci se respektovat projevy ostatnich,

poznavat sebe, své schopnosti a vérit si.

Pozitivni vztah déti k prirodé je dle metod Setfeni podporovan vychazkami do pfirody,
poznavanim okoli, sbirdnim pfirodnin a tvofenim z nich, ale i navstévou zoologické

zahrady nebo zachranné stanice, kde se setkdvaji s ohroZzenymi druhy Zivocichd.

Program skolni druziny hodnotim kladné, nebot odpovida hlavnim potiebam déti. Ty
jsou spokojené zejména s volnym programem, kdy se mohou uvolnit, nemusi plnit zadné
ukoly a ,,premyslet”.

Na zdakladé téchto zjisténi jsem pfripravila program, ktery ma vyplnit volné misto
v ¢innostech déti. Program by mél byt pestry, tvorivy a ¢astecné probiha v pfirodé. Jeho
cilem je podpora osobnostniho rlstu déti a zaroven posileni jejich kladného vztahu

k pfirodé, ¢imZz dojde k ziskani novych informaci a kompetenci, tj. i ke zvySeni
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sebevédomi Ucastnikll a uvédoméni si vlastnich schopnosti a tfeba i touhy pomahat

(ziskani zadoucich postoja).

2.4 Program ,,Rok v zahradé”

Projekty byly pfipraveny pro déti navitévujici prvni oddéleni druziny ZS Dr. Fr. L. Riegra.

Aktivit se zucastni Zaci z prvni aZ treti tridy, které jsem poznala béhem navstév a praxe

v druhém semestru. Realizace projektl probihala v pribéhu podzimu 2023.

Pozndmka: VSechny fotografie uvedené na obrazcich v praktické casti byly pofizeny

autorkou bakalarské prace a jsou soucasti zverejnitelnych souborl. Rodi¢e vSech déti

navstévujicich druzinu udélili pisemny souhlas s moznym zverejfiovanim fotografii a

videi pofizenych pfi Skolnich ¢innostech a aktivitach.

2.4.1 Uzitecna vcela

Datum

Cerven 2023

Casovy rozsah

lekce

1. ¢ast 60 minut

2. ¢ast 60 minut + cesta do zahrady

Téma

Vcela medonosna

Konkretizace

tématu

Seznameni se svcelou medonosnou a jejim pfinosem pro prirodu, s jejimi

vyvojovymi stadii, zajimavostmi o jejim Zivoté

Vychovné a

vzdélavaci cile

- Na zakladé aktivit Zak rozezna vcelu medonosnou od ostatniho hmyzu

- Rekne o ni t¥i informace (napt. méa kralovnu, ¢asti téla véely, co znamena

rojeni)
- Zaci dle popisu vytvori pitko pro véely

- Zak zna hlavni Ukoly véely medonosné v nasf piirodé
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Klicové

kompetence

Komunikacni kompetence — komunikuje s ostatnimi, dovede vyjadfit svou myslenku,

da prostor ostatnim
Kompetence k uceni — uci se nova slova, ziskava nové informace
Kompetence k feseni problém0 — Zak sém navrhuje moznosti vyroby vceliho pitka

Kompetence socialni a personalni — dité ucinné spolupracuje ve skupiné, dokaze

nabidnout pomoc pfi ¢innosti nebo o ni poZadat, dava prostor ostatnim k vyjadreni.

Pomiicky a

techniky

1. den — obalky s rozstfihanymi obrazky (vCela, vyvoj vcely, kradlovna s délnicemi, uly,
roj, v€ela s popsanymi castmi téla), plastev, sklenice medu, obrazek ulu, ochranna

kukla pro vcelare, dymak, obrazek medometu, arch papiru, psaci potreby
2. den —tabulky s otazkami, psaci potieby, |ékarnicka — Fenistil gel

- pitko pro vcely — sklenice, plastové talitky nebo misky, pfirodniny, papirové

ubrousky, voda

Prostredi a
organizace

cinnosti déti

Uvodni lekce bude probihat v prostorach druZiny nebo na pozemku skoly, v altanu.
Déti mohou byt u stolkli nebo na zemi, v poloze, kterd jim vyhovuje. Déti mohou pfi
skladani obrazkd pracovat hromadné, individualné nebo ve skupinkach. V dalsi ¢asti
se shromazdime u predmétl. Arch papiru na vypliiovani miZeme mit poloZeny na

zemi ¢i na stole.

Pfi druhém setkani pljdeme za vcelafem na zahradu, kterd je mi dobfe znama.
Uvodni evokace probéhne jesté v druzing, vée daldf jiz na zahradé. Pred aktivitou je
dalezité povoleni rodicd, zjisténi mozné alergie déti na vceli bodnuti, mozné strachy

z hmyzu.

Doporuceni: [ékarnic¢ku s antihistaminikem — Fenistil gel

Pouzité vychovné
a vzdélavaci

metody

Metody slovni — vypravéni, prace s textem — doplfiovani textu
Metody praktické — ptiprava napajedla pro véely

Metody nazorné — ukéazky predmétd souvisejicich se véelafenim a véelami

Popis prubéhu

lekce

1.den
1. Motivacni uvod

Dnes se sezndmime s jednim z nejdllezitéjsich pomocnikl na svété, bez téchto
pomocnikd bychom neochutnali jablko ani vétsinu jiného ovoce, nedozraly by

kvétiny, a na louce by bylo mnohem vétsi ticho. Nejdfive ale zkusime zjistit, o jakého
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pomocnika se jedna.
2. Evokace — jednotlivé aktivity

- Déti v druziné dostanou nékolik obalek s rozstfihanymi obrazky s tématem vcely, ve

skupinkach sloZi obrazek.

- Na stole budou rozlozeny — plastev, ramek, sklenice medu, obrazek ulu, ochranna
kukla pro vcelare, obrazek medometu. S détmi si prohlédneme jednotlivé predméty,

déti rikaji, co si mysli, Ze to je, jak se to jmenuje, k cemu se dané predméty pouZivaji.

- Co vSechno déti jiz o vCelach védi — na velky papir, ktery vyuZijeme v dalsi ¢asti, pisi

informace, které jiz znaji o v€elach, zapisujeme vse, co je napadne — brainstorming
3. Uvédoméni
- povidani o vyvoji a Zivoté vcely (¢teni ¢lanku, viz pfilohu 2)

Dle véku déti mizZeme ¢lanek zkratit, upozornit na nové informace, v pribéhu ¢teni

se mUZeme ptat na zvyraznéna slova, protoze déti jiz tyto udaje znaji

4. Reflexe

— odpovidani na otazky

— doplnovani informaci do papiru, ktery jsme zacali vyplfiovat v ramci evokace
Otazky:

Kdo vSechno bydli v Glu?

Jaky maji dkol vcelky ochranarky, jaky vcelky Iétavky?

- ochranarky chrani dl pred utocniky, |étavky sbiraji pyl, nektar

Kolik je kraloven v ulu?

- kradlovna je jedna, ale v |été si vCelky vychovaji dalsi kralovnu, ktera odléta s Casti

roje pry¢

Vzpomenete si, co vyrabéji véely?

- med, vosk, propolis, matefi kasicku
Jaké maiji ¢asti téla?

- hlavi¢ku, hrud'a zadecéek

Co nového jste se dnes dozvédéli?
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-7

A na co se muzes tésit zitra? Pljdeme se podivat k nékomu, kdo se o tyto vcely stara,

na jejich domecky. Jak se tomuto chovateli rika?

Prubéh projektu:
1. den 13. éervna 2023

Po prichodu do druziny na mne jiz ¢ekala skupina 14 déti, které se tohoto projektu mély
zUcastnit. VSichni byli Zaky prvni a druhé trfidy. Na mou otdzku, zda védi, o néjakém
zivoCichu, ktery je velmi uziteCny a bez kterého by na louce bylo ticho, odpovédéli
spravné — vcela. Pani vychovatelka je totiz pfipravila na program, ktery jsem si pro né

prichystala.

Nejprve jsem jim rozdala rozstfihané obrazky (viz pomucky), abychom z nich zjistili, jestli
opravdu nasim tématem je vcela, coz se potvrdilo. Zeptala jsem se, co o véelach védi, a
to déti postupné psaly na desku — véela dava med, ma Zihadlo, Iétd, tyto informace znaly

témér viechny déti.

Poté jsme se vratili ke slozenym obrazk{m a ja jsem se ptala, zda védi, co na obrazku je.
Vyvoj véely jsme si popsali spolecné, obrazek srojem déti znaly, ale ne slovo ROJ,
nazyvaly jej hejnem. Skladani obrazk( nebylo tak jednoduché, ale nakonec se viem

détem zadarilo, kazdy si mohl slozit nékolik obrazk(. Nikdo z déti ¢innost nevzdal.

Nasledné jsem vyndala dalsi pomUcky, redlné predméty — klobouk se sitkou, dymak,
sklenici medu, kousek plastve, obrazek medometu. Zde jsem se déti nejdrive ptala, jak

se dany predmét jmenuje a k ¢emu se pouZziva (obr. 1).

Mezi détmi byl i Adam, jehoZ otec je vcelaf, umél tedy na vétSinu otdzek odpovédét. Po
mé Zadosti, aby dal prostor ostatnim détem, Cekal, az zkusi odpovédét jini a pak
nadsené vysvétlil k ¢emu je dymak a klobouk. Klobouk si déti zkousely, stejné jako

dymak, kdy jsem se ptala, co se do néj dava a pro¢ ho vcelar pouziva. Plastev jsem jim
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dala pfivonét, ohmatat a déti opét hadaly, z jakého je materidlu (vosk) a co z tohoto

materialu Ize jesté vyrobit (svicka).

Obr. 1. Prohlidka reédlnych predmétd

Medomet ndm vysvétlil Honzik, jehoZz déda také vcelati, pfipodobnili jsme jeho funkci
kolotoci, ktera odstfedivou silou vyndsi ven kapky medu z pldastvi, které jsou upevnény

v rdmku.

Dalsi ¢asti programu bylo ¢teni ¢lanku (viz pfilohu 2), kdy jsem priabézné vkladala otazky
— mezi co patfi vcely? (hmyz), kdo klade vajicka (kralovna), co ma véela na konci Zihadla
(hacek), co se stane vcele, kdyz nas bodne (zemfe) a proc (vytrhne si s Zihadlem i ¢ast

vnitfnich organu), ...
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Nékteré otdzky mne napadly béhem ¢teni, napf. jaké mame orgdny my, ktery hmyz ma
jesté kralovnu, pro¢ chovame véely, kdo je alergicky na vceli bodnuti a co pak musime

udélat, ...

Déti se pti odpovédich prekfikovaly, ale vétSinu Casu byly pfi ¢teni ¢lanku prekvapivé
uplné tiché.

Nasledné jsem se jich zeptala, co nového se dozvédély a opét Sly dopisovat na papir dalsi
informace — obvykle si vzpomnély, Ze bydli v Ulu, maji krdlovnu, popisovaly ¢asti téla

vCely a co nam davaji.

V rdmci reflexe odpovidaly na otdzky. Potésilo mne, Ze déti vSe védély. Posledni otadzkou
bylo, zda chtéji ochutnat med, a tak vSichni Géastnici dostaly kousek chleba s medem.

Myslim, Ze to bylo ptijemné zakonceni.

Na otdzku, zda védi, kdo se stara o véely opét odpovédély spravné, ale o tom, co pro né
mUZeme udélat my nebo dokonce ony samy, spravnou odpovéd nenasly, tak jsem jim

slibila, Ze se to druhy den dozvédi. Cely program trval 55 minut.

Zhodnoceni projektu: Pro déti byl program pestry, proto vydrzely aktivné pracovat
témér celou dobu. Velky zdjem wvyvolaly readlné predméty, které si déti mohly
prohlédnout a vyzkouset. Vyhodou byl maly pocet ucastnikl. Ztohoto dlivodu se
vSechny déti dostaly ke kazdé aktivité. Vyhodou bylo také téma, které pro né nebylo

neznamé. Cas aktivity byl nastaven spravné.

Sebereflexe: Program byl pro déti vytvoren z rlznych pestrych aktivit, které déti zaujaly.

Vhodné bylo i vyuZiti redlnych predmétd, které si mohly vyzkouset, osahat.

Vyhodnoceni cilti: Cile, které byly zadany na pocatku, byly spinény, déti ziskavaly nové
informace a utvrzovaly se v téch stavajicich, procvicovaly dlouhodobou pamét, vétsina
nechavala ostatni hovofit, diskutovaly o jednotlivych predmétech, byly podporovany
v projevu, mély moznost se vyjadrit. V ramci reflexe — otdzek — byly ovéreny nové a

potvrzeny puvodni znalosti déti.
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Popis prubéhu lekce

2.den
1. Motivacni uvod

Viera jste se seznamili se véelou medonosnou, dalezitym
obyvatelem nebo navstévnikem zahrad. Dnes se pljdeme
podivat ke vcelafi, ktery se stard o mnoho vcel vjeho
ulech. Dozvime se, jak se o né pecuje a proc, kolik da
prace ziskat od vcelek sklenku medu a co pro to vcelky a
my lidé musime udélat. A také, jak véelkdm mdzeme

pomahat my, nebo i vy, déti.
2. Evokace

Vite, jak vypadd kralovna? A jak vypada vceli kralovna? Co
znamena slovo roj a rojeni? Pro¢ véelaf krmi na podzim

viely?

Kdo si pamatuje ze vcerejSiho dne, mlzZe odpovédét.

Jestlize informaci déti neznaji, mohou fikat své navrhy.

Nyni si zkusime vyplnit ¢ast tabulky svymi odhady a na
konci dnesniho dne zkusime zjistit, co vSe jsme jiz znali,

nebo co jsme se dozvédéli nového (pfiloha 2).

Vyplnéné tabulky si bereme a druhou ¢ast vyplnime na

zahradé.
3. Uvédomeéni

- Navstéva vcelare a vyslechnuti si povidani o vcelach.
Prohlédnuti vcelina, ulu. Na otazky z ¢asti evokace by déti

mély ziskat odpovédi pfi navstévé vielare.
- Vyroba véeliho napajedla

a) velky tac, misa ¢i talif, naplnime kameny, aby si véely

mohly sednout, do nddoby nalejeme vodu.

b) sklenici naplnime vodou, pfiloZime ubrousek, tacek a
vSe otocime, zbyvajici prostor vyplnime pfirodninami.
Zalijeme vodou do vysky tacku. Voda ze sklenice bude

postupné zvihéovat ubrousek a doplfiovat vodu. Voda
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(dle velikosti sklenice) vydrzi i nékolik dni.
4. Reflexe

1. ¢ast — doplnéni druhé c¢asti tabulky. Déti jiz informace
znaji, maji je procvicené, jak z prvniho dne povidani o

véelach, tak z navstévy vcelare.

Prubéh projektu:
2. den 14. ¢ervna 2023

V harmonogramu muselo dojit k neplanované zméné. V predvecer konani navstévy se
mi vcelaf omluvil, Ze se ndm muUZe vénovat az o néco pozdéji, a tak jsem pro déti

nachystala malou hru —soutéz — s tématikou vcely.

Po obédé jsem prisla do druziny, kde jsem se zack( zeptala, jestli si pamatuji, co nas
tento den Ceka, to si pamatovali a hned odpovidali: ,,Pljdeme ke vcelafi a budeme
vyrabét pitko pro véely“. Zeptala jsem se déti, zda védi, jak vypada lidska kralovna (ma
korunu) a jak se lisi ta vceli od ostatnich vcel (je vétsi, nepicha, nema Zzihadlo, klade
vajicka), déti odpovidali spravné. Ddle jsem se ptala, co je to roj, to jiz také védély, ale co
je rojeni, to nedokazali spravné popsat. Tuto otazku jsme si schovali pro vcelare.

Déti vyplnily mnou pfichystané tabulky (pfiloha 2). Pokyny jsem détem dala, pfesto je
nékteré vyplnily jinym zplsobem, coz jsem nekomentovala. Papirky podepsaly a ja jsem

si je prevzala k sobé. Po domluvé s vychovatelkou jsem se vydala na cestu o néco drive,

abych pro déti mohla pfichystat hru na zahradé.

Na zahradé jsem poschovdvala 3x 10 liste¢kd s otazkami, které se opét tykaly vcel. Dale

jsem pro déti méla prichystano mnozstvi materialu na vyrobu pitek a malé obcerstveni.

Poté, co déti prisly, jsem je poucila o bezpecnosti, nechozeni do vysoké travy a

prozatimnim nepfiblizovani se k 4ldm.

Na zahradu pfisly i déti z druhého oddéleni, tedy vétsi pocet. Pfesto program probihal

dle pravidel. Prvni aktivitou byla hra. Déti dostaly za Ukol seradit se dle vysky, byl to pro
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né trosku problém, nékteré nechtély opustit kamarady v fadé nebo nevédély, Ze jsou

vvvvv

skupin. Kazda skupina dostala za uUkol najit vzahradé deset listeckd s jejich barvou
(Cervena, Cerna, zelena), poté co budou mit vSechny listecky, maji je otevfit a odpovédét
spole¢nymi silami na otazky. Touto hrou si déti zopakovaly informace, které se

dozvédély predchozi den:

Otdzky ze hry:

Kolik nohou ma vcéela—4, 6, 8

Kolik ¢asti téla ma véela—2, 3, 4

Proc je uzitecna — opyluje a dava nam med
Co vyrabi — med, vosk, matefi kasicku, pyl
Jak se nazyva hejno, které opousti Ul — roj

Co stavi stavitelka — ul ¢i plastev

Co délad matka — klade vaji¢ka nebo rodi vcely
Jak se nazyva pomdcka, ktera tvofi kour — kourak, foukak, dymak
Po bodnuti véela — zemfe, Zije dal

Kralovna ma - Zihadlo, kladélko

S détmi jsme si spolecné odpovédély na otazky, nehodnotila jsem jejich odpovédi, déti
samy vykrikovaly, co je spravné a vétSina odpovédi také byla v poradku (obr. 2).

Mezitim pfiSel v€elar a postupné si zval déti k sobé (k dispozici byly pouze tti ochranné
sitky), déti vidély véely na plastvi, poznaly kradlovnu i trubce, vidély zavickované plastve i
med, vcelal jim vSe vysvétloval (obr.3). Nakonec se podivaly vSechny a poté i

vychovatelky, pouze jeden chlapec s alergii na vceli bodnuti nemohl.
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Obr. 2. VypInéné listecky ze hry

Obr. 3. VCelar ukazuje plastve
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Dalsi aktivitou bylo vyrabéni pitek. Détem jsem ukazala, jak vypada hotové pitko, velké
sklenice jsem naplnila vodou a ,otocila“. S mensimi sklenicemi déti pracovaly samy.
Pitka byla rychle hotov3, a tak jsme s pani vychovatelkou déti pochvalily. Déti na zdobeni
pouzily mnou pfichystany materidl, ale také to, co v zahradé nasly (obr. 4). Poté jsem
détem rozdala tabulky, kde doplnily druhy sloupek dle zadani. Nabidla jsem jim malé

obcerstveni, které mélo Uspéch.

Obr. 4. V¢eli pitko

Posledni akci bylo krmeni kaprl v jezirku. Prestoze je to néco, co nezapada do konceptu
projektu, déti se podivaly, nakrmily kaptiky, povédéla jsem jim, jak se voda dostava do
zahradniho jezirka, kdo vSechno tam jesté Zije. Kapfi (lysci) opravdu vyplavali k hladiné a
déti byly nadsSené. Na posledni otazku, zda se jim program libil a hodnoceni jsem

nechala na — palec nahoru ¢i dolG. VSechny zajasaly, Ze ano.
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Zhodnoceni projektu:

Myslim, Ze déti program zaujal, stfidala jsem jednotlivé aktivity. Déti psaly, hadaly,
poslouchaly, mohly si jednotlivé pom(icky vyzkouset, vidély praktickou ¢innost vcelare,

vytvorily pitko pro vcelky.

Vyhodou byla stejnd, mensi skupina déti a také to, Ze nékteré jsou zrodin vcelarl a
pomdUcky znaji. Adam mé poucil o doletu véel. Sama jsem také neuméla na dvé otazky
odpovédét, tak jsem si do druhého dne vyhledala odpovédi, abych détem odpovédéla.
Vychovatelka druziny byla s programem spokojena a domlouvala si aktivitu na pfisti rok

pro dalsi skupinku déti.

Déti samy povidaly o tom, jak zachranovaly véelu nebo jak je pichla, mély potfebu mi vse

sdélit.

Pti tvorbé pitka musely na zahradé najit dalsi pfirodniny, nalit vodu, spolupracovat,
vymyslet, jakym zplsobem vytvofi toto napajedlo. Napajedla pro vely nakonec ozdobily
vice, nez jsem jim ukazala a jejich vytvory byly pékné a funkéni. Nevyhodou bylo, Ze si
déti pitka nemohou odnést dom, protoze by se voda wvylila, ale maji moznost si je

jednoduse doma vyrobit.

Hra, ktera nebyla plvodné v planu, byla akéni a déti béhaly po zahradé a hledaly listecky

s otazkami. A spolecnymi silami vie spravné vyplnily.

Trochu jsem se bala pocasi, ale nakonec vydrielo celkem pékné a vcely nezadtocily ani

jednou. Vcelar détem trpélivé odpovidal a bylo vidét, Ze by jim rad vénoval i vice ¢asu.

Sebereflexe: Program se poved|, déti byly aktivni, nadSené spolupracovaly. Obcas se
strkaly, kdyz chtély byt u néceho dfive nez ostatni, nebo mély potfebu nékomu pomoci,
ale bez toho, Ze by si to doty¢ny pral, a tak vznikaly mensi rozepre. Jsem rada, Ze jsem
zvladla odhadnout prvni ¢asti projektu. Druhd ¢ast se diky hie protahla. Prestoze jsme
méli na aktivity skoro jeden a pUll hodiny, dovedu si predstavit, Ze bych projekt v zahradé

pristé rozdélila na dva dny, abychom si mohly vice uZit povidani se véelafem. PFisté
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bychom si prohlédli v¢ely a pak bychom mohli jesté otazkami zahrnout vcelare tfeba pfi

svacCing, jisté by to bylo pro déti opét zajimavé.

Myslim, Ze se détem libilo, Ze si mohly vse ,osahat” a prozit, nebylo to pouze
vypravovani ve tfidé, ale praktickd Cinnost. Nékteré déti si také vcely fotily a témér

vSechny vidély Zivot vCelstva takto z blizka Uplné poprvé.

Vyhodnoceni cilti: Projekt splnil vSechny mnou zadané vychovné cile, déti dokazaly samy
dle ukdazky vytvofit dalsi véeli napajedla, samy se pfti praci domlouvaly, hledaly v zahradé
material na zdobeni a vyrobu, také znaji nékolik informaci o vcele, kterou bez problémud
rozeznaji od jiného hmyzu. Cile byly stanoveny spravné. Nové informace byly opakovany
tak, aby si déti ziskané znalosti zvladly zapamatovat. Prijemné bylo ocenéni od déti (obr.

5).

Obr. 5. Hodnoceni od déti
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A napady na pristé:

- déti by si mohly med namazat samy na chléb, nebo pfipravit ¢aj s medem,
- vyrabéni ulu z papirovych krabic a v€elky z papiru ¢i roli¢ek od papiru,

- sbirat pampelisky a vyrabét pampeliskovy med,

- hra stopovana s tématikou vceliho svéta,

- zhlédnuti pohddky o vcelce Maje nebo Pfibéhy véelich medvidkd,

- nakreslit véelu — rizné vytvarné techniky,

- ochutnavka raznych napojl pomoci brcka, jejich hadani bez pomoci zraku,

- dalsi hry s vceli tématikou,

- vyroba keramického ulu.

2.4.2 Hmyz v zahradé

Datum Zari 2023
Casovy rozsah 1. ¢ast 60 minut
lekce

2. ¢ast 60 minut + cesta do zahrady

Téma Hmyz

Konkretizace Seznameni se s rliznymi druhy hmyzu, jejich pozorovani z blizka, seznameni se s jejich
tématu Zivotnim prostredim, vytvareni hmyziho hotelu

Vychovné a - Na zakladé pozorovani dité vi, proC se Zije hmyzu lépe v ptirodni zahradé, zna
vzdélavaci cile davody

- Poznd ctyfi vybrané druhy hmyzu a umi je pojmenovat (slunécko
sedmitecné, kobylka zelena, saranCe zelena, mravenec Cernoleskly, vosa

obecna)

- Zna rozdil mezi druhy hmyzu kobylka (ma delsi tykadla) a sarance

- Vyjmenuje nékolik zakladnich informaci o hmyzu (co umi, jak vypada, z ¢eho
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se sklada jeho télo)
- Dokaze vytvorit hmyzi hotel a vi, z ¢eho se vyrabi

- Pomoci hry si upevni poznavani hmyzu

Klicové

kompetence

Komunikacni kompetence — komunikuje s ostatnimi, dovede vyjadfit svou myslenku,

svlj nazor, rozsifuje si slovni zdsobu

Socidlni a persondlni kompetence — ucinné spolupracuje ve skupiné, v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace, v pfipadé potfeby poskytne

pomoc nebo o ni pozada
Kompetence k uceni — ziskava nové informace, dokonci zapocatou praci

Kompetence k Feseni problémd — zak sam navrhuje zplsoby vyroby hmyziho hotelu,

dokonci zapocatou Cinnost

Pomiicky a

techniky

1. den — prosklené krabice s hmyzem, lupy, psaci potieby (fixy), 3 kartony pfiblizné
velikosti A2, samolepici papirky — lepiky, obrazky rGznych pohadkovych hmyzich
hrdind, obrazky nékolika znamych druhl hmyzu, obriazek hmyzu - s popisem

jednotlivych ¢asti téla, knihy o hmyzu, pohadkova Knizka Ferdy mravence

Knihy o hmyzu: Vazky Ceské republiky, Kapesni atlas broukd, Brouci a motyli ve
fotografii, Nasi denni motyli, Na§ hmyz, Kapesni atlas chranénych a ohrozenych
Fivocichli, RozmnoZovani a vyvoj hmyzu (K. Hiirka, A. Cepicka), Atlas hmyzu (Vladimir

Pokorny, Frantiek Sifner).

2. den — material na hmyzi hotel (dfevéné kostry, Sisky, drevo, vétvicky, korkové
Spunty, tfisky, hobliny, ...), kladiva, hiebiky, pletivo, hra — chytani hmyzu, sklenice

s perforovanym vickem, entomologicka sitka

Prostredi a
organizace

cinnosti déti

Uvodni lekce bude probihat v prostoru druZiny, déti budou vyuZivat mistnost tak, aby
slySely a mohly se Gcastnit aktivity, neni tfeba, aby se sedélo u stoleckll. V ¢asti
mistnosti budou rozmistény vyukové materialy — entomologické prosklené krabicky,
aby si je déti mohly prohliZzet. Prace je napldanovana, aby déti pracovaly spolec¢né,
mohly komunikovat, radit se, nejprve ve velké skupiné, poté jiz v mensich skupinkach,
kdy budou ,zkoumat” prinesené materidly. Tri kartény budou poloZeny na zem

v prvni ¢asti programu.

Pfi druhém setkani pljdeme na zahradu, na které jiz déti byly. Zde si projdeme

zahradu, vytvofime hmyzi hotely a poté si zahrajeme hru ,Hledani hmyzu“
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Pouzité
vychovné a
vzdélavaci

metody

Metody slovni — vypraveéni, prednaska

Metody praktické — vyroba hmyziho hotelu, prace s naradim, hrani her, pozorovani

hmyzu, pouzivani lupy

Metody ndzorné — ukazka hmyzu ve vitrinkach, hledani hmyzu v zahradé

Popis-pribéh

lekce

1.den
1. Motivacni tvod

O ¢em dnes bude nase setkani, jsem zvédava, jestli budete védét, koho si dnes
predstavime. Pfec¢tu vam kousek ztakové pékné knizky. Uryvek zknihy Ondieje

Sekory — Knizka Ferdy mravence.

O ¢em je kniha, kdo se tam vyskytuje? (o hmyzu, rlizné druhy hmyzu, mravenci,

Beruska, brouk Pytlik, ...)

Jaké dalsi pohadky nebo pfibéhy o hmyzu znate? (Vcelka Maja, Broucci, Motyl
Emanuel, Pfihody véelich medvidk(, mravenec Z, Oggy a $kodici, ...) — détem mlzeme

poradit pomoci ukazky obrazkd, vybereme modernéjsi i staré pohadky
2. Evokace — jednotlivé aktivity

- co vSe o hmyzu vime — na velky arch papiru napiSeme tfi terminy — co umi, jaci jsou,
z ¢eho se skladaji — zde déti lepi listecky s odpovédmi — co umi (létat, skakat, béhat,
kousat, bodat, ...), jaci jsou (velci, tvrdi, susi, mali, jedovati, Cerni, barevni, ...), z ¢eho

se skladaji (oci, kridla, 6 nohou, télo, Zihadlo, kladélko, ...)

- jaky hmyz zname — pouze slovni odpovédi

3. Uvédoméni

- plakatek s popisem téla hmyzu — s détmi si obrazek prohlédneme a popiseme

- Vystava hmyzu — v ¢asti mistnosti budou rozmistény prosklené dievéné vitrinky
srlznymi druhy hmyzu (brouci, motyly). Déti rozdélime dle barvy tricek do péti
skupin. Kazda skupina dostane lupu a déti si budou prohlizet vystavené exponaty a

porovnavat je s popisem téla hmyzu, ktery jsme si predstavili v minulé aktivité.

- sdétmi si povime, zda je hmyz uziteCny ¢i Skodlivy, zkusime si najit néjaké druhy,
které odpovidaji danému rozdéleni. Nakonec se déti dozvi, Ze kazdy druh hmyzu ma
v pfirodé své misto, a pfestoze muze Skodit nam lidem, je tfeba uZite¢ny jako potrava

pro jiné zivocichy (mouchy), Zivi se jinym hmyzem (vosy, srsné)
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- poviddme si o pestrosti hmyzu, rozdilnych i spole¢nych znacich

- doplnime arch vyplniovany v ramci evokace informacemi, které jsme ziskali v ramci

,samostudia” materiald
4. Reflexe

— hra — déti si stoupnou do krouzku zady ksobé&, aby nemohly ,opisovat”.

Vychovatelka bude fikat rzné zivocichy — kos, pes, motyl, kocka, mravenec, vcéels, ...

(je dobré si prichystat seznam) — jestlize bude vyréen nazev hmyzu, déti tlesknou, jiny

nazev, udélaji diep

- kazdé dité fekne nazev hmyzu nebo ukaze v prosklenych krabicich, ktery ho pfi
pozorovani zaujal (neni tfeba pfesny nazev) a fekne dlvod (je barevny, velky, maly,

z blizka zajimavy, ma zihadlo, barevna kfidla, ...)

A co nas Ceka zitra? Opét prochazka na zahradu, kterou jste jiz navstivili. Zde se
dozvime, kde se Zije hmyzu u nas v pfirodé |épe a proc. A také zkusime pro hmyz néco

udélat, co vas napada?

Prubéh projektu:
1. den—26. zari 2023

Na tento den jsem si pro déti pripravila program, ktery se tyka hmyzu. S sebou jsem si
prichystala vSechny pomlcky, knihy, krabice s hmyzem, lupu, obrazky pohadkovych

postav, ...

V druziné byl vétsi pocet déti, nez jsem Cekala, sami prvnacci, celkem 23 déti, holcicky i
kluci. Déti se posadily ke stolkim. Predstavila jsem se a tekla, Ze jsem si pro né
prichystala program, a jestli poznaji z dryvku knizky, o ¢em dnesni aktivita bude. Détem
jsem precetla ¢ast pribéhu ,,O0 té velké nocni slavnosti“ (str. 54), z knihy ,Knizka Ferdy

mravence”.

Zeptala jsem se, o kom je tato knizka. ,,O Ferdovi“. Kdo dalsi se v kniZzce vyskytuje? Déti
si vzpomnély na Berusku, komary a cvrcka. Jesté jsem jim pfipomnéla lumika. Také jsem

se zeptala, ktery zivocich byl vykrmeny jako prasatko. Dianka vykfikla: ,,Housenka“. Dalsi
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otazka byla, co jsou tito ZivoCichové zac, to nevédély, tak jsem jim Fekla, Ze hmyz. Jaké
dalsi pohadkové hmyzi postavy znate? Déti znaly Vceli medvidky a véelku Maju, po radé
vychovatelky si vzpomnély i na motyla Emanuela. Ostatni pohadky poznaly dle

predvedenych obrazka.

Détem jsem sdélila zajimavosti, tedy Zze hmyzu je vice nez jeden milion druh( a je velmi
rozmanity, néktery je uZiteCny a jiny naopak ne. Na otazku, ktery dalSi hmyz znaji, se

mezi odpovéd'mi ocitly vosa, srsen, véela, moucha a motyl, vzpomnély sii na berusku.

Nyni jsem pro né méla prichystané samolepici papirky, které ale vzhledem k tomu, Ze
prvnacci jesté neumeéji psat, popisovala dle zadani druhd vychovatelka a déti mély listek
vzdy nalepit na spravnou tabuli. Nejprve jsem se ptala, jaké maji Casti téla? Odpovédi
byly: hlava, bfisko, ruka, nohy, kfidla, oko. Dalsi otdazka: Co hmyz umi, dovede?
déti byla: Jaky je, jeho vlastnosti? Odpovédi déti byly vSechny mozné barvy a jesté tlusty,

prahledny, silny (obr. 6).

Obr. 6. Co vime o hmyzu — evokace
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Déti mély potiebu své odpovédi vykfikovat, hrnuly se ke mné a jiz nesedély u stolecka.
Vsechny odpovédi jsme se snazili zachytit, zapsat, predat tomu, kdo vyktikl, aby mohl

lepit listecky.

V rdmci uvédomeéni jsem détem ukazala obrazek hmyzu, ukazovala jeho jednotlivé ¢asti.

Déti vSe zvladly popsat, pouze misto bfiska jsme popsali hrud.

Déle jsem détem ukdazala fotografie slunécka sedmitecného a popsala dospélce a jeho
larvu, dale rozdil mezi kobylkou a sarancetem, mravence Cernolesklého s doplrikovou
informaci, Ze mravenct je mnoho druhd, uréité znaji mravence lesniho, ktery déla velka
mravenisté. S détmi jsme si spolecné fekli informace o nejvétSim predstaviteli hmyzu u
nas s prislibem, Ze ho za chvili uvidi. Poté jsem jim na stolky rozdala knihy o hmyzu,
které si mohly prohlédnout, nez jsem pfrichystala vystavku hmyzu — prosklenych krabic
s vystavenymi motyly, brouky a dalSimi predstaviteli hmyzu. Zaroven jsem détem
poloZila otdzku, zda je hmyz uZitecny a jestli znaji néjaky Skodlivy hmyz. Prohlasily, Ze
hmyz je uZiteCny a urcité je Skodliva vosa a srien. Détem bylo vysvétleno, Ze zrovna
tento hmyz ndm neskodi, pouze kdyZz ho vyruSsime nebo na néj sahneme, nas muze
bodnout. Jinak je také uzitecény tim, Ze chytd pro nds neptijemny hmyz, jako jsou
naptiklad mouchy. Mezi Skodlivy hmyz pro ¢lovéka urcité patfi naptiklad vsi a blechy. To
déti znaly. Dale nasledovala otazka, co jesté hmyz déla? Déti vykrikovaly, Ze nosi med,
opyluje, chyta mouchy. Také jsme si fekly, Ze odklizi jiny mrtvy hmyz nebo poZzird msice

jako slunécko sedmitecné.

Déti se velmi tésily prohlizet si hmyz v entomologickych krabicich. Postupné prichazely
k vystavce, prohlizely, vyuZzivaly lupu a bylo vidét velké nadSeni (obr. 7 a 8). U nékterych
druhl se zdrZely déle. Tato aktivita zabrala nejvice Casu, nebot si déti chtély radné

prohlédnout veskery vystaveny hmyz.
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Obr. 7. Prohlizeni exponatd Obr. 8. Prohlizeni exponatt

Po skonceni prohlidky jsme jeSté na pfipravené desky doplnili nékteré vlastnosti hmyzu
— je maly, velky, Spicaty.
Nyni jsme se postavili do krouzku, zady k sobé, déti byly seznameny s pravidly hry. Pfi

vyféeni ndzvu hmyzu tlesknout, pfi jiném podfepnout.

Cteny seznam byl: lev, kocka, motyl, baboc¢ka, pavouk, koza, mys, tesaiik, majka fialova,
slunécko sedmitecné, zebra, mandelinka bramborovad, potapnik, blecha, slon, tygr, pes,
vazka, Svab, kapr, bélasek, otakarek, delfin, liska, Zlutasek, sarance, vosa, mravenec,
rohac.

Déti se obcas spletly, ale vétSinou reagovaly spravné, problém jim délaly potapnik,

maijka, tesatik a mandelinka.

Nakonec jesté kazdy ukdazal nékterého predstavitele hmyzu, ktery se mu libil. Sofie se
nemohla rozhodnout, tak mi oznadila ¢tyfi motyly. Vétsiné déti se libil nejvétsi motyl a
rohac, pouze jednomu chlapci se libil krasné zbarveny zeleny brouk. Janicka se mne

ptala, jestli jsem pochytala vSechny ty motyly a zabila je Spendlikem, musela jsem
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vysvétlit, Ze opravdu jsem nikoho nezabila a vtéto dobé jsou mnohé hmyzi druhy

chranény a jiz se nesmi chytat a ani prechovavat.

Pred ukoncenim programu jsem se déti zeptala, co mizeme my udélat pro hmyz, kdyz
on pomaha nam? Chvilku bylo ticho, tak jsem détem poradila, Ze jim néco postavime,
aby mély v zimé kde byt. Leon vykfikl ,,bunkr”. Détem jsem tedy fekla, Ze hmyz se tam
opravdu schova, ale spravny nazev je hmyzi hotel. A tato aktivita nas Ceka zitra. A aby to
nebylo jednoduché, nyni pfi prochazce spolu pljdeme nasbirat pfirodniny, které se nam

mohou pfi stavbé hotelu hodit.

Zhodnoceni programu: Program byl pripraven pro mensi pocet déti, presto jsem
program zvladla zrealizovat. Bylo zde trochu hlucnéji, ale vSechny ¢asti naplanované
aktivity probéhly. Déti znaly vice informaci, neZ jsem si plivodné myslela. Velmi je bavilo
lepit papirky s odpovéd'mi, urcité by bylo jednodussi, kdyby si vSechny déti samy zvladly
odpovédi zapsat, ale tim, Ze jsme vyuzily pomoci druhé vychovatelky, vSe probéhlo
v poradku. Nejvétsi Uspéch meély prosklené krabice, déti se vracely kjednotlivym

zivo¢ichiim a hojné vyuzivaly lupu, ptipadaly si ,dllezité”.

Pfi hie se zasmdly, kdyZ jsem i ja popletla jednoho Zivocicha. Na konci mi vychovatelka

podékovala za pékny program a déti zatleskaly.

Po konci programu se ke mné nahrnuly divky, a tak jsem se jich jesté ptala, které

zivocCichy maji rddy. Odpovédmi byla jejich domdci zviratka.

Sebereflexe: Z aktivity jsem méla dobry pocit, bylo rusnéji a pro vétsi pocet déti, nez
jsem plvodné pocitala, také jsem myslela, Ze déti budou z rGznych tfid, ale vse Slo
prizplUsobit. Myslim, Ze i to je dUlezité, umét se operativné prizpUsobit situaci. Nékolik
klukG na zacatku pobihalo a museli byt usmérnéni, ale poté si také sami vzali knihu a
prohlédli si nékteré obrazky. Violka mi prisla ukdzat obrazek mravence s kfidly, a tak
jsem musela vysvétlit, pro¢ ma kridla na obrazku, kdyz v pfirodé ne. Uvédomuiji si, Ze i ja
se musim pfipravit vidy na kazdou cinnost, protoZe i takhle malé déti se mohou zeptat

na néco, co ja nemusim védeét.
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Vyhodnoceni cilG: Déti na konci projektu dovedly popsat zakladni ¢asti téla hmyzu dle

obrazku a také pojmenovat nékolik znamych druhd. Problém byl u druhového jména, to

délalo détem potize, tento cil splnén nebyl. Jaky je rozdil mezi saranéetem a kobylkou

dokazaly vysvétlit v rozdilnosti tykadel. Lupu si pGjéovaly az po urceni pravidel.

Popis-pribéh lekce

2.den
1. Motivacni uvod

Vcera jsme si prohlédli hmyz zblizka, seznamili se se skladbou jejich téla a poznali

nejznaméjsi druhy, ale méli jsme moznost prohlédnout si i druhy cizokrajné.
2. Evokace

S détmi si projdeme zahradu, podivdme se na Cast zahrady, kterd je posekana
velmi kratce, je vysusena a v travé neni vidét hmyz. Poté prejdeme na Cast, kde je

trava vysoka, stale jesté tam kvetou rostliny, trava je zelena.

Déti se rozejdou po zahradé a zkusi nalézt hmyz. V které casti zahrady ho najdou

vice a jaké druhy? Mravence, vcely, vosy, vazku, mouchy, motyly, ...

Déti si mohou pujcit sklenice s perforovanym vickem a zkusit si hmyz chytit, aby

si ho mohly prohlédnout zblizka, k zapUjéeni bude i entomologicka sitka
3. Uvédomeéni

- Pro¢ je hmyzu Iépe ve vysoké travé? — je zde vlhko, stin, ochrana pred neprateli,

kvetou zde kvétiny, které davaji hmyzu nektar, pyl

- tvorba vceliho hotelu — pro déti je pripraveny material, kostra hmyziho hotelu,

pletivo, kladiva, hrebiky.

Déti dle navodu ¢i rady dotvofi pomoci pfirodnich materialt hmyzi hotel a pfedni
stranu zakon¢i ochrannou vrstvou pletiva. U tvorby hotelu a pouzivani kladiv se
stfidaji, pracuji bezpecné. Pred zacatkem cinnosti jsou pouceny o manipulaci
s nacinim.
4. Reflexe

1. ¢ast — hra — ,,Chytej hmyz“

Déti maji za ukol sloZit dohromady — lahev se stinem hmyzu, druh hmyzu a jeho
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nazev.

Déti jsou rozdéleny do tii skupin, z kazdého druzstva vybéhne vidy jeden, snazi
se co nejdrive dobéhnout na druhou stranu hristé, kde si vybere obrazek lahve,
na které je stin hmyzu, postupné se vsichni vysttidaji, az budou mit dany pocet,
pokracuji opét v aktivité, snazi se dobéhnout pro druh hmyzu, ktery odpovida
stinu, nakonec prfifazuji je$té nazev. ProtoZe jsou zde rdzné druhy motyl( i méné
znamé druhy hmyzu, déti maji moZnost pouzit radu — tabulku se spravnymi
obrazky a nazvy, tato tabulka je v misté jednotlivych éasti hry. Kazdy mize
z hromadky ptinést pouze jeden obrazek i nazev, jestlize se dité splete, musi
obrazek odnést zpét. Jestlize maji vsichni splnéno, spole¢né si prohlédneme

vysledek.
2. Cast — Jak se détem libil program?

Déti pfidéli znamky od 1 do 5 jako ve Skole

2.den —27. z4ri 2023

Na stfedu jsem si naplanovala pro déti druhou ¢ast svého projektu. Tato Cast se méla
konat venku. Dnesni aktivity se Ucastnilo 21 déti, z toho 4 Zaci druhé tfidy a 1 ze tfidy

treti. Divek bylo 8.

Jesté v druziné jsem se déti zeptala, jestli si pamatuji, co nas dnes ¢eka a co se chystame
dnes postavit? ,Chaloupku” To ano, a pro koho to bude? ,Pro brouky”. Détem jsem
pripomnéla spravny nazev, tedy hmyzi hotel. Jesté jsem se zeptala, jestli si pamatuji na

rozdil mezi sarancetem a kobylkou, tuto informaci mi spravné vykrikovali ¢tyfi chlapci.

Po kratké prochdazce jsme pftisli na zahradu, kde jsem se déti zeptala, jestli se hmyzu
bude Iépe bydlet v kratce ostfihaném travniku, anebo v té vysoké travé, kterd roste na
vétsiné této zahrady. Adéla vykfikla, Ze v tom kratkém, protoZe tam se jim lépe poleze.
»A co néjaké nebezpedi, kde se |épe schovaji?“ V tom vysokém byly dal$i odpovédi.
Détem jsem jesté rekla, Ze ve vysoké travé je vlhko a hmyzu je tam lépe, ve stinu a

v bezpedi. Potom jsem je vyzvala, at se rozebéhnou po zahradé a zkusi se podivat, ktery
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hmyz zde Zije, déti si mohly pUjcit sklenice, do kterych mohly hmyz chytit. Objevily vcely,

pavouky, mravence, kobylku. , Kdo dalsi zde Zije?“ Vosy, brouci, srsné, komari.
,KdyZ zde tedy Zije tolik Zzivocich(, zkusime pro né postavit hotel?“

Pred domem byly nachystany tfi kostry hmyzich hotell, dale prirodniny, pletivo, dvé
kladivka a klesticky, hrebicky. Déti se rozdélily do tfi skupin dle vlastni volby. Zde nastal
trosku problém, protoze se nemohly dohodnout. Nakonec jsme udélaly dvé skupiny
chlapct (obr. 9) a jednu divek. Kazda skupina dostala za ukol vytvofit svij hotel pro
hmyz. Divky to pojaly velmi esteticky, a tak jsme jim musely vysvétlit, Ze hmyzu by se
kvétiny libily, ale asi potrebuji vice vyplnit prostor drivky, SiSkami a mechem. Adélka se

rozcilovala, Ze ji se to takto nelibi.

Obr. 8. Tvoreni hmyziho hotelu Obr. 9. Hotel vytvoreny chlapci

Déti postupné vyplnily hotely pfirodninami a kazda skupina si ustfihla svoji ¢ast pletiva a
na predni stranu ji pfitloukla htebicky. VSem détem se libilo pracovat s kladivky, nékteré

pracovaly pékné, nékterym se Uplné nedafilo, ale vSichni si méli moznost vyzkouset
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Jkladivkovat, jak Fekl Simon. Ani¢ky jsem se ptala, jestli u? zatloukala hrebicky, Ze ji to

velmi jde. ,Ne, nezatloukala, ale bavi mé to.”

Kazda skupina vytvotila sv@j hotel (obr. 10). Spoleénymi silami jsme uklidili prostor. Uklid

je jiz moc nebavil, musela zasahnout druha vychovatelka.

U hry, kterou jsme si poté zahrdli, jsem musela operativhé pozménit pravidla, nebot se

zde seSlo mnoho prvinackd, kteri jesté neuméji Cist.

Déti byly rozdéleny do tii druzstev, kazda skupina dostala stejny pocet , lahvi“ se stinem
hmyzu. Z hromadky méli za ukol vybrat si svj hmyz a nazev. Ktomu jim pomdhaly
plakatky, které byly umistény o kousek dale, kam si mély dobéhnout a zhodnotit

spravnost svého odhadu (obr. 11).

Obr. 10. Hra o hmyzu
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Obrazky brouk byly jednodussi, a to déti zvladly spravné, obrazky motylQ, kdy byl rozdil
prosly skupinky a zkontrolovaly jiz pfifazené Ukoly, kdyz zde byla chyba, déti jsme
upozornily. Poté jsme jim dopomohly ke spInéni ukol(, Cetly jsme jména druhd hmyzu,

jestlize si je déti donesly k plakatkim.

Poté, co nahlasily, Ze maji spInéno, jsme vSe zkontrolovaly. Kazda skupina méla jednu

chybu. Hra byla slozitéjsi, nez jsem si plvodné myslela.

Poté jsme spolecné zhodnotili hotely. VSechny se povedly a déti se mély rozhodnout,
ktery si odnesou ksobé do druziny. Kazdy chtél ten svij, tak doSlo na hlasovani.
Nakonec se rozhodlo, Ze jeden hotel pljde do druziny, druhy zlstane na zahradé a treti
si odveze jeden z chlapcl. A na jare hotely zkontrolujeme, zda jsou obydleny nékterym

z druhtd hmyzu.

Cas uz se chylil ke konci. Déti a vychovatelek jsem se zeptala na zndmku, kterou by mi

dali, vSichni aZ na dva chlapce mi dali jednicku, kluci pétku.
Zhodnoceni projektu:

Druhé setkani se odehralo venku, déti byly aktivni, bavilo je béhat po zahradé a hledat
hmyz, to bavilo vice chlapce. Tvofit hotely zaujalo vSechny. Néktefi se hadali, ze chtéji
zatloukat, vSichni chtéli sttihat pletivo. Zatloukani détem Slo, obcas jim hrebicek ,zajel”
vice nebo se ohnul dfive, nez potiebovaly, ale pracovaly se zaujetim. Stfihat pletivo bylo
ndaradi, ale to se vidy vyresilo. Hotel divek byl vytvoreny jako pokoji¢ek pro panenky, a

tak jsme jim musely vysvétlit dlivody, aby ho vice vyplnily. Kluci si nechali vice poradit.

Hra byla naroc¢néjsi, ale urcité by se dala pouZit i pro mensi pocet déti sdalsSim

povidanim a pozndvanim hmyzu, napf. motylu.

Bylo dobré, ze zde byly jesté dvé vychovatelky, které mohly v pripadé potreby pomoci

napf. pfidrZovat pletivo nebo Cist nazvy hmyzu.
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U déti jsem si vSimla, Ze nékteré nejsou zvyklé se délit, pUjcovat si véci, nebo se
prizpUsobit nazoru vétsiny. Adéla, kdyzZ ji ostatni holCicky zasahly do dila, se urazila a

poodesla, po chvili se ale vratila a pokrac¢ovala v praci.

Sebereflexe: Venkovni aktivita probéhla lépe, neZ jsem cekala a déti byly nadSeny
z tvofeni, myslim, Ze prace s naradim by bavila nejen chlapce, ale i divky, obzvlasté kdyz
ma vzniknout néjaké uzite¢né dilo. Hra byla také pro déti této vékové skupiny tézsi, bylo

by tfeba ji vice zjednodusit nebo vybrat pouze nékteré druhy.

Vyhodnoceni cilii: Mym cilem bylo pfiblizit détem hmyz, pfibliZit jim nejznaméjsi druhy,
ukdzat rozdil mezi kobylkou a saranfetem a také ukdzat uziteCnost hmyzu a jeho
pestrost. DalSim cilem bylo vytvofit hotel, na kterém budou déti samostatné, pouze
s malou dopomaoci ¢i radou, pracovat. Zde si déti pUjcovaly naradi, kladivka, ptidrzovaly
si hrebicky tak, aby nedoslo k urazu. Nechaly si poradit pfi tvorbé. Prakticka cinnost je
vétSinou bavila. Pfi uklidu prostoru jiz spoluprace nebyla takova, této prace se ztcastnilo
jen nékolik déti.

Déti si také oveérily, Ze vice hmyzu naleznou v ¢asti zahrady, kde je louka s kvetoucimi

kvétinami oproti nakratko posekanému travniku, kde nasly pouze mravence.

Myslim, Ze to vSe se povedlo a déti si uzily dvé hezka odpoledne plna novych zazitka,

informaci a praktickych zkuSenosti.

Napady na pristé:

vyroba hmyzu z keramické hmoty,

- vytvareni domeckl pro ¢melaky,

- kresba hmyzu tusi, tuzkou, ... dle redlného modelu,
- malba ¢i kresba fantazijniho hmyzu,

- pozorovani mravencll v mravenisti,

- navstéva motyliho domu,

- chov motyla ve sklenici — od housenky po dospélce,
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- prochazka a pozorovani hmyzu na louce s entomologem — profesionalem.

2.4.3 Ptaci nejen v zimé

Datum

1. listopad 2023

Casovy rozsah

lekce

1. ¢ast 60 minut

2. ¢ast 60 minut + vychazka a umisténi vysledku Cinnosti

Téma

Ptaci

Konkretizace

tématu

Seznameni s rGznymi druhy ptéka, vi, co se dava ptakim do krmitka a z ¢eho a jakym

zplsobem se vyrabi lojové koule

Vychovné a

vzdélavaci cile

- Vysvétli dlvody odletu nékterych druht ptakd do teplych krajin
- Umi vytvorit lojové koule, vi, co se dava do krmitka

- Pozna a vyjmenuje 2 tazné ptaky (Cap, vlastovka) a 5 ptak(, ktefi zlstavaji

(zluna zelend, sykora konadra, sykora modrinka, kos ¢erny, vrabec domaci)

Klicové

kompetence

Komunikacni kompetence — komunikuje s ostatnimi, zak si rozsifuje slovni zasobu,

komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

Socialni a persondlni kompetence — ucinné spolupracuje v kolektivu, podili se na
vytvareni pravidel prace v tymu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(,
poskytne pomoc nebo o ni pozada, vytvafi si pozitivni predstavu o sobé, ovlada a ridi

své jednani, dosahuje pocitu sebeuspokojeni

Kompetence pracovni — ué¢i se dbat na bezpeénost a zdravi své a svych spoluzaki,

hodnoti vysledek své ¢innosti

Kompetence k feSeni problém0 — je zodpovédny za vysledek své ¢innosti

Pomiicky a

techniky

1. den — plakaty ptactva, 4 archy papiru, psaci potfeby, obrazky ptakd, spojovacka,
vycpaniny ptakd, kniha Nasi pévci (Karel Stastny, Karel Drchal), Kapesni atlas ptak

(RNDr. Miroslav Bouchner), Ptaci Evropy (Rob Hume).

2. den — rlzné suroviny (vhodné i nevhodné do krmitka — ¢okolada, bonbény, pecivo),

material na vyrobu lojovych kouli (seminka, mak, proso, slunecnice, 13j, tuk), kvétniky,
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provazek, hrnce, Spachtle, nabéracka, smajliky s o¢ima, pracovni list, psaci potfeby,

gumové rukavice.

Prostredi a
organizace

cinnosti déti

Prvni den probéhnou aktivity v druzing, kdy si déti poslechnou zpév nasich pévcd, pfi
spolecné aktivité odpovi na jednotlivé otazky — ,,ctyti rohy”, spoleéné budou poznavat
dle obrazkl jednotlivé druhy ptakd a ziskavat dalsi informace. Nakonec ve dvojicich
nebo vétsich skupinkach ¢i jednotlivé vyplni spojovacku, zhodnoceni prace probéhne

spolec¢né. K dispozici budou encyklopedie a plakaty naseho ptactva.

Druhy den zacneme aktivitu vdruZiné, poté se presuneme do kuchynky, kde
vytvorfime lojové koule, v ramci vychazky pak umistime vysledek cinnosti do krmitka
nebo povésime na stromy v zahradé Skoly, dale miZeme povésit také jablka a nasypat

seminka do krmitka.

Pouzité
vychovné a
vzdélavaci

metody

Metody slovni — rozhovor s détmi na dané téma, popis ¢innosti
Metody praktické — vyroba lojovych kouli, prace s literaturou, prace dle zadani

Metody nazorné — ukdazka tvorby lojovych kouli, prace

Popis — prubéh

lekce

1.den
1. Motivacni tvod

Détem pustime na CD nebo jiném nosici ptaci zpév, zeptame se jich, zda nékdy
poslouchaly ptaky a proC si mysli, Ze si ptaci zpivaji? A kdy nejvice? Je néco, co o

ptacich nevite? Zkusime se néco nového dozvédét.
2. Evokace

- Ctyti rohy — do ¢tyf roh mistnosti dame 4 archy papiru, na kazdém bude otazka —

vSechny déti se pohybuji po mistnosti, mohou se k jednotlivym otazkam vracet
(¢im se ptaci Zivi? — semena, hmyz, jini ptaci, mysi, ...

Které druhy ptak( zname? — kos, orel, volavka, kachna, ...

Jak se pohybuji ptaci? — chodi, |étaji, plavou, potapéji se, béhaji

Ktery druh ptakd opousti nasi zemi? — ¢ap, skfivan, vlastovka

Otdazka navic:

Znate nékteré druhy ptakd, ktefi v nasi zemi bézné neiziji?

3. Uvédoméni
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- prohlédneme si odpovédi na jednotlivych arSich vyplnénych v ramci evokace —

skupinova prace

- obrazky ptakl — které zname a vidime u nds, nebo v zoo, povidani o jednotlivych
druzich, jejich typické znaky a zajimavosti (mdzeme si pomoci encyklopedii nebo

jinym materialem) — skupinova prace

- ukazka vycpanych ptakd

- ktefi ptaci odlétaji do teplych krajin a proc¢

- ktefi ptaci zlstavaji, poznavani nejznaméjsich druht
4. Reflexe

- spojovacka — obrazky s textem — obrazek ptaka a textu, ktery ho definuje — prace ve

dvojicich nebo individudlni prace

- zitra se nas ¢ekd mnoho prace, tak se téste

Prubéh projektu:

1. den 27. listopad 2023

Détem jsem oznamila, Ze jim pustim ukazku zvukd a z toho mohou odvodit, co se dnes

dozvime a o ¢em si budeme povidat. Déti se usadily na koberec, ztiSily se a byla jim

pusténa ukazka ptaciho zpévu. Na dotaz, co slysi, spravné odpovédély: , Ptaky”.

Dale nasledovaly otazky: , Kdy nejvice zpivaji ptaci a proc¢?

»,Na jare” a dlivody byly ,,Aby ndm bylo hezky. Protoze je teplo. Aby se nam to libilo.

ProtoZe maji radost, Ze je jaro.”

Proc se setkavaji samecek se samic¢kou na jare? ,Aby méli mladata.”

Jak je zbarvena obvykle samicka, kdo z nich je méné pestry a pro¢? ,,Holka hlida vajicka.”

Znate néjaké ptaky? Jaké? , Kos, vrabec, datel, sykorka, vlastovka, ¢ap.“

A proc odlétaji néktefi ptaci do teplych krajin? ,,Je jim zima. Je tma. Nemaji co jist.”

Jejich odpovéd' jim byla potvrzena.
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Détem byla vysvétlena aktivita ,Ctyfi rohy“. Vzhledem k tomu, Ze se aktivity Ucastnily
déti od prvni do treti ttfidy, rozdala jsem po mistnosti Ctyfi barevné papiry s nadepsanou
otazkou. Déti, které jiz umi psat, odpovidaly na otazky samy. Za zaky prvni tfidy
zapisovaly odpovédi vychovatelky, které se presunovaly dle potieby krlznym

stanovistim. Na tuto aktivitu byl dan ¢asovy limit deset minut.

Po ukonéeni ¢asového limitu se déti posadily do krouzku na koberec, zde jsme si povidali
o jejich odpovédich a vysvétlovali jsme si napt., kdo se zZivi seminky, kdo lovi mysi ¢i malé

ptacky. Které druhy odlétaji do teplych krajin.

Nasledné jsem do kruhu dala obrazky nejznaméjsSich druhl ptakd, déti si vybraly
obrazek. O nékterych druzich jsme si opét povédéli jeho ndzev a zajimavost (obr. 12).
Rozdélili jsme ptdky na ty, ktefi neZiji na naSem uzemi (kolibfik, tu¢ndk, pstros), na tazné
ptaky a na ty, ktefi zde zUstavaji pres zimu. Déti poznaly ty nejzndméjsi druhy, jako jsou
kos, vrabec, datel, ¢ap, psStros, tucnak, vlastovka. Napriklad Zlunu déti znaly

z pozorovani, ale neumély ji pojmenovat.

Obr. 11. Povidani o ptacich Obr. 12. Vystava ptaku
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V dalsi Casti si déti prohlédly vycpaniny, které zde byly vystaveny (obr. 13). Velmi je
zajimalo, jestli jsou ptaci Zivi, pro¢ na né nemohou sahat, jak se to udéla, Ze jsou takto
vycpani? Ukazky ptak( poznaly, kromé Spacka, ktery jim délal problém i v pozdéjsi

spojovacce.

Vramci reflexe déti dostaly spojovacku, kterou mohly vypliiovat individualné &i ve
skupinkach. Pro Zaky treti tfidy nebyl ukol tézky, také néktefi zaci druhé tfidy po mensi
pomoci zvladli ukol vyresit. S détmi navstévujicimi prvni tfidu jsme ukol poté rtesili
vSichni spolec¢né. Na konci aktivity jsme si zopakovali sprdvné odpovédi. Otazkou na
zavér bylo, zda déti védi, jak mizeme ptakim, ktefi zde zlstavaji, pomoci my. Spravnou
odpovéd znaly. S détmi jsem se domluvila, Ze pfi dalSim setkani si povime néco o krmeni

ptakl a také pro né néco vyrobime. Aktivita trvala 50 minut.

Zhodnoceni projektu: Oproti o¢ekavani se zucastnilo pFiblizné 30 déti, protoZe z divodu
velké nemocnosti byly obé tfidy druZiny spojeny. Velka ¢ast zak( byla z prvnich ttid, coz
trochu zkomplikovalo zavérecnou cast aktivity. Nastésti jim pfi vypracovavani ukol{

pomahaly déti z vyssich tfid i vychovatelky obou tfid druziny.

Déti umély na jednotlivé otazky odpovidat velmi dobfe, znaly mnoho ptakd, také védély,
¢im se Zivi, otazka ,Jakym zplsobem se ptaci pohybuji“ jim prisla velmi lehk3, ale
odpovédi jsme poté pfi spolecném sezeni dopliovali. Z ptakd, ktefi odlétaji, znaly déti
zakladni druhy, ¢apa, vlastovku, jificku. Problém jim délalo jejich pojmenovani, znaly

jména, ale nedovedly je vzdy propojit s obrazkem.

Sebereflexe: Program byl dosti dlouhy, myslim, Zze vhodnéjsi pro déti od druhé tridy,
které jiz uméji psat a udrzi déle pozornost. Vyhodou byla moznost pouziti ukazkovych
vycpanin ptakd, které déti velmi zaujaly. Pristé bych spojovacku vytvofila jednodussi a
kratsi, nebo ji vyplfiovala spolecné s détmi jako skupinovou ¢innost.

Vyhodnoceni cilG: Cile této aktivity byly splnény castecné. Déti dokazi vyjmenovat
druhy, které odlétaji a také dokdazi vyjmenovat druhy, které zde zUstavaji, problém
nékterym déla propojit obrazek se jménem (napt. Spacek, sojka). Tato ¢ast projektu byla

vhodnéjsi pro starsi déti, Zaci prvni tfidy byli limitovani svym rozhledem, nemoznosti
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psat a samostatné doplnovat Ukoly. Na nékteré déti byl program narocnéjsi, tak si misto

vyplfiovani spojovacky prohlizely vycpaniny.

Popis — prubéh lekce | 2. den
1. Motivacni uvod

Véera jsme si povidali o réznych druzich ptékd, ktefi jsou nam blizci a také jsme
se dozvédéli i nékteré zajimavé informace o druzich, se kterymi se potkavame

pouze v ZOO.

2. Evokace

Ktefi ptaci létaji na krmitko?

Kdo z vas ma doma krmitko pro ptacky?
Krmite je a ¢im?

Déti se posadi do krouzku a mezi nimi budou rizné suroviny, které by mohly dat
do krmitka. Déti vyberou to, co se do krmitka mlze dat. Détem vysvétlime, pro¢
néco ano (semena, mak, obili, 10j, jablko) a co ne (pecivo, sladkosti, zbytky

z kuchyné).

3. Uvédomeéni

- vysvétlime si, co se ptakim dava do krmitka a co ne a pro¢
- vyroba lojové koule

Postup Cinnosti:

- v hrnci rozpustime 13j a tuk

- ptidame slunecnici, mak, obili

- dikladné promichame

- smés nechame ¢astecné vychladnout

- smés nalejeme bud do kelimkl (kvétnik(), které jsme vyloZili mikrotenovym

sackem, nebo tvarujeme v rukach koule

- po ztuhnuti vyklopime a ddme do krmitka
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- ¢ast hmoty nalejeme do kvétnik(, ve kterych je jiz vioZzend vétvicka
- pfi ¢innostech se déti stridaji

4. Reflexe

- co jste se dnes nového dozvédéli?

- v ramci prochazky povésime koule na stromy v zahradé

- projedeme si nauc¢nou stezku podél Jizery, jedna z tabuli se tyka ptakd a jejich

poznavani
2. ast — co nového jste se dozvédéli?

Splnil tento program vase ocekavani? Déti nakresli smajliky — usmévavy —

zamraceny

Prubéh projektu:
2. den 21. listopadu 2023

Cast projektu probihala v kuchyfice, kterd se nachazi v pfizemi zakladni 3koly, program
jsme zakoncili prochazkou v okoli Skoly. Aktivity se zucastnily opét déti z obou t¥id

druziny s jejich vychovatelkami. Déti byly Zaky prvni az tfeti tfidy, v poctu 23.

Pred jejich prichodem jsem si pfipravila (rozehrala) 10j, na talitky nachystala r(izné
suroviny pro pripravu lojovych kouli, ktomu dalsi potraviny, které ale do krmitka

nepatii.

Déti se postavily kolem stolu. Nejprve jsem se jich zeptala, o ¢em jsme si povidali
predchozi den, a jestli si pamatuji nékteré z druh(, které jsme si ukazovali. Prvni dva
obrazky déti nepoznaly (straka, sojka), ale poté Laura vykfikla spravnou odpovéd a
nasledné vSechny déti jiz odpovidaly spravné a své odpovédi vykfikovali. Dale jsem se
zeptala, jestli védi, jak my mizeme pomoci ptakiim. Spravné odpovédély: ,Krmit“. Déti
dale odpovidaly na otazky, zda maji doma krmitko, jestli krmi ptaky a ¢im. Poté jsem
détem ukazala talitky s pripravenymi surovinami, ptala jsem se, co z toho znaji, co do

krmitka patti a co ne, co bychom mohli jesté do krmitka dat. Déti si jednotlivé suroviny
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,osahaly”. Pojmenovali jsme si je, vyradili ty, které tam nepatfi (bonbdny, ¢okolada,
pecivo). Spolecnymi silami jsme pfipravili seminkovo ofiSkovou smés. Posledni otdzka

byla, ktefi ptaci létaji na krmitko, zde se déti shodly na nékolika druzich.

V dalsi ¢asti se déti rozdélily do dvou skupin, poté spole¢né promichaly teply I0j s ¢asti
smési. Vysvétlila jsem jim postup tvorby kouli z loje, které budou bud’ s provazkem na
zavéseni, nebo bez provdzku na poloZeni do krmitka a také jakym zplsobem naplnime

kvétniky (obr. 14).

Obr. 13. Tvoreni lojovych kouli

Détem jsem rozdala gumové rukavice, které usnadnily praci s mastnou hmotou. VSechny
si poté zkousely vyrobit lojové koule &i plnit kvétniky. Ty, které jiz mély prdci hotovou, si

omyly ruce. Svymi vyrobky se chlubily, porovnavaly je s ostatnimi. Kdyz nevédély, jak
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pracovat, zeptaly se. Po ukonceni prace jsme uklidili pracovni stll. Nasledné dostaly déti

za ukol vyplnit pracovni list, ktery jsme jim na konci ¢innosti zkontrolovaly.

V dalsi ¢asti programu jsme Sli na prochazku, nejprve jsme zavésili v zahradé nékolik
seminkovych kouli a plnénych kvétnikd (obr. 15) tak, aby na né déti vidély z oken
druziny. V dalsi ¢asti prochazky jsme si prosli nau¢nou stezku kolem lJizery, kde je na
jedné ze zastavek tabule s rliznymi druhy ptakl. Zde jsme se jesté zastavili a ukazali si ty

nejznaméjsi druhy (obr. 16).

Obr. 14. Instalace kouli v zahradé Obr. 15. Zastavka u naucné tabule

Po pfichodu do druZiny dostaly déti posledni tkol. K predkreslenym ,,smajlikiim“ mély
dokreslit usmévavé nebo mracici se pusinky. Pfed touto aktivitou jsem je upozornila, Ze
oblicejik dokresli dle toho, zda aktivita splnila cil naseho programu, a to vyrobit lojové

koule a zda se dozvédély néco nového o ptacich.

Zhodnoceni projektu: Akce se zucastnilo opét vice déti (obr. 17), nez jsem pUvodné

vvvvvvvv
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na otazky, nékteré mély horsi vyhled na jednotlivé suroviny, které jsem zde nachystala, a
také nemohly vSechny vykonat veskeré aktivity, jako je michani, odmérovani surovin
nebo nakonec i uklid. Koule si ale zvladly vyzkouset vSechny, nebot hmoty bylo opravdu
dost. Déti tvofily vice kouli, jejichz kvalita byla rizna, pfesto bylo jejich nadseni veliké.
Vsechny také tvrdily, Ze tuto praci nikdy nedélaly. Nékterym détem se nelibil pach loje,
ale i tak do hmoty sahly a tvorily. Nevyhodou byla vyska pracovniho stolu, takze mély
horsi pfistup k materidlu. Ztohoto divodu byla vice znedisténa pracovni plocha i

podlaha.
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Obr. 16. Vsichni Ucastnici

Venkovni prochdzka byla poklidnd. Pouze u zavéSovani kouli se déti dohadovaly, kdo

kam co povési. Kouli byl dostatek, tak mohli pracovat vsichni.
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Sebereflexe: Druha ¢ast programu probihala nejprve v kuchyrice, nasledné na zahradé a
nakonec na prochazce. PrestoZe se do kuchynky vesly vSechny déti, které prisly, bylo
narocnéjsi je ,,uhlidat” a zajistit, aby vSechny pracovaly ve stejnou chvili. Opét by bylo
vhodnéjsi, kdyby se dané aktivity Ucastnil mensi pocet zakl. Vyska stolu nebyla jako

pracovni plocha pro déti vhodna.

Vyhodnoceni cilti: Cile této ¢asti programu byly vétsinou spinény, déti védi, co patfi do
krmitka. Z nabizenych surovin dokazaly vyradit ty, které tam nepatfi. Spolecné jsme
dokazali vyjmenovat suroviny, které jsou vhodné na pfipravu lojovych kouli a také koule
prakticky vytvofit. Déti spolupracovaly, pfedavaly si material na tvorbu, komentovaly své

vytvory, z povedenych kouli mély radost. Nékolik divek se nabidlo i na uklid kuchyrky.
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DISKUSE

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofit, zrealizovat a reflektovat program
rozvijejici osobnost déti mladsiho Skolniho véku a podporujici jejich kladny vztah

k pfirodnimu prosttedi.

Prestoze je mladsi sSkolni vék dle Vagnerové (2005) uvazovan od 6. roku, ma
v soucasnosti stale vice déti odloZzeny vstup do prvni tfidy. Nabizi se tak Gvaha, zda by
nebylo vhodnéjsi zacit ho pocitat az od 7 let, pokud vtomto sméru dochazi ve
spolecnosti ke skute¢nému posunu. Na druhou stranu je vSak zfejmé, Ze ¢ast odkladu je
pouze kalkulem ze strany rodicq, ktefi chtéji své déti studijné zvyhodnit oproti méné
vyspélym o rok mladsim spoluzakim. V ramci nékterych cCinnosti byl vidét velky rozdil
v zaméreni pozornosti mezi détmi prvni a treti tfidy, coZ je vsouladu s tvrzenim
Vagnerové (2005). Shoduji se také se zavéry Pavkové (2014), Ze je pro déti pfri
volnocasovych aktivitach dulezité zazivat uspokojeni a kladné hodnoceni, ¢ehoz jsem se
v prlibéhu vychovatelské praxe, véetné realizace projektl drzela. DalSim dulezitym
vychodiskem byl pro mne cil propojit teoretickou a praktickou ¢innost, diky které vznikly
produkty, které maji pomahat. Pfesto byly potvrzeny mnohé nevyhody projektu, které
zmifuji rdzni autofi (napf. Mafak & Svec, 2003; Coufalovd, 2006; Kratochvilovd, 2016),
jako nezapojeni se vSech zak( do programu, narocnost pfipravy pomucek ¢i vétsi hluk
pti spolec¢né praci.

Pfed samotnou pfipravou a realizaci projekt( byly stanoveny vyzkumné otazky, na které
byly hledany odpovédi v ramci pozorovani, analyzy SVP druZiny a strukturovaného

rozhovoru s vychovatelkou.

Cést SVP je vénovéna popisu rozvijeni kompetenci k uéeni, komunikaci, fe$eni problémd,
obcanské, pracovni, ktraveni volného casu, socidlni a persondini. K prvni vyzkumné
otazce ,Jakym zplisobem je ve vybrané skole rozvijen osobnostni rozvoj ditéte?" bylo dle
SVP i pozorovanim zjisténo, 7e jsou déti vedeny ke spolupraci, vzajemnému respektu,

vhodné komunikaci a kosvojovani slusného chovdni. Jsou rovnéz podnécovany
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k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a k feSeni problému. Ziskavaji nové znalosti,
zkuSenosti i dovednosti vrlznych oblastech. Vychovatelkami jsou podporovany
k dokoncovani prace, chvaleny za fair jednani, ohleduplnost pfi sportu ¢i pomoc druhym

a pfi ¢innostech jsou vedeny k samostatnosti.

P¥i posuzovani druhé otazky ,Jakym zplsobem je utvdren pozitivni vztah k pfirodé?” bylo
vychovatelkou i pozorovanim potvrzeno, Ze déti chodi ¢asto do ptirody, zejména k lesu,
kde to maji rady. Vyuzivaji i ¢ast Riegrovy stezky, kde sbiraji pfirodniny, z nichz nasledné
tvori, vyuzivaji prostor khrani her, poznavani pfirody a vnimani smysly. Jsou

upozoriovany na ohleduplné chovani k prirodé, napf. rostlinam.

Vétsina aktivit v druziné je vénovana volné hre, presto se vychovatelka snazi pro déti

obcas prichystat program, ktery je zaroven zajimavy i poucny.

S touto myslenkou byly také navrzeny tfi projekty — Uzite¢nd vCela, Hmyz v zahradé a
Ptaci nejen v zimé urcené pro vSechny déti 1. az 3. tridy, které navstévuji dané oddéleni
druziny. Kazdy projekt mél ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou, jejimz cilem bylo vytvoreni

dila, které mize konkrétné pomoci nékterym druhlm.

Vcela medonosnd — v prvni ¢asti se déti dozvidaly a povidaly si o v€elach, ziskavaly nové
informace, skladaly obrazky s tématikou vcel, prohlizely si nacini, které pouziva vcelar,
ochutnavaly med. Ve druhé casti, které se zucastnily i déti z dalSich oddéleni, mély
moznost vidét véelare pfi praci, coz bylo pro mnohé prvni setkani takto zblizka, zahraly si

hru, a nakonec vytvofily vceli pitko.

Hmyz v zahradé — v prvni ¢asti probéhlo pozndvani hmyzu, povidani o zajimavostech,
uziteCnosti hmyzu a jeho télu. Velky Uspéch mélo také pozorovani hmyzu
v entomologickych krabicich s pomoci lupy. Ve druhé &asti déti navstivily zahradu, kde
porovnavaly ¢etnost hmyzu na rdznych mistech pozemku, zahrdly si hru a vytvofily
nékolik hmyzich hoteld. Tato ¢innost zaujala jak chlapce, tak divky. Druhé ¢asti se opét

zUcastnilo vice déti neZ té prvni.

Ptaci nejen v zimé — prvni ¢ast oZivila vystava vycpanin, které si déti mohly prohlédnout,

dale evokace ,Ctyfi rohy” a poviddni o ptacich, jejich poznavani, prohlizeni knih s touto
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tématikou. Dalsi den déti poznavaly rGizné materidly ktvoreni lojovych kouli, které

ndsledné samy vytvarely a rozvésily v zahradé.

Cilem téchto aktivit bylo ziskdvani novych informaci a pozndvani rozmanitosti pfirody.
Déti si uvédomovaly dUleZitost pomahat Zivocichdm. Dale byly podporovdny ke
spolupraci, pomoci pfi spoleCném tvoreni, v diskusich respektovaly nazory ostatnich,
ucCily se trpélivosti, feseni problém( pfi tvoreni, byly aktivni, procvi¢ovaly svou
pozornost, vnimani a pamét. Posilovaly pevnou vili pti dokoncovani Cinnosti. Zazivaly
radost ze spolecné prace a ocenéni jejich vysledku, béhem jednotlivych projektd

ziskdvaly i cenné praktické zkusenosti.

Projekt byl vidy nachystan pro déti z jednoho oddéleni druziny. Skupina (dle mych
predstav) méla byt stabilni, coz vSak neplatilo. PfestoZze jsem prichazela ve stejné dny,
slozeni déti se z rlznych didvodd ménilo. Proménliva byla nejen skladba déti, ale také
jejich pocet, ktery byl mnohdy vétsi, nez bylo pfinosné pro danou aktivitu. Dle mého
ndzoru by bylo optimalnich 12 aZz 15 déti, abych se mohla individudlné vénovat viem a
kazdy mél moznost se projevit. Takto byly nékteré tissi déti ,prehlédnuty”. Na druhou
Cast projektll vychovatelky vidy privedly i déti z dalSich oddéleni, aby si program také
Luzily“. Déti, které se nemohly zuc¢astnit, davaly najevo svou nespokojenost a nékolikrat
se i stalo, Ze nechtély odejit na jiny krouzek, nebo reagovaly nespokojené, kdyz

odchazely dfive domu.

Osobnostni rozvoj déti byl podporovan jiz z toho dlivodu, Ze osobnost se formuje pfi
¢innostech. Rada bych zdUraznila, Ze déti skutecné zvladly napf. umét dokoncit praci,
davat si ziskané védomosti do souvislosti, nebat se vyjadrit svlij nazor, spolupracovat
v kolektivu, dokdzat si poradit nebo pozadat o pomoc, stejné jako byt ohleduplné k okoli
a ochotné pomoci druhym a ve vztahu k pfirodé vnimat jeji krasy a smysl péce o ni.
UZivaly si jak pozndvani, tak tvoreni a hry. Cil vytvofit, realizovat a reflektovat program
byl tedy v zakladu splnén, nemohu vsak potvrdit, Ze vSechny vychovné a vzdélavaci cile

byly naplnény u vSech déti, a to z dlivodu jejich neucasti na vSech aktivitach.
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Nejvétsi ohlas mély vidy praktické aktivity — vytvareni hmyziho hotelu, pitka i kouli pro
ptaky. Déti také velmi zaujaly vystavené exponaty ptakd i hmyzu a také moznost si vse
vyzkouset, prohlédnout, ohmatat. Radostné davaly najevo své znalosti a diskutovaly.
Pomahaly si pfi tvoreni i hrach. Nikdo nebyl do aktivit nucen a stalo se, Ze se nejprve
neucastnily, pozorovaly a poté se samy pridaly k ¢innosti ostatnich. Myslim, Ze tomu

dopomohly zajimavost aktivit a snaha nevyclenit se ze skupiny.

Prestoze byly nadseny jak déti, tak i vychovatelky, které si domlouvaly opakovani aktivit
na dalsi rok, vzhledem k praktickym zkuSenostem s programem bych do budoucna

navrhla urcité modifikace:

- mensi pocet Ucastnikd, stabilni skupiny do 15 Zak(, kterym by se tak bylo mozné

vice a individudlnéji vénovat,

- hra s hmyzem byla pro déti z prvni ttidy slozita, proto bych jim stanovila jednodussi

pravidla,

- kaZdy projekt bych rozvinula na vice dnQ, aby déti nebyly v jedné Cinnosti pfehlceny,
zaroven by Sel kazdy projekt doplnit dalSimi aktivitami, pfip. nejatraktivnéjsi z nich
rozprostrit na delSi ¢asovy uUsek (tvoreni, kresleni, poznavani, moznost prohlizeni si

hmyzu

- vnékterych pripadech by bylo vhodnéjsi zajistit i vice pom(cek, napf. lup na

prohlizeni.

Prestoze jsou projekty narocnéjsi na pripravu a realizaci, povazuji tyto aktivity za vysoce
potifebné a aktudlni. V neposledni fadé jsou vSak i vyznamnym a vhodnym ,,zpestifenim*
pobytu déti v druziné. Programy v détech nepochybné zanechaly pozitivni stopu, nebot
se mé nedavno ptaly, kdy zase pljdou ke mné na zahradu zkontrolovat , bunkry pro
brouky”. Lze tak uvaZovat s dalSimi obdobnymi projekty i do budoucna, které by mohly

byt zamé&Feny napf. na témata Zivot 7ab, Les, Vodni Zivogichové atd.
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ZAVER

Bakalafska prace sestdva ze dvou (asti, teoretické, kde jsou vysvétleny terminy volny
Cas, vychova ve volném case, specifika mladsiho Skolniho véku, konstruktivismu,
projektu, projektové vychovy a osobnostniho rozvoje. V praktické c¢asti jsou pak
vymezeny cile prace a stanoveny konkrétni vyzkumné otazky. Pomoci pozorovani,
analyzy SVP a strukturovaného rozhovoru byly zji§té&ny informace o rozvoji osobnosti
vdané druziné a zplGsobu utvareni kladného vztahu déti k ptirodé. Ndasledné byly
popsany tfi projekty, u kterych bylo provedeno jejich zhodnoceni, véetné nasledné

reflexe.

Cas, ktery déti travi v druZiné je dlleZity nejen pro jejich relaxaci po vyucovani, ale také
pro jejich rozvoj. Prestoze déti upfednostnuji volnou hru a dle zjisténi nebyva projektova
vychova do programu druZiny zafazovana Casto, nebot je jeji priprava narocnéjsi, byla
tato ¢innost pro déti nejen prijemnym zpestrenim, ale také moznosti jak se néco nového

naucit a dokazat.

Velkou vyhodou projektd bylo, Ze mam vétSinu pom(cek k dispozici a nebyl tak problém

je vyuzit, véetné entomologickych krabic ¢i vycpanin ptaka.

Presto doufam, Ze tyto projekty budou vyuzity i dalSimi vychovatelkami pro zpestreni
programu v druzZiné a budou pfinosem pro malé ucastniky, nebot aktivni poznavani a

praktické ¢innosti prohloubi jejich pozitivni vztah k pfirodé.
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Priloha 1 — Prepis rozhovoru s vychovatelkou druziny

1) Jak dlouho jiz pracujete s détmi a kolik let v této druziné?
Dvacet pét let s détmi a dvacet let v této druzZiné.

2) Kolik déti a v jaké véku navstévuje vasi druzinu?

Dvacet sedm déti ve véku 6 aZ deset let.

3) Rozvijite u déti vztah k pfirodé? Prostiednictvim jakych aktivit?

Samozrejmé rozvijim. Prostrednictvim vychdzek a pobytu v pfirodé, v lese, na louce,

jelikoZ skola je nedaleko téchto prirodnich lokalit.
4) Travi déti rady svj volny ¢as venku? Proc?

Rozhodné ano, rozvijeji svou pohybovou aktivitu a pobyt na cerstvém vzduchu jim

prospivd.
5) Sdélujete rodic¢lim své vize a cile vasich vychovné vzdélavacich programi?
Nékdy ano, tedy spise, ne vZdy.

6) Maji rodice moinost podilet se na vytvareni ¢i spolupraci pfi pripravé
programu, pokud ano, jak?
Urcité ano. Treba pani S. pracuje v muzeu a doporucuje ndm vhodné programy pro déti,

které pofddaji, treba, napfiklad. Dalsi maminka pracuje v Domové dichodcu, tak

rozvijime spoluprdci s diichodci. Prosté vZdycky to je takhle, ve spoluprdci s rodici.

7) Vyuzivate nabidek dalSich organizaci (Ekocenter, zachrannych stanic pro divoka

zvirata)? Jakych a jak ¢asto?

Urcité ano, jako napfiklad kino, muzeum, sportovni centrum, kluzisté, dim seniord,
hasice, také jsme s nimi méli program, dobrovolni hasici. Ted’ si nemuzZu vzpomenout.

Skym jsme jesté spolupracovali? Hm... Spolek sokold, chodime opékat burty vZdy na
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konci skolniho roku. Taky jsme byli zdchranné stanici ve Vrchlabi a se Skolou déti jely do

Z0O0, ale to nebylo pfimo s druzinou.

8) Jaké jsou nejvétsi prekazky pfi vymysleni a realizaci programt s pfirodovédnou

tématikou?

Treba ndrocnost terénu, nevhodnd pro velkou skupinu déti, protoZe tfeba na Riegrovku si
s nimi netroufnu jit. Pocasi. No, to ale nebyvad takovd prekdzka. Ohled na bezpecnost déti
pfi akcich v terénu. VZdy volime tak, aby to bylo bezpecné pro takové mnoZstvi déti. Kdyz
bychom na to nehledély, mohly bychom kdykoliv a kamkoliv. Pak také finance. Je treba
vZdy zohlednit mnoZstvi déti, a ne vZdy to jde zorganizovat v takovém mnoZstvi déti.

Velké mnoZstvi déti je nékdy na prekdzku.

9) Predstavte si idedlni svét, kde by nic nebyl problém, ani finan¢ni, nebo

personalni. Jaky program byste détem nabidla?

Aby si uZili co nejvice zdbavy, pohybu. Co by déti bavilo? Pfimé setkdni se zvifaty, pobyt
v zoologické zahradé, nebo v jiné organizaci. Uzky kontakt se zvifdtky. To by se mi pro né
libilo jako idedini program a pak také zdbavni park, kdyZ by to nebylo omezeno

financemi. S atrakcemi, aby si mohly uzit, co by se jim libilo.
10) Chcete-li se sama vyjadfrit k vasim programim?

KdyZ bych méla zhodnotit nase programy. Pro déti déldme maximum, co ndm moZnosti
skoly a priroda okolo dovoli, a ddle i persondini obsazeni dovoli, snaZime se jim udélat
zdbavny a zdroveri naucny program ve skolni druZiné. Jsme c¢inorody, ob¢as mdm pocit,
Ze sklouzdavam do rutiny ve své prdci, ale jak se déti méni, kaZzdé dva roky jsou nové déti,
pfi standartu, ktery si udrzujeme. Muj pohled je, Ze se nase druZina nemusi stydét za to,
jak déti travi svij volny cas v druZiné. Néco se nauci, néco jim predame. Myslim, Ze by se
takto druzina méla délat. Maji krdsnou télocvicnu, zahradu, venkovni posezeni. Myslim,
Ze jim nabizime dost. MiZe toho byt i vice, ale i méné neZ v jinych druZindch. BohuZel

nemdm srovndni, protoZe jsem zaméstnand celu dobu v této Skole.

Dékuji za rozhovor.
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Priloha 2 — Upraveny clanek a kontrolni tabulka pro potreby projektu

Uzitecna vcela

Vcela medonosna

Vcela medonosna patfi mezi blanokfidly hmyz, je jednim z nejznaméjsich druht a je také

nevice vyuzivana lidmi pro jeji produkty a opylovani.

Jeji télo se sklada ze tfi ¢asti — hlavy, hrudi a zadecku, které jsou spojeny zuzenimi.
V kazdé Casti jsou ulozeny nékteré organy. Napf. v zadecku jsou uloZeny zaZivaci organy,
medovy vacek, jedova 7ldza, vzdudné vaky a Zihadlo. Zihadlo je spojeno sjedovym
vackem, je duté a na konci ma hacek. Kdyz vas véelka-délnice pichne, nem(ze Zihadlo
kvali zahdknuti v kGZi vytahnout zpét (na rozdil od vosy, ktera na Zihadle hacek nema) a

ve snaze o vytazeni Zihadla si z téla vytrhne €ast vnitfnich organi, na cozZ pozdéji zemre.

A jak vyroste vcelka? Nejprve naklade véeli krdlovna do plastve vajicko. Z vajicka se
vylihne larva, kterd se dospélé vcele jesté viibec nepodoba. Jeji télicko tvori hlava a
¢lanky. Je to takovy bily, leskly Cervik. Jakmile se larvicka dovyvine, je jeji komdrka
délnicemi zavickovana a larvicka se v ni zakukli (zamotd do obalu z vldkna, které si
vyrobi). Uvnitf kukly se jednotlivé casti jejiho téla zcela preméni do podoby dospélé
véely. Kdyz uz véelka vypadd jako dospéla, prokouse se vickem a vyleze ven. Dospéla
véelka se pousti do prace. Ale ven z Ulu se nedostane hned, nejprve se musi
Lvypracovat”. Jejim prvnim ukolem je Cisténi bunék plastve pro nové larvicky (povolani
Cisticka), krmeni larvi¢ek (krmicka), poté krmeni kralovny (kojicka), dalSimi Ukoly jsou
stavéni plastvi (stavitelka) a strazeni vchodu, napf. pred vosami (strazkyné). Az po 21

dnech se z vcelky stava létavka a teprve tu potkavame na louce.

A vite, jak se vCelky chrani pred vosami? Vosa snese mensi teplotu nez véela, proto, kdyz
se vosa dostane do ulu, véelky ji obklopi a zahteji, az vosa zahyne. Kazdé vceli
spolecenstvi sestava z jedné kralovny — matky, mnoha délnic a urcitého poctu trubct,

ktery zavisi na velikosti vCelstva, mnozstvi potravy a ro¢ni dobé. Matka klade vajicka a
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zajistuje obnovu vcelstva. Trubec ma za ukol oplodnit mladé matky a pripadné zahtiva
véeli plody. Délnice délaji vSe ostatni, shani potravu, tj. nektar, medovici, pyl, vodu,
zpracovavaji med z nektaru a medovice, ukladaji pyl, stavi plastve, krmi matky, trubce a

veeli plody, uklizeji v dlu, stfezi ho, vétraji atd.

Clanek z https://www.ivcelarstvi.cz/, upraveny pro potfeby bakalaFské prace

Otazka 1. ANO/NE | 2. ANO/NE

Télo vcelky se sklada ze tii ¢asti

Véelka ndm mUzZe dat za svdj Zivot nékolik Zihadel

Kralovna ma za ukol kladeni vajicek

Délnice maji mnoho ukold, nejen shanét potravu

V ulu se nachazi vice trubct nez délnic
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